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Maend far ogsa kraeft

LEDER

Af: Arne Nielsen, landsformand

73000 mand i Danmark lever med diagnosen kraft - .. Europa
mod kreeft* setter fokus pa mand og kraeft. Hver tredie dansker
far kraft. Det er barske kendsgerninger, men kraft kan
behandles. Behandlingen afh@nger dog af krefttypen og af det
tidspunkt, kreftknuden bliver opdaget pa.

Mand kommer ofte for sent til l&ge. Derfor s@tter Den

Europziske Union, Sundhedsstyrelsen og Kraftens Bekempelse
fokus pd nogle symptomer pa kreeft, der bgr fd mand til at spge
lege.

Kampagnen blev indledt mandag den 5.oktober 1998 med en
kort prasentation i ,,Morgen TV*, hvor lege i Kraftens Be-
k@mpelse, Inge Haunstrup Clemmensen, og undertegnede kort
orienterede om starten pa kampagnen.

Dette blev fulgt op nogle timer senere ved et pressemgde i Europa
Kommissionens Reprasentation i Danmark, hvor ogsé sund-
hedsminister Carsten Koch og formand for Kreftens Bekam-
pelse N.C.Gotrik var til stede.

I alle europziske lande bekrazfter legerne, at mand er mindre
tilbgjelige til at ggre noget for selv at opdage eller forebygge
kreft, end kvinderne er. Der er ogsa betydelige forskelle pa,
hvilke typer kraeft maendene i de forskellige lande er villige til
at spgrge deres lege om.

96% af de danske laeger fortalte, at de aldrig var blevet spurgt
om prostatakraft. Til sammenligning blev 61,3% af legerne i
Italien hyppigt spurgt om netop denne krafttype.

Sa lenge en kraftknude er helt lille, vil den sjzldent give
symptomer. Men nér den begynder at vokse, kan der opstd
smerter, fordi knuden kan trykke pa et eller andet organ eller
nerve eller stoppe for en naturlig passage, f.eks. i tyktarmen
eller urinvejene, og dermed give @ndret affgring, opkastninger
eller vandladningsgener.

Sundhedsstyrelsen og Kreftens Bek@mpelse har udgivet en pjece
med oplysninger om forskellige advarselssignaler som bgr fa
dig til at reagere. Den findes pad apotekerne, bibliotekerne og
benzintankstationer.

Har du et vedvarende symptom - sa gor noget!

Da dette er sidste nummer af Copa-bladet i ar, vil jeg gnske alle
stomiopererede og parorende en rigtig gledelig jul samt et godt
nytar. |

Nyt fra Litauen

Den 8. oktober modtog jeg fra
Zilvinas Saladzinskas i Li-
tauen et brev med en gledelig
nyhed. Det var en information
om, at den forste lille bog om
stomi (pa litauisk) var blevet
ferdig. Den er fortrinsvis for
colostomiopererede. Naermere
omtale kommer i COPA-blad
nr. 1/99.

Pv.a. Zilvinas Saladzinskas,
Henning Granslev,
vicelandsformand

STOMOS IR JU PRIEZIURA.
KOLOSTOMOS

[ —

MUNAS
o

Deadline - indlaeg Copa-bladet

Materiale til Copa-bladene har deadline den 10. i lige
méneder. Materiale indleveret senere, kan ikke garanteres
optagelse i forstkommende nummer. Redaktionen vil gerne
gore opmarksom p4, at post med artikler/m.m. absolut ogsa
modtages inden deadline.

Da Glumsg Bogtrykkeri har lukket mellem jul og nytdr skal
Copa-blad 1/99 ligge ferdigmonteret inden jul. Deadline - |
10. december - bliver vi derfor ngdt til ekstra skarpt at fast- ‘
holde. Allerede nu kan det siges: Materiale modtaget efter
den 10. december kommer ikke med i januar nummeret. o.v.

COPA-kalender 1999
Dette Copa-blad er vedlagt en COPA-kalender 1999. Med
denne vil COPA gerne gnske dig godt nytér. l
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Radgivning

Arhus:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 02 33.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i 4bningstiden.

Udenfor dbningstiden:

Tif.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver méned
mellem k1. 13.30 - 15.30.

Sted.:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 3525 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem
k1. 09.00 - 16.00).

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem k1. 17.00 - 19.00.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr.
Forespgrgsler uden for dbningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med lige numre: Se side 30 og 31.
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Leeserbrev

Hyggelige dage

Det er tredie gang COPA
arrangerer 'Midt i Livet
Weekend'. Denne gang i

deltager, og som de to
tidligere gange var det nog-
le hyggelige og sjove dage,
vi oplevede.

Fredag var der dejlig af-
tensmad, derefter et indleg
om bodyimage. Det er no-
get om, hvordan ser vi ud,
hvordan vi opfatter os selv
o.s.v. Pd et tidspunkt spurg-
te foredragsholderen, hvor-
dan vi ville ha“det med at
ga gennem gégaden kun
| ifert bikini. -"Det ville a
'\ ha’det rigtig skidt med”, lod
' det fra Niels fra Thyholm.
| Det var svert at holde op
| med at grine efter den be-
| maerkning, det lykkedes
dog, og foredraget blev fer-
diggjort under nogenlunde
ro og orden.

Det viste sig for gvrigt

te han, lgrdag aften til nat-
maden, op i den bikini, nog-
le deltagere havde kobt til
ham om formiddagen. Jeg
synes, han sd rigtig godt ud,
og han passede den fint,
| selv om den kun var str. 36
| - og Niels jo ikke ligefrem
| er nogen letvagter. Niels
frarddede dog andre mand

op i alt for hgjt et leje.
Lordag aften var der flot

spde Ingeborg og Niels for
at varme lidt op. Det var
hyggeligt og sjovt. Om
aftenen dansede Niels og
jeg twist, det var vi bare
gode til.

Det var endnu engang en
rigtig go” weekend, hvor vi
gensd venner fra sidste 4r,
og hvor vi mgdte nye ven-
ner. Jeg haber at vi alle ses
igen til naste ar (forkortet, red.).

Ebeltoft. Det er ogsa tredie |
gang jeg og min mand Palle |

senere, at Niels slet ikke |
havde det s skidt med at |
gd i bikini. I hvert fald mgd- |

at gd i dametgj, det stram-
mer og stemmen kommer |

festmiddag og derefter dans. |
Vi mgdtes p4 terrassen hos |

Dorthe Teglbjeerg |
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ser pd en
- heri

meget
omtalt
bikini.

REFERAT

Af Henning Granslev og
Sven Kjersgaard Jensen

I 4r havde vi valgt Ebeltoft
Parkhotel til 'Midt 1 Livet
Weekend'. Men p.g.a. den
store tilslutning hertil, var
der lidt praktiske problemer
der skulle lpses.

Der var reserveret til 40
personer. Men 54 gnskede at
deltage. Parkhotellet havde
ikke flere veerelser ledige.
Men hotellet fandt ekstra
ledige verelser pd Hotel
Hvide Hus. Dette hotel ligger
kun 1 km. fra Parkhotellet.
Her skulle de udstgdte kun
sove og spise morgenmad.

Fellesskabet skulle holdes
pa Parkhotellet.

Fordelingen af varelser
skete ved, at Sven og jeg
trak lod herom.

Vi valgte denne losning,
for at kunne opfylde alles
gnsker om at deltage 1 "Midt
ilivet”.

Fredag
Det blev fredag den 4. sept.
Solen skinnede, og
meteorlog Henrik Voldborg
havde lovet godt vejr (det
tegnede det ellers ikke til
fgrst pd ugen). Vi gledede os
til gensyn med sidste ars
deltagere. Men ogsa til at
hilse pd de mange “nye”
ansigter.

Vi var lidt sp@ndte pd, om
det ville blive en lidt stille
middag. Men nej, man skulle

4

Knud Fauerby

En COPA- weekend

leeserbrevene
og i referatet -

tro at aftensmaden blev
indtaget i en daginstitution,
sikken en "larm” ved
bordene. Det var rart at der
sa hurtigt opstod en god
stemning blandt g@sterne. Vi
skulle jo vare sammen hele
weekenden.

Efter maden var der foredrag
om Body Image ved
stomisygeplejerske Lena
Thomsen, Alborg Sygehus.

'‘Midti Livet Weekend',

Meningen med dette fore-
drag var, at den nyopererede
skulle lzre at acceptere sin
krop, uanset hvordan den ser
ud. Vi er ikke alle fgdt til at
vare eller blive fotomodel.
Det vigtigste er, at man er
blevet rask og har fiet det
godt.

Herefter var det Dansac’s tur
til optreden. Erik Brydholm
fortalte kort historien om
Dansac i Fredensborg. Jonna




med hgjt humer

den 4. - 6. september.

Espensen, ligeledes fra Dan-
sac, fremviste de nyeste pro-
dukter i stomiposer. Poserne
blev afprgvet pé forskellige
“aftagelige” stomier.

Da der var meget varmt i
lokalet, syntes Erik det var
godt med vaskeindtagelse.
Tak til Dansac for ¢l og
vand.

Aftenen var forbi, og efter en
¢l i baren gik de fleste til
k@js.
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Helily

Lerdag

De der havde lyst skulle efter
morgenmad medes ved Hotel
Hvide Hus. Vi skulle pé
travetur rundt i Ebeltoft.
Jette Pedersen (hun bor selv i
byen) ville vise os nogle af
de gamle huse og gader i
byen.

Det var bare synd, at
mange af os ikke fulgte Jettes
rute. Men sédan vil det nok
vere ndr 54 mennesker gar

H.=-
i

Bowling

Jonna Espensen

pé tur i en by. Pludselig er
der nogle, som skal se en
forretning, og andre vil ga
ned ad en anden gade.

Det var jo lige meget.
Man fandt sammen i sma
grupper, gik stille og roligt
gennem de sn@vre gader og
ind 1 de butikker, som man
havde lyst til.

Efter denne travetur og
indsamling af appetit var det
en forngjelse at satte sig til
en flot lunchbuffet.

Desverre glemte Sven og
jeg at fortzlle de sultne
stakler, at der ville vaere
kaffe og kage kl. 15.00.

Det beklager vi dybt, men
kan samtidig oplyse, at
lagkagen var s@rdeles god,
Er det ikke sandt Palle?

Motion skal der jo ogsé vere
mellem méltiderne.

Fra kl. 15 til 16 havde vi
reserveret Ebeltoft Bowling
Centret. Vi skulle forst ga
helt derhen.

De fleste havde lyst til at
prove at velte kegler. Det var
ogsa tid til at grine af
konkurrenten.

Efter denne hektiske og
svedige time indtog de fleste
lidt veske.

Naste punkt : Dinner,
musik og dans. Maden var i
top. Musikken noget som
alle kunne holde ud at hgre
pé. Ikke for hgjt og ikke
Heavy Rock.

Vi tror, de fleste havde en
god og hyggelig aften. Der
blev bade grinet og danset

(fortseetter neeste side)
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Dansac,
viser
stomier.

| af at se i bladet.

' havde vi méske lettere ved
' atse, at du havde trusser pé,

Leeserbrev

Turen gik i dr til Ebeltoft
Park Hotel. Fra os skal der
lyde en stor tak til COPA, |
Sven og Henning, alt var
tilrettelagt til mindste
detalje og med plads til selv
at se 0s om.

Vi var pa bowlingbane
hele flokken - 54 personer
i alt - og det var en dejlig
sammenrystelsesoplevelse.
Vi var alle gode til at prale
og dumme os, humgret var
hejt.

Vi var mange som fik en
god snak og delte erfarin-
ger. Sidste 4r fik jeg at vide
at mine oplevelser som po-
sedame kun var néet til side |
5 (blev stomist i nov. 96). |
Si i Ebeltoft kunne jeg for- |
telle, at nu var jeg ndet til
side 60 men - men kare |
Henning, du glemte at for- |
telle mig, hvor mange sider |
den bog har? Ha, ha.

Vi havde en rigtig god
fest lgrdag aften. Et tips til
Niels Smed: Hvis du taber
dig ud over livremmen

|
|
Midt i Livet weekend
[
|

nd men pyt vere med det,
du kan jo ogsa kebe en bi-
kini - fire numre storre til
na&ste ar.

Der var ogsé en som hav-
de digtet en sang, den hdber
jeg at vi alle kan fa glede

Det var dejligt at se sa
mange positive og glade
posebarere, vi hdber at
komme med neste ar igen.

Det giver livskvalitet.

Varme hilsner fra
Flemming og A. Jytte
Holdt

=)

Copa 6/98



copPAQ

Leeserbrev

Nyt gapamod og livsglaede
'‘Midt i Livet Weekend' var en dejlig
oplevelse - sammen med stomister
fra nzsten hele landet. Da jeg er nyt
medlem med ileostomi siden juni 98,
var jeg nok en lille smule betenkelig
ved at skulle pa pose-weekend. Men
min mand og jeg blev til velkomst
mgdt med godt humgr, varme og
hjertelighed fra garvede stomister og
deres pérgrende, sd vi fglte os straks
godt tilpas.

Arrangementet var tip-top med be-
hagelig indkvartering og luksus
forplejning. Selv godt vejr havde
COPA ébenbart sgrget for. ., Midt i
Livet” betgd (jvf maden) sa sandelig
ogsd ,,Noget i Livet™ (citat Susanne
J.) - nu bagefter kan det ses ,Midt
om Livet*.

En times bowling lerdag eftermid-
dag og dans lgrdag aften til kl. 01
hjalp dog lidt pd kalorieregnskabet.

Fredagens foredrag om body im-
age var rent ud sagt logik for perle-
hgns. Til gengld kunne Jonna Es-
pensen fra Dansac holde os vdgne
med produkt-praesentation og ifgrel-
se af diverse mavebzalter med stomi-
er. Det var informativt. Dygtigt. Og
total blottet for salgs-gas.

Pinligt eller hvad?

Som nysldet COPA-medlem havde
jeg dristet mig til at skrive en fest-
sang, som blev sunget ved frokosten
om sgndagen. Den gjorde (vist nok)
lykke hos COPA-selskabet, men af-
stedkom ogsa undren og et par lofte-
de gjenbryn hos et andet selskab, som
forstod eller ikke forstod, hvad der
foregik. Deres lille problem hermed
bidrog yderligere til munterheden
hos COPA-selskabet.

500 Kkr pr. nzese
Aldrig har s mange fiet sd meget
for sd fd penge! Og yderligere en
masse nyt gd-pad-mod og livsglaede i
godt selskab med andre, der straks
efter 2-3 s@tninger pracis ved, hvor
skoen trykker. Dette er netop ét af
formdlene med COPA arrange-
menterne: At man bruger hinandens
erfaringer og indser, at livet - trods
stomi - kan leves normalt.

Helga Domino
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flittigt.

Fortsat fra side 5:

Musikken sluttede kl. 1.00. Men festen
var ikke forbi. Nu skulle vi have natmad
og der ville blive optreden af en hidtil
ukendt person - Niels Smed
Christensen.

Det var na@sten som pé natklub,
pludselig stdr der en bikinikladt person
foran de spisende og mdbende gaster.
Niels, du skulle méske prove en lidt
storre bikini neste gang ! Omvendt var
det meget flot og utroligt, at du kunne
komme ned i den stgrrelse. Har du faet
flere gastearrangementer?

Sendag

Formiddagen brugte mange til at gd en
lille tur til stranden eller gennem de
stille gader i Ebeltoft.

Vi havde aftalt at mgdes ved
Parkhotellet kl. 11. Her ville vi tale om
nye ideer, forslag, plusser og minusser
ved “"Midt i Livet.”

Lordag eftermiddag kan kaffen godt
slettes af programmet. Der kunne vere
en kop kaffe til lunch i stedet. Et lokale
for os selv til nat-maden gnskes ogsé.
En weekend er for de fleste passende.

COPA - festaften

Her ses bl.a. - i fokus fra venste mod hgjre:

Bjarne Domino, Helga Domino (forfatter til Midt i Livet vers)

samt Flemming Jacobsen, lokalformand i Nordjylland.

e



Man gnsker ikke at bruge en uge af
ferien til foreningsophold. Her skal det
understreges, at det er m.h.t "Midt i
Livet” arrangementet. Selvfglgelig vil
der vere COPA’s sommerophold til de,
der onsker dette.

Det sociale fellesskab inden
aftensmad lgrdag var ogsd meget
vigtigt.

Alt har en ende. Der var atter en god
lunchbuffet. Og her var der ogsé
optreden. Men nu var det alle
deltagerne, som var kor. Helga Domino
fra Harlev havde varet sd venlig at
skrive en sang til dette COPA arrange-
ment. Nogle af de andre gester kiggede
lidt, da vi sang om stomister, proble-
mer, poser og prutter. Tusind tak til
Helga.

Nu var det tid til at sige farvel, og
forhabentligt er der mange der igen
naste ar har lyst til at deltage i ”"Midt i
Livet.”

Tak til jer alle for positive
tilkendegivelser om arrangementet. Tak
til Lena Thomsen, ;:\lborg Sygehus,
Erik og Jonna fra Dansac. Tak til
hotellerne for god behandling.

Var du tilfreds? Sé szt kryds i
kalenderen den 3. - 5. sept. 1999.

P4 gensyn 1 1999.

Niels Smed pa slap line. Niels frarader
andre meend at ga i dametoj; det strammer,
og stemmen kommer op i alt for hojt et leje.

copPQ

Midt i Livet
Melodi: Jens Vejmand.
Tekst: Helga Domino.

Der findes optimister her i vort lille land

men ogsé pesimister, forstd det hvem, der kan
og her er vi stomister med posen klaebet fast
pd maveskindet og vi stér altid last og brast.

Vi har en go’ forening, hvor det er godt at std

som medlem med en mening, hvordan det nu skal gé
for COPA er vort bedste og felles taleror

1 kamp om de problemer, vi ej har prgvet for.

Vi spg’r de kommunale om béde dit og dat
men tit sd er de gale, ja ofte dybt go’nat
hvorfor skal de mon bruge s meget flot papir
og mange underskrifter? Nej det er ingen svir.

Problemet har vi alle, ja det er ganske vist

for posen, den kan knalde, nér den er fyldt til sidst
men ellers er vi glade og har et godt humgr

af grin vi ligger flade, hvis trussen, den er tor.

Det prutter lidt 1 posen, hver gang der gér en vind
men her er ingen skosen, vi har et opladt sind

ndr posen bliver l&k eller ganske falder af

sd er det vores humor, der den slags klare ska.

Stomi er ingen lykke, den er dog bedre end

at lade sig betrykke og ganske sygne hen

nér posen, den skal skiftes, s& sker det uden jag
og det er mere renligt, end tgrre sig i bag.

Nér COPA inviterer til alle tiders fest

sd Danmark straks leverer de mange glade gas(ster)
som her er indkvarteret i byen Ebeltoft

det rim var godt nok dérligt, ja det er dog for groft!

Her er vi ,,Midti Livet, nu vil vi sige tak
for initiativet - og ingen ligger brak

vi siger tak til Henning og til bestyrelsen
nu er det tid for alle, at streekke vore ben.

Hurra, hurra, hurra - her ved Ebeltoft’es strand
hvor stemningen er hgj og vi gi’r den nok en tand.
Men nér vi kommer hjem, vil vi teenke pd, hvordan
vi bedst kan stgtte COPA i neste 5-irs plan.

Copa 6/98
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Klip fra

Kraeftens
Bekaempelse’s
blad
‘KraeftNyt’
nr.7

- oktober

1998

Gaver og arv
(bogfert 1/6 - 30/9-1998)

Kirsten Laugesen.............cccce......
K. Rasmussen (FRIMAERKER).... 180,00 kr

dorgemliund il s 100,00 kr
AagesMunch. . 50,00 kr
BTOVE BACKE. ......coooevvneeecennaonae e 100,00 kr
Lotte Rasmussen............cccceeenee. 50,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste

FRIMARKER
Af gavelisten fremgar,
at COPA har modtaget
180,- kr
fra Kjestine Rasmussen.
Det er for salg af
3 kg frimeerker.
Tak til Kjestine og tak til
frimaerke-
indsenderne.

 Stot
COPA

send stemplede
frimaerker til:
Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Copa 6/98 8



Dansac Llight
- fordi sma detalier ger den store forskel

Dansac Light
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or fungtvejende fordele

* Bled og behagelig stofbeklaedning

Hudbeskyttelsespladen folger hudens bevaegelser

Hudbeskyttelsespladen er allergitestet dO nSOC O

¢ Kulfilter af 100% aktivt kul

Dansac Danmark
Lille Kongevej - 3480 Fredensborg

5-lags posefilm sikrer dig mod lugtgener TIf.: 4846 5000 Fax: 4848 1891

Hulstorrelse/mm  REF Ja 'l'ak, send mig en gratis preve

Seet X ud for den enskede preve og
. . 20 mm 25520
skriv navn og adresse. Send kortet i

[opklippelig til 60 mm)
en lukket kuvert fil: NAVN

25 mm 25525
Dansac Danmark

: ADRESSE
Lille Kongevej 30 mm 255-30
3480 Fredensborg

35 mm 255-35

- s& sender vi dig en gratis preve. 40 mm 255-40
’ POSTNR. OG BY

45 mm 25545

dOnSOC O 50 mm 255-50 TELEFON




copPa

Et Iiv med stomi under
gmnlandske' forhold

COPA i GRGNLAND

Af: Sygeplejefaglig konsulent Ella Skifte
Direktoratet for Sundhed og Forskning, Gronland

Vi har i Grgnland netop mod-
taget en ny pjece pd gron-
landsk ,,Stomi - taava“ (stomi
- og hvad s4), som er udgivet
af stomiforeningen COPA i
Danmark.

Det er vi meget taknemlige
for, da det uden tvivl vil vaere
med til at lette informationen
til grgnlandsk talende stomi-
barere. Ud over den mundt-
lige information, som oftest
gives via en tolk (altsd 3. per-
son), vil denne pjece bane
vejen til en sterre viden om de
ting, som en patient, der har
faet anlagt stomi maske gér og
spekulerer over.

I Grgnland har vi ingen spe-
cialafdelinger, som ,,kun*
tager sig af patienter med sto-
mi. Sygehusene heroppe er
smd og andre lidt stgrre af-
hangige af befolkningsgrund-
laget. Derfor er det patienter
med alle slags diagnoser, som
bliver indlagt pd sygehusene,
hvorfor det krever en all-
round-viden at vere ansat pa
et distriktsygehus i Gronland.
Selvom man er sygeplejerske
er det jo ikke sikkert, at man
under sit arbejde hverken i
Gronland eller Danmark er
stpdt pa eller har passet patien-
ter med stomi.

‘Stomi - og hvad sda?’ er udkommet pa gronlandsk.

Colostomi
- taava?

Copa 6/98
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For at komme dette problem
til livs har Direktoratet for
Sundhed og Forskning i ok-
tober 1995 udsendt en in-
struksmappe, en slags kvali-
tetssikring til plejepersonale
om:

@ emner de kan tage op

med patienterne,

@ hudpleje - forbyggelse

og behandling af hudpro-

blemer,

@ irsager til hudpro-

blemer,

@ stomi og kost,

@ stomimarkering,

@ hvilke produkter vi skal

bruge i Grgnland,

@ hvordan disse skal

bruges,

@ hvor de skal bestilles.

Desuden etablerede vi en kon-
sulentfunktion for stomibza-
rere 1 Gronland pd Lands-
hospitalet Dronning Ingrids
Hospital, hvor vi pd mave/
tarm-kirurgiskafdeling K2 har
sygeplejersker og sundheds-
medhj&lpere, som kan yde te-
lefonrddgivning til hele Gron-
land. Patienter, personale og
ikke mindst pdrgrende kan
ringe og fi afklaret nogle
problemer, de netop stir med.

K2 er en mave/tarmkirur-
giskafdeling, hvor der kan la-
ves stomioperationer, som det
eneste sted i Grgnland. Der-
udover foregdr stomiopera-
tioner pd en mave/tarm-
kirurgisk afdeling pa Rigshos-
pitalet, hvor vi ligeledes har
presenteret vores projekt. P
den mide kan man sige, at de
relevante instanser er infor-
meret om at bruge standard
produkter fra ConvaTec, som
er udviklet af naturmateriale
og som findes i mange model-
ler. Hvis produkterne ikke bli-
ver standardiseret, vil man
opleve, at sygehusene pludse-
lig stdr med overskudspro-
dukter fra mange forskellige
producenter, som ikke kan o-
verdrages til andre. P4 den m4-
de opstar der mange restpartier
pé sygehusene, som ofte ender
med at blive smidt ud, fordi
produkterne bliver for gamle.

I forhold til den pkonomiske
dimension kan jeg fortelle at
al medicin samt de produkter,
som den enkelte skal bruge fas
gratis og er helt uathengigt af
personlig indtegt. Hvorimod
man naturligvis skal betale for
almindelig hdndkebsmedicin i
butikkerne.

P4 trods af, at vi bor under ark-
tiske forhold med meget lave
minusgrader om vinteren samt
et meget tort klima, oplever vi
ikke problemer med stomi-
produkterne, som skyldes disse
naturfznomener udover de,
der kan opsta for stomibarere
1 almindelighed.

Vi bor jo pd verdens stgrste @,
og de afstande, vi lever under,
kan naturligvis skabe nogle
problemer med hensyn til at
samle folk, hvis man eksem-
pelvis gnsker at stifte en lokal-
forening eller lignende. Men-
nesker bor meget spredt over
hele landet, hvorfor stomi-
patienter kan fgle sig meget
isoleret med deres problemer,
selvom der er fagpersoner p4
sygehuset og en hjemme-
sygeplejerske til at komme pé
hjemmebesgg. Men det kan
desverre ikke helt kompensere
for at tale, med en person med
lignende problem som én selv.

Stomiforeningen i Danmark
har et flot tilbud til alle, der
har stomi, om at blive med-
lemmer i foreningen samt til-
bud om at kunne blive ringet
op med mere, men den sprog-
lige barriere kan hurtig kom-
me i vejen for denne positive
mulighed for nogen, da en hel
del her i Grgnland stadig ikke
taler det danske sprog. At
nogle bliver medlemmer i en
dansk forening kan méske ha-
ve den afsmittende virkning,
at man starter en lokalforening
i Grgnland. u



NATURESS \NFORMZTON

Bagside af Effektivt kulfilter,

komfortabelt som nu virker
Non-Woven endnu bedre
materiale
Hudvenlig Nyhed!
Stomahesive- Fastmonteret
kleber yder sugende
den bedste indlaeg pa

sikkerhed og
bevarer huden
hel og pen

ca. 10x4 cm
af viskosefibre

Den nye Naturess A stomipose er mere
end et fremskridt. A star for absorbent, fordi
der inde i posen er fastmonteret et sugende
materiale af fibre, som kan absorbere
sekreter fra tarmens indhold.

TOR: Fibre binder fugt og lugt.
Sekreter kan ikke lobe

tilbage og genere filter
eller hudklzeber

VAD: Indlegget
omdanner vzeske/sekret til en
stabil, gellignende substans
Her omdannes det til en gellignende sub-
stans, som medferer en raekke praktiske
fordele for de stomiopererede: Bedre filter-
funktion, bedre lugtkontrol, nedsat leekage-
risiko og ingen skvulpelyde.
Naturess A er primeert til colostomiope-
rerede, hvis tarmindhold har en konsistens

fra las til halvfast, eller hvor der ind imel-
lem kommer tarmsekreter/slim.

Hvis du @nsker yderligere information om
Naturess A, sa send kuponen i dag,
eller ring gratis til os p& If.: 80 30 60 11.

absorbent.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Telefon:

Jeegersborgvej 64-66 ¢ 2800 Lyngby
Telefon: 45 87 60 11 ¢ Telefax: 45 87 35 11

BALANCE

JA TAK, send mig straks gratis prever

og yderligere information om Naturess A
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Hvor mange er v
IOA World Osteomy Report 1997

Af: Arne Nielsen, landsformand

1 1991 startede vor
internationale
organisation 10A
med et meget om-
fattende og vigtigt
projekt. Projektet
var et forsgg pd at
samle informatio-
ner om verdens
stomiopererede.
Som resultat af en
global anstrengel-
se, forventer IOA
efterhdnden at
kunne tilegne sig
basis information
om verdens stomi-
opererede. Dette
vil sette IOA i
stand til, sammen
med de regionale
foreninger, at
bruge de ngdven-
dige ressourcer til
de omrider med
stgrst ngd.
Oplysningeme i
skemaet her til
hgjre er baset pa
svar af spgrge-
skemaer samlet i
1996 og 1997. 1
mange tilfelde er
data vurderet.

. (Antal indbyggere:
1994;
Total stomiopererede
vurderet 1996-97). W
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Land Indbyggere Total Pr.1000 op. Colo % lleo % Uro % Andre %

Europa

Hviderusland 10.350.000 2.597 0,25 93,8 6,0 0,2

Kroatien 4.790.000 3.500 0,73 70,0 10,0 20,0

Chech Rep. 10.330.000 6.000 0,58 71,7 16,7 10,0 1,7
Danmark 5.180.000 10.000 1,93 70,0 23,0 5,0 2,0
Frankrig 57.370.000 80.000 1,39 80,0 10,0 10,0

Tyskland 82.000.000 100.000 1,22 90,0 5,0 4,0 1,0
England 57.700.000 0,00

Ungamn 10.280.000 14.000 1,36 92,8 1,8 54

Island 255.000 270 1,06 70,0 20,0 10,0

Italien 56.860.000 45.000 0,79 80,0 5,0 15,0

Malta 355.000 250 0,70 52,0 32,0 12,0 4,0
Holland 15.180.000 25.000 1,65| 65,0 15,0 15,0 5,0
Norge 4.290.000 10.000 2,33 65,0 20,0 11,0 4,0
Polen 38.370.000 20.000 0,52 80,0 10,0 10,0

Portugal 9.860.000 10.000 1,01 70,0 20,0 10,0

Rumzenien 22.760.000] 4.600 0,20 870 87 43

Rusland 148.920.000)  400.000 269 88,0 10,0 2,0

Kalmukia e ] 95,4 34 12
Slovakiet | 5.350.000 6.000 1,12 832 8,3 83

Slovenien 1.990.000 900 045 800 5,0 15,0

Sverige 8.710.000 18.000 2,07 336 452 10,4 10,8
Schweiz 6.970.000 8.500 12 850 15,0 17,0 3,0

Land Indbyggere ~ Total Pr.1000 op. Colo % lleo % Uro% | Andre % |

Afrika

Algir 26.380.000 30.000 1,14

AEgypten 55.160.000 200.000 3,63 37,5 12,5 50,0

Sydafrika 40.290.000 8.000 0,20 60,0, 11.3 25,0 3,7
Tunis 8.410.000 1.000 0,12 50,0 20,0 30,0

Uganda 17.480.000 1.600 0,09 39,9 7.1 47,9 51
Asien

Kina 1.166.100.000| 1.000.000 0,86 80,0 15,0 5,0

Hong Kong 5.810.000 3.000 0,52 76,7 3,3 20,0

Indien 883.470.000 8.496 0,01 45,0 11,0 25,0 19,0
Japan 124.320.000 100.000 0,80 75,0 5,0 16,0 4,0
Syd Korea 43.660.000 50.000 118 85,0 5,0 10,0

Malaysia 18.610.000 8.000 0,43 30,0 40,0 20,0 10,0
Nepal ~19.890.000 0,00 |

Pakistan | 119.350.000 0,00
Filipineme  64.190.000  6.000 0,09 58,3 33,3 8,4

Singapore 2.820.000 - 0,00

Taivan 20.800.000 2.000 0,10 57,5 15,0 24,0 35
| Thailand 58.500.000 0,00 |

Mellemgsten

Israel 5.490.000 5.000 0,91 80,0 9,0 10,0 1,0
Libanon 3.780.000 400 0,11 80,0 12,5 1.5

Tyrkiet 59.230.000 6.000 0,10 91,7 5,0 3,3
Latinamerika

Argentina 33.100.000 15.000 0,45 72,0 19,0 9,0

Bolivia 6.340.000 201 0,03

Brasilien 153.850.000 0,00

Colombia 300 67,0 17,0 17,0

Mexico 84.970.000 90.000 1,06 80,0 12,0 5,0 3,0
Peru 22.370.000 500 0,02 92,0 4,0 4,0

Venezuela 20.310.000 20.000 0,98 90,0 2,0 1,5 6,5
Nordamerika

Puerto Rico 3.400.000 20.000 5,88 60,0 25,0 15,0

USA 252.000.000 750.000 2,98 50,0 30,0 20,0

Pacific

Australien 17.530.000 22.000 1,25 68,2 19,1 12,7

Nauru 10.000 0,00

New Zeeland 3.440.000 4.400 1,28 65,9 21,6 12,5

Tuvalu 9.035 0,00

Vest Samoa 165.000 8 0,05 75,0 13,0 12,0
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Bistandsloven er
afskaffet

- hvad sa med efterlen
og pension?

NY BOG

Carsten Riis:

Pa pension og efterlgn

- pensionisternes handbog.
Jurainformation§. 1998. 150 sider.
Bogladepris 105,-kr.

1.juli 1998 blev bistandsloven afskaf-
fet. I stedet kom de nye love: Aktiv-
loven, Serviceloven og Retssikker-
hedsloven. Samtidig skete der vasent-
lige @ndringer pd pensionsomradet.
Zndringerne bergrer bl.a. nye fortids-
pensionsansggere. Kommunerne har
nu faet den fulde kompetence til at til-
kende alle former for fgrtidspension.
Samtidig er kommunerne pdlagt at
styrke indsatsen for at nedbringe an-
tallet af nye fortidspensionister. Dette
skal blandt andet ske gennem revali-
dering, aktivering eller ved tilbud om
fleksjob. I bogen er der afsnit om
fleksjob. Denne ordning er nodvendig
at kende, hvis man overvejer at soge
fgrtidspension.

Social pension inden det 67.ar kaldes
fortidspension:
Hojeste fortidspension kan tilkendes
i alderen 18-59 dr. Den tilkendes, hvis
man kun har en ubetydelig erhvervs-
evne til rest i ethvert erhverv.
Mellemste fortidspension kan til-
kendes i alderen 18-59 &r. Erhvervs-
evnen skal vaere nedsat med omkring
2/3. Er man i aldersgruppen 60-66 ér,
tilkendes mellemste fgrtidspension,
ndr der kun er en ubetydelig erhervs-
evne til rest i ethvert erhverv.
Forhajet almindelig fortidspension
tilkendes "Under 60 &r: 50% er-
hvervsevne er nedsat eller ?fra det
50.4r pa grund af sociale/pkonomiske
forhold eller *fra 18. &r uden at er-
hvervsevne nedsattelsen alene skyldes
helbredsmassige forhold.
Almindelig fortidspension tildeles
ndr man er over 60 ar og har 50% er-
hvervsevnenedsettelse eller pd grund
af sociale/gkonomiske forhold.

Fremtiden vil vise om kommunerne
kan leve op til de nye méls@tninger,
eller om kommende pensionsansggere
i stgrre omfang vil blive afvist. [ |

Ny ankeinstans i sociale sager
Samtidig med ophavelsen af bistands-lo-
ven er der etableret en ny ankeinstans for
afggrelser indenfor sociallovgivningen: Det
Sociale Neevn.

I hvert amt skal nedsattes et 'socialt
nevn’. Statsamtmanden er formand for
nzvnet. I Kebenhavn og Frederiksberg
kommuner behandles klager i det sociale
nevn i Den Sociale Sikringsstyrelse.

Naér en offentlig myndighed giver afslag
pa en ansggning - stor eller lille, har man
altid krav pa et skriftligt afslag. Dette afslag
skal vaere begrundet, siledes at modtageren
kan forstd baggrunden for afslaget. Det er
ikke nok et henvise til nogle love og para-
graffer. Sammen med afslaget skal der altid
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fglge en klagevejledning. Fir man kun
et mundtligt afslag, kan man inden 14
dage forlange en skriftlig begrundelse.
Myndighederne har derefter 14 dage til
at udarbejde og fremsende begrundel-
sen. Som klager har man en frist pd
ofte 4 ugeri alt. Sager kan afvises alene
pd grund af overskridelse af tidsfrist.
Inden det sociale nevn behandler en
anke, skal kommune eller amtskom-
mune have mulighed for at revurdere.
Derfor skal du sende din eventuelle
klage til den myndighed, der har truffet
afgorelsen. Fastholder de afggrelsen,
videresender denne myndighed til det
sociale nzvn. =

| (O} \oderma

T LG e

Er skansom
mod huden
selv ndr posen

tages af

$¥

Telefon 4846 5100

Copa 6/98
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Copa-blade - 149 numre. Tilbageblik. 1.artikel

Kan en mand med traeben skjule sit tilfaelde?

M Jeg vil gerne have brochuren tilsendt (kursivering nuvaerende red.)
M Jeg vil gerne tilmeldes som passivt medlem, kr. 6,- pr. ar.
M Jeg vil gerne tilmeldes som aktivt medlem, kr. 12.- pr. ar.

Sddan kunne man lese i de fgrste Copa-
blade i 1962. Bladets nuvarende redaktor
og nuverende sekretariatsleder er gdet i
arkivkasserne - og vi vil gerne videre-
bringe vores tilbageblik i en artikelserie.
Vi starter her, og forts@tter i de nermest
folgende numre.

Landsformand alene

ost for Storebaelt

1 1962 havde COPA en landsformand
(Alex Christensen) med adresse i Klam-
penborg, en kasserer og en landssekretar

samt 4 lokalformend (VFyn, ?Jylland nord
for Limfjorden, *Jylland syd for Limfjor-
den samt *Bornholm).

'Co-Pa’ startede som en forening for
Colostomi-Patienter.

I 'Co-Pa'-blad 2/1962 kom Alex Chri-
stensen blandt andet med disse betragt-
ninger:

-"Der er patienter der klager over, at

poserne ikke sidder fast, medens andre

klager over, at de sidder for fast. Kere
medpatienter, véd De, at der findes
forskellige posetyper? En for Olsen og en

Det fprste Copa-blad [ "Co-Pa”] er en realitet, sommer 1962

»CO=Pac«

LANDSFORENINGEN AF COLOSTOMI-OPEREREDE I DANMARK

»Co=Pa«

Foreningens adresse:

Formand

I Alex Christensen

| Vitus Berings Allé 18

‘ Klampenborg
TIf. Ordrup 4334

Kasserer (konst
Aage Schmidt
Nastvedgade 19
= Keobenhavn &
TIf. @bro 5131

Sekretzr
Fru Valborg Bronee Folver
Nannasvej 15
Svendborg
TIf. 1089

Redaktion:
Alex Christensen
(ansvarhavende)

Aa Schmidt

Vedrerende annoncer
foreningens adresse

Tryk:
H Friis Bogtryk
Gunnekar 4, Vanlose
TIf. 7016 00

Stiftet 1951

Med dette blad

tllader vi os at presentere . . .

Landsforeningen af colo

i-opererede i Danmark er ikke en ny
nde til

forening,

Den forste tid efter operationen vil enhver, rent psyki
ud; kan nedbryde sig selv og veare en alvorlig belastning for sine
narmeste omgivelser.

»Colostomi er en ved operation skabt abning pa tyktarmen. Gennem
denne &bning vil afferingen forlade tarmen, hvilket kan vare enske-
ligt, hvis tarmen skal have ro eller en del skal fjernes. Arsagen kan
vare betzndelse, sir eller forsnzvrende forandringer.

Ved ileostomi dannes ved operation en &bning til den nederste del
af tyndtarmen.«

Enhver vil ved nzrmere eftertanke med gru se en sidan skabne
i mede, men lzgevidenskaben har overfor denne sygdom, med efter-
folgende operation, gjort et fantastisk arbejde, og vi patienter kan
ikke nok udtrykke vor store taknemlighed herfor.

Sygeplejerskernes store andel heri skal nazvnes, i stor beundring
for kaerlig og omsorgsfuld pleje efter operationen. Her tranger patien-
ten til trost og hjelp i den svere tid der uvagerligt kommer inden
patienten vender tilbage til det normale liv.

Men dagen kommer, hvor patienten vender hjem til dagliglivet
og selv forseger at finde ud af det; en kade af problemer vil melde
sig: spisevaner, poser, salve, balter og ikke mindst ens arbejde kom-
mer ind i billedet. Kan man byde sig selv det samme som fer man
blev syg? Eller md man begynde helt forfra? Er der grundlag for
invalidehjzlp os.v. Alle disse problemer kan legen, hospitalet eller
sygeplejersken ikke hjzlpe med, forstaeligt nok, dertil er arbejdet p&
hospitalerne, alt for stort. (Fortsettes side 2)

Copa 6/98
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COLOSTOMIBAELTET

Det eneste effek-
ELASTISK tive colostomibzelte
\ bl der med elastiske
kanter giver

100 %
sikkerhed og
stotte

ELASTISK

Leveret gennem
mere end 15 &r -
BRUG og bruges pad de

< i
BAELTET OGSA leste danske og

udenlandske hos-

UDENPA POSEN pitaler.

nnem sygekasserne og in-
ogsé;

Cellestofvat i den rigtige storrelse
samt bzlter i Nylon

W. BRONEE FOLVER
SVENDBORG . TLF. 1089

Den hyppigst bragte annonce
i de forste Copa-blade.

for Petersen og en meget fin en for
Jensen. Ndr nu en patient fér tildelt en
posetype. sé tror han eller hun, den er
den eneste ene. Det er slet ikke tilfeldet;
ga over til en en anden pose og prgv den,
dur den heller ikke, s& prov den tredje".
..... "Dr. Erik Miinster har skrevet en
rekke udmearkede artikler i blade landet
over med overskriften: Sygdommen, man
ikke taler om. Det var en overskrift, der
dxzkkede over den kendsgerning, som
mangfoldige patienter ggr til et lige sd
stort kompleks. Det er en sygdom, som
ingen sygdom er; kan en mand med
treeben skjule sit tilfzlde? Smid det
overbord - og betragt Deres operation
som en ganske naturlig ting".
I blad 4/1963 kan man se, at Sgnderjyl-
land starter en lokalforening. Nu kunne
man ikke mere blot skrive nord og syd
for Limfjorden - hovedvej Al blev
grznsen mellem de to lokalforeninger syd
for Limfjorden. I blad 11/1965 har Lol-
land/Falster faet en lokalforening. I blad
12/1966 kan man se, at Alex Christensen
nu kan koncentrere sig om at vere
landsformand. Nastformand fru Lilly
Holm er blevet lokalformand for Kgben-
havn/Sjlland.

Fra A4 format til A5 format

- men stadig et

patienfforeningsblad

De forste seks COPA-blade var pa 4 sider

i A4 format. Med blad 7 i 1964 indferte

man A5 format.
-"Med dette nummer introduceres et nyt
format pa vort foreningsblad, og det vil
selvfglgelig glede redaktgren, - det er
ham der har fundet pé det, - om laserne
synes om @ndringen. Det vil imidlertid
glzde redaktgren beydeligt mere, hvis



vort foreningsblad i endnu hgjere
grad end tidligere md blive en
formidler af rdd og vejledning ikke
alene fra autoritativ side, men ogsd
fra medlem til medlem". )
At man i COPA - dengang og nu -
prioriterer patienterne hgjst - fremgér
med al tydelighed ogsa af Alex Chri-
stensens spidsartikel i blad nr.18/
1968:
-"Hvis danske hospitalers l@ger og
sygeplejersker var klar over, hver tit
vi her i foreningen herer patienterne
sige, ndr de nyoperet vender hjem
efter en colo- eller ileostomi-
operation: Vi har intet fiet at vide om
hjelp, det veere sig poser, bandager,
lugtproblemer eller hjelp af social
karakter...."
Jo COPA er en rigtig patientforening.

Fa har mistet alt

I 1966 bliver COPA medlem ad DSI
(De Samvirkende Invalideorganisa-
tioner) der dengang foruden COPA
(2.500 medl.) bestod af: 'Lands-
foreningen af Vanfore' (20.000 medl.),
'Landsforeningen for Bedre Horelse'
(13.000 medl.), 'Boserup Minde'
(2.500 medl.), 'Landsforeningen af
Kronisk Syge' (2.500 medl.). 'Danske
Dgves Landsforbund' (1.500 medl.)
samt 'Dansk Blinde-samfund' (4.563
medl.).

I blad nr. 15/1966 skriver H.C. Sei-
rup, formand for Dansk Blindesam-
fund og DSI, i forbindelse med CO-
PA's indtreden i DSI:

-".....Det er ikke det vi har mistet,
der teller, men det, som er tilbage,
og det er min overbevisning, at
overordentlig f4 om overhovedet
nogen har mistet alt. Der er altsd
noget at bygge pé, noget at stgtte og
styrke, noget at fremme og opmuntre,
noget at bringe til at leve og gro. Det
er vor opgave, som jeg herved byder
Dem hjertelig velkommen til at vare
med til at lgse".

Tyktarmsbetzendelse

Iblad 17/1967 skriver Olaf Bonnevie,

Gastroenterologisk afd. Gentofte:
-"I efterdret foretog jeg en
sociogkonomisk-socialmedicinsk
undersggelse af patienter med
blgdende tyktarmsbetzndelse (colitis
ulcerosa)....... Undersggelsen omfatter
alle patienter med tyktarmsbetan-
delse, der i 5-4rs perioden 1960-65
ved indleggelse pa hospital har varet
fastboende i Kgbenhavns

amtsrddskreds eller Gentofte
kommune.............. Undersggelsens resultat
viste, at patienter med tyktarmsbetandelse
var placeret i et relativt hgjt niveau inden for
hver af de to sociogkonomiske grupper
'Tjenestemand+funktionarer' og 'arbejdere’.
Der var séledes - vurderet statistisk - flere
patienter inden for 'tjenestemand-+funktio-
narer', der havde en videregdende uddan-
nelse, end i den gvrige befolkning; og der var
ferre ufaglerte arbejdere blandt patienterne
end blandt alle arbejdere i undersggelses-
omrédet.............. Dette er stort set resultatet
af undersggelsen. Man kan sd fundere over
hvorfor det er siddan.

Som det vil vides, er det en udbredt
antagelse, at psykiske belastninger i en
rekke tilfelde har betydning for
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sygdommens forlgb............ Det kan
sdledes hgjest konkluderes, at patienter
med blgdende tyktarmsbetendelse,
opererede som ikke opererede, mere end
andre mennesker bgr sgge at reducere
graden af de sjzlelige belastninger de
udsattes for".
Saledes skrev altsé - senere overlage -
Olaf Bonnevie i 1967. I dag -31 &r efter-
kender man stadig ikke &rsagen til colitis
ulcerosa. En lignende sygdom, morbus
Crohn, blev i sidste nummer af Copa-
bladet udrébt til méske at vere en sygdom,
der bliver overfgrt fra dyr til mennesker.
P4 side 27 i dette blad taler man om im-
munforsvars defekt. Der er stadig brug for
Copa-blade til at bringe sidste nyt. u

| DET JYSKE STOMICENTER

incontinens.

post.

centrum...

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjeelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De onsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

CCOL_ ORFPLAST

stomiprodukter

| ey

sikkerhed, tryghed, diskretion

dansac

|~ C.Marsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . BSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
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Musikaften- hvorfor s& fa deltagere?

Som medlem af COPA Ko-
benhavns amt undrer jeg mig
over at sd f4 medlemmer mo-
der op til de arrangementer,
som bestyrelsen har brugt tid
pa at arrangere. Her tenker jeg
pa det fine arrangement, som
blev afholdt i Skovlunde For-
samlingshus i september. Her
var medlemmerne inviteret til
musikaften, hvor tre harmoni-
kamusikanter ville underholde
os. Vi var inviteret til felles
spisning med mad som vi hav-
de med hjemmefra. @1, vand
og vin kunne kgbes til sma
priser. Vi startede kl. 18.00.
Der var dekket et langt bord
med dug og blomster. Da vi
havde fét stillet sulten og tgr-
sten, og vi havde féet snakket
over bordet, var stemningen
blevet lagt, s nu kunne de
godt komme frem med sang-
hafterne, som musikerne hav-
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de med. sd vi kunne fa brugt
vores sangmuskler. Senere fik
vi ogsd brugt benene til en lille
svingom. Vi havde bare en dej-
lig aften, som jeg hdaber, at
man snart gentager. Dette sto-
re arbejde havde bestyrelsen
arbejdet med, med det resultat
at der kun mgdte 12 med-
lemmer op.

Undertegnede kan godt for-
std, at bestyrelsen gremmes
over, at deres arbejde ikke bli-
ver verdsat. Tenk over dette
naste gang, ndr du dbner Co-
pa-bladet, skulle der ikke vaere
et arrangement du kunne ten-
ke dig at deltage i? Tag tele-
fonen og meld dig til. Dette
ville glede bestyrelsen i Kg-
benhavns amt. Det vil garan-
teret ogsé glede dig.

Svend Age Jakobsen,
Lindevenget 44, 1.th.
2750 Ballerup
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Steerk og kleebrig
udfldad der haemmer
livskvaliteten

Er der ikke en stomiopereret
blandt COPA’s medlemmer,
der kan hjelpe mig?

Den 17.april 1997 blev jeg
opereret pd mistanke om en
udposning pé legemspulséren.
Uheldigvis skete der kom-
plikationer under operationen
sdledes, at tyktarmen tog ska-
de. Det medforte, at der blev
anlagt permanent stomi den
18. april 1997.

I august 1997 skete der plud-
selig det, at der fra endetarms-
stumpen kom en masse udflad.
Denne udflad er sa kraftig/
sterk og klabrig, at den kli-
strer mine endeballer sammen,
og jeg gér konstant og dejer
med hudlgshed.

Jeg er ikke i stand til at ga
mere end ca. 1 km. Motion el-
ler social samver bliver det
heller ikke til.

Jeg kontaktede stomisyge-
plejerske Anette Christiansen,
Aalborg Sygehus Syd. Hun
anbefalede mig et Coloplast
produkt som hedder: Comfeel/
barriere, samtidig ville hun
tale med legerne pa kirurgisk
/gastroenterologisk ambula-
torium. I mellemtiden rettede
jeg henvendelse til COPA’s
raddgiver i Nordjyllands amt,
Kirsten Mghlenberg. Vi talte
om mit problem flere gange,
og ud herfra anbefalede hun,
at bade endetarmsébningen og
ballerne med kamillete, tgrre

det godt samt brug af bgrne-
pudder og evt. g med en pa-
pirserviet/-lommetgrklaede
mellem ballerne.

Begge forsog var resultatlgse.

Jeg blev nu indkaldt til
samtale med legerne pa ki-
rurgisk-gastroenterologisk
ambulatorium. Her har jeg vee-
ret til et par rektoskopiunder-
sogelser, hvor man konstatere-
de, at der var 6 - 8 cm. tilbage
af endetarmen, hvilket kunne
vere medvirkende til alt det
sekret og udfldd, idet man
mente, at det var kirtlerne i
endetarmen, som var den e-
gentlige drsag. Jeg skulle nu
prove et lavement hver dag i
10 dage bestdende af fedtsyre.
Denne behandling var ogsé
negativ. Legeren foreslog nu
et nyt og sidste forsgg stadig
som lavement i 10 x 10 dage.
Praparatethedder Predminent
clysma, som bestdr/indeholder
binyrebarkhormon.

Efter en behandling har jeg
det taleligt i ca. 20 - 30 dage,
idet Predminent neutraliserer
det sterke i sekretet, men fjer-
ner ikke den stadige strgm af
udflad.

Jeg takker de implicerede en-
kelt personer og grupper for
den hjzlp de har ydet mig.

Samtidig héber jeg, at en af
Copa-bladets l®sere kan hjal-
pe mig.

Egon Kjeldgaard
Lokkegade 30, st.th.
9000 Aalborg

Et godt rad

Hvis du har svert ved at fa dit undertgj rent og pant efter
uheld, sd prov at legge tgjet i blgd i FDB Greencare
Blegerent minus klor. Brugsanvisning star pa flasken.

b

A. Jytte Holdt
(sterskovvej 2
6500 Vojens




& Pige sager

ven/kareste

Jeg er en frisk pige pd 53 4r,
158 cm, hvidt har, grenne
gjne. Jeg har en ileostomi og
har haft det siden 1979.
Jeg soger en mand der kan
lide at danse, til
hjemmehygge. til bytur.
Billetmeerk 98-009

Sadan kommer
du
med i
COPA-PERSONLIGE
Send et brev med din
kontaktannonce til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Du er naturligvis ngdt til
at skrive dit navn og din
adresse, sd vi kan
videresende svar til dig,
men du kommer altid
anonymt (billetmark)

i bladet.

Sadan svarer
du
pa
COPA-PERSONLIGE
billetannonce
Send et brev med dit
svar til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Husk: Anfor tydeligt
billetmeerk uden pd
kuverten.
COPA videresender dit
svarbrev udbnet til
billetmerk personen.

Skriv COPA
til personlige

Maske sidder du alene, og vil
gerne have en god ven.

Maske har du problemer med
din stomi og sgger andre med
samme stomitype at udveksle
erfaringer med.

Maske....

Mulighederne er mange. COPA-
PERSONLIGE er til dig, der sg-
ger direkte kontakt med et andet
COPA-medlem. Alle breve til
COPA-PERSONLIGE vil blive
behandlet fortroligt, og alle ind-
leg i bladet bringes anonymt
(billetmeaerk).

Vi har altid
ferende
produkter

pa lager!

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Coloplast

- nar det geelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser
* Konsulentbistand

Kirstine-

b

Mébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 4280 14
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Siden sidst
Sundhed-Skgnhed-
Velveere og @kologi
Messe i Forum

Fra den 2. til den 4. oktober
var der igen messe i Forum,
hvor vi som tidligere igen i &r
havde en stand.

Det var Kgbenhavn/Frede-
riksberg der i dr skulle sta for
arrangementet.

Vi havde féet en anden
standplads, og COPA havde
fdet en ny planche. Derfor
havde vores stand et lidt an-
det udseende, men med lidt
ekstra lys syntes vi, at der blev
rigtig hyggeligt. Der var da
ogsd et rigtig godt bessg. Vi
havde ogsd et TV som viste
nogle film, som vi havde pa
video. Det foranledigede man-
ge spegrgsmél fra publikum.
Det var tre travle men dejlige
dage. En tak til Bent og Jgrgen
fra Frederiksborg amt, fordi I
kom og hjalp med at s&tte
standen op. Ogsd en stor tak
til alle, som var villige til at
std ved standen.

Grethe Nielsen
lokalformand

Siden sidst

Et besgg af

Anette Skytte

Den 4.september startede vi
efterdrets mgdeaktivitet. Anet-
te Skytte, sygeplejerske fra
ConvaTec, kom og fortalte os
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kort om virksomheden, hvor-
efter hun presenterede for os
de hjzlpemidler ConvaTec
fremstiller. Deriblandt det
allernyeste pa markedet. Sam-
tidig var der lejlighed til at
stille og besvare spgrgsmal,
hvad mange benyttede sig af.
Jeg tror, at vi alle havde glede
af modet. At Anette ogsé hav-
de brpd med til kaffen, og be-
styrelsen gav lidt til at slukke
tgrsten med, var medvirkende
til, at det hele var sardeles
vellykket.

Til slut var der ovenikgbet
en lille quiz, hvor de heldige
fik en flot premie. Alt i alt,
som sagt, en vellykket og ud-
bytterig eftermiddag.

Lidt en skam, at ikke flere med-
lemmer var mgdt op, men vi
havde da den glzde at se et par
nye medlemmer iblandt os,
som vi gleeder os til at se frem-
over.

Til medlemmer, som endnu
ikke har veret med til vore
hyggelige mgder. Prgv at kom,
og fd en snak med en lige-
stillet, vi plejer altid at have
det hyggeligt, for vi kan da
ogsé tale om andet end vores
problemer.

P.b.v.
Kaj Svendsen,
neestformand
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Neeste mgde

Julefest

Fredag den 4.december

fra kl. 14.00 til 19.00.

skal vi atter modes i festligt lag
til vores drlige julehygge 1
Pilegdrden, Bronshej.

Her vil der igen i dr blandt
andet vere et lekkert jule- tag-
selv-bord. Efter at vi har spist,
skal vi ogsd have kaffe, og
hertil kommer sangeren Rizzo
med sin dejlige ledsager An-
nie. De to dejlige mennesker
vil igen i dr synge og spille
deres festlige sange, og Annie
vil sikkert sgrge for, at der ogsé
bliver nogle fellessange, vi
kan synge med pa. Det skal
nok blive festligt, ndr I sd ogsa
vil tage jeres gode humgr med
hjemmefra. S& kan vi f nogle
hyggelige timer sammen. I ar
har vi serget for, at vi m4 blive
til kl. 19.00. Bestyrelsen har

bestemt, at denne underhol-
dende eftermiddag med arran-
gement og underholdning vil
belobe sig til kun 50,- kr.
Bindende tilmelding skal ske
senest 28. november.

Tilmelding skal ske til Gre-
the, tlf. 38 28 03 82.

Som tidligere skal vi hver
is@r have en lille gave med til
ca. kr. 20,-.

Kommende mede idetnye ar -
Generalforsamling
Fredag den 5.februar 99.
skal der vare generalforsam-
ling. Det bliver sikkert fra kl.
14.00 til 18.00, men herom
nzrmere besked i det naste
Copa-blad. Vi haber p4 et stort
fremmegde.

Pb.v.
Grethe Nielsen,
lokalformand
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: Kebenhavns
)
) ‘lg amt
3 .
Siden sidst harmonikaspillere tog fat pé
Bradepandekage, underholdningen, rykkede vi

sang og harmonika
18. september havde vi vise-
aften. Det var forste gang, vi
forsggte os med et arrange-
ment af den karakter, og det
var rigtig hyggeligt.

Vi startede kl. 18.30 med at
spise, og der var en god stem-
ning bordet rundt. Da de tre

ud omkring nogle mindre
borde, hvor vi fik kaffe/te og
med Sv.Age’s dejlige hjem-
mebagte bradepandekage.

Vi fik sangheafter, og sd kun-
ne vi synge med, og ind-
imellem lyttede vi bare. Lidt
senere begyndte vi at danse. Vi
sluttede omkring kl. 21.30.



Det var en dejlig aften.

Tak til vores tre musikanter
- viringer igen. Og en stor tak
til hjelperne for jeres store
arbejde, specielt da der skulle
vaskes op, opvaskemaskinen
var gdet i stykker.

Og det var jo sidste gang vi i

denne omgang kunne vare i

Skovlunde Medborgerhus,

men vi ses igen i Herlev,
Senderlundsve;j.

P.b.v.

Carina

-

e

amt

Frederiksborg

Kom i julestemning

- julemgde lerdag
28.november kl. 13.00.
S4 er det snart jul og dermed
udkald til vort &rlige julemgde
1 cafeteriet pd Lillergd Skole
lprdag den 28. november Kkl.
13.00.

Sé er det igen ved den tid,
hvor vi treffes og hygger os
sammen omkring en god
anretning, og lidt godt til de
indre tgrre organer, samt til
den traditionelle beromte ,,Jule
Bingo*, m.m. Der vil endvi-
dere blive serveret kaffe og te
efter gnske.

Vi haber derfor, at der vil
mgde rigtig mange op, s vi
kan komme i den rigtige jule-
stemning. Vi mgdes som sagt
pa Lillerod Skole, Frederiks-
borgvej 65, Allerod, lordag
den 28.november kl. 13.00, og
da vi pé forhand har lovet jer
en god anetning med julens
specialiteter er tilmelding som
vanlig en npdvendighed.

Hvad koster s al denne her-
lighed. Ja, for medlemmer er
det gratis, gaster skal betale
100,-kr. Drikkevarer er for e-
gen regning, men s&lges dog
til de sedvanlige lave priser.

Tilmelding kan som vanlig ske
til:

Formand Bent H. Larsen
Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

tlf.: 49 22 06 16

eller

Kasserer Jgrgen Wissing
Holmegardsparken 3, st.tv.

2980 Kokkedal
tif./fax: 49 14 77 47.
(Begge treftes bedst 17.00 - 18.00).

Sidste frist for tilmelding
er fredag den 20. november.
Som et indslag i vort julemgde,
vil der blive trukket lod om en
god gevinst mellem alle dem
der mgder op med en lukket
kuvert med navn pa.

Hvad skal denne kuvert da
indeholde?

Jo, se COPA Frederiksborg
amt har i juni 1999 20 ars
jubileum. Kuverten skal der-
for indeholde et forslag til
hvordan vi kan gore denne dag
til en festdag for medlemmer-
ne. Resultatet drgfter vi ved
vores generalforsamling til
februar 1999.

Siden sidst

Skovtur til Big Bowl

22 veloplagte deltagere trop-
pede den 22. august op hos Big
Bowl i Hillergd til vores érlige
skovtur.

Ja, og derfor var bestyrelsen
ogsé spandt pd hvordan denne
dag ville forlgbe.

En ting var sikkert, regnvejr
havde vi garderet os mod, og
det var godt det samme, for det
udeblev heller ikke pd denne
dag.

Efter megen moro med valg
af sko og efter nogens mening
alt for tunge kugler kom vi
igang med at bowle. Vi opda-
gede hurtigt, at professionelle
var mange af os ikke, men vi
morede os alligevel, ja vi blev
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nasten som bern igen, sd
stemningen fejlede ikke no-
get.

Efter fem kvarter med tunge
kugler som appetitvekker,
kunne vi godt slidte treekke os
tilbage fra bowlingbanen til
en lekker buffet.

Under spisningen blev der
s uddelt sma premier til den
bedste pa de enkelte hold,

samt en premie til dagens
hojeste totalscore.

Som afslutning pd dagen
blev der sa serveret kaffe og te
med smé lekre petitfourkager
til, hvorefter vi skiltes, og hvor
mange gav udtryk for, at det
nok var verd at ggre om en
anden gang, ja man skulle
mdske endda starte en bowling-
klub.

Generalforsamling
Husk generalforsamling |
lgrdag den 20. februar 1999 kl. 14.00. \
Magd talrigt op. Mere om program og sted i neste Copa-blad.

Radgivning pa Sygehuset @resund \
Husk radgivning pa Sygehuset Bresund i Helsinggr den anden
onsdag i hver mdned fra k1. 17.00 til 19.00.

Da dette nummer af Copa-bladet jo samtidig er drets julenummer,

vil bestyrelsen for Frederiksborg amt hermed benytte lejligheden

til at gnske vore medlemmer og pargrende i amtet en gledelig

Jul og et godt Nytdr med hab om, at rigtig mange vil bespge os
til vore arrangementer i det nye 4r.

P.b.v.

Jorgen Wissing
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Fyns

Julesammenkomst

- 9. december ki. 19.00.
Sa narmer tiden sig for drets
julesammenkomst, som tid-
ligere ar vil det blive holdt hos
Kraftens Bek@mpelse, Vester-
bro 46, Odense. Datoen er den
9. december kl. 19.00.

Landsformand Arne Nielsen

kommer pé besog. og der vil

vare lidt godt at spise og drik-
ke, samt hyggeligt samver.

Sa szt kryds i kalenderen til
den 9. december kl. 19.00.

Pb.wv.

Sonja Nielsen

-

Lolland-

: ‘/g Falster
3 L
Siden sidst
Hostfest Siden sidst

- godt humer,

god mad, musik,

snak og sang.

Lgrdag den 12. september
mgdtes begge COPA’s lokal-
foreninger i Storstrgms amt til
den drlige hgstfest. Alle 36
medlemmer havde medbragt
det gode humgr til Nyrad Kro.
Maden var som s@&dvanlig tip
top og i rigelige mangder.
Musikken kunne der heller
ikke klages over. Den unge
musikant kunne en hel del
forskellige skdlsange, bare
man dog kunne huske dem.

Der blev spist, sunget og
snakket, sd det var sveart at
rejse sig op, da vi skulle ind i
det andet lokale for at drikke
kaffen.

Begge lokalforeninger hav-
de spgt forskellige fabrikanter
om, de ville vaere med til at yde
et lille tilskud til musikken. Vi
var sd heldige, at bdde Con-
vaTec og Kirudan syntes, det
er en god idé med den drlige

“fest. Tak til begge firmaer.

Pludselig var den hyggelige
aften vak, alle mdtte hver til
sit.

Og der var et stort gnske om
at fortsaette traditionen. ]
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Husk den daglige
multivitaminpille

- speendende foredrag.
Lgrdag den 3.oktober var der
inviteret til medlemsmegde/
dbenthus i Vabensted og i alt
43 personer ville gerne hgre
hvad speciallege Ann Louise
Henriksen kunne fortzlle om
vores maver og tarmsystem.

Ann Louise Henriksen viste
en del billeder og forklarede
om vitaminer og mineraler. Og
om hvad de forskellige afde
linger af tarmene optager til
kroppen. Vi fik en pamindelse
om at huske en multivitamin-
pille dagligt. Hvad kroppen
ikke skal bruge, forsvinder jo
bare den naturlige vej.

Sé& det er vigtigt at vide,
hvad og hvor meget tarm l-
gerne har fjernet. Arsagen til
forskellige smerter og gener
kan maske findes der. Alle
spgrgsmélene blev ogsa be-
svaret.

Fra Inge Lise Sgrensen var
der en mindre, men meget be-
spgt udstilling. Der var treeng-
sel omkring bordet med hjel-
pemidlerne. Var der noget nyt?

Foreningen var vert ved
kaffe, ¢l og sodavand. [ |
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Julemgde

- indbydelse sendes med
posten.

Naste gang vi mgdes i lokal-
foreningen vil veare den 22.
november til julemgdet. Vi
modes 1 Majbglle gamle skole

kl. 14.00. Indbydelser sendes

med posten. Foreningen er

vert ved kaffen. Vi glaeder os

til, at vi skal onske hinanden
en gladelig jul.

Pb.v.

Marianne Andersen

¥

A

Nordjyllands
amt

Julehygge

- bankospil og god mad
Fredag 4. december

kl. 13.00, Huset,
Hasserisgade 10, Aalborg

Som szdvanlig har vi jule-

Men lidt forandring skal der
veare, s forst skal vi have en
sild og snaps og slutte af med
kaffe og ®bleskiver. Vort arlige
bankospil (hver deltager har
en gave med til ca. 20 kr) tager

viind imellem for fordgjelsens
SKVid.

[ er velkomne med ®gtefzl-

le. ven eller veninde - kun vil

1 germe have tilmelding se-
nest den 29. november af hen-
syn til 'Husets Café' som vil
lave maden til os.

Ring til Flemming Jacobsen,
tlf. 98 37 16 30, eller Solveig
Norrevang, tlf. 98 18 31 66
eller Kirsten Mghlenberg, tlf.
98 88 11 51).

Med venlig hilsen
Solveig Norrevang og
Kirsten Mgphlenberg

-
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Naestved

Siden sidst

Hostfest

Lgrdag den 12.september var
der atter tid til hgstfest, som
vi jo traditionen tro holder
sammen med Lolland/Falster,
og i ar var det sd Nestved’s
tur til at std for arrangementet.
Vi havde en rigtig dejlig aften
pé Nyrad Kro, trods et mindre
frafald. Maden var lekker og
betjeningen tip top, og sd hav-
de vi varet sd heldige at fa fat
i Brian i ér, som sgrgede for
god musik béde til maden og
ogsd bagefter, da vi skulle ud
og svinge med grerne. Stem-
ningen var som altid rigtig
god, folk var i hgjt humer lige

fra start, og snakken gik pé
kryds og tvaers. Grethe s flotte
blomsterdekorationer satte
gang i salget af lodsedler, og
under kaffen fik vi hvervet 4
nye stgttemedlemmer, og det
er vi jo altid meget glade for!
Endnu engang m4 man glaede
sig over den livsglaede og posi-
tive atmosfere der er i et sel-
skab, hvor vi jo alle ved, der
har varet og er sygdom, men
ndr vi fester, sd fester vi!
Kort sagt. Tusind tak for en
rigtig dejlig fest.
Mange hilsner
Christina Hartmann



Et hgjt hurra for

Grethe
Den 21. juni fyldte Grethe 70
ar, ja det er faktisk rigtigt,
selvom det ikke er til at tro.
Nér jeg tenker pd alle de
goremdl Grethe har, pyh, jeg
kan blive helt svedt ved bare
tanken, jo der er fart over
feltet.

En stor tak til dig, Grethe,
fordi du altid er sa sed til at
hygge om os i vores lokalbestyrelse, altid dbner du og Palle
jeres hjem for os med dbne arme, gastfrihed og masser af
leekker hjemmelavet mad, for ,,vi skal da have lidt guf™.

Samtidig sgrger Grethe altid for at have kage (kiksekage
uhmmm) og lekkerier med, nir vi holder mgder ude i byen.
Grethe laver ogsé de flotteste blomsterdekorationer, som giver
et godt salg i vores lotteri. Og sd er der alle Grethe’s
hjemmemalede julenisser, ja det er et kapitel helt for sig,
men nej hvor er de flotte!

Da vi medte op for at fejre Grethe, var der fuldt hus, og
Grethe havde selvfglgelig selv lavet al maden.

Kere Grethe, en stor tak til dig for din made at vaere pé og til
lykke med den runde dag.

Mange hilsner
Christina Hartmann

coprQ

Glem nu ikke lgrdag den 5. december
Arets julehygge blev udforligt omtalt allerede i sidste nummer;
men for en sikkerheds skyld gentager jeg kort:

Det sker i mgdelokalerne pd Fakse Sygehus den 5. december
kl. 14.00. Medbring julehumgr, en julegave pr. deltager - vardi:
max. kr. 20,- samt lidt mgnter til lotteriet.

Tilmeldingsfrist: Senest mandag d. 1.december pé
tif. 55 37 24 01 (Grethe) eller 56 50 80 42 (Merete).

Pa gleedeligt julegensyn
p.b.v.
Merete Moller, formand

'Roskilde

'3 amt
Indbydelse til julestue  Siden sidst

Mandag den 7. december
kl. 18.00 pa Mallebo,
Kgbenhavnsvej 3 i Kage.
Der vil blive serveret en jule-
anretning med diverse drikke-
varer. Der bliver ogsd tid til
hyggesnak og et par julesange.

Der vil blive sendt brev med
det endelige program medio
november.

Anden gang gik det ikke bedre
med at fa en fra Kgge kom-
mune til at fortelle om den nye
servicelov, sd derfor métte jeg
aflyse mgdet i sidste gjeblik.

Geeldelig jul

Bestyrelsen vil gerne gnske

alle gledelig jul og godt nytar.
P.b.v. Erik

- en personlig og professionel stomileverandor

+ Bredt sortiment fra Coloplast, ConvaTec
Dansac, Hollister og Biotrol.

+ Klientafdeling med sygeplejersker og
specialuddannet personale.

* Eventuelt besag og vejledning i eget hjem.
* Hurtig og diskret levering.
+ Konkurrencedygtige priser.

+ Stort sortiment i stomitilbehar og
alle gvrige sygeplejeprodukter.

Kirudan - et godt sted at handle

Kirudan A/S « Nyholms Allé 30 + 2610 Redovre * Fax. 3672 8322 « TIf. 3637 9130

dagligt mellem 8-16, fredag 8-15

)
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Senderjyllands
amt

Siden sidst

En dejlig dag

- til lands og til vands
Lgrdag den 15. august havde
vi den érlige bustur, som 1 ar
blev i det sgnderjyske. Vi hav-
de lavet lidt om pa tiderne, s&
der var to som ikke kom pé
denne tur, hvilket jeg meget
beklager. Efter opsamling i
Sgnderborg, Aabenraa og Ha-
derslev gik turen til Christi-
ansfeld, hvor turistguide Al-
bert Hgjgaard stod pd. Han for-
talte om den gamle granse, og

om mange handelser der har
veret de forskellige steder Vi
korte bl.a. til Hjerlsminde,
Skamlingsbanken Hgkelbjerg
- derefter gik turen tilbage til
Haderslev, hvor vi sejlede med
hjuldamperen "Den skgnne
He-lene" pd Haderslev fjord til
A-rgsund via Arg. Undervejs
fik vi middag. Fra Argsund gik
turen til Humeltoft i Haderslev,
hvor vi fik eftermiddagskaffe.
16 medlemmer havde en dejlig
dag.
'Den skonne Helene’
pa Haderslev fjord

Siden sidst

Stomioperationer pa to sygehuse

Onsdag den 23.september hav-
de vi medlemsmgde i Aaben-
raa, hvor formanden for amtets
sundhedsudvalg Carl Holst
fortalte om de planer der er om
at samle for eksempel bryst-
kreftoperationer pa et sygehus
og stomioperationer pa to
sygehuse, s& man kan sikre
gode operationer pd de fire
sgnderjyske sygehuse. Det gav
anledning til en god debat,
hvor vi ogsd kom ind pé lege-
vagt og akutberedskab.
Derefter fortalte sygeplejer-
skerne Henriette Roland og
Inga Aagaard, Haderslev Syge-
hus, at der bliver dbnet stomi-
ambulatorium p& Haderslev
Sygehus onsdag den 21. ok-
tober i afsnit K8. Abningstiden

Copa 6/98

er tirsdag og torsdag fra kl.
11.00 il 15.00 og telefontid fra
kl. 11.00 til 11.30 pé telefon
7427 3535.

Derefter viste forhandler
Kirstine Hardam, Holstebro,
det nyeste indenfor stomiposer
og hjelpemidler. Lokalfor-
eningen siger tak til Kirstine
Hardam som var vert ved kaf-
fen. 32 var mgdt til denne gode
aften.

Nyt
stomiambulatorium
Haderslev Sygehus
afsnit K8
tif. 7427 3535 (11.00-11.30)
Konsultation
tirs. + tors. 11.00-15.00.

Neeste mgde

Veer med

- COPA i det nye
stomiambulatorium.

Tirsdag den 17.november kl.
19.00 pa Haderslev Sygehus,
gastekantinen, 3.sal. Syge-
plejerskerne Henriette Roland
og Inga Aagaard vil fortzlle
om og vise stomiambulatoriet.
Konsulent Carina Petersen,
firma Dansac, vil fortelle om
firmaets produkter.

Pb.v.
Sven K. Jensen

Meadedatoer i 1999
A Mandag den 8. marts
kl. 19.00:
Generalforsamling i
Aabenraa.

A Onsdag den 7.april
kl. 19.00: Lokalmgde i
Haderslev.

A Onsdag den 14. april
kl. 19.00: Lokalmgde i
Senderborg.

A Onsdag den 28. april
kl. 19.00: Mgde i Tonder.

A 1 grdag den 8.maj:
Bustur.

Vejle
amt

Siden sidst
Udflugt - general-
forsamling (uaendret
bestyrelse) - Kunstterapi
Siden sidst har vi haft udflugt
til Coloplast i Thisted, det var
en dejlig tur. Der var 34 del-
tagere, vi fik en meget fin be-
vartning deroppe, det vil jeg
gerne sige mange tak for.

Vi har haft generalforsam-
ling i Vejle amt. Der skete in-
gen @ndring i bestyrelsen, vi

fik en ny revisor, det blev Ben-
ny Rasmussen, Vejle.

S4 var der foredrag af Dorit
Bue, der er psykiatrisk syge-
plejerske og kunstterapeut, sd
der var rigtig gang i tegning,
hvor vi har faet sponsoreret pa-
pir og farvekridt fra ConvaTec,
det siger vi mange tak for. Vi
vil ogsd gerne takke Karen Blok
fra firma Karen Blok og Me-
rete Friis fra firma Biotrol som
var verter ved kaffebordet.

Pbwv.
Lis Obel Jakobsen

COPA klub

Vejle

Mgdes pé Vejle Sygehus,
cafeteriaet.

Fglgende datoer:
11.november og
9.december begge dage fra
kl. 15.00 - 17.00. Til-
melding til Licy Ras-
mussen, tlf.: 7585 3058.

COPA klub
Fredericia

dage 13.30 - 15.30.

tlf.: 7556 2820.

COPA Kklub

Kolding

Mgdes pa Kolding Sygehus,
gastekantinen.

Fglgende datoer:

onsdag den 25. november
kl. 19.00 - 21.00. Tilmelding
mandagen fgr: Else Rasmus-
sen, tlf. 7552 4512.

Mgdes pd I.P. Schmidtsgaarden.
Fglgende datoer: 11.november og 9.december begge

Tilmelding nogle dage fgr til Lis Obel Jakobsen,
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Siden sidst

Viborg
amt

forste selvsiddende poser fgrst
blev udviklet i 1950’erne. Der

‘ Kryds i kalenderen
Lgrdag den 28. november afholder vi ordinar general-
forsamling i Viborg amt. Dagens program samt tid og sted
folger i brevform. Reserver allerede nu lgrdag eftermiddag,
den 28.november. Vi gleder os til at se Jer.
Pb.v.
Lisbet Hedegaard

Besgg pa Coloplast
Fredag den 18.september be-
sggte lokalforeningen i Viborg
amt Coloplast i Thisted.
Torben Becker, ingenior i
produktionsafdelingen, bod de
mange gaster velkommen,
hvorefter han redegjorde for
fabrikkens historie startende i
1957 indtilidag, hvor fabrikken
har mange datterselskaber for-
delt rundt om i verden.
Herefter blev vi flot trakteret
med smegrrebrad, ost og kaffe.
Da alle var velforsynede, holdt
Susanne Andersen, der er kon-
sulent for salg og markeds-
foring i Danmark, et foredrag
om stomiplejens udvikling fra
den fgrste operation i 1776,
foretaget i Frankrig, op til i
dag. Det var sikkert meget tan-
kevakkende for mange, at de

er sikkert ogsd mange der
sender Elise Sgrensen en
taknemmelig tanke, da hun i
1958 var banebryder for de
forste engangsposer fremstillet
af plast. Hele foredraget blev
underbygget af en lysbillede
serie.

Til slut, da alle var matte
pd sjel og legeme, blev vi vist
rundt pd fabrikken, hvor vi fik
et indblik i produktionen af
poser.

Vi vil gerne rette en stor tak
til Coloplast for deres gast-
frihed og interesse for bru-
gerne. Tak for en virkelig be-
hagelig og interessant efter-
middag.

Pb.v.
Lisbet Hedegaard

-

- Vestsjaellands
‘/g amt
3 .
Siden sidst rerede pa ,,privat grund®. (Laes
Der blleV snakket herom i bladets juli/august
og grinet nummer side 23 og i septem-

,,Hvor vi dog har gladet os* -
udtaler Edith og Carl Dam-
mann samstemmende da tre
fra bestyrelsen her i Vest-
sjelland dukkede op en aften-
stund sidst i september hos
vore verter. Arrangementet
var jo kommet i stand efter
opfordring fra bestyrelsen, der
tidligere har efterlyst sam-
menkomster for stomiope-

ber/oktober nummeret, side 26
og 27).

Sa Henning, Rigmor og un-
dertegnede mgdte op hos Carl
og Edith som aftalt, og havde
en rigtig god aften, hvor der
blev snakket og grinet til langt
ud p4 aftenen. Vi kom som af-
tenen skred frem ind p&d man-
ge emner ligefra barndom-
mens legetgj og helt frem til

gv" wvz

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

k. r

Ulla Serensen
Sygeplejerske

skader og psykiske problemer.

Deres radighed.

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at rddgive og informere om bandager, hud-

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til

Afvort produktsortiment kan vi navne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Any Pete H 'k
El{spgditl';gﬁn Sto m a ca re LaF osdaftf;l?ensderlx
ger og forsendelse

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00
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den teknologiske udvikling, vi
alle har veret vidner til,
arbejdsliv, fritid og stomisnak
fra mange vinkler, men fgrst
og fremmest en fglelse af fri-
gjorthed, som naturligt opstér,
ndr mennesker med sammen-
lignende problemer mgdes og
en tillidsfuld atmosfare opstar,
og man i fellesskab finder ud
af/oplever, at tilveerelsen trods
besvarligheder er vard at in-
vestere i, bl.a. ved sddanne
arrangementer.

Vi kunne selvfglgelig godt
have gnsket os, at flere havde
meldt sig, men méske skal
skylden legges pa mig, da jeg
i sidste nummer af bladet - pad
Carls vegne - havde skrevet:
Stomister i Kalundborgom-
radet. Carl og Edith bor i As-
nes, og der er immervak
mange kilometer til Kalund-
borgomradet tur/retur. Dette
har sikkert atholdt mange fra
at mgde op i Asnas.

Men uanset hvor i vort geo-
grafisk store omrdde man er
bosiddende, kan vi kun opfor-
dre andre til at invitere stomi-
opererede - og gerne deres pa-
rgrende - til en aften og snakke
sammen over en kop kaffe og
brgd og opleve den felles-
skabsfglelse der opstdr, nar
man er mere ,,privat end ved
foreningsmgderne m.v.

Vi fem havde ihvertfald en
uforglemmelig aften og var
alle enige om vardien af sé-
danne arrangementer. S4 na-
ste gang vi mgdes vil vi vaere
,»pd hat” med Edith og Carl.

S4 hvis du kunne tenke dig
at invitere til en aften i dit
hjem, vil bestyrelsen gerne va-
re dig/Jer behjelpelig med
praktiske rdd og vejledning.
Du kan altid kontakte os pé
folgende telefonnumre:

Ragnar Bodi,

tlf.: 58 26 48 24.

Torben Hansen,

tif.: 57 61 56 23.

Per Madsen,

tif.: 58 85 31 49.

Rigmor og Henning Nielsen,

tlf.: 59 26 57 46 eller mobil

21 48 57 46 (efter k1 18.00).
Mange venlige hilsner til alle

vore medlemmer
Pb.v.

Per Madsen

Copa 6/98

Siden sidst

Besgg pa Coloplast
Lokalforeningens i
Vestsjeellands amt’s
efterarstur til Coloplast i
Humlebzek, lordag
den10.oktober.

Efterhdnden som tilmeldin-
gerne stremmede ind, steg mit
humegr mere og mere, og da
tidsfristen for tilmelding til
vores efterarstur var néet, var
vi kommet op pd 33 tilsagn.
Desvarre métte enkelte melde
afbud pa grund af pludselig
opstdet sygdom, men slutre-
sultatet blev 29 COPA-
medlemmer med pargrende.

Humgret var fra starten hgijt,
folk kom i snak ved opsam-
lingsstederne og i bussen, der
ipvrigt kom fra Svebglle Tu-
ristfart, der sikkert forte os
frem til vores bestemmelses-
sted, nemlig Coloplast i Hum-
lebzk.

Vi blev hjerteligt budt vel-
kommen af salgschef Jorn
Harnfeldt og salgskonsulent/
sygeplejerske Bina Kanto.

Disse to hovedpersoner samt
produktionscenterchef Hans
Georg Liebst fgrte hele for-
samlingen sikkert og profes-
sionelt gennem deres fagom-
rader.

Indledningsvis fortalte Jgrn
Harnfeldt om Coloplast - lo-
goet der er lig med det graeske
ord Helios, der betyder lys og
liv. Det er netop i betydning
heraf, at Coloplast ved sine
gennemprgvede, udviklede og
testede produkter vil opné at
give stomiopererede og andre
handicapgrupper et bedre liv
med gget livskvalitet. Hele
grund- og videreforskning er
bygget op omkring dette sym-
bol.

Jgrn Harnfeldt berettede om
,hvordan det hele begyndte®,
om produktionen, om marke-
derne, om udvikling af nye
bandager, sdrplejeomrédet, in-
kontinensomradet, salg, lager-
styring, distribution og meget,
meget mere. Yderst levende og
inspireret fortalt og forklaret.
Bina Kanto gennemgik her-
efter hele det store og righol-
dige udbud af stomihjepe-
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midler fra den forste plastpose
i begyndelsen af 50’erne og
frem til det sidste skud pé
stammen, nemlig Assura se-
rien.

Man havde fra fabrikkens
side virkelig gjort noget ud af
at give os sd mange oplys-
ninger som muligt, men vel at
marke péd en god, saglig og
forstielig méde, sé vi alle fik
optimal viden om produk-
terne. Det vil ga for vidt her at
komme ind p4 alle detaljerne
i det store stomiprogram, men
jeg kan forsikre, at der ikke
blev glemt noget, og spgrgs-
mél og kommentarer blev da
ogsé besvaret og forklaret pa
en humoristisk men profes-
sionel méde.

Efter en yderst delikat fro-
kost forte Hans Georg Liebst
os gennem produktionsomra-
derne og fortalte levende og
engageret ud fra sin 18 arig
erfaring om de stomiprodukter
der blev fremstillet, og gjorde
meget ud af at vise os den kva-
litetskontrol, man legger si
stor veegt pa. Det var spenden-
de og fascinerende at se og op-
leve stomiprodukternes frem-
stilling.

Til hverdage, &bner vi som det
naturligste i verden en &ske
med pose eller pose/plade, set-
ter den pd maveskindet og
forventer, at det hele virker
som det skal uden nogen e-
gentlig viden om, hvad der
egentlig er gdet forud med
hensyn til forskning, udvik-
ling, fremstilling, test, kvali-
tetskontrol, m.v.

Det var en god og lzrerig
oplevelse at bespge Coloplast
og opleve den ,,spirit“, ledelse
og medarbejdere legger for
dagen i en forventning om at
gore tilverelsen for stomi-
opererede og andre handi-
cappede lettere, sikrere og der-
ved leve op til intentionerne i
fabrikkens logo.

P4 vejen hjem i bussen kom
der, trods tretheden ved at fa
sd megen viden proppet ind i
vores hoveder, mange tilken-
degivelser om en meget positiv
oplevelse og gerne pi sigt et
nyt besgg.

Lokalforeningen i Vestsjal-
land vil med disse f4, men
velmente ord sige alle p& Colo-
plast en stor tak for en l®rerig
og eftertenksom lgrdag.
Med venlig hilsen og pd godt

gensyn en anden gang
Per Madsen

o

Arhus
amt

Siden sidst

DR- besgget

Onsdag den 16.sept. var lokal-
afdelingen pa besgg ved DR-
Arhus.  Efter aftale skulle vi
mgdes i receptionen. Her ven-
tede en guide pé os. Inden den
lange march i TV-byen blev vi
informeret om, hvorledes rund-
turen ville foreg8.

Fogrste stop pé turen var ra-
diostudiet for Pstjyllands Ra-
dio. Herefter gik forsamlingen
ad lange gange videre til en
model af hele TV-byen. Vores
guide fortalte om de for-
skellige bygninger i modellen.

Vi sd bl. a. TV-studierne for
udsendelserne “En naturlig
forklaring” og “Rene ord for
pengene”.

Et sted, som var utroligt
spandene at besgge, var deko-
rationsafdelingen. Her kunne
vi se mange kendte rekvisitter
fra forskellige udsendelser. En
tur i garagen var der ogsé tid
til. Den er nu lidt stgrre end
til en personvogn. Der er kun
denne ene garage til alle kg-
retgjerne. Men til gengald tror
jeg, den er stor nok til et pas-
sagerfly.



Vores guide gav os lov til at
komme i magasinerne. Det var
ellers ikke et fast indslag i
rundvisningen. Men p.g.a.
guidens tidligere arbejde i
netop magasiner syntes hun, at
vi lige skulle se det kempe
udvalg af effekter, der er ngd-
vendig for at kunne lave TV.

Efter en spendende og me-
get interessant rundvisning
sluttede aftenen med kaffe og
brgd i kantinen.

Siden sidst

'Handicap pa Tveers'

i Silkeborg

Den 9. og 10. oktober var CO-
PA sammen med 18 andre
handicapforeninger til messe
i Silkeborg.

Om fredagen var der bade en
ungdomsskole og en voksen-
skole, som havde temadag pé
messen. Mange af eleverne
henvendte sig til standene

med spgrgsmdl og gnske om
at fa brochurer med informa-
tion.

STOMI

Initiativet, fra "Kulturkontoret
i Silkeborg” til denne messe
var god. Men det var synd, der
ikke kom flere besggende.
Fredag eftermiddag og lgrdag
fra k1. 10 til kl. 13 var der alt
for fa gaester. Grunden kunne
madske veare starten pa skoler-
nes efterdrsferie.

Lgrdag sluttede med panel-
debat mellem politikere og
patientforeningerne. Til dette
indslag var der pan tilslut-
ning. Der var ogsd en god
sporgelyst til panelet péd skift
mellem foreningerne. Alti alt
var der en rimelig aktivitet ved
vores stand. Der er sveart at
gore op, om det var arbejdet
vaerd med dette arrangement.
Det vigtigste er vel at vise fla-
get pa relevante messer for
netop vores malgruppe. ]

Naeste Randersmgde

Leer at taenke positivt

- mandag den 23. november
kl. 19.00 pa Randers
Sygehus.

Mgdet bliver holdt i Den store
kantine (gennem hovedind-
gangen).

Det vil blive en spandende
aften, sd derfor bgr du megde
op. Aftenen starter med fo-
redrag af Catharina Siemer-
ling om NLP Terapi. Hvad
kan du bruge NLP Terapi til ?

*Til at opnd de mal du

setter dig.

*At tenke positivt.

*At finde dine ressourcer

og styrke dine svage sider.

*At gge din selvtillid og

dit selvverd.

*Og m.m.

Lidt information om Catha-
rina Siemerling :

Uddannet legesekreter med
mange ars erfaring. 2-drig
NLP terapeut uddannelsen ved
Dansk NLP-Institut i Silke-
borg.
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Herefter vil sygeplejerske An-
ne Boel vise nye stomiposer fra
ConvaTec. Til stede vil ogsa
vaere Fa. Marsk Andersen,
Randers. Fra Randers Syge-
hus deltager Helle Rasmussen
fra stomiambulatoriet , Hanne
Jepsen fra kirurgisk afd. og so-
cialrddgiver Ingelise Henrik-
sen.

Chefen ang. hjelpemidler i
Randers, Bruno S¢ndergérd,
vil svare pd evt. spgrgsmal
vedrgrnede hjzlpemidler.

ConvaTec vil vare vert med
kaffe/the og brad.

A h.t. bestilling af kaffebord
gnskes tilmelding senest fre-
dag den 20.nov. hos enten :

Lis Lene Carstensen

tif. 86 42 69 79 eller

Henning Gransleyv,

tif. 86 28 11 24

(bedst mellem kl. 14 og 18).
Tag telefonen nu, vi venter pd
din tilmelding. n

=—"—> RA&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

=—"—> | evering fra dag til dag

“<—"—> Fragtfri levering

INGE - LISE

SORENSEN:

P

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

- KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER -« INKONTINENSPRODUKTER

BRYSTPROTESER

=—"— |ndividuel tilpasning
i eget hjem

=—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor - TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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Randersklubben Hyggeklubben pa

Fredag den 20. nov. kl. 14 Langenaes
til kl. 17 i Fritidscentret, Handicapcenter
Vestergade 15, Randers, vil .Arhus ’

der blive holdt julehygge.
Da der skal kgbes julegod-
ter m.m. bgr du tilmelde dig
hos :
Lis Lene Carstensen,
tlif. 86 42 69 79 eller
Anne Marie Malling
Olesen, tIf. 86 43 43 37
senest onsdag
den 18. novovember.

Hyggeklubben pa Lange-
nas Handicapcenter, Lan-
genas Alle’, Arhus er dben
11.nov. og 9.dec. begge
dage fra kl. 14 til kl. 16.

Der vil begge dage vare
abent for rdadgivning fra k.
16 til kl.19.

Husk disse tilbud er der
altid den anden onsdag i
méneden.

I anledning af julen vil
der den 9. december blive
sorget ekstra godt for vores
gaster. Dette tilbud gelder
fra kl. 15 denne dag.

Efter nytdr starter kluben
igen fredag den 22.1.1999
fra kl. 14 til k1. 17.

Start i 1999: onsdag den
13. januar (gzldende bade
hyggeklub og rddgivning).

Ekstra juletilbud
Langenzes HandicapCenter
-faelles julearrangement
Torsdag den 17 dec. og fredag den 18. dec fra kl. 10 til k1. 16 vil
der vere dbent med julehygge for alle interesserede. Der vil i
disse dage vere mulighed for at lave lidt julepynt. Det er ikke
ngdvendigt med tilmelding. Huset vil sgrge for at indkgbe papir,
pyntegrgnt lys m.m.

S4 har du/I lyst og tid til dette arrangement, er du/I meget
velkommen. Det er ikke sikkert, der vil veere en reprasentant
fra COPA. Men du kan mede mange andre rare brugere af huset.
Der vil ogséd vare kaffe og brad, til de der har lyst.

God jul og et godt nytér til dig og din familie
COPA, Arhus lokalafdeling gnsker dig og din familie en god
jul og et godt nytér.
Pbwv.
Henning Granslev
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Siden sidst
En vellykket temadag

Crohn klub
vest

tagere fra Krusd, Haderselv,

Sgndag den 27.september hav-
de vi en s@rdeles god, vel-
lykket, oplysende (selv solen
skinnede) og positiv dag pé
Langenzas Allé, Arhus. Vi var
26 tilmeldte til dagen, som
startede med et tiltrengt
morgenbord kl. 9.30, idet flere
kom langvejs fra. Der var del-
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Vojens, Vejle, Skanderborg,
Viborg, Randers, Hammel,
Sall, Galten, True og Arhus.
L=zge og forsker Jgrgen
Agnbholt (netop hjemvendt fra
verdenskongres i Wien) gav et
meget interessant foredrag
med revolutionerende nyhe-
der. Han kunne fortalle, at

26

man er kommet langt i forsk-
ningen, og har opdaget, hvad
der precis gér galt i cellerne,
ndr man udvikler Crohns
sygdom. Jgrgen Agnholt for-
talte om T-celler, som er en del
af de hvide blodlegemer og
hvoraf 50% /1/2 kg) findes i
mave-/tarm systemet. Man ar-
bejder pa ballancen immun-
forsvaret og en T-celle vac-
cine. Desuden arbejder man pa
nye meget lovende behand-
linger (alt efter sygdommens
sverhedsgrad) som vi vil hgre
mere om i det nye 4r. ’
Efter en god frokost havde
vi besog af Anne Boel fra Con-
vaTec, som fortalte os om de-
res nyeste produkter og frem-
viste et udvalg. Vi fik strakt
benene. snakken gik muntert
og ivrigt alt imens vi kiggede
og markede pd varerne.
Derefter horte vi atter et in-
teressant foredrag af Kirsten
Nygaard Sgrensen, omhand-
lende biopati. Bio stér for liv
og pati stér for lidelse. Kirsten

Nygaard Sgrensen fortalte le-
vende bl.a. om vitaminer, mi-
neraler, vegetabilsk kul (som
er god til udrensning) og
hvilken madolie, der er bedst
for kroppen. Vi hgrte om iris-
analyse, og hvor vi kan trykke
et bestemt sted pd handerne
for at bedre colons (tyktar-
mens) funktion og samtidig
fjerne hovedpine. Derefter te-
stede hun mange af os og
fortalte hvad vi kunne indtage
for at f4 det bedre. Dette var
sd spendende, at eftermid-
dagskaffen endte med at blive
ta’selv bord.

Alle var (tror jeg) treette men
godt tilfredse med dagens
infhold, efter denne gode, in-
tensive dag som sluttede kI.
17.45.

Deltagerne kgrte hjem med
rosende ord og et smil pa lee-
ben. Crohngruppen takker for
interesse og den store tilslut-
ning.

Med venlig Crohn hilsen
Mariann Olesen




Temadag med

Crohngruppen Vest

Af: Henning Granslev

Overtegnede deltog den 27.
september i Crohngruppens
temadag.

Arrangementet blev holdt i
pd Langenas HandicapCenter
i Arhus.

Der blev startet med flles
morgenbord. Her fik man hilst
pé hinanden og talt om lidt af
hvert ang. COPA og stomi.
Der var 24 deltagere fra bade
amterne Viborg , Sgnderjyl-
land og selvfglgelig Arhus.

Forste foredrag blev holdt af
forsker og lege Jorgen Agn-
holt (f\rhus universitet). Det
blev et meget spendende fore-
drag om T - cellernes rejse i
kroppen. Rejsen blev beskrevet
som en sejltur med gode og
dérlige celler fra havn til havn.
Jeg vil ikke forklare hvad T -
celler er, men blot fortelle at
der er sket et meget stort frem-
skridt m.h.t. forskningen i
Crohnsygdommen. Det vil om
kort tid, sandsynligvis til for-
dret veere muligt at afprgve en
nye vaccine til enkelte crohn-
patienter.

Jgrgen Agnholt har lovet at
give COPA information nir
forsgget bliver godkendt af
sundhedsministeriet.

Det var virkelig et godt og
forstaeligt foredrag.

Biopat, kostterapeut Kirsten Nygard So

Efter en god frokost med div.
lekkerier var det tid til, at
sygeplejerske Anne Boel kun-
ne prasentere nye produkter
fra ConvaTec. Vi fik fremvist
de nyeste stomiposer og et nyt
pulver, som kan gere “det i
posen” lidt fastere. Dette pul-
ver har en fantastisk virkning
til at jevne “det flydende.”

Danskere elsker jo mad. Men
er det nu det rigtige, vi spiser?.
Ja, siger vi fleste, jeg spiser da
kun noget, som jeg kan lide.
Speag til side. Det skader jo
ikke at hgre om kost. Man kan
jo altid prgve at legge kosten
lidt om, bare ikke for meget,
vel? Kostekspert og biopat
Kirsten Nygaard Sgrensen
fortalte os om, hvor vigtigt det
er for kroppen at {4 de rigtige
vitaminer og mineraler hele
aret. Det er jo rigtigt, de fleste
af os kan sikkert l@re at @ndre
kosten. Noget, der er meget
vigtigt, er at spise arstidens
gronsager og spise varieret

Efter kostforedraget kunne
deltagerne f& en vitamin/
mineraltest. Dette var der stor
sggning til, Jeg tror alle fik en
test.

Som sagt, var der deltagene,

rensen

som havde kegrt langt til denne
temadag. Det tyder jo p& at
emnerne til foredragene var
rigtigt valgt. Fra min side skal
der lyde en tak for en god og
spendende dag. Jeg héber pa,
at Crohngruppen igen vil
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holde en sp@ndende temadag
for interesserede om crohn
m.m.

Tak til Mariann Olesen og den
trofaste gruppe i Crohn - Vest.

En vigtig oplysning angaende medicintilskud

Mange har spurgt, om det
er muligt at 4 tilskud til
medicin. Under denne
temadag forhgrte jeg
deltagerne om, hvor meget
de selv betalte. Mange gav
udtryk for, at de kun betalte
300 kr. pr. méned. Altsd
ngjagtigt ligesom alle andre
forbrugere af dyr medicin.
Jeg har forhgrt mig
nzrmere hos en
' socialrddgiver her i Arhus.
Her fik jeg folgende
bemarkninger om tilskud
til medicin:
Det skal bemarkes at,
medicinen skal vaere en
legeordineret
tilskudsberettiget medicin,
og der skal vere et varigt
behov.
Hvis medicinen ikke er
tilskudsberettiget kan din
lege dog sgge
sundhedsministeriet om
dette.
Er du i tvivl, bgr du
henvende dig til din lege.

| Et godt rdd vil veere at
indmelde sig i Syge-
sikringen DANMARK.

Rédet gzlder for ens bgrn
eller zgtefelle/
samleverske. Jeg vil ggre
opmerksom p4, at det vil
vare umuligt for en
stomiopereret at komme i
betragtning om optagelse
som et nyt medlem i
DANMARK. Men bgrns
mor eller far kan fa optaget
sit barn som medlem. Nér
barnet fgrst er medlem,
bliver man ved det fyldte
16. ar overflyttet til
selvstendigt medlem. Dette
galder ogsa, selvom der
skulle vare opstéet en
sygdom som f.eks. morbus
crohn.

Jeg er ikke selv medlem af
DANMARK, men min
kone og datter er medlem.
Husk, er du eller dit barn
forst blevet syg, er det for
sent at blive optaget i
DANMARK. Dette indslag
er kun for at ggre opmerk-
som pé fakta. Selv om man
ikke kan fé gleede af med-
lemskab, kan ens bgrn og
mand/kone dog f3 tilskud
til f.eks. medicin, tandlege-
besgg, briller, m.m.

Hilsen
Henning Granslev

torsdag 08.30 - 09.30.

Nu stomiambulatorie pa Sygehus Fyn, Svendborg
Abningstid: Fredag KI. 08.30 - 14.30.

Tidsbestillling: Hver dag, tif. 6320 2093 (09.00 - 10.00).
Telefonkonsultation: Mandag 13.30 - 14.30 samt

Med venlig hilsen sygeplejerske Lis Hellegard
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PRODUKTINFORMATION

Nyhed til ileostomiopererede med et stort output
Assura Natpose og Assura Magnum

Nyhed til kolostomiopererede
Assura Conseal

ny og forbedret 1-dels prop

Af: Ghita Gaarde-Nissen, Senior produkitchef

Frihed til et aktivt liv
En kolostomioperation er
ofte en stor omvaltning for
den opererede. En af de
stgrste forandringer er, at
man mister kontrollen over
udtgmning af tarmen og
dermed ogsd afgangen
af lyde og lugte fra
tarmen. Denne mangel
pé selvkontrol, opleves
af mange som en
begrensning for at
kunne leve et liv som
fgr operationen.

Oplever du ogsd det
som en begrasning for
dit aktive liv? S4 er
Assura Conseal
proppen maske lgsnin-
gen for dig, idet proppen
tillader dig at fortsatte det
aktive liv sammen med andre
mennesker - uden pludselige
,pruttelyde* fra stomien og
uden en pose pd maven.

Nér du bruger Conseal
proppen, er du forst og
fremmest fri for pludselige
lyde fra stomien, som kan
fgles meget generende i
selskab med andre. Det er
fordi, at den tillader
tarmluften at passere gennem
proppens kulfilter - uden lyd
og uden lugt.
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Assura Conseal proppen er
helt flad og diskret, og ligner
mest af alt et plaster. Nar du
har den pd under tgjet, er det
kun dig selv, der ved det.

Bruger med prop

It PR

Proppen kan bruges af de
fleste kolostomiopererede,
der har en venstresidig
stomi. Hvis du har affgring
mere end 2-3 gange i degnet,
og kronisk tynd affering, kan
proppen dog ikke anbefales.
Din stomisygeplejerske kan
fortzlle, om proppen er en
mulighed for dig.

Assura
Conseal prop
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Af: Ghita Gaarde-Nissen, Senior produktchef

Nér stomiopererede har et
meget stort output (mere end
1,5 liter i dggnet), er det ofte
besverligt at hdndtere. Det
gelder is@r om natten, fordi
stomiposen skal tgmmes

for at undgé lekage. Det er
ikke rart at skulle op om
natten for at temme posen,
og samtidig vare nerves for,
om posen lekker pd grund af
det store output.

Derfor har Coloplast i sam-
arbejde med stomisyge-
plejersker og
stomiopererede
udviklet et sy-
stem, som lgser
disse problemer
béde nat og dag.
Systemet bestér af
to forskellige pro-
dukter Assura
Natpose og
Assura Magnum.

Assura
Natpose
Natposen er en
tombar 2-dels
pose, der passer
til Assura basis-
pladen. Det er en

sengepose, som kan rumme
ca. 2 liter. Posen har et
indbygget filter.

Assura Magnum
Magnum er en tgmbar 2-dels
pose, der passer til Assura
basispladen. Posen kan
rumme ca. 600 ml. Magnum
kan bruges om dagen eller
om natten til ileostomi-
opererede, der har behov for
en pose, der er stgrre end
Assura Maxi.

Assura Magnum

Assura Magnum
er forsynet med
et nyudviklet
ileofilter, som
sgrger for, at
posen ikke fyldes
med luft, og at
den filtrerede luft
kan passere uden
lugt. [ |

Hvis du gnsker mere
information, eller
pnsker produktprgver,
sd kontakt Coloplast
Danmark pé telefon
4911 12 08.

Assura Natpose



Coloplast i Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprevningen og udviklingen ke
oloplas

betaler portoen

af nye produkter.

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.
En af Coloplast’'s malsaetninger er at bidrage til en aget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger vaegt pa kvalitet og pélidelighed.

Dette opnés gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprevningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe

os med at afprave nye produkter.

Der kraeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjselpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbesgrges
ufrankeret

wp Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

Postnr./by:

+++ 3055 +++
3050 Humlebaesk




Madekalender

medio november - medio januar

DATO/TID STED / M@DEBESKRIVELSE / ARRANGZR DATO/TID STED / MOGDEBESKRIVELSE / ARRANG@R
11-11 k1. 17.00-19.00 Sygehuset @resund, Helsinggr. 04-12 k1. 14.00-19.00 Pilegdrden, Brgnshgjvej 17, Brgnshgj.
Abent hus. Rddgivning. Julefest.
Frederiksborg amt Kobenhavn | Frederiksberg
05-12 kl. 14.00 Mgdelokalerne pa Fakse Sygehus.
11-11 kl. 14.00-16.00 Langenas Alle 21, Arhus. Julehygge.
Hyggeklub. Nestved
Arhus amt
07-12 k1. 18.00 Mgllebo, Kgge.
11-11 kl. 16.00-19.00 Langenas Alle 21, Arhus. Julestue.
Radgivning. Roskilde amt
Arhus amt
09-12 kl. 17.00-19.00 Sygehuset @resund, Helsinggr.
20-11 kl. 14.00-17.00 Vestergade, Randers. Abenthus.Rédgivning.
Julehygge. Frederiksborg amt
Arhus amt
09-12 k1. 14.00-16.00 Langenzs Alle 21, Arhus.
Hyggeklub.
22-11 kl. 14.00 Majbelle Gl. Skole. » Arhus amt
Julemode. 09-12 kl. 16.00-19.00 Langenzs Alle 21, Arhus.
Lolland | Falster Rédgivning.
Arhus amt
Randers Sygehus, kantinen. Randers.
23-11 k1. 19.00-22.00 Medlemsmede. } 09-12kl. 19.00 Krazftens Bekempelse, Vesterbro, Odense.
Arhus amt Julemeode.
Fyns amt
28-11kl. 13.00 - ? Lillergd Skole, Frederiksborgvej 65, Allerpd. 13-01 kl. 17.00-19.00 Sygehuset @resund, Helsinggr.
Julemgde. Abenthus. Rddgivning.
Frederiksborg amt Frederiksborg amt
28-11 k1. 14.00 Sgnderlundvej 7 B, 2730 Herlev. 17-12 og 18-12 Langenas Alle 21, Arhus.
Julemgde. begge dage 10.00-16.00  Felles julearrangement.
Kobenhavns amt Arhus amt
13-01 kl. 14.00-16.00 Langenzs Alle 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
13-01 kl. 16.00-19.00 Langenzs Alle 21, Arhus.
Radgivning.
Arhus amt
22-01 k1. 14.00-17.00 Vestergade, Randers.
Hyggeklub..
Arhus amt
22-01 kl. 17.30 Rgdovre Bowlinghal, Rgdovre Centret.
Bowling.
Kpbenhavns amt
Stomiambulatorier / Stomiklinikker
Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 3531 26 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6, Stomiambulatoriet 363236 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre. 08.00-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 88 44 88 Efter aftale

2730 Herlev

(man.-fre. 08.00-09.00)

man.-fre.: 08.00-15.00

Copa 6/98
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Fortsat fra forrige side

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokal 3377 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)

3000 Sygehuset @resund Helsinlgar. plan 2 afd. 23 48 29 23 23 lokal 2320 Efter aftale
3000 Helsinger

3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 48 29 3563 Efter aftale
3400 Hillered (man.,ons.,tors. 08.00-09.00)

3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 Fra Danmark: 009 299 21 101 lokal 2220 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.00)

4000 Roskilde Amtssygehus, Fzelles kir. ambulatorium 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (man. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man.,tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man..tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1 'stomiambulatoriet 53 43 3201 lokal 2114 eller seger 5809 Man.-tors.: 08.30-16.00
4300 Holbzk (man.-tors. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kage (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-tors. 09.00-09.30)

4800 CentralsygehusetiNykobing F 54 85 30 33 lokal 3350 Tirs - tors.: 12.00-16.00
4800 Nykabing F (08.00-09.00)

5000 Qdense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Tirs. + tors.: 08.00-15.00
5000 Odense C (tirs.+ tors. 11.30-12.00)

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 4121 21 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 6261 09 01 lokal 232 Man.-fre.:09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn, Svendborg, K-Centeret, organkir. afd. K 63202093 Fre.: 08.30-14.30
5700 Svendborg (hverdage 09.00-10.00)

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 74 430311 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg (man. tirs.,tors. 08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 7572 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722000 Efter aftale
7200 Grindsted (tirs.: 14.00-12.00)

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 2721 83 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 12 53 13 eller 9912 53 10 lokal 5313 Tirs. og ons.
7500 Holstebro efter aftale

8000 Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 eller89 49 7575 lokal 7525 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 Arhus (man.-tors. 08.00-09.00) efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 22 21 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage: 08.00-15.00
8600 Silkeborg efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.-fre.: 08.00-15.30
8700 Horsens eller 79 27 44 45, 2221 efter aftale

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1 , Stomiambulatoriet 89 27 21 10 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 08.00-09.00)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 98 92 72 44 lokal 2071 Man.-fre.: 08.00-15.00

9800 Hjerring

efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anfarte treeffetider er kun vejledende

Kgbenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Bregnshgj

TIf.: 38 28 03 82

Kgbenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99.

Bornholms amt
Christian Stentoft *)
Thorkildsvej 78

3700 Rgnne

TIf. og fax: 56 95 21 33

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen *)

Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

TIf: 49 22 06 16

(treeffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Lars E. Nielsen

Bakkeskrdningen 35

Postboks 16

5270 Odense N

TIf.: 66 18 24 43. Mobiltlf.: 21 60 73 72
Yderligere kontaktperson:

Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84

Lolland-Falster
Marianne Andersen
(rddgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femg
4930 Maribo

TIf.: 54 71 50 30
Yderligere kontaktperson:
Helmuth Hansen,
Rgdeledsvej 6, 4990
Sakskgbing.

TIf.: 54 70 51 77

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebzrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Yderligere kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg,
Nielsmindevej 16

9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Moller *)

Zrtebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 56 50 80 42

Yderligere kontakipersoner:

Jytte Aarge, Ny Vordingborgvej 67,
4771 Kalvehave, TIf. 53 78 80 78;
Christina Hartmann, Vejlgvej 108A,
4700 Nastved, TIf.: 55 70 06 64

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
Tif.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Susanne Andersen
Dyssegdrden 19, 2.tv.
7500 Holstebro

TIf.: 97 42 14 89

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Kgge

TIf.: 56 65 38 78

Senderjyllands amt

Sv. Kjersgaard Jensen

Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Lis Obel Jakobsen
Overgade 5, Skarbak
7000 Fredericia

TIf.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fértoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 97 92 1597

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.; 57 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14,00 - 18.00)
Yderligere kontaktperson:

Lis Lene Carstensen,

Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 6590 12

Crohn klub gst

Eva Larsen

Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smgrum
TIf.: 44 66 04 54 (efter k1. 17.00)

Crohn klub vest
Mariann Olesen

Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

J-pouch
Christina Berggren
Albanigade 15, 1.
5000 Odense C
TIf.: 65 91 26 10

Ungdomsgruppen
Else-Marie Schmidt
Onkel Petersvej 2
3300 Frederiksvark
TIf.: 47 74 22 17




