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Lov om social service er en del af den nye “Bistandslov”

SOCIAL SERVICE
Af: Flemming Lejbolle

Den nuvaerende afgransning og fordeling af de offentlige sociale

opgaver er resultatet af en lang historisk udvikling.

Den 1.juli 1998 aflgses Bistandsloven af et nyt lovkompleks, hvor

man har forsggt at lave en opdeling af opgaver og ansvar, sé vi

fr tre store lovomrader og et mindre; de hedder:

D Lov om retssikkerhed og administration pd det sociale
omrade (retssikkerhedslov).

D Lov om social service (servicelov)

D Lov om aktiv socialpolitik (aktivlov)

D Lov om social pension (pensionslov).

Den lovdel, som er af interesse for os er “Lov om social service".
Det er lov nr.454 af 10.juni 1997. Her er det iser §97 stk. 3+4,
der omhandler hjelpemidler, der er af interesse.

brugerne ved udarbejdelse af kravsspecifikationerne.

Sth.3: Kommunen eller amtskommunen kan bestemme, at hjelpemiddel skal leveres af bestemte leverandorer.
I forbindelse med kommunens eller amiskommunens indgaelse af leverandoraftaler inddrages representanter for

Om brugerinddragelse kan der leeses i §112; om narmere regler
for kontantbelgb i §140 stk. 2. Socialministeriet har desuden
udsendt Bekendtggrelse nr. 123 af 19. februar 1998, der bl.a.
omhandler ovenstdende omrader.

Vi er egentlig for lengst begyndt at leve med de nye regler,
idet bl.a. §97 stk. 3+4 allerede i juni 1996 blev indfgjet i
Bistandslovens §58. Men nedenfor er sd ordlyd og nummer pé
den nye lovs paragraffer, som det godt kan nytte at henvise til,
hvis man meder vrangvillighed i systemet. Jeg har indenfor det
sidste 4r méttet kontakte adskillige kommuner for at foreholde
dem deres pligt til at rette sig efter loven, og det viser sig at
vere virkningsfuldt at vide hvilke paragraffer, der omhandler
vores rettigheder. Skulle dette ikke vare nok, vil COPA altid
vere behjelpelig.

Stk. 4. For serligt personlige hjeelpemidler kan ansogeren sdfremt pagceldende onsker at benyite en anden leverandor
end den af kommunen valgte, veelge sely at indkobe hjelpemidlet og fa udgifterne hertil refunderet, dog hojst med et
belpb svarende til den pris, kommunen eller amtskommunen kunne have erhvervet hjeelpemidlet til hos sin leverandor.

Ved scerligt personlige hjelpemidler forstds ortopeedisk fodtoj, arm- og benproteser, tandproteser, stottekorsettter og
bandager mv., parykker, brystproteser, stomihjeelpemidler og kropsbdrne synshjelpemidler til personer med varigt
nedsat synsfunktion eller medicinsk-optisk definerede, varige gjenlidelser.

Ny landsformand |
P& COPA's hovedbestyrelses mg- ‘
de i Ry den 25.april valgte man ‘
ny landsformand
- Arne Nielsen.

Arne Nielsen er lokalformand
i Ringkgbing amt, og har veret
vicelandsformand.

Leas side 12, her skriver Arne
Nielsen om sine forventninger 0g
ideer som ny landsformand.

COPA's nye forretningsudvalg:
* Arne Nielsen, ‘
(landsformand)

* Henning Granslev
(vicelandsformand)
* Bent H. Larsen
(bestyrelsesmedl.)

* Marianne Hemmingsen
(bestyrelsesmedl.) ‘
* Merete Mgller
(bestyrelsesmedl.)
* Christian Stentoft ‘
(suppleant). |

Tak for positivt samarbejde

For to ar siden tiltrddte jeg som landsformand,
hentet ind udenfor hovedbestyrelsen, og nu er
Arme Nielsen. Holstebro. sd valgt for den n®ste
periode.

Da jeg blev valgt, var min klare intention at
forsoge at gore det, jeg fandt rigtigt, samtidig med
at jeg ville veere lydher overfor den kultur, der er
i COPA.

Det har veeret to ar fyldt med udfordringer og
arbejde, med mange positive oplevelser og kun fa
negative. Jeg har i min formandsperiode bestrabt
mig pa at skabe gode samarbejdsrelationer til
Kreftens Bekempelse, FS22, DSI, producenter
og forhandlere, de andre nordiske lande og til
andre lande i det hele taget. Og jeg har bestrabt
mig pé at f4 god kontakt til lokalforeningerne.

Alle disse samarbejdsrelationer har veret posi-
tive, og det vil jeg gerne sige tak for. En sarlig
tak skylder jeg de forretningsudvalgsmedlemmer,
jeg har arbejdet teet sammen med, vores redaktor
og ikke mindst sekretariatsleder Britta Mogensen.

Jeg gnsker alle i COPA god arbejdslyst fremover.
Flemming Lejbolle
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Odinsvej 5, 4100 Ringsted
57678595 " Fax::i57 67 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand.:
Arne Nielsen
Rudesvej 20
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19.

Lokalformend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
COPA-medlemsblad udkommer
6 gange om dret, d. 10. i ulige
méneder. Naste blad udkommer
10. juli; udsendes i uge 29.
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S.
Ansvarshavende redakior:
Cand.scient. Ole Vestergaard,
Postboks 38, 4100 Ringsted.
fax: 57 67 67 01.

Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist for indleve-
ring til neste nummer er 10/6-1998.
COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA’s sekretariat.

Hlustrationsannoncer:

Film mv. skal sendes til sekretariatet.
Materialefrist og annulleringsfrist 21
dage fgr udgivelsen. Dvs. materiale
til neste nummer skal vere Copa-
bladet i hende senest: 19/6-98.
Nearmere oplysninger: Sekretariatet
og redaktgren.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Naermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser Jor stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjzlpe hinanden med rdd og vejledning og i serlige
tilfeelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 3/1998 (maj/juni). [Fra farste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 146].

Indhold:

Lov om social service (Flemming Lejbglle).............coooovoooooooooooo 2
flaogmedBnlES ankidielcnciEmuideies Bl = S e 4
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Farvel og goddag (Landsformandsskifte) (Lisbet Refer).......commmmmmmmmomooooooeeon. 11

Ny landsformand legger vaegt pd samarbejde (Arne NielSen).........oommmoooooooon, 12
Stomistatus - Litauen (Henning Granslev)............ocoooeomooooooooooeoooeoeeoooeoooeooo 14
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Laeserne skriver

Ikke alene om at have urostomi (Marianne Ni€lSen)............o.oooooooooooooooooooo 18
Stor tak til Jytte Wittchen (Else Eriksen) 18
Ca e LU R R SR R NIRRT 19
Nyt fra lokalforeningerne 20
Meodekalender......................... 30
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OBS: Copa-blad 3/98
forsinket udgivelse pa grund af storkonflikt.

Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).

Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage. Dette Copa-blad skulle
veere omdelt i uge 20, men storkonflikten, der ogsa har ramt
bogtrykkeriet, ger det uvist, hvornar bladet nar frem til modtagerne.

Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted.:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 35 25 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem
k1. 09.00 - 16.00).

Radgivning

Arhus:

Abent anden onsdag i hver méned
mellem k1. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 02 33.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.

Udenfor dbningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem k1. 17.00 - 19.00.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr.
Forespgargsler uden for 8bningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med lige numre.
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Tag med til Sankt Helene e

s
\2S© m7_|93 ““ar\

- der er stadig plads. Send din tilmelding inden 25.maj. ou xah

Program

Sondag: Ankomst fra

kl. 16.00, kaffe,
presentation.

Mandag: Fremvisning af
produkter ved Inge-Lise
Sorensen, felles aktivitet,
grill-hygge.

Tirsdag: Fellesaktivitet,
hyggeligt samver,
skattejagt.

Onsdag: Bustur til
Dansac, hyggeligt
samver.

Torsdag: Naturvandring,
feelles bustur til Bakken.
Fredag: Evaluering,
afslutningsmiddag.
Lordag: Afrejse.

Forbehold for @ndringer.

TILMELDING P—
Sast kryds

|
¥ Sankt Helene EE
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o AT Jeg er kgrestolsbruger..........
5.juli - 11.juli

@nsker at komme med pa
udflugt til Dansac.......... - ,

@nsker at komme ,4
ed pa Bakken.....

Sendes i lukket kuvert senest 25.maj til: COPA, Odinsvej 5, 4100 Ringsted |
(Hvis du ikke vil klippe i bladet, kan du skrive oplysningerne pa et stykke papir) I
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Dansac Light
- fordi sma defaljer ger den store forskel

Dansac Light

or fungtvejende fordele

* Bled og behagelig stofbeklaedning

* Hudbeskyttelsespladen felger hudens bevzegelser

* Hudbeskyttelsespladen er allergitestet dO nSOC O

e Kulfilter af 100% aktivt kul Dansac Danmark
Lille Kongevej - 3480 Fredensborg
* 5-lags posefilm sikrer dig mod lugtgener TIf.: 4846 5000 Fox: 4848 1891

Seet X ud for den enskede preve og
skriv navn og adresse. Send kortet i
en lukket kuvert fil:

Dansac Danmark
Lille Kongevej

3480 Fredensborg

- s& sender vi dig en gratis prave.

dansac O

Hulstorrelse/mm  REF JCI |'C| k, send mig en gratis prave
20 mm 25570
[opklippelig fil 60 mm)
NAVN
25 mm 25500
30 mm 255-30 AR
35 mm 25585
40 mm 25540
POSTNR. OG BY
45 mm 20010
50 mm 25550 JEIEEC
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Stor abenhed

STOMIKONGRES - Venedig 27. - 29. marts

Af: Flemming Lejbglle

Marianne Hemmingsen og undertegnede deltog i det
europaiske stomimgde, der i dr var i Venedig. Der var
24 lande reprasenteret ved mgdet, hvor vi i alt var 70
deltagere. Mgdet var praget af stor dbenhed, hvor vi
dels modtog skriftlige rapporter fra en del lande, og
hvor hvert land aflagde mundtlig rapport. Nir vi ser
pé de tidligere gsteuropziske lande, sd er der mange
steder sket store fremskridt for de stomiopererede, men
f.eks. i St. Pedersborg kniber det stadig med hjlpe-
midler og ligeledes i Rusland. I nogle lande kan man
f4 et bestemt antal stomiposer om méaneden, men kun
af ét fabrikat. Det kan betyde at nogle, der ikke kan
tile en bestemt klaber, ikke har det serlig behageligt,
og at det tager tid for vedkommende at f4 lov til at
prove et andet fabrikat.

Bestyrelsen i European Ostomy Association (EOA),
som er organisationens officielle navn, har hidtil bestdet
af 3 medlemmer. I de nordiske lande mener vi, at det
var for srbart med en bestyrelse med si f4 medlemmer,
sd vi har foresldet at det blev @ndret til 5, men ved
afstemningen blev det endret fra 3 til 4 medlemmer.
Den nye bestyrelse bestdr af Heinz Wolff fra Israel, der

Deltagerne ved EOA modet i Venedig

Copa 3/98

blev valgt som prasident, Vladimir Kleinwichter fra Tjekkiet blev
viceprasident, samt Thomas Keily fra England og Klaus Schroter fra
Tyskland. ;

11995 havde man lovet, at
naste EOA mgde skulle
forgd 1 Danmark 1 2001,
og pd mgdet blev det en-
deligt vedtaget, at mgdet
vil blive afholdt i Dan-
mark medio maj 2001. W




Se Venedig og do

STOMIKONGRES - Venedig 27. - 29. marts

Af: Marianne R. Hemmingsen

Den 9. EOA kongres (EOA = European
Ostomy Association) startede torsdag aften
med en velkomstmiddag pd hotellet i
Mestre, hvor vi boede.

Vi fra de nordiske lande, mgdtes
allerede kl. 18 for at diskutere et par
punkter inden neaste dag.

Men snart begyndte ca. 70 deltagere
fra de europaiske stomiforeninger (24
nationer var tilstede) at komme ned,
og alle fik travlt med at hilse p4 hin-
anden og indimellem var der et kendt
ansigt.

S4 gik derene op til restauranten, og
med lidt flere bordopdakninger og lidt
omrokeringer blev der plads til alle.
Vores italienske veart bed velkommen
(hvorfor havde man heller ikke taget
et aftenkursus 1 italiensk) og bagefter
bgd Heinz Wolff, prasident for EOA.
os alle velkommen. Snakken gik livligt
ved alle bordene, men sent blev det nu
ikke, for alle var treette ovenpd rejsen,
og vi skulle jo vere startklar til neste
dag.

COPA's 50 ar jubilseum bliver
en verdensbegivenhed

Naste morgen, inden kongressen
skulle dbne, havde landsformand
Flemming Lejbglle og jeg travlt med
at ggre reklame for Danmark og
COPA. I Israel i 1995 blev det lovet, at
Danmark skal veere vert for den naste
EOA kongres 1 2001, samme ar som
COPA har 50 ars jubileeum. Vi havde
medbragt brochurer og plakater, og vi
fik et bord i udstillingslokalet sammen
med Coloplast, Dansac, Biotrol/Braun,
Hollister og ConvaTec.

Kongressen abner
Kongressen blev dbnet kl. 9 med
velkomsttaler af Heinz Wolff og den
italienske delegation, hvorefter Brenda
Flanagan, praesident for IOA, ogsa bpd
velkommen.

Efter “navne” opréb, skulle hvert
land kort fortelle om deres stomi-

foreninger, og det var uhyre interessant at
hgre.

I nogle af de gsteuropaiske lande har de
stadig mange problemer bl.a. med at f4
stomimaterialer, og de keemper en hdrd kamp
for at fa en dialog igang med f.eks sund-
hedsmyndighederne.

I nogle sydeuropziske lande indgar det i
en leges uddannelse, at der skal veare et vist

antal timer i stomipleje. Og de gor en stor
indsats, for at der skal tilbydes en tera-
peutisk behandling efter en stomiope-
ration. Der sker en omveltning i ens liv,
der kan opstd problemer af forskellig slags,
og for mange kan det veere svert at fi det
til at fungere i forhold til arbejdsplads,
familie og ikke mindst i &gteskabet.
(fortseetter side 8)

lerma

Er skansom
mod huden
selv ndr posen

tages af

$¥

Telefon 4846 5100




Potioes,

EOA’s nye bestyrelse: Fra venstre Klaus Schroter, Heinz Wolff,

Viadimir Kleinwdchter samt Thomas Keily.

I andre lande bliver man ekskluderet af
samfundet! Det var utroligt sundt at f3
tingene sat lidt i relief, og det satter man-
ge tanker i sving.

I den forste pause blev udstillingen dbnet,
og vores “Danmark” blev godt besggt.

Resten af dagen gik med landenes
rapporter og diskussion om EOA's love
og regler.

Om aftenen mgdtes vi i receptionen,
hvor vi fik udleveret togbiletter. Hotellet
14 lige overfor stationen, og det tog kun
10 min. med toget til Venedig. Men det
lykkedes at samle alle 70 mennesker i
“fergen” der skulle transportere os til
Markuspladsen.

Pludselig gér det op for én, at man
faktisk star i Venedig, byen man altid har
hgrt s meget om. P4 sejlturen slukkede
“skipper” alt lys inde i bdden, og vi fik en
meget flot tur, og jeg kom til at teenke pa
sangen, Lone Kellerman sang “Se Vene-
dig og d¢”.

At st midt pd Markuspladsen, se Do-
gepaladset og den imponerende Markus-
kirke og opleve en by uden biler, cykler
og skate-boards! Fascinerende.

Vi spiste middag i en restaurant, der 14 i
en af de smé gyder bagved Markusplad-
sen, og vi fik serveret mange forskellige
slags fisk - om fredagen m4 katolikker jo
kun spise fisk. Vi havde en hyggelig og
sjov aften, og turen tilbage til Mestre blev
ogsd ret sd forngjelig. Den endte nermest
i et marathonlgb, idet vi ankom til
stationen 3 min. fgr sidste tog afgik. Men
vi havde alle med tilbage - heldigvis.

Vores italienske verter havde féet trykt
nummererede postkort, som vi efter mor-

Copa 3/98
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Delegerede fra ce nordiske lande. Fra hojre: Satu Nurmi Finland,

Borje Olsson og Britt-Inger Olsson, Sverige, Jorunn S. Movold og

Arne Holte, Norge samt Flemming Lejbolle og
Marianne Hemmingsen, Danmark.

(Desveerre mangler vi Josefin Ritzaman fra Sverige pd billedet).

genmaden (lgrdag) kunne fd stemplet
(specielt fremstillet i samarbejde med det
italienske postvaesen) med EOA's logo,
dato og sted for kongressen. Flot.

Dernast fortsatte kongressen, og de-
sverre var der nogle sprogproblemer;
nogle kunne kun tysk, andre kun russisk,
men der var “tolke” blandt deltagerne.

I pauserne gik snakken og diskussioner-
ne. Mange lande fik en snak med Josefin
Ritzaman (formand for ungdomsgruppen
i Sverige) og mig, da vi jo begge stir for
ungdomsarbejdet.

Om eftermiddagen herte vi om pro-
Jjekterne i ISCAP (Internation Stoma Care
Advocacy Programme) og bagefter om
nogle af resultaterne fra et kursus, der
fandt sted i London sept. 97, “Strategic
Planning Workshop”, hvor vi var 2, der
deltog.

Og sd blev det endelig vedtaget, at Dan-
mark er vart for den 10. EOA kongres i
ar 2001.

Ved 18-tiden mgdtes vi igen i recep-
tionen og samme procedure som sidst. Da
vi blev sat af ved Markuspladsen, skulle
vi pd gondoltur rundt i de sm& kanaler.
Vi sejlede under “Sukkenes bro”, kryd-
sede “Canal Grande” hvor den bad jeg
sad i, kom ud pd en gevaldig vippetur,
idet en motorbad lige sejlede ud foran os.

Endnu en hyggelig aften, som heldigvis
ikke endte i et hasblesende tempo pa
Venedigs togstation. Vi havde nemlig ryk-
ket det hele et par timer.

Naste morgen var der ingen, der kom
for sent - alle havde husket at stille urene
1 time frem.

Efter dagens valg af preesident, vicepre-
sident og komitemedlemmer, var der ikke

mere pd dagsordenen. Brenda Flanagan
kom med et afsluttende indleg, og tid-
ligere IOA-prasident Ken Aukett, fortalte
bl.a., at der er ved at blive planlagt en
ungdomskonference (alder: 20-40 4r) til
efterdret 1999. Der kommer deltagere fra
hele verden, og der er chancer for, at stedet
bliver Kgbenhavn.

See you again in Copenhagen

Kongressen blev erkleret for slut, og efter
frokost skulle vi pd sejltur i Venedigs
lagune - til Murano, hvor vi si hvordan
de bleste glas, og vi kunne g& rundt i
butikken og nyde synet af de utrolig flotte
glasting. Dernast gik turen til Burano,
hvor vi havde 1 times tid til at g4 rundt.
Om aftenen var der afskedsmiddag pa
hotellet, og os fra de nordiske lande sad
sammen og planlagde at synge en sang -
“Jo mere vi er sammen” - fgrst skulle vi
synge pé hvert vores sprog og dernzst pa
engelsk, og det blev en valdig succes!!!

Dernast kom 2 tjenere ind med en “farvel
terte” - en k&mpe stor kage, hvorpa der
var skrevet/tegnet EOA's logo og “See you
again in Copenhagen”.

En festlig afsked.

Naste dag gik turen tilbage til Dan-
mark. Det var en oplevelse at vare med
og have mgdt s4 mange mennesker fra s
mange nationer.

Det var en yderst lzrerig tur, og jeg er
glad for at have fiet muligheden for at
deltage.

Tak til alle jer, der gjorde det til en ufor-
glemmelig tur. [ |



t's mal er at udvikle sikre og hudvenlige stomiprodukter, der er
ore hverdagen mere tryg og behagelig for den stomioperere-
r alle vores produkter udviklet i tast samarbejde med danske
jersker og stomiopererede - bedre produktudviklere findes

pel pa dette samarbejde er Assura. @nsker du at prove
mere information, s& udfyld kuponen og send den til os.

‘mig en gratis prove pa Assura-systemet.
, send mig yderligere oplysninger om Assura.

| [Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.

1
E Udfyid venligst nedenstaende, s& vi kan sende dig de rigtige prover:

| Stomisterrelse mm, Stomitype: [ Kolostomi [ lleostomi [ Urostomi
2 Jeg vil gerne prove [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

| Hvis barnesystem enskes, sast venligst kryds her []

Jeg foretreskker posesterrelse LI mini CImidi [ maxi

i [1Klar [ hudfarvet [ bled forside

I dag bruger jeg folgende meerke: _ produktnavn:

Fedselsar

By

- Cokyb{as( Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal, Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212

ura er uaviklet for at give

Helge Olsen, kolostomiopereret
“Jeg er ofte ude I naturen, og
nyder at spadsere | skoven og
langs markeme. Med Assura er

Jeg tryg og nyder livet fuldt ud”.

Ingrid Grenholm, uro- og kolo-
stomiopereret

“Lige siden jeg begyndite at
anvende Assura til begge mine
stomier, har intet forhindret mig
i at leve som tidligere”.

Saren Sillesen, ileostomiopereret
“Assura gor mig tryg, nar jeg
treener, og gor 0gsa, at jeg
koncentrerer mig 100% under
Triathlon konkurrencer og
maratonieb.”
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Midt i Livet Weekend

4. - 6. september i Ebeltoft

COPA-FERIE
Af: Henning Granslev

I weekenden den 4.september - 6.september har COPA et godt tilbud
(fortrinsvis) til de 35 - 55 drige.

Denne gang vil dette arrangement blive holdt pd Ebeltoft Parkhotel, tet
ved Ebeltoft by. Hotellet har en stor opvarmet swimmingpool, sauna og billard.
Der er indkvartering fredag fra kl. 14.00.

Forplejning:

Fredag: Dinner og aftenkaffe.

Lordag:  Morgenkompet - frokost - eftermiddagskaffe - middag med

dans og natmad.

Sendag:  Morgenkomplet - frokost.

Fglgende aktiviteter er planlagt
Fredag
Under middagen hilser vi pd hinanden. Senere vil der blive vist stomi-
produkter fra Dansac. Under kaffen vil stomisygeplejerske Lena Thomsen
fra Aalborg Sygehus holde foredrag om Body Image. Herefter socialt samver.
Lordag

Dagen kan bruges til at gd tur i Ebeltoft by, besoge Fregatten Jylland eller
Glasmuseet, m.m. Fra kl. 16 til kl. 17 har vi lejet alle 8 bowlingbaner i
Ebeltoft Bowling Center. Alle er velkommen til at prgve at valte keglerne.
Lgrdag aften er der musik og dans.
Sondag
Morgenmad - gdtur - frokost.

Ebeltoft er mulighedernes by

I og omkring Ebeltoft er der gode mulig-
heder for at tage pd opdagelse enten til
fods eller i bil. F.eks. kan n&vnes en biltur
til Mols Bjerge, traveture langs vandet
eller i selve Ebeltoft by.

TILMELDING MIDT | LIVET WEEKEND Tilmelding

EBELTOFT PARKHOTEL 04.09 - 06.09 1998 e Eemengcle fLCORS, Oumsve)
S 00 Ringsted,

tif. 57 67 35 25.
Senest den 3.august.

Hvis du ikke vil klippe i bladet, kan du
............................................................................................................ sende en kopi af tilmeldingen til COPA.

Husk at opgive telefonnummer og
adresse. Efter tilmeldingsfristens udlgb vil
du fa tilsendt en deltagerliste, sdledes at
ADEESSE.T. . 0 e e el

dette. Denne kgrsel skal I dog selv sgrge
for.
POSINR.. .. .. ... BY . ... ... ... ... .. .. .. N Hliverifoor - e komst 1 ED ot
Fargehavn vil DSB buslinie 123 kgre fra
havnen til Arhus. Denne bus kan benyttes,
idet bussen kgrer forbi Ebeltoft Parkhotel.
COPA-MedIemMSNI/NUIMITE. ......cccuieienieriiiiianniinnanninnseeerensesenansacnnnsseennn Husk at bede chauffgren om at standse ved
hotellet.
ANITAL PERSONER. ... . ... ... . ... ... . cc;.s Pris
ANITAL ENKELTV/ERELSER. . ... ... Prisen for dette arrangement er uhgrt
ANTAL DOBBEITVEREISER ... ... . billig: kun 500,- kr pr. person.
(OBS: Send ingen penge nu.) Yderligere oplysning

. Sven Kjersgaard Jensen, tif. 74 45 42 04
Sendes i lukket kuvert (bedst efter kl. 17.00)

senest 3.august eller

til COPA, Sekretariatet, Odinsvej 5, 4100 Ringsted Henning Granslev, tlf. 86 28 11 24
(bedst mellem 14 og 18). |

............................................................................................................

I ELEI ON ..............................................................................................
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Farvel og goddag
LANDSFORMANDSSKIFTE

copPaQ

Af: Lisbet Refer Dalsgaard, COPA-forceldregruppe

Kare Flemming Lejbglle
I foreldregruppen skal vi nu efer kun 2
ar tage afsked med dig som formand. Jeg
skal ikke undlade at sige, at det er med
stor beklagelse. Vi har lert dig at kende
som en meget positiv og engageret
formand, der helt klart ned at se, hvor
meget vores familieweekender gavner
bidde bern og forzldre. Med din altid
smilende, venlige og rolige fremtreeden
har du dbnet mange dere for COPA. Lige
meget hvor du har optradt i COPA's regi,
har du vundet stor respekt pa foreningens
vegne, og det skal du have mange tak for.
Personligt har vi knyttet et varmt ven-
skab. Det er vigtigt at have gode venner,
og dem ved jeg du har fiet mange af i din
tid som formand bdde her i Danmark, i
Norden og pa internationalt plan. Ven-
skaber, som et tabt formandsskab ingen
indflydelse vil fd pd. Jeg gnsker dig held
og lykke fremover.

Kzre Arne Nielsen

Fra foraldregruppens side skal du natur-
ligvis bydes velkommen som formand. Du
er jo en "gammel kending" i COPA bide
som hovedbestyrelsesmedlem, tidligere
forretningsudvalgsmedlem og vicelands-
formand, sa omveltningerne vil nok ikke
vare overvaldende for dig.

Som formand for en forening har vi lige
oplevet, hvor vigtigt det er at vere godt
kendt med vedtagter, paragraffer og
geldende normer for at st distancen. Jeg
héber, at vi ma fi et godt samarbejde og
st sammen om at tegne COPA positivt
udadtil.

Arne Nielsen; fra 1.maj 98
ny landsformand i en 2 drig periode.

—

Lisbet Refer, leder af
foreldregruppen:
-"Vi skal sta sammen”. §

Birgit Madsen
Ekspedition

Vi er til for Dem

Tove Frithioff
Daglig leder

-

Ulla Serensen
Sygeplejerske

STOMACARE er et uafheengigt stomirddgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse

Any Petersen
Ekspedition
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Ny landsformand vil lsegge

vaegt pa samarbejde

LANDSFORMANDSSKIFTE
Af: Arne Nielsen

S4 kom fordret, pa trods af en lengere
periode med kulde, regn og blast, og
inden lenge kan vi byde sommeren
velkommen.

Allerede her fgrst i maj ved vi, at bogen
springer ud i fuld flor, og alt vil fremsté
som vi mindes hvert dr i en smuk lysegrgn
farve.

Vi begynder pd et nyt COPA dr, idet vi
netop har overstiet hovedbestyrelses-
mgdet, som i dr forgik i dagene 24. - 25.
april pd Ry Park Hotel, Ry.

Her er sket forandring, idet under-
tegnede blev valgt til landsformand i
COPA. Jeg hiber at kunne leve op til den
tillid, de delegerede hermed har vist mig.

En hjertelig velkomst og til lykke til den
nye vicelandsformand Henning Granslev,
Arhus, samt medlemmerne af det nye
forretningsudvalg: Marianne Hemming-
sen, Kgbenhavn, Merete Mgller, Nestved,
Bent H. Larsen, Helsinggr, og Christian
Stentoft, Bornholm.

Der er mange opgaver, som venter for-
ude og sammensatningen af forretnings-
udvalget, en god blanding af nye og erfar-
ne krefter, vil med stort engagement lede
foreningen frem mod det nye artusinde.

I vore lokalafdelinger har der varet lagt
et stort arbejde i det forlgbne ar til gavn
og glaede for mange af vore medlemmer.

Jeg hdber, det vil vere muligt at styrke
det fremtidige arbejde til gavn for de sto-
miopererede.

Ogsd relationerne til vore stomiambu-
latorier skulle gerne styrkes fremover, og
jeg hdber at kunne medvirke til en positiv
udvikling for vore rddgivere i deres be-
strebelser for at hjelpe de nye stomi-
opererede med rdd og vejledning, som i
mange tilfelde kun kan gives af men-
nesker, som har oplevet problemerne pé
egen krop.

Vore forventninger er som bekendt
store. Vi skulle gerne have et stomiam-
bulatorium ved de sygehuse, der anlaeg-
ger stomier, og ambulatoriet skulle gerne
ledes af en stomiterapeut eller erfaren

Arne Nielsen, ny landsformand.
Her fotograferet ved en tidligere
lejlighed, som COPA’s vicelands-

formand, en post Arne Nielsen
bestred med entusiasme og
veerdighed. Pd fotografiet sidder
Arne Nielsen til hgjre for Zilvinas
Saladzinskas, Litauen. Netop
etablering og opbygning af en |
stomiforening i Litauen, var en af
de sager, Arne Nielsen lagde :

meget veegt pa. Arne Nielsen, 66

dar, har veeret opereret og medlem
af COPA i 10 dr, de sidste 6 ar
lokalformand i Ringkobing amt
og medlem af forretningsudvalget.
Arne Nielsen har haft egen
virksomhed (EDB) i 10 ar, men vil
nu give al sin tid til COPA. §

Varmt til lykke med det nye job.

sygeplejerske. Ambulatoriet skal vere
"abent" for alle stomiopererede og deres
pérgrende uden henvisning.

Det ligger mig meget pa sinde sammen
med lokalformandene at aflegge alle
stomiambulatorier et besgg, for at styrke
vort samarbejde med stomisygeplejersker
og leger.

Socialministeriets bekendtggrelse nr.
123 af 19.februar 1998, som omhandler
den nye lov om social service af 10. juni
1997, er netop offentliggjort og er kort
omtalt her i Copa-bladet pé side 2.

Til slut vil jeg g¢nske alle en rigtig god
sommer. Vi glader os til at se rigtig mange
af Jer pd sommerlejren i Nordsjelland.

Ny vicelandsformand

I Copa-blad 128/1995 kan man lese om
Henning Granslev: "Et energibundt har
fiet nye udfordringer". Disse ord blev
skrevet i forbindelse med, at Henning
Granslev blev medlem af forretnings-
udvalget fordr 1995.

Ved COPA's hovedbestyrelsesmgde i Ry
blev Henning Granslev valgt til vicelands-
formand.

I de tre &r Henning Granslev har veret
i forretningsudvalget, har energibundet

Copa 3/98

tilfulde levet op til forventningerne og
mere til. Det lover godt for fremtiden med
den nye titel: vicelandsformand.
Henning Granslev har haft stomi siden
1973 og er 47 ar gammel. Har veaeret lokal-
formand i Arhus amt siden 1992.
Varmt til lykke med den nye udfordring.

Henning Granslev, ny vicelandsformand.
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Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's malsaetninger er at bidrage til en @get livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger veegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjaelpe

0s med at afprgve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudseetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjgelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbesgrges
ufrankeret

a, jeg vil gerne deltage i

! afprgvningen og udviklingen
Coloplast

betaler portoen

af nye produkter.

wp Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebask

Postnr./by:
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Stomistatus - Litauen

LITAUEN

Af: Henning Granslev, vicelandsformand

Fra Dr. Zilvinas Saladzinskas har COPA féet tilsendt en status

over stomisituationen i Litauen, forar 1998.

Placering af stomien
Hgjre side: 11%
Venstre side: 89%.

De opererede's bopeel
By: 57%
Land: 43%.

Aldersfordeling

Under 50 ar: 10%
50 - 59 ar: 18%
60 - 69 4r. 39%
70 - 79 ér: 25%
Over 80 ar: 8%.

Fordeling kvinder/maend

Kvinder: 42%
Mand: 58%.
Operationstyper

Fjernelse af endetarm
(abdomino-perineal excision):
Fjernelse af endetarm
(anterior resection): 9%

61%

Hartmann's operation: 19%
Fjernelse ved tyktarmens

nederste S-formede stykke

(colon sigmoideum): 5%
Andre operations typer: 6%

Arsag til anlaeggelse af stomi
Kreeft 1 endetarm:

Hirschsprungs sygdom:

Kreaft i tyktarm pa hgjde med sigmoideum:
Andre sygdomme:

70%
2%

21%
7%.

Stomi varighed

Midlertidig: 8%
Permanent: 92%.
Stomitype
Dobbeltlgbet: 7%
Delt: 3%
Enkeltlgbet: 90%.

Stomipleje (bandager)
Ikke tilstekkelig: 48%
Tilstrekkelig: 52%.

Stomikomplikationer
Relation mellem sygehus og komplikation

Universitetshospital: 33%
Ikke hospital med undervisning: 67%.
Stomikomplikationer
Typer
Hud komplikationer: 43%
Forsnevring: 7%
Fremfald: 36%
Problemer med placering: 5%
Stomibrok: 9%.
CAUSE OF STOMA CREATING

Hcarcinoma of the rectum
CiHirschprung's disease

& carcinoma of sigmoid colon
Dother diseases

LIST OF OPERATIONS

59, 8%

19%

@ abdomino-perineal excision of the rectum
Danterior resection of the rectum
& other operations

C1sigmoid resection

#@ Hartmann's operation

STOMA COMPLICATIONS

7% 2o

43%

@ scin complications
D strictura of stoma

@ prolaps of stoma
@ problems of stoma siting

O parastomal hernia

Copa 3/98
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Gave r (Bogfert februar og marts 1998)

Tage Jorgensen.............cc........
Annelise Jargensen
Erling Frost................
Else M. Christensen

Jeanette Pedersen.................. 200,00 kr

Jorn Pedersen
Freddie Andersen

Inge-Lise Sgrensen.................. 200,00 kr
300,00 kr

Coloplast A/S, Thisted............
Harriet Jensen.........ccccoee.....
Johannes Hyldgaard................
Hans Jergen Holt
Lilly Petersen..........c.ccccevene...
Elly Steenberg........ccccccoeevennn.
Else Nedergaard.
Berit Mathiasen............c.c.........
Annie-Lise Larsen....................
Mary Skadt
Jorgen Poulsen
TinaNorrby........ccoeevvecieeeen.
Kaj Jensen o
Lydia Christiansen....................
Kamma Bggballe......................
Edvin Jeppesen
Egon Kjeldgaard.......................
HanpeRuby..... ...
Sgrine Johansen.
Esther Johansen......................
Lisbeth Thomsen.

COPA

sommerferie
o

Nordsjeelland

15. - 20. juni

Fristen for tilmelding var
15.april - men der er sta-
dig f4 ledige pladser.

Du kan lzese mere om
denne COPA-ferie i
sidste nummer af
Copa-bladet, side 6,
hvor du ogsé finder
en tilmeldingsblanket.

Hvis du vil med COPA
til Holte og Snekker-
~sten sa sendt hurtigt
din tilmelding til
_sekretariatet.

100,00 kr

Jandemnsen s il 50,00 kr
Sv. Kjeersgard Jensen.............. 100,00 kr
Kate Holme................... . 50,00 kr
Inga V. Andersen...................... 50,00 kr
Edith Pedersen........c..ccccove...... 30,00 kr
Jytte Kristensen 50,00 kr
Vibeke Willesen : 50,00 kr
EllySehyitece v 50,00 kr
Leif Grosen Hansen.. 100,00 kr
74Xz 1o [0 ST=T e 100,00 kr
MaryiKoek cnle o 25,00 kr
Tyge Gertz ... 100,00 kr
Joan A.S. Knudsen.................. 50,00 kr
Andrea Overgaard.................... 25,00 kr
Kirsten Hasselriis 100,00 kr
Mona & Willy Henriksen........... 50,00 kr
Kajlund. ot 50,00 kr
Inge Bageskov.... .... 200,00 kr
Peter Jorgensen...................... 100,00 kr
Bent Lykke Andersen............... 100,00 kr
Bruno Pedersen............ 25,00 kr
Hans Nikolaj Thomasen........... 100,00 kr
Henning Pedersen................... 100,00 kr
Henry Jensen 100,00 kr
Niels Brund..........ccceevvveeeennn. 100,00 kr
Hanne Ovisborg....................... 100,00 kr
Gert Plgger............. 100,00 kr
Herdis M. Andersen................ 100,00 kr
Anna-Marie Christensen.......... 50,00 kr
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Gerda Graversen

Martin Riis Mgalby.
Hans Arne Madsen

Lilly Marie Rasmussen
Preben Nyborg
Oda Pedersen

Grethe Christensen
Maren M. Christiansen.
Susanne Nielsen

Kjestine Rasmussen

Peter Petersen
Leif Krogh Clausen...
Poul-Erik Petersen
Randi Barnbaek
Jens Peter Nielsen

COPA takker pa det hjerteligste




Combikesive Il

ConvaTec scetter stomlopererecles
tryghed hoijt.
Vi ;endrer kun, nar .

. ConvaTec

A Bristol-Myers Squ bmep .




Combihiesive |l

SIKKERHED

Jeegersborgvej 64-66 ¢ DK 2800 Lyngby
Telefon 4587 6011 * Fax 4587 3511

/,

Nye fordele

Sikkerhed og tryghed er grundlaget for ConvaTec’s
stomibandager, Combihesive II. Det gaelder ogsé for
Combihesive II Plus. Forskellen ligger i komforten.

I det nye Combihesive II Plus system er ileo- og uro-
stomiposerne blevet forbedret med et ekstra lag af et
blgdt, silkeagtigt materiale, som fgles behageligt mod
huden. Det ekstra lag reducerer fugt mellem hud og
stomipose. Colostomiposerne er forbedret med et stof-
lignende materiale pa bagsiden og et nyt design.

Combihesive II Plus har samme koblingsring pa plade
og pose. Derfor kan de nye poser trygt anvendes sammen
med den "gamle” stomiplade.

ConvaTec gar aldrig pa kompromis med sikkerheden og
trygheden. Men nér udviklingen giver os mulighed for at
gge komforten, ggr vi det gerne. Det er baggrunden for,

at Combihesive i dag er verdens mest anvendte to-dels-
system.
® o ®
Combihesive i 2/
/J a tak,

send mig venligst GRATIS prgver p4 Combihesive II Plus.

Navn:

Adresse:

Postnr./By: Telefon:

Udfyld venligst nedenstaende:

[1Colostomi [Ileostomi []Urostomi Ringstr.

Ring GRATIS pa telefon 8030 6011 og bestil GRATIS prgver.
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Ikke alene om at have urostomi

Marianne Nielsen
Odensevej 108,
4700 Neestved

Jeg var d. 28-02-98 til uro-
stomimgde 1 Odense, sammen
med 19 andre “stomister”. Det
var en meget positiv oplevelse
og jeg fandt da ud af, at jeg
ikke var helt alene med “min
pose”. Efter en prasentations-
runde fandt jeg ogsd ud af, at
vi havde nogenlunde samme
problemer efter indgrebet.
Efter velkomsten var der lidt

godt til hals og mave - og over-
lege Steen Walter - fortalte der-
efter om indgrebet, urostomi,
pd et plan alle forstod og pd
“dansk”. Der var god tid til at
stille spgrgsmal og fa svar. Der
var ogsd besgg fra Firma
Mogens Kjerulff A/S, som
ogsd havde gode svar. Efter
kaffen var der hyggesnak, og
vi skiltes og sagde pd gensyn.

Det var en dejlig dag og jeg
siger tak tik Jytte, Marianne og
Lars for det store arbejde med
at lave sddan et mode. Da jeg
kom hjem, kom jeg i tanke om
noget jeg havde skrevet, mens
jeg var indlagt i maj 1997,
hvor man som patient har god
tid til at tenke. Méske er der
andre, der har haft det p4 sam-
me méde. u

Et enkelt indgreb!

Jeg er -

som et eneste stort sar.
Mit skod svier
0g mit sind breender.
Imens ligger min grad

Man giver mig smertestillende

stille - ensom [ min hals.

Mine gjne er blanke og -
gemte af tdrer.

- beroligende midler, uden ord -
til min urostomi.
Men hvad med mine folelser
- 0g mine tanker - om dig

- du ukendte -

Nu skal du leve i mig -

og sammen folges pa livets -
forhdbentlig - lange vej.

Dette, der ikke er mere

min krop -

bor nu i mit sind.

Jeg foler mig uendelig hudlos

- nggen-

sd ensom og alene.

Ja, et enkelt indgreb var det.

Stor tak til Jytte Wittchen

Urostomimegde i Odense 28-02-98

Else Eriksen
Allinge, Bornholm

En stor tak til Jytte Wittchen,
Rgdby, for dit utrettelige ar-
bejde med at ggre noget for os
urostomiopererede.

Du fik samlet sd vidt jeg
husker ca. 25 personer fra hele
landet samt landsformanden
fra COPA, Flemming Lejbglle,

Copa 3/98

og overlege Steen Walther fra
Odense Universitets hospital.
Det var et meget vellykket og
godt mgde med spgrgsmal til
overlaegen efter, han havde vist
film og fortalt om urostomi.
Jeg tror, vi alle havde noget at
spgrge om, og han svarede

18

meget venligt og forstaeligt, s&
alle var tilfredse.

Det var ogsa et godt indslag,
at vi alle fik lov at fortelle om
vor sygdoms begyndelse til
urostomi, vi blev alle klogere,
fordi det viste sig, at der er fle-
re mader at f og at have uro-
stomi pd. Jeg vil gerne her sige
tak til dig Jytte og Jens for
delvis transport, og tak til alle
dine hjzlpere, samt hele
selskabet for en rigtig god og
lererig dag. [ |

Stomiambulatorier
Stomisygeplejerske Kirsten
Bach, Horsens, har gjort CO-
PA-bladet opmarksom p4 flere
fejl i stomiambulatoricoversig-
ten. Copa-bladet vil veere sto-
miambulatorierne meget tak-
nemmelig, hvis flere ville
meddele @ndringer. Vi hdber
til naeste udgave at have féet
tilsendt rettelserne; eventuelt
pé fax: 57 67 67 01 eller
57 6735 15.

Send
frimaerker til
Kjestine
Rasmussen
sa
stotter
du
COPA

I listen 'Gaver' i dette num-
mer af Copa-bladet side 15
finder du Kjestine Rasmus-
sen anfort med 180,- kr.

Det er penge fra solgte,
brugte frimearker.

Kjestine Rasmussen har i
mange 4r samlet frimeerker
for COPA, og det er vi hende
meget taknemmelig for.

Du kan stgtte COPA ved
at sende dine brugte fri-
merker til Kjestine. Men
klip ikke for tet. Kjestine
siger:

"-ind imellem m4 jeg kas-
sere nogle frimarker, fordi
takkerne er klippet i stykker,
det er sd argerligt".

Kjestine har en trofast a-
nonym giver fra Slagelse
kommune - og desuden
mange private personer.
Kjestine siger alle tak - og
det ggr COPA ogsé.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

O.V.
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E Nu skal det altsa

veere
Nu da COPA har lavet en

mulighed for at komme i
kontakt med hinanden gen-
nem rubrikken "Personlige",
hvorfor sa ikke prove det?!
Jeg er en pige, 33 ér - og ja,
hvordan i alverden beskriver
man sig selv pa et par fa
linier?

Jeg har Morbus Crohn, det
har jeg haft, siden jeg var 17.
Jeg er et glad menneske, der
ser positivt pa livet, og me-
ner at det bedste er at have
nogen at dele sine oplevelser
med.

Jeg kan ikke beskrive mig
selv sddan lige pd et par
linier, men skulle du have
lyst til at lere mig nermere
at kende efter denne korte
notits, ja, sé er det nu, du
skal skrive til mig - sa grib

Sadan kommer
du
med i
COPA-PERSONLIGE

Send et brev med din

kontaktannonce til:
COPA-sekretariatet

Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Du er naturligvis ngdt til
at skrive dit navn og din
adresse, sd vi kan
videresende svar til dig,
men du kommer altid
anonymt (billetmark)

i bladet.

Sadan svarer
du
pa
COPA-PERSONLIGE
billetannonce
Send et brev med dit
svar til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Husk: Anfor tydeligt
billetmeerk uden pd
kuverten.
COPA videresender dit
svarbrev udbnet til
billetmark personen.

Skriv COPA
til personlige

Maske sidder du alene, og vil
gerne have en god ven.

Maske vil du have en ven at
gd 1 svgmmehal med.

Maske har du problemer med
din stomi og sgger andre med
samme stomitype at udveksle
erfaringer med.

Maske....

Mulighederne er mange. COPA-
PERSONLIGE er til dig, der sg-
ger direkte kontakt med et andet
COPA-medlem. Alle breve til
COPA-PERSONLIGE vil blive
behandlet fortroligt, og alle ind-
leeg i bladet bringes anonymt (bil-
letmeerk).

Har du ileostomi?

Dame 76 ar soger
kontakt med andre, der har
ileostomi. Jeg blev
ileostomiopereret 1997 og

med - andre med samme
sygdom, sd jeg kan lere at
leve med stomi og acceptere
stomien. Jeg bor i Slagelse.
- Billetmeerk 98-005

M Kvinde sgger

bekendtskab med
rar mand
47-arig fraskilt, stomiope-
reret kvinde sgger bekendt-
skab med rar ligestillet og
jevnaldrende mand til felles

chancen! P& genhor. jeg mangler andre at tale &
Billetmerk 98-004 L
& & Billetmeerk 98-006
MEDDELELSER Nye stomiambulatorier
i y Nyborg ambulatoriet. Kontakt til
Efterlysning COPA-sek_retarlat I Nyborg er der dbnet et nyt ~ ambulatoriet kan ogsd ske
COPA har den 12. marts mod- - holder ferielukket ambulatorium: ved henvendelse fra hjem-
taget denne meddelelse fra  Sekretariatsleder Britta Mo- Stomiambulatoriet mesygeplejerske, sygeple-
Girobank: gensen holder sommerferie fra Sygehus Fyn, Nyborg jerske fra andre afsnit, egen
Folgende bilag er desverre 5800 Nyborg

bortkommet: Vedrorende 26.02.98.
Giroindbetalingskort
00180920825003010502

100 kr. indbetalt pa Dalgas Posthus.

Det medlem der har indbetalt
100 kr i kontingent p4 Dal-
gas Posthus den 26.02 1998
bedes ringe til sekretariatet pd
tif. 57 67 35 25, sd kontingen-
tet kan blive bogf@rt“ pa rette
medlem. B.M.

Kontantbelgb pr. kvartal
(pr.19.februar 98;

servicelovens§§ 97 og 98)

Kolostomi  1.170,- kr
Ileostomi 1.320,- kr
Urostomi 1.510,- kr.

den 2. til den 17.juli 1998 beg-
ge dage inkl.

Den 2., 3. samt 6.-10.juli er
kontoret abent i telefontiden,
men der er begrenset service.

Fra 13.-17.juli er sekreta-
riatet lukket.

Kontingent/rykker
Pr. 7.4.1998 er der ca. 250
medlemmer, der endnu ikke
har betalt kontingent for 1998.
Da det er dyrt at sende rykkere,
héber jeg, at en stor del af de
250 medlemmer vil skynde sig
at betale kontingent.

BM.

fibningstid;

Tirsdage 12.00 - 14.00
Tidsbestilling:

TIi. 65 31 21 31,

lokal 1230 (alle hverdage fra
09.00 til 12.30).
Beliggenhed:

Kirurgisk ambulatorium,
undersggelsesrum B.
Ansvarlig:
Afdelingssygeplejersken
afsnit K3.

Patienter med stomi, enten
kolostomi eller ileostomi,
kan selv henvende sig i
telefontiden og f4 en tid i

lege eller legen i kirurgisk
ambulatorium.

Roskilde

Nyt stomiambulatorium er
abnet i Roskilde.

Felles kirurgisk
ambulatorium

Roskilde amtssygehus
Kogevej 7, 4000 Roskilde
TIf. 46 32 32 00,

lokal 2529.

Mandag 08.00 - 09.00
eller efter aftale.

I nzste Copa-blad finder du en
ajourfgrt liste over alle stomi-
ambulatorier.
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Kebenhavns
amt

Siden sidst

Sne ingen hindring
Lgrdag den 7.marts havde vi
lovet bankospil. Denne lgrdag
begyndte det allerede fra mor-
genstunden at sne, og jeg som
troede, at vi skulle til at have
lidt fordr. Sddan skulle det
altsd ikke vere. Til trods for
dette vejr med sne, mgdte der
ca. 25 medlemmer op pd “Pile-
gdrden”. Vi startede med at
drikke kaffe/te og fik ostemad
hertil. Dette syntes bestyrelsen
foreningen skulle betale, nir
sd mange p4 trods af det dér-
lige vejr var mgdt op. Herefter
havde vi nogle hyggelige timer
med bankospil.

Bustur lgrdag 13.juni
Sommerudflugt
- ud i det bla
S4 er det sommer, og vi skal
have en sommerudflugt. Det
bliver Igrdag den 13. juni. I 4r
er Kgbenhavn/Frederiksberg
og Kgbenhavns amt blevet
enige om, at der skal vere en
felles sommerudflugt.
Mgdested og tid er fglgende:
KIl. 9.30, ved Medborger-
huset Pilegarden,
Brgnshgjvej 17, Brgnshgj®
og ved Medborgerhuset i
Skovlunde® kl. 10.00.
Med bus kgrer vi s& ud i det
bld. Der kores lidt sydp4, her
vil bussen holde, og der bliver

Copa 3/98

en halv times pause, til at
streekke vores ben m.m.

Bussen korer herefter videre.
og vi vil fa bade skove og
strande at se, for til sidst at
komme til en meget hyggelig
kro. Der vil blive serveret det
store kolde bord, hvor der ogsa
er lidt lunt at spise. Efter spis-
ningen holdes en pause, sé-
ledes at vi kan bese den smuk-
ke natur omkring kroen. Der
sluttes af med kaffe og kringle.

Forventet hjemkomst vil
vere ca. mellem kl. 16.30 og
17.00.

Mere bliver der ikke oplyst
om turen, men alle kan roligt
glede sig til en rigtig skovtur.
Denne skovtur koster kun kr.
125,- (drikkevarer for egen
regning). Men! Der er kun
plads til 38 personer, sd hurtig
tilmelding er meget ngdven-
digt.

Tilmeldingen er bindende
og skal ske til formand for
Kgbenhavn: Grethe Nielsen
tlif. 38 28 03 82.

Ved tilmelding skal oplyses
navn, telefonnummer og
mgdestedet, hvortil man vil
mgde.

A: “Pilegdrden”.

B: Skovlunde.

Sidste frist for tilmelding er
til Grethe den 30.maj.

Pb.v.
Grethe Nielsen
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Siden sidst
Nu medlemsmeder
hver anden maned
Lordag den 21.februar afholdt
vi generalforsamling. Forman-
den, Marianne Hemmingsen,
aflagde arsberetning, bade i
amtet, men ogsd COPA’s akti-
viteter pd landsplan. Marianne
fortalte ogsé lidt om fremtidige
aktiviteter og @ndringer. Be-
styrelsen har besluttet at holde
medlemsmgder hver anden
méned, istedet som tidligere
hver maned. Der har desvearre
ikke vaeret den store tilgang til
moderne det sidste ir. Men
viser det sig, at der igen bliver
stort fremmede, holder vi ger-
ne igen medlemsmgder hver
maéned. Har du nogle nye ideer
til vores mgder som du synes
mangler, er du velkommen til
at kontakte Marianne eller
kontaktperson Carina (telefon-
numre stdr bag pa bladet).

Vores interne revisor, Svend
Age Tacobsen, aflagde regn-
skab som blev godkendt. For-
manden meddelte, at Jorgen
Anton, som har veeret bestyrel-
sesmedlem i en del &r, er tradt
ud af bestyrelsen. Til slut min-
dedes vi afdgde Inga Robin-
son.

Efter valget ser bestyrelsen
sddan ud:

Formand.:

Marianne R. Hemmingsen

(valgt for 2 4r);

Neestformand: Carina
Christiansen (valgt for 2 &r);
Bestyrelsesmedlem:

Lotte Andersen

(valgt for 2 ar);

Bestyrelsesmedlem:

Karin Bach (valgt for 1 4r);

Bestyrelsesmedlem:

Michael Jensen

(ikke pd valg i dr);

Suppleant:

Jorgen Vendelbo;

Suppleant: Arne Poulsen;

Intern revisor:

Svend Age Jakobsen;

Intern revisorsuppleant:

Birthe Hansen.

En stor tak til dirigent Grethe
Nielsen, formand for COPA
Kbh./Frederiksberg, for god ro
og orden.

Vi havde i sidste nummer af
Copa-bladet annonceret, at
landsformand Flemming Lej-
bglle ville fortelle om sit ar-
bejde. Men han métte desvaer-
re melde afbud. I stedet for
havde vi fiet Anette Skytte fra
ConvaTec til at komme. Hun
viste og fortalte om nye og
gamle produkter. Annette be-
svarede spgrgsmail og kom
med gode réd til hud- og ban-
dageproblemer.

P4 naste side kan du se et
foto af den samlede bestyrelse.
Vi gleder os alle til at se dig
til vores kommende aktiviteter.

Pby.
Marianne R. Hemmingsen
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Bestyrelsen i Kobenhavns amt

Bagerst fra venstre:

Svend /ﬁge Jakobsen, Arne Poulsen, Jorgen Vendelbo,

Lotte Andersen, Michael Jensen.

Forrest fra venstre:

Karin Bach, Marianne R. Hemmingsen, Carina Christiansen.

Bustur lgrdag 13.juni

Skovtur

S& er vi kommet til datoen,
hvor darets skovtur skal lebe
af stabelen. Denne gang hol-
der vi den sammen med
Kgbenhavn/Frederiksberg.
Det bliver lprdag den 13.juni.
Der vil blive to opsamlings-
steder: KI. 9.30 ved Medbor-
gerhuset “Pilegarden”, Brons-
hgjvej 17, Brenshgj® og kl.
10.00 Medborgerhuset i Skov-
lunde lige ved ved Skovlunde
Station® .

Vi er hjemme kl. ca. 17.00.
Prisen er 125,- kr.

Hvor turen gar hen vil for-
blive en overraskelse, men det
kan dog godt rgbes, at vi skal
ned ved en havn, og vi skal
spise en god frokost pa en
gammel kro. S4 har du/I lyst
til en tur ud i det gronne og fa
en hyggelig dag, sd skal I
tilmelde jer til Grethe Nielsen,
tlf. 38 28 03 82 senest den 30.
maj. Da der desvarre kun er
plads til 38 personer, er det en
god idé at tilmelde skal det
gores hurtigt.

Med sommerhilsen
Bestyrelsen

Ring - hvis du vil medien
selvhjeelpsgruppe
Selvhjeelpsgruppe

Vi er gdet igang med at eta-
blere en selvhjelpsgruppe/
stottegruppe.

Vi har deltaget i et kursus
gennem Kraften Bek@mpelse,
som blev specielt oprettet for
os. En stor tak til Marie Thu-
rah Nielsen for et virkeligt
godt kursus.

Hvis der er nogen af vore
medlemmer, der har behov og/
eller lyst til at tale med lige-
stillede, sé ring til én af os og
f4 en snak.

De n&ste par méneder vil vi
sé ferdigggre vores planleg-
ning, og fa et overblik over
hvor mange, der er interesse-
rede.

Las mere 1 neste nummer af
Copa-bladet.

Mange fordarshilsner
Lotte Andersen,

tlf. 45 85 64 56

08

Marianne Hemmingsen,
tf. 45 83 52 58
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Frederiksborg
~amt

Siden sidst
Generalforsamling og
medlemsmgde

~ Lgrdag den 21. februar blev

der afholdt ordin@r general-
forsamling i COPA, Frederiks-
borg amts nye verested pa Fre-
deriksborg Byskole i Hillergd.
Trods de gode forhold péd By-
skolen, befandt vi os ikke rig-
tigt hjemme i det meget store
lokale, der manglede den gam-
le intimitet, s& bestyrelsen vil
derfor prgve at finde et andet
egnet lokale, med en central
placering og tilsvarende gode
trafikforbindelser og parke-
ringsforhold.

Som vanlig kniber det med
den store deltagelse til fore-
ningens generalforsamling.
Kun 23 veloplagte personer
var mgdt op, heraf 21 stemme-
berettigede.

Formanden startede ud med
at byde velkommen, hvorefter
man gik over til den egentlige
generalforsamling. Villy
Schjett blev valgt til dirigent,
idet han jo havde erfaringen
fra sidste ar. Dirigenten tak-
kede for valget og konstaterede
generalforsamlingen for lovlig
indvarslet.

Formanden gav herefter en
fyldestggrende beretning for
det forlgbne ar, hvoraf han
bl.a. nevnte:

B Formanden og

undertegnede deltog den

17.januar i en reception
hos forhandler Inge-Lise

Serensen, i anledningen af

firmaets 25 ars jubileeum,

og Inge-Lises 60 érs
fadselsdag.

B 20 medlemmer og en

baby deltog i vores som-

mertur til “Christiania”,
med rundvisning og en

oplevelse af det daglige liv

derude, efterfulgt af en

god frokost i restaurant

“Spiseloppen”. Dagen blev
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afsluttet med kaffe eller te
efter behag.

B 20.september, medlems-
mgde og foredrag om
“jordstrdler” hos Inge-Lise
Sorensen, hvor vi blev
meget fint bevertet. En stor
tak til Inge-Lise Sgrensen.
M 9.oktober besgg hos
“Kirudan”, med lav
deltagelse pd grund af en
“nisse” fejl i vores med-
lemsblad. Efter en gennem-
gang af firmaet med
efterfglgende rundvisning,
blev vi her bevertet med
sandwichs, gl og vand m.m.
En god aften, tak til “Kiru-
dan”.

B 29.november, julemgde,
med det sedvanlige gode
julebord med tilbehgr og fin
stemning, og med gester
fra de to stomiambulatorier
1 Hillergd og Helsinggr.

B Der har veret atholdt 4
bestyrelsesmgder, 13
rddgivninger og 23 andre
aktiviteter af rddgivende
karakter.

B Vores lokalforening kan
til naeste ar fejre 20 ars
jubilzum onsdag den
9.juni. Hertil vil hoved-
foreningen give et tilskud,
sd vi kan lave lidt “festivi-
tas” pd denne dag. Forslag
til afholdelse af denne dag
imgdeses gerne.

B Pé sundhedsomradet pa
amtsplan er der blevet
oprettet en ugentlig
“klagedag” pd mandage fra
kl. 16.00 til 18.00. Fgrste
gang var mandag den
16.februar. Borgere og
medarbejdere kan mgde
sundhedsudvalgsformand
Carsten Bo Jensen under
fire gjne 1 Sunhedsforvalt-
ningen pd Amtsgirden.

B [ 1997 er der pa Hillergd
Centralsygehus oprettet et
stomiambulatorium i til-

Copa 3/98
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knytning til organkirur-
gisk ambulatorium.
Henvendelse kan ske til
sygeplejerske Lotte
Voergaard, mandage,
onsdage og torsdage
mellem kl. 08.00 og 09.00
pd tIf. 48 29 35 63.

B Stomiforeningen p&
Island er kommet pa
Internettet.

Da kassereren pd grund af
dgdsfald i familien var fra-
varende, opleste formanden
regnskabet, som blev god-
kendt. Herefter blev et spgrge-
skema for en aktivitetsplan for
1998-1999 uddelt til medlem-
merne. Forslagene blev hjem-
taget til videre drgftelse og
aktivering i bestyrelsen.

Der var ingen skriftlige forslag
til bestyrelsen.

Herefter var der valg til be-
styrelse som pr. 21. februar
har folgende sammenscetning.
Formand:

Bent Larsen,

Emil Noldesvej 32,

3000 Helsinggr.

TIf. 49 22 06 16 (ej pa valg).
Kasserer:

Jorgen Wissing,
Holmegardsparken 3, st.tv.,
2980 Kokkedal.

Tlf/fax 49 14 77 47

(genvalgt for to &r).
Bestyrelsesmedlem:

Ejgil Andersen,

Tjernevej 10, 3450 Allergd.
TI£.48 17 65 78 (ej pa valg).
Bestyrelsesmedlem:

Karin Iwersen,

Skytten 36, 3650 Qlstykke.
TIf. 47 17 45 70

(genvalgt for 2 ar).
Bestyelsesmedlem:

Gisela Schjott,
Birkemosevej 30,

3550 Slangerup.

TIf. 47 33 44 34 (ej pa valg).
Suppleant:

Niels Hansen,
Tirsdagsvaenget 16,

3400 Hillergd.

TIf. 42 25 37 90.

Mobiltlf. 21 76 13 22
(genvalgt for 1 dr).

Copa 3/98

Revisor:

Bgrge Husen,
Sortemosen 26,
3450 Allergd.
TIf. 48 17 20 82
(valgt for 1 &r).
Revisorsuppleant:
Hjalmar Lauridsen,
St. Lyngbyvej 21,
3320 Skeaevinge.
TIf. 42 11 07 19
(valgt for 1 ar).

Ingen bemarkninger under
eventuelt.

Efter generalforsamlingen
var der som vanligt hyggeligt
samver, hvor Villy Schjott
viste lysbilleder og fortalte om
sine oplevelser fra mange rej-
ser pd Grgnland, herunder om
de meget vanskelige trafikale
forhold, der er deroppe, og de
meget store afstande. Endvi-
dere blev der fortalt om red-
ningsaktioner med helikopter
og formdlet med at have in-
spektionsskibe i de grgnland-
ske farvande.

Ja, og sd var det jo Fastelavn,
sa derfor var der som vanligt
fastelavnsboller, kaffe og te til
alle, samt en “hjertestyrkning”
i form af gl og vand efter be-
hag.

Husk

COPA
Fredriksborg amt
fortsaetter med
abent hus
pa
sygehuset Oresund,
Helsinggr
den anden onsdag
i hver maned
fra
kl. 17.00
til
19.00.
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Tag med til Fredensborg
Medlemsbesgg hos
Dansac A/S lgrdag
den 20.juni kl. 11.00
S4 er der igen mulighed for et
besgg hos en af vores store
producenter af moderne sto-
mihjelpemidler. Vi bespger
lgrdag den 20.juni k1. 11.00
Dansac, Lille Kongevej, Fre-
densborg, hvor vi fér lejlighed
til at hgre om de nyeste pro-
dukter og se de nye faciliteter
som var under opferelse ved
vort sidste bespg.

Da der under bespget vil
blive serveret en let anretning
er tilmelding nodvendig.
Tilmelding kan ske til:
Formand Bent Larsen,

Emil Noldesvej 32,

3000 Helsinggr.

TIf. 49 22 06 16

eller

Kasserer Jorgen Wissing,
Holmegardsparken 3, st.tv.,
2980 Kokkedal.

Tif/fax 49 14 77 47

senest fredag den 12.juni.
Begge treffes bedst mellem
kl. 17.00 og 18.00.

Pb.y. Jorgen Wissing

Aktivitetskalender
for COPA
Frederiksborg amt
98/99

(ret til endringer forbeholdes)

O Lordag den 20-06 98,
k. 11.00

Besgg hos Dansac A/S,
Lille Kongevej,
Fredensborg.

O Lordag den 22-08 98,
kl. 12.00-16.00
Sommertur. Vi mgdes
hos “Big Bowl” i Hil-
lerpd hvor vi alle leger/
hygger os lidt sammen
med bowling og indta-
gelse af en lekker som-

meranretning m.m. (Her-
om mere i n@ste nummer af
medlemsbladet, men reserver
allerede dagen nu).

0 Medio oktober 98
Besopg hos Coloplast A/S,
Humlebak.

0 Lordag den 28-11 98
kl. 13.00 - ca. 17.00
Julemode, COPA.

O Lordag den 20-02 99

kl. 13.00 - ca.17.00
Generalforsamling COPA.

Fyns

amt

Siden sidst
To nye medlemmer i
bestyrelsen
COPA, Fyns amt, afholdt ge-
neralforsamling d. 27. februar
pé restaurant Stadion. I alt 27
medlemmer mgdte op. Det var
méske lidt mindre end vi
havde forventet. Kalle blev
valgt til dirigent. Formand
Lars Nielsen aflagde beretning
for dret, som desvarre har vae-
ret lidt trist, set med medlem-
mers gjne, med en ekstraordi-
nar generalforsamling, og da
vores nyvalgte kasserer Holger
Nielsen desverre dgde sidst pa
dret.

Jeg har nu overtaget jobbet

og fremlagde regnskabet.

Vi fik valgt to nye med-
lemmer til bestyrelsen,

Jgrgen Thruelsen,

tlf. 65 94 25 56 og

Poul Erik Petersen,

tlf. 66 17 88 25.
Suppleant til bestyrelsen blev
Verner Larsen Sghus. Nyvalgt
revisor blev Dorte Hansen,
Ryslinge. Revisorsuppleant
blev Ingrid Hansen, Odense V.

Landsformand Flemming
Lejbglle var sd venlig at
deltage. Han fortalte bl.a. om
de to ferietilbud COPA er med
i, COPA’s egen landsdxkken-
de sommerlejr og turen til Is-
rael. Begge tilbud lod meget



tillokkende. Han fortalte ogsa,
hvor vigtigt det er, at vi har s&
mange medlemmer som mu-
ligt, nér der skal forhandles
om gkonomisk hjelp til de for-
skellige stomityper og lignen-
de. Jo flere medlemmer, jo fle-
re stdr bag kravene. General-
forsamlingen sluttede med
smgrrebrgd, ¢l vand og kaffe.

Gerda Pedersen

Kom til &bent hus
Arbejdet pa
stomiafdelingen
Onsdag den 10.juni kl. 19.00
holder vi dbent hus hos
Kraften Bek@mpelse, Vester-
bro i Odense.

Til denne aften har vi for-

méet at fa sygeplejerske Jette
Kundal fra Odense Univer-
sitets Hospital til at komme og
fortzlle om arbejdet pa stomi-
afdelingen og dens problemer.
Vi hdber mange mgder op til
nogle hyggelige timer. Der er
mulighed for kaffe og vand.
Pby.
Lars E. Nielsen

PS: Bestyrelsen for Fyns amt
arbejder pd en udflugt til
Sydfyn med sejltur med mo-
torfergen Helge pd Svend-
borgsund evt. med ophold i
Troense. N@rmere program i
naste nummer af Copa-bladet,
men reserver allerede datoen,
som er 29. august.

Lolland /

Falster

Siden sidst

Hyggelig stund
Generalforsamlingen den
7.marts havde lokket medlem-

mer frem. Dagens gast var
Merete Moller, som havde lo-
vet at fortzlle om sine mange

hyggelige rejser og om sit sam-
arbejde med tidligere lands-
formand Sgren Stauning.
Merete Mgller fik det an-
svarsfulde arbejde at veere diri-
gent. Dagsordenen blev klaret,
valget overstdet. Der blev be-
svaret spgrgsmdl fra med-
lemmerne, lyttet til gode ideer.
Snakket om fremtiden i CO-

- PA’slokalafdeling. Kaffen blev

drukket, kagen spist og snak-
ken var livlig. S& blev det Me-
rete’s tur. Der var stof til en
hel time, ja meget mere end
det. En dejlig hyggelig stund.
Seren Stauning, du skal have
en hilsen fra os hernede fra
Sydhavsgerne.”I har haft det
rart med at kgre i tog”.

Bestyrelsen er som folger:
Anne Mari Haugaard,
neestformand.

Marianne Andersen, formand.
Helmuth Hansen, kasserer.
Kirsten Steinmeier,
best.medlem.

Torben Adelholm, best.medlem.
Jytte Wittchen, sekreter og
suppl.

Berit Mathiasen, supp!.

CoO

Kom med til noget nyt
Grisefest

28.juni kl. 12.00 hos Helmuth
Hansen, Rgdeledsvej 6, Va-
bensted. Vi vil prgve noget nyt
i dr. Et medlem kom med
denne gode idé. Sa mgd nu op
den dag.

Menu: Helstegt pattegris

med alt hvad der kan

serveres til.

Drikkevarer: Dem

medbringer man selv.

Pris: 30,- kr pr. person.
Da slagteren skal finde et svin
der passer i stgrrelsen, er der
bindende tilmelding til besty-

Vi glader os til, at mange
mgder op, og selvfglgelig er
vejret godt. Ellers er der plads
indendgre.

Skynd jer at ringe tilmel-
dingen til os. Helmuth Hansen
tlf. 54 70 51 77. Marianne
Andersen tIf. 54 71 50 30.

Pb.y.
Marianne Andersen

Kirudan

- en personlig og professionel stomileverandor

+ Bredt sortiment fra Coloplast, ConvaTec
Dansac, Hollister og Biotrol.

- Klientafdeling med sygeplejersker og
specialuddannet personale.

« Eventuelt beseg og vejledning i eget hjem.
* Hurtig og diskret levering.
+ Konkurrencedygtige priser.

+ Stort sortiment i stomitilbehar og
alle gvrige sygeplejeprodukter.

Kirudan - et godt sted at handle

Kirudan A/S = Nyholms Allé 30 - 2610 Radovre « Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130

dagligt mellem 8-16, fredag 8-15

3
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Foredrag og information

~ Nordjyllands
‘amt '

Stomiklinikken og COPA inviterer
- tirsdag den 26.maj ki. 19.00 - ca. 21.00
Aalborg Sygehus Syd, madelokale 2, 2.sal.

I sidste Copa-blad omtalte vi
denne aften, som vi holder i
samarbejde med stomiafde-
lingen Aalborg Sygehus Syd
med foredrag og information
ved kirurgisk overlege Per
Gandrup samt kirurgisk over-
lege Karen Lindorff, som ogsé
gerne vil veere tilstede. Stomi-
sygeplejerske Anette Chri-
stiansen og sygeplejerske Ka-
ren Jacobsen vil ogsé vere der
og fortzlle og svare pd sporgs-
mél om kost og sex, samt have
en udstilling med hjalpe-
midler om dette emne.

Vi hdber pd en god aften

med de to nye kirurgiske over-
leger og stomisygeplejersker-
ne. Alle med interesse for sto-
mi er velkomne. Medlemmer
fra COPA med en agtefzlle
ven/veninde, personale fra bi-
de sygehus og hjemmeplejen.

Under foredraget serverer
COPA ¢l/vand og senere kaffe/
brgd.

Af hensyn til dette trakte-
ment vil vi gerne have tilmel-
ding - senest 17.maj - til
stomiklinikken eller
radgiver Kirsten Mohlenberg,
tlf. 98 88 11 51.

P.bv. Kirsten Mohlenberg

Tur til Egholm udseettes

Aflysning

den 4.september.

Fredagsmgdet 12.juni med tur til Egholm er aflyst, da alt er
optaget pd restaurant Kronborg. Vi udsatter turen til en
anden gang og medes istedet i “Huset”, Hasserisgade 10,
Aalborg, til en kop kaffe/te og en snak inden vi holder ferie
1 fredagsklubben frem til september. Vi mgdes igen fredag

God sommer onsker
Solveig Norrevang og Kirsten Mohlenberg

Siden sidst

Pa gennemrejse i
Canada

Lgrdag den 14.marts startede
vi seson 98 i Nastved lokal-
forening. Vores medlemsmgde
blev holdt i Futura-Centret, og
inden medlemsmgdet holdt vi
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skal love for, Jan har oplevet
mange spandende ting pd sine
ture til Canada. Der var bil-
leder fra den store parade 4.
Juli, hvor folk kommer fra hele
USA, fra hestevaddelgb, gri-
seveddelgb, ja selv andeveed-
delgb, Rodeo, Dinosaurus-mu-
seum, keempe store vandlande,

' minebesgg, osv.,0sv.

Et af hgjdepunkterne var
nok et nerbillede af en stor
bjern - et meget nerbillede af
en stor bjgrn - endda en hun-
bjern med unger, som Jan
stgdte ind i pd en af sine ture,
heldigvis slap Jan helskindet
fra mgdet.

Vi siger tusind tak til Jan for
en hyggelig eftermiddag, og da
Jan har rejst en del, ogsd andre
steder end Canada, kan det jo
vaere, vi igen en anden gang
kan 4 beseg af Jan.

Mange hilsener
Christina Hartmann

Du kan stadig na at tilmelde dig
Grillfest lerdag

den 23.maj kl. 14.00
Forhébentlig bliver det godt
vejr den lgrdag - i skrivende

ogsé drets forste bestyrelses-
mgde. Vi havde valgt at starte
sesonen med lysbilledfo-
redrag, sd vi havde inviteret
Jan Dirckhoff, der kom og
viste billeder fra sine rejser i
Canada. Det var et meget
spendende foredrag, og jeg
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Foredrag

Temamgde om den
nye lov om
socialservice
Medlemsmgde mandag

den 11.maj kl. 19.00 p§
Mallebocentret,
Kebenhavnsvej 3, Kage.

Vi hiber at fi en foredrags-
holder fra socialforvaltningen
i Kgge til at fortzlle os om
loven, som skal treede i kraft
den 1.juli 98. Dette mgde og
udflugten den 13.juni vil I f&
et brev om senere.

stund gser det nemlig ned.
Dansk paskevejr. N4, det er
grillfesten, det drejer sig om:
Vi mgdes pa Stevns, nar-
mere betegnet Ertebjergvej 28
ved Lund med udsigt over
Fakse Bugt. Der serveres okse-
hgjreb med tilbehgr, vin, ol
eller vand. Bagefter er der kaf-
fe og dessert. Deltagerprisen er
kr. 100,- pr. person - og ingen
plejer at gd sulten hjem! Sidste
tilmeldingsfrist var 1.maj, som
nevnt i sidste nummer af
bladet, men det kunne jo vere,
at nogen havde overset det.
Der plejer at vere hurtigt
overtegnet - men hvis man
meget gerne vil med, kan der
nok klemmes et par stykker
ekstra ind.
Telefonnumrene er:
56 50 80 42
(Merete Moller)
eller
5377 24 01
(Grethe Christensen).

Der er ikke andet at berette om
denne gang, da vi nu er ved at
vare 1 agurketiden rent ak-
tivitetsmaessigt. Vi overlader
det til medlemmerne at nyde
sommeren i fred og ro.
Mange hilsener fra
Merete Moller, formand

Frokost i 'Birkegardens Haver'

Sommerudflugt
| &r gar sommerudflugten til
Vestsjaelland med frokost i
Birkegdrdens Haver lerdag
den 13.juni.
Start fra Rutebilholdepladsen
1 Kgge (Station) kl. 9.30.
Opsamling :
Solrgd Station kl. 9.35
Greve Station kl. 9.40
Hundige Station k1. 10.00
Roskilde Station kl. 10.20.
Vi ankommer til Birkegirden
kl. 11.30, hvor frokosten er



klar til os inklusive 2 genstan-
de til maden.

Efter frokost gér vi tur i ha-
ven, der er meget at se p4, ste-
det er handicapvenligt.

KI. 15.00 far vi kaffe/te med
lagkage inden turen igen gar
hjem, med forventet ankomst
til Kgge kl. 18.00.

Bestyrelsen glaeder sig til at
modtage din tilmelding til ud-
flugten den 13.juni. Tilmel-
ding inden 10 juni til:

Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Kgge, tlf. 56 65 38 78.

Siden sidst

God snak

Ved medlemsme@det mandag
den 23. marts var aftenes geest
Anne Grete Olsen fra stomi-
ambulatoriet pd Kgoge Syge-
hus. Tak til Anne Grete Olsen
for en god snak om hendes
arbejde med stomipatienterne
pa ambulatoriet.

Siden sidst
COPA pa messe

Lordag den 4. og sendag den
5. april havde COPA, Roskilde

amt, en stand pd helsemessen  god “snak” med en del inte-
i Kogehallerne. Der var ca. resserede. Pb.v.
3000 besogende, si vi fik en Erik

Kirstine- Hardam

- nar det gelder:

~ Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
forende
produkter |

pa lager!

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Coloplast v

o
donsac® [
HOLLISTER [ -t

alle produkter

. ConvaTeC. | Kontortid hver dag fra:
Dbiokrol yors

tif. 9742 32 33

k1. 8.30 - 16.00 pa

¢ Portofri levering fra dag
til dag.

Ingen ekspeditions-
omkostninger.

Ingen graense for mindste
leverance.

Fordelagtige priser
Konsulentbistand

_Kir

2y,

stine-
e

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 9742 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Senderjyllands

amt

Siden sidst
Alarmer til aeldre
betales af kommunen
Onsdag den 1.april blev der af-
holdt lokalmgde pd Aktivi-
tetscentret Hummeltoft i Ha-
derslev. Her fortalte stations-
leder M. Mulberg om trygheds-
alarmer til @ldre mennesker i
eget hjem. Normalt vil kom-
munen bevillige dem, hvis ikke
man kgber dem, de findes i for-
skellige prisklasser. Falck har
ca. 5.000 drlige besgg.
Konsulent Karina Madsen
fra firma Dansac var forhindret
i at komme, men Jonna Esper-
sen kom i stedet for og fortalte
om Dansac’s nye poser og ma-
terialer. Dansac var vart ved
kaffen. Det var en god og hyg-
gelig eftermiddag, hvor kun 6
personer deltog.
Med venlig hilsen
Anne Lise

Siden sidst
Dagligstuemade og
generalforsamling;

alle genvalgt i bestyrelsen
Mandag den 2.marts forsggte
lokalafdelingen at holde “dag-
ligstuemgde” i Sgnderborg pé
Senderborghus, men fremmo-
det blev ikke stort - kun tre
personer kom.

Mandag den 23.marts blev
den drlige generalforsamling
afholdt. Aftenen blev indledt
af sygeplejerske Henriette Ro-
land, Haderslev Sygehus, afd.
K8&. Henriette fortalte, at hun
har uddannet sig til stomisyge-
plejerske, og at uddannelsen er
foregdet pd et svensk sygehus.
Hun fortalte ogsa om kvalitets-
sikring i arbejdet med patien-
ter, som skulle have stomi.
Henriette fortalte, at der i lgbet
af nogle méneder bliver dbnet
et stomiambulatorium pa Ha-
derslev Sygehus.
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Efter dette indleeg fortalte sy-
geplejerske Jette Feerk fra fir-
ma Kirudan om firmaet og om
de nye stomiprodukter fra de
forskellige firmaer.

Derefter gik vi over til gene-
ralforsamlingen. Lokalfor-
manden blev valgt til dirigent,
og kom 1 sin beretning blandt
andet ind p&, at der har varet
afholdt 4 medlemsmader i
lokalafdelingen med s& for-
skellige emner som 'hgreap-
parater' og det 'at rejse jorden
rundt pd tommelfinger'. Der
har vaeret mgder med Kraf-
tens Beke&mpelse i Aabenraa
blandt andet om bustransport
for patienter, der skal fra hjem-
met og til Odense Sygehus. I
‘Kontaktforum’ i Senderjyl-
lands amt har der veret af-
holdt 2 mgder, det ene pd Au-
gustenborg Sygehus det andet
pé Grésten Gigthospital. Den
arlige bustur gik til Den Gam-
le By i Arhus med besog hos
forhandler Karen Blok, Vejle.
Medlemstallet er pad 127, og
der har varet en del radgiv-
ning pa sygehusene og i hjem-
mene. Beretningen blev god-
kendt.

Regnskabet blev forelagt af
lokalformanden og godkendt.
Valg til bestyrelsen var gen-
valg til Anne Lise Hede, Ha-
derslev og Hans H. Hgjer. Til
suppleant blev Katrine Pii
Nederby Hansen, Bov, gen-
valgt og som ny suppleant blev
Jytte Holdt, Simmersted, valgt.

Forhandler Kirudan var
vert ved kaffen. 20 personer
var m@dt op til dette mgde.

Pb..
Sven Kjersgaard Jensen

OBS
Den arlige bustur er
blevet flyttet til
lgrdag
den 15.august.
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Lokalforeningen Senderjyllands amt's
‘ bestyrelse
Lokalformand:

Sven Kjersgaard Jensen, Nordborg
Bestyrelsesmedlemmer:
Ernst Giinther-Hansen, Padborg
Hans Arne Madsen, Sgnderborg
Anne Lise Hede, Haderslev
Hans H. Lorenzen, Hgjer
Suppleanter:

Katrine Pii Nederby Hansen, Bov

Jytte A. Holdt, Simmersted. J

Sommerudflugt

Sejlads pa

Haderslev Fjord

Den 4rlige bustur er lordag den
15.august - turen er til den
gamle grense og sejlads pa
Haderslev Fjord.

Turen starter i Senderborg
med afgang kl.. 8.30 ved P-
pladsen ved Se¢nderborg Syge-
hus. Aabenraa kl. 9.00 ved
Madevej. Haderslev kl. 9.30
ved Hertug Hans Plads.

Derefter gar turen til Chri-
stiansfeld hvor museum-turist-
guide Albert Hgjgdrd kommer
med bussen og forteller om
den gamle grense - toldsteder
- da kongen red over grensen
i 1920 m.m. Efter dette kgrer
vi til Haderslev Havn, hvor vi
skal sejle med hjuldamperen
Helene gennem Haderslev
Fjord; under sejladsen serveres
dagens middag + dessert. Efter
et kort ophold pa Arg sejler vi
videre til Argsund.

Herfra kgrer vi til Aktivitets-
centeret Hummeltoft i Hader-
slev og fér eftermiddagskaffe,
og ca. 15.30 gér turen tilbage.
Prisen for denne tur inklu-
sive middag og kaffe er 100,-
kr pr. person.
Tilmelding senest
den 6.august til
Anne Lise Hede,
tif. 74 52 00 91 eller til
Sven Kjersgaard Jensen, tlf.
74 45 42 04 (bedst efter k1. 17.00).
Der er plads til 30 personer.

Medlemsmegde

Mere i naeste nummer
Neaste medlemsmgde er plan-
lagt til mandag den 28.septem-
ber pa Folkehjemmet i Aaben-
raa kl. 19.00. Mere om dette i
naste Copa-blad.

Pb.wy.
Sven Kjersgaard Jensen,
lokalformand

o
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Saet farver pa din

egen styrke

Jeg héber, I har haft en god
péske. Vi har holdt forarsfest
den 28.marts med 32 del-
tagere, det var meget hyg-
geligt. Jeg har fiet henven-
delse fra en kunstterapeut,
Kirsten Ulriksen, om vi kunne
tenke os at holde et kursus
“Set farver pa din egen styr-
ke”, et male- og udviklings-

Vejle
amt

kursus for stomiopererede.
Hun har haft et kursus pd Hor-
sens Sygehus i samarbejde
med Kirsten Bach. Der skal
vaere 5-7 deltagere, for at det
kan gennemfgres. Jeg venter at
hgre fra jer.

COPA-klubberne

COPA-klubberne i Vejle og
Fredericia holder sommerferie
nu. Lis Obel Jakobsen



Udflugt sgndag 21 juni
Sommerudflugt
- lag med til
Fregatten Jylland, Ebeltoft
Viborg amts lokalforening for-
sgger at arrangere sommer-
udflugt til Fregatten Jylland i
Ebeltoft. Udflugten bliver
sgndag den 21.juni.

Der vil blive gratis buskgrsel
fra:

Thisted Rutebilstation

k1. 10.00

Nykgbing Rutebilstation

kl. 10.35

Skive Rutebilstation

kl. 11.10

Thinghallen, Viborg

kl. 11.45.
Vi vil sgrge for guide til rund-
visning pa fregatten, som er
indrettet med elevator, sd alle

kan deltage. Der vil ligeledes
blive bestilt middag.

Prisen for denne dag, med
bus, entre og middag er 150,00
kr pr. person. Bgrn under 12
ar kommer med for halv pris.
Hvis man gnsker det, kan man
tage en frokostkurv med pd
denne heldagstur, da vi under-
vejs holder pause.

Vi héber, der bliver tilslut-
ning til denne udflugt!

Tilmelding senest den 2 juni
hos:

Aase Steenberg
tlf. 86 62 94 48,
Bg@dvind Andersen
tif. 86 63 84 53,
Inga Andersen
tif. 9792 15 97,
Pb.v.
Lisbet Hedegaard

Siden sidst

Alle genvaligt i
bestyrelsen

Lgrdag den 21.februar blev der
afholdt generalforsamling i
Langen®s Handicapcenter. 42
deltagere var mgdt op til da-
gens arrangement.

Efter frokosten startede ge-
neralforsamlingen. Forman-
den fremlagde drsberetningen.
Naste punkt var drsregnska-
bet, der pd grund af kasse-
rerens fraver blev fremlagt af
Joan Christensen. Herefter var
der valg af to bestyrelses-
medlemmer. Leif Nielsen og
Charlotte Rgnneberg blev
genvalgt. Valg af en suppleant.
Elsemarie Kraul blev gen-
valgt. Valg af revisor og revi-
sorsuppleant. Ligeledes gen-
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valg af disse poster, Joan Chri-
stensen som revisor og Bent
Friis som suppleant.

Neste punkt pd mgdet var
en orientering om bistandslo-
vens §58. Til sommer kommer
de personlige hjalpemidler jo
under en anden paragraf. Men
det vil ikke betyde noget for
den enkelte bruger, idet ind-
holdet af paragraffen ikke bli-
ver @ndret, kun nummeret
bliver et andet. Det er jo rart
at vide for os under den nu-
varende lov nr. 58, at vi stadig
kan {4 vores hjelpemidler, selv
om loven fir et andet nummer.
Alt dette og meget mere om
socialloven blev fortalt og for-
klaret af socialrddgiver Kir-
sten Pram fra omride SYD,
Arhus.

INGE - LISE
SORENSEN#

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI -

KOMPRESSIONSSTROMPER -«

BRYSTPROTESER

SARBEHANDLING - BANDAGER + INKONTINENSPRODUKTER

=—"—> R&dgivning ved special-

uddannede sygeplejersker

“=—"—> | evering fra dag til dag

=—"—> Fragtfri levering

=—"— Individuel tilpasning
| eget hjem

=<—"— Intet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor * TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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Der blev ogsd tid til kaffe og
brgd. Under dette fortalte og
viste sygeplejerske Conny
Wagner lidt om de nye pro-
dukter fra ConvaTec. Kaffe-
bordet blev sponsoreret af
ConvaTec. COPA takker for
dette. Sidste punkt var stomi-
sygeplejerske Annemette Bach
fra stomiambulatoriet pi Ar-
hus amtssygehus. Anne Mette
fortalte lidt om sit arbejde pa
ambulatoriet.

Siden sidst

Nye med til
svemmeaften

Onsdag den 25.marts havde vi
igen fzlles svgmmeaften i Ar-
hus Svgmmehal. Desveerre var
der frafald fra 4 tilmeldte. Men
vi 8 der mgdte op havde en god
aften. Det er rart, ndr der kom-
mer helt nye medlemmer til et
arrangement. Mange af os
gamle stomister ved jo, hvor
stor overvindelse der skal til
for at gd 1 bad sammen med
andre normale personer.

COPA, Arhus amt, vil prgve
at holde en fzlles svgmme-
aften igen sidst pd sommeren
eller forst pd efterdret.

Efter badet gik vi til en hyg-
gelig restaurant for at f4 lidt
godt at spise. Under spisnin-
gen talte vi lidt om det at bade
med pose pd maven.

COPA gav som omtalt i
sidste Copa-blad tilskud til
denne aften. Og da vi den 19.
marts fik gkonomisk stgtte fra
en Lions-Club til vores akti-
viteter, blev bestyrelsen enige
om at bruge lidt af tilskuddet
denne aften. Tak til Lions-
Club i Kolt-Hasselager for
stptten til denne aften. Mette
og tilfredse med en god aften
tog vi afsked og sagde pé
gensyn til n@ste svgmmeaften.

Maj tilbud
Besgg Danmarks Radio
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nen kl. 18.50. Herefter bliver
vi vist rundt i radiohuset af en
guide. Rundvisningen tager
ca. 1 1/2 time. Herefter gér vi
i kantinen, hvor der bliver ser-
veret kaffe/te med hjemmebagt
terte.

Pris for rundvisning og kaffe
med taerte: kr. 25,- pr.
Vi skal betale et gebyr/
son) til Danmarks
dette besgg. Derfor
tilmelde dig senest d¢ 2 3. maj

/

til: ‘;0‘

Lis Lene Carstense
tif. 86 42 69 79
eller

Henning Gransle g
tif. 86 28 1124 /| &

(bedst mellem k. 14(’53>.

] >

Arhus Spor\'ejelz’lie 14 0g 17
korer fra Baneg Clspladsen og
Park Allé til D marks Radio.

Tag med til Hirtshals

Sommerudflugt,

lerdag den 6. juni

I &r kgrer bussen til Hirtshals.

Her skal vi se Nordsemuseet

med Europas sterste akvari-

um. Du vil her kunne opleve

at se det fascinerende liv i

havet, nasten som i naturen,

gennem en ke&mperude pa 6 x

12 meter.

Bussen vil starte ved
P-pladsen ved prestegir-
den, Viby kirke
kl. 9.00
Musikhuset, Arhus
kl. 9.15
Rutebilstationen, Randers
k1. 10.00.

Ankomst til Hirtshals ca.

12.00. Her vil der blive serve-

ret en ol/vand, middag med

dessert og kaffe. Efter mid-

dagen bliver der tid til at g4

pd opdagelse i centret. KI.

15.00 kan man se salerne

blive fodret.

KI. 15.30 kerer vi fra Hirts-
hals. Ruten hjem bliver til
Rubjerg Knude, her kan vi se
Vesterhavet fra klitterne,
videre gennem Lgkken til
Alborg. Herfra korer vi ad
motorvejen tilbage til:

Rutebilstationen, Randers
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kl. 18.30

Musikhuset, Arhus

kl. 19.15

P-pladsen ved

prastegdrden i Viby

k1. 19.30.
Vi kgrer som sadvanlig i bus
fra PP-Busselskab. Der er
selviplgelig toilet i bussen.

P.g.a. entrébillet til Centret
(70,- kr pr. person) bliver
prisen i dr 150,- kr for voksne
og 75,- kr for bemn. Prisen er
for bus, entré, middag med
dessert, ol og kaffe.

Tilmelding senest den 3.
Juni til Lis Lene Carstensen,
tlf. 86 42 69 79 eller Henning
Granslev, tif. 86 28 11 24
(bedst mellem k. 14 og 18).

To mgder inden sommerferien
Hyggeklub

Hyggeklubben i Arhus, Lan-
genas HandicapCenter, Lan-
genas Allé 21, er dbent den
2. onsdag i méneden fra kl. 14
til kl. 16.

Her vil du altid kunne f3 en
kop kaffe eller te og socialt
samver. Alle er velkomne.

Abent den 13.maj og
den 10. juni. Lukket i juli.

Jo mgder inden sommerferien
Radgivning
Den anden onsdag i mineden,
Langenzs HandicapCenter,
Langenas Allé 21, Arhus.
Abent fra kl. 16 til k1. 19. Her
vil du kunne fa rdd og vej-
ledning om at leve med stomi.
To rddgivere er tilstede for at
hjelpe dig. Er du tgr i halsen
giver vi kaffe/te.

Abent den 13.maj og den
10.juni. Husk - lukket i juli.

Sidste nyt

Lions statter COPA i
Arhus amt

Det er med stor glede, at vi
kan oplyse medlemmerne, at
COPA, Arhus Lokalafdeling,
har modtaget en check p kr.
3000,- til vores aktiviteter i lo-
kalafdelingen. Checken kom

fra Lions-Club i Kolt-Hassel-
ager. Lidt af pengene er blevet
brugt til svgmmeaftenen den
25. marts. Noget af tilskuddet
vil blive brugt til delvis daek-
ning af udgifter ved besgget
hos DR den 27.maj. Resten
vil blive brugt i efterdret 98.

Vi er meget glade for den
gkonomiske stgtte fra Lions-
Club til vores arbejde i lokal-
foreningen.

Pb.wv.
Henning Granslev

Forestillingen

QARRTSILUNI
af teatergruppen
'Teatro Sfera di Om'
spiller pa
Entré Scenen, Arhus
19. - 23. maj

Se denne forestilling, der
konfronterer publikum med
livets stgrste tabu: Dgden.
En forestilling, der med en
poetisk blanding af fiktion
og fakta transformerer det
tragiske til noget positivt.

To autentiske historier er
udgangspunkt for forestil-
lingen. De to medvirkende,
Sandra Pasini og Petra
Lindblom har begge haft
kreft, de har stiet ansigt til
ansigt med dgden, og de har
begge overvundet sygdom-
men. Deres dagbager fra
sygdomsforlgbet bliver i
forestillingen blandet med
fortellinger fra bl.a. den
latinamerikanske og den
europiske kulturhistorie,
eventyr, danse og billeder.
Udtryk der pa forskellig vis
fortaeller, hvordan livet og
dgden gensidigt forudsatter
hinanden. Fra den danske
kulturhistorie er brugt ud-
drag af H.C.Andersens e-
ventyr og sange af St.St.
Blicher.

Forestillingen spiller pi Entré
Scenen i perioden 19.-23 maj alle ‘
hverdage k1. 20.00 og lgrdag k. ‘
17.00. Varighed ca. 1 time.
Billetpris 90,-kr. Ungdomsbillet 30,-
kr. Gruppebillet 70,- kr. ‘
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PRODUKTINFORMATION

Information om Combihesive Il Plus

Ny og bedre kvalitet
for stomiopererede

Af: Susanne Thane
Produktcheflsygeplejerske

I snart 20 ar har ConvaTec
udviklet og produceret to-
delsbandagerne Combi-
hesive. Igennem arene har
det veret med til at forbedre
de stomiopereredes daglig-
dag og hermed hgjnet livs-
kvaliteten. ConvaTec’s to-
delsbandage Combihesive er
det mest anvendte to-delssy-
stem nogensinde.

11994 blev Combihesive til
Combihesive II, da kob-
lingsringen blev forbedret pa
poser og plader til endnu
stgrre tryghed for brugerne.

ConvaTec udferer nu neste
skridt 1 udviklingen af
Combihesive II stomibanda
gerne og lancerer
Combihesive Il Plus. Samme
hudbeskyttelse! Samme sikre

kobling! Men alle stomi-
poserne uanset stomitype
forbedres med helt nye
behagelige materialer og
udformning.

Ny og bedre komfort
Ny posefacon
Valgfrihed

Combihesive Il Plus vil
lobende blive introduceret i
1998. Der skal ikke vare
nogen ombytning, da
koblingen er fuldstendig
uendret. Derfor kommer de
nye poser til Combihesive 11
Plus lgbende ud til
forhandlerne af stomi-
produkter. Ileostomi- og
urostomiposerne kommer i
fordret. Henover sommerne
kommer kolostomiposerne.
Mod slutningen af dret

lanceres stomipladerne til
Combihesive Il Plus.

Vi vil skynde os at frem-
hazve, at stomipladens og
posens koblingsring er
fuldstendig uendret. Det vil
sige, at stomiplader fra
Combihesive II systemet,
sagtens kan trykkes sammen
med de nye stomiposer fra
Combihesive Il Plus.

Vi endrer ikke pa
sikkerhed og tryghed -
koblingsringen er den
samme!

Hvis der er sporgsmal eller
du ¢nsker produktprgver pa
de nye Combihesive II Plus
stomiposer, er du meget
velkommen til at kontakte
ConvaTec pa tIf: 8030 6011

gratis opkald eller skrive til
os pd nedenstdende adresse -
husk at anfore stomitype og
stomiens diameter, hvorefter
vi vil fremsende stomi-
produkterne.

I dette blad finder du en
annonce om Combihesive 11
Plus. I annoncens hgjre
hjgrne sidder en lille kupon,
som blot skal ufyldes og
sendes til os.

Du er ogsa velkommen til at
kontakte din stomi-
sygeplejerske eller din
forhandler af stomiprodukter,
de vil ligeledes kunne
informere dig om det nye
Combihesive II Plus.

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskeeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og mgdeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til

opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lgbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en naermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

fif.: 983175 15

Naestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens

fif.: 79 27 44 44
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copPQ

16-05 k1. 08.00
Bustur.

23-05 kl. 14.00
Grill-fest.

26-05k1. 19.00 - 21.00

06-06 k1. 09.00

10-06 k1. 19.00 K
Abenthus.

10-06 k1. 14.00 - 16.00
Hyggeklub.

10-06 k1. 16.00 - 19.00
Rédgivning.

10-06 k1. 17.00-19.00

Madekalender

S@nderbbrg/Aabemaa/Haderslev.
Artebjergvej 28, Lund, 4660 St.Heddinge.

Aalborg Sygehus, Syd. Mgdelokale 2, 2.sal.
Information og foredrag.

Viby, Arhus, Randers.

Sommerudflugttil Hirtshals.

Kraftens Bek@mpelse, Vesterbro, Odense.

Langenas Alle 21, Arhus.

Langenes Alle 21, Arhus.

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abenthus. Rédgivning.

12-06 k1. 14.00
Sonderjyllands amt
13-06 k1. 09.30

Neestved

13-06 k1. 9.30 og 10.00
Nordjyllands amt

Arhus amt 13-06 k1. 9.30 og 10.00

Fyns amt 20-06 k1. 11.00 - ?
Arhus amt
28-06 k1. 12.00
Arhus amt

08-07 k1. 17.00 - 19.00

Frederiksborg amt

medio maj - medio juli

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Fredagsmgde.
Nordjyllands amt

Start fra Kgge Station.
Udflugt.
Roskilde amt

Pilegaarden,Brgnshgj og Skovlunde Station.
Skovtur flles med Kgbenhavns amt.
Kobenhavn | Frederiksberg

Pilegaarden,Brgnshgj og Skovlunde Station.
Skovtur feelles med Kbh./Frb.
Kobenhavn s amt

Dansac, Fredensborg.
Besgg pd Dansac.
Frederiksborg amt

Rodeledsvej 6, Vibensted.
Grisefest.
Lolland/Falster

Sygehuset Gresund, Helsinggr.
Abenthus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Individuel radgivning

FOKUS p& STOMIAMBULATORET | NYK@BING FAL§TER

Sygeplejerske Kirsten Skov skriver i en ny lille pjece om stomiambulatoriet,

Centralsygehuset, Nykobing Falster:

Alle, der har fiet anlagt en stomi, tilbydes
opfglgende pleje og samtaler i stomi-
ambulatoriet. Ambulatoriet er dbent for
alle, der skal ikke forligge lezgehenvis-
ning, men ring og aftal en tid. Formdlet
med tilbuddet er at medvirke til en accept
af livet med en stomi. D.v.s. prgve at hjzl-
pe med at mindske evt. lgse de problemer
det métte give i dagligdagen. For stomi-
opererede, og ogsa gerne deres pargrende,
kan emner af betydning for hverdagen
drgftes. Feks.:
*Valg af den rigtige bandage.
*Oplering i irrigation.
*Forebyggelse/hjelp ved stomi-
hudproblemer.
*Samlivs- /sexuelle problemer.
*@konomiske omkostninger i
forbindelse med stomien.

Copa 3/98

Desuden kan der vejledes i den fortsatte
levevis, f.eks.:

*Pékledning.

*Kost.

*Motion.

Iambulatoriet er der mulighed for at falge
med 1 tilbuddet af stomimaterialer. Der
kan gives en faglig vurdering og in-
dividuel rddgivning af materialets egnet-
hed for den enkelte stomiopererede.

Telefontid

TIf.: 54 85 30 33, lokal 3550
kl. 08.00 - 09.00

(mandag - torsdag).
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Kirsten Skov har
mange ars erfaring
som sygeplejerske,
0g har specielt stor
erfaring i sygepleje
til stomiopererede
patienter.

Nar Kirsten Skov
ikke er i
ambulatoriet,
arbejder hun pd
organkirurgisk
afsnit 320.
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Stomi-opererede

Dansac er en af d poser i verden. Vores produkter er hgjt

specialiserede es individuelle gnsker og behov.

er at fortsaette udviklingen af stadigt bedre stomiposer i
et hgjt kv. selviglgelig 100% afhengige af brugernes erfaringer, til at
bliver tilpasset i alle detaljer, inden de kommer pd markedet.

Har du lyst til at pavirke produktudviklingen og dermed hjelpe stomiopererede i hele
verden, sa udfyld nedenstdende kupon tydeligt og send den i en lukket kuvert til:

Dansac Danmark - Lille Kongevej - 3480 Fredensborg

Du vil herefter blive kontaktet af Dansac for en uforpligtende samtale.

Med venlig hilsen Dansac dO nSOC Q

><

Ja, jeg vil gerne deltage i afprgvning og udvikling af nye produkter.
Ring mig venligst op for nermere aftale.

NAVN

ADRESSE

POSTNR./BY

TELEFON (BEDST) DAG AFTEN




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun

vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

TIf.: 38 28 03 82

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen
Tyttebarvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Yderligere kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg,
Nielsmindevej 16

9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Gronnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99.

Naestved

Merete Moller *)
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

, TIf.: 56 50 80 42
Bornholms amt Yderligere kontakipersoner:

Chnsnan Stentoft -

Jytte Aarge, Ny Vordingborgvej 67,
4771 Kalvehave, TIf. 53 78 80 78;

; Chnstma Hartmann, Veijlovej 108A
' 55 70 06 64

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

T1E: 9792 |5 07

Vestsjaellands amt
Torben Hansen
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted
TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt
Henning Granslev *)
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hassclager

TIf ; 86 281124 (be st 14.00 18 0)




