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Farvel til et gammelt ar og goddag til et nyt

LANDSFORMANDEN SKRIVER

Af: Flemming Lejbolle, landsformand

Niér dette nr. af Copa-bladet
udkommer, har vi sagt farvel
til det gamle &r og goddag til
et nyt.

Der har vearet nok at se til i
det forlgbne &r, men s er det
gladeligt at konstatere med-
lemsfremgang og god aktivitet
mange steder i lokalafdelin-
gerne. Vores sekreter Britta
Mogensen er efterhdnden ble-
vet godt kendt med arbejdet og
har styr pa tingene, sd det er
virkelig dejligt.

Islutningen af '97 er vores nye
pjece om urostomi udkommet.
Pjecen er gennemset af syge-
plejersker fra Aalborg Nord,
som arbejder med urostomi, og
de gkonomiske midler er sggt
hjem fra Kreftens Bek@mpel-
se.

Rédgiverkurset i Sgnderborg
bgd pd gode opleg. Lena

(Faglig sammenslutning for
stomisygeplejersker beskafti-
get med pleje af patienter med
stomi) sagde noget om vores
kropsbillede. Det billede vi har
af vores krop formes i vores
inderste indre - det er maden,
hvorpé vores krop fremstar for
os selv. Vores kropsideal dan-
nes af de idealer, vi mgder i
medierne gennem film, rekla-
mer m.m. og gennem vores
idoler. Vores egen kropsrealitet
er maske ganske anderledes,
og bade idealer, realiteter og
opdragelse er med til at prege
den mdde, hvorpd vi gnsker at
prage vores krop overfor and-
re. Hvis det lykkes os at have
en fremtoning, der er succes-
fuld, virker det tilbage pé vores
opfattelse af os selv. Hun sagde
endvidere, at jo stgrre harmoni
der er mellem ideal, realitet og
fremtoning, jo mere vil man
opleve sig i harmoni/lykkelig.
Vi bombarderes med den

med lykke, og at normalitet -
hvad det s ellers er - er lig
med lykke. En stomioperation
kan meget let pdvirke ens
kropsopfattelse i negativ ret-
ning sd man far en fglelse af
mindreverd, fordi ens krop er
forandret. Det kan opleves som
tab af kontrol over ens til-
verelse og give en @ndret
adferd, sd man isolerer sig og
trekker sig tilbage fra det
sociale liv. Det er naturligvis
utrolig vigtigt at leere at accep-
tere sin nye krop, sd en stomi-
operation ikke kommer til at
trekke skygger ind over hele
ens selvopfattelse.

Sdvidt raddgiverkurset, som
naturligvis ogsd havde mange
andre spzndende indslag.

I marts 1995 var der en tur til
Israel for stomiopererede og
deres pérgrende.
Undertegnede var rejseleder
og stomisygeplejerske Kirsten

at sikre kvalificeret hjelp, hvis
nogle skulle fa problemer. Det
blev alle tiders tur med masser
af gode oplevelser og et dejligt
fellesskab.

Nu har vi besluttet at arrangere
en lignende tur i efterdret
1998. Der er fra den 18. til 27.
september, altsd i alt 10 dage
med seks overnatninger i Je-
rusalem og tre ved Genesareth
s@. Prisen inkluderer inden-
rigsflyvning i Danmark, halv-
pension, alle udflugter, entre-
er, drikkepenge m.v. og er
knap 10.000 kr . Vi vil forsgge
at nedbringe dette belgb ved at
sgge penge hos forskellige
fonde. Programmet er helt fer-
digt i det nye &r og kan fés pa
sekretariatet eller ved hen-
vendelse til mig.

Til slut gnsker jeg alle i COPA

Thomsen, formanden for FS22  holdning, at skenhed er lig  Bach fra Horsens var med for et godt Nytar. |
Z Gaver
L og arv
0 Frank Hansen......... 200,00 kr
Bebs Larsen........... 100,00 kr
Z Hans Jargen K.
x — Vs [o [——————— 25,00 kr
I_ Aage Munch........... 100,00 kr
w Kirsten Aagaard..... 50,00 kr
Z Poul Vejgaard......... 150,00 kr
: Emma Jensen........ 200,00 kr
O Yrsa Maria
I z Stenalt.........cco....... 50,00 kr
Emma Jensen........ 200,00 kr
1 Karen
< Sendergaard.......... 25,00 kr
n- Erling Veile............. 25,00 kr
O COPA takker
pa det
o hjerteligste
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Radgivning

Arhus:

Abent anden onsdag i hver méned
mellem k1. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 02 33.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.

Udenfor &bningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 3525 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem
kl. 09.00 - 16.00).

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem k1. 17.00 - 19.00.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145 Helsinggr.
Forespgrgsler uden for abningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med lige numre.
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Radgivere pa kursus i Senderborg

- hvor lang er en senderjysk hotel meter?

REFERAT
Af: Henning Granslev

I weekenden den 24. til 26.
oktober blev der holdt rad-
giverkursus pd Scandic Hotel
i Sgnderborg. Her mgdtes 28
radgivere for at dygtiggere sig
inogle af de emner en radgiver
bgr have kendskab til.

Fredag aften, efter middagen,
startede programmet med fri-
villig psykosocial rddgivning
ved Marie Thurah Nielsen fra
Kraeftens Bek@mpelse i Kg-
benhavn.

Herefter var der underhold-
ning af den irskfgdte folke- og
visesanger Rod Sinclair. Mel-
lem sangene og viserne fik vi
fortalt lidt om Irland’s folke-
visehistorie. Det var en ganske
hyggelig aften.

Lgrdagens emne var krops-
opfattelse ved sygeplejerske
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Lena Thomsen fra Aalborg.
‘Hvorfor fdr man en stomi’?
blev fortalt af overlege T.
Bremholm Asmussen, Sgnder-
borg Sygehus.

Efter frokosten og travetur
til havnen, for de som havde
lyst, var der opleeg til gruppe-
arbejde om kommunikation.
Dette emne blev fremlagt af
Marie Turah Nielsen og Ib
Kiar, begge fra Kreftens Be-
kaempelse.

Om eftermiddagen var det
muligt at se forskellige stomi-
plejeartikler. Forhandler Kje-
rulff havde lavet en lille ud-
stilling med de mest ga&ngse
og de nyeste stomiposer. Per-
sonale fra Kjerulff besvarede
ved standen spgrgsmél fra de
interesserede kursusdeltagere.

Lgrdag aften, efter midda-

gen, skulle der arbejdes. Syge-
plejerske Kirsten Bach, Hor-
sens Sygehus, talte om rad-
giverens rolle pd sygehuset.
Efter indlegget blev der na-
turligvis tid til hyggeligt
samver.

S¢ndag fortalte og forklarede
Kirsten Bach om forskellige
stomiformer og om hudpleje.
Weekendens sidste emne var
besvarelse af de spgrgsmal,
som arbejdsgrupperne tidli-
gere havde fiet udleveret.

Alting far en slutning, ogsé
dette kursus. Efter en god fro-
kost skiltes rddgiverne og tog
hjem til deres respektive lo-
kalafdelinger, med en god
portion viden og information
i bagagen, til arbejdet som
radgiver for COPA.

Hotellet og forplejningen var
fin. Beliggenheden var m.h.t.
natur i top. Men, der stod i
oplysningen, at der kun var
500 m fra station til hotel. Det
passer nu ikke helt. En dansk
meter er i hvert fald ikke sd
stor som en sgnderjysk. Jeg

Sonderborg havn

mener, der var mindst 1 km.
Men pyt. Jeg havde kgrelej-
lighed, s& min bagage var ikke
tung for mig. |

Scandic i Swndrborg ligger 500
sonderjyske meter fra stationen.

Der var ogsa tid til underholdning.
Rod Sinclair sang og fortalte om
Irlands folkeviser.




\ssura er udviklet for at give dig
en tryggere hverdag

se swelm

i

Coloplast's mél er at udvikle sikre og hudvenlige stomi-
produkter, der er med til at gere hverdagen mere tryg
og behagelig for den stomiopererede. Derfor er alle
vores produkter udviklet i teet samarbejde med danske
stomisygeplejersker og stomiopererede - bedre pro-
duktudviklere findes nemlig ikke.

] Et godt eksempel pé dette samarbejde er Assura.
Odd Magne Bekkelund,

ileostomiopereret
“Med Assura foler jeg mig

@nsker du at prove Assura eller fa mere information,
s8 udfyld kuponen og send den til os. S& vil du hurtigt
meerke, hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at

tryg, bade nar jeg cykler og

star pa ski” gere din hverdag mere behagelig og tryg.

r= Gratis prove—————— -~ """ " T m T T T T o o m e — oo
1

! [ Ja tak, send mig en gratis prove pa Assura-systemet.

; [ Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura.

1 [ Ja tak, jeg ensker fremover at f4 tilsendt information om nye produkter.
1

| Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende dig de rigtige prover:
I

: Stomisterrelse mm, Stomitype: [J Kolostomi [ lleostomi [ Urostomi
) Jeg vil gerne preve [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

: Hvis bernesystem enskes, seet venligst kryds her [J

| Jeg foretraekker posesterrelse (I mini O midi [ maxi i T klar [ hudfarvet

1

Z | dag bruger jeg felgende meerke: produktnavn:

E Navn Fodselsar
E Adresse

i Postnr. By Telefon

1
1
UPMIC St ' Coloplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal, Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212
1
1
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Hvor lang er en tyndtarms meter?
- hos barn vokser tyndtarmen ud igen

REFERAT
Af: Kirsten og Frede Jensen

En tidlig morgen i oktober star
vi pa hurtigfergen fra Skagen
til Larvik og hvorfor nu det -
ja grunden er, at vi skal re-
prasentere COPA ved en for-
&ldrekonference i Norge. Vi
har selv veret medlem af den
norske forzldreforening i
nogle 4r, og er derfor glade for
at have mulighed for at mgde
nogle af dem, vi indtil nu har
varet i forening med.

Norge er ikke et ukendt land
for os, sd vi fandt snart til
Norsjg Hotel i den nederste del
af Telemark.

De norske medlemmer hav-
de samlet sig i Oslo for i fel-
lesskab at kere i bus til ho-
tellet. De ankom lige som
herhjemme med nogen forsin-
kelse pd grund af forsinkelser
ilufthavnene. Men en gammel
kending af foraldregruppen i
Danmark, stomisygeplejerske
Tord Jigsten fra Sverige var
kommet p4 samme tid som os,
og vi fik en hyggelig snak om
vores forzldregruppe i Dan-
mark m.v.

Ved fgrste samling viste det
sig, at formanden for for-
®ldregruppen, Lisa Bjarke,
var forhindret i at deltage og
ferst kom sgndag. Vi blev
derfor budt velkommen af
Anne Wetterland; vi blev ikke
helt klar over hvor mange, der
i sidste gjeblik havde meldt
afbud, men jeg tror kun det var
et par stykker, sd i alt var vi
ca. 36 foreldre og ingen bgrn,
idet foreldregruppen i Norge
aldrig har deres bgrn med til
disse konferencer, som derved
giver foreldrene god tid til at
snakke uforstyrret sammen.
Derimod har de en junior-
klub, som er for bgrn fra ca.
11-15 4r, som en gang imellem
afholder en konference uden
nogen egentlig dagsorden,
men mere en aktivitets-
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weekend uden forzldre. Vi
kunne forsta, at bornene glz-
dede sig meget til dette mode,
som var lige forestdende; ma-
ske var det ogsa noget vi skulle
tage op i foreldregruppen her
i COPA?

Det forste punkt pd program-
met var helhedstenkning om-
kring stomibgrn ved Tord
Jagsten. Tord kom ind p4, at
det er foreldrene, der er eks-
perter, og der er kun fire steder
i Sverige som opererer bgrn.
Derefter gennemgik han de
forskellige stomiformer og
baggrunden for stomien.
Mange misdannelser sker
inden 10. graviditetsuge, hvor
analatresi (atresi=medfodt eller
erhvervet tillukning af fysiologiske
abninger eller kanaler, red.) €r en
misdannelse, som kan stilles
meget sikkert med moderne
udstyr, sdledes at der kan ggres
noget tidligere end fgr. Han
nevnte Hirschprung, som
opstdr i den sidste del af tyk-
tarmen, Crohn og Ulcerosa
samt blaereextrofi (extrofi = ud-
drejning/fordrejning, red.) var ogsa
omréder som blev droftet - ja
hvor lang er tyndtarmen sd i
Norge? - ja nogle siger 4 me-
ter andre 5 meter, men der
regnes med ca. 4,5 meter for
en voksen person. Men tynd-
tarmen har en szrlig evne til
atudvikle sig, sd hvis man som
barn har fdet taget noget af

6

tyndtarmen. er den lige sd lang
som andres, nar man bliver
voksen.

Forzldregruppen i Norge vil
gerne have besggstjeneste,
saledes at nye foreldre kan fa
kontakt med et andet foraldre-
par som har varet igennem
hele forlgbet pd sygehusene
osv. Fra landskontoret blev de,
der gnskede at blive kontakt-
personer, opfordret til at del-
tage i lokale kurser, for pd den
led at fa indblik i hvorledes
dette arbejde skulle udfgres.
Man havde tidligere lavet en
plakat, som fortalte om
foreldregruppen, men grup-
pen mente ikke, det fungerede
sd godt, og man onskede, at
der fra centralt hold skulle
oprettes et register med kon-
taktpersoner.. Kontaktperso-
nen ma ikke blive en belast-
ning for de nye foreldre, men
skulle derimod vare en hjzlp
til at komme igennem proble-
merne.

I Norge er det ved lov fastsat,
at der skal opbygges ansvars-
grupper/stgttegrupper om-
kring bgrn med handicap, og
dette gelder ogsd bgrn med
stomi, men i langt de fleste
kommuner fungerer ordnin-
gen ikke. Grupperne er tver-
faglige, dvs. at en lang rekke
personer, som man kommer i
bergring med som foraldre til

et handicappet barn, skal
deltage i disse gruppemgder,
men problemet er ofte, at
fagfolk ikke har tid, sdledes at
der ikke kan koordineres et
samarbejde.

I Norge betaler staten hjzlpe-
midlerne, men sundhedskon-
toret i kommunerne er vidende
om brugeren.

Forzldrene blev delti 5 grup-
per, som skulle diskutere bl.a.
om bgrnene skulle vare af-
hangige af hjzlp i skolen eller
bernehaven. I Norge har man
enregel om, at skolen skal ind-
rettes sdledes, at stomibgrn far
deres eget toilet og et skab.
Man diskuterede forholdene
pé sygehusene, hvor en stor del
af foreldrene ikke syntes, at de
fik nok at vide om, hvilken
operation og efterfglgende be-
handling deres bgrn skulle
igennem.

Lordag aften blev vi budt
velkommen af vaerten pd ho-
tellet med et glas kirsebarvin
og med en lille forklaring om,
at netop dette omrade, var et
omrdde hvor man dyrkede
kirsebar foruden en del andet
frugt som f.eks. @bler og pea-
Ter.

Deretfer var der middag, og
her har Norge tilsyneladende
forandret sig i de seneste 20
ar, idet der ikke var mangel
hverken pa agurker eller andre
grontsager, og heller ikke den
norske chokoladebudding var
til at std for. Hotellet var et
fremragende eksempel pd en
god hotelvirksomhed med go-
de vearelser og elevator, sd
handicappede ogsd kunne
vare der, selv om vores va-
relses toilet ikke lige kunne
bruges af kgrestolsbrugere.

Vi afsluttede vores mgde med
foreldrene i Norge med en tak
til dem for en hyggelig og
lererig weekend. |



B & Steerk og stejsvag
Kulfilter udviklet af g 7 : 5 lagsplast
hejteknologiske

materialer

i turess tembar, Lille med
indbygget kulfilter - er endnu en

Bade pé for- og
bagsiden findes
et ekstra lag
meget behageligt
materiale

* Fas i folgende hulstr.:

¢ 5 RING GRATIS tif.: 8030 6011
Farve: #fi88  for at bestille gratis prover!
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Glade bgrn

Familieweekend 10.-12.oktober 1997

REFERAT
Af: Gitte Poulsen

Atter i 4r var der stor tilslut-
ning til familieturen; 20 fami-
lier deltog, og vi havde en dej-
lig og oplevelsesrig weekend.

Vi fornemmede hurtigt, at
bgrnene havde set frem til den-
ne tur. Straks de havde fiet
noget at spise, var der gang i
legen.

Lordag formiddag havde vi
bespg af Niels Kvist (kirurg,
Odense Universitetshospital)
og Sanne Djursfeldt (syge-
plejerske, Odense Universi-
tetshospital). De fortalte detal-
jeret og forstdeligt om stomi/
ikke stomi ved analatresi og
Mb. Hirschprung.

Inden den gode frokost var
der rig mulighed for at bade i
det dejlige badeland.

Lordag eftermiddag var emnet
“Nér det kimer i familien” v/
psykolog Jgrn Nielsen, som
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kom med et opleg om familie-
sammens&tning og status i
familien. Jorn Nielsen talte om
grensesatning, og kom med
flere eksempler, bl.a. at han
havde oplevet familier, hvor
der var et enkelt barn, der
bestemte siddepladserne til
middagen, sddan at der skulle
rokeres omkring bordet flere
gange. Eller at barnet til en hoj
alder nzgtede at sove andre
steder end i foreldrenes sove-
verelse, dette giver jo ikke
foreldrene noget privatliv.
Dette at nezgte et barn, der er
sygt, eller har vaeret syg, noget,
kan vare svert men noedven-
digt. Alt i alt en rigtig god
eftermiddag.

Bgrnene var pé bustur til Le-
goland med legetanter og en
del foraldre. Denne eftermid-
dag havde jeg indtryk af at
bgrnene, store som sm4d, var

(fortscettes side 9)

Det er rart, de sma kan sove i soveposerne fra Kirstine Hardam,
mens de store ser pa videofilm givet af Lions, Randers.

T

Ah en dejlig svommetur/legetur i det gode vandland.

Sa gadr turen til

. Legoland - bgrn,

- legetanter samt nogle
foreeldre.



Mon det er
gennembrydning,
gogleren er ved at
lere bornene?

glade. Jeg var ikke selv med,
men Kims svar var: “Det var
rigtig godt”.

Sgndag formiddag var der 3
emner, pubertet og stomi, J-
pouch og utet barndom, som
Ikan laese om andet steds i bla-
det (side 22). I disse timer hav-

Legetanter far overrakt
deres gaver af Lene.

de bgrnene besgg af gggleren
Kaj Jgrgensen fra Esbjerg. Kaj
Jgrgensen kom med masser af
gaglergrej, s bgrnene kunne
lere/prove at gggle; de gange
jeg var i bernerummet, sd det
ud, som om det gik rigtig godt,
og Kim synes bare, det var
sjovt og spendende.

En stor tak til Kirstine Har-
dam, som havde givet dyne-
tepper og soveposer til bgrne-
ne, samt til Lions klubben,
Niels Ebbesen, Randers, for
2.000 kr til videofilm og spil.

Ligeledes en stor tak til lege-
tanterne, som underholdt vore
born.

Jeg synes det var en rigtig god
weekend. Efter evaluerings-
skemaerne at domme er de
fleste enige med mig.

Jeg ser frem til at mgde jer
na&ste 4r. [ |
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Madkemi og madkultur

NY BOG

Orla Zink & Gert Alimgreen-Hansen

HVAD DEKLARATIONEN IKKE FORTALTE'
ASCHEHOUG. 172 sider, illustreret. Bogladepris kr. 129,00.

Mad er oppe i tiden - debatten
er til tider p& kogepunktet. I
en ny bog, ‘Hvad deklara-
tionen ikke fortalte’ gar for-
fatterne teet pa 200 af de mest
populere dagligvarer, og ana-
lyserer hvad der rent faktisk
stdr pd emballagen, men ogsé
hvad der ikke star.

Pé trods af, at loven er me-

Tilsaetningsstoffer:

Et tilseetningsstof, der er sat til
en varer for at opna en tekno-
logisk effekt, skal maerkes med
den funktion, stoffet har, samt
dets kemiske navn eller E-num-
mer. Tilseetningsstoffer der an-
vendes i varer, der er fremstillet,
pakket og solgti samme forret-
ning skal ikke deklareres pa
varen.

Overfarte tilsaetningsstoffer:
Hvis tilsaetningsstoffet populeert
sagt ikke har nogen teknisk
funktion i den feerdige madvarer,
skal det ikke deklareres. Det vil
sige, at hvis der f.eks. benyttes
et middel sa krydderier ikke
klumper (antiklumpningsmiddel)
skal dette middel ikke deklare-
res, hvis krydderiblandingen
indgarif.eks. en kedret.
Pakkegasser:

Hvis der er anvendt pakkegas-
ser, skal varen mzerkes "Pakket
i beskyttende atmosfeere", men
ikke hvilken gas der er brugt.
Beerestoffer:
Tilseetningsstoffer der bruges
som oplgsningsmiddel eller som
baerestof for andre tilseetnings-
stoffer skal generelt ikke
deklareres.

Tekniske hjaelpestoffer:
Tekniske hjeelpestoffer er
stoffer, der har vaeret brugt i
forbindelse med fremstillingen
af et levnedsmiddel, men som
ikke er tilsat for at opna en
effekt i det faerdige produkt.

Det forlanges ikke, at disse skal
deklareres.

Aromastoffer:

Der er ikke indfert positivlister
for aromastoffer. Aromastoffer
skal ikke deklareres. Man skal
blot skrive, at aromastoffer er
anvendt.

Overfarte stoffer:

Farvestof i foder (f.eks.
hensefoder, for at f4 22ggeblom-
merne ens gule) skal ikke
deklareres. &
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get klar, tager producenterne
let pé reglerne for deklaration
og vildleder forbrugerne -
somme tider pa det groveste.

Der er behov for at rébe vagt
i gever hvis ikke manipula-
tionen med vores madvarer
skal blive s omfattende, at det
til sidst ikke kan lade sig gore
at finde den oprindelige, ori-
ginale smag og kvalitet igen.

Det reelle problem er uigen-
nemskuelighed og den stigen-
de kemi.

Jamen hvad nytter det - kan
vi som forbrugere gere noget 1
dette store madspil? - Ja! - Vi

hedskapsel pa flaskerne.En
sammenligning (se skemaet)
viser, at der er meget lidt forskel
pé drikkene. Der kan vere en-
kelte stoffer der er byttet ud,
men grundopskriften er stort set
den samme. Ud over smags-
stoffer er alle drikkene bl.a.
spdet med aspartam. Aspartam
indeholder et stof, som de der
lider af Follings syge ikke kan
tale. Varerne skal ogsa merkes
med "Indeholder en phenyl-
alaninkilde", dvs. aspartam.
Udvilingen i Danmark de
sidste 5 - 10 ar har bevirket, at
produkter som disse vinder
frem, og drikkekoncentrater
drikkes meget af born. Vi "tree-
ner" pd den made vores bom
til at acceptere en kunstig og
kemisk fremstillet smag med
det resultat, at de senere finder
de rigtige varer som varende

R

- 200 populaere
mad- og drikkevarer sat under lup

forkerte. Hvis vi skal tage dette
problem alvorligt handler det
1 virkeligheden om vores mad-
kultur og vores kvalitetsopfat-
telse. De her (se skema) nevn-
te drikkekoncentrater inde-
holder alle aromaer. Som vist
i skemaet er der i grunden ikke

skal ikke give op pa
forhdnd, vi kan £
som almindelig for- Stof B
g to vg/?[ H L &,
bruger ggre noget. Lup ‘adlh,, ek Csh "
Vi kan veare kri- Bhe ¢ i Op, Ly &, Bop, ge L
tiske. Vi kan valge Por,ge e Mz 8h
de varer, der er gen- Vand . . . . .
nemskuelige. Er
kvaliteten i orden? Frugtsaft : i : *
Bedgm deklarati- * E 120 carminer .
!
onerne og velg fra! E 140 clorophy! R
E 150 karamel .
De kemiske E 160 betacaroten . . . .
drikke ;
202 kal b . . . . #
Kemisk Vark j Ko | & = 202 kaliumsorbat
ge og andre kemiske | * E 211 natriumbenzoar . . . o .
virksomheder pro- E 296 ®blesyre . .
ducerer ikke lev- b
nedsmidler. De- E 300 ascorbinsyre
svarre er der en ud- E 330 citronsyre . .
vikling i retning af, E 331 natriumcitrat . . . ®
at flere og flere af
vore fodevarer fak- E 410 johannesbredkernemel .
tisk godt kunne ve- E 412 guar gummi N .
re fremstillet pd en ) .
kemisk virksomhed. Er214 amiliisk gummi
Drikkekoncentrater E 415 xantangummi . . .
som 1:11, Bonanza, E 466 carboxymetylcellulose . .
Fresh og Fun er ek- -
sempler. Det er alle E 950 acesulfamkalium . . . .
produkter der ind- E 951 aspartam ] . ° ] L
holdsmessigt er langt . . .
tettere pd den kemiske K 95% saceatin
industri end p& E 956 cyklamat * * ° * 3
levnedsmidler. Méske —— . . . . .
burde der vaere sikker-
10



copPQ

/' FUN Light - sport

Ingredienser:

Vand, syre (zblesyre) ,
limefrugtaroma, sgdestof
(aspartam, acesulfamkalium,
cyklamat), stabilisator (E 466),
konserveringsmidler
(natriumbenzoat, kaliumsorbat),
farvestoffer (betacaroten,
chlorophyl), antioxidant
(ascorbinsyre).

I denne hgjkoncentrerede drik findes overhovedet ingen 'naturlige’
stoffer' som f.eks. saft eller lignende. Alt hvad der indgér i varen er
kemi. Fun Light indeholder bl.a. carboxymethylcellulose (CMC),
E 466. Samme stof bruges som tapetklister.

Det kan undre, at der er behov for tre forskellige kunstige spdemidler.
Dels er der naturligvis diskussionen om, der overhovedet er behov
for kunstige sgdemidler, men ogsd om antallet. Nogle mener, at det
er ngdvendigt for at opnd en neutral smag, men der kunne ogé vere
gkonomi i det. Cyklamat og saccarin er de billigste, men dem, der
giver mest bismag. Drikken er ikke egnet for folk med Fgllings
syge pa grund af indholdet af phenylalanin fra sgdemidlet aspartam.
Produktet er stort set kun tilsztningsstoffer, og smagen stammer
alene fra aroma.

I en fjernsynsudsendelse i fordret 1997 blev det i gvrigt vist, at
FUN LIGHT SPORT er velegnet til opvask af glas. S4 om ikke
andet, kan det da bruges til det.

' RIBENA -

Ribena ==

Solbaer koncentrat

. Ingredienser:
Drikkoncentrat

Sukker, solbersaft,

RIBENA er nok det solbzrprodukt i Danmark, :;?ed(’;?rlzrir;ts)trakt’

der har stdet som solb@rdrik nummer et og den konserveringsstc;f

rene uforfalske sundhed, med et hgjt indhold af (kalijumsorbat,

naturligt C-vitamin. natriumbenzoat),

Fabrikanten oplyser ikke hvor meget solbzr, der antioxidant

eri drikken. Det er beregnet, at der formodentlig (ascorbinsyre),

kun er ca. 5% solber i den feerdige drik, hvilket naturlig farvestof

vel neppe er s@rligt imponerende. Samtidig stir (drueskalsfarve).

der pa flasken at 2 glas 4 3 dl dagligt dekker ca.
40% af C-vitaminbehovet. De "glemmer" sd bare at ggre opmarksom
pd, at op til 20% af dets daglige energibehov s& ogsd er dakket.
Ribena oplyser, at solb@rdrikken er fremstillet af solbzr fra en
specielt udvalgt egn i Sydengland, hvor solb&rrene er sarlig rige pd
C-vitamin. Det lyder godt. Problemet er bare, at den lille mangde
saft, der reelt er i drikken, ikke giver meget af det C-vitamin som
beskrives som det naturlige. Derimod er der tilsat ascorbinsyre som
antioxidant. Herfra kommer en stor del af C-vitaminet.
I stedet for de mere eller mindre luftige anprisninger der er pd Ribena
ville det vaere mere relevant at oplyse hvor meget solbar der er i
drikken, hvor meget sukker der er tilsat samt hvor meget C-vitamin
der er tilsat.

Det mest positive man kan sige om Ribena er, at det er fantastisk at
firmaet via sin markedsfering i s mange 4r har kunnet f danskerne
til at tro pd, at dette er solbardrikken nummer et, den med mange
gode solber i.

at der er 0,5 - 1 % saft i den
drikkeklare oplgsning. Eller
sagt pd en anden made - ca. 2
teskefulde pr. liter. 3]

den store forskel pé de enkelte
produkter. Regner man p4 drik-
kene, svarer saftmengden ide
drikke der indeholder saft til,

4

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formél at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pi det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Birgit Madsen
Ekspedition

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse

Any Petersen
Ekspedition
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Urostomimade i Odense

Jytte Wittchen
Kragespvej 6
4970 Rodby

Forst og fremmest vil jeg gerne
takke for alle de positive reak-
tioner jeg har modtaget pd mit
indleg vedrgrende urostomi.
Efter alle mine samtaler med
ligesindede urostomister, hvor
vi blandt andet talte om at mg-
des et centralt sted pa lands-
plan, har jeg undersggt mulig-
hederne for at fa et centralt
mgdested samt legelig eksper-
tise til foredrag og besvarelse
af spgrgsmadl. Via min lokal-
formand kontaktede jeg efter-
fglgende landsforeningen for
pkonomisk stgtte og Fyns
lokalforening med hensyn til
mgdelokaler (Fyn er nemt til-
gaengelig med offentlige trans-
portmidler).

Alle har givet tilsagn om
samarbejde ved et sddant ar-
rangement. Landsforeningen
har givet Ipfte om gkonomisk
stptte med hensyn til billigst
mulige transportform, eventu-
elt samkgrsel i bil, samt kaffe
m.m.

Vi deltager igen i
Viola og Helmer Rasmussen
Sophielund 23

2970 Hprsholm

Som vanlig var der jule-
stemning ved COPA’s julemg-
de i Frederiksborg amt, hvor
vi startede med en lille sang,
der straks satte julestemningen
i vejret. Det var ikke sveart,
som bekendt er stomister jo
glade mennesker.

Stemningen kom yderligere
i vejret, da der kom nogle dej-
lige juleanretninger pé bordet,
hvor der var alt, hvad der hgrer
til et julebord, med diverse til-
behgr.
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Forelpbigt program:

*Velkomst

v/Jytte Wittchen.

*Frokost.

*Foredrag

v/overlege Steen Walter;

spogrgsmal til legen.

*Nyt i hjelpemidler

v/Mogens Kjerulff

(fremvisning mv.).

*Kaffe, almindelig snak

(skal vi fortsztte med 1

eller 2 meder arligt?).

*Eventuelt.

*Modet haeves.

(Ret til endringer forbeholdes).
Andre forslag modtages gerne.
Med hensyn til deltagelse mé
det péses, at en bindende for-
handstilmelding er pakraevet
af hensyn til lokaler og kaffe
m.m. Der arbejdes mod at mg-
det kan afholdes medio februar
i Odense.

Urostomister og andre inte-
resserede, kom nu ud af bu-
sken, og giv lyd fra jer om
dette initiativ. |

Mindeord
Den 16. december 97 fik jeg den triste med-
delelse, at Inga Robinson var gdet bort.

Inga var i mange &r med i bestyrelsen i Kg-
benhavns amt, og det var til gensidig for-
nojelse. Inga tog altid opgaverne med et smil
og en lynhurtig bemerkning.

Inga var et varmt menneske, en god stgtte
og utrolig gastfri, f.eks. stillede hun sit som-
merhus til radighed, da vi i 1994 havde vores
arlige skovtur og sammen med medlemmerne
havde vi en dejlig. hyggelig eftermiddag.

Vi kommer til at savne Inga, hendes altid
gode humer og optimisme.

Aret vaere hendes minde.
Marianne Hemmingsen, Kbh's amt

Artikel om baekkenreservoir udskudt
Pa Nordisk Mgde sidste dr fortalte stomisygeplejerske Kirsten
Bach om bakkenreservoir mv. I sidste Copa-blad lovede vi, at

bringe et referat her i dette blad.

Aftekniske drsager (Copa-bladet skal helst indeholde et sideantal,
der er deleligt med 8) er dette referat udskudt til naeste blad.

0.V.

Husk:

COPA-kontingent 1998,
betal venligst inden 25. februar.
(Girokort bliver udsendt i januar)

98 - godt julemeade i Frederiksborg amt

I en pause - efter spisningen -
blev to stomisygeplejersker,
som var med som ga&ster, pre-
senteret. De kom fra stomi-
ambulatorierne pa sygehusene
i Hillergd og Helsingor, hvor-
ved vi ved denne lejlighed fik
en indgangsvinkel til ambu-
latorierne. Tak fordi I gad del-
tage, det gav mod pé at besgge
jer, hvis der opstar problemer.

Dagen afsluttedes med kaffe
og bankospil med mange fine
gevinster, bl.a. havde Inge
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Wissing lavet nogle flotte jule-
dekorationer, som ogsd var ge-
vinster.

Jeg tror roligt, at jeg pa de
deltagende medlemmers vegne
kan sige tak til bestyrelsen for
endnu et godt julemgde. Som
man kunne se, havde man lagt
op til at skabe en virkelig god
stemning, hvilket tilfulde lyk-
kedes.

Tak for en dejlig eftermiddag,
vi deltager gerne igen. ]

Send frimaerker til
Odense

Godt Nytdr til alle, og
mange tak for alt
det tilsendte i drenes lgb.

Jeg fortsatter
med at samle frimarker
for COPA.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C




@ Alene mand
Voksen mand, 59 ér,

180 / 71 med voksne bern -
ungdommelig, aktiv, kreativ,
velholdt og har et godt
humer. Jeg bor godt og har
en god gkonomi og er godt
kgrende.
Seger venskab med en sed,
kgn kvinde der ligesom mig
er udadvendt, @rlig.
lattermild, varm, alvorlig,
glad for at ferdes 1 naturen,
dyrker sport, kunst samt at
rejse, og som o0gsd onsker et
varmt og varigt venskab.

& Billetmerk 98-001

af COPA.

formidling er gratis.

Sadan kommer
du
med i
COPA-PERSONLIGE

Send et brev med din

kontaktannonce til:
COPA-sekretariatet

Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Du er naturligvis ngdt til
at skrive dit navn og din
adresse, s vi kan
videresende svar til dig,
men du kommer altid
anonymt (billetmerk)
i bladet.

Sadan svarer
du
pa
COPA-PERSONLIGE
billetannonce
Send et brev med dit
svar til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Husk: Anfor tydeligt
billetmeerk uden pa
kuverten.
COPA videresender dit
svarbrev udbnet til
billetmark personen.

Ven sgges

Jeg spger en god og
rar ven sidst i halvfjerdserne
eller deromkring.
Jeg er 166 / 79 har et
handicap (ikke synligt).
Du mé vere glad for dyr.
Ellers har jeg almindelige
interesser, at gé ture og
komme ud at se andre
mennesker og en at hygge
mig med.

Billetmeerk 98-002

&

Skriv tii COPA-PERSONLIGE
Maske sidder du alene, og vil gerne have en god ven. Maske vil du have en ven at g4 i
svpmmehal med. Maske har du problemer med din stomi og sgger andre med
samme stomitype at udveksle erfaringer med. Maske....

Mulighederne er mange. COPA-PERSONLIGE er til dig. der soger direkte kontakt
med et andet COPA- medlem. Alle breve til COPA-PERSONLIGE vil blive
behandlet fortroligt, og alle indlzg i bladet bringes anonymt (billetmark).

M Du kan stadig skrive
til de tre billetmaerk

der var i sidste Copa-blad

(nr.6/97).

Dem kaldte vi billetmark

001, 002 og 003. Hvis du

skriver, anfor venligst 97

foran, altsd

97-001, 97-002 og 97-003.

ANNONCER |
COPA-BLADET

Annoncepriser
1998

For fjerde ar i treek:
Uaendrede

annoncepriser
Naermere oplysning om
priser, formater, mv.
- ring venligst til
sekretariatet
57 67 35 25
eller
redakteren
57 67 24 30.

Copa 1/98
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ISOKALFORENINGERNE
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Kgbenhavn/
Frederiksberg

- Dedsfald
Tirsdag d. 4. november
ringede Jens Christensen
og meddelte mig, at hans
hustru, Helene Christen-
sen, var dgd mandag d.
3. november. Dette var
sket pludseligt uden for-
udgdende sygdom.

Helene har veret med-
lem i COPA i mange 4r,
og hun mgdte altid til
vores medlemsmgder.
Desuden har hun tidli-
gere varet lokalformand
for Kgbenhavn/Fre-
deriksberg.

Hun blev begravet pa
sin 73 ér’s fodselsdag.
Det var desuden ca. en
méned for deres guld-
bryllup. Helene var et
rart menneske at kende,
og hun vil blive savnet.

Grethe Nielsen,

lokalformand

Siden sidst

Forfatter i gavehumer
Den 26. september havde vi
besgg af forfatter og kunst-
maler Gerda Iserhorst. Hun
viste videofilm af sine dejlige
malerier, som hun havde ma-
let. Derefter leste Gerda Iser-
horst nogle afsnit fra sine egne
bgger. Hun var en rigtig god
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og dygtig oplaser, som kunne
samle hele vor opmarksom-
hed. Til hver af de fremmeodte
gav hun en af sine bgger. Det
blev en rigtig hyggelig efter-
middag.

Siden sidst
Sundhedsmesse
i Forum
Fra 3. til 5. oktober var der
sundhedsmesse i Forum, hvor
rigtig mange mennesker mgd-
te op i de tre dage messen va-
rede. COPA havde ogsé en
stand p4d messen, og der kom
mange, som stillede mange
spergsmal, blandt andet hvad
vor forening stod for. Der kom
ogsa en del born og fik COPA-
marke og kuglepenne. Det var
tre travle men dejlige dage.
En rigtig hjertelig tak til
Marianne, Svend Age, Bent og
Jgrgen, som ydede en rigtig
stor hjelp med at fa vor stand
op at std, og var villige til at
tage en del af vagterne.

Siden sidst

Kaj fik zoneterapi

Den 14. april havde vi besgg
af Leif Pedersen, som fortalte
os rigtig meget om zoneterapi.
Vi fik en hel del at vide, hvor-
fra man mente at zoneterapi
kom. Det skulle vere fra Egyp-
ten. Fegrst i ca. 1970 kom den
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til Danmark fra nogle
englendere. Vi fik en del at
vide om alternativ kost. Leif
Petersen viste os desuden en
lettere behandling pd Kaj
Svendsen. Det var en meget
interessant eftermiddag.

Kommende aktivitet
Generalforsamling

31. januar

Vi holder generalforsamling
lprdag den 31. januar kl. 13.30
i Medborgerhuset ‘Pilegaar-
den’, Brgnshgjvej 17. Vi hé-
ber, der vil blive et stort frem-
mgde, sd alle kan vere med til
at planl®gge det nye ar. Til
denne generalforsamling vil
der blive serveret et par stykker
smgrrebred, drikkevarer er for
egen regning. Derefter vil der
blive kaffe.

Forslag til generalforsam-
ling skal ske skriftligt til lokal-
formanden, Grethe Nielsen,
senest otte dage for afholdel-
sen af generalforsamlingen.

Det er ngdvendigt med tilmel-
ding p.g.a. maden, der skal
bestilles, og dette skal ske in-
den 27. januar til: Enten
Grethe tlfnr.: 38 28 03 82 eller
Litta tlfnr.: 38 10 26 25.

Kommende aktivitet

Méaske Gamle Ole
Eventuelt bankospil

Lgrdag den 7. marts kl. 14.00
holder vi sikkert bankospil.
Set kryds ved denne dato, sd
skal vi have en hyggelig efter-
middag.

Kommende aktivitet

Udflugt

lgrdag den 18. april skal vi p&
besgg hos Dansac. Vi skal med
bus til Dansac, hvor der vil
blive rundvisning, og en lettere
anretning vil der ogs4 blive. I
naste Copa-blad vil vi give
narmere besked, men husk nu
denne dato.

Pb.v.
Grethe Nielsen

2

¥

Kebenhavns
amt

Siden sidst

Lgrdag den 22. november var
holdt i julens tegn. Trods det
tidlige tidspunkt var det ikke
svert at finde julestemningen
frem. Vi sang, spiste @ble-
skiver, drak glggg - julegodter
var der ogsd. Det amerikanske
lotteri blev afviklet, hvor der

var nogle utrolig flotte pree-
mier. Nogle var s heldige, at
de lgb af med et par stykker.
Men ingen gik tomhandede
hjem. Vi havde alle medbragt
en lille gave, som vores jule-
mand gik og delte ud. Man
skulle bare sgrge for, at man
ikke fik sin egen. Ja en jule-

-



mand havde vi ogsd, Svend
Age var blevet lokket 1 nisse-
tojet.

En rigtig hyggelig efter-
middag. Desverre var vi kun
20, som troppede op. Om det
er fordi det afholdes i Skov-
lunde Medborgerhus vides
ikke. Men prov at kigge pé
tog-busplanen og se, om det
ikke skulle vaere nemt at kom-
me dertil. Vi vil nemlig afhol-
de nogle medlemsmeder der i
det nye ar i stedet for i Valby
Medborgerhus.

Godt Nytar

Bestyrelsen ensker alle et rig-
tig godt nytar. Tak for det gam-
le, hvor vi har haft mange sjo-
ve, rare timer sammen. Vi hé-
ber at se jer alle igen i det nye
ar.

Succes gentages
Bowling

23. januar ki. 17.30

Som lovet gentager vi succe-
sen med en bowlingaften. Det

bliver fredag den 23. januar 98
kl. 17.30 i Rgdovre Centrum.
Vi bowler i en time, herefter
er der spisning med en tre
retters menu. Dette far du/I for
135 kr. pr. person. I r vil vi
kére drets bowling mester. S&
kom og fa en hyggelig aften,
gvede som nybegyndere, vi ser
alle lige sjove ud. Tag familien
med. Tilmelding skal ske til
Carina tlf. 44 91 61 99 eller
Svend Age tIf. 44 97 92 18.
Dette skal ske inden den 20.
januar.

Generalforsamling

21. februar kl. 14.00

Lgrdag den 21. februar kl.
14.00 afholder vi generalfor-
samling i Skovlunde Med-
borgerhus, Bybuen 19, 2740
Skovlunde. Kom og ver med
til at preege din forening, samt
komme med nye ideer som du
synes mangler til vores med-
lemsmoder. Mod ogsd vores
landsformand Flemming Lej-

bglle som vil fortalle om
arbejdet som landsformand,
samt om EOA og IOA. Se i
sidste nummer af Copa-bladet

coprQ

(nr.6/97) hvordan du bedst
muligt kommer til Skovlunde

Medborgerhus.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Frederiksborg
amt

Siden sidst

Julefrokost

med geester

Julemgdet 29. november

Der var som szdvanlig pznt
fremmegde til COPA, Frede-
riksborg amt’s julefrokost.

Vi havde i dr inviteret et par
gaster, som en del af de til-
stedeverende kendte; nemlig
stomisygeplejerske Helle Lin-
ding fra stomiambulatoriet pa
@resundshospitalet i Helsin-
gor og Lotte Voergaard, der er
leder af stomiambulatoriet i
Hillerpd. De fortalte lidt om

deres arbejde i ambulatorierne,
efter vi havde guffet os igen-
nem en maengde dejlige sager.
I stedet for opl®sning af jule-
historie, som vi har haft de
tidligere ar, sang vi julesange
i de indlagte pauser mellem de
mange frokostretter. Vi slut-
tede traditionen tro af med at
spille banko. Blandt preemier-
ne var der igen i ar lavet flotte
dekorationer af et af vores
medlemmer. Disse dekorati-
oner kan vi slet ikke undveare,
der er altid jubel hos den, der
er heldig at vinde en dekora-

Kirudan

- en personlig og professionel stomileverandor

« Bredt sortiment fra Coloplast, ConvaTec,
Dansac, Hollister og Biotrol.

+ Klientafdeling med sygeplejersker og
specialuddannet personale.

 Eventuelt besgg og vejledning i eget hjem.
* Hurtig og diskret levering.
+ Konkurrencedygtige priser.

+ Stort sortiment i stomitilbeher og
alle gvrige sygeplejeprodukter.

Kirudan - et godt sted at handle

Kirudan A/S « Nyholms Allé 30 « 2610 Radovre * Fax. 3672 8322 « TIf. 3637 9130

dagligt mellem 8-16, fredag 8-15

15

Copa 1/98



copaQ

tion, og vi vil gerne takke Inge
Wissing for det store arbejde
hun har lagt for dagen med at
lave alle de dekorationer.

Det var sa sidste gang vi
kunne samles pd Hostrupsvej
- lokalerne skal bruges til an-
det formél fremover, men vi
har fundet et andet verested,
som bliver omtalt her i vores
lokale spalte.

Bestyrelsen glader sig til at
vi igen ses til generalforsam-
lingen den 21. februar.

Pb.v.
Gisela Schjott

Kom il
generalforsamling
21. februar kl. 14.00
Bemeerk: Nyt veerested for
COPA Frederiksborg amt
Ja s er det desverre slut med
at holde mgder i ‘Fritidshuset’
pa Hostrupsvej i Hillergd.
Men fortvivl ikke keere ven-
ner, vi forbliver i Hillergd.
Hillergd kommune har tilbudt
os et nyt ‘verested’ 1 meget

store og fine lokaler i Fre-
deriksborg Byskole, Carls-
bergvej 13, Hillerpd.

Skolen ligger tet ved kol-
lektive transportmuligheder,
umiddelbart overfor sydsiden
af Hillergd station, hvor der
ogsd er fine parkeringsforhold.
Herfra er der kun {3 skridt til
skolen, som har fine adgangs-
forhold for handicappede, sa-
vel som gangbesvarede.

Mgdelokalet er s stort, at vi
kan huse alle COPA’s med-
lemmer i Frederiksborg amt pé
en gang, og det uden at blive
klemt. Det er derfor COPA og
bestyrelsens store gnske, at
kunne fylde disse dejlige loka-
liteter med rigtig mange med-
lemmer.

Derfor mod talrigt op til det
forste arrangement i 1998
nemlig den arlige general-
forsamling som afholdes lor-
dag den 21. februar kl. 14.00.

Bemark! Dette er en ny
dato, j.f. den i tidligere med-
lemsblad annoncerede.

Pbwv.
Jorgen Wissing

-

23

Fyns
amt

Generalforsamling

Der afholdes generalforsam-
ling den 27. februar kl. 19.00.
Dagsorden ifglge vedtzgter.

Efter generalforsamlingen er

COPA vert ved en let anret-
ning plus kaffe.

Pb.v.

Lars E. Nielsen

: Lolland /
Falster

Siden sidst

Medlemsmgde om
Litauen

Lokalforeningen havde in-
viteret til kaffebord p&d Hej-
mglle Kro den 25. oktober. Da-
gens underholdning var af Leif
Stryhn om sin ferierejse i Lita-
uen. Under sin flytning til
Falster var Leif’s lysbilleder

Copa 1/98

forsvundet, talegaverne fejlede
ikke noget.

Litauen er landet med de
store tomme hoteller, meget
begrenset udvalg af varer,
men stor gastfrihed er der
overalt. En grensekontrol
hvor man gik meget op i, at
der skulle stemples pa papi-
rerne. Det kraever, at turisten

16

skal have god tid. Men vil man
gerne hurtigt gennem kontrol-
len ved udrejsen, skal der bare
vises et plastikkort frem, sd
tror vagterne, “at manden er
noget ved musikken”. De ny-
modens ting har landet ikke,
men det der virkede derovre
var sortbgrshandlen. Landet er
fattigt, sd folk lejer gerne deres
huse ud for at tjene lidt ekstra
penge, hvis det er muligt. Alle
havde en herlig eftermiddag.
Leif Stryhn er en god forteller.

Siden sidst

Veek var den
eftermiddag

Julempdet 30. november var i
ar pd Majbolle Motel. Det er
den gamle skole, der er lavet
om til motel og festlokaler.
Selv et eksemplar af den gamle
skolepult var der. Ren nostalgi.
Utroligt hyggeligt. Vaerten
fortalte stedets historie under

kaffen med den nybagte kring-
le til. Bankospillet blev klaret.
Pakkerne var sjove og span-
dende. Der er stor opfind-
sombhed til sjove pakker. Lot-
teriet blev solgt, gaver pa ad-
gangsbilletterne, nesten alle
fik en gevinst med sig hjem.
Der blev sunget julesange,
snakken var livlig, og veek var
den eftermiddag.

Godt nytar
Alle medlemmer og deres fa-
milier gnskes alt godt i det nye
ar. Vi glader os til at se rigtig
mange 1 1998.

Generalforsamling
7. marts kl. 14.00
Naste gang vi ses, bliver til
generalforsamlingen den 7.
marts kl. 14.00 pd ‘Lands-
byen’. Brev udsendes med
dagsordenen.
Pb.v.
Marianne Andersen

-
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Naestved

Rédgivere:

Jytte Aarge

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78.

Christina Hartmann (J-pouch)
Vejlgvej108A, Vejlggirden
4700 Nestved

TIf.: 53 80 06 64.

Allerferst - rigtig godt Nytar
til alle Nestved-medlemmer!
Det er altid spendende at tage
hul pa et nyt 4r, da man jo
aldrig rigtig ved, hvad det kan
medfgre. Ovenpd Jul og Nytér
med alt hvad dertil hgrer,
trenger man nok til en lille
pause, og da man ogsd skal
tage hensyn til det, alle taler
om - nemlig vejret - har vi lagt
vores fgrste medlemsmgde

lgrdag den 14. marts Kl.
14.00 i de hyggelige lokaler i
Futura-Centret, Ringstedgade
20 i Nastved. Vi far besgg af
Jan Dirckhoff, som vil vise
lysbilleder fra en af sine man-
ge rejser - denne gang til Ca-
nada. Det bliver ikke kedeligt,
kan vi godt love jer. Jan D. er

en inspireret forteller - sd der
er noget at glede sig til. Der
bliver som s@dvanlig sgrget
for et godt kaffebord, og I mé
derfor meget gerne melde til i
forvejen - senest mandag den
9. marts pé tIf. 53 77 24 01
eller 53 70 80 42, si bageriet
kan indrette sig pa deltager-
antallet. P4 forhdnd tak.

Aktivitetplanen for 1998 bli-
ver udsendt til alle, s& I har
mulighed for at krydse de ting
af, der har jeres interesse. Vi
glaeder os meget til at se jer!

Mange nytarshilsner til jer
alle.

Pb.v.

Merete Mpller, formand
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Ringkabing
amt

Siden sidst

Stor mgdedeltagelse lzegger op il
godt nyt COPA-ar i Ringkebing amt

Torsdag den 20.november ind-
bad lokalforeningen til gene-
ralforsamling i Kirstine Har-
dams lokaler 1 Holstebro, hvor

der er plads til ca. 40 personer.
Heldigvis havde vi ogséd denne
gang forhdndstilmelding til
arrangementet fgrst og frem-

mest af hensyn til anretningen,
men heldigvis ogsé til antal
deltagere.

Vi fik tilmelding fra 71 med-
lemmer og pérgrende fra
Brande og Tarm 1 syd til Thy-
borgn og Thyholm i nord, s
det var utrolig gledeligt.
Bestyrelsen métte straks i gang
med at skaffe andre lokaler
hvor vi kunne vare. Heldigvis
lykkedes det at finde egnede
lokaliteter lige i narheden.

Efter en vellykket anretning

copPQ

gik vi i gang med generalfor-
samlingen og den nye besty-
relse fik fplgende sammensat-
ning:
*Arne Nielsen, Holstebro
(lokalformand);
*Susanne Andersen,
Holstebro;
*Martin M. Andersen,
Spjald;
*Jytte Hansen, Brande
(sekretcer);
*Birgit Jensen, Ulfborg
(kasserer).

Kirstine- Hardam

Vi har altid
ferende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER'

Convalec
[Doiotrol s

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

- nar det gelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Efter generalforsamlingen
havde vi forngjelsen at pre-
sentere overlege P. Juul Mar-
tiny, som havde et meget inter-
essant indleg om arsager til
brok og behandlingen heraf.
Aftenens anden gaest var sto-
misygeplejerske Betty @ster-
gaard, som fortalte om stomi-
klinikkens virke pd Herning
Centralsygehus.

Vi siger tak til begge foredrags-
holdere og til Kirstine Hardam:
Endnu engang tak for din
hjelpsomhed og omsorg for
_stom_iforeningen COPA.

Til slut vil vi gnske alle vore

medlemmer og pargrende et
rigtigt godt nytér.

Pb.v.

Arne Nielsen

COPA-klub i Vejle

COPA-Klub i Vejle holder mgde i cafeteriet pd Vejle Sygehus
fglgende datoer: 6.jan., 10.feb., 10.marts og 21.april - alle dage

fra 15.00 til 17.00.

Tilmelding til Licy pa tif.: 75 85 30 58.

COPA-klub i Fredericia

COPA-klub i Fredericia holder mgde p& I.P.Schmidts Gérd
felgende datoer: 14.jan., 18.marts og 15.april - alle dage kl.

13.00.

Gerne tilmelding dagen fgr til Lis pa tlf.: 75 56 28 20.

-

¢
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Senderjyllands
amt

-

’0
4

Viborg
amt

Siden sidst

Mandag den 10.november
havde vi medlemsmgde pd
Aabenraa Sygehus, hvor Leif
Sejrup (fra Audiodan Hgre-
teknik i Grésten) fortalte, at
han som den fgrste i Danmark
startede en privat hgreklinik 1
1990. Nu er der ti i landet.
13% af befolkningen har be-
hov for hgreapparater, men
kun 5% bruger hgreapparater.
Mange tror, at et hgreapparat
er stort og klodset, men det var
det engang. Der kommer ca
50-60 nye modeller til om &ret,
og i dag er hgreapparater me-
get smd. Nu er der ogsé kom-
met digitale hgreapparater.
Det tager ca. tre méneder at
vende sig til at gd med hgre-
apparat.

Benytter man en privat hg-
reklinik far borgeren ingen til-
skud fra det offentlige. Bor-
geren skal betale det hele selv.

Benyttes det offentlige, fér
man det hele betalt.

I alt 18 medlemmer havde
en god aften selv om Hollister
maétte melde afbud. Hollister
gav kaffe og bred.

Planlagte mader i
forste halvar 98
*Mandag den 2.marts
kl. 19.00 i Senderborg:
“Dagligstuemgde”.
*Mandag den 23. marts
kl. 19.00 i Haderslev:
Generalforsamling.
*Onsdag den 1.april
kl. 14.00 i Haderslev:
“Dagligstuemgde”.
*Onsdag den 25. april
kl. 19.00 i Tender:
“Dagligstuemegde™.
*Lordag den 10.maj:
Bustur til ?
Husk at notere datoerne.
Pbwv.
Sven Kjersgaard Jensen

Vejle

)
'&ﬂ amt
i .
Aktiviteter i 98 *Fordrsfest:

Bestyrelsen i Vejle amt gnsker
alle vore medlemmer et godt
Nytar.

Vi har haft et planl®gnings-

mgde og i 98 skal der ske fgl-
gende:

Copa 1/98

lgrdag d. 28. marts.

*Medlemsmgde 1 april:

Datoen ligger ikke helt

fast.

*Udflugt:

Lgrdag d. 10. oktober.
P.b.v. Lis Obel Jakobsen
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Lokalformand
genvalgt

Lgrdag den 29. november
atholdt Viborg amts lokalfor-
ening generalforsamling pa
Thisted Sygehus. P4 valg var
Henny Pedersen (genvalgt) og
Inge Brgndum (ded i oktober);
i stedet valgtes Bgdvind Dyhr-
holm Andersen.

Formanden genvalgtes.
Suppleant: Anton Snekmose.
Revisor: Mette Espersen.
Eftermiddagen stod i julens
tegn med lys og varespil.
Viibestyrelsen vil gerne gn-
ske alle et godt Nytdr, og vi
héber pé tilslutning til mgder-
ne i det nye &r.
Pb.v.
Inga Andersen

3

Vestsjeellands
amt

EFTERLYSNING
Bestyrelseskandidater til

COPA-Vestsjeellands amt.
Ring til Torben,
tif. 53 61 56 23

Siden sidst

29. november aftholdt COPA-
Vestsjellands amt julefrokost
pa restaurant Linden pd mar-
kedspladsen i Holbak. Der var
et pent fremmgde. Efter en
dejlig julebuffet med alt dertil
hgrende, hyggede vi os med
sang og musik. Musikken var
som sedvanlig leveret af Ggr-
lev Musikanterne.

Generalforsamling
udsat

Bestyrelsen har besluttet at
udsztte generalforsamlingen
til fordret 98.

Vi mangler kandidater til
bestyrelsen. I gjeblikket bestér
bestyrelsen af tre medlemmer,
hvoraf de to ikke gnsker at
genopstille. Derfor: Hvis CO-
PA-Vestsjzllands bestyrelse
skal bestd, ma der nye til.

Med gnsket om at alle har haft
en god Jul og fér et godt Nytar,
Pb.v.

Torben Hansen



Coloplast H Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomi produkter.
En af Coloplast's mélsaetninger er at bidrage til en @get livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger veegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe
0s med at afprave nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstédende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger
kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

¢
§

e s e e e e e e
. . ‘ Postbesgrges
Ja, jeg vil gerne deltage i T
afprevningen og udviklingen
f n r d kt er Coloplast
a ye p odu . betaler portoen

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:




: Arhus
amt

Bestyrelsen i COPA-Arhus gnsker sine medlemmer et godt

Nytar.

Hyggeklubber

Randers: Hyggeklubben i
Randers (omtalt i sidste blad)
er startet. Anne Marie Malling
Olesen og Lis Lene Carsten-
sen var glade for at se mange
medlemmer mgde op til den
forste hyggeeftermiddag den
14. november. Der blev holdt
lidt julehygge med ®bleskiver
og glpgg m.m. den 28. novem-
ber. Denne eftermiddag kom
der 15 medlemmer. Det er me-
get flot.

Firma C. Ma&rsk Andersen
har veeret sd venlige at give
klubben bade en kaffemaskine
og en elkande. S& nu kan der
rigtig blive lavet kaffe og te til
de medlemmer, der mgder op
i fritidscentret, lokale 12,
Vestergade 15, Randers. Husk
du/I altid er velkommen om
fredagen i de lige uger fra kl.

13 til 16. Hos Anne Marie (tlf.:
86 43 43 37) kan du & yder-
ligere information om klub-
ben.

Arhus: Hyggeklubben i Arhus
(Langenas Allé 21, Arhus O)
er dben den anden onsdag i
maneden, forste gang 14. ja-
nuar fra 14 til 16.

Radgivning

Den anden onsdag i hver ma-
ned vil det vere muligt at fa
rddgivning af en stomiopereret
i lokalet pd Langenas Allé 21.
TIf. 86 14 02 33. Fra kl. 16 til
kl. 19 vil der veere to rddgivere,
som du trygt kan tale med.
Husk vi har tavshedspligt. Vi
har kaffe/te parat, nir du kom-
mer og tid til at tale med dig.

Medlemsmgde i Randers

38 medlemmer kom for at hgre
overlege Peter Rasmussen fra
Randers Sygehus fortzlle om
ileostomi og kolostomi. Om J-
pouch operation blev fordele
og ulemper omtal. Dette var
ikke, fordi Peter Rasmussen er
modstander af denne opera-

E.
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Medlemsmgde pa Randers Sygehus.

tion. Det var kun for at for-
telle, at der kan vare to
muligheder for en operation af
en patient med Colitis Ulce-
rosa. Nemlig enten pose pa
maven eller en J-pouch.

Den sidste nye operations-
metode med en J-pouch lavet
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istedet for en kolostomi blev
ogsé forklaret. Under fore-
draget var det muligt at {4 di-
verse sporgsmal besvaret.

Sygeplejeske Susanne An-
dersen viste herefter produkter
fra Coloplast. Der blev ogsa
vist lysbilleder, om hvorledes
poserne bliver fremstillet. Bil-
ledkvaliteten eller betjeningen
var dog ikke helt i orden. Lys-
billededapparatet skulle efter
brug skilles ad for at fa bille-
derne ud. Men dette klarede vi
ogsa.

Vanen tro hgrer der kaffe/te
og bred med til medlemsmg-
derne. Traktementet inkl. gl og
vand sponsorerede Coloplast.
Mange tak for dette.

Ved kaffebordet var der mu-
lighed for at hilse pd og tale
med stomisygeplejerske Helle
Rasmussen fra stomiambula-
toriet, Randers Sygehus, og
med personale fra forhandler
C.Mersk Andersen, Randers.

Overleege Peter Rasmussen, Randers Sygehus.

Tak til alle fremmgdte for en
god aften.

Generalforsamling
lerdag 21. februar

kl. 12.30

Lordag den 21. februar er der
ordin®r generalforsamling.
Denne bliver holdt i Langenzes
Handicapcenter, Langenzs
All¢ 21, Arhus C.

Vi starter kl. 12.30 med en
bid brgd og en gl/vand. Der vil
ogsd blive serveret kaffe og te.
Efter spisning starter gene-
ralforsamlingen kl. 14.00.
Punkterne er fglgende:

1.Valg af dirigent.

2.Formandens beretning.
3.Kassereren aflegger
regnskab.

4.Behandling af indkomne

forslag.

5.Valg. I ar valg af 2 be-

styrelsesmedlemmer og 1

suppleant.



6. Valg af revisor og

revisorsuppleant.

7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen vil
det vere muligt at se nye sto-
miplejeprodukter. Sygeplejer-
ske Conny Wagner fra Conva-
Tec vil vere tilstede med en
lille udstilling af firmaets pro-
dukter.

Sygeplejerske Annemette
Back fra stomiambulatoriet pd
Arhus Amtssygehus vil veare
til rddighed for de, der matte
have spgrgsmadl angdende rid
og vejledning om stomipleje.

Vi vil slutte dagen med in-
formation angdende bistands-
lovens §58. Vore stomihjl-
pemidler bliver p.t. bevilget
efter denne paragraf. Men i
1998 kommer vi under et an-

det paragrafnummer. Social-
radgiver Kirsten Pram fra om-
rade Syd, Arhus vil fortelle
om denne nye lovaendring.
Betyder det noget for os? Far
vi de samme rettigheder til kob
af hjelpemidler? Skal vi

STOMI

medlemmer selv holde gje med
denne nye @ndring? Dette og
meget mere vil Kirsten Pram
fortelle os. Méske er der ogsd
noget du gerne vil spgrge en
socialrddgiver om. Det vil der
her blive lejlighed til.

Husk at alle interesserede er
velkomne denne eftermiddag.
Af hensyn til indkgb af mad
og drikke bedes tilmelding
givet senest den 19. februar til

Lis Lene Carstensen,

tif. 86 42 69 79 eller

Henning Gransleyv,

tif. 86 28 11 24

(bedst mellem 14 og 18).

Svemmeaften

25. marts

Vi har planlagt en felles svgm-
meaften onsdag den 25. marts
i Arhus. Du kan allerede nu
sette kryds i kalenderen.
Aftenen starter med motion
(svemning) og slutter med
indtagelse af kalorier (socialt

samver med spisning). I neste
Copa-blad vil du f& mere be-
sked om dette arrangement.

Foreningsarbejde
giver ogsa plads

til sjov

At vare med i foreningsar-
bejde er ikke altid kun ‘slid og
sleb’. Nogle gange er det gan-
ske festligt. Derfor disse to
sm4 indslag her fra Arhus.

Radgivere hos

Nyrop & Maag:

Traditionen tro var rddgivere
i Arhus amt indbudt til jule-
hygge sammen med personalet
fra Nyrop & Maag, Arhus.
Den 20. november mgdtes vi i
butikken, Sender Allé 5, Ar-
hus. Her fortalte personalet om
deres virke og arbejdsomréde.
Herefter gik vi til ‘Kroen i
Krogen’. Vi fik en god middag
og spillede bagefter om gaver.
Det var af og til ret hgjrastet,
men ganske sjovt.

CcopPQ

Det var en god aften som alle
deltagerne hermed takker for.

Kreeftens Bekeempelse og
patientforeninger:

Hos Krazftens Bek@mpelse i
Arhus har 5 ridgivere ogs
vearet til socialt samvear sam-
men med de patientforeninger,
der har Kreftens Bekempelse
som samarbejdspartner. Ved
disse samvarsarrangementer
leerer vi hinanden at kende pé
en afslappet mdade, béde
konsulenterne fra KB, og alle
vi der mgdes til kvartals-
mgderne hos KB. Det er rart
ikke altid at skulle tale om
sygdom m.m., som ndr vi pa-
tientforeninger mgdes for at
udveksle erfaringer og fortelle
om vores foreningsaktiviteter.
Selv om vi har et handicap,
kan vi godt lide at feste og slip-
pe tdjlerne lidt lgs. Tak til
Kraftens Bekaempelse i Arhus
for et usedvanligt godt sam-
arbejde.

=—"—> RA&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

=—"— | evering fra dag til dag

“<=—"—=> Fragtfri levering

INGE - LISE
SORENSEN$

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

+ KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER -« INKONTINENSPRODUKTER

BRYSTPROTESER

=—"— |ndividuel tilpasning

i eget hjem

=—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor * TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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X Foraeldre-
gruppen

P3 bgrnecopa’s drlige weekend i oktober 97 havde vi 3 work-
shops péd programmet sgndag formiddag. Da deltagerne kun
kunne melde sig til 2, og vi synes, det er interessante emner, har
vi derfor valgt at referere dem her.

‘En utset barndom’ ved Jan Dirckhoff

Referent: Lene Leth Jensen
Jan er i dag 39 4r. Han er fadt
med analatresi samt andre
misdannelser bl.a. i nyrerne og
spisergret. I dag virker alt ne-
sten normalt, men det tog
mange 4r, inden Jan kom sé
vidt.

Jan fik en aflastningsstomi
som spad. Herefter forsggte
man at rekonstruere en ende-
tarmsdbning ved hjzlp af
plastikkirurgi. Den virkede
nogenlunde, men i takt med at
han voksede, opstod der kon-
stant nye problemer, hvilket
betgd mange indleggelser.
Fordi den “nye” lukkemuskel
ikke fungerede, opstod der
problemer, med at tarmen faldt
ud gennem endetarmsébnin-
gen. Derfor var han altid ngdt
til at gd med ble, da det bade
blgdte og afgav en masse slim
og sekret. I de 6 ar dette stod
pa, blev Jan opereret 11 gange.
Jan fik lavement dagligt helt
frem til 1991, hvor han ende-
lig fik sin 2. aflastningsstomi,
som fungerede optimalt. Nu
efter han havde féet aflast-
ningsstomien, kunne han
pludselig ggre en masse ting.
F.eks. kunne han irrigere, hvis
han ville.

Jan valgte efter kort tid at f4
en permanent stomi og be-
sluttede sig for at rejse ud og
opleve verden. Det blev til en
rejse til Australien i ca. 1/2 ar.
Her inds4 han, at stomien hav-
de @ndret hans liv, og at det
var lykken.
Problemomrader i
barndommen:

Jan kunne ikke deltage i ud-
flugter af lengere varighed
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med skolen pga. de daglige
lavementer. Ingen studieture,
ingen sportsarrangementer.
Klasen drillede ham pga. lugt
og blebrug. Han var ofte syg.
Han var selv bange blev
indesluttet og holdt sig for sig
selv. Han havde ingen kontakt
med pigerne. Han havde kun
een kammerat at snakke med.
Uddannelse:

Jan havde sveart ved at holde
pd sit arbejde pga. hyppige
indleggelser og blev til sidst
fyret. P4 et tidspunkt mente
man pd Rigshospitalet at Jan
ikke havde udsigt til at kunne
forblive pd arbejdsmarkedet og
foreslog fgrtidspension. Han
blev meget gal over dette - rev
papirerne i stykker og sggte i
stedet for omskoling og vi-
dereuddannelse. Jan afsluttede
sin uddannelse i 1994 og har i
dag sit drommejob.

Tanker omkring sit liv:

Jan folte at hans liv forst rigtig
startede i 1991, hvor han fik
sin permanente stomi. Han
foler, at han kunne have haft
en helt anden barndom sé-
fremt han havde faet stomien
som barn, for det er et stort
problem at vare utet.

Gode rad til forzeldrene:
Giv barnet et godt liv og en
god pubertet med stomi, hvis
de er utztte. Ver dbne og op-
marksomme men ikke pylre-
de. Giv bgrnene udfordringer,
stgtte ogrespekt. Accepter ndr
bgrnene lgsriver sig.
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'Pubertet og stomi' ved Marianne Hemmingsen

Referent: Gitte Poulsen

I puberteten vil der nok vere
en periode, hvor bgrnene bli-
ver mere opma&rksomme pa
deres krop. At de er anderle-
des, og deres stomi er en del
af dem. Marianne mente, at jo
tidligere man har fdet sin
stomi, jo nemmere klarer man
puberteten. Piger er i den situ-
ation nok mere forfengelige
end drenge, men ogsd mere
abne og snakker mere sammen
end drenge. Piger er nok ogsa
bedre og hurtigere til at sgge
hjelp og snakke om deres
problemer. Nar man finder en
kareste, kan det vaere svert at
“f& det sagt”. Det er jo ikke kun
stomien, der skal forklares om,
men ogsa grunden til at man
har en stomi, og at denne er
en neodvendighed. Nar unge
oplever “fiasko” med deres
kareste, er det vigtigt at for-

taelle dem, at det ikke ngdven-
digvis er stomiens skyld. Det
kunne ogsd vare sket uden
stomi.

Stomi og sex:

Stomi er ingen hindring for et
normalt sexliv, men der kan
selvfplgelig vaere problemer i
starten med generthed osv. For
mange er det at tale om af-
foring stadig et tabuemne. Det
kan vare svart at blotte sig i
starten, for hvad nu hvis posen
gik 1gs? - Piger kan sagtens
gennemfgre graviditeter, selv-
om de har en stomi.
Jobsggning:

Marianne fortalte, at hun i sin
jobansggning ikke havde
navnt, at hun havde stomi,
men at hun havde fortalt det
til jobsamtalen. Hun har ikke
haft flere sygedage pa grund
af sin stomi.

'J-pouch’ ved Christina Berggren og hendes mor, Lis
Referent: Lisbet Refer Dalsgaard

Christina har pd grund af
Colitis Ulcerosa faet fjernet sin
tyktarm og derefter haft en ile-
ostomi i 2 1/2 dr. Da hun var
14-15 ar blev hun tilbudt ope-
ration. Christina var selv me-
get motiveret for operation,
men der er en masse psykolo-
giske aspekter, som der i Chri-
stina’s tilfelde ikke blev taget
hgjde for. Blandt andet folte
moren ikke, at hun havde faet
tilstrekkelig vejledning om
operationerne, og hun fglte, at
leegerne pressede pé for opera-
tion. Bade Christina og hendes
mor er enige om, at man skal
vare udvokset, fgr man giver
sig 1 kast med operationerne,
og man skal regne med, at det
kan tage op til et ar, fgr man
er OK.

Ved en J-pouch operation la-
ves et reservoir af tyndtarm,
som bliver koblet til endetar-
men. Ved en operation nogle
méneder senere bliver stomien
lukket, og patienten har nu af-
fgringen den “normale” vej.

Christina fglger en ernrings-
plan som ggr, at hendes affg-
ring er grgdet. Hun er pé toi-
let 5-6 gange dagligt. Hun er
helt teet 1 dag. Christinas nor-
malitetsbegreb har veret stort,
og selv om hun har féet alle
de komplikationer, man nz-
sten kan tenke sig i forbindel-
se med indgrebet, har hun ikke
fortrudt.
Nogle af de hyppigste
komplikationer i
forbindelse med en
J-pouch:
Hudproblemer. Da man ikke
har haft affgring den normale
vej i ofte flere &r er huden me-
get sart, og man bliver let hud-
lgs, da affgringen fra tynd-
tarmen er meget sterkt @tsen-
de. Christina anbefaler at f
installeret bruser ved toilettet
samt overlege Madsens salve.
Pouchitis. Betendelse i reser-
voiret som fglge af mavestop.
Chistina har desuden veret
meget plaget af svampeinfek-
tioner.
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14-01kl. 14.00-16.00 Langenas Allé 21, Arhus. 21-02 kl. 14.00 Carlsbergvej 13, Hillergd.
Hyggeklub. Generalforsamling.
Arhus amt Frederiksborg amt
14-01k1.16.00-19.00 Langenas Allé21, Arhus.
Rédgivning. 21-02 k1. 14.00 Skovlunde Medborgerhus, Bybuen 19,
Arhus amt Skovlunde. Generalforsamling.
14-01k1.17.00-19.00  Sygehuset @resund, Helsinggr. Kobenhavns amt
Abenthus. Radgivning.
Frederiksborg amt 27-02 kl. 19.00 Kreaftens Bekeempelse, Vesterbro 46, Odense.
Generalforsamling.
14-01 kl. 13.30 L.P. Schmidtgarden, Fredericia. Fyns amt
Copa-klub.
Vejle amt 06-03 k1. 13.00 - 16.00 Fritidscentret, Vestergade 15, Randers.
Hyggeklub.
23-01 kL. 17.30 Rgdovre Centrum, Bowlinghallen. Arhus amt
Bowling.
Kobenhavns amt 07-03 kl. 14.00 Pilegdrden, Brgnshgjvej 17, Brgnshgj.
Medlemsmgde. Evt. bankospil.
31-01 kl. 13.30 Pilegdrden, Brgnshgjvej 17, Brgnshgj. Kobenhavnl/Frederiksberg
Generalforsamling.
Kobenhavn/Frederiksberg 07-03 kl. 14.00 Landsbyen/ Vébensted.
Generalforsamling.
06-02k1. 13.00 -16.00  Fritidscentret, Vestergade 15, Randers. Lolland|/Falster
Hyggeklub. _
Arhus amt 10-03 k1. 15.00 - 17.00 Cafeteriet, Vejle Sygehus.
10-02kl. 15.00-17.00 Cafeteriet, Vejle Sygehus. Copa-klub.
Copa-klub. Vejle amt
Vejle amt 11-03 k1. 17.00 -19.00  Sygehuset@resund, Helsingor.
Abenthus. Radgivning.
11-02 k1.14.00-16.00 Langenzs Allé 21, Arhus. Frederiksborg amt
Hyggeklub.
Arhus amt 11-03 k. 14.00-16.00 Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.
11-02k1.16.00-19.00 Langenzs Allé 21, Arhus. Arhus amt
Rédgivning. 11-3 k1. 16.00 - 19.00 Langenas Allé21, Arhus.
Arhus amt Réadgivning.
Arhus amt
11-02k1.17.00-19.00  Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abenthus. Radgivning. 14-03 k1. 14.00 Futura-Centret, Ringstedgade 20, Neaestved.
Frederiksborg amt Medlemsmgde. Lysbilleder fra Canada.
Nestved
20-02 k1.13.00-16.00  Fritidscentret, Vestergade 15, Randers.
Hyggeklub. 18-03 kl. 13.30 L.P. Schmidtgérden, Fredericia.
Arhus amt Copa-klub.
Vejle amt
21-02k1.12.30-16.30  Langenas Allé 21, Arhus.
Generalforsamling. 20-03 kl. 13.00 - 16.00 Fritidscentret, Vestergade 15, Randers.
Arhus amt Hyggeklub.
Arhus amt

Naeste Copa-blad udkommer 10.marts 98.
Modekalenderen i dette blad
daekker perioden
medio marts 98 - medio maj 98.

Dead-line for indlevering til
naeste Copa-blad:
10. februar 98.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER De anforte treeffetider er kun vejledende

Kegbenhavn / Frederiksberg Nordjyllands amt Vestsjellands amt
Grethe Nielsen Flemming Jacobsen Torben Hansen
Enigheds-Allé 17 Tyttebzrvej 7 Hgjbogéardsvej 43
2700 Brgnshgj . 9530 Stgvring 4100 Ringsted
TIf.: 38 28 03 82 TIf.: 98 37 16 30 TIf.: 53 61 56 23
Kontaktperson: Radgiver: Kontaktperson:
Lilly Breiding Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16 Benedikte Ellehauge, Sankt Jgrgensgade 21
Emdrupvenge 80 9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51 4200 Slagelse, TIf.: 58 52 10 97
2100 Kbh. @
TIf.: 39 29 24 61 (bedst efter k1. 17.00) Nzestved Arhus amt
Merete Mgller Henning Granslev *)
Kebenhavns amt Zrtebjergvej 28, Lund Bavnegardsvej 110, Kolt
Marianne Hemmingsen *) 4660 Store-Heddinge 8361 Hasselager
Grgnnevej 253, 1-3 TIf.: 53 70 80 42 TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
2830 Virum Radgivere: Radgiver: Lis Lene Carstensen,
TIf. 45 83 52 58 ~ Se under lokalnyt Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
Kontaktperson: TIf.: 86 42 69 79
Carina Christiansen, Senderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99. Ribe amt Forzldregruppen
Frede Jensen Lisbet Refer Dalsgaard

21 : ; Bredmosevej 16, Elsborg

Bornho mt Lang DSEVe]
Christian Stentoft 8840 Rodkzrsbro




