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Varme minder

Af: Flemming Lejbolle
SIDEN SIDST

Det har varet ferietid siden
sidst, sd de store revolutionare
@ndringer har der ikke veare
tid til i vores forening. Selvom

Uden mad og drikke - det store k

Vi bespgte Baunekirken i Tjorring »
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vi skriver august, kan man
ikke sige at sommeren har
sluppet sit tag. Bare at tenke
lidt tilbage krazver en energi,
som vi nordboere har sveart
ved at mobilisere 1 30 graders
varme.

Det er maske varme minder,
der kommer frem, nar jeg
teenker sommeren igennem - i

olde bord pa Ry Park Hotel

Fornem servering pa festaftenen

en positiv forstand. Sidst i juni
mgdtes 60 fra hele landet til
COPA’s sommerferiearrange-
ment i Ry. Der var en alders-
spredning fra 11 - 86 4r, men
det var ikke noget problem,
nogle gik blot for i seng end
andre og nogle stod op for
andre. Der var gamle ken-
dinge, som har veret med

Fodbad ved Nr. Lyngvik Fyr.
Nogle fik ogsa vade bukser

mange gange og helt nye an-
sigter. Da vi havde set hin-
anden an den forste dags tid,
begyndte vi at t¢ op.

Det var ferie dels med et til-
rettelagt indhold dels med god
tid til at se sig om p& egen
hénd. Jeg vil lade billeder og
billedtekster tale:

Ved festaftenen var der ogsd
bespg af de kongelige
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Samarbejde pa verdensplan

RAPPORT

9ende IOA Verdens Kongres, ‘Working together’
16. - 19. juni 1997 i Calgary, Canada

Af: Arne Nielsen,
vicelandsformand

Et formede for EOA
(EOA = de europzeiske
stomiforeninger, red.)

For selve mgdet i IOA arran-
geredes et formgde for EOA
den 15. juni i Calgary.

Deltagere: Delegater fra
Tyskland, Czechiet, England
(BCA,IA 0og UA) Norge, Sve-
rige, Danmark, Holland, Is-
rael, Portugal, Algeriet, Italien
og Spanien.

1. Abning og velkomst.
2. Rapport fra EOA besty-
relsen:

Heinz Wolf, Israel rappor-
terede om hans aktiviteter i
forbindelse med Mediterrane
projekt. Med hensyn til hans
aktiviteter for "The Newslet-
ter" opfordrede han de tilste-
deverende til at sende ham
materiale til offentligggrelse.

Vladimir Kleinwéchter for-
talte om situationen i det gst-
lige Europa, s®rlig om et me-
get succesfuld mgde som blev
afholdt for nylig i Brno (Cze-
chiet).

Karoly Illy rapporterede
forst om den meget sunde
financielle situation i EOA.
10.000 Swiss Francs er sat ind
pé en sparekassekonto. Der er
i virkeligheden tale om et luk-
susproblem i forbindelse med
brug af pengene. Dernest om-
talte han "European Working
Group" fremtids udviklings-

FORSIDE FOTO

T

plan, som starter 12. - 15. sep-
tember 1997. Det ser lovende
ud. 21 lande vil deltage.

I diskussionen som fulgte
var Tom Keilly, England, be-
kymret med hensyn til Conva-
Tec's sponsorering og ogsé
forbindelsen mellem Peter
Hingley og ConvaTec. Man
blev enige om, at der for det
virkelige mede 13. september,
skulle vere et mgde med alle
deltagere, uden nogen uden-
forstdende. Endvidere blev det
aftalt at der skulle drages om-
sorg for, at intet skriftligt ma-
teriale efterlades i mgderum-
met med Peter Hingley.

3. Nye medlemmer

a) Liga de Ostimizados de
Portugal. En representant fra
denne nye Portugisiske sto-
miforening fortalte om organi-
sationen, som er landsdaek-
kende. Foreningen gnskede as-
socieret medlemskab.

b) AEgypten. Der var ingen
repraesentanter tilstede. Man
havde modtaget anmodning
om fuldt medlemskab men
manglede tilstrekkelig infor-
mation og besluttede at ind-
stille til World Council at be-
vilge dem associeret medlem-
skab.

c¢) Litauen. Der var ingen
representanter tilstede. Den
danske delegation prasente-

-

rede flere oplysninger om den
litauiske stomiforening, hvor-
for det blev besluttet at ind-
stille til World Council at give
Litauen status som fuldt med-
lem. Afgiften for 1997 er ikke
betalt, men det bliver ordnet
af EOA.

d) Romania. Ingen repra-
sentanter fra landet var til-
stede, men England presen-
terede mere information om
situationen der. Afgiften er
betalt af England. Det blev
besluttet at indstille til World
Council at bevilge dem asso-
cieret medlemskab.

e) Schweiz. Den tyske del-
egation foreslog at den schwei-
ziske stomiorganisation be-
tragtes som associeret med-
lem, da de altid havde betalt
afgift som fuldt medlemskab.
Det blev besluttet at indstille
dem til fuldt medlemskab.

Herefter informerede flere
delegationer om situationen i
Ukraine, Rusland, Estland,
Letland ogLitauen. Der blev
ogsé navnt relationerne mel-
lem Skandinavien og nogle af
de gsteuropziske stomifor-

Efter kongressen tog 3 COPA medlemmer pd sightseeing i Calgary.
(Lees mere herom pd side 23 & 24) Her modte de 'Verdens mindste
turistinformation’. En flink gentleman, der gav diverse infor-
mationer om seveerdigheder i byen. Tasken var fuld af turist-
brochurer, kort, koreplaner, m.m. 'Mr. office’ tegnede med diverse
farvede tuschpenne forskellige ruter og bygninger ind pa bykortet.

- "Det var en ganske god og billig mdde her og nu at give turisterne
en god og forstdelig vejledning”, forteeller Henning Granslev, og

== fortsetter: "Det md kunne overfpres til andre byer, ogsd her i Dan-
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< mark. Jeg synes dog, at turistguiden skulle have en lille vogn til

- den store taske (den vejede 10 kg). 'Mr. office’ spurgte pad et tids-
punkt - where are you gentlemen from’. Vi sagde selvfolgelig ffrom
Denmark’. Da vi sagde farvel og tak, tog’ mr.office’ en facitliste op,
leeste i den, og sluttede med: 'Farvel og hav en god dag’".

[

Fra verdenskogressen. Pa billede delegerede fra Holland og Czechiet.

eninger: Norge - Asscol (Rus-
land), Danmark-Litauen, Fin-
land-Estland samt Sverige-
Letland.

4. EOA-Kongressen
Italien 1998

Der var ingen n&@rmere op-
lysninger om det ngjagtige
tidspunkt endnu. Illy vil kon-
takte ASSTOM og give ner-
mere besked.

Det blev ligeledes besluttet
at bede den italienske kongres-
komite tage op til overvejelse,
at have en “tur dag” om tors-
dagen, og lade kongressen
starte fredag og slutte sgndag.

5. EOA’ s fremtid og
nye planer
Udgangen pa en diskussion
herom blev opmarksomheden
rettet mod fglgende:
a) Oprettelse af en “rejse-
fond til at hjelpe folk til
deltagelse i kongresser”.
b) Finanstr&ningspro-
grammer.




Coloplast’s mél er at udvikle sikre og hud-
venlige stomiprodukter, der er med til at
gore hverdagen mere tryg og behagelig for
den stomiopererede. Derfor er alle vores
produkter udviklet i teet samarbejde med
danske stomisygeplejersker og stomiope-
rerede - bedre produktudviklere findes
nemlig ikke.

Et godt eksempel pa dette samarbejde er
Assura. @nsker du at preve Assura eller fa
Kolostomiopereret mere information, sa udfyld kuponen og
at anvende Assu- send den til os. S& vil du hurtigt maerke,
stomier, har intet forhin- hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at
S 18 o udligore”. gere din hverdag mere behagelig og tryg.

aAllS PrOVe —— === === == m -
E [} Ja tak, send mig en gratis prove pa Assura-systemet.

1L} Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura.

1 [1Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.

1

1

i Udfyld venligst nedenstéende, sa vi kan sende dig de rigtige prover:
:Stomistarrelse mm, Stomitype: [ Kolostomi ] lleostomi [J Urostomi
! Jeg vil gerne preve [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

| Hvis bernesystem enskes, sast venligst kryds her []

| Jeg foretraekker posesterrelse LI mini [ midi [ maxi i [ klar [0 hudfarvet
| dag bruger jeg felgende maerke: produktnavn:
Fodselsar
By Telefon

Coloplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal,
Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212

Coloplast og Assura er registrerede varemaerker ejet af Coloplast A/S. © Coloplast A/S, DK-3050 Humlebaek, Danmark. Produktion: Wiliams as.
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Reverne fra Rold

- ingenting har nogen betydning, uden en modsaetning

RAPPORT

STOMISYMPOSIE 1997 i REBILD

Af: Lis Hellegérd, sygeplejerske & Gitte Schmidt Kjeaer, sygeplejerske.

21. - 23. maj var 40 syge-
plejersker inviteret til stomi-
symposium af ConvaTec. Det-
te blev afholdt pa Hotel Rebild
Bakker, der ligger i det meget
naturskgnne omréde ved Re-
bild.

Det var ud over det s&dvan-
lige, at hgre tre leger, der alle
havde féet en interesse i, at
undersgge de psykosociale
omrdder i forhold til kreft-
sygdommens arsag og forlob.
Vi kan vist med rette sige, at
vi befinder os pd gyngende
grund, hvis vi vil forklare om
drsagen til kreft. Kendeteg-
nende var, at alle erkender me-
todeproblemer, nér det gelder
forskning péd dette omrade.
Dette ud fra, det videnska-
belige ved at forske i de psy-
kisk-sociale omrider med en
naturvidenskabelig tradition
og baggrund.

Vi er to sygeplejersker fra
Sygehus Fyn, Svendborg. Beg-
ge er vi ansat pd en mavetarm-
kirurgisk afdeling og har ca.
10 ars erfaring med stomi-
patienter. For tre &r siden, blev
der etableret et kirurgisk dag-
center, hvor alle stomiopere-
rede bliver tilbudt tilknytning,
efter udskrivelse fra sygehuset.
Dette fungerer n@sten, som
man kender det fra stomiam-
bulatorier andre steder i lan-
det. Via arbejdet i dagcentret,
har vi faet erfaring med pa-
tienternes forlgb ud over ind-
leggelsen.

Vi startede tidligt om mor-
genen den 21. maj fra Svend-
borg, og satte kursen mod
Rebild bakker og rgverne fra
Rold, som det senere skulle
vise sig, at vi skulle blive
konfronteret med. Vi sd frem
til, at tilbringe tre dage i godt,
muntert og inspirerende sam-
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ver med sygeplejersker og 4
yderst kompetente undervi-
sere. Vi syntes symposiet for-
tjener at blive omtalt for andre
end deltagerne, da det var nog-
le meget veltilrettelagte, inspi-
rerende og tankevakkende da-

ge.

Formalet med symposiet var:
- at f4 indsigt i forskellige
mdder at anskue sygdom
pé, og at diskutere konse-
kvenserne for pleje og
behandling. Emnet blev
belyst ud fra forskellige
vinkler:

- filosofisk anskuelse af
sygdomsbegreber,

- kritisk gennemgang af
undersggelsesresultater og
metoder omhandlende
psykosociale faktorers
betydning for bdde opstéen
og forlgb af cancersyg-
domme.

- gennemgang af nyeste
viden om psykosocial
interventions betydning af
cancersygdommens forlgb.

Vores forventninger var tend-
te. Vi skulle hgre om de nyeste
danske underspgelser, der hav-
de fokus pa kreft i forhold til
psyko-sociale forhold. Mon
der var helt nye teorier om &r-
sagen til kreft, der kunne hen-
tes i de psykologiske forkla-
ringer, og kunne man sige no-
get videnskabeligt om kreeft-
sygdommens forlgb, hvis man
arbejdede med en mere psyko-
social indfaldsvinkel til pa-
tienterne? I giver fald ville det
skabe grundlag for en &ndring
af vores plejetilbud.

Der blev lagt ud med en filo-
sofisk vinkel pd sygdoms-
opfattelse. Denne blev fore-
stdet af filosof Uffe Juul-Jen-

6

sen. Vi vil her lige understrege
at denne beskrivelse af opleg-
gene udelukkende er udtryk
for, hvad vores udbytte blev, og
ikke nodvendigvis hvad op-
legsholderne havde i tanker-
ne.

Vi opfattede oplegget som
en god méde at blive parate til
at kunne forholde os kritisk til
resten af undervisningen, hvor
vi skulle here om sygdoms- og
sundhedsbegreber. Det er hen-
sigtsmassigt at fa rokket og
pirret lidt, til vores til tider sti-
ve, fastlaste og forudindtagede
holdninger til verden omkring
os. Vores hverdag pé sygehuset
er domineret af en naturviden-
skabelig tankegang. Vi blev
med Uffe Juul-Jensen’s opleg
i stand til, at sld de kritiske
grer ud, til resten af foredra-
gene, og forhdbentlig ogsd i
vores videre arbejde med
kreftpatienter. Vi skal stoppe
op og stille os selv og andre
sporgsmdlet: “Er det godt det
vi ger, eller kunne det tznkes
at vi kunne ggre det bedre, hvis
vi forholder os til patienterne
péd en anden made”’? Ingenting
har nogen betydning, uden en
mods&tning. Med dette som
udgangspunkt blev vi presen-
teret for flere temaer. Heri-
blandt “den krogede vej fra
spogelset i maskinen til den
besjelede krop”. Spggelset i
maskinen bestdr af mange
enkeltdele, forskellige dippe-
dutter. Gar en i stykker kan
nermeste varksted sztte en ny
dippedut i, hvorefter maskinen
tilsyneladende fungerer igen.
Denne klassiske made at be-

tragte mennesket pd, forsvares
af mange og kritiseres af man-
ge. Er mennesket ikke mere
end det? Har vi en psyke, og
hvilken betydning har den, i
givet fald? Er psyken et udtryk
for nogle processer i hjernen,
de r1 dag kunne sammenlignes
med en harddisk? Kan den sd
0gsa repareres pa narmeste
vaerksted? Eller er der mere
end det? Kunne det tenkes, at
alle delene havde en betydning
i forhold til hinanden, pavirker
og pavirkes de af hinanden,
og hvad mon har storst be-
tydning af alle de dele/forhold?
Hvordan kan ens holdning
forklares - ja for os at se bliver
det mere og mere vanskeligt,
men 0gsd mere 0g mere spen-
dende. Den levende krop, er
den betegnelse der indtil i dag
er den storste modpol til spg-
gelset i maskinen. Ser man pé
mennesket som den levende
krop - ser man os som et lege-
me, der bestar af enkelt dele,
men samtidig forholder sig til
kroppen, der er mere end en-
keltdelene og som er i besid-
delse af holdninger, der ogsa
har betydning for de valg der
skal treffes.

Lage Anders Bonde-Jensen
stillede sig kritisk overfor de
undersggelser der er lavet ind-
til nu, med emner indenfor
psykiske drsagssammenhange
til udvikling af kreft. Dette pa
grund af metodevanskelig-
heder i selve forskningsproces-
sen. Han fortalte at der ved
kraftformer som bryst-, liv-

(Fortsettes pa side 8)



Den fzrste tombare en-‘i;el‘sbandage
med indbygget kulfilter!

Naturess tembar fra ConvaTec er den farste en-
delsbandage med kulfilter nogensinde, som bade
taler vand og tyndtarmssekreter. Ingen anden tem-
bar en-delsbandage giver denne frihed til naturligt
samvaer med andre mennesker

.__-—-——- Nyt kulfilter udviklet

af hgijteknologiske
materialer

/

Ekstra lag af krops-
venligt materiale
pé for- og bagside

Steerk og stej-
svag 5-lags plast

Naturess tembar er komfortabel og praktisk -
fremstillet af en steerk, stejsvag 5-lags plast. For- og
bagside er desuden beklaedt med et behageligt og
smudsafvisende materiale, som hurtigt terrer efter
svemning og bad.

Kleebefladen er det hudvenlige, 1 mm tykke
STOMAHESIVE materiale.

Naturess tombar skal praves. Send kuponen, el-

ler ring gratis til 8030 6011 og bestil en prave-

pakke.

‘ D Ja tak,Jejg vil gerne have tilsende en gratis prove-
e

pakke med den nye Naturess tembar en-delsbanda-
ge med indbygget kulfilter.

- [ 19-50mm Klar med filter [ 32mm Beige med filter
- [ 19-50mm Klar uden filter [J 38mm Beige med filter
- J 19-50mm Beige med filter L] 45mm Beige med filter
- [ 25mm Beige med filter ~ [] 50mm Beige med filter

Navn:
Adresse:
Post nr.: By:
Convalec
A Bristol-Myers Squibb Company
Indsendes til:

ConvaTec Danmark, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

Balance Reklamebureau
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moder-, lunge-, modermarke-
, og tyktarmskreeft, er foretaget
undersggelser af psykosociale
faktorers indflydelse pé kreeft-
sygdommen, men uden nogen
vardifulde resultater.

Nogle kreftformer kan hen-
lede ens opmarksomhed p4, at
kreft kunne skyldes psykoso-
ciale problemer. Hvordan be-
viser man, at der er en forbin-
delse mellem mental ubalance,
til at en kreeftknude opstar?

Den tredie ved tavlen var
leege Lone Ross-Petersen, der
er midt i et stort forsknings-
projekt - INCA. Lone vil prgve
at finde ud af, om regelmas-
sige hjemmebesgg, kombine-
ret med telefonisk kontakt,
blandt patienter med kreft i
tyktarmen, har indflydelse pa
levetiden og tilbagevenden af
sygdommen? Projektet er me-
get kraevende, idet gruppen af
patienter der far besog, skal
have 10 hjemmebesgg pd 2 &r
samt telefonisk kontakt. De
forste 5 besgg gives indenfor
de forste 5 méneder efter ud-
skrivelse. Det er meget tids-
krevende, hvorfor projekt-
gruppen bestdr af flere per-
soner. Ved hvert bespg laves et
interview med udgangspunkt
i nogle bestemte sporgsmal.
Besgget optages pad band, til
brug for en senere analyse.
Som vi herte, havde patien-

terne givet udtryk for at de
havde behov for professionel
kontakt, nér alt efter opera-
tionen havde fdet tid til at
bundfelde sig, og vennerne
var begyndt at trekke sig. Et
andet meget tankevakkende
udsagn var, at patienterne
havde oplevet at problemerne
blev bagatelliseret pd hospi-
talet.

Det der for os at se, er meget
flot og veerd at notere sig er, at
Lone udfgrer et forsknings-
projekt der er kvalitativt. Det
vil sige hun tager konsekven-
sen af at velge en forsknings-
metode, der er forenelig med
det problem hun arbejder med.
nemlig de psyko-sociale
sammenhange, der formodes
at veere med kraft. For os at
se, krever det kolossalt med
tid. Samtidig med dette er om-
radet ikke et felt, hvor for-
skningspengene flyder i en
lind strom.

Lage Christoffer Johansen
fortalte bl.a. om eget for-
skningsprojekt, hvor han har
undersggt risikoen for at f&
kraeft hos forzldre til kraeft-
syge bgrn. Christoffer havde
opsporet 97,5% af alle for-
@ldre til syge born fra 1943 -
85. Gruppen reprasenterer en
meget hardt belastet gruppe.
men resultatet af undersogel-
sen viste, at foreldrene havde

ngjagtig samme hyppighed af
kreft som den gvrige befolk-
ning.

Der var dog ingen tvivl om,
at der var en stor gevinst at
hente via psykisk intervention
1 forhold til kraftpatientens
egen opfattelse af situationen,
men ikke 1 livsl@ngden.

Falles for de lezgelige for-
skere er, en hej grad af at
forholde sig kritisk til bade
egne og andres forsknings-
metoder. Det kan vi som bor-
gere vaere glade for, hvis
resultaterne skal have afgoren-
de betydning pd @ndringer i
sundhedssystemet. Modsat
kan man sige, at de legelige
forskere har metode pro-
blemer, nidr de skal anvende
deres naturvidenskabelige
opdragelse og metoder pa
nogle psykologiske problem-
stillinger. Det der er bemar-
kelsesvardigt er, at alle resul-
tater bliver opgjort i levetid.
Der er mange usikre faktorer
der spiller ind her. For hvornar
opdager man kreftsygdom-
men i dag, i mods&tning til for
eks. 5 &r siden? Hvor lznge
ville jeg have levet, hvis jeg
ikke vidste noget om min syg-
dom? Levetiden efter diag-
nosetidspunktet er gennem de
sidste ar blevet lengere. Skyl-
des det ikke blot, at diag-
nosetidspunktet er tidligere, pa
grund af oget opmarksomhed,

FS 22
din faglige stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

eller bedre teknikker. Leve-
tiden bliver i al kreftforskning
og behandling brugt som
mélestok eller succeskriterie.
Er levetiden det vigtigste eller
er det ogsd inholdet af leve-
tiden? Hvad ¢nsker jeg som
borger at der skal forskes og
udvikles i, og hvordan vil jeg
gerne hjelpes, nér jeg har faet
en kreftdiagnose?

Mon vi kan fa politisk op-
bakning til at endre pa vores
plejetilbud, nér det viden-
skabeligt er bevist, at gevinsten
ved psykisk intervention i
forhold til kraftpatienter lig-
geripatientens egen oplevelse
af situationen, og ikke i livs-
lzngden? Har prestigen i dette
omrade en indflydelse og i
givet fald hvor stor?

Som sygeplejerske bgr man
stille krav til sig selv og egen
faggruppe. om at arbejde se-
riost og malrettet pd, at give
kreftpatienterne psykologisk
hjelp. Vi skal arbejde mere
med egne metoder, egen viden
og se pa hvilke rammer det er,
vi har at arbejde under?

Symposiet var for os meget
lererigt, der blev sat mange
tanker i gang, og vi héber
hermed, at andre far lidt glaede
af denne beskrivelse. Vi héber
at ConvaTec vil gore det mu-
ligt, at der senere bliver arran-
geret lignende arrangementer.

Vi afholder kurser og mgdeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker il

opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lgbende opdateres i vort fagblad.
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StomiNyt

@nsker du en naermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

tif.: 98 31 75 15
Nazestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens
tif.: 79 27 44 44




Kage er en sken by - men.....

Af: Erik Kristiansen, lokalformand

= 3 ”!Wl R e
BERETNING - e ‘ ‘g
Offentlig service (?) i Kage - Y VIRA

Kere stomister som vil legge
deres udflugt eller er pd besgg
i den skgnne by Kgge, hvor vi
har mange gamle huse og ikke
at glemme Danmarks stgrste
torv, samt Danmarks dyreste
toiletbygning (den gamle ar-
rest), som lukker for vandet
ved hidndvasken pa toiletterne.

Skulle du komme ud for et
lille uheld, med poseskift til

folge, s& kan du henvende dig
til opsynet og fd ngglen til
handicaptoilettet (hvis du er
mand); er du kvinde kan du
ogsé bruge et puslerum, som
ogsd har toilet og héndvask.
Bemerk der er ikke vand i ha-
nerne pa de almindelige toilet-
ter.

Jeg héber du fir en god
oplevelse ved dit besgg i Kgge.

Koge har Danmarks storste torv - men pd en anden front er det smdt: Pd et =
af de store offentlige toiletter er der lukket for vandet. Det er ikke
hensigtsmeessigt, hvis man skal foretage et poseskift. =

Tove Frithioff
Daglig leder

X"f*u}} ot %
Birgit Madsen

Ulla Serensen

Ekspedition Vi e r ti I fo r De m Sygeplejerske

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

P D

Any Pet, Henrik
El};spgd?égﬁn Sto m a ca r e F osdalenn?ensen

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse
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Vi glaeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tlf. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.

fax: 48 46 51 00

i \
Nye qjecer om Stomi
livsstil 0g
Stomi & Livskvalitet Sam-
Stomi & Samliv liv
Firmaet Holister har netop ud- |
givet 2 pjecer, som begge hen- |
vender sig specielt til stomi-
opererede. Pjecerne er skrevet :;‘,:xHunm:;-r
af den engelske professor Mi- .
chael Kelly og oversat i sam- Stomi
arbejde med Flemming Lej- © = ' = og
bolle. : .5 e ¥
Begge pjecer kan rekvireres - Livs-
gratis ved henvendelse til: kvali-
Hollister Danmark tet

Lille Kongevej
3480 Fredensborg
tlf.: 48 46 51 00

I 'Stomi og Livskvalitet' konkluderes:

‘Du ma ikke forvente. at din nye stomi kan lgse alle dine
problemer. Hvis du havde det svert med dine forhold fgr
operationen, eller var utilfreds med job og bolig, kan operationen
ikke lgse dine problemer. Men din stomi kan give dig den energi
og beslutsomhed, du har brug for, til at fa styr pd disse andre
sider af dit liv. Husk - og det galder for stomiopererede sével
som alle andre - livet kan vare svert nogle gange og det kan
vaere ngdvendigt at finde sig tilrette med vanskeligheder og
problemer. Det gzlder alle. En stomi er en af de ting, man kan
komme ud for. Det er ikke nemt, men med tdlmodighed, ved-
holdenhed og lidt sund fornuft, kan du klare det. Naturens vej
er sikkert den bedste, men en stomi kan veare et godt nestbedste
alternativ, som kan hjelpe dig til et bedre liv".

GAEASTEKORT

KUN GYLDIG

FREDAG DEN 3. OKTOBER 1997

Denne invitation giver i udfyldt stand gratis adgang for 1 person til ét besog pa:

”SUNDHED-SKONHED-VELV ARE*
Kgbenhavns Forum 3.-5. oktober 1997

! Invitation til:

! 'Sundhed-Skenhed-Velveere'

i 1 Forum, Kebenhavn

E Gastekortet her til hgjre giver gra-

,  tis adgang for én person til ét besgg

i pa 'Sundhed-Skonhed-Velvare'

i messen, pa abningsdagen den 3.

,  oktober.

i Denne messe arrangeres for 12.

gang, og har hidtil hvert ar veret

besggt af nesten 20.000 mennesker.
'Sundhed-Skgnhed-Velveare' pre-

senterer en bred vifte af alt det, der

gor det behageligt og lidt sjovere at

vaere sund og se godt ud. Mange af

udstillerne (ca. 150 stk) er lands-

dakkende virksomheder og fore-

ninger. S& vidt Copa-bladet er o-
rienteret, vil COPA, Kgbenhavns

Navn
CO O Adresse :
Postadr. :
STOMIFORENINGEN COPA - STIFTET 1951

Copa 5/97

Udfyldes med Deres navn og adresse

Gestekortet afleveres i udfyldt stand ved Forums indgang fredag den 3. oktober 1997

amt veere pd messen med en COPA-
udstilling. Benyt gratis kortet, besgg
COPA - og fa masser af anden in-
spiration og gode rdd om et bedre

_____________________ 4 liv.
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Er skdansom mod
buden selv nar
posen tages af

En ny lukket stomipose

teknologien med de sma fordybninger i hudpladen
tillader huden at hvile og restituere sig.

let aftagelig- fordybningerne i hudpladen gar det
behageligt at fijerne hudpladen.

konusformet og gradueret hudplade for optimal
hudpleje.

ultra-effektivt halvmaneformet filter.

ny anatomisk udformning, der sikrer, at posen ikke
synker nedad nar den er fyldt, giver forbedret
diskretion og komfort.

Modermas hudplade

Fordybninger med luftlommer

Omrade med kleeber Huden naermest stomien

Hollister Danmark, Lille Kongevej, 3480 FREDENSBORG
Tel: 4846 5100, Fax: 4846 5110

g

e

Q Ja tak, jag vil gerne prove 5 stk. Vil du have lgbende
Moderma stomiposer information fra Hollister?

QJa QO Nej

N F2 1

X | =TT
Underskrift

............................................................... Send kuponen il

TH e Hollister Danmark
Lille Kongevej

Stomistarrelse: ..........coceeveienininnnn, mm 3480 FREDENSBORG

1997 Hollister Ltd. The Hollister and Moderma logos are
trademarks of Hollister Incorporated, All rights reserved.



copPa

Den leegelige tradition er blevet
aendret af andre idealer

TAGE
VOSS

— sagde doktoren!
NY BOG (lzst af: Ole Vestergaard, redaktar)

TAGE VOSS - sagde doktoren
L & R FAKTA, 196 sider. Bogladepris 248,-kr.

Leegen, forfatteren og debattpren Tage Voss nermer sig de 80,
men langt fra stovets dr. I sin seneste bog foretager Tage Voss
en nostalgisk, morsom og kritisk rejse igennem sine 50 ar som
leege. 50 dr, hvor mangt og meget har forandret sig. Der har
veeret fremskridt, man knap dromte om; tilbageskridt man aldrig
forestillede sig. I gamle dage ringede legen ude fra distriktet
om et problem, og to timer efter la patienten i en seng pa
hospitalet. Det er lenge siden.

Fra aviser mv. fodres vi med emner som: Abort- og reagens-
glasbgrn, dedskriterium og organdonation, panik over at
middellevealderen falder, panik over at der er for mange gamle:
nationens forbrug af nerve- og sovemedicin. af sprut. nar-
komanien, den underprioriterede socialservice, den nedsparede
sundhedssektor, specialiseringens fremmedgorelse af patien-
ten.... Aviserne skriver om det i to dage og glemmer sa det hele
til neste gang. Og godifolk undrer sig og de ansvarlige vasker
hender og beklager deres afmagt...

Hvordan er det blevet sadant? For patienter, for leger? For
nationen? Tage Voss giver i - sagde doktoren’ sit bud pa nogle

af svarene pd disse sporgsmdl. Ganmel laeges pejling af ny tid

Fra afslutningskapitlet
Farvel og tak
to smé uddrag:
"Lad mig nu understrege og
med store bogstaver fastsl4, at
jeg ikke finder, at tingene var
bedre i gamle dage. Det var de
ikke, forholdene var verre,
usle, barske, skremmende, og
folk dgde af dem. Men menne-
skelige kvaliteter mildnede
luften og gjorde elendigheden
forsonende. Det var hyggeligt
at dg pa et sygehus. I dag er
det meget lidt hyggeligt at veere
pa sygehus, selv om man over-
lever det. Og det, jeg beklager,
er, at disse menneskelige kvali-
teter er gdet tabt i fremskridtet,
og at vi savner dem i dag.
Spgrgsmaélet er, om medicin-
ske fremskridt ngdvendigvis
skal betales med tab af venlig-
hed, opmarksomhed, menne-
skerespekt. Med lydhgrhed,
interesse, samtale... Fgrst hvis
det viser sig, at det virkelig
hanger sddan sammen og ikke
er til at &ndre, kan man mulig-
vis indlade sig péd overvejelser
om, hvad der s var bedst: den-
gang eller nu. Men overflgdigt.

Copa 5/97

For vi kan ikke fa udviklingen
til at lgbe baglens. De gamle
tider, med alle deres redsler
og kvaliteter, er forbi.

Jegblev lege, da der var tra-
dition for at behandle menne-
sker menneskeligt, sa vidt ev-
nerne rakte ogsad laegeligt.
Man opnédede endda somme-
tider, at menneskene betrag-
tede l@gen som et menneske.

De praktiserende lzger dzk-
kede landet i1 deres distrikter.
De behandlede alverdens syg-
domme, plastrede sdr og hele-
de skader. Bag dem var sikker-
heden i de sméd lokale syge-
huse. Ndede man ind til dok-
toren, var man hjulpet, pa alle
dggnets tider. Og sygehusene
var dbne huse. Sddan funge-
rede det i mange ar.

Den praktiserende lege er
reelt borte. Han gér aldrig ud
til syge i distriktet. Han be-
handler ikke patienter i sin
konsultation. Den praktiseren-
de lege fungerer som stgd-
pude mellem det avancerede
behandlingsapparat og befolk-
ningen. Tag en codyl, fru Jen-
sen, s gar det nok.... Han er

12

selv beskyttet af kontortid og
tidsbestilling og telefonsvarer
- en eksklusiv fjern person,
sver at opnd kontakt med.
Som kun arbejder med kugle-
pen og blanketter, skriver re-
cepter og henvisninger til spe-
cialbehandling.

Nu er ogséd de sma sygehuse
borte. Vi har store centralsy-
gehuse med specialiserede af-
delinger, som ikke behandler
mennesker, men syge organer,
hvert sit. Og med ventelister,
som er svare at forcere. Orga-
net er behandlingsobjektet,
mennesket et uhdndterligt ved-
heng til organet, uvelkom-
ment, besverligt, distraheren-
de. Vi mé koncentrere os om
det vassentlige. Problemet er,
at det vaesentlige ikke altid er
det samme for behandleren
som for den behandlede".

"Gennem drerne har jeg mere
og mere arbejdet pd at ggre
sddanne sammenhzange klare.
Talt ved politiske mgder, un-
dervist ved Universitetet i so-
cialmedicin, veeret rddgiver for

amter og kommuner, talt med
fagfolk, socialfolk, politikere,
lerere, forbrugerrad, skrevet i
hundredvis af kronikker og
artikler, holdt foredrag rundt
i landet, op til 40 gange om
aret, deltaget i radiodebatter, i
hegringer, siddet i tv-paneler -
alligevel har man ikke flyttet
noget.

Situationen er dog ved lang-
somt at ndre sig. Flere forstar
nu disse sammenha&nge, men
foler afmagt. Vi har nok taget
fejl, nar vi forestillede os, at
fornuften styrede noget i denne
verden. Derfor har det veret
spildt at appellere til den".

I bogen skildrer Tage Voss
hvorledes den legelige tradi-
tion er blevet endret af andre
idealer. Han foler sig fremmed
i tiden og tidens konditioner.
Derfor afsluttes bogen med et
farvel og tak. Pd dagens be-
tingelser kan Tage Voss ikke
mere veere doktor. Og han si-
ger tak af hoflighed. Faktisk
synes han ikke, der er ret me-
get at takke for.



Coloplast Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's mélseetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger veegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjzelpe

os med at afprave nye produkter.
Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller ensker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pé tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

% Coloplast
N oy S 3" i S ... -~ . . ¥ o
Ja, jeg vil gerne deltage i Sﬁilbk?;‘i{ges
afprevningen og udviklingen
af nye produkter. A —

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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Uleeseligt regnskab

- samt kommentar il
radgiveruddannelsen
og KB

Efter at have forsggt at naer-
leese hovedforeningens regn-
skab ser jeg mig ngdsaget til
at komme med mine syns-
punkter !!!

Nu syntes jeg godtnok at
sekretariatet tager p.. pd med-
lemmerne, eller har de bare
noget at skjule i regnskabet,
det er praktisk taget umuligt
atlese, og det er selvom at jeg
ser 6/6 pa begge gjne med
briller. Med tanken pa dette,
og set i forhold til vores ®ldre
medlemmer, som ser noget
dérligere end mig, sd kan man
spekulere pd, hvad sekre-
tariatet og formanden/kasse-
ren tenker p4, ndr man sender
et sddanne regnskab ud. Hvis
det er et forspg pé at spare
driftsomkostninger, s er det
en meget uheldig made at ggre
dette pd, jeg ser helst at de
oplysninger som kommer fra
sekretariet og ud til medlem-
merne kommer i en meget ty-
delig og lesbar form.

Herudover syntes jeg at det er
en meget dirlig ide, at man nu
skal til at bruge professionelle
rddgivere fra “Kraftens Be-
kempelse”, da man s& mister
den menneskelige og sociale
kontakt med medlemmerne pa
det lokale plan. Jeg vil da ogsa
gerne nevne for ledelsen, hvis

det skulle vare forbigdet deres
opmarksomhed, at en handi-
cappet har meget nemmere
ved at rdde og vejlede en anden
handicappet person med sam-
me handicap, end en som ikke
fejler noget og som har lest sig
til det hele men ingen praktisk
erfaring har, disse forhold bru-
ges med gode resultater af and-
re handicap foreninger bade i
marken og pé kurser.
Jytte Wittchen
Kragesovej 6

4970 Rodby
Svar:
Vedrorende ulceseligt
regnskab:

Copa-bladet beklager, at du i
sidste nummer ikke kunne
lese COPA-regnskab 1997.
Ansvaret for den formindske-
de gengivelse og uheldige
farvebaggrund er 100% redak-
tgrens, og han giver dig helt
ret - det er blevet for utydeligt.
Men hverken sekreter, lands-
formand eller andre i forenin-
gen har set ops@tningen pé
forhand. S4 det drejer sig ikke
om, at foreningen har noget at
skjule; hvis det drejer sig om
noget, er det en ubrugelig re-
dakter. Du har faet tilsendt
regnskabet i en mere lesvenlig
udgave, og jeg haber det kan
réde bod.
Vedrorende radgivning/KB:
Dit leserbrev er forelagt lands-
formanden, der vil give et svar
i neste Copa-blad.

Ole Vestergaard,

redaktor

Kreeftens Bekeempelse
og radgivning

I blad 3/97 skriver landsfor-
manden om et gget samarbejde
med Kraftens Bekampelse
(KB) til rddgiveruddannelsen.
Det kan jo lyde besn@rende,
men jeg tror personligt, at den
helt naturlige kontakt mellem
to stomister er i top. Det at lyt-
te, udvise naturlighed, venlig-
hed, kan alle radgivere godt.
Der behover vi ikke KB til at
kigge os over skuldrene. Dem
der er opereret for kreft, on-
sker ikke altid at blive mindet
om det. Det vil man blive, hvis
radgiveruddannelsen bliver
styret af KB.

Er naste skridt at COPA
bliver en underafdeling af KB?
Er det hvad vores medlemmer
gnsker? Lad os fd en debat,
gerne i medlemsbladet.

Marianne Andersen
Askhavevej 8, Femg
4930 Maribo

EFTERLYSNING
Kontaktannoncer
En leser har foresléet, at Co-
pa-bladet bringer kontakta-
nnoncer under billet-merke.
Det vil vi meget gerne. Synes
du ogsa, det er en spendende
idé, sa send hvad du vil have
stdende. Redaktion og sekreta-
riat vil tage hdnd om det videre
forlgb - herunder videresen-
delse af svarene udbnede til
dig. Ole Vestergaard,
redaktor

EFTERLYSNING
Urostomi -
erfaringsudveksling
Hermed fremsendes en an-
modning til COPA medlems-
bladet.

Jeg vil gerne opfordre alle
urostomi opererede til at kon-

takte mig, for at vi kan ud-
veksle erfaringer med denne
form for stomi.

Jeg er selv urostomi opereret
“Bricker blere” pa 7. ar, og
savner nogle at udveksle erfa-
ringer med.

S4 kom ud af busken og

skriv til mig, s& vi eventuelt
kan finde ud af at mgdes p4 et
senere tidspunkt. Jeg kan kon-
taktes ved et brev pd adressen,
Jytte Wittchen

Kragesovej 6

4970 Rodby.

Evt. pr tf.: 54 60 37 26.

Copa 5/97

14

Bukser til
stomiopererede
Vedrgrende bukser til stomi
opererede, som omtalt pa side
12, Copa 4/97, kan jeg med-
dele at jeg har haft transversus
stomi siden 1975.Den form for
stomi er netop lige pd bel-
testedet. Jeg har derfor féet
mal-konfektioneret bide ben-
klezder og habitter, siledes at
taljen er rykket nogle centi-
meter hgjere op, hvilket har
vist sig at lgse problemet, og
prisen er ikke vesentlig hgjere
end en kvalitets buks, jeg ma
dog medgive at jeg bruger se-
ler, men kunne muligvis godt
anvende livrem. Igvrigt hilser
jeg “E.J’s” forslag velkom-
ment.

Th. Dalby Jensen

Kapelvej 49, 2.tv.

2200 Kbh. N

Bukser til
stomiopererede
Efterlysningen i sidste blad af
bukser til stomiopererede har
givet en enkelt telefonisk hen-
vendele fra et medlem, der op-
lyser, at firmaet Milan i Hader-
slev, tIf. 74 22 35 35, laver
bukser med hgj linning, og at
man ogsd hos 'Tgjeksperten’
(i al fald i Ngrresundby) kan
f4 bukser med hgj linning.
Britta Mogensen
sekretariatsleder, COPA

Bukser til
stomiopererede
At stomiopererede kan have
problemer (ogsd) med deres tgj
er uomtvisteligt. Men min er-
faring med garderoben er, at
det nemmeste og billigste er at
kobe almindeligt stangtoj.
Derp4 finder jeg en foran-
dringssystue, der tilpasser som
jeg @nsker. Sddanne systuer
skyder for tiden op som padde-
hatte over hele landet.  V.H.
5000 Odense C



COPA ferien i Ry

Det var en oplevelse og en
glaede at vere med pd COPA-
ferien, vi kan jo kun udtale os
for os selv, men mon ikke de
fleste af deltagerne deler vores
opfattelse: Ferien var meget
professionelt tilrettelagt og vi
mearkede fra forste indtryk, at
der ikke var noget overladt til
tilfzeldigheder, s derfor fgrst
en tak til vores nye lands-
formand - forretningsudvalg
og eventuelle medhjelpere.

Hotellet var godt - fin mad i
alle mader - en dejlig belig-
genhed kun ca. 200 mtr. fra Ry
havn.

Tirsdag aften fik vi en mor-
som og udtgmmende oriente-
ring om, hvad vi kunne og bur-
de se i omegnen af Ry og Gl
Ry. Det var Ry’s tidligere
turistchef, som var en inspire-
rende guide for os, sammen
med hendes lysbilleder.

Onsdag var der chartret en
af Ry's rutebdde kun for os
COPA-folk, og vi fik den flot-
teste sejltur rundt pd Silke-
borgsgerne bl.a. med land-
gang ved Slden s¢ - Danmarks
reneste s@g, da den ikke har
tillgb - men fér sit vand fra
underjordiske kilder, den
ligger ca. 6 mtr. over de andre
sger og havde nogle utroligt
smukke omgivelser. Eftermid-
dagskaffen var medbragt og
blev nydt ombord.

Torsdag var vi pa en pragt-
fuld oplevelsesrig bustur, ma-
ske lidt for lang vil nogen me-
ne, - men alligevel - ville vi
have undveret nogle af de
oplevelser vi havde ? Fgrst
besgget i Baunekirken i Tjgr-
ring, den oplevelse glemmer vi
ikke, et smukt og meget ander-
ledes kirkerum, vi kan ikke gé
idetaljer med det pastor Jgrgen
Thorsen fortalte om kirken og
dens tilblivelse - og hvorfor
den blev sddan. (Kommer nog-
le af leserne p4 de kanter, s
skulle I aflegge et besgg). Ef-
ter at have hgrt pa JT spillede
kirkens engelske organist Jean
Sibelius’s pragtfulde vark
“Finlandia” p4 kirkens orgel
et meget spendende og moder-

ne instrument, hvor Finlandia
kom til fuld udfoldelse, det var
en oplevelse at hgre pa, bag-
efter fik vi sd formiddagskaffe
med fine “basser” i et af side-
skibene til kirken.

Turen gik sé videre til Ve-
dersg kirke, hvor en meget vi-
dende lokal dame fortalte in-
spirende om kirken og specielt
om Kaj Munk tiden, hvor det
gjorde indtryk, at sidde og se
pa kordgren, hvor han tradte
frem nytérsdag og holdt sin
modige tale, der 4benbart blev
refereret af en forreder til
tyskerne og blev den direkte
drsag til hans henrettelse.

Efter Vedersg kgrte vi til
Hotel Thyholm i Hvide Sande,
hvor der ventede os et meget
lekkert “ta” selv bord”, og
bagefter var der besgg pa Fi-
skerimuseet.

Fredag aften var der fest-
middag, formanden métte
mindes om traditionen med
rgd - hvidvin til maden (men
han var hurtig lydher) og bag-
efter var der Revy, ja det er
faktisk ikke overdrevet, en trup
fra Skanderborg amaterteater
underholdt os og inddrog man-
ge af os i lpjerne, sa vi lo sd
tarerne trillede ned ad kinder-
ne, det var en flot festaften.

Da vi skulle sige farvel til
hinanden lgrdag fglte vi, det
var lidt vemodigt, for nu var
det sociale samver begyndt at
fungere de sidste par dage og
sd var det slut, det var nok en
opgave fremover - at prgve at
f& det igang pé et tidligere
tidspunkt.

Tak for en dejlig ferie og
venlig hilsen til alle fra Vibeke
og Per.

Per Hartley Christensen
Vibeke Christensen
Gronningen 1

5900 Rudkobing

Tak for en sken dag

Lgrdag den 14/6 pracis kl.
9.30 agede en skare forvent-
ningsfulde skovtursdeltagere
fra COPA, Kgbenhavns amt,
fra Valby til n@ste opsamlings-
sted i Skovlunde for at blive

suppleret op til 32. Det var
formidabelt solskinsvejr.

Formanden, der havde fast-
sat det drle tidspunkt, regnede
vi med allerede befandt sig i
Skovlunde - men han stod
skam pd Toftegdrds Plads og
glanede. Men takket vere
mobiltelefonens opfindelse fik
han et venligt spark et vist
sted, s vi blev kun 10 minut-
ter forsinkede ved ankomsten
til Arresg’s flotteste rutebad.

S4 klgvedes bglgerne, som
dog var meget smé og vi gle-
dede os over det fristed vore
alt for fa ferskvandsfugle har
her. Fuglene havde stillet sig i
fotopositur, og der var skam
ogsd kikkerter til radighed.

Sgluften havde skarpet ap-
petitten, men det kunne ikke
ryste “Lynas Skipperstue”, der
serverede efter princippet “og
sd bar de mer‘ind” - bade fast
og flydende. Bagefter kaffe
uden for med udsigt til en skov
af lystsejlermaster.

Ja, Danmark er et dejligt
land - endnu!

Halvvejs til Kgbenhavn ad
dejlige Margueritveje be-
gyndte det sd smat at regne -
sddan nermest for at bekrafte
os 1 hvor utrolig heldige, vi
havde veret i tesen om, “at nir
englene rejser ud, s smiler
Vorherre” - men nu rejste vi
jo hjem.

Tak for en skgn dag - bade
til bestyrelserne og vejrgu-

derne.
I.M.

2400 Kbh. NV

Irrigation
Bemaerkninger til artiklen
“Irrigation af colon hos
colostomiopererede”
Copa-blad 4/97, side 4.
Den mere indgdende behand-
ling af emnet end i de seedvan-
lige vejledninger sker med an-
vendelse af mange legefaglige
ord, hvis betydning ikke er al-
ment kendt.

Af sddanne ord forekommer
flere end 25, det er besverligt
for os ikke-fagfolk at finde be-
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tydningen af. En oversattelse
burde vel vere bragt sammen
med artiklen.

Det er vanskeligt at fa alt
vasentligt med i en kort frem-
stilling og nogle spgrgsmaél
kan ikke besvares entydigt.
Det gelder eksempelvis den
indfgrte vandmangde, der
angives til normalt ca. 3/4
liter. Erfaringsmassigt skal
der ofte mere til for at komme
i gang, op til flere liter, i hvert
fald ndr man er gammel.

Miske beror det pé, at van-
det hurtigt absorberes af tar-
men, da vi @ldre ofte har et
vedskeunderskud, fordi vi
drikker for lidt vand. I den
henseende mé fenomenet
osmose vel betyde noget, men
det omtales ikke i artiklen. Det
gor til gengald “hydroelektro-
lytisk”, som det ikke er lyk-
kedes at finde mening i (bort-
set fra, at vand ved elektrolyse
som bekendt udvikler knald-
luft!).

Et andet spgrgsmal nevnes af
E.Jietindleg om bukser, side
12 i samme nummer. Nogle
har muligvis erfaret, at for
stramme bukser kan forstyrre
irrigationsrytmen. Det kan
vise sig ved, at skyldningen
giver et ringe resultat, men f4
timer efter kommer der noget
iposen. Skylles atter, gentager
forlgbet sig.

En lege forklarede, at der i
tarmvaggen findes trykfgl-
somme celler der ved pavirk-
ning s@tter gang i peristaltik-
ken, f.eks. ved vandtryk. Det
er heller ikke omtalt i artiklen.
P4 et stomiambulatorium men-
te man, at stramt t@j betgd no-
get for irrigationen. Nye buk-
ser med rigelig livvidde og
seler fik dog irrigationen til at
fungere normalt.

Copa-bladets lesere har et
stort erfaringsmateriale, det vil
veere af verdi at fa frem 1 CO-
PA og at {4 systematiseret med
sagkyndig bistand.

Oluf Jacobsen,

civilingenigr
Hprhavevej 72
8270 Hgjbjerg

Copa 5/97



Nu kan du i al stilhed koncen

Dansac InVent < |

_ ; il
rk

den nye 1
filter, udv

klet ef

Dansac er ved utallige meder i po-
tientforeningen for stomiopererede
blevet opfordret fil at fremstille en
stomipose specielt designet til den
ileostomiopererede.

Dnsket var en ileostomipose med ind-
bygget filter, s& det blev muligt for bru-
geren at f& en bedre og roligere nat
tesavn. Samfidig skulle posen filpasses
til hajre side af kroppen, for at leve
op fil kravet om et design udelukkende
til dig med ileostomi.

Resultatet blev Dansac InVent.

>stomipose med ir bygge
clare ‘ruger sker.

Et nyt filter, der bade beskyt-
ter mod lugtgener og ballon-
effekt

Med Dansac InVent behaver du som
ileostomiopereret ikke leengere bekym-
re dig om balloneffekt p.g.a. tarmgas.
Avanceret teknologi har muliggjort
udviklingen of ef bladt og effektivt kulfi-
fer il Dansac InVent.

En beskyttende membran forhindrer
leekage gennem filteret, men tillader
tarmgas at passere. Kulfilleret beskyt
fer dig mod ubehagelige oplevelser
forarsaget aof lugt og vil samtidig
imedegd ballondannelse. Dansac
InVent har en helt speciel konstruktion,
som sikrer, at kulfilteret ikke bliver fug-
tigt eller tilstoppes.



rere dig om flere sider af livet

lleostomiposen, der giver dig ;i)let‘nie’ effektive
s o ter beskytter mod
tryghed, frihed og enestaende it el

komfort ballondannelse.

Dansac InVent er forsynet med en uiro-
lig bled og behagelig stofbekleedning
p& begge sider af posen. | kombinati-
on med en smidig og
stejsvag S-lags posefilm
er Dansac InVent stort

N
N,

Den graduerede hud-

sef lydles, seerdeles beskyttelelsesplade er
komfortabel og 100% rhombeformet. Det
lugﬁaet. giyer optiml .klazbe-
evne ned i bgjefurer-
ne.
For forste gang en ileostomi-
pose tilpasset hgjre side af
kroppen.
Det seerlige asymmetriske
design gor, at Dansac InVent
er rummelig uden at vere
enormi.
Indbygget filter
Dansac InVent giver din hud
optimal beskyttelse
Hudbeskyttelsespladen pé Dansac Behagelig stofbeklaedning
InVent er gradueret og kombinerer der-
ved fleksibilitet og sikkerhed. Gradue- -
ringen betyder, af pladen er fykkest Bedre design

omkring stomien, hvor der er sterst
behov for beskyttelse, og tyndest ud
mod kanten, s@ den er i stand il at
felge enhver fold eller ujaevnhed i
huden .

Hudbeskyttelsespladen er naturligvis
allergitestet, og dens hydrokolloide
opbygning bevarer pladen intakt, og
forhindrer at denne flyder ud.

Prev Dansac InVent og
meerk selv forskellene

Udfyld svarkortet eller ring pa
48 46 50 00 og prev selv
den nye Dansac InVent.

donsac O

Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg

Dansac InVent svarkort W Kryds of for ensket prove -
Hulsterrelse REF
Skriv navn og fuldsteendig adresse
og fa tilsendt en gratis prove Opklippelig: 1560 mm | 339-15
Dansac InVent f&s b&de med faste hulsterrel- 20 mm 389-20 Adisssa:
ser fra 20-50 mm og som opklippelig fra '
2 . 25 mm 339-25
Kryds af her ved siden af for ensket preve. el 339-30
- 35 mm 339-35 Postnr./By:
Send svarkortet i lukket kuvert til: o 339-40
Dansac Danmark :
Lille Kongevej 45 mm 389 w5
3480 Fredensborg
50 mm 33950 | 1oicfon
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Siden sidst

Den dejlige dyrehave
Fra sommerudfiugten
18.juni

Som aftalt mgdtes vikl. 13 ved
Klampenborg station. Der,
ventede pd os en flot heste-
vogn, som blev trukket af to
dejlige og meget smukke un-
garske skimlede heste, og na-
turligvis var der ogsd en kusk
med.

Sé gik turen gennem den
rgde port til den lysegrgnne
dyrehave. Ved Peter Lieps Hus
ventede vi pd guiden, men hun
kom aldrig. Gudskelov havde
vi en dygtig kusk, som kunne
fortzelle meget om dyrehaven,
bl.a. en hel del om skovens
gamle trzer og Eremitage-
slottet. Alt i alt blev det en
sken tur, og ikke at forglemme,
sd havde vejret vist sig fra sin
rigtige side, idet solen skin-
nede fra en skyfri himmel. Det
blev en kgretid pé nasten 1 1/
2 time, sé vi fik ogsé set den
dejlige dyrehave.

Herefter gik turen tilbage til
‘Bakken, hvorefter vi gik frem
til restaurant ‘Braeddehytten’.
Her skulle vi indtage vor fro-
kost. Der ventede os en dejlig
luksusanretning, som bestod af
sild, fiskefilet, rgget &l, rejer,
fersk rgget laks, mgrbradbgf,
ribbensteg, roastbeef samt
brieost med vindruer. Efter alt
dette kunne alle helt sikkert

Copa 5/97

blive mette. Vi hyggede os 1
flere timer, og sluttede sa af
med kaffe og kransekage.
Bagefter gik hver pd egen
hénd rundt pa ‘Bakken’, hvor
vejret stadigvaek var smukt. En
afslutning pa en, héber jeg,
hyggelig sommerudflugt.
Grethe Nielsen
lokalformand

Foredrag

Fredag d. 26-9 kl. 14.00 kom-
mer fru Gerda Iserhorst, som
er kunstmaler og forfatter til
bl.a. bogen ‘Jeg hader stov-
letramp’ og holder et sp@n-
dende foredrag. Det bliver i
Medborgerhuset ‘Pilegarden’,
Bronshgjvej 17, Bronshej.
Men vi medes kl. 13.30.

Bankospil

Fredag d. 17-10 kl. 13.30 bli-
ver der bankospil. Kom og
prov lykke. Dette forgdr ogsa
i ‘Pilegdrden’.

Foredrag

Fredag d. 14-11 kl. 13.30 vil vi
forsgge at f en foredragsholder,
som kan fortelle om ‘alternativ
behandling’. Ogsé det i ‘Pile-
garden’. OBS: Var opmark-
som pd, at denne mgdedag er
en fredag, da vi ikke har kunnet
f4 den szdvanlige lgrdag.
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Julehygge

Lordag d. 6-12 kl. 13.00 hol-
der vivor arlige julehygge. Det
er maske lidt tidligt at nzvne
jul, men s&t et kryds i jeres
kalender. I naste blad vil vi

»es» LOKALFORENINGERNE
Q

skrive om dette emne. Som

sedvanlig skal det foregd i

Medborgerhuset ‘Pilegérden’,
Brenshejvej 17, Bronshg;j.

Grethe Nielsen

lokalformand

-

>

Kgbenhavns
amt

Siden sidst

COPA Kbh.’s amt afholdt
skovtur den 15.juni. Bussen
afhentede 18 glade medlem-
mer ved Valby Medborgerhus
kl. 9.30, og noget nyt, havde
vi opsamling ved Skovlunde
Station; her stod 12 glade
medlemmer. Da alle havde
hilst pd hverandre, startede vi
mod Frederiksvark. Undervejs
1 bussen, var der konkurrence;
den bestod i et skema med 5
sporgsméal om COPA og 5 om
Danmark, der var 4 fine
premier, s& medlemmerne

Bdden 'Frederikke’ klar til afgang

havde meget morskab ud af
dette. Vi landede kl. 11.00 ved
Frederiksvark Turistbureau.
Her skulle vi ordne toilette, for
kl. 11.30 skal vi en tur pé
Arres¢g med bdden Frederikke
ien times tid. Vejret var fint -
solskin og varmt. Skipper
fortalte om Arresg’s historie
og om fuglelivet pd sgen.
Meget fin tur. Da vi kom pd
land holdt vores bus, for at
kore os til Skipperstuen ved
Lynes lystbade havn, hvor vi
skal have en frokostplatte.

= [ ad



Efter frokosten flyttede vi ud
pd den dbne terrasse, stadig
fint sommervejr. Her fik vi ser-
veret kaffe - den gav forenin-
gen, tak for det. Nu skulle vi
se hvem der kunne svare pa
spgrgsmélene. Ingen klarede
alle 10, men vi kom af med
premierne.

Medlemmerne hyggede sig

og snakkede. Nogle gik en tur
for at se de flotte bade i hav-
nen.

Klokken 16.15 gér turen at-
ter hjemad, efter en pragtfuld
dag med solskin og glade men-
nesker. Da vi atter ndede Skov-
lunde, regnede det, sa den dag
var timet godt.

Svend /ige Jakobsen

VAR SAMMEN MED'
Program

bade til regn og sol
Meodetid/-sted:
Charlottenlund Station

20. sept. kl. 13.00

Lgrdag d.20-9 gér turen til
Charlottenlund Slotspark. Vi
gdr en lang tur i parken og
nyder sensommerens sidste

COPA-medlemmer far kaffe i Lynces Lystbadehavn

solstrdler og hvis vi har lyst,
g8 ud til Charlottenlund Fort.
Hvis det regner, gér vi pd Dan-
marks Akvarium.

Uanset om solen skinner
eller det regner, medes vi pd
Charlottenlund Station kl.
13.00, og du/l er meget vel-
kommen til at tage familien og
venner med.

Hvis der er nogle spgrgsmal
kan du ringe til Marianne
Hemmingsen pa tlf. 45 83 52 58.

copPQ

VAR SAMMEN MED'
Tag med
i svemmehal

Meadetid/-sted:
Herlev Badet

22. okt. kl. 19.00
Har du sveert ved at gd i svgm-
mehallen som alene poseda-
me/-mand, eller kan du bare
godt lide at svgmme, s er her
et tilbud til dig.“Hop ud pé det
dybe’ med andre posedamer/-
mend hvor du ikke vil vere
alene om at se “anderledes”
ud, men hvor der er andre til
at stgtte dig.Det er onsdag den
22-10 kl. 19.00 i Herlev Badet
som ligger pd Krogestykket.
Bus 151 fra Herlev Station
kgrer nesten til dgren. Tag evt.
familien og venner med og fa
nogle hyggelige timer sammen.
Er der nogle spgrgsmaél kan
du ringe til Carina Christian-
sen tlf. 44 91 61 99.

Marianne Hemmingsen

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER'

Convalec
[Doiotrol o

- nar det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-prod uktegersam

fra 4/97 side 19
Vi leser hver opgave

individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

_Kirstine-

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* PFordelagtige priser

e Konsulentbistand

AS GRAFISK CENTRUM . HERNING

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Meade, hvor der bliver
fortalt om: jordstraler
I skrivende stund striler solen
fra en skyfri himmel, og det er
meget varmt - rigtigt sommer-
vejr. Men vi mé erkende, at
sommeren gar steerkt pd heeld,
og for de fleste er hverdagen
nok begyndt igen. Bestyrelsen
hiber alle vore medlemmer
har haft en rigtig god sommer.

Med efterdrets komme be-
gynder vores medlemsakti-
viteter ogsd igen. Den 20.
september fra kl. 14 til 17 er
der mgde om jordstréler. Inge-
Lise Sgrensen har varet sd ven-
lig at stille lokaler til rddighed
for foreningen. Er man inter-
esseret i at deltage er adresse:
Inge-Lise Sgrensen, Sund-
toldvej 8C, 3000 Helsinggr.

Tilmelding senest den 16.
september til:

Bent Larsen

Emil Noldesvej 22

3000 Helsinggr

TIf.: 49 22 06 16

eller

Jorgen Wissing

Holmegérdsparken 3, st. tv.

2980 Kokkedal

TIf.: 49 14 77 47
Begge bedst mellem kl. 17.00
og 18.00.

Omvisning hos
Kirudan
Torsdag den 16. september kl.
17.00 og 18.00 er der omvis-
ning hos Kirudan, som for-
handler stomiprodukter.
Adressen er: Kirudan A/S,
Nyholms Alle 30, 2610
Rgdovre.
Tilmelding senest den 1.
oktober til Bent Larsen eller
Jgrgen Wissing.

Korselsvejledning til Kirudan:
Hvis man ikke er selvtrans-
porterende, kan man anvende
busrute 500S som kgrer fra
Ballerup Station til Glostrup
og skifte til busnummer 123,
som standser pd Roskildevej
lige ud for Nyholms Alle (ca.
5 minutters gang).

Alternativ: S-tog fra Bal-
lerup Station til Husum Sta-
tion, derefter busrute 200S, der
kerer ad Térnvej og standser
ved Rgdager Alle (ca. 10
minutters gang).

Julemgde
Julemgdet bliver i dr den 29.
november - s@t venligst al-
lerede nu kryds i kalenderen.
Pb.v.
Gisela Schjott

.

Lolland /
Falster

Siden sidst

Sgndag 29. juni - mgdtes en
del medlemmer til den &rlige
tur med madkurven - op ved
‘Middelaldercentret’, Sundby
L. Vejret var flot hele dagen.
Rundgangen var helt i top.
Foreningen havde alle tiders
guide med, Anne Christian-
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sen, Sakskgbing. Anne vidste
simpelt hen alt. Har selv vaeret
med til at opbygge ‘Middel-
aldercentret’. Alle de arbej-
dende varksteder blev bespgt.
Alle dem der arbejder pa
centret, havde dragter pd, som
de sd ud i middelalderen. De
historier fik vi ogsa fortalt.
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Ridderturneringen startede kl.
14. Dragterne var store og
flotte. Hestene var ogsa kledt
pa. Nar ridderne havde alt
deres udstyr p4, vejede de ca.
40 kg mere. Men ridder Svane
k&mpede bravt og vandt
kampen. ‘Bliden’ blev affyret
et par gange. Et imponerende

bygningsverk, tiggersken
kom ogsd med mange gode
spegrgsmdl. Det var en herlig
dag der nemt taler gentagelse.

P.S. Kommer i til ‘Middel-
aldercentret, sd kig ind i kroen,
den er helt speciel. Alt er lavet
som det var dengang. Meget
flot udsmykning.

Kommende aktiviteter

Levfaldstur

Nu er den storste hede for denne sommer snart overstiet,
feriegesterne sendt hjem, skolerne er startet igen, det hele er
som det plejer, nu skal foreningen starte op igen med efterdrets
aktiviteter.

Lige et sidste oprdb om lgvfaldsturen 20. september. Har i
lyst til at deltage, s& skynd jer at ringe til bestyrelsen om
tilmelding. Man kan godt medbringe madkurven pé turen.
Mgdestederne star pa den tilsendte indbydelse.

Mgde pa Hgjmeglle Kro

lordag 25. oktober kl. 14.00, modes vi pd Hgjmeglle Kro. Leif
Stryhn vil vise sine lysbilleder og fortzlle om oplevelserne pa
sin rejse til Litauen. Tilmelding/samkgrsel, ring til bestyrelsen,
bedst om aftenen.

Julekomsammen

30. november kl. 14.00, julekomsammen p& Majbglle gl. skole
(Motel). Julen synges ind, bankospil om de pakker som
medlemmerne selv medbringer, kaffe med kage. Og en god
snak. Tilmelding/samkgrsel, ring til bestyrelsen inden 20.

november.

Pb.v.
Marianne Andersen

-
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Nordjyllands
amt

Syng sammen aften
i Hjarring
Som tidligere omtalt i Copa-
bladet afholder stomifore-
ningen COPA, Nordjyllands
amt, et arrangement i Hjgr-
ring.
Tid.: Onsdag 24.
september kl. 19.30
Sted: Restaurant ‘Svane-
lunden, Svanelunden 6,
Hjorring.
TIf. : 98 91 00 77.
Det bliver en aften hvor vi
synger sammen med forstan-
derpar Anna og Tim Nielsen,
Hjgrring.

Du kan glede dig til at synge
drstidens sange sammen med
det lokale forstanderpar.
COPA er vert ved et kaffe-

bord. Alle er meget velkomne.
Tag gerne et familiemedlem,
en nabo og/eller en ven/ven-
inde med.

Tilmelding: Senest den 21.

september.
Husk venligst at tilmelde antal
personer til et bestyrelsesmed-
lem. Er der interesse og opbak-
ning for arrangementet i
Hjgrring, sd mgd op. Der plan-
legges et nyt arrangement i
november.



Hyggeklubben
Siden sidst: Fredag den 13.
juni havde Hyggeklubben
arrangeret en tur til urtehaven
i Ngrresundby. Der var 10 der
trods regnvejret modte op. Vi
fik en fin og saglig rund-
visning i haven. Bagefter drak
vi kaffe i en lille pavillon i
haven. Tak fordi I modte op!
med venlig hilsen
Solveig og Verner

Kommende mgder, forste fre-
dagihver maned: Vi er startet
i Huset, Hasserisgade 10, Aa-
lIborg, fredag d. 5. september
kl. 14-17.

Vi medes den forste fredag i
hver méned, n®ste gang den
3. oktober - herefter 7. no-
vember. Vi vil fa besog af per-
soner udefra. Nye invitationer
er under overvejelse. Mgd
frem og giv din mening til-
kende om ‘fredagsmgdernes’
indhold.

Flemming Jacobsen

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

« KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER -« INKONTINENSPRODUKTER

STOMI

copQ
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Rédgivere:

Jytte Aarge Christina Hartmann (J-pouch)
Naestved NyvVordingborgvej67 Vejlovej108A, Vejlogirden

4771 Kalvehave 4700 Neestved

TIf.: 53 78 80 78. TIf.: 53 80 06 64.

Sédan skal det bare
gares..
Nestved Kommune fortjener
ros for den orientering, som
kommunens borgere har fiet
omkring hjelp til stomipro-
dukter i henhold til bistands-
lovens §58. Kommunen havde
indkaldt undertegnede til et
mode, hvor vi droftede oplaeg-
get til den orientering, man vil
sende ud til brugerne af stomi-
hjelpemidler. Der var en god
atmosfere under meodet, og
der blev lyttet til mine kom-
mentarer, hvilket klart frem-
gér af det ferdige produkt,
som jeg fik sendt til orien-
tering.

Den udsendte orientering er
holdt i et klart og let forstéeligt

sprog. Der er mange gode ting
med. Bl.a. dekkes midler til
afhjelpning af hudproblemer.
Brugerne fér ogsd tilsendt en
fakturakopi over deres kgb, s&
man kan se, hvad tingene ko-
ster. Der er frit leverandgrvalg,
gnsker man at skifte leveran-
der, kontakter man blot kom-
munen for en ny bevilling.

Ambulatoriet pa Nastved
Centralsygehus omtales, og
endelig n@vnes det, at stomi-
foreningen COPA er parat til
at give stgtte.

Sidst i skrivelsen er der a-
dresser og telefonnumre pé
Neaestved Centralsygehus,
Inge-Lise Sgrensen ApS, samt
COPA, Nastved Lokalfor-
ening.

Det var sommerens glade
nyhed fra Nastved Kommune
- et godt eksempel til efter-
folgelse!

Merete Moller, formand

Medlemsmgade i
Vordingborg

lerdag d. 18.oktober

Sa er der mulighed for at sette
bade duft og kulgr pa det til-
stundende efterdr! Inger Bgj-
trup kommer til Langedvej 12
og viser mange spazndende
produkter. Der er noget for en-
hver smag - shampoo, fugtig-
hedscreme, barbersprit (nu-
dansk: after shave) o.s.v. - og
man kan kgbe eller bestille til
senere levering. Det er ikke for
tidligt at begynde at tenke pa

=—"—> RA&dgivning ved special-

uddannede sygeplejersker

=—"— | evering fra dag til dag

=—"—> Fragtfri levering

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor * TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

INGE - LISE
SORENSEN:

=—"— |ndividuel tilpasning
i eget hjem

=<—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private

BRYSTPROTESER

21

Copa 5/97



copQ

julegaverne, sd grib chancen
allerede nu!

Grethes Bageri stér for kaf-
febordet, hvor lekkerierne
som szdvanlig kan erhverves
for 20,- kr pr. deltager.

Sidste frist for tilmelding er
mandag d. 13.oktober til Gre-
the Christensen péd telefon 53
77 24 01. Bestyrelsen gir som
regel neglebidende omkring
og venter spendt. Er der in-

gen, der har meldt sig til end-
nu? Kommer der overhovedet
nogen? Kere medlemmer! -
Bryd reglen med at vente til
sidste dag og snup telefonen,
sd snart bladet er lest. Det vil
give gleden og penere negle
til bestyrelsen - altsd: Ring til
Grethe i god tid! Vi gleder os
meget til at se jer i Vording-
borg d. 18. oktober!
Pb.v.
Merete Moller, formand

A8

1 Ribe
amt

Andring af dato for medlemsmegde

I Copa-bladet for juli/august
blev der meddelt, at der var
gjort forberedelser til med-
lemsmgde den 23. oktober.
Datoen for medlemsmedet
er nu fastsat til tirsdag den 25.
november over emnet “Er der
en sammenhang mellem
knogleskgrhed og det at veere
stomiopereret”.

Overlege Otto Grove, Varde
Sygehus, der er specialist in-
denfor omrédet vil fortelle.
Bestyrelsen haber mange vil
mode op, - emnet er jo ikke
helt uaktuelt for medlemmer.
Der vil som s@dvanlig blive
udsendt direkte indbydelse til
medlemmerne. Pb.v.
Hans Jensen

33

Roskilde
amt

Siden sidst

Lgrdag den 7. juni var dagen
hvor den arlige sommer-
udflugt gik til Aldershvile
Slotspavillon ved Bagsvard
S¢. Der blev serveret en fro-
kostplatte med béde store og
smé glas til. Herefter havde vi
god tid til at nyde den skgnne
natur omkring sgen. Sa var det

Copa 5/97

blevet kaffetid inden turen
atter gik hjemad. Igen i ar var
vejret med os.

Generalforsamling

Husk den ordinare general-
forsamling mandag den 27.
oktober k1. 19.00 pd Mgllebo i
Kgge. Pb.v. Erik

*ﬁﬁ COPA,

=== Roskilde
amt,

har veeret
pd
sommer-

- udflugt

. til
Aldershvile

Bagsveerd.
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Senderjyllands
amt

Offentlige meder
Mandag d. 15. september pd
Folkehjemmet i Aabenraa kl.
19.00. med Sg¢ren Kasper
Buch om jorden rundt pa tom-
melfinger og Flemming Lej-
bglle, landsformand vil for-
telle og vi skal ogsd synge.
Konsulent Ulla Andersen, Fir-
ma Coloplast vil vise det ny-
este indenfor stomihjelpe-
midler.

Mandag d. 10. november p4
Aabenraa sygehus kl. 19.00 i
mgdelokale 1. med Leif Sej-
rup, Audiodan Hgreteknik,
Grésten. Afdelingssygeplejer-
ske Mette Michelsen vil be-
svare spgrgsmal. En konsulent
fra firma Hollister vil vise det
nyeste indefor stomihjzlpe-
midler.

Tilmelding til begge arrangementer gnskelig, men ikke ngd-

vendig, til Annelise Hede tlf. 74 52 00 91.

Pb.wv.
Sven Kjeersgaard Jensen

-

5

Arhus
amt

Hyggeklubben i Arhus

Sommerferien er forbi. Og
man kan vel roligt sige, at alle
har haft sol og varme i ferien.
Husk hyggeklubben pa Lan-
genes Handicap Center er
dben om onsdagen. I lige uger
frakl. 14.00 - 16.30. De nzste
gange er folgende datoer:
17.sept., 1. okt., 15. okt. og 30.
okt. samt 12.nov. og 26. nov.

Abent hus pa
Langenaes Allé 21,
Arhus

19. - 21. september
I'weekenden den 19. - 21. sep-
tember vil der vere mulighed
for at komme ud at se Lange-
n@s HandicapCenter. De for-
skellige patientforeninger vil
idenne weekend vere til stede
med en person som kan give
vejledning og information om
netop deres patientforening.
Derudover vil der vere for-
skellige aktiviteter. Det vil va-
re muligt at kgbe en kop kaffe,
te og ¢l/vand.

Abningstider:

Fredag den 19. sept.

kl. 12.30 - 17.00

Lgrdag den 20. sept.

kl. 10.00 - 17.00

Sgndag den 21. sept.

kl. 10.00 - 16.00.
Programmet bliver bl.a. fgl-
gende:

Fredag den 19. september

Kl. 12.30 4bning af ar-
rangementet. KI. 14.00 fore-
drag ‘Sig goddag til en
klovn’ ved sogneprest Ejvind
Nielsen, Ravnsbjerg Kirke.

Lordag den 20.sept.

Kost og vitamintest ved
biopat Kirsten Nygaard
Segrensen; hgretest, blodtryks-
méling og akupunktur ved
akupunktgr Irene Rgnnow
m.m. Derudover kommer
Richard Ragnvald for at
underholde kl. 14.00 og
16.00.

Sendag den 21. sept.
Indslag fra medlemmerne
af Langen®s HandicapCenter
og kl. 13.00 underholdning
med countrysangeren Anni

Filt.



Billetter (gratis) til foredrag og
underholdning kan hentes pa
Langenzs Allé 21, Arhus C.
Test koster 10 - 20 kr.

Alle er velkommen til at
komme til dbent hus arran-
gementet i Langen®s Handi-
capCenter.

Hyggeklub i Randers

I sidste Copa-blad stod lidt om
at starte en lille hyggeklub i
Randers. Det skal vare helt
uforpligtende at komme her.
Der vil vere kaffe/te og en
smdkage til de der meder op.
En fra COPA vil vere tilstede.
I Randers vil det vaere Anne
Marie Malling Olesen. Og
Anne Marie skal nok tage godt
imod dig/jer. Hvorndr vil hun
sd give kaffe? Den 14. og 28.
november er kaffen klar til jer
pé denne adresse: Fritids-
centret, Vestergade 15, lokale
12, 8900 Randers.

I bestyrelsen har vi planer
for at holde et medlemsmode i
Randers sidst i november. Me-
re om dette i n@ste Copablad.

Husk, at du/I er altid vel-
kommen til vores dbnings-
tider, bade ndr der er radgiv-
ning og kaffeklub. Vi er til for
jer, og smé problemer lgses
hurtigt, ndr man far talt med
en, der forstdr ens problem.
Blot skal du huske: @ko-
nomiske problemer bedes kla-
ret med din bank.

Pb.v.
Henning Granslev

Et anske bliver til
virkelighed
Arhus lokalafdeling vil gerne
takke for stgtte til at kunne
deltage i I.O.A. Verdenskon-
gressen i Calgary, Canada i
juni méned. Tak til Dansac,
Danmark - Lions Klubben i
Kolt/Hasselager og Morgen-
avisen Jyllands-Posten’s Fond.

Uden gkonomisk stgtte ville
det vere helt umuligt for en
lokalafdeling at deltage 11.0.A
Verdenskongres.

Jeg har i de sidste ar haft et

stort gnske om at komme med
til en verdenskongres. Selvfgl-
gelig gjorde det ikke noget at
denne kongres ville finde sted
langt her fra Danmark. Da jeg
1 foraret 1996 lest om 1.O.A.
kongressen i Calgary og at
temaet ville vere ‘Working
together’ gnskede jeg mere og
mere at kunne deltage i denne
kongres.

Men hvad ggr man si. Lo-
kalafdelingens kasse havde
selvsagt ikke gkonomi hertil.
Min familie skulle vel heller
ikke lide under, at jeg gnskede
at komme til en verdenskon-
gres for stomiforeninger. Det
er jo rimeligt nok. Hvad ville
de fd ud af dette? - “Mor og
jeg (datter) har passet hus og
have, og far har bare haft det
helt fint i Canada, han sendte
dog to postkort”.

Jeg teenkte meget og gnsket
var stort. Ved en konference
talte jeg med stomisygeplejer-
ske Kirsten Bach om mit ¢n-
ske. Og hun gav lige et skub
til at komme videre. Jeg skulle
bare se at komme igang med
at sende anseggninger til di-
verse fonde og firmaer. Tak for
hjelpen Kirsten.

Der blev sendt en del breve
fra Kolt. Allerede n®ste dag
kom den fgrste tilbagemelding

med et positiv svar. Det var jo
dejligt. Men i lang tid skete der
ikke mere end - “tak for bre-
vet, men desvearre”..... Nu var
der kun en méned tilbage
inden kongressen ville finde
sted.

Miraklernes tid er jo ikke
forbi. En dag talte jeg med
vores VVS-mand om mit prob-
lem og gnske. Han er medlem
af Lions Klubben her i Kolt.
Skynd dig at ringe til vores
kasserer, og sig at du er ved at
skrive en ansggning til os. Det
hjalp. Tre dage efter ringede
telefonen, og en venlig stemme
fortalte, “vi her i Lions synes
du skal til Canada”. Samme
aften endnu en god besked i
telefonen, et bestyrelsesmed-
lem fra Jyllands-Postens Fond
fortalte, at de ville stgtte min
tur til Canada. Det var virkelig
en god dag. Og - nu - kunne
jeg godt begynde at lese i
bogen ‘Turen gér til Canada’.

Det var meget sp@ndende at
vaere med til verdenskongres-
sen. I Canada var der 400 del-
tagere fra 34 lande. Der var tid
til at tale med mange fremme-
de personer fra mange lande.
Jeg fik selvfgplgelig talt meget
engelsk og en del tysk, men jeg
skulle ogsé lige prgve lidt

23

‘Rodfrakker’ ved
abningsceremonien,
Verdenskongres for
stomiopererede, Canada 1997.

spansk (der var jo mange med
fra sydamerika). Det blev nu
ikke de helt lange s@tninger.
Engelsk er lettere at tale og
forsta.

Under kongressen var der
mulighed for at hgre om man-
ge forskellige ting, sdsom hvor
langt man er kommet i de
forskellige lande m.h.t. ope-
rartionsmetoder, hvem betaler
udgifterne til poser, hvad kan
man fé af hjezlpemidler i de
forskellige lande og m.m.m.

Der var selvfglgelig tid til
socialt samvar om aftenen.
Der var dbningsceremoni,
festmiddag péd et meget ele-

Copa 5/97
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Henning Granslev med 'nybyggerkoner’ i Heritage Park syd for

Calgary.Det storste frilandsmuseum i Canada. Over 1000 bygninger
giver her et livagtigt indtyk af en lille preeieby anno 1915.

gant hotel, et stort grillparty
ude péd en ranch og til sidst
afskedsmiddag.

Efter kongressen tog vi pé
sightseeing i Calgary. Herefter
korte jeg sammen med Flem-
ming Lejbglle og Arne Nielsen
1 bil fra Calgary mod vest over
Rocky Mountain gennem
nationalparkerne Banff og Jas-
per. Vi fik set en pragtfuld
natur, kgrte i slud en morgen,
der var kun 2 grader. Vi sd
bjerge, sne, en stor gletscher,
vandfald og mange, meget
lange togstammer. Enorme
landbrug kgrte vi forbi. Ja man
kan blive ved at skrive og
berette. F.eks. om jordegern,
de er nasten alle steder, der er
gres, selv helt tet ved vejene.

Man kunne bare stille en
pose jordngdder p4 jorden, og
sé blot vente 10-15 sekunder.

Copa 5/97

Sa kom de smd sede egern for
at spise fra posen med
jordnodder.

Vi ndede ogsd en smuttur til
Vancouver Island. Medens vi
ventede pé fargen, kom der en
venlig herre hen til os for at
tale lidt. Vi fortalte om vores
gnsker m.h.t. sevaerdigheder
som vi gnskede at se. Han
rystede pd hovedet og grinede.
Han sagde: -"K@re venner,
gen er stgrre end Danmark, I
skal vere glade for at se Vic-
toria og kempetreerne nord
for Vanaimo, si kan I ikke na
mere. Det métte vi sd ngjes
med, men det var ogsé en stor
oplevelse. Alting far en ende.
Vi kgrte/sejlede tilbage til Van-
couver for at aflevere bilen i
lufthavnen. Flmming og Arne
skulle hjem, jeg havde en dag
mere i Canada.

Da Vancouver er en meget

24

Det er ganske godt med et par ekstra ben, nar man nu har gdet pd
opdagelse hele dagen. To af benene er fra Danmark. Disse barstole
star i en cowboy restaurant i byen Bannf.

stor by, ville jeg ikke bruge tid
pd at finde et hotel. Det kunne
Informationen i Lufthavnen
vel gore. Det kunne de ogsi,
og til hvilken pris. Det matte
da veere et fint sted, teenkte jeg.
Pa vej i bussen til hotellet
fortalte min sidedame, det er
det bedste hotel i Vancouver
du har valgt. Tak for oplys-
ningen!

Vel ankommet til hotellet
henvendte jeg mig i recep-
tionen og spurgte om der var
et ledigt rum godt oppe i
hejden, husk pé - jeg kom jo
fra flade Danmark. Det var der
pé 29. etage, det var en hel
suite; da jeg laste op, troede
jeg, at jeg var gdet forkert, her
var jo alt for meget plads til
en person. Det blev til en ufor-
glemmelig dag/nat i Vancou-
ver. jeg ndede at se Stanley
Park, Canada Palace og byen

set oppe fra Harbour Centre
Tower.

Da det er umuligt at blive feer-
dig med at fortelle om Cana-
da. vil jeg slutte med dette:
Canada er et meget stort land
og utroligt smukt. Der er ven-
lige og hjzlpsomme menne-
sker overalt, der er rent og
trygt i byerne, vejene er helt i
top, her er ikke bilkger, men
billig benzin. Jeg héber at
komme til Canada igen, men
sammen med min kone og
datter, der er traette af at hgre
pé nér jeg forteller om turen.
Jeg bliver jo aldrig feerdig. S&
lad dog ogsd dem opleve at
komme til Canada. Jeg skal
nok vise vej.

Endnu engang tusind tak for
pskonomisk stgtte til denne
uforglemmelige tur.

Henning Granslev
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Gaver

Perioden 1/6-15/7 1997

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum

Lissie Brock-Madsen

Chr. Rasmussens Vej 5, 1.th.

STOMAHESIVE 25 ars jubileeums lodtraekning

10 vindere af sommergaver:

Astrid Larsen
@vergdvej 83, A, 1.

Eva Petersen
(stervangen 32
Onsbjerg

8305 Tranebjerg, Samsg

Hans Petersen

sk loen.. HCH0 ks 3000 Helsingor 2840 Holte Lyngby Hovedgade 110, 3.th.
Edvin Jeppesen.... 50,00 kr
2800 Lyngby
Svend Jenfeldt...... 50.00 kr Benny Clausen Verner Dam Madsen
HelgeKBHansen ......... 50.00 kr Hans Jacobsvej 1 Varebrovej 54-3, lej. 1 Gerda Westh
Inge Lillian Madsen....... 100.00 kr 6760 Ribe 2880 Bagsvard Bredgade 4
JensJensen.ix. . comeceee 50,00 kr Sanidip
Sven Kjersgaard Jensen Hanne Olsen 3770 Alli
COPA Mollehaven 2A Kirsebarvej 10 fge
takker pa det hjerteligste 6430 Nordborg 4690 Haslev Vinderne vil endvidere fa direkte besked.
-
Forzeldre-

Be

gruppen

HUSK:
BORNECOPAs

FAMILIEWEEKEND

Sidste tilmeldingsfrist fredag d. 19. september.

Pris for hele weekenden incl. forplejning kun 200,- kr. pr. person uanset alder.

Ja tak, vi vil meget gerne deltage i familieweekenden i dagene fra d. 10. - 12. oktober 1997 pa Vejle Center Hotel.

Barnets for- og efternavn

Diagnose

Fgdt dag/mdr/ar

Mors navn

Stomitype: Colo-

Sgskende Navn
Navn
Navn

Adresse

lleo- Uro- ikke stomi
Fars navn
Fgdt dag/mdr/ar
Fgdt dag/mdr/ar
Fgdt dag/mdr/ar
Postor /By

Tlf.or.:

Hotelverelse: Ryger Ikke ryger

Send tilmeldingen til COPAs sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted. Fgrst i oktober vil I fa tilsendt program, kgrselsvejledning og deltagerliste.
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y Ungdomsgruppen
ey

Sex og samliv's kursus
Munkebjerg Hotel, 7. - 9. november

Program
1. dag
kl. 18.00
Ankomst, indkvartering.
kl. 19.00
Middag.
ki. 2030
Velkomst og introduktion
til weekenden.
kl. 22.00
Socialt samver.
2.dag
kl. 08.00
Morgenmad.

kl. 09.00
P4 grund af meget fé tilmeldinger til det sex- og samlivskursus Udstilling af

for ungdommen, der var planlagt sidst i august, mdtte dette stomihjzlpemidler,
kursus aflyses. Coloplast.
Kurset forsgges i stedet afholdt fra 7. - 9. november k. 10.00
Kurset starter :
fredag 7/11 kl. 18.00

Sexual- og

og slutter 9/11 ki. 15.00. kl. 13.00
r—-————-- - - — - — ————— 1 Frokost.
kl. 14.30
TILMELDING Gruppearbejde.
kl. 16.30

I
I
Sex & Samliv's kursus; Munkebjerg Hotel, Vejle | .
7. - 9. november 1997 I Opsamling af
I
I
I

) : gruppearbejde.
Tilmelding senest 1. oktober k. 17.30

Pause.
kl. 18.30
Navn............... eessasaEEEEsssssREENEEEESEssssREEREanEEEREnnRES | Middag og hyggeligt
[ samver.

3.dag

| . 08.00

Morgenmad.

| kI 09.00

Postnr................. 3 — ceessmmmnnne S | Seksual- og

| karlighedslivet. Anatomi

Ti | og fysiologi ved
................................. SmiTpEplsjerke

l Kirsten Bach.

@nsker: Oenkeltvaerelse Odobbeltvaerelse | 1 1300

; ; Frokost.
OBS: Betaling forst efter du har modtaget en opkraevning fra COPA.
’ getenep | k. 14.00
Sendes i lukket kuvert til: |  Evaluering.
COPA, sekretariatet, Odinsvej 5, 4100 Ringsted. | kL. 15.00
Lo s e e e e e e e e e e e J Afslutning og hjemrejse.
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karlighedslivet, psykolog.

Munkebjerg Hotel
Munkebjerg Hotel ligger ca.
10 minutters korsel fra Vejle
1 et pragtfuldt naturskgnt
omrade med udsigt over
Vejle fjord. Hotellet har
indenders swimmingpool,
sauna, motionsrum,
billardstue samt kasino. Der
er desuden levende musik
hver aften.

Pris
Prisen for dette ophold - alt
inkluderet - er rystende
billigt, nemlig:

300 kr pro persona

i et dobbeltvarelse,

400 kr. pro persona

i et enkeltvarelse.

Tilmelding
Jeg haber pa tilstrekkelig
tilslutning denne gang.
Mange har ytret gnske om at
fa dette tema - sex og samliv
- belyst. Jeg tror vi far en
uforglemmelig oplevelse,
som alle vil {4 personlig
glede af.

Tilmeldingsfristen for dette
ophold er 1/10.
Skynd jer at tilmelde jer
hurtigt!

Yderligere oplysning
Har du spgrgsmaél kan du
kontakte

Charlote Rgnneberg

tlf. 86 41 89 26

eller

Michal Jensen

tif.: 45 85 28 87.

Med venlig hilsen
Charlotte Ronneberg
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Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule mg@dekalender, sa skriv tii COPA.

10-9 kl. 16.00-19.00

Madekalender

medio sept. - medio nov.

10-09 kl. 17.00-19.00

Langenas Allé 21, Arhus. 9-10 k1. 19.00 Kirudan A/S.
Rédgivning. Vitamintest. Rundvisning.
Arhus amt Frederiksborg amt
Sygehuset @resund, Helsinggr. 15-10 k1. 1400 - 16.30 Langenzs Allé21, Arhus.
Abenthus. Ridgivning. Hyggeklub.
Frederiksborg amt Arhus amt

15-09 kl. 19.00 Folkehjemmeti Aabenraa.
Offefentligt mgde m. Sgren Kasper Buch.

Sonderjyllands amt

Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.

17-09 k1. 14.00-16.30
Arhus amt

24-09 k1. 19.3( Sva vanelunden 6, Hjorring.

19.20.0g21.-9

Ingelise Serensen, Helsingor.
Mogde. Foredrag om jordstriler.
Frederiksborg amt

20-09 kl. 08.00 Nakskov, Maribo, Sakskggbing 0.s.v.
Lovfaldstur. Madkurv
Lolland|Falster
26-9kl. 13.30 Pilegdrden, Brgnshgj.

Foredrag af Gerda Iserhorst.
Kobenhavnl/Frederiksberg

1-10 k1. 14.00- 16.30 Langenas Allé 21, Arhus.

Hyggeklub. )
Arhus amt
8-10 k1. 16.00-19.00  Langenzs Allé 21, Arhus.
Radgivning. 7
Arhus amt

Sygehuset @resund i Helsingor.
Abenthus. Ridgivning.

8-10 k1. 17.00 - 19.00

Frederiksborg amt

17 - 10 k1. 13.30 Pilegédrden, Bronshg;..
Bankospil.

Kopbenhavn/Frederiksberg

18 - 10 kl. 14.00 Langedvej 12, Vordingborg.
Medlemsmgde.
Nestved
25-10 kl. 14.00 Hgjmglle Kro.
Medlemsmgde med lysbilleder..
Lolland|Falster

27-10 kl. 19.00 Mollebo - Koge.
Generalforsamling.

Roskilde amt

30-10 kl. 14.00 - 16.30 Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub. )
Arhus amt
10 - 11 kl. 19.00 Aabenraa Sygehus.
Offentligt m@de med Leif Sejrup.
Sonderjyllands amt

12-11 kL. 17.00 - 19.00 Sygehuset @resund i Helsinggr.
Rédgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

12-11 kl. 14.00 - 16.30 Langenzs Allé21, Arhus.

Hyggeklub.
Arhus amt
12-11 k1. 16.00 - 19.00 Langenzs Allé 21, Arhus.
Radgivning.
Arhus amt

14-11 kl. 13.30 Pilegirden, Brgnshg;j.
Foredrag.

Kobenhavn/Frederiksberg

14-11 kl. 13.00 - 16.00 Fritidscentret, Vestergade 15, Randers.
Hyggeklub.
Arhus amt

Dead-line for indlevering til
naeste Copa-blad:
10. oktober.

Nzeste Copa-blad udkommer
10.november.
Mgodekalenderen i dette blad
daekker perioden
medio nov. 97 - medio jan. 98

2y
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De anforte traeffetider er kun vejledende

LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshg;j

TIf.: 38 28 03 82

Kontaktperson:

Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61 (bedst efter k1. 17.00)

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58
Kontaktperson:

“Carina Christiansen, Sgnderlundsvej 21, st.tv.

2730 Herlev TIf.: 42 91 61 99.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebzrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Mpller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
TIf.: 74 84 71 27

7500 Holstebro
97422119

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
Tif.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rodkersbro

- TIf.: 86 65 90 12

Crohn klub gst




