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Hverdagsgleeder, frit
og brevkasse

Af: Flemming Lejbolle

NYT FRA LANDSFORMANDEN

Hverdagsglaeder

S4 er sommeren over os, og det er tid til
at hente vitaminer til den meorke tid. Jeg
henter dem ved at gd ind i mit drivhus
eller sld gresplenen, ved at lege med
mine bgrnebgrn eller snakke i telefon
med min sgn. Jeg henter dem ved at
begive mig ud og opleve begivenheder
sammen med andre, se andre steder eller
snakke med andre mennesker end dem
jeg ser til hverdag. De sma hverdags-
gleder geelder det blot om at opdage, de
nye impulser fra andre gelder det om at
opsgge. Det er vigtigt, at vi bliver gode
til begge dele. Vort feriearrangement i
Ry er et tilbud om det sidste, og jeg
gleder mig til seks dage med oplevelser
for alle sanser sammen med 60 andre,
som ogsd har lyst til at holde ferie
sammen. Det er vigtigt at komme ud,
fordi det betyder glede ved at komme
hjem, og fordi det betyder et forrdd af
oplevelser, som man kan tere pd. At se
og fele naturen og snakke rigtigt med

Midt i Livet
Weekend
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valg af COPA-lokalforening

andre giver en helt anden oplevelse af at
leve end en aften i selskab med TV.

Medlemskab af en lokalforening
Efter at have faet henvendelse fra et med-
lem har forretningsudvalget dreftet mu-
ligheden af at vere medlem af en anden
lokalforening end den, man er bosiddende
i. Man har vedtaget at dette kan lade sig
gore. Man skal i givet fald meddele se-
kretariatet det inden 1. december og vil s&
fra 1. januar det efterfelgende ar vere fuld-
gyldigt medlem af den onskede lokal-
forening, d.v.s. have stemmeret og vare
valgbar. Det betyder naturligvis ogsd, at
kontingentet vil tilgd den lokalforening,
man nu er medlem af.

Det skal pointeres, at man naturligvis
altid er velkommen til at deltage i med-
lemsmgder uden for ens eget amt, det for-
udsatter ikke, at man flytter sit med-
lemskab.

Brevkasse

En del medlemmer har udtrykt gnske om,
at Copa-bladet havde en brevkasse. Det
har varet dreftet i bdde forretnings-
udvalget og hovedbestyrelse og med
Kraftens Bek@mpelse, og vi vil nu ggre
forseget.

Det vil foregd pa den made, at man
indsender sit bidrag til COPA’s sekretariat
merket “brevkasse”. Folk fra Krzftens
Bek@mpelse vil stille deres viden til ra-
dighed og bidrage med besvarelser, og er
der sporgsmadl vedrorende stomi, vil en
stomisygeplejerske vare behjelpelig.

Det skal nu komme an pé en prgve, om
der er behov for en brevkasse, og om den
kan vare med til at formidle viden til
leserne. Ofte tror vi, at vort eget problem
er enestdende, men i virkeligheden er det
madske aktuelt for mange andre. Maske
kan dine sporgsmél vere det, der giver
anledning til at svare pd noget, som er et
problem for mange andre, sd kom bare
frit frem.

TILMELDING midt i Livet weekend: Hotel Vedersg Kiit :
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Radgivning

Kgbenhavn:
Abent forste onsdag i hver méned
mellem kl. 13.30 - 15.30.
Sted:
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
Tif.: 3525 77 00. Arhus:
(Aftale om tid til en samtale mellem  Abent anden onsdag i hver maned
kl. 09.00 - 16.00). mellem kI. 16.00 - 19.00
(Dog ikke juli).
Helsinggor: Sted:
Abent anden onsdag i hver maned Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
mellem kl. 17.00 - 19.00. TIf.: 86 14 02 33.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145 Helsinggr.
Forespgrgsler uden for dbningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Aftale om tid til en samtale kan
ske 1 dbningstiden.

Udenfor dbningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 31.
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Irrigation af colon hos colostomiopererede

Af: L. Belloni, stomiplejecentret og 1. Bonaglia, alm. kirurgisk afdeling, Azienda Institute Hospital, Cremona, Italien

FOKUS pa IRRIGATION

Fra EUROSTOMA, nummer 18 (1997) s. 10-11.

ConvaTec har givet Copa-bladet lov il at gengive
artiklen.

Til trods for en kraftig forbedring i kva-
liteten af stomiprodukter, er kontrol over
tarmfunktionen en kilde til meget stor
bekymring hos alle, der beskeftiger sig
med stomiopererede, herunder kirurger,
stomisygeplejersker og fabrikanter af
stomiprodukter. Irrigation af colon kan
vare en lgsning pé problemet med mang-
lende kontrol.

Proceduren giver velbefindende og sik-
kerhed for de stomiopererede og letter
deres sociale reintegration betydeligt og
forbedrer derved deres livskvalitet. Irri-
gation af colon er pd ingen méade en ny
metode. Lochart Mummery anbefalede
allerede brugen heraf i 1927. Den blev
alligevel kun en begrenset succes pé
grund af de vanskeligheder og risici, der
var forbundet hermed, navnlig tarm-
perforering.

Det er i dag en opdateret og sikker tek-
nik, der er vundet frem 1 de sidste 15 til
20 ar med stor succes, fgrst i de engelsk-
talende lande og derefter i resten af Euro-

pa.

Rationale

Irrigation betyder, at colon udtgmmes ved
hjelp af vand, som fgres ind i stomien.
Tarmafgangen standses sdledes i 24 eller
helt op til 48 timer, den tid, der gar for
colon fyldes. I denne periode reduceres
flatulens, og de stomiopererede kan
benytte en lille pose, hvilket er meget mere
bekvemt for nogle.

Virkemekanismen bygger péd tyktar-
mens normale fysiologi, hvor flydende stof
fra ileum dehydreres ved absorption af
vand og mineralsalte (natrium og kalium)
iden ascenderende colon og derpd omdan-
nes til fast feces, der kun indeholder
affaldsprodukter uden ern@ringsmassig
veerdi.

Bakteriefloraen spiller en vigtig rolle for
disse forandringer og for udviklingen af
tarmluft.

I gennemsnit mener man, at det tager
feces 2-3 dage at passere gennem colon,
men dette kan variere ath®ngig af de

Copa 4/97

mekaniske faktorer (peristaltik og colons
leengde), der kan fore til diarré eller for-
stoppelse.

Feces’ endelige udseende pavirkes af,
hvor hurtigt den passerer gennem colon
sigmoideum, og det er derfor forklaringen
p&, hvorfor der kun kan opnds fuldstendig
effektiv irrigation ved sigmoideostomier,
der bibeholder colon i sin helhed og dens
naturlige passage.

Teknik

Irrigation er nu om dage blevet nemmere
takket vere serligt fremstillede produkter.
De bestér af et s@t, der normalt omfatter
en vandbeholder, en kegleformet spids,
der indfgres i stomien og en slange. Med
spidsen undgdr man den risiko for per-
forering, som man tidligere sd, nir man
benyttede en sonde.

For at fé fastsldet colons retning skal
patienten udfgre en explorering af sto-
mien for at ggre hdndteringen nemmere,
for spidsen indfgres.

Der benyttes almindeligt vand fra ha-
nen, helst lunkent vand mellem 36-37°C.
Der indfgres ca. 750 ml vand. Denne fase
tager ca. 10-15 minutter. Der bgr kun
benyttes et moderat tryk, beholderen
holdes lige over hovedniveau, og strgm-
men bgr kunne justeres.

Afgangen af tarmindholdet og restvan-
det gennem drenet tager mellem 30-45
minutter. Irrigation af colon kan udfgres
pa ethvert tidspunkt af dagen, men det
bedste tidspunkt synes at vare om mor-
genen pd grund af mavetarmrefleksen
efter morgenmaden. Irrigation udfgres i
gennemsnit hver 48. time.

Det er muligt at nedsztte dette til 24
timer, men det kan ikke tilrddes, i det
mindste ikke regelmassigt. I visse tilfelde
kan det maske kun udfgres hver tredie
dag, og til tider kun lejlighedsvis under
visse omstendigheder. Stgrst succes opnds
ved at udfgre irrigationen regelmassigt
pa faste tidspunkter.

Resultater

De opndede resultater er som regel s&r-
deles gode, og der er mange fordele ved
denne procedure. Den stgrste fordel er
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kontrollen med tarmfunktionen.

Der er ogsé den fordel, at man kan be-
nytte miniposer, minicap’s og i bedste fald
et simpelt beskyttende plaster. Denne
&ndring skaber betydelige forbedringer i
de stomiopereredes velbefindende og
sikkerhed, navnlig hvis de stadig deltager
i sports- og seksuelle aktiviteter. Meto-
derne er ligeledes en fordel rent gkono-
misk, da patienten kun behgver at anvende
en mini-pose hver 24. - 48. time.

Man bgr dog ikke ignorere ulemperne,
hvoraf nogle er fysiske som f.eks. mave-
smerter, kvalme og ubehag under irriga-
tionen. Undertiden er irrigation ikke ef-
fektivt fra den allerforste dag eller selv
efter 24 timer, i hvilket tilfelde der be-
nyttes en standard samlepose pa grund af
flatulens og tarmafgang.

Dette optreder hovedsagelig hos patien-
ter med meget uregelmassig affgring, hos
patienter der udfgrer teknikken darligt
eller hvor en lang colon sigmoideum slyn-
ge ligger fgr stomien. Nogle lgser dette
problem ved at irrigere hver dag.

Sommetider h&@mmes proceduren af
patientens alder, tremor eller en stomi-
komplikation. Efter vores erfaring synes
de langsigtede ulemper (hydroelektro-
lytiske lidelser, bakteriefloraens forsvin-
den), som nogle frygter, at veere ubegrun-
dede.

Andre problemer er af social art som
f.eks. den tid, der skal afsettes hver anden
dag, eller behovet for at indrette familie-
livet, sd badevearelset kan vare ledigt den
ngdvendige tid (ca. 1 time). Det er ofte
en belastning for de stomiopererede at
foretage irrigation uden for hjemmet,
navnlig nér de rejser, og pa de tidspunkter,
hvor deres job ikke passer til at de kan
afs@tte et regelmassigt tidspunkt til at
udfgre irrigationen.

Disse ulemper kan medfere, at patienten
afviser metoden eller gnsker at vende
tilbage til de traditionelle stomiposer. De
moderne materialer betyder, at irrigation
ikke lengere medfgrer alvorlige kom-
plikationer som f.eks. perforering, der
faktisk kun kan lade sig ggre efter alt for
hgjt tryk i colon, der heldigvis manife-
sterer sig ved skarpe smerter, der advarer
om risikoen. (fortseettes pa side 6)
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gores i COPA-bladet i september.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Modtageren
betaler portoen

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Jaegersborgvej 64-66

+++ 0838 +++
2800 Lyngby
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Fokus pé irrigation: fortsat fra side 4:
Indikationer

I gjeblikket mener vi, at irrigation rent
principielt bgr drgftes med alle egnede
colostomiopererede. Metoden kan ikke
benyttes ved alle former for stomier, navn-
lig dem, der udfgres pa en meget kort co-
lon (transversal colostomi eller hgjresidig
colostomi) eller det er kun sjeldent muligt
i disse tilfzelde.

De bedste resultater opnds selvfglgelig
ved terminale colostomier efter operation
af rectum (Miles eller Hartmann) og even-
tuelt ved dobbeltlgbende colostomier, selv
om de kraver en mere fintfglende teknik.

Irrigation kraver, at patienten under-
vises af en stomisygeplejerske. Det er
normalt nok med 3-5 lektioner for at sikre,
at patienten kan klare det selv. Vi begynder
som regel proceduren, mens patienterne
stadig er pd hospitalet, 8 - 10 dage efter
operationen.

Efter udskrivelsen ses patienterne nor-

malt ambulant i de fgrste 2-3 méneder,
og muligheden for yderligere irrigation
vurderes efter konsultation med stomi-
sygeplejersken, da de forste resultater
sommetider kan vere langt fra perfekte.
Man bgr ikke foresld irrigation til ®ldre
patienter, hvis de er svage, har et darligt
helbred eller ikke kan klare sig selv, da
de ikke vil kunne udfgre den korrekt.

Visse stomier er uforenelige med meto-
den, f.eks. dem, der udferes pd hojre halv-
del af colon og ogsé dem, der har lokale
komplikationer (hernie, stenose, prolaps),
hvilket gor det vanskeligt at indfore spid-
sen.

Den bor ogsa undgéds ved nogle lidelser
icolon som f.eks. divertikelsygdom, colitis
pé grund af strilebehandling og kronisk
granulomatgs colitis.

De teknikker og produkter, der blev op-
dateret i 1970’erne, har gjort irrigation
til den metode, man valger for at kontrol-
lere tarmfunktionen hos colostomiopere-

rede, og dette har medfort dalende inter-
esse for operationsteknikker inden for
kontinente colostomier.

Afvores colostomiopererede, der regel-
massigt udfgrer teknikken, har 87%
valgt mini-poser eller minicap’s fremfor
de traditionelle poser.

Ca. 83% opnér fuld kontinens i 40-48
timer i vores gruppe, selv om der rappor-
teres om svigt hovedsagelig pa grund af
nervgsitet, &ngstelse, kostproblemer eller
begrensninger i tid og plads, der med-
fgrer at metoden opgives.

Til trods for det store antal personer,
der benytter metoden, er der ikke konsta-
teret alvorlige komplikationer. Der er
ikke rapporteret om perforeringer i den
statistik, der er fort i de seneste 10 &r.

Desvarre overses denne procedure
stadig i visse stomisteder. Irrigation bgr
dog valges til aktive patienter, da det
s@tter dem istand til at vende tilbage til
et helt normalt liv.

Gaver

Perioden 1/1-31/5 1997
Emma Jensen 200,00 Cora Flenstrup 25,00 Annie Sofie Sparby 50,00  Jgrgen Bjerregird 30,00
Agnes Jensen 50,00  FruMiiller 50,00  Berit Mathiasen 50,00  BritalIreland 20,00
Gotfred Appel 50,00  Johs. Thomsen 100,00  Jorn Pedersen 50,00  GertPlgger 100,00
Helga Hansen 25,00  Erik A. Friis Olsen 25,00  Annette Sgrensen 50,00  Anna-M- Christensen 50,00
Jette R. Hansen 50,00  Olaf Petersen 50,00  LisZahavi 25,00  Kristian Sgrensen 50,00
Helga Jgrgensen 50,00  T.E.Larsen 50,00  Jytte Kristensen 50,00  Lilly Marie Rasmussen 50,00
Karen Sgrensen 100,00  Bende Christensen 25,00  Grethe H.M. Hansen 50,00  Erik Johs. Hansen 100,00
Hans T. Rasmussen 100,00  OvelJensen 100,00  Mary Skgdt 50,00  Erik Reske 100,00
Ida V. Klattrup 100,00  Edith Pedersen 20,00  Tove Backer 100,00  Carl Th. Petersen 25,00
Sigrid Jensen 20,00  Else Mullan 100,00  Kirsten Hasselriis 100,00  Bent Lykke Andersen 100,00
Kaj Jensen 30,00  Birte Christensen 50,00  JanJensen 50,00  Merete Gertsen 100,00
Benned Hansen 50,00  BentFriis 50,00  Sv.B.Kjersgaard 100,00  Peter Petersen 50,00
Lydia Christiansen 100,00  Dorthe Schmidt 50,00  Nis Schmidt 50,00  Carsten G. Jensen 20,00
Lillian Jensen 25,00  HanneKier 100,00  Gunhild Conradsen 50,00  Niels Erik Nielsen 50,00
Lauritz K. Pedersen 25,00  Kirsten Smedemark 25,00 Lars E. Nielsen 50.00 Jeanette Pedersen 200,00
Ejner Jensen 50,00  Emmy Hansen 25,00 Gerda Serup 50,00  Annie-Lise Larsen 25,00
Seren Chr. Christensen 50,00 Borge Hansen 25,00 Lis Hammer 25,00 Henning Pedersen 100,00
Ejnar Poulsen 100,00  Tove Bjerregaard 25,00  Anonym 100,00  Henning Beck 100,00
Mary Kock 25,00  ErnaDanielsen 25,00  Lise Schou 50,00  Gudrun Elise Fornes 25,00
Pia Groth 100,00 Elly Stenberg 50,00 Eskild Nielsen 100,00 Erling F. Pedersen 50,00
Aage Emil Severinsen 50,00  Lillian Bgdtker 50,00  LisS. Christensen 100,00  K.M. Stillinge 100,00
Solveig Hgymann 100,00  Edly Iversen 50,00 Steen Nerup 300,00 EvaClemmensen 100,00
Otto J. Henriksen 100,00  Knud Hansen 50,00  Mogens Jensen 100,00  Inge Lissau Jgrgensen 25,00
Annelise Jgrgensen 100,00  EstherJohansen 50,00  Bgrge Nielsen 50,00  Erling Frost 50,00
Birgit Christensen 100,00  Lillian Bach Andersen 50,00  RuthLis Pedersen 25,00  Jytte Hansen Brande 50,00
Otto Simonsen 50,00  Alfred Larsen 50,00  Elly Schytt 50,00  Knud Homnstrup Hjerm 100,00
Arnold Petersen 100,00 Peter Jgrgensen 100,00 Litta Porter 50,00 Ellen Buschardt 100,00
Hollister A/S 100,00  IngeGjesing 100,00  Hans Otto Jgrgensen 50,00  Kirsten Christensen 50,00
Helga Tvede 25,00  Else Nedergaard 50,00  Hans Amne Madsen 50,00  Falbe Hansen 100,00
Bernhard Jgrgensen 50,00 Hans Jgrgen Holt 50,00 Leif Andersen 50,00 Inge Olsson 150,00
Bente Emdal 50,00 Jorgen Larsen 50,00 Jens Chr. Birkemark 100,00 Cecilie Marg. Vestbo 50,00
Gunnar Didriksen 50,00  Britta & Ove Frigast 25,00  Inga Vestergaard Andersen 50,00  Paul Sglver 100,00
Anton Magnus Hansen 50,00 Mona & Willy Henriksen 50,00 Ejnar Pade 100,00 Jacob Valentin 100,00
Bodil Pedersen 50,00  Rita Ngrskov Nielsen 25,00  IngeOlsson 100,00  Marie Pedersen 100,00
Ester Sgrensen 100,00 Erik Sgrensen 50,00 Inge-Lise Sgrensen 300,00
Marie Hansen 100,00  Maren M. Christiansen 50,00  Bruno Pedersen 25,00
Villy Hygum Olesen 100,00  Peder Christensen 25,00  Kate Holme 50,00
Charlotte Andersen 1000  Borge Nybroe 2500  Grethe Nielsen s000 COPA takker pa det
Nancy Fjeldvig 20,00  IngerSpelling 50,00  Max Holmberg 50,00 hjerteligste.
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Ernaeringsvejledning til stomiopererede

Af Dolf de Ridder, erneeringsekspert, Hijemmeplejeorganisationen, Bruxelles, Belgien.

FOKUS pa KOST

Fra EUROSTOMA, nummer 18 (1997) s. 14-15.

ConvaTec har givet Copa-bladet lov til at gengive
artiklen.

Denne artikel ser p4, hvordan rdd om er-
naring kan bruges til at hjelpe patienter
med en stomi. Generelt set kan mange af
de problemer, der knytter sig til stomier,
reduceres eller helt undgds, hvis disse
patienter kan fastholde deres legemsvagt,
sprge for at {4 tilstrekkelig med vaske og
lere at tilpasse deres livsstil. Ved for-
skellige stomier skal der tages forskellige
erneringsmassige hensyn, som det frem-
gdr af tabel 1 (se neste side).

Legemsveaegtens betydning

Da @ndringer i vegten kan pavirke selve
stomiens diameter, er det bedst at fastholde
en konstant og normal legemsvagt.
Overvaegtige stomiopererede, der gnsker
at tabe sig, bor gore dette i et langsomt og
konstant tempo. De ber ikke tabe over 1

kg om ugen, s huden, det underliggende
vav og stomien kan tilpasse sig.

For undervagtige patienter kan det
resultere i en retraheret stomi, hvis de
tager for hurtigt pa i vaegt. Hvis det kan
lade sig gore, ber vaegten bringes op pa
normalen, for stomien anlegges.

Affgringsmegnstre

Efter stomien er anlagt, kan der gd nogle
fa uger eller endog méneder, inden affg-
ringen stabiliserer sig. For man begynder
at tage laksativer i denne periode, bgr man
omhyggeligt kontrollere, at patienten
spiser regelmassigt og en velafbalanceret
kost, indtager tilstreekkeligt med vaske
og sgrger for at f4 passende motion.

De fgdevarer, der ikke gav nogen pro-
blemer fgr operationen, tiles generelt godt
efter operationen.

Patienterne ber opfordres til at notere
hvilke fedevarer der medforer hvilke pro-
blemer.

€op9

lleostomi

Ud over en velafbalanceret kost har ileo-
stomiopererede behov for at indtage
mindst 2-2.5 1 vaeske om dagen. Man kan
undgd omfattende og ugnsket fortynding
af tarmindholdet ved at spise noget tort
samtidig med vaskeindtagelsen, f.eks. en
tor kiks. Eller vaesken kan jevnes som en
suppe.

Med dette for gje er det ogsd en god ide
at opfordre patienterne til at spise mindre
og hyppigere méltider med masser af fi-
bre som f.eks. kogte grgnsager og blgd
frugt

Ileostomiopererede har brug for mere
salt end normalt - 12-15 g i stedet for det
normale daglige niveau pd 9 g. En
saltfattig kost kan generelt ikke anbefales.
Mange patienter udviser subklinisk
saltmangel og gener som f.eks. slgvhed,
trethed, irritabilitet, appetitloshed og
vaegttab. I de situationer, hvor der kan
opstd ekstra vagttab, som f.eks. ved

Mogens Kjeerulff A/S - Orkebyvej 6 - 5450 Otterup. Tif.: 64 82 15 35

Mandag-Torsdag: 8.00-16.00. Fredag: 8.00-15.30. Lordag: Lukket

Stomiafdelingen tilbyder:

. Fbrhandling af alle kendte produkter og samarbejde med alle de forende producenters eksperter.

* 20 ars erfaring med stomiprodukter. Szerlig bevillingsafdeling, som kan vejlede savel bruger som

personale.

¢ Gratis brochure- og provemateriale sendes gerne.

* Levering direkte til bruger fra dag til dag.

¢ Informationsmader kan arrangeres efter aftale.

Mogens Kjaerulff A/S er et landsdaekkende firma, som forhandler et bredt udvalg af varer inden for laege- og
hospitalsartikler, hjeelpemidler og bandager - herunder stomiartikler. Vi betjener dagligt mange stomikunder og forstar

betydningen af en god personlig service. Vi folger labende med i udviklingen inden for fagomradet.
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diarré, opkastning, stor transpiration, feber
eller meget varmt vejr, skal salt- og
vaskereserverne bringes tilbage til det
ngdvendige niveau hurtigst muligt med
saltholdig grensags- eller kgdsuppe. En
enkel peroral rehydrerende drik kan
tilberedes ved at man oplgser en teske salt
og en teske sukker i et glas vand. Som-
metider kan legen beslutte at give disse
patienter et ekstra tilskud af vitamin B12
og K. Forstoppelse kan skyldes en uaf-
balanceret kost, s@rlige fgdevarer, mis-
dannelser, brok eller stomikonstriktion.
Smerter, kramper, oppustet mave, kvalme
og opkastning kan optrade.

Hvis stomien ikke fungerer ordentlig,
bestdr behandlingen af skyldning af ileum
med en fysiologisk saltvandsoplgsning og
ved fjernelse af synlige obstruktioner.
Forskellige kombinationer af faktorer kan
medfgre forstoppelse som f.eks. utiltrek-
kelig vaeskeindtagelse til trods for en fiber-
rig kost, lavt saltforbrug, at man ikke
tygger maden ordentlig, at man spiser
mad, der ikke er blevet skdret fint nok ud,
at man spiser for hurtigt eller for meget,
nervgsitet, trethed og stress.

lleo-analt reservoir

Anal irritation kan godt opstd hos disse
patienter ved hyppige affgringer eller en
serlig type mad. Hos patienter, der har
hyppige og tynde affgringer, er leversalte
et middel til at gore dem tykkere pé.
Spisning sent om aftenen og store méltider
kan gge trangen til affering om natten og
medfore irritation. det kan ogsd her til-
rades, at vaeskeindtagelsen ledsages af tor
mad eller at vasken jevnes i passende
grad.

Colostomi
Disse patienter har brug for en normal
fiberrig kost med masser af vaske, mindst

TABEL 1. Kostprioriteter for forskellige stomier [ + = anvendelig; - =

Eventuelle problematiske fadevarer

FLATULENS LUGT FORSTOPPELSE ANAL
artiskokker baelgplanter asparges IRRITATION
baelgplanter B-vitaminpiller champignion alkohol
champignion champignion chips citrusfrugt
citrusfrugt fisk jordngdder fed mad
hvidlag hvidlag majs hindbzer
krydderier krydderier mandler jordbaer
leg, porrer []o] musli jordngdder
ngdder melon popcorn krydderier
rosiner/dadler porrer porrer popcorn
skalotteleg skalottelag sejt ked =bler
sodavand, ol &g surkal

spirer

tyggegummi

2 1 om dagen. Navnlig @ldre colostomi-
opererede kan lide af forstoppelse - ogsd
for de fik en stomi. Efter operationen op-
treder der hyppigt forstoppelse. Nar
stillestdende fode begynder at fermentere
i tarmen, kan der pludselig opsta diarré
paradoxa, hvor det ofte besluttes, helt
forkert, at mengden af den indtagne fode
skal begrznses. En regelmassig, vel-
afbalanceret kost hjelper med at fore-

bygge.

Urostomi
Disse patienter har ogsé brug for en kost,
der omfatter masser af vaeske. Der bgr ogsa
legges vaegt pd en tilstreekkelig indtagelse
af kalium som f.eks. kartofler og frugt.

Lager ordinerer undertiden et ekstra
kaliumtilskud til urostomiopererede.

Urinen er ofte alkalisk, hvilket giver
oget risiko for hudirritation eller urinvejs-
infektion. Urinens ph ber ideelt set ligge
pd mellem 5 og 7.

Tranebarsaft er den “cocktail”, der kan
bidrage til at gge urinens ph og derfor
hjelpe de urostomioprerede.

Colostomi lleostomi

Minimum 1.800 Kcal 5 +

Veeske 1,5 - 2 liter >2-25 liter

Salt normal 12 - 15 gram

Fibre 25 - 30 gram normal/begreenset

Grensager/frugt + 45

Tilskud - ++

Hagijrisiko mad + ++

Saerlige anbefalinger naturlig yoghurt naturlig yoghurt/
grensagssaft
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Livsstilsomskoling

Med hensyn til en patients livstil kan det
ogsi vare nodvendigt med omskoling for
at sikre regelmassig motion, rygeopher,
afslapning og forbedret socialisering. Det
er ogsa en god ide at se nrmere p4 patien-
ternes kostmgnster. I et informationsheafte
til patienter, som jeg skrev sidste &r, sagde
jeg felgende: “Giv dig god tid til at spise.
Forbered alt, for du satter dig. Spis
langsomt, tag sm4 bidder og forsgg at spise
uden at drikke, sd du stimulerer spyt-
produktionen, fordgjelsen og tarmens
velbefindende. Den gyldne regel er at
tygge maden grundigt, indtil smagen er
absorberet, og det gode i munden for-
svinder med nasten ingen trang til at
synke. S4 kan du drikke lidt vand eller
anden vaske fra tid til anden”.

Konklusion

I forsoget pd at fastholde og fremme den
stomiopereredes velvare kan ovenstdende
ernzringspolitik indikere en rakke prak-
tiske sporgsmdl for et procesbaseret sys-
tem til stomipleje.

ikke anvendelig ]

Urostomi

+

> 2 -25 liter
normalt

normalt

++

+

+

naturlig yoghurt/
tranebeersaft



Coloplast H Systems

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens farende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’s malsaetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.
Vi laegger veegt pa kvalitet og palidelighed.
Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.
| udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjeelpe
0s med at afprgve nye produkter.
Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.
Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmél eller ensker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbesgrges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i

afprgvningen og udviklingen -
oloplas

af nye produkter. bt portoon

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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Et sygdomsbillede

KRAFT

Af: Gunni Sorensen, Skjoldsgade 9, 9700 Bronderslev

Da vi under min mands kraft-
sygdom har modtaget hjzlp
fra mange sider, fgler jeg en
vis pligt til at videre bringe
nogle erfaringer til andre, som
maske kan have udbytte af at
fa kendskab til dem.

I december méaned 1994 gik
Gunner til lege med fglgende
symptomer. Affgringen var
unormalt formet, den kom ud
i skrueformet stand. Toilet-
besgg var med noget besver.
Han havde tabt sig ca. 5 kg
uden at have gjort noget s®r-
ligt for det. Ellers var almen-
tilstanden tilsyneladende nor-
mal, ingen smerter ingen traet-
hed. Legen lavede en akut
henvisning til sygehuset, der
fandt en knude ca. 11 cm oppe
i tyktarm/endetarm. Der blev
berammet en tyktarmsopera-
tion fjorten dage efter. Den var
absolut ngdvendig, da affg-
ringen ikke kunne passere.
Operationen forlgb godt, og
den blev udfgrt af meget, me-
get dygtige leger og syge-
plejersker. Det blev, inden ope-
rationen, stillet i udsigt, at af-
fgringen skulle fgres ud i den
ene side af maven, hvilket
Gunner var meget ked af. Un-
der operationen fandt legerne,
at tilstanden sa sund ud og at
det ville vare godt at samle
tarmene igen efter at kraeft-
knuden var skdret ud. Det
forlgb godt. Sygehusbehand-
lingen var professionel, om-

sorgsfuld, kerlig og god.
Efter ca. fjorten dage blev
Gunner udskrevet og hjem-
sendt. Der var fra legeside sgr-
get for, at hjemmesygeple-
jersker kom daglig og rensede
operationssédrene og talte med
Gunner og familien igvrigt.
Gunner havde under sin
sygdom tabt sig 8-10 kg. For
at fi ham godt igang igen, talte
jeg med lzgen pr. telefon om
noget til at s®tte gang i
appetitten. Vi blev enige om at
kebe “Kreuterblut” og ordi-
nere efter forskriften pé fla-
sken. Det viste sig hurtigt, at
maven ikke ville vide af alle
fedevarer. Afferingen var me-
get tynd og hyppigheden af
toiletbesgg var pd 8 til 10
gange i dpgnet. Dette medforte
voldsomt irriterede slimhinder
og det stod helt klart, at vi
maétte ggre alt for at stabilisere
affgringen og mindske den
megen tarmluft. Irritationen af
slimhinderne métte formodes
at medfgre betzndelsestilstan-
de pa lengere sigt, sd det er
vigtigt at stabilisere maven. Vi
satte flere forskellige folere ud
til legen, sygeplejersker, diz-
tister pd sygehuset og private
kontakter. Resultatet var at
Gunner tog en stor spiseske-
fuld “Husk” fiberkosttilskud,
skyllet ned med et glas vand
hver morgen. Kosten kom til
at bestd af kogt mad med
mange grgntsager og groft
brgd. Udelukket var lgg, por-

rer, oksekgd, rgdvin og kal. S&
den bestod af retter af kogt
kylling, kalkun, fisk, yoghurt,
groft brgd, kogt svinekad,
kartofler, grontsager, bldber,
grgd og lignende. Drikkelse
bestod af 2 -3 liter Fundrik
dagligt, kaffe og te.

Naboen kom med en flaske
snaps, og han kom et lille smut
forbi de nzste dage og gjorde
selskab med en lille snaps.
Gunners familie blev mobi-
liseret og opfordret til hyppige
besgg. Venner og arbejdsplads
sendte gaver og blomster og
besoggte os. Kolleger kom pa
besog, ringede eller skrev til
os. Vi tog kontakt til Krzftens
Bekampelse og fulgte en fore-
dragsrekke der, samt havde
samtaler alene med dem. Sy-
gehuset fulgte op med kontrol.
Vores private lege bistod med
rdd, stgtte og opfelgende kon-
sultationer efter behov.

Operationen medfgrte at der
var store smerter forbundet
med at sidde p4 en stol. Vi prg-
vede forskellige pudetyper
udlant af hjemmesygeplejen
og fremstillede nogle selv. Det
bedste resultat var en privat
fremstillet pude. Den bestod af
to sammensyede, langgdende
“polser” med styroporkugle-
fyld, syet med en afstand, som
passede sd ldrerne kunne hvile
pd dem. Den medbragte vi
overalt.

Dette er i grove trek, de ret-
ningsliner vi fulgte. Privat tal-

te vi meget sammen om syg-
dommen, om og om igen. Det
var ngdvendigt for at kunne
overskue situationen, og for at
kunne rumme det hele. Vi
hjalp hinanden med de prak-
tiske ting, som gkonomi, kon-
takt til sociale myndigheder,
forsikringer, fagforeninger og
arbejdsplads.

I dag to og et halvt ar efter
er status fglgende: Kraften er
vek og har ikke vist sig, end-
nu. Vi har vennet os lidt mere
til at leve med usikkerheden pa
helbredsomradet. Vi har féet
den indstilling at vi alle i vir-
keligheden lever med denne
usikkerhed. Gunner har féet et
nyt arbejde. For kreften havde
Gunner aldersdiabetes, den
har han endnu. Humeret kan
vare lidt svingende, men ge-
nerelt er vi ved godt mod og
lever et aktivt og godt liv.

Som konklusion vil jeg sige:
Da kreft er en multifaktoriel
sygdom med mange arsager er
det godt at gribe ind péd de
planer der er tilgengelige i
dag. Fysisk, og maske miljg-
massigt, med operation og
kosttilpasning. Socialt med
pleje, ekstra omsorg og op-
marksomhed. Psykologisk
med nrhed, opmarksomhed,
samtaler og samtaler.... Maske
vil lidt supplerende alternativ
tankegang og behandling ikke
vere nogen darlig idé, for dem
som foretrekker dette.

BOleUb i Copa-bladet (I forrige nummer spurgte vi: Skal COPA have en bogklub?)

Til Copa-redaktionen,
Det var en god ide med at starte
en bogklub i Copa-bladet. En
fordel er unzgtelig, at man fir
varerne tilsendt portofrit. Jeg
tror det vil vaere givtigt, hvis I
ogd handler andre varer end
boger, f.eks. hdndklzder og
forskellige toiletartikler.
H.H., Vanlgse
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Copa-bladet,

Jeg synes det vil vere en rigtig
god idé med en bogklub, og jeg
héber mange vil bakke op om

ideén, s& der kommer en bog-
klub ud af det, det ki ogsé vare
spendende at kunne kgbe andre
ting end lige bgger.......

K.A., Tranbjerg

Til Copa, ....Jeg synes ideen er god, dog vil jeg se bort fra bogklub-
ben, da jeg er ivrig l&ner pd vores stedlige bibliotek og til Jul og
fgdselsdag altid fir de nye bgger af bgrn og bgmebgm. Jeg foreslar:
Strgmpebukser. Poserne gdelegger mange strgmper.... M.J. Allingdbro

10

Kaere lzeser,
Til trods for tre positive tilken-
degivelser - som vi siger tak
for - ma det pa nuvarende tids-
punkt konstateres, at inter-
essen for den skitserede bog-
klub ikke er stor nok.
Ole Vestergaard,
redaktgr



udviklet for at give
ggere hverdag

=TT
|

Coloplast og Assura er registrerede varemaerker ejet af Coloplast A/S. © Coloplast A/S, DK-3050 Humlebaek, Danmark. Produktion: Wiliams as.

Coloplast’s mal er at udvikle sikre og hud-
venlige stomiprodukter, der er med til at
gere hverdagen mere tryg og behagelig for
den stomiopererede. Derfor er alle vores
produkter udviklet i teet samarbejde med
danske stomisygeplejersker og stomiope-
rerede - bedre produktudviklere findes
nemlig ikke.

Et godt eksempel pa dette samarbejde er
Assura. @nsker du at preve Assura eller fa
olostomiopereret mere information, sa udfyld kuponen og
te at anvende Assu- send den til os. S& vil du hurtigt maerke,
ier, har intet forhin- hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at
g’ gere din hverdag mere behagelig og tryg.

GratiS Prove ——————=—— =~ === —mm o~
i Ja tak, send mig en gratis preve pa Assura-systemet.
E [] Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura.
1 [ Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.
1

1

| Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende dig de rigtige prover:
iStomistarreIse mm, Stomitype: [ Kolostomi O lleostomi [J Urostomi

! Jeg vil gerne prove [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

! Hvis bernesystem enskes, sast venligst kryds her (]

| Jeg foretraskker posesterrelse (I mini (I midi [ maxi i (0 Klar [ hudfarvet

| dag bruger jeg felgende maerke: produktnavn:

Navn Fodselsar
Adresse
Postnr. By Telefon

Coloplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal,
Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212
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Bukser til
stomiopererede

Som stomister har vi et handi-
cap, og i foreningsbladet og
ved mgder er der megen op-
lysning om hjzlpemidler.

Der er dog et omréde, som
jeg mener, er forsgmt, - pé-
kledning.

Selv mand uden glmave
kender problemet, at bukserne
skrider 5 cm. nedad efterhdn-
den som man beveager sig. Nar
det sker, hviler bukselinningen
pa overkanten af stomiposen,
det medfgrer darlig filter-
funktion, eller at posen efter-
hénden lgsner sig med lugt-
gener og poseskift til fglge.

For at afhjeelpe dette, gér jeg
ofte med seler, men den bedste
Igsning er mine bl bukser. Det
er bukser, hvor linningen ikke
er den alm. til livrem, men er
skiftet ud med en meget bred
og hgj elastiklinning, magen
til de linninger der er i en god
kvalitet sportsshorts. Det er en
perfekt buksetype til stomister.
Formaélet med mit brev er nu,
at vor foreningen kan hjzlpe
medlemmerne meget, ved at
tage kontakt til et firma, der
vil producere den slags bukser.
Om COPA skal forestd salget
eller det skal vere postordre
fra systuen er ikke vigtigt, men
COPA skal vare igangsatter,
bringe annoncer for systuen i
COPA bladet, i starten gratis,
for at hjzlpe en produktion
igang. Jeg er sikker p4, at der
er et marked, det er et lille spe-
cialmarked og prisen vil selv-
fplgelig veere derefter.

Handy Wear, Silkeborg -
laver specialtgj til kgrestols-
brugere, mon ikke de ogsé vil
lave tgj til os ?

Det m4 vere en indlysende
foreningsopgave at arbejde
med dette emne.

Med venlig hilsen
E.J.
Har du en kommentar? (red.)
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Ferierejse?
Undertegnede som skulle pa
ferie sammen med min hustru,
og nogle venner for fgrste gang
efter min operation af en
colostomi. Sp&ndt var jeg
hvordan ville det g& ?

Alt gik godt, indtil en dag
hvor vi skulle ud og spise om
aftenen. “Her pd Gran Canaria
er toiletterne ikke altid til at
lukke ordentlig”, midt under
middagen gik det galt med
posen, den skulle skiftes her
og nu, ud pa toilettet, tende
lys, lukke deren sd godt den
nu kunne, ned med buksemne

op med skjorten, af med posen,
ned i plastposen, og sd skete
katastrofen, ind kom en mand,
hev dgren op, der stod jeg med
bar mave og et fint jordber
midt pd, manden flygter i
redsel og pd vejen slukker han
lyset, dette sad bare 2 meter fra
mig, op med bukserne, ud og
tende lyset, hurtigt ind og f&
min pose pa. Dette lerte mig
at resten af ferien fik jeg en af
mine venner til at holde vagt
foran dgren til toiletterne.
Tank pa dette nar [ kommer
pé sadanne toiletter.
Med venlig hilsen
Svend Age Jacobsen

Efterlysning!

Der er noget jeg ikke forstar!
Jeg har lige hentet en post-
pakke fra Kirudan, (kgrt den
hjem pd min cykel) og den
fylder en del, jeg bestiller hjem
til 3 mdr. pr gang, skyllear-
mer, poser, og skylleagregat og
diverse andet som jeg har brug
for. Jeg er meget tilfreds med
at handle hos Kirudan, venlig
betjening (ndr jeg ringer) fin
service, aldrig fejlleveringer.
Men, hvorfor kan vi ikke fa
nogen gkonomipakke? - der

ikke fylder s& meget, for eks.
en plastpose med 100 skylle-
ermer i, i stedet for alle de
®sker? Jeg bruger 1 pr. dag,
der er vel ingen der ngjes med
at rekvirere en pakke med 10
stk. 1 pr. gang ? Selv om jeg er
glad for at handle hos Kiru-
dan, tror jeg godt jeg ku” han-
dle et andet sted, hvis der
findes noget mere handy !
kender nogen til det ?
Med venlig hilsen,
Eva Pedersen, Tars.

Sangfinder

Undertegnede medlem, fandt
i vores blad “De fire arstider”
som bliver af Ballerup Kom-
mune sendt til pensionister,
disse tre smd vers, som jeg
vedlegger.

De er sd rammende, at de
passer til vores medlemmer, at
man ikke skal blive sldet ud af
vores sygdom.

Med venlig hilsen
Svend Age Jacobsen
Kbh. amt.

Tal ikke om nerver,

om sorg og smerte, om darlig
mave og ditto hjerter,

thi sdfremt du for meget

ved din sygdom dig hefter,

det svaekker dit helbred

og sa dine krefter.

Tal ikke om det, der er

gjort hos din naste

det er jo dog sandt, selv om

det er det varste,

og hvis du rigtig vil teenke dig om,
sd er du slet ikke sd god og from.

Ver aldrig muggen og utilfreds.
Hvad enten du er tyve,
fyrre eller tres,
sig tak og var glad i hver en stund,
thi glede i hjertet
gor sterk og sund.

Kilde “ De fire arstider”.

En lille historie

Tiden er gdet lidt for sterkt,
synes jeg, der er allerede géet
3/4 ér siden sidste familie-
weekend, der stadig stir mej-
slet fast i erindringen.

Jeg var nemlig med for for-
ste gang som legeonkel (tid-
ligere som almindelig delta-
ger), anbefalet af Kim (min
nevg) og Gitte (Kims mor), og
selvfglgelig gnsket af mig selv.
En stor oplevelse, tenk at fa
lov at vare legebarn igen, og
sd en hel weekend.

Marianne og jeg fik om fre-
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dagen vist vores store kunst i
burgerfremstilling, der kan
vare utrolig meget ketchup,
remoulade o.s.v. pd en sweat-
shirt XL.

Lgrdag var vi ude at bowle i
Madsbyparken, vi matte dog
tage hjem da nogle af bgrnene
frgs og synes at madpakkerne
var noget mgj, hvilket jeg kun
kunne give dem ret i.

Men tegneudstyr videofilm,
slik og saftevand gjorde
eftermiddagen helt hyggelig.

Lgrdag aften grinede vi af

“Trylle Jesper” og hans sméa
duer og kaniner. Derefter trak
bgrnene os op i baren, hvor vi
hyggede os med lidt citrusvand
og kandisstenger.

Sgndagen gik med for-
skellige aktiviteter for de ope-
rerede og tegning for de
gvrige. Sidst pd formiddagen
holdt vi sa fernisering i vores
lille Galleri Copa.

En hyggelig weekend, vi ses
igen til oktober 1997, jeg hdber
da ogs4 at lege med nye bgrn.

Hilsen onkel Jan
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Er skansom mod

huden selv nar
posen tages af

En ny lukket stomipose

m teknologien med de sma fordybninger i hudpladen
tillader huden at hvile og restituere sig.

m let aftagelig- fordybningerne i hudpladen gor det
behageligt at fijerne hudpladen.

m konusformet og gradueret hudplade for optimal
hudpleje.

m ultra-effektivt halvmaneformet filter.

® ny anatomisk udformning, der sikrer, at posen ikke
synker nedad nar den er fyldt, giver forbedret
diskretion og komfort.

Modermas hudplade

Fordybninger med luftlommer

Omrade med kleeber Huden naermest stomien

£& Hollister

Hollister Danmark, Lille Kongevej, 3480 FREDENSBORG
Tel: 4846 5100, Fax: 4846 5110

Q Ja tak, jag vil gerne pragve 5 stk. Vil du have lgbende
Moderma stomiposer information fra Hollister?

QJa Q Nej

NaVN: .o

Yo [ =TT
Underskrift

............................................................... Send kuponen il

TH Hollister Danmark
Lille Kongevej

Stomistarrelse: ............coceeviiininn, mm 3480 FREDENSBORG

“1997 Hollister Ltd. The Hollister and Moderma logos are
trademarks of Hollister Incorporated, All rights reserved.
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BORNECOPASs
FAMILIEWEEKEND 7

For stomiopererede bgrn og deres familie aftholdes pa: @
Vejle Center Hotel i dagene fra d. 10. - 12. oktober 1997.

Disse emner vil vi beskaftige os med: @m
Parforhold i familier med syge bgrn @

Stomi eller hvad? - Nye tiltag indenfor legevidenskaben
Bgrn med stomi og pubertet

Bgrns opvaekst og trivsel med/uden stomi

Bgrn med Colitis Ulcerosa/Morbus Crohn
-og deres muligheder

Bgrnene kommer pa bustur til Legoland lgrdag eftermiddag og sgndag formiddag
kommer gggleren "Kaj Gummisko" for at lere dem kunster.
Lige ved siden af hotellet er der et stort badeland, som vi naturligvis ogsa skal i.

Pris for hele weekenden incl. forplejning kun 200,- kr. pr. person uanset alder.

=

Ja tak, vi vil meget gerne deltage i familieweekenden i dagene fra d. 10. - 12. oktober 1997 pa Vejle Center Hotel.

Barnets for- og efternavn

Diagnose
Fgdt dag/mdr/ar Stomitype: Colo- Ileo- Uro- ikke stomi
Mors navn Fars navn
Sgskende Navn Fgdt dag/mdr/ar
Navn Fgdt dag/mdr/ar
Navn Fgdt dag/mdr/ar
Adresse Postnr ./By
Tif.nr.: Hotelvarelse: Ryger Ikke ryger

Send tilmeldingen til COPAs sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted. Fgrst i oktober vil I fa tilsendt program, kegrselsvejledning og deltagerliste.



Vi tremstiller produkter i én-
og to-dels udgaver, der intet

Enhver producent ved, at mennesker satter
pris pa at kunne velge frit. Det gelder alt lige
fra sofaer og stole til gardiner og lamper.
Vores kunder har det pa samme made. P4 ét
punkt har de dog én ting til felles. De har en
stomi. Men sa hgrer ligheden ogsa op.
Ligesom de har forskellig smag og syn pa
boligindretning har de ogsa forskellige behov
og krav for stomiprodukter.

Komfort, diskretion og naturligvis
sikkerhed gpr Dansac Duo Soft til et
naturligt valg for de mange, der foretreek-
ker en 2-dels lpsning.

For nogle tilfredsstilles deres behov bedst af
en en-dels pose. Andre foretrekker et to-dels
system, som Dansac Duo Soft med den unikke
graduerede hudbeskyttelsesplade, der folger
enhver lille fold eller ujevnhed i huden. Nar
du slapper af og hygger dig i din favoritsofa,

har med mgbler at gare

sikrer den semifikserede ring pa Dansac Duo
Soft, at posen bevarer sin lodrette position,
fordi hudbeskyttelsesplade og ring arbejder
uath@ngigt af hinanden.

Det stigende antal stomiopererede, der veelger
Dansac’s én- eller to-dels Igsninger er maske
det bedste bevis pa, at vi teenker og handler
rigtigt. Fremstilling af stomiposer er til syven-
de og sidst vores speciale. Og det har det
veeret i 25 ar.

donsac

Specialister i stomiprodukter

gennem25 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010

Dansac og Dansac Duo Soft er handelsmerker under Dansac A/S
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Kebenhavn/
Frederiksberg
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Kgbenhavns
amt

Siden sidst

Godt foredrag

Bedre sent end aldrig og ikke
glemt ved medlemsmode den
15.3. 1997.

Ved medlemsmgde den 15.3.
- hvor ca. 40 medlemmer var
mgdt- havde vi besgg af stomi-
sygeplejerske Lis Balleby.

Jeg vil fra medlemmer og
bestyrelse takke Lis Balleby
for et rigtigt godt foredrag om
stomipleje og hudpleje. Vi fik
meget at vide om dette emne,
som ville vere til stor gavn i
vor dagligdag. Endnu engang
tusinde tak Lis, fordi du ville
komme.

Siden sidst

Hverdagsliv i

gamle dage
Arbejdermuseet den
19.4.1997.

Ikke mange medlemmer var
mgdt til denne tur. Men for de
medlemmer der kom, blev det
en rigtig hyggelig eftermid-
dag.

Vi fik set fra hverdagslivet i
1850 til 1950. Hvorledes en fa-
milie Sgrensen, der var en ar-
bejderfamilie boede i deres
smé lejligheder. Desuden kun-
ne man f& at se, at der i
1950“erne og 60¢rne kom
mere fart og tempo pé.
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Vi fik set et folkekokken fra
1930°erne.

Efter en rundtur pa 3 etager
var det dejligt at slutte af med
kaffe og &blekage. Herefter gik
turen atter hjem.

Kom med jeres
mening

Medlemsmode den 26.8.1997.
Efter sommerferien skal vi at-
ter mgdes til hyggelig samvar
i “Pilegarden”, Brenshgj kl.
13.30.

Jeg héber at der vil mode
mange denne dag. Vi mé snak-
ke om hvorfor der ikke meder
ret mange til vor arrangemen-
ter. Mdske har en af jer et godt
forslag, sd lad det endelig
komme frem. Det kan jo vaere
svert at tilrettelegge noget,
ndr man ikke rigtig ved, hvad
det er medlemmerne gerne vil
opleve.

Mgd op denne dag, og kom
med jeres meninger og gode
rdd. S& vil vi i bestyrelsen ggre
alt for, at vi kan ggre noget
godt for jer.

Pad gensyn gnskes af
Grethe Nielsen,
lokalformand.

HUSK
Copa-bladet

returnerer indsendte
foto
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I maj méaned sa vi begen sprin-
ge ud, tulipanerne valte op af
jorden, juni médned kom
endelig med den ®gte, den
lenge ventede sommervarme.
Nu har vi passeret midsommer
og Sankt Hans og er kommet
er lille stykke ind i juli méned.
Det er endnu sommerferie for
os i Copa, men allerede den
forste torsdag i august, helt
pracist torsdag den 7. august
starter vi sensommeren og
efterdrets mgder. Denne dag
skal vi pd virksomhedsbesgg
til Coloplast i Humlebak i
Nordsjzlland. Ved ankomsten
vil en medarbejder give en
kort prasentation af firmaet
og dets produkter. Der vil
derefter blive rundvisning af
en times varighed pa fa-
brikken. Det er utroligt vig-
tigt, at I tilmelder Jer s& hur-
tigt som muligt, da der blot vil
vare plads til 30 deltagere.
Turen, som Coloplast er den
glade giver af, starter fra Valby
Medborgerhus kl. 12.45 med
forventet hjemkomst kl.
17.00. For tilmelding, ring til
Marianne pa tlf. 4583 5258
eller til Michael pa tIf. 4585
2887.

Sviptur til Oslo
I forrige nummer af Copa-bla-
det bad vi om interessetilken-

degivelser med hensyn til en
“sviptur til Oslo”, som det sd
smukt hedder. Vi fik da osse
12-15 interesserede medlem-
mer pd den forelgbige liste.
Inden vi arbejder videre pa
dette projekt er vi ngdt til helt
ngjagtigt at vide hvor mange
og hvem, der positivt er in-
teresseret i at deltage.

Turen til Oslo kommer til at
foregd i Week-enden 5.-7. sep-
tember. Samtidig med din bin-
dende tilmelding vil du/I f4 en
turbeskrivelse tilsendt. Prisen
for deltagelse vil vere athen-
gig af, om man ¢gnsker fuld
forplejning eller om man selv
vil velge hvor pé skibet man
onsker at indtage sine mal-
tider, men din/Jeres pris vil
vare anfgrt pd fgrnevnte
turbeskrivelse. Inden du/I be-
slutter Jer endeligt kan I rette
eventuelle spgrgsmaél til de to
bestyrelsesmedlemmer, der
har prgvet at tage turen til Os-
lo. Det er Michael, der har
tif.nr. 4585 2887 eller til Jor-
gen, der har tlf.nr. 4656 5575
eller4057 5578. Disse to er pa-
rate til at besvare ethvert
spgrgsmél, som du evt. matte
have i forbindelse med turen
til Oslo i september.

Du har méske spgrgsmal vedr.
pris, forplejning, indkvarte-
ring eller andre ting du gerne
vil vide i forbindelse med turen



til Oslo. T@v ikke med at ringe
og stille spgrgsmaél eller med
at tilmelde dig. Allerseneste
frist for tilmelding er 4. au-
gust.

Vi glader os til at hgre fra

dig og e¢nsker dig fortsat en
rigtig god sommer med et godt
gensyn til vore fgrstkommende
arrangementer til Coloplast og
til Oslo!!

Bestyrelsen
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Frederiksborg
amt

Siden sidst
Badsmandsstraedets
kaserne

Lidt om udflugten til
Christiania lprdag d 7.6.97.
Det var med stor glede man
kunne konstatere at det gode
vejr var med os til vores som-
merudflugt.

Vi var 19 medlemmer og en
baby der var mgdt op til
rundvisningen. Vores guide
var virkelig god til at fortzlle
om livet og beboerne derude.

Hun havde selv boet pd Chri-
stiania i 17 4r. Til en start fik
vi en del historiske oplys-
ninger omfattende tiden fgr, da
omrddet hgrte til BAdsmands-
stredets kaserne og efter Fri-
staden Christiania var en rea-
litet. Vi fik informationen pé
anden sal i en magasinbygning

Kommende
aktiviteter

i et malerisk rum med gamle
bjelker af pommersk fyr, hvor
der var indrettet galleri. Selve
rundvisningen pa en del af
omrddet varede omkring 1
time, og derefter var der lidt
tid til overs inden vi skulle
spise frokost i restaurant “Spi-
seloppen”. Restauranten ligger
i samme bygning, hvor vi hav-
de informationsmegdet, og vi
fik en lekkert udseende og vir-
kelig velsmagende platte, og vi
sluttede den felles del af be-
soget af med efterfplgende
kaffe eller te. Efter de til-
kendegivelser bestyrelsen fik,
inden vi skiltes, havde det va-
ret en dejlig oplevelse.

De der havde lyst til at blive
kunne derefter slentre rundt pa
egen hédnd.

Pa bestyrelsens vegne
Gisela Schjott

Kirstine- Hardam

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
Dbiotrol o

AS GRAFISK CENTRUM . HERNING

- nar det gaelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tif 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 974232 33 . Fax 97 42 80 14
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Fyns amt

Tag med COPA-Fyn

til Sproge
Stomiforeningen Copa Fyns
amt’s udflugt ad Vestbroen til
Sproge sondag den 24.08
1997.

En spa&ndende udflugt til
Sprogg, den lille ¢ midt i Sto-
rebalt, som gennem de seneste
ar nermest er blevet verdens-
bergmt, som bindeled mellem
Vestbroen og @stbroen med
tunnel.

Denne lille ¢, som i Valde-
mar den Stores tid med en
faestning skulle bevogte sejlad-
sen i baeltet, og i Frederik den
2.s tid blev der bygget et her-
berg, hvis turen over baltet
skulle blive for skrap, og atter
senere blev der oprettet karan-
tenestation og hjem for kvin-
der, for nu at blive midtpunkt
1 vor tids stgrste brobyggeri
Storebzltsforbindelsen.

Vi kgrer fra Dannebrogsga-
de Odense kl1.12.00, og vi
kommer til Nyborg, hvor vi
kommer gennem den gamle
landport, og forbi det gamle
kongeslot med voldgravene,
ved Knudshoved skal vi samle
vor guide op, som skal fglge
os den spendende tur ud i
Storebelt. Guiden vil fortelle
os om byggeriet med mere, og
inden vi fér set os om, er de to
timer gdet, som turen dertil
varer.

Herefter korer vi en ken tur
forbi det gamle Holckenhavn
Slot, som ligger i udkanten af
byen, og vi fglger landevejen
sydp4, hvorfra vi har en pragt-
fuld udsigt over Storebelt, og
i @skendrup holder vi ind pd
kroen, hvor der serveres kaffe,
1/2 bolle og lagkage.

Herfra fortsztter turen til
Glorup slot og gennem Svin-
dinge til Regisse, som tidligere
var en meget bergmt kilde med
helbredende vand. Vi kommer
gennem Frorup med de mange
gamle bindingsvaerkshuse og
gennem “ZAEble” til Refsvin-
dinge og forbi det statelige
gods Juulskov,inden vi kerer
tilbage til Odense efter en ufor-
glemmelig eftermiddag med
den nye bro og de smukke
gamle godser. Forventet hjem-
komst ca. kl. 18.00.

Pris incl.
kaffebord

tur, guide og
190.00 kr.

Tilmelding senest 14/8 i
forbindelse med “Abent Hus”
pé Kreftens Beke&mpelse i
Odense til Gerda Pedersen tlf.
6611 2684 eller 6619 2684
eller Lars E. Nielsen tlf. 6618
2443 eller 3040 7743.
Pb.v.
Gerda Pedersen

g

Lolland /
Falster

Lokalforeningen havde arran-
geret en bustur ud i det blé d.
24, med endestation ved
“Traktgrstedet Bggeskoven”
pa Stevns, hvor vi skulle spise
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frokost. Men, hjemme hos
mig, kl. 05.45 ringer min tele-
fon, godtnok har vi sommer-
tid, men pé det tidspunkt er
ens gjne meget sma. Hvem
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ringer nu péd det ukristelige
tidspunkt ?

Det var vores chauffgr “Jeg

er desvaerre pd sygehuset og
skal blive her hele dagen”.
Turen matte aflyses. I gang
med at finde telefonnumrene
pé alle dem der var tilmeldt til
busturen, for at sige “desver-
re”’. Ringeriet til dem startede
dog pé et mere humant tids-
punkt.
Nu er vores chauffer rask igen.
Pé et senere tidspunkt bliver
der en lgvfaldstur i stedet for
den aflyste tur.

Den sidste planl@gning til den
felles hostfest med Storstrom
nord d. 6 september, pa “Elver-
kroen” i Stubbekebing, er ved
at blive klar. Der sendes en
invitation ud til alle med-
lemmer, tag selvfolgelig kone/
samlever med. Det samme
gelder ogsa stottemedlemmer-

ne. Samtidig vil der ogsé vare
en aktivitetskalender med i
brevet til at henge pa opslags-
tavlen. Bestyrelsen haber at se
rigtig mange til hgstfesten d.
6. september pé “Elverkroen”.

Nu skulle det s&, ifglge Vold-
borg, blive sommer og endda
god sommer, med den s&d-
vanlige travlhed. Grasset skal
sldes, ukrudtet skal luges vk,
der skal syltes, l&gges i dyb-
fryser, komsammen med fami-
lie og venner omkring grillen,
have feriegaster og selv en tur
hjemmefra. Det er nasten til
at tabe pusten over, men sddan
er det gerne en sommer gér.
Pludselig er det igen sensom-
mer og foreningslivet starter
op igen. Hele lokalforeningens
bestyrelse gnsker alle medlem-
mer og familie en god sommer.
P.b.v.

Marianne Andersen

Nordjyllands
amt

Den nye bestyrelse i Nordjyllands amt

Efter generalforsamlingen som blev afholdt onsdag d.
23.april d.4. i g@stesalen i restaurant "Papeggjehaven” i
Aalborg Kongres- og kulturcenter, har den valgte bestyrelse
pé et mede konstitueret sig sdledes:

Lokalformand:

I

I

I

I

I

I Kasserer:
| Flemming Jacobsen,
I

|

I

I

I

I

Erling Flarup,
Stovring Frederikshavn
tif.: 98 37 16 30 tlf.: 98 47 90 69
Sekretcer:
Grethe @rum,
Hjgrring
tlf.: 98 92 40 42

Ovrige bestyrelsesmedlemmer:
Kirsten Mghlenberg, Saltum

Verner Ngrrevang, Aalborg
tlf.: 98 18 31 66.

tlif.: 98 88 11 51

Gunnar Johansen, Gistrup
tlf.: 98 31 42 08

Gem venligst denne liste over navnene péd bestyrelses-
medlemmerne. Du har brug for telefonnumrene nér du skal
tilmelde dig et arrangement.



Sommerudflugt

Tid: Lordag , den 23. august
Udflugtsmal: Skagen

Afgang fra:

Hobro rutebilstation.................... "kl 8.30
Aalborg rutebilstation, perron17.. kl. 9.15
Bronderslev, Statoil.................... kl. 945
Hjorring rutebilstation................ kl. 10.10
Frederikshavn rutebilstation....... ki. 1045

Herfra kgrer vi syd for Frederikshavn og ser udsigten fra
(Dksenbjerg udover Kattegat og Laso.

Videre kgrer vi igen nordpd og nyder naturen/havet. Vi finder
et godt sted til at spse vores medbragte madpakke og nyde ol/
vand/kaffe. Der bliver mulighed for at kgbe frokostmad for dem
som ikke har madpakke med.

Vi ankommer til Skagen i god tid om eftermiddagen, sdledes at
vi fir mulighed for at opleve Skagen's sevaerdigheder "i samlet
flok" og "p& egen hind". Det er planen at vi skal se og opleve
Skagen Museum, Skagen by, havnen med fiskerhusene og
Grenen med en tur med Sandormen. Skulle nogle have specielle
onsker om at se sevardigheder herudover i Skagen, vil disse
gnsker s& vidt muligt blive opfyldt.

Nir vi er matte af oplevelser kgrer vi til et godt spisested i Gl.
Skagen og spiser middag.

Franks turistbusser fra Arden kgrer os, og der kan kgbes kaffe,
ol og vand i bussen til rimelige priser.

Pris:

Prisen for denne dejlige tur er 150,- kr pr. person - belgbet deekker
bustur, entré til Skagen Museum, billet til Sandormen og en
god middag.

Hvem kan deltage:

Det kan medlemmer med parerende. Sa onsker du at dele en
god dag med din ven/veninde, bestiller du selvfolgelig to pladser.
Reserver nu lgrdag d. 23. august, tag telefonen og tilmeld dig
dette enestdende tilbud.

Tilmelding: Senest d. 18. august Tilmelding til: Et bestyrelses-
medlem . Navn og telefonnummer finder du her i bladet pd
forrige side.

CEe)

Hyggeklubben
Der afholdes ingen mgder i juli og august, men fredag d. 5.
september m@des vi igen i Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
God sommer til alle.

Flemming Jacobsen

Naestved

Radgivere:

Jytte Aaroe

Ny Vordingborgvej67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78.

Christina Hartmann (J-pouch)
Vejlovej 108A, Vejlggirden
4700 Nastved

TIf.: 53 80 06 64.

Aflyst udflugt

10 km kaffebord

Fredag d. 18. april var det
meningen vi skulle besgge
Kirudan - men desverre var
der ikke nok tilmeldinger!

Det var bare sd ®rgerligt, at
turen ikke blev til noget, men
da vi skulle kgre i bus, var det
ngdvendigt med et vist antal
tilmeldinger. Istedet var

Vi gleeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tif. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og

Kom med til en hyggelig

Som omtalt i sidste Copa-blad
afholder stomiforeningen
COPA, Nordjyllands amt, et
arrangement i Hjgrring.

Tid: Onsdag d. 24. septem-
ber, kl. 19.30

Sted: Restaurant ‘Svane-
lunden’, Svanelunden 6,
Hjorring,

tlf. 98 91 00 77.

COPA er vert ved et kaffe-
bord. Alle er meget velkom-
men. Tag gerne et familie-
medlem, en nabo og/eller ven/
veninde med.

Vi har pd nuvarende tids-
punkt ikke aftalerne helt pa
plads med hensyn til emne/
foredrag og/eller underhold-

aften i Hjerring

ning. Vi skal nok skabe et godt
indhold til en hyggelig aften.
Du vil i Copa-bladet septem-
ber/oktober , som udkommer
d. 10 september, fi nermere
oplysning herom.
Tilmelding: Senest d. 21. sep-
tember. Husk venligst at til-
melde antal personer til et
bestyrelsesmedlem. Navne og
telefornnumre stdr her i bladet
pa forrige side.
Alle COPA-medlemmer
gnskes en solrig og forngjelig
sommer fra bestyrelsen i
lokalforeningen i
Nordjyllands amt.
Pb.v.
Flemming Jacobsen

dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.
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Grethe og Palle s sgde at
legge hus til et hyggemgde, nu
havde vi jo sat dagen af. S&
Grethe havde sldet til igen, og

Siden sidst

lavet et keempe kagebord med
alverdens lekkerier; uhm, det
var dejligt - sé vi fik en hyg-
gelig snak alligevel.

Sommerudflugt til Frederiksborg Slot

Lgrdag den 24. maj var det
blevet tid til Nastved's som-
merudflugt - turen gik i &r til
Frederiksborg Slot.

Vi startede turen med op-
samling forskellige steder og
kgrte sd i samlet trop i vores
egen lille lejet bus mod Hil-
lergd.

Vi var 17 med pa turen; bade
turen frem og tilbage til Hil-
lergd var dejlig, og det var en
meget imponerende oplevelse
at se Frederiksborg Slot. Det
er et utrolig smukt sted med

Soren Stauning
forteeller en af sine
lune historier

Pd
sommerudflugt
til

Frederiksborg

Copa 4/97

mange sp@ndende finurlig-
heder, og det er fra dengang,
hvor man virkelig brugte tid
pa héndveark - s& der var me-
get at se pa.

Vi havde hyret en guide,
som var fantastisk god, og det
at have en med, der kan for-
telle om tingene og historien
bag, det ggr det endnu mere
spendende.

Selvom vi brugte 2 timer pa
rundvisningen, sd kan man
slet ikke na at se det hele pa
én gang, - sd hvis man skulle

fa lyst, sd kan man jo lave sin
egen lille udflugt til Frederiks-
borg Slot., - der er ihvertfald
nok at se pa.

Da vi var ferdige pa Frede-
riksborg Slot kerte vi rundt for
at finde et sted at spise vores
medbragte madpakker, og vi
fandt et dejligt sted i det fri,
hvor vi kunne sidde og nyde
solen.

P4 turen hjem gav lokal-
foreningen kaffe og kage pa

Skevinge Kro, og s fik vi be-
spg af Sgren Stauning.

Merete havde inviteret Sg-
ren ned pé kroen, og det var
dejligt at se Sgren. Vi fik da
ogsd lige en af Sgren's mange
gode og sjove historier med pé
vejen.

Efter at have spist lakker
lagkage osv. drog vi hjemad
igen efter en rigtig dejlig dag!

Tusind tak for en dejlig dag!

Mange sommerhilsner
Christina Hartmann

Mindeord

Aase Larsen, tidligere bestyrelsesmedlem i Nastved
Lokalforening, dode i april mdned. Aase var en humgr-
bombe uden sidestykke. Altid parat med den helt rigtige
bemerkning pé rette tidspunkt. Desuden havde hun sine
meninger - og udtrykte dem meget kontant - men med et
glimt 1 ojet. Vi vidste godt, at helbredet ikke var helt
efter Aases onsker; men var overbevist om at hun via sin
optimisme og stzdighed kunne klare den forhindring
med.

Aase var ukuelig til det sidste og ndede at fejre sin 70-
ars fadselsdag. Hun métte meget mod sin vilje forsgmme
medlemsmgdet i marts - “men vi gad nok heller ikke se
en gammel kone ligge pd maven et par timer” - for nu at
bruge Aases egne ord, fordi hun dgjede med at sidde i
lengere tid.

Aase deltog i bestyrelsesarbejdet og medlemsmgderne
med liv og lyst, og vi vil savne hende meget.

Aret vere Aase Larsens minde.
Pb.v.
Merete Moller, formand

Generalforsamling.
Lordag d. 23. august kl. 14.00
holder vi generalforsamling i
Futura-centeret, Ringstedgade
20, Nastved. Dagsorden i
henhold til vedtzgterne.
Fglgende er pa valg:
Grethe Christiansen,
Vordingborg.
Mogens Jensen, Nastved.
Lizzi Christiansen,
Nestved. (suppl.)
Revisor Erik Hansen,
Vordingborg.
Revisorsuppl. Per Mgller,
Store-Heddinge.
Vi opfordrer s& mange som
muligt til at mgde op, sé vi kan

fa en hyggelig eftermiddag.
Der vil ogsd vere en fore-
dragsholder til stede.

Tilmelding senest mandag
d. 18. august til Grethe Chri-
stiansen pa tlf. 53 77 24 01
eller Merete Mgller pé tlf.
53 70 80 42.

Hostfest

Lgrdag d. 6. september ( jo, det
er den 6. og ikke den 11.) mg-
des vi med halm i treskoene
pé “Elverkroen” i Stubbe-
kgbing. Vi slar os 1gs med syd-
lendingene, som er festlige
folk at vaere sammen med, s
der er noget at glede sig til.




God mad, god musik og gode
mennesker - hvad mere kan
man forlange ?

I kan allerede nu reservere
dagen pd forhand. Der vil i god
tid blive udsendt invitation
med nermere oplysninger om
tilmelding, betaling o.s.v.

Deter 5. gang vi fester sam-
men med Lolland-Falster, s
lad os fejre dette “jubileum”
ved at mede talsterkt op !

P.b.v.
Merete Moller

Endelig en lille notits

til behagelig eftertanke:

Om at have de rigtige
briller pa...

Kere Crohn-klub @st !

Da jeg ifort mine l@sebriller
arkiverede den ko-miske an-
nonce, undslap der mig et
langt giiiisp! I den rode tekst
under dyrene, var der faldet et
ord ud - et lille men betyd-

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTROMPER -+
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

STOMI -

ningsfuldt “til”. Den korrekte
tekst lyder i al sin enkelthed:
“Tror du ikke, at vi skulle
prove at ringe til dem i stedet
for ?”

Deadline var for lengst
overskredet, sa jeg beroligede
mig med at korrekturla@seren
nok ville fange fejlen - men
nej, det manglede “til” lyste
mig muntert i mgde, da jeg fik
bladet. “Flovt, Fru Mgller,
Amatgragtigt, beskemmende
0.s.v.” - rasede jeg, mens sm4,
sorte skyer samlede sig over
mit syndige hoved.

Konklusion: Jeg skulle alts&
have taget mine briller pa, da
jeg gennemsa materialet til
sidste blad; men nir man nu
sagtens kan lese alt pa skrive-
bordet uden briller - bare man
Star op ...

Hermed undskyld til alle dem,
der fandt teksten besynderlig!
Merete Moller

copQ
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3 Ribe
‘/sr amt

Vi er omkring

90 medlemmer...

og vi mgdes ca. 2 gange om
aret, med indtil en trediedel af
holdet, til et medlemsmgde
med en fremmed taler, sam-
men med generalforsamlingen
- plus, at det lykkes os nogle
gange at f4 arrangeret et virk-
somhedsbesog.

Fra Sundheds- og forebyg-
gelsesafdelingen i Ribe Amt
har vi i dret haft 2 foredrags-
holdere til at fortelle om
“Sundhed, hvad er det” - fore-
dragene er gratis.

Ved generalforsamlingen
blev Karen Poulsen Johansen,
Esbjerg valgt i stedet for Ellen
Hennelund, Krogager, der

ikke gnskede at fortsette i be-
styrelsen lengere.

Af forslag til kommende
aktiviteter fremkom gnsker
om, besgg pd Musikhuset i
Esbjerg, 1/2 dags ture -
udflugter - Kolding Storcenter.
Bestyrelsen arbejder med
sagen, der skal jo vare tilmeldt
et vist antal deltagere fgr ud-
flugter kan vere gkonomisk
interessant.

Angiende Rédgivning vil
der indtil videre blive an-
nonceret ca. 4 gange arligt i
lokale ugeaviser med telefon-
nummer pd de COPA radgi-
vere der findes i Ribe. Vores
“lille Gule folder” vil blive
@ndret lidt med naste udgave.

<=—"—> Ré&dgivning ved special-

uddannede sygeplejersker

=—"—> |evering fra dag til dag

<=<—"—> Fragtfri levering

INGE - LISE
SORENSEN$

=—"— Individuel tilpasning
I eget hjem

=—"—> |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private

BRYSTPROTESER

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor * TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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Der blev snakket meget om
de nye tilskudsregler, og den
forvirring, der is@r har veret
af Esbjergs behandling af
samme. Ved konstitueringen
var alle poster genvalg.

Efter sommerferien plan-
leegges der et medlemsmegde
den 30. september eller 23. ok-
tober med et emne som “Hvil-
ken indflydelse kan “Fast

Food”, have pd tarmsygdom-
me; noter allerede nu datoerne
i kalenderen, der er som s&d-
vanlig derudover et par stykker
smgrrebred med en ol og kaffe
samt hyggeaften at vere sam-
men om, vi hdber pa god til-
slutning, alle er meget vel-
komne.
Pb.v.
Hans Jensen

2
‘Q/q" o

Ringkebing
amt

Siden sidst
Sommerudflugten
1997

Lgrdag den 7 juni startede vo-
res udflugtsbus i strdlende sol-
skin fra Rutebilstationen i Her-
ning med medlemmer fra den
sydlige del af amtet og satte
kurs mod Holstebro til Kirstine
Hardam, hvor medlemmer og
pargrende fra den nordlige del
steg pa.
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Forste mal for dagens akti-
viteter var Spottrup borg. og
pé turen op igennem det skon-
ne landskab i Salling blev
formiddagskaffen serveret i
strandkanten ved Norhede
strand. Spettrup borg er fredet
i klasse A og landets bedst
bevarede borg fra senmiddel-
alderen.

I borgparken findes et for-
nemt anleg med rosenhave og

Spottrup
Borg

24

en af landets storste samlinger
af legeurter.

Det imponerende og frygt-

indgydende anleg blev faer-
diggjort af den sidste biskop
over Viborg over Viborg Stift,
til forsvar af bispestolens ud-
strakte jordbesiddelser i om-
radet.
11534, under grevefejden. skal
Spottrup vere blevet angrebet
og brendt af Skipper Clements
bondeher. Ved reformationen
i 1536 blev al kirkens gods
inddraget af kongen. Spottrup
blev kongeligt len og siden
solgt som herregard. Som
sddan fungerede den 1 350 ar.
1937-41 kober Staten Spot-
trup. udstykker jorden til hus-
mand og restaurerer volde og
bygninger.

Efter en besigtigelse pa ca. 2
timer gik turen videre til den
kongelig privilegerede kro
“Pinenhus”, som ligger roligt
og uforstyrret et stenkast fra
Limfjorden. Lige udenfor vin-
duerne, i det gamle feergeleje,
ligger stenhugger Sten Jen-
sen’s vandkunst over de legen-

Ferge- :
lejet
ved
Salling-
sund-
broen

-

dariske faerger, “Pinen” og
“Plagen”, med den bla Lim-
fjord og Sallingsundbroen som
et smukt baggrundsrelief.

Her fik vi serveret en leekker
middag inden naste stop som
var “Jesperhus Blomsterpark”.
Jesperhus Blomsterpark ligger
pa Limfjordseen Mors, som er
forbundet med fastlandet via
Sallingsundbroen mod st og
Vilsundbroen mod vest.

I dag er blomsterparken med
sine 6 ha. ikke blot et sted hvor
man kan nyde blomsternes
farvepragt og dufte. Der er fug-
lezoo. akvarium samt som-
merfugleland.

Efter endnu en kort pause
ved det gamle fargeleje pa
Morssiden, hvor vi maétte
indtage yderligere vadske pa
grund af varmen, fortsatte
bussen hjemturen.

En god dag i samvar med hyg-

gelige og forngjelige menne-

sker var forbi. Det er kun at

habe at flere vil dele en sddan
tur med os til naste ar.

Bestyrelsen

Arne Nielsen

-2
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Roskilde
amt

Frivilligt arbejde
Medlemsmode mandag den
25. august kI 19.00 pa
Duebrodre Kloster, Sct.
Agnesvej 2, 4000 Roskilde.
Vi har faet en aftale med Kreef-
tens Bek@mpelses Radgiv-
ningscenter i Lyngby om at
komme til Roskilde og fortelle
om deres arbejde som kon-
sulent for det frivillige arbejde
og om hvad vi i COPA kan
bruge K.B. til i vores amt.

Vi vil slutte aftenen med et
kaffe-tebord.

P4 gensyn i Roskilde den
25. august.

Ordineer
generalforsamling
Mandag den 27 oktober

kl. 19.00 pa Mollebo,
Kobenhavnsvej 3,

4600 Koge.

Dagsorden iflg. vedtegter.
Efter generalforsamlingen vil
vievt. se en videofilm fra som-
merseminariet pd Ry Park-
hotel.

Siden sidst

Stort fremmade til

godt foredrag
Medlemsmgde pa Duebrgdre
Kloster i Roskilde den 12. maj
med Socialrddgiver Judith B.
Delfs fra RASK i Kgge. Det
var en hel fantastisk aften med
en sd stor tilslutning, at vi
matte have fat i flere borde og
stole, s alle kunde komme til
at sidde ned. Tak til alle for et
stort fremmgde ogs4 til Judith
B. Delfs for et godt foredrag.

Pb.v.
Erik

¥
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Senderjyllands
amt

Siden sidst
Bustur til Arhus med
stop i Vejle

Den éarlige bustur havde 30
deltagere, i &r gik turen til
Arhus. I Vejle gjorde vi holdt
hos forhandler Karen Blok,
hvor vi sd hendes lokaler.
Karen Blok viste et nyt middel
mod lugt, Anti Odor. Det
neutraliserer ubehagelig lugt,
hurtigt og effektivt. Rum
Spray er en oplgsning af et
aktivt stof som effektivt fjerner

Glade COPA-medlemmer, Den Gamle By i Arhus

ugnsket organisk lugt. Det kan
tage madlugt i kekken og
ubehagelig lugt pd bade-
varelset, det virker meget ef-
fektivt. Jeg har selv prgvet
Rum Sprayen. Fra Karen Blok
korte vi til Restaurant Guld-
hornet midt i Arhus by, hvor
vi fik en dejlig 3-retters mid-
dag, derefter korte vi til Den
gamle by i Arhus og efter et
par timer i byen kgrte vi hjem.
Pb.v.

Sven Kjersgaard Jensen
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Siden sidst
Dejlige forarssange
Lokalmgde pa
Omsorgscenteret i Tonder
den 3o. april 1997.
Vi havde en hyggelig aften
med hjemmebag og kaffe, som
Kirudan var vert ved. Jette
Ferk fra Kirudan fortalte om
Kirudans historie og om, hvor-
dan man kan bestille sine
hjelpemidler enten pr. telefon
eller brev. Jette fortalte om nye
produkter, og at man kan f4
personlig rdd og vejledning og
eventuelt hjemmebesgg. Efter
kaffen var der forarskabaret
med omsorgsholdets under-
holdningsgruppe. Vi var ogsé
selv med til at synge nogle dej-
lige forarssange. Tak til hele
holdet for jeres frivillige og
gode underholdning. Det var
dejligt at se, at sd mange var
mgdt op - 18 personer og 9
personer underholdt.
Pb.v.
Anne Lise Hede

Forhenveerende
forstanderinde fortalte
Lokalmede Humletoften,
Haderslev den 2. april 1997.
Vi mgdtes kl. 14.00. Der var
12 personer til stede; en del
var desverre blevet forhindret

Copa 4/97



i sidste gjeblik. Jette Ferk fra
Kirudan var til stede og den
glade giver af kaffe og kage.
Forhenverende sygeplejerske
og forstander fra Haderslev
Sygehus var kommet for at
fortelle om det gamle sygehus.
Vi s& videofilm lige fra
rengering til legerne og en del
af deres arbejde. Dagmar
Borks far var ambulancefgrer,
og vi s& ham hente en patient

i den gamle ambulance. Vi s
Dagmar Bork som 5-drig
indlagt pa bgrneafdelingen.
Det var meget spendende at
se og hgre om. Jette Ferk fra
Kirudan fortalte om de sidste
nye produkter. Vi var alle
enige om, at det havde veret
en hyggelig og spendende
eftermiddag.
P.b.v.
Anne Lise Hede

Kommende aktiviteter i Senderjyllands amt
Mgde i september: Der vil i sidste halvdel af september blive
arrangeret et mgde, hvor landsformand Flemming Lejbolle er
deltager. Brev herom vil blive sendt til alle.

Mgde i november: Naste mgde er planlagt til 11. november.

Mere herom i naste Copa-blad.

Pb.v.
Sven Kjeersgaard Jensen

).

Vejle
amt

Siden sidst

Hvem tegner livet

Vi har haft medlemsmgde
onsdag d. 16. april pa Ellehgj
i Vejle. Der var mgdt 28 per-
soner, for at hgre foredrag af
Jens Rosendal. 'Hvem tegner
livet' - det gor vi jo selv for
man skal tage imod sig selv
som man selv er. Kirstine Har-
dam var vert ved kaffebordet
bagefter.

Tag med i slotshave,
pa café og i kniplehus
Udflugt d. 16. august

Turen gér til Schackenborg
Slotshave. Vi skal spise i Knip-
lehuset i Mggeltgnder og

eftermiddagskaffen far vi i
Honningkagecafeén i Chri-
stiansfeld.
Opsamling:
Horsens Banegérd, k1. 9.00;
Vejle Havnegade ved den gamle
Tulip, k1. 9.30;
Fredericia Banegérd, k1. 10.00
Kolding Rutebilstation, kl.
10.30.
Hjemkomst ?

Alt dette for en pris af 100.-
kr pr. person.
Tilmelding senest 1. august til
Ulla, tlf.: 75 89 38 51
Licy, tIf. 75 85 30 58
Lis, tlf.: 75 36 28 20.
Pb.wv.
Lis Obel Jakobsen

-

e

Arhus
amt

Siden sidst

Socialradgiver som
junglefarer

Arhus Lokalafdeling holdt
onsdag den 16. april medlems-
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mede i Silkeborg. Der var
fremmgdt 29 personer. Det var
ganske flot. Traditionen tro
blev mgdet holdt i Rosengérds-
centret.
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Aftenens emne var “Livskva-
litet og en télelig tilvaerelse”
og bistandslovens paragraf 58.
Socialrddgiver Kirsten Pram
fra omrédet Syd i Arhus forte
tilhgrerne gennem junglen i
bistandslovens paragraf 58.
Deltagere fik gode rad om div.
muligheder for hjlp til stomi-
plejeartikler og om evt tilskud
til forbedring i toilet/bade-
verelse. Kirsten var utrolig
god til at besvare spgrgsmél og
oplyse om diverse muligheder
i loven.

Livskvalitet er jo ogsd meget
forskellig fra land til land. I
Afrika er livskvalitet f.eks.: En
bolig, at vaere rask og noget at
spise. Man md nok sige her i
Danmark er der langt til afri-
kansk livskvalitet. Her i landet
teller folgende nok mere: Ar-
bejde, bil, ferie, hus, bad, cam-
pingvogn m.m. Vi tenker nok
generelt for lidt pd helbredet.
Det er jo forst, ndr vi er blevet
syge, vi har tid til at tenke
over helbredet. Heldigvis bli-
ver vi raske og sd er vi lyk-
kelige igen. Men, nogle af os
tenker dog lidt anderledes pé
den fremtidige tilverelse. Det
er jo helt fint. Mdaske blot lidt
sgrgeligt, at vi mennesker skal
have et boldtrae i hovedet,
inden vi tenker lidt mere pé
helbredet.

Sygeplejerske Pia Arensdorf
fra Silkeborg Centralsygehus
var ogsa til stede for at besvare
evt. spergsmal om stomipleje.
Conny Wagner fra ConvaTec
viste nye stomiposer. Aftenens
traktement blev sponsoreret af
ConvaTec.

Tak til alle og tak til Conva-
Tec for kaffe.

Siden sidst

En karbonade sa stor
som en forloren hare
Den drlige forarsudflugt fandt
sted lprdag den 24. maj.
Efter opsamling i Randers, Ar-
hus og Skanderborg gik turen
gennem Vejle Adal til Jelling.
Her var der lejlighed til at se
kirken og Runestenene. Her-
efter kgrte selskabet til Firup
S¢, nermere betegnet Skovdal

Kro hvor vi fik en bid mad. -
Jeg tror aldrig, jeg har faet en
sd stor karbonade til middag.
Den var nasten si stor som en
hel forloren hare.

Efter middagen var der tid
til at fa frisk luft og g en lille
tur ved sgen. Herefter gik det
til Egtved Pigens Grav. I et lil-
le hus kan man laese om dette
stykke Danmarks historie, der
ved et tilfelde sd dagens lys i
februar 1921. Graven blev fun-
det da en gardejer var ved at
fjerne en gravhgj pa sin mark.
Sidste stop pd udflugten var
fem minutters kgrsel fra Egt-
ved Pigen. Stedet var Tgrskind
Grusgrav med landskabs-
skulpturer af Robert Jacobsen
og franskmanden Jean Clare-
boudt.

Samlingen af disse skulp-
turer ligger utroligt smukt i et
bakket terren omkring den
tidligere grusgrav i Tgrskind.
Om man kan lide udsmyk-
ningen eller ej er op til den en-
kelte besggende. Men fantasi-
en kender i hvert fald ingen
grenser, ndr man pé skiltene
leeser, hvad det gjet ser pd i de
forskellige skulpturer.

Efter at have beundret (eller
andet) disse skulpturer kgrte vi
nordpd igen.

Hele dagen forlgb fint, vi
havde haft det hyggeligt og
vejret var godt; ikke for varmt
og ikke regn. Der var kun et
uheld. Hr. Madsen var i Ran-
ders sd uheldig at miste sin
tegnebog ved Jelling. Kare Hr.
Madsen, jeg hdber det var en
@rlig person, der fandt din
tegnebog, sd du i det mindste
har fiet dine personlige pa-
pirer igen.




Nye tilbud til dig
- svemmeaften og
vitamintest

Tilbud nr. 1
Svemmeaften

Onsdag den 20. august vil vi
lave en felles svemmeaften.
Der er mange stomiopererede
(undertegnede inklusiv) som
ikke er helt vilde med felles-
omkledningen i en svgmme-
hal.

Nu er du ikke alene med
problemet. Onsdag den 20. au-
gust k1. 18.00 vil vi mgdes ved
svpmmehallen Spanien i Ar-
hus. Det er lige overfor/ved
siden af Arhus Rutebilstation.

‘Denne aften kan “de almin-

delige” svommere mgde pose-
folket. Det er meningen at f&
svgmmeinteresserede ud af
busken. Vi skal ikke vere ban-
ge for at vise vores lille hem-
melighed overfor andre.

Sygeplejerske Anne Back fra
Arhus Amtssygehus vil vere
til stede denne aften. - Det er
faktisk Anne Mettes forslag
om denne fellesaften. Efter
svemning tager vi ud pa
Langenas Handicapcenter for
at fa kaffe/the, en ¢l og en
hyggelig aften sammen.

Det er ikke ngdvendigt at
kgbe billetter pad forhdnd.
Tilmeldingen er af h.t. indkgb
af brgd, ¢l/vand m.m.

Du kan melde dig til Anne
Mette Back pé tlIf. 86 49 75 25,
man.-ons.-tors. mellem kl.
8.30 0g 9.30. Eller til Henning
Granslev tIf. 86 28 11 24, bedst
mellem kl. 14 og 18.

S4, meld dig til en hyggelig
fellesaften, tag telefonen og
hop i vandet den 20. august.

Tilbud nr. 2

Vitamintest

Onsdag den 10. sept. i b-
ningstiden for raddgivning fra
kl. 16 til kl. 19 kan du/I blive
testet for evt. mangel af vita-
min/mineral. Biopat Kirsten
Nygaard Sgrensen fra kli-
nikken “Livshjulet” vil denne
dag teste om du er i balance
med div. vitaminer og mine-

raler. Det koster ikke dig no-
get. Kom blot, det gor ikke
ondt at blive testet. - Hvis du
blot er nysgerrig er du ogsd

- velkommen.

Vi giver kaffe/the og brgd
samt alm. rddgivning ang.
stomi.

Ingen radgivning i juli

Husk, der er ikke rddgivning i
juli méned, da der er sommer-
lukket. Men onsdag den 13.
august fra kl. 16 til 19 er vi

igen klar med kaffe og the
samt gode rad.

Hyggeklubben

i Arhus

Hyggeklubben er som sad-
vanlig dben onsdag i de lige
uger fra kl. 14 til 16.30. Husk,
der er plads til alle der blot har
lyst til lidt socialt samver.
Kaffe og the stir parat.

€op9

Hyggeklub i
Randers?
Nyt til medlemmerne i
Randers.
Vi prgver om vi kan starte en
hyggeklub op i Randers. Det
er meningen at bestyrelsen vil
bestrabe sig pa at klubben kan
starte engang i efterdret.
Forhdbentlig kan vi give
mere information om dette i
naste Copa-blad.
Vi haber I alle vil fa en rigtig
god sommer.
P.b.v. Henning Granslev

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - farer vi alle de store maerker i hjelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsé serger for automatisk levering pr.

post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- COL_ ORFPPLAST

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

stomiprodukter

C Marsk Andersen'’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62

9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44
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STOMAHESIVE pA :

BANEN | MANGE AR -4

-
DET BRUGES BADE
TLHUD0GSkR,

sromanesive i 25 grdu -
har passet hud 09 =
du var den allerforstei
dag, maske den strste ..
men eter sikkertt, <
Stomahesive du gav c

- = mange et bedre V-

\\hed ‘ En 25 arig sterk jubilar “'ﬁ’
' ConvaTec i STOMAHESIVE

“eY ‘; har. Den plejer huden, =

::';nz::;v:i::cn ph:’hap\g\_e\ESNE «%  som tiden gir med den ﬂ
ined ny dilis Kb * ot give %\g sage“. ’ man kun positive -
plade i milja’ets ; oo aer e / oplevelser far.
and fik terapeuten ml"—'\‘rer puder e TS WL W, 7 . -
L8 ':tnd fik - gll‘xd ek 25 ar til hverdag og ~ Hvad er skeni
stomister fiket T o

ngt : |
bodes b de & & fest STOMAHESIVE er i § s ogu i -
;ltuogb:;::;ﬁg [ stadigvaek bedst. = dred har bevist at

Udpluk fra “rim*“ konkurrence, ved ConvaTec’s
stomisymposie maj 1997.

11972 blev den forste hudbeskyttel-
sesplade til stomiopererede -
STOMAHESIVE markedsfert af Con-
vaTec. Stomahesivematerialet blev
hurtigt udbredt over hele verden og
i 1997 er det ubetinget det bedste
hudbeskyttelsesmateriale nogen-
sinde. P& alle ConvaTec’s stomi-
produkter anvendes STOMA-
HESIVE som hudkleber.

Jeg ensker at modtage nyt vedrerende stomi fra ConvaTec.

Udfyld venligst nedenstdende:

STOMAH ESIVE

Hudens velvaere gennem 25 ar!

 navnet er STOM HESIVE

BALANCE

Lodtrakning
| anledning af STOMAHESIVE’s 25 ars
jubileeum traekker vi lod om 10 dejlige
sommergaver. Udfyld venligst kuponen
med navn og adresse. Kuponen er fran-
keret og skal veere indsendt til ConvaTec
~ senest den 11. august 1997. Vinderne
far direkte besked, samt offentlig-
gores i COPA-bladet i september.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Jaegersborgvej 64-66

+++ 0838 +++
2800 Lyngby

.[_—_l Colostomi [] lleostomi [] Urostomi
Navn:
Adresse:
Postnr.:
By:
Underskrift: Evt. tif.:




Foraeldre-
gruppen

Handicappede berns sociale rettigheder

Dette er titlen pd en bog

FLEMMING SIMONSEN & MOGENS DAMSO

skrevet af Flemming Si- B
monsen og Mogens Damso, Hunql‘apped,e horns
som begge er uddannede sociale relllgheder

socialformidlere. 3 O )0
Bogen er en praktisk vej- > 1‘-\\\
ledning og hjelp til forzl- >
dre for at lette adgangen til
“det offentlige” og giver en
samlet oversigt over den
praktiske og gkonomiske
hjzlp, som der rent faktisk
er ret til i henhold til bi-
standsloven.

Bogen beskriver - men
kommer ikke med lgsninger
- pé de kriser og fglelses-
massigt belastede situationer, som forzldre og bgrn med
sikkerhed vil komme 1i.

Bogen gennemgar bl.a. hvilken rddgivning man kan fa,
hvordan man far dekket merudgifterne og tabt fortjeneste, samt
hvordan man kan fa udbytte af de eksisterende dagtilbud og
dggnophold.

I bogen er desuden optrykt Bistandsloven, mange nyttige

Frydenlunds SOCIALSERIE / 2. udgave

copPQ

adresser og diverse ansggningsskemaer.

Bogen kan bestilles hos Frydenlund Grafisk, Hyskenstrede
10, 1207 Kgbenhavn K. TIf.: 3393 2212 eller Fax: 3393 2412
og koster 198 kr.

Bernecopas familieweekend

Kare bgrn og forzldre. Se invitationen til drets familieweekend
her i bladet pa side 16 og send straks tilmeldingen. Vi har i ar
nogle rigtig spendende emner pd programmet. Lgrdag formid-
dag kommer der en lege og en sygeplejerske fra Odense Uni-
versitetshospital og forteller om, hvordan de behandler bgrn
med diagnoserne Hirschsprung og Analatresi. Der vil ikke blive
talt s& meget om operationsteknikker, men derimod om, hvordan
de tackler problemer med forstoppelse og manglende evne til at
holde péa afferingen.

Lordag eftermiddag kommer psykolog Jorn Nielsen, Vejle og
fortzller med udgangspunkt i familier med syge bgrn om, hvad
man kan ggre, hvis parforholdet “knirker”. Et meget sp@ndende
emne - og hvem kan sige sig helt fri for lidt “knirkeri” ?

Se¢ndag formiddag vil vere delt op i 3 workshops, som hver
vil kgre over 2 gange tre kvarter. Der vil her vaere mulighed for
at velge 2 emner. Emnerne er : Bgrn med stomi og pubertet,
opvakst og trivsel med/uden stomi, bgrn med Colitis og Crohn
og deres muligheder.

Bgrnene tager pa bustur til Legoland lgrdag eftermiddag,
lprdag formiddag skal vi alle i badeland og sgndag formiddag
kommer gogleren “Kaj Gummisko™”. Han vil bade vise hvad han
kan, men ogsé l@re bornene en masse kunster.

Der vil naturligvis ogsd vare tid til at genopfriske gamle
bekendtskaber, stifte nye og deltage i vores gode sociale samveer.

Med venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uaftheengigt stomiradgivningscenter, etableret
1979 med det formal at rddgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Henrik

Any Petersen
Ekspedition Sto m a Ca re Fosdam Jensen
Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse
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Mgadekalender

- medio september

Har du aktiviteter, du @nsker omtalt i den gule mgdekalender, sa skriv ti COPA.

medio juli

23-7 kl. 14.00-16.00 Langenas Allé 21, Arhus.

Hyggeklub.

06-08 kl. 14.00-16.00 Langenas Allé 21, Arhus.

Hyggeklub.

13-08 kl. 16.00-19.00  Langenas Allé21, Arhus.

Rédgivning.

13-08 k1.17.00-19.00  Sygehuset @resund i Helsingor.

Réadgivning og dbent hus.

Frederiksborg amt

20-8 k1. 14.00 - 16.00 Langenas Allé 21, Arhus.

Hyggeklub.

20-8 k1. 18.00 - ? Svemmehallen, Arhus.

Svgmning og socialt samver.

23-08 kl. 14.00 Futura - centret

23-8

Ringstedgade 20, Naestved.
Generalforsamling.

Opsamlingssteder og tider:
Se side 21 i dette blad.

Sommerudflugttil Kattegat, Vesterhavet og

Skagen.

Nordjyllands amt

25-8 kl. 19.00 Duebrgdre Kloster, Roskilde.

Medlemsmgde.

Roskilde amt

26-8 kl. 13.30 Pilegdrden, Bronshgj.

Medlemsmgde.

Kobenhavn/Frederiksberg

Arhus amt

Arhus amt

Arhus amt

Arhus amt

Arhus amt

Nestved

3-9 kl. 1400 - 16.00 Langenas Allé Zl,Arhus.

Hyggeklub.
Arhus amt
5-9 Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Hyggeklub.
Nordjyllands amt
5-9 kl. 16.00 Kvasthusbroen..

Svipturtil Oslo/Norge.
Kobenhavns amt

6-9kl. 18.00-? "Elverkroen”, Stubbekgbing.
Heostfest sammen med Lolland/Falster.
Nestved
6-9 kl.17.30 "Elverkroen”, Stubbekgbing.
Hestfest.
Lolland/Falster

10-9kl. 17.00 - 19.00 Sygehuset @resundiHelsinger.
Radgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

10-9 k1. 16.00 - 19.00 Langenzs Allé21, Arhus.
Radgivning og vitamintest.

Arhus amt
17-9 kl. 14.00 - 16.00 Langenzs Allé 21,Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
20-9 kl. 14.00 Inge-Lise Sgrensen, Helsingor.
Noget om jordstraler.
Frederiksborg amt
24-9kl. 19.30 Svanelunden, Hjgrring.
Arrangement.

Nordjyllands amt

Dead-line for indlevering til
naeste Copa-blad:
10.august.

Naeste Copa-blad udkommer
10.september.
Mgdekalenderen i dette blad
deekker perioden
medio september - medio november.

Copa 4/97
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Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S

2400 : Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)

2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup

2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00)

2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev

2900 KAS-Gentofle, Kiremb, B 762 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)

3000 SygehuseF @resund Helsinggr, plan 3 afd. 23 48 29 23 23 (2320) Efter aftale
3000 Helsinggr

3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden
3700 Rgnne 09.00-13.00

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 53 52 19 00 lokal 2133 Man.tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Feelledvej, 4200 Slagelse

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Stomiamb. afd. A1 53 43 32 01 lokal 2114 eller spger 5809 Efter aftale
4300 Holbaek (dgl. 08.30-09.00)

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kgge (tirs.+tors.: 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 53 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-tors.: 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nyksbing F 54 85 30-33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00;
4800 Nykgbing F Tors.: 12.00-16.00

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 66 11 33 33 lokal 1527 eller selvvalg: Efter aftale;
5000 Odense C 65 41 15 27 (man.-fre.11.30-12.00) Tirs. og tors.

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 01 lokal 232 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32.22-Iokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6200 Aaberaa Sygehus 74 63 16 16-lokal 4025 Man.: 11.00 - 12.00 efter aftale
6200 Aabenraa

6400 Sgnderborg Sygehus afd. K21 74 18 25 00 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Sgnderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg 75 18 20 00 lokal 4113 9 - 15, efter aftale
6700 Esbjerg (8 -9)

7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (12.00 - 13.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiamb. 75 32 11 22 lok."3720 eller lok.~2005.  Efter aftale
7200 Grindsted (tirs. og tors.: 8.00-12.00)

7400 Herning antralsygehus,Stomiamb. 99 27 2183 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre.: 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiamb. 97 4142 00,-lokal 2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00;
7500 Holstebro (man.-fre.:10.00-11.00) eller efter aftale

8000 Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 Arhus (man.-tors.: 8.30 - 9.30) Alle dage efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage.
8600 Silkeborg (tirs. + ons.: 08.00 - 08.30) Efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30;
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) Efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89 10 20 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: 09.00-12.00

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 32 25 28 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 7.30 - 8.30)

9800 Hjgrring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hjgrring (man.-fre.: 08.00-14.00)




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

Tif.: 38 28 03 82

Kontaktperson:

Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61 (bedst efter k1. 17.00)

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum 2
TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Carina Christiansen, Sgnderlundsvej 21, st.tv.

- 2730 Herlev TIf.: 42 91 61 99.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebarvej 7

9530 St@vring

Tif.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Neestved

Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

Ribe amt
Frede

De anforte traeffetider er kun vejledende

Vestsjeellands amt

Torben Hansen

Hojbogardsvej 43

4100 Ringsted

Tt 5361:56'23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rodkers|

bro
TIf.: 90 12




