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Samarbejde og tillid

- mellem behandlere og patienter

LEDER

Af: Flemming Lejbolle, landsformand

I januar afholdt Nordisk Cancer Union en konference i Oslo, som

jeg deltog i.

Fire temaer blev behandlet: "Samarbejde mellem niveauerne i
sundhedsvasenet, ?samarbejdet mellem patientforeninger og
personale indenfor sundhedsvesenet, Ykreft og levevilkdr og
“pérgrende til kreftpatienter herunder bern.

Jeg deltog blandt andet i en drgftelse omkring samarbejdet
imellem patientforeninger og de profesionelle behandlere.
Patientforeningerne fungerer pé to planer, nemlig i forhold til
den enkelte patient og i forhold til det politiske system.

Den fgrste forudsatning, for at en patientforening kan f4 nogen
betydning i relation til den enkelte patient er, at der foregér en
lpbende information til strategisk personale om foreningens
eksistens, s de kan formidle denne viden videre til patienterne.
Det blev starkt betonet, at foruds@tningen for, at der kan veare
gensidig tillid mellem frivillige og professionelle behandlere, er,
at de frivillige modtager en form for standardiseret "uddannelse"
og at deres personlige modenhed og egnethed til opgaven
vurderes.

Det er ogsd vigtigt at skabe gensidig tillid ved personlige
kontakter f.eks. under feelles kurser for frivillige og professionelle,
ligesom det kan &bne de professionelles gjne for, hvad de
frivillige kan bruges til. Der blev ytret gnske om, at man mere
systematisk fik kortlagt de professionelles holdninger til de
frivillige i patientforeningerne.

Der var i det hele taget et gnske om pé en eller anden made at fa
systematiseret de mange erfaringer, man i de nordiske lande har
omkring disse forhold og méske i fellesskab skabe nordiske
retningslinier for f.eks. uddannelse og patientorganisationernes
etiske ansvar.

Alfa og omega er, at vi som patientorganisation ikke skaber
modsatninger til de professionelle, men sgger samarbejde og
forsgger at opbygge gensidig tillid.

Kraeftens Bekaempelse manglerindsamlere

] [ ] n
Hjeelp i tre timer
- Kraeftens Bekaempelse samler penge ind
tii patientstotte, forskning og oplysning
Kraftens Bek@mpelse har landsindsamling sgndag d. 6. april
mellem kl. 10 og kl. 18.

Har du lyst til at hjelpe i 3 timer kan du tilmelde dig p&
kuponen her i bladet side 7. Du vil herefter modtage nzrmere
oplysninger fra en af Kreftens Bekampelse's lokalforeninger i
dit omrdde m.h.t. materialeudlevering m.m. Hvis der ikke or-
ganiseres indsamling i din kommune, vil du ligeledes f4 besked.

Foreningsmeddelelse

Kontantbelgb 1997

Colostomi, tilskud pr. kvartal: 1.140,- kr
Ileostomi, tilskud pr. kvartal: 1.290,- kr
Urostomi, tilskud pr. kvartal: 1.470,- kr

Etkommende COPA-arrangement

Septembertilbud

Midt i Livet weekend fra 5. til 7. september

Sidste ar prgvede vi noget nyt i COPA, nemlig en weekend for
medlemmer midt i livet. Der viste sig at vere et behov for dette
arrangement. S& vi vil ogsé i r, og fremover have dette tilbud til
denne maélgruppe - fortrinsvis for de 35 til 55 drige. Dog er der
mulighed for plus/minus et par &r.

Stedet vil som sidste ar veere Hotel Vedersg Klit, Ulfborg ved
Vesterhavet. Vi har valgt at bruge samme sted igen p.g.a.
uszdvanlig god behandling fra hotellets side. Hotellet ligger jo
ogsa dejligt for ture enten til havet - der er 500 meter, eller langs
vestkysten. desuden er der rimelige priser pd ophold og
drikkevarer.

Som noget nyt vil der i dr blive udsendt deltagerliste med
telefonnumre - udsendt i god tid. Dette for at have mulighed for
at lave eventuel fzlleskorsel. Det var der nogle, der gnskede
sidste dr. Reserver allerede nu denne weekend i din kalender.
Mere information i naste blad.

Hilsen og pa forhdbentligt gensyn
Henning Granslev

Du har modtaget et girokort vedrgrende betaling 1997.
Betaling:
Venligst senest 1. april.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen
Sekretariatet

Odinsvej 5, 4100 Ringsted

TIf.: 57 67 3525 Fax:: 57673515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand:

Flemming Lejbglle

Blomstertoften 43

Tjgrring, 7400 Herning.

TIf.:97 26 80 99 (bedst torsdag 15-17).
Mobiltlf.: 20 28 98 55.

Fax: 97 26 98 55.

Vicelandsformand:
Arme Nielsen
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19.

Lokalformend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
COPA-medlemsblad udkommer
6 gange om dret.

Neaste blad udkommer 10/5-1997.
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.

. Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard,
fax: 57 67 67 01.

Leeserbreve, indieg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist for indleve-
ring til n@ste nummer er 10/4-1997.
COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA'’s sekretariat.

lllustrationsannoncer:

Film mv. skal sendes til sekretariatet.
Materialefrist og annulleringsfrist 21
dage fgr udgivelsen. Dvs. materiale
til naeste nummer skal vere sekre-
tariatet i heende senest: 18/4-97.
Nazrmere oplysninger: Sekretariatet.
Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Na&rmere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opspgende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rdd og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 2/1997 (marts/april)

Indhold:

Samarbejde og tillid (Flemming Lejbolle)............c..ccocoooovimiceiioiieiiiiiiiieeieeeeeeeeen 2
Foreldre deler erfaringer (Per K. PederSen)...........ouoeoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseeseensenn, 4
Dansac giver 25.000 kr til COPA 6
Det kan veare surt og sejt at fi stomi (Lotte Andersen)...............ccooouoouveeeeeeeeeeeeenerennn. 8
Stomidag i Stockholm gav gmme t®er (Lishet Refer Dalsgaard).................................... 10
Med demente gje (Ny bog: Hold ud - Hold fast - Hold om)............. w12

Folelserne er der stadig (Ny bog: Hold ud - Hold fast - Hold om)
Antidiskrimination - ja tak (Uddrag fra statusberetning - 1996 - fra Center for
Ligebehandling af Handicappede).......c..covuevieeueieeeieeiiieiceieeceeeeeeev et 14

COPA-sommerferie 1997 (Flemming Lejbolle) 16
Leeserne skriver

Kare Britta Mogensen (Lisbet Refer Dalsgaard)....................ccueeeeeeeeeeceeeeeeeeeseeeenns 15
En smadder god aften (Carina CRIISHANSEN).............cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea, 15
Et godt initiativ (Karin Bach) 15
Nyt fra lokalforeningerne...............cccocooiiiiiiiiiiiiec e, 18
ModeKalender ...............ccoiiiiie e e 30

Rettelse: Landsformandens faxnummer

| COPA-kalender 1997 er pa side 3 angivet
et forkert faxnummer pa landsformanden;

Landsformanden har fax: 97 26 98 55.

Radgivning

Kgbenhavn:
Abent forste onsdag i hver méned
mellem kl. 13.30 - 15.30.
Sted:
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 3525 77 00. Arhus:
(Aftale om tid til en samtale mellem  Abent anden onsdag i hver méned
kl. 09.00 - 16.00). mellem kl. 16.00 - 19.00
(Dog ikke juli).
Helsinggr: Sted:
Abent anden onsdag i hver mined Langenzs Allé 21, 8000 Arhus.
mellem kl. 17.00 - 19.00. TIf.: 86 14 02 33.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145 Helsinggr.
Forespgrgsler uden for abningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i &bningstiden.

Udenfor 4bningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 31.

Copa 2/97
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Foraeldre deler erfaringer

Familieweekend pa
Middelfart Parkhotel
11. - 13. oktober 1996

Af: Per K. Pedersen

De var med spandt forventning
atvifredagd. 11. oktober satte
kursen nordpd mod Middelfart
og vort fgrste mgde med COPA
og dens medlemmer. Vihavde
svart ved at forestille os, hvil-
ken oplevelse vi gik i made.
Vi ankom i god tid, og for-
stehdndsindtrykket af Middel-
fart Parkhotel var udmerket.
Séledes var de fysiske ramme
tilsyneladende i orden.

Der biver hilst: Vi blev efter-
folgende prasenteret for de
andre gester, der hver iser
kort fortalte om baggrunden
for deres deltagelse. Bgrnene
blev i mellemtiden parkeret og
bespist hos Marianne Hem-
mingsen og Jan Christensen;
de havde péitaget sig den store
opgave at vere legetante og -
onkel for vores bgrn.

Bgrn som forsggsobjekter:
Anita Fog Jacobsen fremlagde
et tankeveekkende indslag om
vore bgrn som forsggsobjekter.
Hendes datter, Helle, har pa 16

Copa 2/97

Der blev serveret mange drinks ved baren bestdende

ar gennemgdet mere end 50
operationer og hun stillede
sporgsmalstegn ved veardien,
idet mal og midler ikke altid er
vurderet tilbunds. Budskabet
var, at vi andre som foreldre
til yngre bgrn skal ggre brug af
deres erfaringer og i hgjere
grad stille spprgsmélstegn ved
kirurgiens mange forslag om
operationer, reparationer og
Igbende justeringer og forbed-
ringer. Man skal her hvergang
vurdere, om en lille forbedring
kan forsvare et stort indgreb
med efterfelgende rehabilite-
ring.

Famileliv: Lordagen var afsat
til seminar ved cand. psyk. Stig
Juul Jacobsen, der talte om
identitetsdannelse knyttet til
stomi og familiedynamik. Barn
tackler deres “handicap” for-
skelligt og iser med forskellig
grad af dbenhed. Desuden
diskuteredes emner som for-
steerket sgskende jalusi som
folge af den ekstra opmark-
somhed et sygt barn krever og
problematikken omkring tal-
rige og langvarige hospitals-
ophold og den belastning, det
naturligvis er for familielivet.

Gruppearbejde: Eftermidda-
gen var afsat til gruppearbej-

de. Undertegnede var forhin-
dret i at deltage i denne del og
kan saledes ikke pdtage sig en
genfortzlling.

Bustur: De stgrre bgrn var pd
bustur med forskellige akti-
viteter - bl.a. fgrte de sig frem

(fortscettes side 6)

Tryllekunstneren lprdag aften var en succes.
T
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aturess
—en ny frined

Nggleordet for stomiopererede er

heden til et naturligt samveer med
andre mennesker?

Naturess er en ny en-delsbanda-
ge udviklet efter grundige samta-
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik-
ke Deltaform, som flest foretrak.
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig sterst mulig sikkerhed og

frihed. Klaebefladen bestér desuden af en tyndere Stomahesive hud-

klaeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-
mal hudbeskyttelse.

Indsend kuponen og f4 tilsendt en gratis provepakke, s& du ogsa

kan opleve — en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa
80306011 og bestille provepakken, der ogsa indeholder en over-
raskelse til dig — det er stadigveek helt gratis — vi betaler samtalen.

frihed. Hvordan kan man bevare fri-

e ———————————— ey

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis prgvepakke
med de nye Naturess colostomibandager.

1

1

I

1

1

1

1

I
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Navn: d
:

i

Adresse: |
:

|

Post nr.: By: !
1

1

1

ol

(@) Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company § !

Indsendes til: g !

&1

ConvaTec Danmark, Jeegersborgvej 64 - 66, 2800 Lyngby.
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Forceldre deler erfaring:

Jortsat fra side 4:

pé et bowlingcenter. En del af

programmet matte desvarre
aflyses, dahotellets madpakker
med hgjtbelagt smgrrebrgd var
en for stor mundfuld for ber-
nene. Sdledes dukkede de op
lidt tidligere end forventet og
med stor appetit til foreeldrenes
ta’selv bord.

Sjov tryllekunstner: Om afte-
nen var der festmiddag og un-
derholdning med en skeg og
larmende tryllekunstner, der i
bedste Buller-stil tog bgrnene
med storm. Vi havde i lgbet af
opholdet lert hinanden ner-
mere at kende, og der blev ud-
vekslet mange erfaringer for-
®ldrene imellem under det
mere uformelle samver.

Bgrn og institution: Sondag
diskuterede vi borns integre-
ring af bgrn i bernehave, skole
og fritidsordning efter oplaeg
af Lene Leth Jensen. Igen var
det her foreldrenes (bgrnenes)
erfaringer, der var pddagsorde-
nen. Konklusionen var, at en

stomi pd ingen mdde er en
hindring for aktiviteter - hver-
ken i skole eller fritid.

Videnscenter: Senere var der
et meget oploftende indslag fra
sygenleierske Sanne Diursteldt
fra Odense Universitetshos-
pital. Hun har varet p4 studie-
tur til USA og kunne berette
om en anden og tilsyneladende
bedre made at gribe tingene an
pa. Der var i USA opbygget et
team med kirurg og gvrigt
ngdvendigt personale, der i et
fasttgmret samarbejde ude-
lukkende koncentrerede sig om
een sygdom - i dette tilfelde.
En stor fordel ved denne form
er opsamling af viden og op-
bygning af et stort erfarings-
grundlag. Der var opbygget et
program til at folge patienterne
efter operation(erne), hvilket
yderligere bidrog til dataop-
samlingen.

I Danmark derimod, har
man indtil videre varet over-
ladt til sig selv og et hjzlpe-
apparat, der ikke er gearet til
vores specielle behov - der er
ganske enkelt ikke viden nok i
lokalsamfundene.

Sanne Djursfeldt vil arbejde
for en lignende opbygning i
Danmark med Odense Univer-
sitetshospital som center. Sa-
ledes har hun faet bevilling til
udelukkende at beskaftige sig
med dette emne. Y dermere har
huntagetkontakt med tidligere
opererede, der ikke lengere
var i kontakt med hverken CO-
PA eller hospitalsvesenet og
ikke var bekendt med de
seneste landvindinger. I flere
tilfelde er disse patienter hjul-
pet til en n@sten “normal” til-
verelse og dereserfaringerkan
selvsagt ogsd bidrage til den
onskede videndatabase.

Den efterfolgende frokost
markerede afslutningen pé
arrangementet der i form og
indhold var meget aktuelt og
nerverende.

Nikolaj: Vor personlige ind-
gang til COPA er Nikolaj pa 2
ar,derlider af Morbus Hirschs-
prung. Han er tydeligvis ikke
den der har veret mest igen-
nem, men vi kunne da nikke
genkendende til redselsberet-
ninger om gentagne lange

sygehusophold og tallgse o-
perationer og smdindgreb med
den medfplgende enorme be-
lastning af den enkelte forelder
og sammenholdet mellem
foreldre og forholdet til s@-
skende osv.

Fremtiden optimistisk i mg-
de: Efter weekendopholdet
sammen med lidelsesfaller var
det som om vi kunne begynde
pa en frisk og se fremtiden me-
re optimistiskimgde. Vikunne
se, hvordan de storre begrn
trivedes. Vi kunne se, at de til-
syneladende ikke fglte sig me-
get anderledes, at det virkede
odeleggende pa deres velferd.
Ydermere kan vi drage stor
nytte af de erfaringer, der er
gjort af familier som i lengere
tid har levet med stomi.

Tak til COPA: Disse sidste
linier skal hermed - samtidig
med en stor tak til arranggrerne
- vare en opfordring til alle
foreldre med stomiopererede
bgrn om at deltage i 1997-
udgaven af familieweekend i
oktober.

Dansac giver 25.000 kr til COPA

November sidste ar
fejrede Dansac 25'
rs jubileum. I ste-
det for at modtage
flasker, blomster og
andre gaver, bad
Dansac forretnings-
forbindelser og gra-
tulanter indsatte et
belgb pd en konto, sd
man kunne lade
belgbet gé videre til
den danske stomi-
forening COPA, og
den internationale
stomiforening, [OA.
Dansac rundede de
indsendte belgb op,
ogdet blev faktisk til

Copa 2/97

25.000 kr til hver af
de to foreninger. I
januarmodtog lands-
formand Flemming
Lejbglle COPA'san-
del af donationen.

Landsformand
Flemming Lejbolle
(i midten) far over-
rakt en check pa kr.
25.000 af Dansac’s
administrerende
direktor

Per G. Bendtsen (tv.)
og salgschef

Erik Brydholm (th.)
[foto: Dahlerup, lokal-
avisen Fredensborg-
Humlebak og Karlebo
kommuner]
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Kraeftens Bekaempelse

88888888388 8

betaler vi
portoen,
men hvis du

VI MANGLER INDSAMLERE |

Kreeftens Bekeempelse har landsindsamling sendag den 6. april
mellem kl. 10 og kl. 18.
Har du lyst til at hjaelpe i 3 timer og dermed stotte det nedvendige

frankerer,
er der flere

enge til
arbejde med patientstette, forskning og oplysning? ﬁraegftsalgen
Sa send kortet nu - portoen er betalt.
Pa forhand tak.

O JA, jeg vil gerne veere indsamler den 6. april 1997

Navn: Kreeftens Bekeempelse
[
Adresse:
Strandboulevarden 49
Postnr.: By: +++1352+++
Telefonnr.: Dag Aften 2100 Kegbenhavn &
Bopaelskommune:

Du vil modtage naermere oplysninger fra din lokalforening m.h.t. materialeudlevering
m.m. Hvis der ikke organiseres indsamling i din kommune, far du besked fra os.

7 Copa 2/97
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Det kan vaere surt og sejt at fa stomi

UROSTOMI

Af: Lotte Andersen

Jeg er 49 ar, gift med Karsten og mor til 2
bgrn pd 20 og 16 dr og har en urostomi. Jeg
led af en sygdom i blaren, der hedder
interstitiel cystitis. Jeg ved nu, at jeg har
haft denne sygdom i mange ar og med
dertil hgrende talrige indleggelser. Le-
gerne troede jeg havde blerebetendelse
og/eller underlivsbetendelse, da sygdom-
men er vanskelig at diagnostisere. Syg-
dommen var forbundet med ulidelige smer-
ter, blerestop, inkontinens, infektioner
m.m.

Alt bliver forsggt

I februar 1994 blev jeg atter indlagt og
endnu engang i marts mdned. Man foretog
en cystocopi (undersggelse af bleren) og
fandt nogle celler, mastceller, der gjorde
det muligt at stille diagnosen interstitiel
cystitis. Sygdommen er sjelden og kan
behandles uden operation, i nogle tilfeelde
med sé gode resultater, at sygdommen kan
g8 iroigen. Alt blev forsggt pd mig, men
desvarre har sygdommen tenkt sig at
blive.

Jeg forsggte ogsd alternativ behand-
ling: Kinsiologi, zoneterapi, afspending,
kostvejledning. Intet métte vare uprovet,
men smerterne og infektionerne var der
stadig. Jeg blev sygemeldt og raskmeldt i
en uendelighed og til sidst fglte jeg, at
smerterne var tet pd at styre mit liv. jeg
kontaktede en psykolog som lerte mig at
handtere smerterne, frustrationerne og
angsten ved at vare syg ustandselig. Jeg
var ogsd ved at miste mit arbejde, og min
livskvalitet var ner nulpunktet. Min
familie var ulykkelig og urolig, og jeg fik
meget smertestillende medicin. Jeg sggte
sabbatorlov og fik det bevilliget, med god
stptte og opbakning fra mine kollegaer.
jeg ville prgve at fa styr pd mit liv - det var
en hard tid bade fysisk og psykisk. Det
bedste var at f4 beskeden om, at det ikke
var cancer, si jeg ville ikke dg af det,
hvilket var en stor del af angsten hos mig.

Jeg fik en usedvanlig god behandling
pa Gentofte Amtssygehus. De trgstede og
havde altid tid til at lytte. Men alle,
inklusive mig selv, vidste, at en urostomi
var det sidste og eneste rigtige valg.
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Fgrst konfirmation - si stomi
Jegarbejdede med mig selv, for at forberede
mig, og da min sgn skulle konfirmeres i
april 95, besluttede jeg, at fgrst skulle han
have en super konfirmation, og si skulle
jeg opereres. Da jeg havde taget beslut-
ningen, for den matte jeg jo selv tage,
begyndte jeg at undersgge, hvordan det er
at leve med en urostomi. I mit research-
arbejde fandt jeg efter lang tid og mange
omveje frem til stomiforeningen COPA.
Jeg har en veninde, der har en kollega, der
har stomi; pd den made fik jeg tilsidst et
medlemsblad. jeg kontaktede Keoben-
havn’s amt, der satte mig i forbindelse
med Marianne Hemmingsen, der fandt
frem til en pige pd min egen alder med en
urostomi.

Tilfeldigvis havde hun samme syg-
dom som jeg. Hun ringede mig op, og jeg
fik sat mange ting pa plads. Det var utrolig
dejligt, og det gik sterkt, der gik under 1
uge fra jeg kontaktede COPA - til jeg
havde féet en rddgivning.

Jeg kontaktede derefter min hjemme-
sygeplejerske, fordi jeg ville se og rgre ved
en pose. Jeg ville vide, hvordan en pose s
ud, om det var en model NETTO eller en
fiksere model. Hun foreslog, at jeg kon-
taktede et af firmaerme. ConvaTec, som
jegvalgte, sendte nogle prover og gav mig
en flot service.

Med poserne i hdnden og brochurerne
til at lese i, gode samtaler med lager,
familie og venner fglte jeg mig velfor-
beredt.

En urostomi anlaegges

D. 15-6-96 fik jeg min stomi. Jeg var
indlagt i 14 dage, og fik al den stette, jeg
kunne gnske mig fra alle. Personalet og
familien var der altid, sd selv om det var
hardt, felte jeg mig aldrig alene eller
svigtet. Jeg graed meget og var i tvivl om
det var det rigtige, men der var altid nogle
omkring mig. Min datter blev student,
mens jeg var pa hospitalet, og det var
svert ikke at kunne deltage.

Sa jeg skulle ud at mgde den store
verden udenfor det trygge hospital. Det
var jeg bange for, men jeg besluttede mig
for at veere dben om, fortzlle om og vise

min stomi og tage de positive sider og
nederlagene med oprejst pande.

Forste aften hjemme

Forste aften hjemme lzkkedede posen, og
jeg var gennemblodt. 14 dage senere rgg
plade og pose af om natten. Min seng og
jeg var gennemblodt. Min mand hjalp
mig, skiftede sengetoj, dyne m.m. - kl. 4
sov vi videre.

Et liv uden smerter

laugust tog jeg pé ferie med en veninde og
vore 4 store born. Jeg badede og nagd livet
uden smerten og med pose pid maven. i
oktober rejste min mand og jeg 14 dage til
Kreta. jeg var usikker og nervgs, men
tenkte pd, at andre for mig har rejst med
en pose pd maven - og det gik fint. Hvad
gor man pa en strand, ndr posen skal
tpmmes og der ikke er noget toilet? Man
»tisser” bag en busk, i sandet eller i en
flaske. En vidunderlig ferie, hvor alt kunne
lade sig ggre, selv om jeg har pose pd
maven. Jeg har altid sat mig mal her i
livet, og mit naste mal var at g i svgm-
mehallen. S skulle jeg jo vise mig frem
for andre. Det tog lang tid, for jeg var
parat, men dette har jeg ogs4 klaret nu, jeg
fulgtes med en god veninde.

Nu er jeg begyndt pd mit arbejde, og
det gér fint og jeg skal snart 14 dage p4
skiferie med min familie og vener. Med
masser af poser og plader og nyt skitgj,
med plads til maven, nir posen bliver
fyldt, s kan det kun gd godt.

Jeg gleder mig over at have fiet et godt
liv igen, og er dybt taknemmelig over for
alle de mennesker, der altid har veret der,
nér jeg har syntes, det hele har vearet surt
og sejt, for det er det indimellem med pose
pd maven; men jeg fgler, at jeg har veeret
heldig.

Efterskrift

Dette skrev jeg i marts 96, jeg havde en
vidunderlig skifere, hvor jeg lgb pd ski
hver dag og ngd ar vere sammen med
familie og venner uden at fgle nogle be-
grensninger, fordi jeg har en urostomi. Vi
skal alle nu afsted igen til paske og jeg
gleder mig meget.



udviklet for at give
ggere hverdag

k2

S SWel||Im

Coloplast's mal er at udvikle sikre og hud-
venlige stomiprodukter, der er med til at
goere hverdagen mere tryg og behagelig for
den stomiopererede. Derfor er alle vores
produkter udviklet i teet samarbejde med
danske stomisygeplejersker og stomiope-
rerede - bedre produktudviklere findes
nemlig ikke.

Et godt eksempel pa dette samarbejde er
Assura. @nsker du at preve Assura eller fa
3 kolostormiopereret mere information, s& udfyld kuponen og
dte at anvende Assu- send den til os. S& vil du hurtigt meerke,
stomier, har intet forhin- hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at
o cligor”. gore din hverdag mere behagelig og tryg.

N r = Gralls Prove — = — = = = = — m m e -
10 Ja tak, send mig en gratis preve pa Assura-systemet.

1

{ 1 Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura.

1 L1 Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.

1
i Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende dig de rigtige prover:

: SStomisten'else mm, Stomitype: [J Kolostomi [ lleostomi ] Urostomi
leg vil gerne prove [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

Hvis bernesystem onskes, seet venligst kryds her [J

foretraekker posestorrelse (1 mini [ midi T maxi i [ klar [0 hudfarvet

| dag bruger jeg felgende maerke: produktnavn:

Fodselsar

By Telefon

loplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal, Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212
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Stomidag |

Stockholm gav gmme teeer

Verdens 2. Internationale
Stomidag, d. 5.oktober i
Stockholm

Af:
Lisbet Refer Dalsgaard,
Foraeldregruppen

I forbindelse med ovenstiende
stomidag, var undertegnede og
Henning Granslev sd heldige
at deltage pd COPA’s vegne.
Vitogafstedallerede fredag
formiddag, sd vi kunne f4 set
lidt af Stockholm inden vi
skulle mgdes med nogle af de
svenske deltagere om aftenen.

Efter indlogering paet ganske
lille hotel lige i centrum, gik vi
i skarpt trav gennem byen til
,,Gamla Stan“. det var veldig
interessant at se den gamle by-
del med kongeslottet, smalle
gader og smd snedige forret-
ninger, som godt nok barer
preg af stor turisme. Henning
kan bare g& og gd og g, s pa
et tidspunkt blev vi enige om,
at nu kunne han bare ga, sé
ville jeg lokalisere min seng p
hotellet, inden vi skulle spise.

NICE

FASHION ©

Humma (COP-\ loLalforrrza/zd ~thus amt) i Gamla Stan

Lisbet (foreeldregruppen, COPA) ved "Globen”
: —~—
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Om aftenen mgdtes vi sd med
Borje Olsson, formanden for
ILCO, og 2 andre fra hoved-
bestyrelsen. Vihavdeenvaldig
hyggelig aften, og inden vi gik
tilro, syntes Borje og Henning,
at vi lige skulle g en tur gen-
nem Stockholm. S vi travede
til "Gamla Stan" og tilbage
nok engang. Borje viste os des-
uden, hvor Oluf Palme var
blevet skudt og hvor ILCO’s
sekretariat ligger.

ILCO's arrangement: Logr-
dag formiddag kl. 10 startede
ILCO’s arrangement, som
foregik i et stort konference-
center midt i Stockholm.
Programmet bestod af foredrag
om bl.a. bgrnestomier, uro-
stomier, colitis/crohn og kraeft
og det gennemgéende tema var
at forbedre behandlingsre-
sultaterne, lave ferre stomier
og forbedre livskvaliteten. Ar-
rangementet var valdig fint.
der var god information om
ILCO og udstillinger af stomi-
produkter.

Nok en travetur: Selve sto-
midagen var ferdig kl.16, s
der var tid til at gd nok en tur
inden vi skulle mgdes med
svenskerne om aftenen, hvor
vi ligesom om fredagen havde
en hyggelig aften.

Sendag formiddag kunne vi
lige nd at tage tunnelbanen ud
til,,Globen™, som de fleste nok
har hgrt om. Den var godt nok
kolossalt stor, men desverre
var der ingen sportsarran-
gementer, sd vi kunne ikke
komme ind i den. Da det sam-
tidig var koldt og bl®sende,
kunne vi snart finde tilbage til
hotellet, og s gik turen atter
hjem til Danmark. P4 Hen-
nings og egne vegne takker jeg
COPA for en god tur.

PS: I kan tro, det var nogle
gmme teer, der trengte til et
fodbad og kerlig pleje sgndag
aften.



NAR LOSE RINGE,
HUDPLADER, PASTA
0G INDLAG ER MERE,
END DU KAN TAGE... Licg dine hudproblemer bag dig

Rekvirer en prove pa den nye
Impression C stomipose med konveks
hudplade fra Hollister. Sa vil Du selv
kunne se og fole de unikke fordele,
som indbygget konveksitet giver.

Du vil sztte pris pa hudpladen,

hvis unikke egenskaber gor ekstra

plaster overflodig. Hudpladen har et

letaftagelig beskyttelsesovertrak af

plastfilm, og den er hurtig og let at

pasxtte.

En kombination af silkeagtigt

bladt beige betrak pa begge sider

og fire lag lydsvag og lugttaet

hojkvalitetsfilm giver dig markedets

mest effektive sikring mod lugtgener.

Alt dette og meget mere

er grunden til, at flere og

flere stomi-opererede rundt

om i verden har opdaget, at de nye

Impression C stomiposer ganske

enkelt er ... revolutionerende.

Ja tak, send mig prover pé den nye

y

Min stomi er ngjagtig
Navn

Adresse

IMPRESSI -

HOLLISTER-VERDENS FARENDE INDENFOR KONVEKSITET

Min nuvarende stomipose er

WW W W Send eller fax denne kupon til

Hollister Danmark, Formervangen 5
Q H lllgtgr $% Hollister og Impression C er registrerede varemarker 2600 GlOStI’Up; fax 43 63 33 30.

tilherende Hollister Incorporated, Libertyville, Illinois 60048 USA. Eller ring péal telefon 43 43 57 00.
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Med demente g@jne

Uddrag fra bogen Hold ud - Hold af
- Hold om, se neeste side. Bogen er
illustreret af Otto Dickmeiss.

DEMENS

At omgds demente krever tal-
modighed, forstielse, tolerance
og humor. Og deteraltsammen
nemmere at mobilisere, hvis
man har forstdelse for, hvad
der foregdr i den syge, som
ikke leengere er i stand til at
udtrykke sine fglelser og sit
behov. Konsulent Jessy Hjort-
Hansen har brugt sin erfaring
til at sette sig ind i den de-
mentes sted og formuleret fol-
gende:

"Nér jeg bliver dement, skal
mit liv veere mere enkelt, over-
skueligt og forudsigeligt. Sé-
dan at jeg gor det samme hver
dag og p& samme tid, og det vil
tage tid for mig at leere at ac-
ceptere det".

"Nér jeg bliver dement, er det
dejligt, at du tenker pé, at jeg
skal have gode oplevelser, is@r
hvis du fortzller mig om det,
for det sker"..

"Nar jeg bliver dement og er
stedig og ondskabsfuld med
humgrsvingninger, sa skyldes
det, at jeg fgler mig afmagtig
og hjelpelgs - og det hader

"

jeg -

"Nér jeg bliver dement, og der
gér panik i mig, sd skyldes det,
at jeg skal teenke pa mere end
en eller to ting pd samme tid.
Hold mig s4 fastihdnden og fa
mig til at koncentrere mig om
én ting".

"Nér jeg bliver dement, er min
hukommelse kort, sd jeg barer
ikke nag. Din vrede glemmer
jeg hurtigere end du gor”.

"Nar jeg bliver dement. er jeg
let at berolige. Ikke med ord.
Men hold mig i hdnden, rok
lidt med mig - eller sid stille
ved siden af mig".

"Nér jeg bliver dement, forstir
jeg ike det abstrakte - det vagt
formulerede. Jeg skal se, mar-
ke og sanse det, du snakker

"

om .

"Nér jeg bliver dement, har jeg
sveert ved at fole mig forstaet,
og jeg har svert ved at forsta
andre. Senk stemmen og se pd
mig, sd lytter jeg bedst. Brug
korte ord, enkle s@tninger og
stop s op og find ud af, om jeg

Illustration af Otto Dickmeiss fra bogen Hold ud - Hold fast - Hold om.
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lllustration af Otto Dickmeiss fra bogen
Hold ud - Hold fast - Hold om.

iTeg savner smukke|
ting, billeder,
solnedgange og

god mad. Jeg

sanser dem dybere,
| end du ger.

har forstdet det. Spgrg mig kun
om en ting ad gangen. Undgé
lange instrukser, jeg kan ikke
huske dem. Se pa mig, rgr ved
mig og smil, inden du taler.
Og husk, at jeg tit glemmer. S&
ler mig at lukke for vandet,
hygge uden stearinlys og ryge
sammen med dig".

"Ndr jeg bliver dement, vil jeg
gerne hore god musik fra den-
gang. Men jeg kan ikke huske,
hvad det hedder, og jeg savner,
at vi hgrer det sammen. Jeg
kan godt lide at synge sammen
med nogen. Selvom jeg er de-
ment og intelligentsmassigt
reduceret, sé fejler mine sanser
ikke noget. Méske er de ster-
kere, end du forestiller dig. Jeg
savner smukke ting, billeder,
solnedgange og god mad. Jeg
sanser dem dybere, end du gor.
Jeg savner at rgre ved flgjl, ved
dyr, silke, glat tree og hgre pé
rindende vand".

"Néar jeg bliver dement, og
skelder ud, sé tred et skridt
vk framig, sé jeg kan fole, at
jeg stadig kan ggre indtryk".

|

Let demens

Let demens er sveer at vurdere.

Denrammer somregel hukom-

melsen, tidsfornemmelsen og

evnen til at orientere sig. ofte

vil personen pa dette stadie
| selv fornemme, at der er noget
galt, og det medforer en til-
stand af uro, angst og depres-
sive symptomer. Men patienten
vil fortsat kunne klare det
meste af sin normale hverdag.

Middelsveer demens

Ved middelsver demens for-
Steerkes disse symptomer.
Stedsans og tidsfornemmelse
forsvinder, og der opstdr ofte
usikkerhed om egne data. Nu
kan der komme sprogfor-
styrrelser, pakledningspro-
blemer, problemer med spis-
ning og vandladningspro-
blemer. Maden at opfore sig
pa kan endres, og personen
kan blive aggressiv, kan rabe
og bande uden grund. Per-
sonligheden cendres sa smat.
Irritation, hidsighed og mi-
stenksomhed forstcerkes. Lat-
ter og grad kanforkomme uden
grund.

Sveer demens

Ved sver demens forsterkes
dette altsammen yderligere.
Den demente trekker sig
efterhdanden mere og mere ind
i sig selv og mister interessen
for sine omgivelser. Lever sig
pa dette tidspunkt ofte mere
og mere ind i sin barndom.
Plejebehovet vil nu veere stort.
Den demente kan mdske ikke
leengere gad.




Folelserne er der

Nybog
Inge Hammerich

Hold ud - Hold af -
Hold om

Forlag: Pensionisternes
Faellesrad. 48 sider.

Bogen kan rekvireres pa telefon
(direkte) 36 38 85 20 eller pa adressen
DSI/Pensionisternes Fzellesrad,
Klgverprisvej 10B, 2650 Hvidovre,
mod betaling af forsendelse (15,- kr).
Bogen findes ogsa pa bibliotekerne.

DEMENS

Har man brug for viden om demens, er der
hjelp at hente i et lille nyt hefte "Hold ud
- Hold af - Hold om", der henvender sig til
pérgrende og personale. Médske ogsd til
dem der er interesseret i at finde ud afegen
situation. Demenssygdomme kan ikke
kureres, men det kan mange demenslig-
nede tilstande. Der er altsd ikke altid
grund til bekymring, fordi man ikke lan-
gere kan huske telefonnumre.

Rammer demens i familien eller i den
nermeste kreds, skjuler man det ofte
leengst muligt. Det foles flovt at vere
dement, bade for en selv og for omgi-
velserne. Konsekvensen bliver ofte, at der
kan g& médneder og &r, for den rette diag-
nose stilles.

Det kan hjzlpe pd fornemmelsen af
magteslgshed overfor demens at have
kendskab til sygdommens udvikling og
vide, hvordan den demente fastholder
identiteten og fér et vaerdigt liv sd lenge
som muligt. og det er vigtigt at have en
fornemmelse af, hvad der er bedst for den
syge og hvilken hjelp, der kan forventes
udefra.

Den lille bog giver ogsa et bud pa,
hvordan det opleves selv at vere dement.
Som pérgrende skal man huske, at fglelser
stadig er der, og at det gér hurtigere ned ad
bakke, hvis livet gdristd. Ogsé fordemente
er der brug for gode oplevelser, for kerlig
omsorg og ikke mindst for tdlmodighed
og lidt humor fra omgivelserne.

Bogen er udgivet med stgtte af Sy-
gekassernes Helsefond, og bogens hoved-
kilde er "Rapport fra Pensionisternes
Feellesrdds konference i Middelfart: SE-
NILDEMENS",udarbejdetaf cand. pharm.
Jette Juul Jensen. P4 side 12 kan du lese
et uddrag fra denne nye bog.

€00
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lllustration af Otto Dickmeiss fra bogen Hold ud - Hold fast - Hold om.

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjaelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sé vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De onsker det,
ligesom vi ogséa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- COL_ OFPPLAS T

sikkerhed, tryghed, diskretion

0oNsac

stomiprodukter

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
: 8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62
[[h‘ M ﬂm’ 9000 AALBORG . OSTERAGADE 3. TLF. 98 12 24 88
i gl 8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

U"”w"“iﬁii C.Mrsk Andersen’s Eftf.A/S

|
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Antidiskrimination - ja tak

CenterforLigebehandling af Handicappede har udgivet en statusberetning over udviklingen
i ligebehandlingen af handicappede for 1996. | EU er der 30 millioner handicappede.
Copa-bladet bringer her et uddrag fra beretningen.

Erfaringer og resultater af
HELIOS-programmet

Center for Ligebehandling skal i
henhold til sit funktionsgrundlag
ikke alene fglge og overvdge ud-
viklingeniligebehandling mellem
handicappede og ikke-handicap-
pedeiDanmark men ogsd pdinter-
nationalt plan. Derfor har det veret
vigtigt for Centret at have en
europ&isk platform, hvorfra Cen-
tret har kunnet fglge den euro-
paiske handicapdiskussion, og et
udgangspunkt for opbygning af et
europzisk netverk af kontakt-
personer. Denne platform har Cen-
tret gennem deltagele i EU pro-
grammet Helios II, som med et
budget pd 47,3 millioner ECUien
periode fra 1992 - 1996 har sggt at
sette fokus pd EU's 30 millioner
handicappede medborgere.

Ligebehandlingscentret har
deltaget i Helios II programmet
ved seks drlige mgder og semi-
narer, i den gren af Heliosarbejdet,
som omhandler social integration.
I gruppen har der varet deltagelse
fra Belgien, Danmark, Tyskland,
Grakenland, Frankrig, Irland,
Holland, Portugal, Spanien, Sve-
rige og Norge. Mgderne i gruppen
har veret arrangeret som studie-
bespg. Debatmeder og besog pa
institutioner, i organisationer og
hos lokal- og regionalpolitikere
har givet en introduktion til ar-
bejdsmetoder og lgsninger pd de
problemer og barrierer, handi-
cappede stgder pé i integrations-
processen.

P4 mgderne har der ligeledes
vaeret mulighed for at presentere
den "danske" handicappolitiske
model.

Guide of Good Practise

For at videreformidle de syns-
punkter og resultater gruppen om
social integration har dregftet, har
gruppen haftnedsat en4-personers
gruppe med repraesentanter fra
Danmark, Belgien, Irland og Por-
tugal. Arbejdsgruppen har udar-
bejdet en Guide til brug for kom-
muner i EU, med det formdl at
inspirere til oprettelse af handi-
capbrugerrad p4 lokalt plan.
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Guiden er udformet som en rekke
opskrifter pd, hvordan og med
hvilke midler brugerinddragelsen
kan styrkes pd lokalt plan. Det har
i al almindelighed og i s@rdeles
for at efterkomme de landes
gnsker, hvor tanken om bruger-
indflydelse ikke er s rodfastet,
vearet vigtigt, at Guiden ikke bare
blev et teoretisk vark, men tveart-
imod byggede pd gode eksempler
pé brugerindflydelse.

Europa Kommisionen star for
udgivelsen af Guiden som har
titlen "The 12-star Good Cooks’
recipes and Guide of Good
Practice for Municipal Politicans
to ensure the inclusive and active
citizenship of persons who have
disabilities”. Guiden trykkes pa
engelsk/fransk. Og oversattes ef-
terfglgende til de respektive na-
tionalsprog. Det er mélet, at alle
kommuner i EU skal modtage et
eksemplar af guiden.

Slut pa Helios -

og hvad sa?

Helios II-programmet afsluttes 31.
december 1996. Programmet
bliver ikke efterfulgt af et nyt pro-
gram, specifikt rettet mod inte-
gration af personer med handicap.

I stedet overvejer Kommis-
sionen og regeringscheferne nu i
forbindelse med revisionen af EU-
Traktaten, hvilke initiativer der
skal erstatte den hidtidige infor-
mationsindsats pd handicap-
omrédet.

I den forbindelse har det veret
bragt i forslag, at Eu-Traktaten
skal forsynes med enegentlig anti-
diskriminationsbestemmelse.

Anti-diskrimination i
Eu-Traktaten?

Forsalget om en sddan bestem-
melse indgér i de dreftelser, som
regeringscheferne i gjeblikket fg-
rer inden for rammerne af rege-
ringskonferencen. Fra det irske
formandskab foreligger et for-
handlingsopleg, som foreslar
tilfgjelse af generelt diskrimi-
nationsforbud i traktatens indled-
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ning efterfulgt af en ny artikel
(paragraf) 6a til Traktaten. I denne
nye artikel (paragraf) fir Kom-
misionen mulighed for at tage
initiativer til fremme af ikke-dis-
kriminationsprincippet men be-
stemmelsen kraver enstemmig-
hed, d.v.s. alle medlemslandene
skal kunne stemme for et initiativ,
for det realiseres.

Det er i dag den almindelige
antagelse blandt de personer, som
folger forhandlingerne tt. at der
ikke er tilslutning i medlems-
landene til en s vidtgdende be-
stemmelse, som den det irske
formandsskab har foreslaet.

Den danske position

I Danmark har det Centrale Han-
dicaprad heller ikke kunnet til-
slutte sig en model, som bygger
pd sarlovgivning og giver EU
mulighed for at udstede direktiver
pé handicapomradet.

Det Centrale Handicaprid har
derfor foresldet den danske rege-
ring, at den arbejder for en model,
som politisk forpligter kommis-
sionen til at tage de ngdvendige
handicaphensyn, ndr der udar-
bejdes direktiver, produktstan-
darder mv. Det Centrale Handi-
caprad foresldr samtidig, at der
etableres et Europzisk Handicap-
rdd med repr@sentanter fra de
enkelte generaldirektorateri Kom-
missionen og reprasentanter fra
de europziske handicaporga-
niationer. Et sddant Rad skal vaere
konsultativt og hgringsberettiget i
alle EU-sager af relevans for
handicappede.

Handicapforum

nedlaegges, et nyt opstar
April 1993 blev det Europziske
Handicapforum etableret som e
tridgivende organ for Helios II-
programmet. Handicapforum
bestdr af 12 europziske ikke-
statslige organisationer (NGO).
De spiller en koordinerende rolle
indenfor Forum, og et talergr for
over 800 organisationer, der
arbejder pa regionalt eller na-
tionalt plan i hele Den Eurpziske
Union. Derudover bestdr Forum
af repraesentanter fra 12 nationale
handicaprdd fra EU-medlems-

landene eller reprasentative na-
tionale NGO'er (plus en repre-
sentent fra hhv. Island, Liechten-
stein og Norge), samt represen-
tanter for arbejdsmarkedets parter.
Dette Forum ophgrer ligeledes
med at eksistere nir Heliospro-
grammet ophgrer med udgangen
af 1996.

En europeeisk paraply af
handicaporganisationer

For at sikre kontinuitet og frem-
skridt i det arbejde, der er udfert
i det hidtidige Handicapforum,
oprettede medlemmer af den nu-
vaernde Forum den 6. maj 1996 et
nyt "uafhengigt" Europzisk
Handicapforum, hvis formadl er at
fastholde og udbygge de frem-
skridt, der er opstdet i bestrabel-
serne pd at sikre handicappedes
rettigheder og fremme integra-
tionen af personer rmed handicap
i alle relevante europziske og
internationale institutioner.

Det nye Handicapforum vil f&
status som en ny europ&isk para-
plyorganisation og er ikke tilknyt-
tet Kommissionen eller et spe-
cifikt program under Kommissio-
nen, men forventes dog at kunne
hente en del af sin finansiering i
EU-systemet. Det nye Handi-
capforums opgave bliveratridgive
bredt om handicapsynspunkter i
alle EU's sektorer.

Med nedleggelse af Helios-pro-
grammet og etableringen af en e-
gentlig europzisk paraplyorga-
nistion er der lagt op til en poli-
tisering af EU's handicapini-
tiativer forstdet pd den mdde, at
dialogen mellem de europaiske
handicaporganisationer og EU
Kommissionen vil blive varetaget
af en uafh®ngig europzisk han-
dicap organisation, mens de
handicapfaglige initiativer vil bli-
ve varetaget inden for rammerne
af EU's almindelige programmer.
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LASERNE SKRIVER

Har du et indleeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men
redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Kaere Britta Mogensen
Fra foreldregruppen skal lyde
et stort velkommen til COPA.
At skifte arbejde fra juraens
tgrre regler og paragraffer til
COPA, hvor mennesket star i
centrum, vil uvaegerligt vare
en brat overgang. Personligt
har jeg ingen steder stgdt pa sd
meget hjertevarme og med-
menneskelighed som i COPA.
Vi er som een stor familie, og
snart vil du sikkert ogsé erfare,
at det er det personlige enga-
gement hos hver enkelt, som
barer foreningen. Jeg onsker
for dig, at du snart vil vare en
naturlig del af COPA, og at vi
ma4 fa et godt samarbejde om-
kring foreldregrupperne frem-
over. Velkommen og held og
lykke.
Lisbeth Refer Dalsgaard
Foreldregruppen

En smadder god aften
Ros til bestyrelsen i
Kobenhavns amt
Tredive var vi, som havde til-
meldtsig bowling, og vimgdtes
i Rgdovre Bowling Center lidt
i kl. 18 fredag d. 31/1-97.
Skoblev udleveret og banen
tildelt, hvorefter vi gik i krig
med at bowle. For en dels ved-
kommende var det 1. gang.

Sa bowlede vi pa livet lgs i en
time og med snak og grin kom
vi hurtigt til at l@re hinanden
at kende.

Og séd verntede en laekker
middag.Hele vejen rundt om
bordet gik snakken - og der
blev grinet, udvekslet oplys-
ninger og pa den bedste mide
lert nye medlemmer at kende.

Vi gik forst hjem ved 23-

tiden og fra mig skal lyde en
stor tak for en smadder god
aften, som forhdbentlig bliver
gentaget meget snart.

Lige til sidst: Den @ldste del-

tager var 85 &r og den yngste
18 ar!

Carina Christiansen

2730 Herlev

Et godt initiativ

Mere ros til bestyrelsen i
Kobenhavns amt

Fredag 31. januar kl. 18.00 var
der arrangeret bowling i Rgd-
ovre Bowling Center for os lidt
yngre argange. Forst bowlede
vi, derefter hyggede vi os alle
overdejligmadide tilstodende
lokaler. Vi var ca. 30 der var

mgdt op, bide medlemmer og
pargrende. Jeg har lenge sav-
net et arrangement af denne
artiforeningen, sd jeg tilmeldte
mig straks, og det var jeg glad
for. Det var en dejlig aften og
rart at vere sammen med
ligestillede til et bade festligt
og hyggeligt arrangement. Jeg

vil glede mig til flere af den
slags. En stor tak til bestyrelsen
for et godt initiativ, og for at
have tenkt pa os, der er pd
arbejdeidagtimerne, sd viogsa
har mulighed for at deltage i
arrangementerne.
Karin Bach
2750 Ballerup

Tove Frithioff
Daglig leder

Msdh-
Birgit Madsen
Ekspedition

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pi det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi neevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

;O

Any Petersen>
Ekspedition

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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COPA sommerferie  30.juni- 5.juli 97

- tag med COPA til Ry Park Hotel, Ry

FERIE

Af: Flemming Lejbelle, landsformand

Den érlige sommerlejr er en
vigtig del af COPA's sociale
arrangementer. Sidste &r havde
vi en god og indholdsrig som-
merlejr i Fiborg, Fyn. I ar gér
turen til Midtjylland.

Fra mandag d. 30.juni til sgn-
dag d. 5.juli lukker Ry Park
Hotel sine dgre op for COPA-
medlemmer.Sammen med and-
re stomioprerede kan du fi en
dejlig ferie - og ikke mindst eg-
nen omkring Ry er en yderli-
gere garanti for minder for
livet. Her er farverig historie.
Helt tilbage i stenalderen var
der betydningsfulde bopladser
pa stedet, og i middelalderen
var omrédet bl.a. pd grund af
@m Kloster, Danmarks méske
vigtigste kulturelle samlings-
punkt.

Omkring reformationen var Gl.
Rye en betydningsfuld by med
steerke bénd til tronen, og se-
nere blev byen centrum for pro-
duktion af treesko, husflid og
redskaber af tre.

Kirkerne er smukke og inter-
essante bygningsverker som
ogsé fortzller egnens historie.

Pa COPA's sommerlejr vil der
vare mulighed for, at du selv
tager pd opdagelseidette smuk-
ke og historiske terren - og der
vil ogsé blive arrangeret fel-
lesaktiviteter.

P4 naste side kan du tilmelde
dig. @nsker du yderligere in-
formation, kan duringe til lands-
formanden, tif. 97 26 80 99
(bedst torsdag 15-17) eller til
COPA's sekretariat, Britta Mo-
gensen, tlf. 57 67 35 25.

Copa 2/97

Himmelbjerget

- en oplevelse

Med sine 147 meter over
havet pakalder Himmel-
bjerget sig alle besogendes
opmerksomhed. Malerisk
beliggende ved Julso med
sine skov- og lyngbekledte
skreenter indbyder det til
"bjergbestigning”. Pd toppen
belonnes man med et ufor-
glemmeligt panorama ud
over soerne med udsigt til
Silkeborg, Laven, Ry - og i
klart vejr helt til Arhus.

Rent badevand

En perlerekke af sper: Mos-
s@, Ry Molleso, Gudenso,
Birkso, Knudse, Julse. En
reekke af Danmarks smukkest
beliggende soer, placeret
som perler pd en snor langs

Gudenden. De mange soer giver omrddet en serlig karakter og er med til at gore Ry-egnen til
det foretrukne feriemal for mange. Samtidig er soerne i Ry rene - og alle tiders badevand.

=
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| TILMELDINGSBLANKET |

| til COPA-feriearrangement |

: 30.juni - 5 juli 1997 :

: BT ) s cmssnssdisomnsios s sooms s s :

Skovene - et rent eventyr oo s——————s I
Skovene omkring Ry er en oplevelse i seerklasse. Man finder I |

masser af steder der er sa godt som ubergrte, og hvor man I I

kan gd i timevis uden at mode andet liv end skovens eget. Man | Ve [ (=TT Y |

kan ga pd opdagelse i sit eget tempo. Hvad man oplever pd | |

sddanne vandreture i skovene - er overveeldende og ubeskri- | POStAr.....ccccvviieciiunnns C 1 R |

veligt. Pd dette foto poseres ved en lille skovso - netop pad en | |

vandretur ved en tidligere lejlighed - i skovene omkring Ry. | TIf |

< (» ,," ‘:‘zf" - 1 | |

& | Deltagerpris: kr. 1500.- pr. person i dobbeltvaerelse |

| kr. 1700,- pr. person i enkeltvaerelse |

| (betales forst eftergirokort er modtaget). |

l I

| Seet kryds: |

| [ Jeg ensker enkeltveerelse |

I 1 Vi ensker dobbeltvaerelse I

I [ Plus opredning til........... barn/bern |

I 1 Vil gerne deltage i udflugt I

| [ @nsker optagelse p& venteliste I

I ved overtegning I

I .

| Specielle @nsker: I

........................................................................... |

I

.......................................................................... |

I

............................................................................ |

|

I

Sendes il I

COPA |

Odinsvej 5 |

4100 Ringsted |

I

TILMELDINGSFRIST 15. APRIL |

I

__________________ -
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Ny formand pa
Frederiksberg
8.februar blev generalforsam-
lingen afvikletigodroogorden
med forhenverende lokalfor-
mand Helene Christensen, som
med stor viden og diplomati,
styrede dette vigtige mgde.
Ny lokalformand:
Grethe Nielsen, Enigheds
Allé 17, 2700 Brgnshgj.
TIf.: 31 28 03 82.
Ny “reservekontaktperson”
pa bladets bagside:
Lilly Breiding, Emdrup Ven-
ge 80, 2100 Kbh. @, tIf. 39
292461 (treffes bedst efter
kl. 17.00).
I gvrigt mere om generalfor-
samlingen i naste blad.

Medlemsmgde i marts
Gest og foredragsholder:
Stomisygeplejerske

Lis Balleby

Tid: 15.marts kl. 14.00
Sted: Pilegdrden.

Vi hdber pa stort fremmgde.

Medlemsmede i april

Tur til Arbejdermuseet,

Romersgade 22, Kbh.

Tid: 19. april

Mgdetidspunkt vil blive med-

deltved medet 15. marts, ellers

kan man ringe til den nye lo-

kalformand efter 15. marts.
Med venlig hilsen

Lilly Breiding

-

( -
)

Yo ¥

3) s/“" -

Kegbenhavns
amt

Glade mennesker

til bowling

Rent undtagelsesvis vil vi give
leeserne/medlemmerne en kort
omtale af vor bowlingaften, en
af de sidste dage i januar. Det
foregik i RgdovreCentret, hvor
godt og vel 30 af vore med-
lemmer havde samlet og rustet
sig til et spil bowling med

Copa 2/97

hverandre. Hele aftenen, inkl.
den efterfglgende fzllesmid-
dag, blev, efter deltagernes ud-
sagn samt bestyrelsens mening,
en formidabel succes. Dette
arrangement bliver utvivlsomt
gentaget ved en anden lejlig-
hed, stol trygt p det. De, der af
en eller anden grund ikke var
med, kan glede sig til dette, og
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de, der var med, kan se hen til
et gensyn.

Generalforsamling -
Referat kan bestilles
Arets generalforsamling er nu
overstdet. Referat og bestyrel-
sesliste kan rekvireres hos lo-
kalformanden. Navn og te-
lefonnummer er anfort pd bag-
siden af dette blad.

Banko

Medlemsmade 15.marts,

kl. 14.00

Valby Medborgerhus,
Toftegdrds Plads,

2500 Valby.

Forste medlemsmgde efter ge-
neralforsamling bliver lgrdag
d. 15. marts. Ved julearrange-
mentet i november sidste ar
blev medlemmer jo “‘snydt” for
bankospil. Dette vil vi sa rade
bod pa denne dag, sa dette
medlemsmede vil std i banko-
spillets tegn. Dels indkeber vi
premierne og dels har vi fiet
nogle premier foraret af vore
gode venner fra produkt- og
forhandlere af stomihjelpe-
midler. S&, kare venner, mgd
op pa denne fordrslgrdag og
medbirng da ogsd jeres gode
humegr og f& en god eftermid-
dag i nye og gamle venners
lag.

Clairvoyance
Medlemsmgde 12. april

kl. 14.00

Kreeftens Bekempelse,
Norgdrdsvej 10,

2800 Lyngby.

Lgrdag 12. april stdr der noget
helt andet pd programmet.

Denne dag far vi besgg af noget
sd spendende som en clair-
voyant. Men lad jer nu ikke
forskrekke af ordet, det har
intet med spiritisme at ggre,
men derimod er der lagt op til
en spendende og anderledes
eftermiddag, som ligeledes
tager sin begyndelse k1. 14.00,
men denne gang i Kraftens
Bekampelse’s lokaler, som er
beliggende pé Ngrgérdsvej 10
1 Lyngby, 5-10 minutters gang
fra Lyngby Station.

Modeshow

Medlemsmgde 3. maj

kl. 14.00

Valby Medborgerhus,
Toftegdrds Plads,

2500 Valby.

Set allerede nu et stort kryds i
kalenderen ud for datoen lgr-
dag d. 3. maj, thi da skal vi
atter opleve noget de fleste vil
nikke genkendende til. Denne
dag skal vi til modeshow,
hvilket finder sted k1. 14.00 og
dette modeshow foregéri Valby
Medborgerhus, som er belig-
gende lige ved Toftegdrds
Plads. I den forbindelse efter-
lyser vi nogle friske modeller,
viandre kan se pd og klappe af.
Eneste betingelse er, at du skal
vare stomiopereret. meld dig
nu under fanerne hos Ma-
rianne, pa tlf. 45 83 52 28 og
fortel hende dine venus- eller
andre mal.

Godt forar: Vi gnsker alle

vore medlemmer et rigtig godt

fordr, samt vel mgdt til alle
vore medlemsmgder.

Pbwv.

Jorgen Anton



Et dedsfald i Kbh.'s amt

Kirsten Holtz er ikke mere blandt os. Kirsten dede i oktober 1996 af
sin kreftsygdom, kun 42 &r gammel. I sin korte periode som medlem
af COPA fra januar 1996 ndede hun at berige os med mange nye ideer
og initiativer. Det er bl.a. Kirstens fortjeneste, at vi gjorde opmarksom
pé det at have et godt liv med “en pose pd maven” i TV 4 og Familie
Journalen. Kirsten var initiativrig, kreativ, sp&ndende og nyt@nkende.
Vi i Kbh.’s amt hédber at kunne leve op til og bruge mange af de
initiativer og ideér Kirsten gav os. Hun var et dejligt menneske at fa lov
til at leere at kende. Hun vil blive savnet.

Bestyelsen/Kbh.’s amt

¥

L

' Frederiksborg
amt

Generalforsamling og
medlemsmeade

Lgrdag d. 8. februar blev der i
Fritidshuset i Hillergd afholdt
ordiner generalforsamling og
medlemsmgde. Der var ikke
sd mange fremmgdte. Kun 21
stemme-berettigede veloplagte
medlemmer, som skabte en
stemning, der var medvirkende
til en hyggelig eftermiddag.
Formanden startede med at
byde velkommen og fremlegge
en slags programerklaring for
det nye &r. Han udtalte:

-”Et nyt ar er startet, og
bestyrelsen har smgget @r-
merne op. Der er meget arbej-
de, som skal ggres for de
stomiopererede i vort amt i
1997. Bestyrelsen har brug for
sine medlemmer. Uden Jeres
medvirken gir det ikke! Vi har
brug for, at I meder op, ndr vi
laver noget for Jer. Vi har brug
for, at I ringer til os, og vi har
brug for, at I tager til genmale
pd generalforsamlingen. Ingen
gavner sig selv eller andre
stomiopererede ved at blive
hjemme p4 sofaen eller vaere
tavse. Vihar brug for hinanden.
Mgd derfor op, ring til os, skriv
til os, ver med til at ggre 1997
til et aktivt ar. Lad os sammen
tage det neste skridt fremad”.

Herefter blev generalforsam-
lingen gennemfgrt jevnfor
vedtegterne. Villy Schjgtt blev
foresldet og valgt til dirigent.
Villy Schjgtt takkede for valget,

og konstaterede at general-
forsamlingen varlovligindvar-
slet. Formanden gav herefter
enfyldestggrende beretning for
det forlgbne ar. Herunder blev
bl.a. oplyst, at COPA, Fre-
deriksborg amt have haft 38
rddgivninger af forskellig art i
detforlgbne ar. Endvidere blev
vi orienteret om de @ndrede
forhold omkring loven om
hjelpemidler, j.f. @ndring af
lov nr. 497 af 12. juni 1996.

Har medlemmerne proble-
mer jf. denne @ndring, vil vi
(COPA) vare behjelpeligmed
at 1gse disse.

Beretningen blev enstem-
migt godkendt, hvilket og var
tilffeldet med det forelagte
regnskab.

Vedvalgtil bestyrelsenblev
formand Bent H. Larsen gen-
valgt. Til to bestyrelsesmed-
lems poster var opstillet tre
personer, hvorfor der var
kampvalg mellem disse. Gen-
valgt blev Gisela Schjott, og
nyvalgt blev Ejgil Andersen
med 14 stemmer.

Da vort medlem Inger
Conradi derfor treeder ud af
bestyrelsen, vil vi her benytte
lejligheden til at sige hende
tak for den store indsats hun
gennem mange ar har ydet for
COPA som bestyrelsesmed-
lem.

Som suppleant til bestyrel-
sen for et r blev Niels Hansen,
Hundested, enstemmigt valgt.
Som revisor blev Helmer Ras-

mussen enstemmigt genvalgt,
og som revisorsuppleant blev
Hjalmar Lauritzen, Skavinge,
enstemmigt genvalgt.

Bestyrelsen for COPA Fre-
deriksborg amt har pr. 8. fe-
bruar 1997 fglgende sammen-
setning:

Formand

Bent H. Larsen, Emil

Noldesvej 32,

3000 Helsinggr

TIf.: 49 22 06 16 (dette er

nyt nummer pr. 1/4-97).

Kasserer

Jorgen Wissing

Holmegardsparken 3, st.tv.,

2980 Kokkedal

TIf.: 49 14 77 47.

Best.medl.

Karin Iwersen

Skytten 36, 3650 @lstykke

TIf.: 42 17 45 90.

CO

Best.medL.

Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30,
3550 Slangerup
TIf.: 42 33 44 34.
Best.medl.

Elgil Andersen
Tjgrmevej 10,
3450 Hillergd
TIf.: 48 17 65 78.
Suppl.

Niels Hansen
Grgnnegade 3,
3390 Hundested
TIf.: 42 34 01 72.
Revisor

Helmer Rasmussen
Sophielund 23,
2970 Hgrsholm
TIf.: 42 86 80 82.
Revisor suppl.
Hjalmar Lauridsen
St. Lyngbyvej 21,
3320 Skavinge
TIf.: 42 11 07 19.

(Frederiksborg amt fortscetter neeste side)

Vi

gleeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

- Ring til os pa tIf. 3637 9130

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

Mandag-torsdag

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130

8-16, fredag 8-15.
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Herefter blev forslag til érets
aktivitets program dreftet, og
man prioriterede derefter for-
slagene.

Under eventuelt fremkom
der gnske om flere artikler med
aktuelt stof i Copa-bladet, bl.a
omkring de mange fejlopera-
tioner, der giver gentagne
genindleggelser. Man undres
jo over dette, idet man efter s&
mange 4rs erfaringer med
stomioperationer ikke havde
ngdig at begd sa mange fejl.
Det var nok en debat verd.

Eftermiddagen blev af-
sluttet med, at et COPA
medlem fra Roskilde amt, Jan
Dirckhoff, holdt et strilende
lysbilled foredrag fra rejse-
oplevelser han har haft i det
nord-vestlige Canada. Det var
et virkeligt levende foredrag,
der blev suppleret med nogle
utroligt flotte lysbilleder, de
rigtig gav indtryk af den
storsldede natur der er i dette
omrade.

Da vi samtidig blev gjort
bekendt med, at Jan har rejst

meget rundt i den store verden,
vil der sikkert veere lejlighed
til at fa Jan til at fortelle om
andre oplevelser han har haft.

‘Tak 'til Jan, for at vi maétte

deltage i dine oplevelser pa
denne méde.

Under generalforsamlingen
og foredraget blev der ogsd
plads til lidt “mundgodt”, som
i anledningen af Fastelavn
selvfplgeligt matte veere faste-
lavnsboller med kaffe eller te.
Endvidere blev der ogsa plads
tilenenkelt gl eller vand, inden
dagen sluttede kl. ca. 17.00.

Enrigtig god dag, blot med
onske om at flere vil deltage ud
i fremtiden.

P.bwv.

Jorgen Wissing

Husk
COPA, Fredeiksborg amt,
fortszetter med abent hus
pa sygehuset
Oresund, Helsinggr,
den anden onsdag i hver
maned fra 17.00 til 19.00.

Fyns
amt

Aktvitets kalender
1997

10. april,
Abent Hus K.B.
kl. 19.00-22.00.

Juni/juli,

sommerferie
(ingen mgder).

14. august,
Abent Hus K.B.
k1. 19.00-22.00.

9. oktober,
Abent Hus K.B.

kl. 19.00-22.00.
11. december,
julefrokost.

Copa 2/97

Nye abnings- og
treeffetider pa de fynske
stomiambulatorier

Odense Universitetshospital
ved A4, 13.sal,

tif. 66 11 33 33, lokal 1527
eller selvvalg 65 41 15 27
(man-fre kl. 11.30-12.00)
Treffetid efter aftale

tirsdage og torsdage.

Middelfart Sygehus

Organ kir. afd.,

tlif. 64 41 21 21, lokal 1665.
Treaffetid efter aftale torsdage.

Faborg Sygehus

Kir. amb.,

tlif. 62 61 09 01, lokal 232
Treffetid: Mandag-fredag
kl. 09.00-14.00.
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Lolland/
Falster

Lokalafdelingen har afholdt
generalforsamling medens
dette blad er i trykken. Referat
framgdetkommerinzaste blad.
men lidt om fremtiden: Den
arlige bustur er planlagt til
24.maj. Der arbejdes i gje-
blikket med flere ideer. Mad-
kurvturen 29. juni. Sted, Mid-
delaldercentret, Toreby. Host-
festenidrerd. 6. september pa
Elverkroen i Stubbekobing og

selvfglgelig sammen med Stor-
strgm nord. Vi plejer at have
detsjovtoghyggeligt. Menuen
derfra er veldig fin.

Vi haber p4 stor tilslutning
som der plejer at veere til ture
og mgder. Alle medlemmerne
vil fi brev om de forskellige
meder og det vil ogsd fremga
af medlemsbladet.

Pb.wv.
Marianne Andersen

-

¥

&

Naestved

Radgivere:

Jytte Aaroe
Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

Christina Hartmann (J-pouch)
Vejlovej 108A, Vejlogarden
4700 Neestved

TIf.: 53 78 80 78.

TIf.: 53 80 06 64.

Nar dette lases, har I forha-
bentlig alle modtagetden érlige
aktivitetskalender - hvis ikke,
sd kontakt venligst underteg-
nede.

Besag hos Kirudan
Fredag d. 18. april har vi fet
lov til at bespge Kirudan i Rg-
dovre ved Kgbenhavn. Sidst vi
nod godt af firmaets gast-
frihed, vardet sd storen succes,
at der har varet gnske om en
gentagelse - og det sker altsd
nu.Besoget varer fra kl. 11.00
til ca. 14.30. Vi korer i egne
biler eller bus, alt athengig af,
hvor mange vi bliver. Sidste
frist for tilmelding: tirsdag d.
L.april tilundertegnede pé tele-
fon 53 70 80 42.

Frederiksborg Slot

Frederiksborg slot er malet for
arets udflugt lgrdag d. 24. ma;.
Vi fér guide p4, s& det skulle
blive noget af en oplevelse.
Sathele dagen af til udflugten,
somafsluttes med kaffe ogkage
pé hjemvejen pd en hyggelig
kro. Deltagelse er gratis. Af

hensyn til busbestilling er sid-
ste frist for tilmelding: tirsdag
d. 1. april til undertegnede som
ovenfor, sd hvorfor ikke sl3 to
fluer med et smek og ordne
begge tilmeldinger p& samme
tid?
Vi gleder os meget til at se
jer ved begge lejligheder!
Mange forarshilsener
p.b.v. Merete Moller, formand

A propos eferlysning af
Crohn-ejere
Er miraklet sket - er alle blevet
raske? Ne, det er en gnske-
tenkning, sd hvorfor ikke mg-
desogudveksleerfaringer? Der
ermasser at tage fat pa: Bivirk-
ninger af medicin, gode og
darlige perioder, hvordan pé-
virkes tyggeredskaber af hr.
Crohns tilstedeverelse? Mad!
0.8.v.,0.8.v. Altsé - Crohn-eje-
reiNastveds omride (oghvem
derellers métte falde over dette)
- fat telefonen og giv lyd fra
Jer! P4 forhand tak!
Merete Moller,
formand og Crohn-ejer
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Nordjyllands
amt

Informations- og
servicebutik,
Aalborg Sygehus
Der er i januar mdned 1997
dbnet en butik pé afsnit Nord i
samarbejde mellem sygehuset
og patientforeninger fra hele
Nordjyllands amt. Der vil i det
naste halve ar vere dbent det
meste af dagtiden, hvor ansatte
frasygehusetisamarbejde med
frivillige vil std til rddighed
med information og vejledning
som supplement til det, som
gives pa de enkelte afdelinger.
Stomiforeningen COPA er
repraesenteret 1 butikken med
informationsmaterialer om
COPA og om, hvordan det er
at eje en stomi.
Dereroplysninger pA EDB.
hvor kunderne kan fa adresser
pd COPA lokalt og pa lands-

plan. ligesom man kan “tryk-
ke” sig ind pd COPA’s
formalsparagraffer.

Adressen er:

Informations- og Service-
butikken, Aalborg Sygehus,
afsnit Nord, Reberbanegade
Postboks 562, 9100 Aalborg.
I butikken bliver kunderne
betjent uden det koster noget.
Kunderne kan vere alle nord-
jyder, der onsker oplysninger
om en eller anden sygdom og i
det hele taget med interesse for
sortimentet i butikken.

Fra butikken er der udsigt
til gget sammenhold pd tvers
af patientgrupper og foreninger
samt stprre indflydelse pé
dagligdagen pd sygehuset.

Alle COPA medlemmer i
Nordjylands amt opfordres til
atlegge vejen forbi og komme

med forslag til, hvordan
tilbuddet bliver sa godt som
muligt. har du forslag ring
venligsttil lokalformanden tlf.
98 37 16 30.

Stomiklinikken

Aalborg Sygehus Syd
Idecember 1996 blev det mar-
keret med en lille sammen-
komst, at stomiklinikken har
fiet nye og selvstendige lo-
kaler pd 4. sal i “hgjhuset”.

I samarbejde med stomi-
foreningen COPA blev den
Internationale Stomidag mar-
keret ved samme lejlighed.

Har du spgrgsmal vedrg-
rende din stomi og/eller i det
hele taget spgrgsmaél vedrgren-
de detathave /leve med stomi,
kan du trygt henvende dig til
stomiklinikken.

Adressen er:

Stomiklinikken

Aalborg Sygehus Svd
Hobrovej, 9000 Aalborg.
Telefonisk treeffetid daglig kl.
7.30 - 8.30. Tif.: 99 32 25 28.

©€op9

Bustur til Paris

COPA medlemmer i Nordjyl-
lands amt med pdrgrende har
mulighed for at komme med pa
en bustur til Paris arrangeret af
Colitis-Crohn lokalforeningen
i Nordjyllands amt. Afrejse fra
Aalborg onsdag d. 19. maj 97
om aftenen. Tylstrup Busser
kgrer med en luksusbus med
toilet og 2 chauffgrer skiftes til
at kgre bussen. Prisen er ca.
1.700,- kr pr. deltager for vok-
sne. For familier med bgrn vil
“bgrneprisen” blive en del min-
dre. Prisen 1700,- krpr. deltager
dzkker bustur/-retur Aalborg -
Paris og busturene til de for-
skellige sevaerdigheder, som
derblivermulighed forat opleve
1 Paris, ligesom overnatning og
morgenmad (halvpension) er
med i prisen. der er planlagt
ture til Paris’s sevaerdigheder -
herunder Disney World.

Ring venligst og hgr ner-
mere om turen til Paris og til-
melding kan ske til: Bente Buus
Nielsen, Farso, tIf. 98 63 26 19
(bedst aften).

Kirstine- Hardam

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Dbiokrol s

A/S GRAFISK CENTRUM , HERNING

- nar det gelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag

til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste

leverance.
* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

: Kj:stine,

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Generalforsamling
Onsdag 23.april kl. 17.00,
Aalborg Kongres- og Kultur
Center, Papeggjehaven,
Gestesalen, Europaplads,
Aalborg.

Stomiforeningen COPA i
Nordjylland afholder den ar-
lige generalforsamling onsdag
d. 23. april kl. 17 i Aalborg
Kongres og Kulturcenter.Vi
starterkl. 17.00 med at atholde
den ordinzre generalforsam-
ling ifglge foreningens ved-
tegter. Forslag til generalfor-
samlingen skal vare lokalfor-
manden i h&nde senest 8 dage
for, altsd d. 15. april. Efter
generalforsamlingen er der en
pause. Herefter skal vi have
noget at spise. Der er séledes
dzkket op til en god middag,
som vi forventer at pdbegynde
omkring kl. 19.00. Af hensyn
til middagsarrangementet skal
man tilmelde sig hos et be-
styrelsesmedlem senest d. 15.
april. Man mé pdregne at skulle
betale et belgb for middagen.
Belgbet vil blive opkravet i
pausen. Vi i bestyrelsen héber
atmange medlemmer vil mgde
op sammen med deres respek-
tive agtefaeller, samlever og/
eller ven/veninde.

Tag venligst det gode humer
med og bidrag til at det bliver

en festlig og humerfyldt aften.
Der vil vare representation
fra forhandlere af stomipro-
dukter, ligesom der vil vaere
repraesentanter fra foreningens

landsledelse. Der vil under

middagen vere en sang, mun-
ter oplesning og maske et an-
detlille underholdningsbidrag.
P.b.v.

Flemming Jacobsen

Foljetonen om
hjaelpemidler

Vores medlemmer skal vere
opmarksomme pé at kommu-
nen, som har indgéet en leve-
randgraftale inden 22. maj
1996 fortsat ikke kan bestem-
me, hvor man skal kgbe sine
stomihjzlpemidler, hvis ellers
man er tilfreds med det kon-
tante belob, som er bestemt af

Socialministeriet, et belgb som
for de fleste ikke rekker til
indkgb af det daglige forbrug.
Kommuner som gnsker at ind-
gdenleverandgraftale efter 22.
maj, skal inddrage represen-
tanter for brugerne ved ud-
arbejdelse afkravsspecifikatio-
nerne.
P.b.v.
Frede Jensen

Hyggeklubben
Den fgrste fredag i hver
méned kan du mgde andre
COPA-medlemmer til hyg-
geligt samver i Huset, Has-
serisgade 10, Aalborg.
Mgdedatoerne er d.4.april,
d.2.maj og d.6.juni. Hver-
gang fra kl. 14.00-17.00.

D. 6.juni har vi planer
om, at vi skal ud af huset for
atopleve andre omgivelser.
Nermere herom senere.

Kig ind og fd en kop
kaffe eller te. Tag blot en
god ven/veninde med, hvis
du helst ikke vil komme
alene.

).

: Ribe
amt

Mgade: Nye produkter
Medlemsmade

11. marts kl. 19.00

Park Hotel

Torvegade 31,

6700 Esbjerg.
Lokalforeningen indbyder
hermed til mgde tirsdag d. 11.
marts kl. 19.00 pé Park Hotel,
Torvegade 31 i Esbjerg. Kon-
sulent/sygeplejerske Jette Feerk
fra firmaet Kirudan kommer
og forteller om nye produkter
m.v. Kirudan er vert ved kaf-
fen.

Copa 2/97

Generalforsamling
Generalforsamling

21.april

Hotel Ansgar,

Esbjerg.

Vi skal hermed forvarsle ge-
neralforsamlingen som er be-
stemt til d. 21.april kl. 19.00
pa Hotel Ansgar i Esbjerg med
dagsordenifglge vedtegterne.
Der vil blive udsendt indby-
delse til generalforsamlingen.
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Ringkebing
amt

Sidensidst
Generalforsamling

Forst og fremmest vil jeg be-
nytte lejligheden til at onske
alle vore medlemmer et rigtigt
godt nytar, og hdbe, at vi ses
lidt oftere i 1997.

Vimgdtes 27. november til
generalforsamling kl. 18.30 i
Kirstine Hardam's smukke
lokaler i Holstebro og startede
aftenen med et dejligt julebord.
Til dirigent blev valgt Else
Aaberg som styrede general-
forsamlingen myndigt til alles
tilfrredshed. Efter formandens
beretning, som blev godkendt,
var det kassererens tur til at
aflegge det revideresde regn-
skab, som udviste en behold-
ning pd 6.674,54 kr. Regn-
skabet blev godkendt uden
kommentarer.

Bestyrelsen fremlagde en
aktivitetsplan for detkommen-
de 4r og bad medlemmerne om
at komme med yderligere for-
slag hertil. Det var dog meget
smét med andre forslag, sé
bestyrelsenarbejder videre med
de forelagte.

Fra Verner Pedersen, Her-
ning, var der kommetet forslag

til generalforsamlingen om at
flytte tidspunktet for afhol-
delsen af denne til oktober
maned, idet man ofte i novem-
ber har problemer med vejret.
Bestyrelsenlovede at se pa det-
te.

Pé valg var: Flemming Lej-
bglle og Birgit Kirk Kristensen.
Nyvalgt blev to af vore yngste
medlemmer:

Susanne Andersen,
Holstebro

08

Martin Moesgaard
Andersen,

Spjald.

Jeg vil gerne benytte lejlig-
heden til at takke de to afgdede
bestyrelsesmedlemmer for et
godt og engageret erbejde for
foreningen. Det er mig ligele-
des en stor glede at kunne
byde velkommen til vor unge
nye bestyrelsesmedlemmer,
som vi forventer vil prege ar-
bejdetilokalforeningen i man-
ge ar frem i tiden.

Med venlig hilsen
Arne Nielsen

Husk COPA-kontingent 1997
Betaling senest 1. april 1997.
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Coloplast Systems |

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens farende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's malseetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger vaegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnéas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjzelpe

os med at afprave nye produkter.
Der kraeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,

stomitype og foretrukne produkter.
Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstdende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Coloplast

¢

Postbesgrges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprgvningen og udviklingen
af nye produkter. o Kol

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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ejere” i hele omradet, for nu skal der ske noget! Hvis du
kan svare JA til nedenstdende, er du én af de efterlyste:

1. Ligger dine hjemlige graesgange i en af folgende lokalforeninger:
Bornholm, Kgbenhavn /Frederiksberg, Kgbenhavns Amt, Roskilde,
Frederiksborg, Vestsjeelland, Neestved eller Lolland-Falster?

2. Har du lyst til at udveksle erfaringer med ligestillede?

3. Kunne du drives ud af din lune “stald”, hvis der sker noget i netop
dit lokalomrade?

Neeste skridt: Grib telefonen - og kontakt én af fglgende
beslutsomme kvinder:

Marianne Hemmingsen TIf. 45 83 52 58/45 56 55 75
Eva Larsen TIf. 44 66 04 54 (efter k1. 17)
Merete Mgller TIf. 53 70 80 42

Skynd dig at ringe - meget gerne inden 1. april, sa vi kan
na at stikke hovederne sammen fgr naeste blad.
Gode idéer til fremtidige aktiviteter modtages med gleede.

Vi glaeder os i det hele taget
MEGET til at hgre fra jer ...

Wlaianne, %m/ag/%wé&
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] Roskilde
amt

Kom med til

arets forste mode
Medlemsmode

17. marts ki. 19.00
“Mollebo”

Kobenhavnsvej 3

4600 Koge

Vi starter 1997 med et med-
lemsmeode péd “Mgllebo”, Kg-
benhavnsvej 3 iKoge, mandag
d. 17. marts kl. 19.00 til ca.
22.00. Til denne aften har vi
inviteret Pia B. Hermann fra
firma Inge-lise Sorensen til at
komme og fortelle os om det
sidste nye indenfor hjalpe-
midler. Vi hdber at der moder
mange op den aften og er med
til, at vi kan fa en rigtig hyg-
gelig aften.

Radgivningen
i Kage

Adr.:

Roskilde Amts Sygehus

Koge

Mgdelokale 3

(biblioteket)

Lykkebazkvej 1

4600 Kgge

TIf./fax:

56 63 82 29

Personale:

Ewa Colith, psykolog og

Inga Holst Hansen,

sygeplejerske.

Der er abent for
personlig og telefonisk
henvendelse hver torsdag
ki. 16-19.

Bestyrelsen vil gerne igennem
bladet gnske alle nye med-
lemmer velkommen i lokal-
foreningen. Vi héber at I ogsa
vil komme med til vort mgde.

Siden sidst
Mandag d. 9. december stod
det i julens tegn pd Mgllebo i
Kgge. Vi havde igen i ar faet
Jantilatkomme og underholde
med sin harmonika under spis-
ningen og senere til julens
dejlige sange. Der blev ogsd
tid til en svingom. Vi havde
ogsa den store glede at have
besog af vor nye landsformand
Flemming Lejbolle.
P.b.wv.
Erik

§ / COPA/Roskilde amt
forstar man at
Jjulehygge.

b
‘\/gy’ .

Senderjyllands
amt '

Generalforsamling

og et gram nalestik
Medlemsmode og
generalforsamling

19.marts kl. 19.00

Arets forste medlemsmode af-
holdes pa Folkehjemmet i Aa-
benraa d. 19. marts kl. 19.00.
Aftenes emne er: Alternativ
behandling. Det er lykkedes
lokalforeningen at f& Hugo
Nielsen fra Hugo Nielsen Insti-
tuttet i Gram til at fortelle
bl.a. om akupunktur. Efter det-
te - kl. 21.00 - atholdes den &r-
lige generalforsamling. Dags-
orden i fglge vedtagterne.
Konsulent Karina Madsen fra
firma Dansac vil veere tilstede.

Lokalmede i Haderslev
Lokalmede i Haderslev afhol-
desd. 2. april kl. 14.00 i Akti-
vitetscentret Hummeltoften,
Hjortbrovej 44, Haderslev.
Konsulent Jette Feerk fra firma
Kirudan vil vere tilstede.

Lokalmede i Tender
Lokalmgde i Tgnder afholdes
d. 30. april kl. 19.00 i Om-
sorgscentret, Ribe Landevej
39, Tonder. Dervil vere under-
holdning i Igbet af aftenen;
konsulent Jette Faerk fra firma
Kirudan vil vare tilstede.

Den arlige bustur
Den &rlige bustur er lordag d.
24. maj. Turen gir til Den
Gamle By i Arhus. Det bliver
en spendende bustur i lighed
med de foregdende 4r. Bussen
vil starte i Sgnderborg kl. 8.00
ved P-pladsen ved sygehuset
og kl. 8.30 ved Madevej i
Aabenraa og kl. 8.50 ved Her-
tug Hans Plads i Haderslev.
Prisen for denne tur inkl. mad
vil vere 100 kr pr. person.
Tilmelding til:
Annelise Hede
tlf. 74 52 00 91
eller
Sven Kjersgaard Jensen,
tlif. 74 45 43 04.
P.b.v.
Sven Kjeersgaard Jensen
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Vejle
amt

Har du husket
forarsfesten?

Fordarsfest

15-03, kl. 18.00

Ellehgj, Vejle.

Nu gér vi fordret imgde, og vi
starter med en fest her i marts,
haber pd en god tilslutning.

Hvem tegner livet
Medlemsmode

16.april, k. 19.00

Ellehgj, Vejle.

Vores forarsmgde i april inde-
holder et spendende foredrag,
“Hvem tegner livet”, med for-

henvarende hgjskolel@rer Jan
Rosendal; det enestdende men-
neske kontra kommunen, sta-
ten og EU - hvem bestemmer
hvor vi skal henvende os, nér
vi nu er pélagt at friste livet
med et handicap, i vores til-
felde en stomi. Det er pd
Ellehoj det sker, k1. 19.00, d.
16.april. Kirstine Hardam vil
vare vert ved kaffen.
P.b.v.
Lis Obel Jakobsen

Copaklub mgder

Kolding:
9-4 k1. 14.00; Gastekantinen Kolding Sygehus.
Fredericia:
10-4 kl. 13.30; I.P.Séhmidtsgcirden, Fredericia.
Vejle:

10-4 k1. 16.00; Aktivitetshuset i Vejle.

-

e

Arhus
amt

Nyt fra Hyggeklubben
Som omtalt i sidste Copa-blad
er Hyggeklubben startet igen.
Forste gang d. 8. januar. Der
mgdte 10 personer op. Vi fik
lavet en liste med de frem-
mgdtes navne og telefonnum-
re. Men husk der er ogsé plads
til dit navn pé listen.

Der er abent i klubben fra
kl. 14.00 til ca. 16.30 om ons-
dagen i de lige uger. De naste
gange er fglgende:

19.marts,

2.april,

16.april,

30.april,

14.maj,

0g 28.maj.

Copa 2/97

Hvis du har lyst til en kop
kaffe/te er du/I velkommen pé
Langenas Allé 21, Arhus C.
Her er der mulighed for en
sludder, og hgre om hvordan
ligestillede i hverdagen klarer
forskellige smé problemer. Det
kan f.eks. vere et godt rdd om,
hvor er der mulighed for at gé
til svgmning. Mange er lidt
kede af at g& i svgmmehal med
pose pd maven, men sd kan
man evt. den fgrste gang folges
med en anden stomist.

@nsker du nermere oplys-
ninger om hyggeklubben ring
venligst pé tlf.: 86 28 11 24
(bedst 14 - 18).
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Silkeborgmeade:
Livskvalitet og en
talelig tilvaerelse

Onsdag d. 16. april ki. 19.00
til ca. 21.30 er der medlems-
mode | Rosengdrdscentret,
Silkeborg.

Denne gang bliver emnet:
“Livskvalitet og en télelig til-
varelse”. Selv om man har
fet et handicap og maske er
blevet pensionist skal man ikke
fortvivle. Souschef Per Dahl
fraOmrdde Syd, Viby, kommer
bl.a. for at fortelle om gko-
nomisk hjelp iflg. bistands-
lovens paragraf 58. Sygeple-
jerske Pia Ahrensdorf fra
Silkeborg Centralsygehus vil
svare pd sporgsmdl angdende
stomipleje og kommer lidt ind
péd generelle stomiproblemer.
En sygeplejerske fra firma
ConvaTec vil ligeledes veare
tilstede. Der bliver serveret
kaffe/te med brod. Af hensyn
til bestilling af dette bedes du/
I'ringe for tilmelding senest d.
14. april hos: Lis Lene
Carstensen, tlf. 86 42 69 79
(efter kl. 9.00) eller Henning
Granslev, tlf. 8628 11 24 (bedst
14.00 - 18.00).

Forarsudflugt

Lordag d. 24. maj er der ud-
flugt. I &r gdr turen til Teor-
skind Grusgrav med land-
skulpturer af Robert Jacobsen
ogJean Clareboudt. Vivil ogsa
bespge Egtvedpigen og Jelling
medrunestenene. Frokosten vil
viindtage pd en kro. Der bliver
selvfglgelig som sedvane
opsamling fra Randers, Arhus
og Skanderborg/Silkeborg.
mere om turen i naste blad.
Men st kryds i kalenderen
allerede nu.

Radgivning
Husk at der er dbent for rad-
givning i Langenzs Handi-
capcenter d. anden onsdag i
méneden fra 16. til 19.
Adressener: Langenas Allé
2, Arhus C. Altsd. De naste
gange er 12.marts - 9.april og
14.maj.

Radgiverne pa besaeg
hos forhandlere

I december var radgiverne
heriamtetindbudttil julehygge
hos firma Nyrop & Maag,
Arhus. Aftenen startede med
at personalet, forretningen og
firma blev presenteret. Senere
fortalte Flemming Schuler lidt
historie om Hollister og frem-
viste diverse stomiposer herfra.
Herefter gik forsamlingen til
en restaurant i nerheden. Em-
net var socialt samvar inkl.
julefrokost. Og det er jo noget
alle kan finde ud af. Det blev
en rigtig hyggelig aften med
god mad og drikke.

Ijanuarskulleradgiverne ogsd
have noget at spise. Denne
gang besggte vi firma Simon-
sen og Weel i Eg4. Ellen Hvid-
bjerg og Jette Olesen tog imod
os. Her fik vi historien om
Simonsen og Weel. Lige siden
firmaet startede for rigtig man-
ge drsidenerdetstadigi samme
families eje. Herefter fik vi for-
talt lidt om dagligdagen i Si-
monsen og Weel, og var ude pa
lageret for at se de forskellige
produkter. Efter dette var der
et meget flot ta’ selv bord med
diverse lekkerier. Alle radgi-
vere her 1 amtet vil gerne sige
mange tak for et par gode afte-
ner sammen med personalet
fra ovennavnte firmaer.
Hilsen
Henning Granslev

COPA
~ kontingent
1997 |
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Ungdoms-
gruppen

Kliplev lejr
Til unge, familier med bern,
til stomiopererede og deres
naermeste péargrende
Tungdomsgruppensregiafhol-
des sommerlejr i Kliplev i
Sgnderjylland uge 29 (dagene
fra 13. til 19. juli 97).
Lejrens beliggenhed eride
méske skonneste naturom-
givelser i Senderjylland.

Har du stomi kan du medbringe
dine nermeste pareorende. Er
du ung, kan du medbringe din
kareste. Er du et barn, kan du
sleebe de “gamle” med.

Vi tilbyder en uge med for-
skellige aktiviteter og @gte
dansk hygge. En tur til som-
merland syd, hyggestunder i

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTRGMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

STOMI -

sommeraftenen, lidt ekstra
viden om kost og en festaften -
tiltaler det dig? Hummmbh...
Sd kig efter i nzeste Copa-blad,
for heri bringes program og
tilmeldingsseddel.

Der bliver sikkert rift om
pladserne, sé kridt skoene, hold
tungen lige i munden, bid
underleben sammen og vent
tdlmodigt.

Annette Thers Hansen
Lohmannsgade 8, 2.th.
8870 Langa

Ungdomsgruppen

bliver selvstaendig
Stiftende generalforsamling
for COPA-ungdom

Lgrdag d. 22.marts afholdes
stiftende generalforsamling for
COPA-ungdom i Langenzs
Handicap Center, Langenzs
Allé 21, Arhus.

Forslag til behandling pa
generalforsamlingen skal vere
undertegnede i hende senest 8
dage for, altsd lgrdag d. 15.
marts. Vi starter kl. 14.00 med
at f& en bid brgd og gl/vand.
Der skal derefter vaere valg af
formand, nastformand, 1 be-
styrelsesmedlem og 1 supple-
ant. Vi hdber at mange vil
tilmelde sig og gere deres til,
at vi far en god generalforsam-
ling. Af hensyn til arrange-
mentet er tilmelding ngdven-
dig senest 15. marts til:

Charlotte Ronneberg,
tlf.: 86 41 89 26.

coprQ

Sex- og samlevskurser
for unge

Nu er chancen kommet for at
melde sig til et kursus kun for
ungdommen, som omhandler
temaet sex- og samliv.

Tilbudet henvender sig til
aldersgruppen 15 - 35 ér, som
kunne teenke sig at deltage i en
weekend, hvormanhyggersig,
hgrer foredrag og udveksler
erfaringer.

Kurset bliver afholdt pa
Munkebjerg Hotel (ner Vejle)
d. 29. - 31. august 97. Prisen
pr. person for kurset er absolut
overkommelig, nemlig 400 kr
for enkeltverelser, 300 kr for
dobbeltvarelser. Nermere
oplysninger om dette kursus
kan l®ses i n@ste Copa-blad.

Tilmelding kan ske allerede

nu til:
Charlotte Ronneberg,
Kirkegade 11, 8900 Randers.
Tif.: 86 41 89 26.

=—"—> Ré&dgivning ved special-

uddannede sygeplejersker

=—"—> | evering fra dag til dag

“<=—"—> Fragtfri levering

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor - TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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=—"— |ndividuel tilpasning
I eget hjem

=—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private
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Vi fremstiller produkter i én-
og to-dels udgaver, der intet

Enhver producent ved, at mennesker satter
pris pa at kunne velge frit. Det gelder alt lige
fra sofaer og stole til gardiner og lamper.
Vores kunder har det pa samme made. Pa ét
punkt har de dog én ting til felles. De har en
stomi. Men sé hgrer ligheden ogsa op.
Ligesom de har forskellig smag og syn pa
boligindretning har de ogsa forskellige behov
og krav for stomiprodukter.

Komfort, diskretion og naturligvis

sikkerhed gpr Dansac Duo Soft til et
naturligt valg for de mange, der foretreek- |8
ker en 2-dels lpsning. <

For nogle tilfredsstilles deres behov bedst af
en en-dels pose. Andre foretrekker et to-dels
system, som Dansac Duo Soft med den unikke
graduerede hudbeskyttelsesplade, der fglger
enhver lille fold eller ujeevnhed i huden. Nér
du slapper af og hygger dig i din favoritsofa,

har med mabler at gare

sikrer den semifikserede ring p4 Dansac Duo
Soft, at posen bevarer sin lodrette position,
fordi hudbeskyttelsesplade og ring arbejder
uathengigt af hinanden.

Det stigende antal stomiopererede, der velger
Dansac’s én- eller to-dels lgsninger er maske
det bedste bevis pd, at vi tenker og handler
rigtigt. Fremstilling af stomiposer er til syven-
de og sidst vores speciale. Og det har det
veeret i 25 ar.

dansac

Specialister i stomiprodukter

gennem25 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010

Dansac og Dansac Duo Soft er handelsmearker under Dansac A/S



Dansac giver dig endnu flere
valgmuligheder, ndr det
geelder én- og to-dels lasninger

Prov selv.

Vores produktserier udvikles konstant. I tet dialog og samrad med brugere og stomisygeplejersker fra
adskellige lande lancerer vi lpbende nye produkter og videreudvikler de eksisterende, sa de harmo-

nerer med netop dine krav.

Her ser du gjeblikkets vigtigste nyheder - og pa svarkortet kan du bestille prover af de poser, du gerne

vil prove.

Dansac Duo Soft - det omfattende to-dels system

Blod for- og bagside pa Dansac Duo Soft Plus og

Dansac Duo Soft Mini

Sortimentet er udvidet med en serie nye, lukkede poser. Poserne er

kendetegnet ved blgdt hudfarvet stof pa bade for- og bagside.

De nye poser fgles behageligere mod din hud, og diskretionen er
get ved minimering af “pose-raslen”.

Dansac Duo Soft Mini er 15% mindre end Dansac Duo Soft Plus,

men med akkurat de samme fordele. Til dig, der konstant eller lej-

lighedsvis gnsker en mindre og mere diskret pose.

Dansac Duo Soft Mini Cap tilbyder et liv uden pose pa maven
Dansac Duo Soft Mini Cap er fortrinsvis til dig, der irrigerer. Et
tyndt bomuldsindleg opsuger eventuel sekret fra tarmen. Dansac
Duo Soft Mini Cap findes i 3 ringstgrrelser.

Dansac Duo Soft Skyllezerme

Blgd og behagelig plastfilm, nem at pasatte basispladen. Dansac
Duo Soft skyllerme findes ogsa i 3 ringsterrelser og fuldender
Dansac Duo Soft sortimentet.

Dansac 1-dels skyllezerme

Dansac Solo Mini Cap

»

Prev Dansac nyhederne - eller vore andre stomiprodukter
- og mark selv forskellen.
Udfyld og send svarkortet og fa
tilsendt gratis preve.

Dai

\

<4Dansac én-dels poser - alle med hydrokolloid kleeber

Dansac Light giver dig frihed og sikkerhed under ét

Med Dansac Light vil du blive overrasket over, at sé let en pose ogsé
er i besiddelse af en utrolig blgd og behagelig stofbekledning. Den
fleksible, graduerede hudbeskyttelsesplade er blevet tyndere og end-
nu mere smidig. Den hydrokolloide kleber er forsynet med klar
daekfilm, der tages af i ét stykke.

Dansac Solo Mini Cap - 3 faste hulstgrrelser
Til brug ved irrigation eller sarlige lejligheder, hvor diskretion er
serlig vigtig. Et tyndt bomuldsindleg opsuger evt. sekret fra tarmen.

Dansac Solo skyllezrme
Med heldzkkende hudbeskyttelsesplade som giver dig mere komfort
nar du irrigerer.

dansac

mommmmmmmososossosss S VAR K O R T -ooomoooomommooo oo oo

Ja tak, jeg gnsker at prgve Dansac’s

Dansac én-dels losninger: Dansac to-dels lgsninger:

stomiprodukter. Send mig venligst fglgende Nyhed Nyhed (7 Dansac Duo Soft lukket
gratis prgver: O Dansac Skyllezrme med hydrokolloid klaeber 0 Dansac Duo Soft Plus pose
Nyhed 0 Dansac Duo Soft tgmbar
Navn: O Dansac Light 3 Dansac Duo Soft Mini pose medium
Nyhed 3 Dansac Duo Soft tgmbar
Adresse: [ Dansac Solo For Dansac Solo, velg 1 Dansac Duo Soft Mini pose large
[ Dansac Solo Oval mellem: Cap
Postnr.: 1 Dansac Solo Mini (7 Lukket pose Nyhed For Dansac Duo Soft,
0 Dansac Solo Infant 0 Tgmbar pose O Dansac Duo Soft veelg mellem:
by O Dansac Solo Mini Cap 3 Klar pose Skl 3 Klar pose
Stomiens diameter: e [ Dansac Solo Maxi [ Hudfarvet pose 3 Hudfarvet pose

Udfyld svarkortet og send/fax det til: Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg, fax 48 48 18 91. Eller ring pa 48 46 50 00 - lok 36
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‘Mgdekalender

medio marts

- medio maj

Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule m@dekalender, sa skriv tii COPA.

12-03kl. 17.00 - 19.00

12-03kl. 16.00- 19.00

15-03 kl. 14.00

15-03 kl. 14.00

15-03 k1. 18.00

17-3 kl. 19.00

19-03 kl. 19.00

19-03 kl. ca. 21.00

19-03kl. 14.00-16.30

02-04kl. 14.00- 16.30

09-04 kl. 16.00-19.00

09-04kl. 17.00 - 19.00

09-04 k1. 14.00

10-04 k1. 13.30

10-04 k1. 16.00

Copa 2/97

Sygehuset @resund, Helsingor.
Radgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

Langenas Allé 21, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt

Valby Medborgerhus.
Bankospil.
Kobenhavns amt

Pilegirden, Bronshgjvej 17, Kbh. NV.

Medlemsmede. Gast: Stomisygepl. Lis

Balleby, Bispebjerg Hospital.
Kobenhavn/Frederiksberg

Ellehgj, Vejle.
Fordrsfest.
Vejle amt
Mpgllebo, Kgge.
Medlemsmgde.
Roskilde amt

Folkehjemmet, Aabenraa.
Medlemsmgde; gest: Hugo Nielsen.
Sonderjyllands amt

Folkehjemmet, Aabenraa.

Generalforsamling
Sonderjyllands amt

Langenzs Allé 21, Arhus.

Hyggeklub. .

Arhus amt
Langenas Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.

Arhus amt
Langenzs Allé 21, Arhus.
Réadgivning.

Arhus amt

Sygehuset @resund i Helsinggr.
Rédgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

Gastekantinen, Kolding Sygehus.

COPA-klub.

Vejle amt
I.P. Smidtsgdrden, Fredericia.
COPA-klub.

Vejle amt
Aktivitetshuset, Vejle.
COPA-klub.

Vejle amt

30

12-04 k1.14.00 Kraftens Bekempelse, Ngrgardsvej 10,
Lyngby.
Bespg af en clairvoyant.
Kobenhavns amt

16-04 k1. 14.00-16.30 Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
16-04 k1. 19.00-21.30 RosengdrdsCentret, Silkeborg.
Medlemsmgde.Emne: B.la. paragraf 58.
Arhus amt

19-04 (tid aftales 15/3) Arbejdermuseet, Remergsgade 22, Kbh.
Medlemsudflugt.
Kobenhavn/Frederiksberg

18-04 k1. 11.00-ca.14.30 KIRUDAN, Rgdovre.

Firmabesgg.
Neestved
30-04 kl. 14.00-16.30 Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
03-05 kl. 14.00 Valby Medborgerhus, Valby.

Medlemsmgde. Modeshow.
Kobenhavns amt

14-05 kl. 14.00-16.30 Langenzs Allé 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
14-05 k1. 16.00-19.00 Langenas Allé 21, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt
20-05 kl. 19.00 Duebrodre Kloster, Roskilde.
Medlemsmede.
Roskilde amt
24-05 Narmere besked.
Udflugt.
Arhus amt
24-05 kl. 10.00-? Narmere besked.
Udflugttil Frederiksborg Slot.
Nestved
24-05 Narmere besked.
Bustur med Madsen til et sted pd Sjeelland.
Lolland|/Falster

Naeste Copa-blad udkommer 10/5-1997.
Mgdekalenderen i dette blad
deekker perioden
medio maj til medio juli.




Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S

2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)

2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup

2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00)

2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev

2900 KAS-Geutoite, kit-Amb,. [ 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)

3000 Sygehuset Oresund Helsinggr, plan 3 afd. 23 48 29 23 23 (2320) Efter aftale
3000 Helsingor

3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 45 53 52 19 00 lokal 2264 Man.-tirs.: 08.00-15.00;
4200 Slagelse Fre.: 08.00-14.00

4300 Centralsygehuset i Holbzek, Stomiamb. afd. A1 53 43 32 01 lokal 2114 eller sgger 5809 Efter aftale
4300 Holbzek (dgl. 08.30-09.00)

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Koge (tirs.+tors.: 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 53 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Nzestved (man.-tors.: 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuseti Nykgbing F 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00;
4800 Nykobing F Tors.: 12.00-16.00

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 66 11 33 33 lokal 1527 eller selvvalg: Efter aftale;
5000 Odense C 65 41 15 27 (man.-fre.11.30-12.00) Tirs. og tors.

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 01 lokal 232 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32.22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6200 Aaberaa Sygehus 74 63 16 16 lokal 4025 Man.: 11.00 - 12.00 efter aftale
6200 Aabenraa

6400 Sgnderborg Sygehus afd. K21 74 18 25 00 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Sgnderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg 75 1820 00 lokal 4113 9 - 15, efter aftale
6700 Esbjerg (8 -9)

7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (12.00 - 13.00)

7200 Grindstgd Sygehus, Stomiamb. 75 32 11 22 lok. 3720 eller lgk. 2005. Efter aftale
7200 Grindsted (tirs. og tors.: 8.00-12:00)

7400 Herning Centralsygehus, Stomiamb. 99 27 21 83 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre.: 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiamb. 97 41 4200, lokal 2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro (man.-fre.:10.00-11.00) eller efter aftale

8000 Arhusgmts Sygehus 89 49 75 25 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 Arhus (man.-tors.: 8.30 - 9.30) Alle dage efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage.
8600 Silkeborg (tirs. + ons.: 08.00 - 08.30) Efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30;
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) Efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89 10 20 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: 09.00-12.00

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 32 25 28 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 7.30 - 8.30)

9800 Hjgrring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hjgrring

(man.-fre.: 08.00-14.00)




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anfarte traeffetider er kun vejledende

Kgbenhavn / Frederiksberg

Grethe Nielsen

Enigheds Allé 17

2700 Brgnshgj

TIf.: 31 28 03 82

Kontaktperson:

Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61 (bedst efter k1. 17.00)

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televanget 30, 2770 Kastrup

TIf.: 325130 13.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebaervej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hojbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Crohn klub gst

Eva Larsen

Pzrevangen 2, 1.tv.

2765 Smorum

TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)




