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Godt Nytar

LEDER

Af: Flemming Lejbaolle,
landsformand

Nér dette leses er vi géet ind
i et nyt &r og skriver 1997.
1996 blev éret, hvor
foreningen havde béde
formandsskifte og et
sekretarskifte, hvilket
naturligvis har kravet lidt
overberenhed fra alle
foreningens frivillige og
gvrige samarbejdspartnere.
Men i det nye ar skulle vi
kunne arbejde videre med
overskud til at ggre det
bedre, som madske ikke har
fungeret optimalt. Den nye
sekreter hedder Britta
Mogensen og tiltreeder

1. januar. Vi byder hende
velkommen.

1996 blev ogsé det ar, hvor vi
fik vedtaget en hjelpemid-
delbekendtggrelse, som
traeder i kraft pr. 1. januar
1997. Vi fik det ikke helt,
som vi gerne ville, men fik
dog en ordning, vi kan leve
med.

COPA:ss ferie- og
weekendarrangementer har
vearet velbesggte. I juni var
der ferieophold pa Hotel
Faaborg Fjord for ca. 75
personer, og i efterdret var
der weekendophold for
familier med stomioperede
bgrn pad Middelfart Park
Hotel. Jeg deltog i kortere
eller lengere tid begge steder
og oplever, at det har stor
betydning at mgdes med
ligestillede.

Som noget nyt har man
forspgt at fa sat gang i
ungdomsarbejdet bl.a.
gennem en weekendtur til
Vildbjerg Fritidscenter. Ud
over dette har der vaeret
afholdt en “Midt i livet”
weekend for dem, der er
eldre end “de unge”, men
knap s& gamle som “os
gamle”.

Stomisygeplejerskerne Jansy Gaardlykke fra Thorshavn, Feroerne

* og Hannah Staun, Herning Centralsygehus.
Der er ingen selvstendig stomiforening pd Fcergerne, men det vil
ikke overraske Flemming Lejbolle, om der snart kommer en afdeling.

I anledning af den Inter-
nationale Stomidag den 5.
oktober, havde COPA
arrangeret en stomikon-
ference pa Skejby Sygehus i
Arhus mandag den 23. sep-
tember. Det blev en meget
vellykket dag, hvor leger,
sygeplejersker og COPA folk
fra hele landet gennem korte
og pracise indleg fra kom-
petente mennesker blev in-
formeret om udviklingen pa
omrddet. Det var ikke en dag
for alle foreningens med-
lemmer, men for deres skyld,
for at de kan mede velud-
rustede behandlere.

De nordiske landes stomi-
foreninger prover at stgtte
hinanden, og det sker bl.a.
gennem nordiske konfe-
rencer. I 1996 var det pa
Island. Her fik vi gennem en
stomiopereret kontakt til
stomisygeplejerske Jansy
Gaardlykke fra Fergerne.
Der er ingen selvstendig
stomiforening, og i for-
bindelse med et besgg i
Kreftens Bek@mpelse i
Kobenhavn, kom hun til
Herning hvor hun besggte
stomiambulatoriet og fik
yderligere information om
COPA, sa det vil ikke over-
raske, om der kommer en
afdeling pa Fzroerne.

Vi har en stor og trofast flok
af frivillige medarbejdere,
der sidder i afdelings-
bestyrelser og fungerer som
radgivere, og det er natur-
ligvis denne flok, der udfgrer
det egentlige arbejde
indenfor de rammer, som
hovedbestyrelse og
forretningsudvalget
afstikker. Vi har hvert &r

afholdt et kursus for
rddgivere, og det har veret
verdifuldt, men vi skal nok
til at arbejde lidt mere med,
hvordan vi presenterer os
overfor dem, der skal ggre
brug af os. Det nytter ikke
meget, at vi er veldig gode
og dygtige til vores job, hvis
sygehusafdelingerne ikke er
ordentlig informeret om os.
Det var et helt klart udtrykt
onske fra stomisygeplejer-
skerne, pd deres konference i
efterdret, at vi sgrgede for en
bedre prasentation af den
enkelte radgiver.

En masse mennesker har
ydet en stor indsats i det
forlgbne ar, og jeg faler trang
til at sige tak for mange gode
relationer bdde menneskeligt
og samarbejdsmassigt. Jeg
har veret i en hel del
lokalforeninger og oplevet
hyggeligt samver - tak for
det. Ogsa tak til
forretningsudvalg,
hovedbestyrelse, til den
afgdede sekreter,
bladredaktgren,
afdelingsbestyrere og
radgivere --- sammen kan vi
lpfte arbejdet. Og tak for
godt samarbejde til stomi-
sygeplejerskernes
organisation FS 22, til
Kreftens Beka&mpelse og De
Samvirkende Invalide-
organisationer.

Jeg gnsker alle et godt Nytér
og god arbejdslyst i 1997.
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Leserbreve, indleg og artikler:
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sekretariatet. Sidste frist for indleve-
ring til naeste nummer er 10/2-1997.
COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA'’s sekretariat.
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Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rdd og vejledning og i serlige
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Rettelse: Landsformandens faxnummer

| vedlagte COPA-kalender 1997 er pa side 3 angivet
et forkert faxnummer pa landsformanden;

Landsformanden har fax: 97 26 98 55.

Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted.:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 3525 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem
k1. 09.00 - 16.00).

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver méned
mellem k1. 17.00 - 19.00.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145 Helsinggr.
Forespgrgsler uden for dbningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Radgivning

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 28 08.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i 8bningstiden.

Udenfor dbningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier findes i forrige Copa-blad.
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Fra Retten i Roskilde tii COPA’s sekretariat i Ringsted

2. januar startede COPA's nye sekretaer, Britta Mogensen

Efter 11 ar i Roskilde er
Britta Mogensen nu klar til
at leegge sin arbejdsindsats
pd COPA’s sekretariat i
Ringsted.

Hun glzder sig - COPA
glaeder sig.

Forretningsudvalget
havde 110 ansggere at vel-
ge imellem. 6 blev kaldt til
samtale - og Britta Mogen-
sen blev straks ansat. Selv
siger hun beskedent:

-”Jeg har brugt mange
timer til at finde ud af, hvor-
for netop jeg blev valgt. Jeg
har stadig ikke fundet ud af
det”.

Man skal dog ikke have
veret sammen med Britta
Mogensen i ret lang tid, for
man ved hvorfor: Britta
Mogensen udstrler bade
ydmyghed og kompetence.
Britta Mogensen udstréler,
at hun har lyst, energi og
evner til den nye udfor-
dring.

Britta Mogensen er 44
ar, bankuddannet og har
privatadresse i Ringsted.
Denne adresse deler hun
med sin mand og deres to
drenge pd 9 og 13 &r.

Roskilde

Ved Retten i Roskilde var
Britta Mogensen bl.a. se-
kreteer for Retsprasidenten.
(Kun byretterne i Kgben-
havn, Arhus, Alborg, Oden-
se og Roskilde har en Pre-
sident, hvilket vil sige en
slags administrativ chef).
Af andre arbejdsopgaver
" har Britta Mogensen haft
civilsager i de sidste 10 ar.

Faergerne

Britta Mogensen har veret
bosat 4 ar pd Fergerne,
hvor hun arbejdede hos
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Rigsombudsmanden, hvor ar-
bejdsopgaverne var meget
alsidige. Fra at skrive bordkort
til middagsselskaber, hvor
Rigsombudsmanden funge-
rede som en slags ambassadgr,
til diverse kontorarbejde, der
kan sammenlignes med, hvad
der foregdr pd admini-
strationen i et dansk amt. P4
Fergerne er det koldt, ble-
sende og regnfuldt i 300 dage

4

Britta Mogensen fotograferet
den forste arbejdsdag som
COPA-sekretariatsleder

om dret. Men de solstrejf - der
ogsd er padisse 300 kolde dage
- samt de to maneder (fra midt
juni til midt august), hvor
Fergerne er mildest og det er
lyst dggnet rundt, er nok til, at
Britta Mogensen - som mange
andre - er blevet bjergtaget af
disse nordlige ger.

-”Vandet, fjeldene og de
grgnne skraninger er ubeskri-
velige. Pd Fergerne er der ikke

stress og jag. Forstdr man
atleve som feringerne selv
gor, er der utrolig dejligt
pa Fargerne”, siger Britta
Mogensen.

Pé alle COPA-medlem-
mers vegne: Velkommen
Britta. Vi héber, du ogsé
finder det dejligt at vare
hos os.

Ringsted

En af de fgrste arbejs-
opgaver der venter Britta
Mogensen, er en opdate-
ring af medlemskartoteket.
Hun vil, sammen med CO-
PA's vicelandsformand,
Arne Nielsen, ggre med-
lemskartoteket nemmere
og smidigere at arbejde
med.

Og for at kunne betjene
COPA's medlemmer end-
nu bedre er telefontiden
nu udvidet, sd den frem-
over er:

10.00 - 14.00,

man, tirs,tors og fre.

Om onsdagen er

telefontiden som hidtil:

16.00 - 18.00.

Alle i forretningsudvalget
har hilst pd foreningens
nye sekreter. Naturligvis
vil Britta Mogensen - sd
vidt det er muligt og
relevant - vare med ved
kommende forretnings-
udvalgsmgder . I 1997 er
felgende FU mgder
planlagt:

7. januar, 21. februar, 17.
marts, 4. april, 2. maj, 11.
juni, 12. august, 12. sep-
tember, 8. oktober, 14. no-
vember samt 10. decem-
ber.

Hvis du har en sag, der
skal behandles pé et FU-
mgde, mé den gerne vare
indsendt til FU, c/o se-
kretariatet nogle dage for.



Nggleordet for stomiopererede er

heden til et naturligt samvaer med
andre mennesker?

S Naturess er en ny en-delsbanda-
ge udviklet efter grundige samta-
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik-

ke Deltaform, som flest foretrak.
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig sterst mulig sikkerhed og

frihed. Klaebefladen bestar desuden af en tyndere Stomahesive hud-

kleeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-
mal hudbeskyttelse.

Indsend kuponen og fa tilsendt en gratis provepakke, sd du ogsa

kan opleve — en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa
8030 6011 og bestille provepakken, der ogsa indeholder en over-
raskelse til dig — det er stadigvaek helt gratis — vi betaler samtalen.

frihed. Hvordan kan man bevare fri-

—en ny frined

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis prevepakke
med de nye Naturess colostomibandager.
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A Bristol-Myers Squibb Company Sl
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ConvaTec Danmark, Jeegersborgvej 64 - 66, 2800 Lyngby.
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Dansk Coloplast Stomi

Coloplast Stomi Legat pé
30.000 kr blev ultimo oktober
96 uddelt til 6 sygeplejersker.
Legatmidlerne skal bruges til
udarbejdelse af en lerebog om
stomipleje og til evaluering af
effekten af stomiplejen i
Silkeborg. Ansggningerne til
legaterne er blevet bedgmt af
et legatudvalg bestdende af
medlemmer af stomisyge-
plejerskernes sammenslut-
ning,FS22, de stomioperere-
des landsforening, COPA, og
af Coloplast.

Coloplasts mission er at hgjne
livskvaliteten for blandt andet
stomiopererede gennem udvik-
ling afhjelpemidler. Men gode
hjelpemidler ggr det ikke
alene. Den menneskelige fak-
tor spiller ogsd i denne sam-
menhang en stor rolle.

Stomisygeplejersker med stor
viden indenfor omrddet yder

Copa 1/97

hverdagenuvurderlig praktisk
og psykologisk indsats overfor
de stomiopererede. Deter den-
ne indsats Coloplast Danmark
med sit legat gerne vil paskon-
ne og herigennem medvirke til
at styrke dette arbejde.

Stotte il

stomisygeplejersker

Formalet med Coloplast Stomi
Legat er at stgtte sygeplejer-
sker, som i dagligdagen arbej-
der med stomiopererede. Le-
gatudvalget besluttede pd bag-
grund af de indkomne ansggere
atuddele legatetitre portioner.

Den stgrste legatportion pd
16.600 kr tildeles to stomi-
terapeuter, Anette Christian-
sen - Aalborg Sygehus Syd og
Alice Nielsen - Ringsted
Sygeplejeskole. Belgbet skal
bruges til udarbejdelse af illu-

6

Legat uddelt for 6.gang

Legatmodtagere, Coloplast Stomi Legat 1996:

Fra venstre mod hajre ses: Alice Nielsen,

Anette Christiansen, Pia Arensdorff, Randi Jacobsen .
Yderst til hojre: Finn Ketler, markedschef Dansk Coloplast.

strationer til en lerebog om
stomipleje. Larebogen hen-
vender sig til sygeplejestu-
derende og sygeplejersker, der
beskaftiger sig med pleje af
stomipatienter. Det er legat-
udvalgets indtryk, at en sddan
bog i hgj grad vil blive til gavn
for de stomiopererede.

Den anden legatportion pé
3.400 blev givet til 4 syge-
plejersker: Pia Arensdorff,
Randi Jacobsen, Tove Ben-
dixen og Ida Hogh - Silkeborg
Sygehus, som vil evaluere ef-
fekten af den undervisning og
sygepleje, som gives til den
enkelte stomipatient. En grup-
pe med bl.a. Pia Arensdorff

modtog ogsa Coloplast Stomi
Legati 1991. Dengang gik le-
gatet til kvalitetssikring af
stomiplejen i afdelingen, og
det er resultaterne af dette pro-
jekt,mannu gnskeratevaluere.
Pengene skal bl.a. g til kon-
sulent- og sekreterhjelp.

Den tredie legatportion pé
10.000kr, blev i fgrste omgang
givet til en projektgruppe fra
Sgnderborg Sygehus til
kvalitetssikring af sygeplejen
via elektronisk registrering af
data. Gruppen fik gledeligvis
stgtte til samme formal fra
sygehuset. De kr. 10.000 vil
derfor blive overfort til naeste
drs legatmidler.



" udviklet for at give
ggere hverdag

Se oswelim

e s,

Coloplast’s mal er at udvikle sikre og hud-
venlige stomiprodukter, der er med til at
gere hverdagen mere tryg og behagelig for
den stomiopererede. Derfor er alle vores
produkter udviklet i teet samarbejde med
danske stomisygeplejersker og stomiope-
rerede - bedre produktudviklere findes
nemlig ikke.
Et godt eksempel pa dette samarbejde er
Assura. @nsker du at prove Assura eller fa
olostomiopereret mere information, s& udfyld kuponen og
dte at anvende Assu- send den til os. S& vil du hurtigt maerke,
Stomier, har intet forhin- hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at
o oo gere din hverdag mere behagelig og tryg.

- Gratis prove
imis tak, send mig en gratis prove pa Assura-systemet.

1 (] Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura.

1] Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.

: Udfyld venligst nedenstéende, sé vi kan sende dig de rigtige prover:
E' Stomisterrelse )

mm, Stomitype: [] Kolostomi [ lleostomi [ Urostomi
1 Jeg vil gerne prove  [] 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

\ s bernesystem onskes, saet venligst kryds her []

Jeg foretreekker posestorrelse [1mini  CImidi [ maxi i T klar [ hudfarvet

dag bruger jeg felgende maerke: produktnavn:

Fodselsar

By Telefon




SONJA PETERSEN

| Oimsoigens i 1// dirog vitkarlished

Nybog
Sonja Petersen

Mit liv som patient
Forlag: GAD; 130 sider. kr. 120,-

Sonja Petersen er uddannet som
sygeplejerske i 1980. Som patient har
hun gennem 3 lange dr veeret indlagt pa
3 hospitaler, og hun har gennemlevet
12 operatoner, utallige provelser og
ydmygende situationer. I bogen taler
hun ud om sine oplevelser, barskt og
ligefremt, men ogsa med varme og
humor. Bogen rorer ved selve syge-
plejens vesen og den menneskelige
omsorg i en tid, hvor nggleord som
kvalitetssikring og dokumentation
dominerer.

I dag er Sonja Petersen ansat som
klinisk sygeplejelcerer.

Fra den nye bog
bringer Copa-bladet
her et uddrag:

Indlzeggelse pa sygehus B
Sig naermer tiden for

en colostomi

Det bedste valg jeg har gjort i mit liv har
veretat tage til sygehus B og blive opereret.
Jeg har lige fra den forste dag folt, at jeg
havde en identitet, og at jeg var respekteret
som den jeg var. Det var sé rart og afslap-
pende da det er sd svart atholde fast i sig
selv i s langt og udmattende et forlgb.
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Ingenting er géet som forventet men
nedturene har veret meget lettere at klare
psykisk, fordi jeg folte mig omgivet af
mennesker, der kun ville mig det godt. Og
aldrig et sekund har jeg mistet tilliden til
den kirurgiske side af sagen.

Paradoksalt nok er den eneste afdeling,
derikke harlevet op til mine forventninger,
intensiv afdeling, den afdeling, som jeg
havde arbejdet pd i 5 4r ( maske derfor )
samt en narkoselege, hvis svigt er util-
giveligt.

Den 15. oktober blev jeg indlagt pa
kirurgiske afdeling pd sygehus B via
modtagelsen. Dagene forinden var przget
af lidt opstemthed. Endelig kom
reperationsfasen, slutningen pa den
skrekkelige historie, pd den indre uro,
uden at kunne saztte ord pd. Tanken om
selve stomien havde jeg fortsat fortrengt
og nzgtede nok at tznke pa den og ville
slet ikke tale om den.

De praktiske sporgsmdl og de rent
operationstekniske spergsmal kendte jeg
svarene p4, sa det var jeg ikke nerves for,
og jeg folte mig i de bedste ha@nder. Jeg
vidste godt, at hvor man arbejder med
mennesker, kan der ogsd gé noget galt, det
har jeg ofte erfaret, men jeg havde jo varet
oppe imod sd meget, sd nu kunne intet
mere ga galt hos mig. Den sidste nat fgr
indleggelsen rumsterede colostomien nok
mere rundt i mit hoved, end jeg ville
erkende, specielt tanken om lugten fra en
sddan. Det var en stressituation, men igen
hjalp min mand. Han kerte mig til
hospitalet og blev hos mig det meste af
dagen.

I modtagelsen insisterede den syge-
hjzlper, der skulle klarggre mig og mine
papirer pé, at jeg skulle skifte tgj, sa jeg
blev en rigtig patient, for ellers kunne den
reservelege, der skulle lytte pA mine lunger
og banke pd mine kne, ikke udfgre det job.

Ja, ja da. Jeg indvendte spagt, at det
mente jeg ikke var ngdvendigt, men orkede
ikke at diskutere sagen, som i dig selv jo
ikke var vigtig. eller var den? Er det i
virkeligheden ikke netop der, at man som
patient bl.a. prgver at fastholde sin identi-
tet? Kan sygeplejersker nemmere snakke
med og hindtere * uniformerede * patien-
ter?

Dagen, den l&ngste i mit liv, gik med de
praktiske forberedelser til naste dags
operation. Jeg var frygtelig knuget af
situationen. I dag er min mave pan, i
morgen har jeg en operationsmave med en
stinkende grim pose pd. Men alternativet

var urenlighed, konstant siven fra tarmen,
vere ngdt til hele tiden at vide, hvor det
narmeste toilet var, nej - jeg havdeintet
valg.

Det var pd en méde trygt at vide, for sd
ville jeg aldrig senere komme i tvivl om,
jeg havde gjort det rigtige. Puh, hvor
tankerne kgrte, sddan en lang, lang dag
for operationen. Selv om der skal tages
blodprgver. Tarmen skal renses ud. Der
skal snakkes med lzger og sygeplejersker.

Navle, du fedested

Over legen kom og snakkede med min
mand og mig. Han var fantastisk god til at
fa én til at tro p4, at vi nok skal f4 det til at
ga. Han er en autoritet, en dejlig autoritet,
som fratager tvivl og uro.

Han sé noget forbavset ud, da jeg bad
ham om, si vidt det var muligt, ikke at
skare i min navle. Min navle er mit fgde-
sted, mit livs start. Og jeg kunne ikke
holde ud at tenke pd, at min navle bare
forsvandt under kniven, for bagefter at
blive rimpet sammen som en rullepglse.
Og nér stomien igen skulle fjernes, ville
jeg have en mave uden navle - utenkeligt.
Jeg synes navlen er en smuk del af men-
nesket. Overlegen lovede, at navlen skulle
forblive intakt og morede sig hjerteligt
over min begn.

Jeg fik en vinduesplads p4 en 6 sengs-
stue. 5 vildfremmede mennesker, som jeg
aldrig havde set fgr, og lige preecis den dag
havde jeg overhovedet ikke lyst til at lare
nogen at kende. Jeg synes simpelthen
ikke, at man i dagens Danmark kan byde
folk 6 sengsstuer. Jeg hader at sove sammen
med mennesker, jeg ikke kender, sd skal
det da i hvert fald vere en spandende
mand. Men ikke 5 kvinder, hvor den ene
stonner, den n®ste hoster, den tredje skal
tisse, maske dem allesammen, den fjerde
prutter, og den femte snorker eller om-
vendt. Alle disse private lyde er naturlige,
men de er en pestilens, ndr man mest af alt
har brug for at vere sig selv. Ilt er der
heller ikke noget af, for der er altid to, som
tror, de dgr af frisk luft. Jeg har aldrig haft
behov for at dele min historie ud til
medpatienter. Jeg havde dérligt nok veeret
pé stuen i 5 minutter, fgr den fgrste spurgte
om, hvad jeg skulle have lavet. Da var jeg
faktisk parat til at rejse hjem igen.

Jeg forsggte at gd i seng ved midnatstid.

Aftensygeplejersken havde tilbudt mig
en sovepille. Men min stedighed sagde
nej, jeg ville ikke have sovepiller for at

kunne tilpasse mig disse rammer og lyde.
(fortseettes side 10)



Tryghed og livskvalitet

Biotrol Almarys®
Det helt nye 1-dels stomi-system

Se her fordelene, som far meget stor betydning i din dagligdag

Q’» ————— Det effektive filter

Speciel facon
Posens facon og sm

cielt afrundede hjgrner

tgjet.

Kontakten med

gar den usynlig under ’ &

huden
Her introduceres en ny
og helt unik kontakt-
flade til huden: Biotrol
Almarys® INTERFACE.
Posen kan seettes pa
og tages af flere gange,
indtil den sidder,
praecis som den skal.
Fleksibel og elastisk,
heefter perfekt.
Efterlader ingen klaebe-
rester pa huden.

B BRAUN

Biotrol Division

.

Det specielt udviklede
filter i posens fulde
bredde sikrer fuldsteen-
digt mod udsivning af
lugt.

~—— Den tavse plast

Den anvendte plast-

type er sa godt som
lydlgs i brug.

\ Blod og behagelig

Dobbelt non-wowen-
materiale daekker bade
for- og bagside af posen.
Blgdt og behageligt

mod huden.

Fersner & Fersner

\

o<

Ja tak! Jeg vil gerne have tilsendt gratis preve pa Biotrol Almarys®

Udfyld og indsend kuponen til:

U Lukket pose U Transparent 15 mm U Hudfarvet _ mm
U Tgmbar pose U Transparent 15 mm U Hudfarvet __ mm
U Lukket pose Mini U Hudfarvet _____ mm

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

B/Braun, Biotrol Division, Halmtorvet 29, 1700 Kgbenhavn V
TIf. 31 31 31 41, telefax 31 31 14 23

J
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Da klokken var fire, havde jeg
ikke lukket et gje, var dgdtreet
og fyldt med selvmedlidenhed.
Jeg fik den gode ide at tage
mine puder med mig ud i
opholdsstuen og l&gge mig pa
en 2 personers sofa. Der fik jeg
2 timers sgvn. Glad modtog
jeg beskeden om, at personalet
havde bestemt, at jeg efter
operationen skulle flyttes pa
en 2 sengsstue.

Min “gamle” overlege pé
intensiv afdelingen havde lovet
at legge epiduralkateteret og
bedgve mig. Det var jeg meget,
meget glad for og meget tryg
ved, for han har altid kunnet
det hindvark. Synd at alle
disse dygtige administrerende
overleger nu skal vare
kassemester i stedet for at lave
det som de er uddannet til og
gode til.

Da jeg kom ned pa ope-
rationsafdelingen, skulle jeg
forst have lagt det omtalte
epiduralkateter og have det
testet. Men overlegen var ikke
kommet, sd en reservelege
syntes, at han lige kunne klare
dette. Desverre viste det sig at
veere lagt for langt nede, s det
smertebehandlingsmassigt set
ikke kom til at dekke ovenfor
navlen. Og det gav en masse
ungdvendige problemer sene-
re.

Narkosepigerne var her sa-
vel som pd sygehus A ved hver
eneste operation sgde, om-
sorgsfulde og megetrolige, der
var altid en god stemning
omkring dem. Det var en god
anzstesi jeg fik, og jeg mear-
kede intet, for jeg 1 pd op-
vagningsafdelingen og pro-
blemet med epiduralkateteret,
der 14 for langt nede, begyndte
at melde sig.

Opvégningsafdelingen
fortjener stor ros. Jeg skulle
ligge pa afdelingen til indstil-
ling af epidural smertebehand-
ling til neste dag. Rosen om-
fatter alle de gange, jeg kom til
at ligge der. En tryg og om-
sorgsfuld pasning. Jeg blev
vendt og drejet, skiftet og
nusset, ndr det var ngdvendigt.
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En dejlig ro omkring én,
samtidig felelsen af at blive
veloverviget. Bare kunne falde
hen og slappe af. Det bedste
var, at min mand fik lov til at
sidde lidt hos mig, det var det
allervigtigste for mig, sammen
med de andre smé kearlige
besgg, jeg havde af personale,
jeg kender.

Problemer med
smertebehandling
og principper
Opvégningsafdelingen er
weekend-lukket fra lordag
morgen. P4 det tidspunkt kerte
personalet mig over pd min
station®re afdeling efter at
have adviseret den vagtha-
vende narkoselege om mine
smerteproblemer.

Jeg forstod ikke, at man
ikke straks kgrte mig pd inten-
siv afdeling og lagde epidu-
ralkateteret om, da alle vidste,
at det ikke ville komme til at
fungere efter hensigten. Det
kunne have sparet mig for en
dag med konstante smerter og
narkosel@gen for at skulle be-
vaege sig ned pd den kirurgiske
afdeling med jevne mellem-
rum. Indtil hank. 15 besluttede
at legge kateteret om.

Narkosel®gen gav sig god
tid, ndr han kom, og var meget
omsorgsfuld. Jeg havde det
dérligtefter colostomioperatio-
nen, og havde slet ikke brug
for at have sd ondt, at jeg ikke
kunde treekke vejret ordentligt
igennem. Det nye epidural-
kateter 14 som det skulle, og
fungerede med en blanding af
marcain og haldid.

S4 lgrdag aften kunne jeg
komme op og trippe pd mine
ben. Afdelingen pé sygehus B
har accepteret, at opererede
patienter har smertestillende
medicin til at kgre kon-
tinuerligt pd injektionspumpe
de fgrste dage efter opera-
tionen, og det var utroligt godt.
Men, og det var et stort men.
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Det var reservelegerne pd
narkoseafdelingen, der skulle
fylde sprdjterne og tilse pum-
perne. Det viste sig at vaere en
stor ulempe, som nemt kom til
at gd ud over patienterne.
Specielt i weekenderne, hvor
der kan vare meget at lave pd
operationsafdelingen og inten-
siv afdelingen, kan det vare
sveert at fa stunder til at skifte
sprgjterne, og sd bliver det ofte
en ungdvendig strid mellem
plejepersonalet pa sengeafde-
lingen og narkoselagerne.
Sygeplejerskerne er garanter
for patienten, der ligger og har
smerter, og legerne er pres-
sede.

Man arbejdede med under-
visning af sygeplejerskerne, s&
de selv kunne fylde sprojterne
1 fremtiden. Dette ser jeg for
alle parter som vaerende et stort
plus. Jegtror, sygeplejerskerne
bruger en masse ressourcer pa
at rykke legerne. Samtidig vil
patienterne f& en rimelig
kontinuitet i smertebehand-
lingen. Dette kraever sd, at der
kommer en narkoselege pa
smertebehandlings-stuegang
hver dag, hvilket vedkommen-
de kan ggre, ndr han har tid.
Man mi formode, at legen
kommer til patienten pd en
mere positiv mdde, end nogle
af dem jeg har oplevet, der har
ment sig i deres gode ret til at
bruge patienten som rambuk,
for at fa afleb for deres
frustrationer og galde.

Det vigtigste er at

blive vasket
Epiduralkateteret virkede per-
fekt. Jeghavde endda overskud
til at snakke med min mand
om min nyerhvervede stomi.
Indtil tirsdag aften.

Inden min mand gik den
aften, bad jegham om at hjzlpe
mig op af sengen for at trippe
og bevaege mig lidt. Det gik
ikke sd godt som de andre
gange, mine knz virkede

bedgvede og eksede. Jeg troede
det var pga. trethed.

Lige efter kom en af mine
veninder. Vi grinte og pjattede.
Pludselig folte jeg at det kneb
med at f3 vejret, jeg prgvede at
bevaege mine ben, de var totalt
bedgvede, og falelsen af ikke
at kunne fa vejret blev hurtigt
meget vaerre. Vi ringede efter
hjelp.

Sygeplejerskenkom. Dajeg
sagde, at der var noget i vejen,
sd hun helt forkert ud og
spurgte: - Hvad skal jeg ggre ?
Jeg sagde: - Du skal slukke for
pumpen og skynde dig at ringe
efter en narkoselege. I lpbet af
ganske kort tid havde jeg
folelsen af at veere bedgvet op
til halshullet. At f4 vejret var
som skulle jeg treekke det med
en 100 kg’s mand pé brystet.
Pulsen faldt til 33-35,
blodtrykket steg til 150-160.
Jeg f@lte mig fjern og samtidig
urolig. Det var frygtelig ube-
hageligt.

Narkosel®gen kgrte mig pa
intensiv afdeling, hvor man
hev epiduralkateteret ud, det
var glet spinalt. Vejrtrek-
ningsproblemerne aftog hur-
tigt. Min puls var stationert
pé42-45 ogblodtrykketrelativt
hgjt heke natten.

Jeg havde kvalme og spinal
hovedpine hele neste dag.
Dertil kom smerterne i maven,
som blev verre i takt med, at
den voldsomme bedgvelse for-
svandt. 1. reservelegen instal-
lerede en subkutan kanyle, der
korte med en lille dosis vilan
pr. time, med mulighed for at
jeg kunne tage en ekstra dosis
ved behov. Men selv om jeg
havde ondt, tog jeg ikke ekstra,
jeg tror jeg var bange for
vejrtrekningsproblemer.

Jeg har arbejdet pd den
intensive afdeling i 5 4r, det
havde varet en afdeling med
enmegethgjsygeplejekvalitet.
Altialt ogsd en velfungerende
afdeling indtil december 1989,
dakloge mennesker havde féet
et lyst indfald, og troede de
kunne spare en formue ved at
legge to vidt forskellige kul-

(fortscettes neeste side)



turer sammen - en akut me-
dicinsk modtagerafdeling og
enintensiv afdeling med over-
vejende respirator-patienter.
Splid og spektakel og utryghed
blevresultatet. Afdelingenblev
en gennemgangslejr.

Nu var jeg pludselig blevet
patient pd min tidligere
arbejdsplads. Ved ankomsten
og om natten blev jeg passet og
observeret af “gamle intensive
piger”.Bl.a.eneminent dygtig
sygehjelper, der havde styr pa
tingene pa en stille og rolig
made. Jeg blev tjekket hver
halve time, havde det skidt,
men fglte mig tryg, om end lidt
fortumlet oven pé den turbu-
lens.

Klokken ca. 7.30 lgd der
ude pd gangen en infernalsk
larm, grin, rab, klasken med
lager, bekkener, rulleborde i
sand march - skramlen og
skrumlen. Kontrasten var e-
norm. Jeg har ikke pa noget
tidspunkt for eller siden, heller
ikke pd sengeafdelingerne
oplevet sd meget larm. Jeg 14
pa 2 sengsstue. Ved siden af
mig 14 en venefist, der havde
varet respiratorbehandlet. En
venefistaf den ulykkelige slags.
der ikke kunde finde ud af, om
vennen hed Brian, Hans, Erik
eller Svend og derfor pa skift
bad om, at der blev ringet efter
forst den ene, sd den anden.

Sékom vores sygeplejerske
ind pé stuen, skramlende med
to borde med diverse patient-
renggringsmidler. Hele syge-
plejerskens attitude udstralede,
at hun gnskede os to patienter
hen hvor peberet gror. Ok,
sddan kan man selvfglgelig
ogsd have det, men man kan
mdske forsgge at skjule det
lidt. Fradaaf var al observation
abentbart seponeret. Ingentjek,
alt var tilfzldigt og uden
sammenhang.

Sygeplejersken, fandtjegud
af, havde vearet uddannet i et
halvt ar. Tidligere skulle man
have vearet i "marken" i to ar
for man kunne komme pa
intensiv afdeling og arbejde.
Det kan godt vere de unge
sygeplejersker nu om stunder

er teoretisk velfunderede, men
erfaring, voksenheden om man
vil,eren god ting pd enintensiv
afdeling.

Sygeplejersken forkyndte,
at nu skulle jeg vaskes. Jeg
forklarede, at jeg havde det
skidt, havde spinal hovedpine,
ondt i maven og kvalme, si
vaskeriet méitte vente lidt. Men
nu var vaskeriet altsi det
vigtidste (jeg kender det godt,
sd er man jo na®sten ferdig
med dagens dont) sd syge-
plejersken insisterede pé, at
jeg matte renggres. Til sidst
matte jeg skarpt sige til hende,
at forend det planlagte epi-
duralkateter var lagt, og jeg
havde féet det bedre, blev der
ikke vasket noget hos mig.

Argerligt forsvandt hun s
over til naboen, der dbenbart
heller ikke var helt sam-
arbejdsvillig. I hvert tilfelde
blev jeg tvunget til at hgre pa
lang tids meget hgjlydt
skenderi om ditten og datten,
det var uverdigt for alle aprter.
P4 et tidspunkt provede jeg at
sige til sygeplejersken, at
hendes blodtryk ikke kunne
tile de ophidselser. Hvilket hun
var enig i, men fortsatte en
diskussion med patienten pa et
ret lavt niveau.

Detvirkede meget rodet det
hele. Men jeg fik da midt pa
formiddagen lagt et nyt
epiduralkateter, som aldrig
kom til at fungere, méske fordi
der blev puttet morfinklorid i
det.

Dadenudfgrende l&2ge kom
ind péd stuen, si jeg for forste
gang et smil, et koket smil pé
nursens ansigt. Og sddan
forblev det, smilene var kun til
legen. Men han var ogsd en
charmerende, friskfyragtig,
solariebrun flot fyr, den lzge.
Og han gantedes meget med
sygeplejersken.

Nu var jeg jo ikke pé in-
tensiv afdelingen for sjov. Jeg
havde lige fdet en colostomi,
og ingen gir vel rundt og
gnsker sig sddan en anordning,
oven 1 alt det andet, der var
gdet galt. Jeg kunne godt have
brugt lidt omsorg, eller i det
mindste have gnsket at blive
behandlet med lidt menne-
skelig respekt. Det er jo ikke
sddan, at man lader sine
hjerneceller blive hjemme, nar
man er patient.

De personaler jeg oplevede
pé afdelingen, virkede som om
deres sj@l vendte indad og
patienter var af det onde.
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Epiduralkateteret var blevet
testet med lidokain, s jeg var
bedgvet fra midten af colo-
stomien og ned i benene. Da
mavesmerterne var minimale,
sagde jeg til sygeplejersken, at
nu matte jeg hellere blive
vasket, sa jeg kunne komme pa
min stationere afdeling.

Forinden havde hun ndet at
give den sidste rest af min
selvrespekt et skud for boven.
Lagen kom ind p4 stuen igen,
og de to stod ved bordet for
fodenden af min seng og
ordinerede min fortlgbende
smertebehandling. Ingen af
dem snakkede til mig eller med
mig om behandlingen. Mit
navn blev ikke navnt. Syge-
plejersken sagde: - Hun skal -
hun skal sd... Jeg kunne merke,
hvordan mit blodtryk steg, men
nu var det jo heller ikke blevet
malt siden daggry. jeg sagde til
den unge sygeplejerske: - Er
der noget der gor mig vred, s
er det at blive omtalt i tredie
person, ndr jeg ligger lige ved
siden af. Og desuden er der
ingen hunde pd stuen. Syge-
plejersken sagde undskyld, det
varogsa forkert, med sin mund,
men gjnene sagde noget andet.
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Vi fremstiller produkter i én-
og to-dels udgaver, der intet
har med mabler at gere

Enhver producent ved, at mennesker sa@tter
pris pa at kunne velge frit. Det galder alt lige
fra sofaer og stole til gardiner og lamper.
Vores kunder har det pd samme made. Pa ét
punkt har de dog én ting til feelles. De har en
stomi. Men s& hgrer ligheden ogsé op.
Ligesom de har forskellig smag og syn pa
boligindretning har de ogsa forskellige behov
og krav for stomiprodukter.

Komfort, diskretion og naturligvis
sikkerhed gor Dansac Duo Soft til et
naturligt valg for de mange, der foretreek-
ker en 2-dels lpsning.

For nogle tilfredsstilles deres behov bedst af
en en-dels pose. Andre foretrekker et to-dels
system, som Dansac Duo Soft med den unikke
graduerede hudbeskyttelsesplade, der fglger
enhver lille fold eller ujvnhed i huden. Nar
du slapper af og hygger dig i din favoritsofa,

sikrer den semifikserede ring pa Dansac Duo
Soft, at posen bevarer sin lodrette position,
fordi hudbeskyttelsesplade og ring arbejder
uafthengigt af hinanden.

Det stigende antal stomiopererede, der velger
Dansac’s én- eller to-dels Igsninger er méske
det bedste bevis pa, at vi teenker og handler
rigtigt. Fremstilling af stomiposer er til syven-
de og sidst vores speciale. Og det har det
veeret i 25 ar.

donsac

Specialister i stomiprodukter

gennem 5 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010

Dansac og Dansac Duo Soft er handelsmarker under Dansac A/S



Dansac giver dig endnu flere
valgmuligheder, nar det
gaelder én- og to-dels lasninger

Prov selv.

Vores produktserier udvikles konstant. I teet dialog og samrad med brugere og stomisygeplejersker fra
adskellige lande lancerer vi lgbende nye produkter og videreudvikler de eksisterende, si de harmo-
nerer med netop dine krav.

Her ser du ojeblikkets vigtigste nyheder - og pé svarkortet kan du bestille prgver af de poser, du gerne
vil prove.

Dansac Duo Soft - det omfattende to-dels system

Blgd for- og bagside pa Dansac Duo Soft Plus og

Dansac Duo Soft Mini

Sortimentet er udvidet med en serie nye, lukkede poser. Poserne er
kendetegnet ved blgdt hudfarvet stof pa bade for- og bagside.

De nye poser fgles behageligere mod din hud, og diskretionen er
gget ved minimering af “pose-raslen”.

Dansac Duo Soft Mini er 15% mindre end Dansac Duo Soft Plus,
men med akkurat de samme fordele. Til dig, der konstant eller lej-
lighedsvis gnsker en mindre og mere diskret pose.

Dansac Duo Soft Mini Cap tilbyder et liv uden pose pa maven F %
Dansac Duo Soft Mini Cap er fortrinsvis til dig, der irrigerer. Et Dansac Duosot Plus B
tyndt bomuldsindleg opsuger eventuel sekret fra tarmen. Dansac o

Duo Soft Mini Cap findes i 3 ringstgrrelser.

Dansac Duo Soft Skylleeerme F ] "k
Blgd og behagelig plastfilm, nem at pasatte basispladen. Dansac . - - Dansac Duo Soft Mini Cap
Duo Soft skyllerme findes ogsa i 3 ringstorrelser og fuldender ‘
Dansac Duo Soft sortimentet.

<« Dansac én-dels poser - alle med hydrokolloid kleber

Dansac Light giver dig frihed og sikkerhed under ét

Dansac 1-dels skyllezerme Med Dansac Light vil du blive overrasket over, at sa let en pose ogsa
er i besiddelse af en utrolig blgd og behagelig stofbekledning. Den
fleksible, graduerede hudbeskyttelsesplade er blevet tyndere og end-
nu mere smidig. Den hydrokolloide kleber er forsynet med klar
deekfilm, der tages af i ét stykke.

Dansac Solo Mini Cap
=g

Dansac Solo Mini Cap - 3 faste hulstgrrelser
Til brug ved irrigation eller serlige lejligheder, hvor diskretion er
serlig vigtig. Et tyndt bomuldsindleg opsuger evt. sekret fra tarmen.

Dansac Solo skyllezerme
Med heldekkende hudbeskyttelsesplade som giver dig mere komfort
nar du irrigerer.

Prov Dansac nyhederne - eller vore andre stomiprodukter

- og meerk selv .
R donsac

mmmmmmmeemooooscss S VAR K O R T -mmmmommmomoooomoooooooooo g0
Ja tak, jeg gnsker at préve Dansac’s Dansac én-dels losninger: Dansac to-dels lgsninger:

stomiprodukter. Send mig venligst fglgende Nyhed Nyhed 7 Dansac Duo Soft lukket
gratis prgver: {3 Dansac Skyllezerme med hydrokolloid kleber O Dansac Duo Soft Plus pose
Nyhed [ Dansac Duo Soft tgmbar
Navn: - O Dansac Light 0 Dansac Duo Soft Mini pose medium
Nyhed 3 Dansac Duo Soft tgmbar
Adresse: 3 Dansac Solo For Dansac Solo, valg 7 Dansac Duo Soft Mini pose large
[ Dansac Solo Oval mellem: Cap
Postnr.: 3 Dansac Solo Mini 3 Lukket pose Nyhed For Dansac Duo Soft,
{3 Dansac Solo Infant {3 Tgmbar pose O Dansac Duo Soft velg mellem:
By: 3 Dansac Solo Mini Cap 3 Klar pose Sleyllewmme O Klar pose
T i O Dansac Solo Maxi 3 Hudfarvet pose O Hudfarvet pose

Udfyld svarkortet og send/fax det til: Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg, fax 48 48 18 91. Eller ring pa 48 46 50 00 - lok 36
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U LOKALFORENINGERNE
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Kgbenhavn/
Frederiksberg

Velbesggt COPA-udstilling

Keere medlemmer Kebenhavn/Frederiksberg

Sa er det tid til generalforsamling lgrdag d. 8. februar
k1.13.30. Da det er medlemmernes lokalforening, héber vi pa
et stort fremmode. det er medlemmernes indflydelse der ggr
sig gzldende.

Da vi byder pa et traktement denne dag, er det praktisk med
en tilmelding senest d. 3. eller 4. februar, helst efter kl. 15.00, til
Lilly Breiding, tlf. 39 29 24 61.

Lilly Breiding

Den internationale stomidag
blev festligt markeret i
Forum den fgrste weekend i
oktober, hvor der samtidig
var sundhedsmesse.

Kgbenhavns amt og
Kgbenhavn/Frederiksberg
var representeret med
samtlige bestyrelsesmed-
lemmer, der gjorde alt for at
gore dagene festlige.

P4 visse tidspunkter vrimlede
det med mennesker bade
foran og bagved skranken,
der var lotteri for badde bgrn
og voksne, der kunne vindes
vin og den dejlige kenguru

(COPA’s bomerke), som i
ovrigt kan kgbes 1 sekre-
tariatet. Det kan anbefales.

En hjertelig tak til Bent
Larsen og Jgrgen Wissing fra
Frederiksborg amt for jeres
store hjelp, det varmer med
et godt samarbejde lokal-
foreningerne imellem!
... mere af denne kommu-
nikation efterlyses. Ogsd en
stor tak til ConvaTec for
sponsorering, altid forst med
hjzlpsomhed.

Lilly Breiding

Pé COPA'’s udstilling oktober 96 i Forum, Kgbenhavn,

0
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vrimlede det med gester bdde foran og bagved skranken
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Stomipleje

Lis Balleby fra stomiambulatoriet, Bispebjerg hospital, har
lovet at komme til vores medlemsmgde d. 15 marts. Notér
denne dato i kalenderen. Mange spgrgsmal svirrer ofte i luften
om problemer, sd som hudpleje og mange forskellige
situationer, som kun en uddannet stomisygeplejerske kan
svare pd. Vi mgdes d. 15 marts kl. 14.00 i Pilegdrden.

Protest!!!

Lilly Breiding

Der findes mange stillingsbetegnelser i vores samfund, og
mange sproglige forvirringer! Men nu m4 jeg indskyde en
protest, om det at vare stomist! Mange er engang blevet
opereret og fdet anlagt stomi, det er en ganske anden sag.
Skulle vi ikke hellere vare optimister?

Med venlig hilsen,
Sammenslutningen
nej til stomister;
Lilly Breiding

-

4

Kgbenhavns
amt

Tiden gér jo som bekendt
hurtigt, iser ndr man har det
godt, og det er jo det, der er
meningen her i foreningen,
at vi skal have det godt med
os selv og iszr med hinan-
den pé tveers af alders/klasse-
og amtskredsskel. Nu er der

minsandten giet et 4r igen.
Forsta det hvo der kan.
Mange fortreffelige
arrangementer er géet
igennem bestyrelsens hander
og er blevet afviklet efter
bedste hensigter og beskedne
(fortseetter neeste side)



evner. Vi sér endnu en gang
tilbage pé dret der sd hastigt
er svunden ind. Nej, det er
ikke en nytérstale a’la
Dronningens, der nu
kommer, men blot en varm
hilsen og tak til alle vore
medlemmer, der s trofast
har bakket op om vore mgder
i drets lgb, hvor I udggr den
vasentligste del af en
forening som vor, nemlig
medlemmerne. Tak for
uvurderlig hjelp til afvikling
af mgderne. Her t@nkes pé
hjeelp ved borddekning,
afrydning, gode indleg,
kommentarer, og forslag
samt spgrgsmal etc. Tak for
mangen en god snak hen
over bordene. Ja, tak for
Jeres blotte tilstedeverelse.
Bestyrelsen gnsker jer alle et
rigtigt godt Nytdr med en
stor og varm tak for det
gamle.

Og lad os nu skue ind i
fremtiden. Vi legger ud med
det fgrste arrangement, som
finder sted i Radovre
Centrum, vi skal nemlig ud
at bowle. Og fortvivl nu ikke,
selv om du aldrig har provet
det fgr og er lidt oppe i
drene. Vi tror og haber p4, at
det bliver en forngjelig
eftermiddag for de lidt zldre.
Dagen er tirsdag d. 28.
Januar 1997, kl. 15.00,
deltagergebyr vil vare

30,00 kr. pr. person. Nar
bowlingspillet er slut vil
Amtskredsen vere vert ved
den efterfplgende kaffe og
kage. Vi gentager denne
bowlingeeftermiddag til om
aftenen fredag den 31.
Januar 1997 ki.18.00. Denne
aften er for de lidt yngre
drgange, men der er absolut

ingen faste regler. denne
aften bowler vi fgrst og
spiser bagefter.
Deltagergebyr vil for denne
aften veere 125,00 kr. pr.
person. Der er i gvrigt bus
lige til dgren fra Rgdovre S-
station. Vi haber pd rigtig
mange tilmeldinger, som
bedes foretaget til /nga pa
tlif. 32 51 30 13 eller til

Sv. Age pad tlf. 44 97 92 18.

Naestfglgende mgde er vor
arlige generalforsamling,
som vanligt finder sted 1
Valby Medborgerhus,
Valgérdsvej lige ved
Toftegards Plads. Det er
lordag den 22. februar 1997
k. 14.00. 1 ar har vi inviteret
den svenske landsformand
fra vor sgsterorganisation
ILCO, som svarer til vor
egen COPA. Han har lovet at
tale pa et sprog vi alle kan
forstd. M.h.t. selve
generalforsamlingen vil
dagsordenen samt
arsregnskab for 1996 blive
omdelt.

I marts maned n@rmere
lordag den 15. marts 1997.
Ved julearrangementet matte
vi alle undvare det ellers
s@dvanlige bankospil, det
rdder vi sd bod pé denne dag,
og det starter ligeledes

kl. 14.00, men mere herom i
naste nummer af Copa-
bladet, men st allerede nu
et stort kryds i kalenderen ud
for den 28/01, 31/01, 22/02
og 15/03, hvortil I alle er
serdeles velkomne.

Endnu engang:
Rigtigt godt nytdr.
Pb.wv.
Jorgen Anton

COPA, Kobenhavn's amt,
inviterer til
underholdning

i lange baner,

tirsdag d.28/1 kl. 15.00
samt

fredag 31/1 kl. 18.00 i
Rpdovre Bowling Center, |
Rodovre Ceniret, Rodovre. |

copPQ
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Bornholms
amt

Indiana-Pouch efterlysnin,
SOS lyder det endnu
engang fra
COPA-Bornholm
Vi har i afdelingen pd Born-
holm féet et medlem med en
Indiana-Pouch. Vi har ingen
der har kendskab til hvad
sddan en “tingest” kan med-
fore af f.eks. gener, og hvor-
dan man bedst kan afhjzlpe
disse, hvis de kommer.
Eftersom vores medlem
ikke er den fgrste i landet der
har gennemgéet en sddan
operation, ja s ma der findes
nogle, der kan give deres
erfaringer videre til andre

nyopererede, og hvis der er
nogle medlemmer rundt
omkring i landets COPA-
afdelinger, ja sd vil jeg
anmode jer om at kontakte
undertegnede enten tele-
fonisk eller skriftligt, og jeg
vil formidle kontakten vide-
re. COPA-Bornholm har tid-
ligere haft held med en sa-
dan “efterlysning”, dengang
vi fik vores forste "urostome-
rede", og vi hdber derfor og-
sd at dette SOS giver udbytte.
Inge Skovgaard Petersen
Peeretreesdalen 21
3700 Ronne
TIf. 56956530 (bedst efter kl. 17).

Vi

gleeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tIf. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Radovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.
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Bornholms amt fortsat

Ny lokalformand pa
Bornholm

Den 17. december havde
lokalforeningen tenkt sig at
afholde generalforsamling

med efterfplgende julefrokost.

Men ugen for fik Inge
Skovgaard meddelelse fra sin
arbejdsgiver, "Arbejdstilsy-
net", om, at hun skulle til
mgde i Nykebing F den 17.
og til mgder i Kg-benhavn
18. og 19.
Inge's arbejde har i de sidste
to &r grebet mere og mere om
sig, og hun har derfor l&nge
gnsket sig aflgst pa for-
mandsposten. S3 for at lette
pa hendes situation, beslut-
tedes det at gennemfgre
punktet, valg af formand, og
sd udskyde de gvrige punkter
til januar 97.

Der mgdte 15 af de 18 til-
meldte til frokosten og det
blev en hyggelig aften. Forst

afvikledes valg af formanden.

Bestyrelsen havde foreslaet
Christian Stentoft, og da der
ikke meldte sig nogen
modkandidat, blev Christian
formand for lokalforeningen
de naste to 4r.

Copa 1/97

Pa grund af
stigende
arbejdspres
har Inge
Skovgaard
Petersen
trukket sig
som lokal-

| formand pa

Y Bornholm.
Igennem 6 ar
har hun veret
en inspireren-
de og idérig
formand.

Hun bliver
aflost af
Christian
Stentoft, som
alle Copa-
bladets lesere
vil kende som
foreningens
forrige lands-
formand.

Christian takkede for valget
og bemarkede samtidig, at
Inge havde varet en inspi-
rerende og idérig formand,
men at hendes arbejde kre-
vede sd meget af hende, at
hun desvarre ikke kunne
opfylde formandsjobbet i det
omfang, hun gerne ville og
at hun, som nu denne aften,
gik glip af det sociale sam-
ver ved ikke at kunne vaere
tilstede.

Derefter gik vi over til de
kulinariske gleder. Menuen
var lang, hvorfor vi holdt en
pause midtvejs. Til alt held
var der et juletre i Sagahuset
og vi fandt ogsd et ark med
julesange. Efter denne pause
og motion var der blevet
plads til ris a' la manden og
kaffen.

Bestyrelsen har sgrget for en
paskgnnelse til Inge Skov-
gaard, som hun fik overrakt
ved sin hjemkomst fra Kg-
benhavn d. 19.december.
P.b.v.
Christian Stentoft
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Frederiksborg
amt

Du kan vaere med

til at bestemme!

- hertil fastelavnslgjer
og Canadaoplevelser

Generalforsamling

8/2 kl.14.00

Husk at mgde talstzrkt op til
generalforsamlingen, sd ogsa
du kan f3 indflydelse pd
bestyrelsens sammensa&tning
og de kommende aktiviteter.
Generalforsamlingen
atholdes lgrdag d. 8.2.97

kl. 14.00 - 17.00.

Vi mgdes som sazdvanlig
i Fritidshuset, Hostrupsvej
26, 2600 Hillered. Tradi-
tionen tro vil der pa grund af
fastelavn blive serveret en
fastelavnsbolle samt kaffe
eller te.

Der skal vare valg af
formand, bestyrelsesmedlem,
suppleant, revisor og revisor-
suppleant.

Der vil ogsa blive under-
holdning i form af lysbilled-
fremvisning. Jan Dirckhoff
vil vise billeder fra en af sine
mange rejser. Tema: “Cana-
da's vilde vesten™.

Tilmelding senest 31.1.97
til:

Bent Larsen

TIf. 42 22 06 16 eller
Jgrgen Wissing

TIf. 49 14 77 47,

(begge treffes bedst 17.00 -
18.00).

Siden sidst
Dansac 25 ar

Det var en flot reception, der
blev atholdt pd Dansac i
anledning af 25 4rs jubilzet
d. 1.11.96 og indvielse af nye
produktions lokaler samt
kantine. Der var mgdt mange
gratulanter op, og som det
hgrer sig til ved et sddant
arrangement, var der ogsé en
del taler. COPA var natur-

ligvis ogsa til stede for at
gratulere, og blandt gasterne
sds ogsd forhandlere og
repraesentanter for FS 22.
Receptionen blev holdt i den
nye kantine, der ligger utro-
lig flot med store vindues-
partier ud til et skgnt natur-
omrdde. Det var et meget flot
traktement med en masse
udsggte delikatesser, som
man kunne g& og nippe til.
Bordet var smukt blomster-
pyntet og der var mange
levende lys samt musik i
baggrunden, hvilket var med
til at skabe en god stemning.
Ved samme lejlighed blev
Dansac ISO 9000 godkendt,
hvilket er en certificering der
garanterer, at Dansacs
produkter overholder nogle
givne kvalitetskrav.

Siden sidst
Juledekorationer

blev revet vaek

Ved vort julemgde sidst i
november deltog i &r
COPA’s nye landsformand
Flemming Lejbglle, og vi fik
pd den made lejlighed til at
hilse pd ham og gnske ham
velkommen. Vi fik nogle
fantastisk lekre frokostplat-
ter og til dessert ris 4 la
mande med kirsebarsauce og
selvfplgelig mandelgave.
Maden var kgbt hos en
slagter i Helsinggr. Efter
frokost var der kaffe og
julehistorie, og vi sluttede
som szdvanlig af med
banko. De flotte og talrige
juledekorationer var igen i ar
lavet af Inge Wissing og
Viola Rasmussen.
Bestyrelsen takker for deres
store indsats ved fremstilling
af de mange dekorationer.
Juledekorationerne er meget

(fortseetter neeste side)
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eftertragtede, og der var onske alle sine medlemmer i Dorte blev
jubel, hver gang en af del- Frederiksborg amt, et rigtigt gl‘{e’ 5"

. 2 9 . .ars aagen.
tagerne \fandt en dekoration. godt nytér og pd gensyn til Her har hin
Ved 17 tiden var medet slut. generalforsamlingen. Pbv netop féet

Bestyrelsen vil hermed . Gisela Schjott en

indrammet
Veronica
Vangberg
plakat.

Dorte fik

alle tilstede-
veerende til at
skrive deres
navn bag pa.

Fyns
amt

Aktvitets kalender 1997

13. februar, Vi har nu fastsat
Abent hus K.B. kl. 19.00-22.00. datoerne for aktivite-
10. april, terne 1 1997. Klip

Abent Hus K.B. kl. 19.00-22.00. dem ud af bladet til

juniljuli, opslagstavlen.
sommerferie (ingen moder).
14. august, Generalforsamlin-
Abent Hus K.B. kl. 19.00-22.00. ~ 8en vil blive i o
= u59 okioher februar, men om den ~ Sidensidst Der var mgdt 35 personer til
Abent s KB I 1’9.00_22.00‘ vil I hore nzrmere Dortes aften en dejlig aften, med god mad
11. december pr. post. Julefrokost pé K.B. og et glas rodvin.
- SErskoet : 5. december 1996 Ud over den dejlige mad
J : Igen i dr holdt vi julefrokost  var det Dortes aften. Det var
pa K.B. med stor tilslutning. (fortsetter neste side)

30 L Tove Frithioff
e s Daglig leder
Birgit Madsen Ulla Serensen

Ekspedition Vi e r ti I fo r De m Sygeplejerske

STOMACARE er et uafthsengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

iy Pelprsen Stomacare e

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse
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Fyns amt fortsat

den aften vi havde sat af til
at fejre hendes 25. ars
jubilzzum. Alle var med pa
den. Vi sang julesang og
rdbte hurra for Dorte.

Copa medlemmer venter pd fynske julelazkkerter julefrokost 1996

Dorte fik mange gaver bl.a.
et billede som hun bad alle
skrive deres navn bag p4 til
evigt minde. Vi alle pd Fyn
siger Dorte tak for et stort
arbejde i COPA 1 25. 4r.
P.b.wv.
Vagn Madsen

Lolland /
Falster

God juleeftermiddag
Lokalforeningens &rlige jule-
komsammen d. 23/11 havde
lokket i alt 27 medlemmer
hjemmefra. Der var pyntet
lidt med de store nisser, som
Lis, vores vartinde siger, ““sd
er det arstiden hvor nisserne
stikker nzserne frem.”

Vi fik drukket kaffen, spist
risklatterne med syltetgj og
flgdeskum. Klaret bankospil-
let med de mange flotte,
spendende medbragte gaver.
Solgt lotteri, der var 3 gaver
pa hver serie at trekke lod
om. Der var ogsd lodtrak-
ning om juledekorationer pd
indgangsnumrene, samt en
ekstra gave fra Ejner Juste-
sen. Et album som Ejner selv
binder ind. Endelig fik alle
en julestjerne med sig hjem.
Vi havde en hyggelig efter-
middag, snakken gik livligt
ved bordene, iser om alle de
mange ting der skulle vere
klaret inden jul. Det var lige
for at julen kom 1 méned for

Copa 1/97

tidligt. Vi sang nogle sange
og sluttede af med en
anderledes udgave af “Glade
jul”. En herlig eftermiddag
der alt for hurtig var vak.

Godt Nytar

Bestyrelsen vil gerne onske
alle sine medlemmer alt godt
i det nye ar. Endnu et ar er
hurtigt forsvundet. Vi siger
tak for de mange rare og
sjove timer vi har haft med
hinanden i 1996. Vi héber at
vi mgdes igen i 1997.

Vi ses igen 8. marts
Sa& ma vi hellere indstille
mgderne i et par méneder.
Vinter ???? Det vil tiden
vise. Men med de store bun-
ker sne der sé tit falder pad
Lolland - Falster, holdes der
pause. Neaste gang vi ses, vil
vere til den arlige general-
forsamling, lgrdag d. 8 marts
1997. Indbydelsen kommer
med posten. Pbuwv.
Marianne Andersen
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Nordjyllands
amt

Zndring:

Stomiklinikken Aalborg S
Ny telefontid
Stomiklinikken

Aalborg Sygehus Syd

9000 Aalborg

ygehus Syd

Telefonisk treffetid daglig 7.30 - 8.30,

TIf.: 99 32 25 28.

M.wv.h.

Oversygeplejerske Hanne Jorgensen

Kir.gas.enterologisk afd. A

£

Naestved

Radgivere:

Jytte Aarge

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78.

Vejlgvej1

Christina Hartmann (J-pouch)

08A, Vejlggarden

4700 Nestved
TIf.: 53 80 06 64.

Kare medlemmer -
allerferst: Godt Nytar!

Da vi hverken tror pd Vold-
borg eller vejret i almindelig-
hed, har vi valgt at gd med
bade livrem og seler og
springe drets fgrste méneder
over, sd vi legger ud med ,
Kaffemode - lordag d. 8.
marts 1997 k. 14.00.

I ar holder vi en del af
vores moder 1 Futura-Caféen,
Ringstedgade 20 i Nastved -
en armsl@ngde fra “Ehlers”
Supermarked. Der er gode
parkeringsforhold, og loka-
lerne er meget hyggeligere
end “Ekkorummet” pd
Grgnnegades kaserne, sd vi
gleder os til at se bade kend-
te og nye ansigter d. 8.marts.

Vi far besgg af Hollisters
Mariane Snider, som vil
fortelle om deres nyeste
hjelpemidler og har lovet at
medbringe en lille udstilling,
sd der er lejlighed til at se
narmere pé tingene. Der vil
selvfplgelig ogsé vere mulig-
hed for spgrgsmal og svar -
og det skulle ikke undre, om
hofbageren har varet i gang

med kringlerierne til kaffen.
Set kryds i kalenderen til
drets forste medlemsmegde.
Pbwv.
Merete Myller, formand

Siden sidst
Sklerose kan

medfgre stomi

Mode om Sklerose
Lordag den 19. oktober 1996
var der medlemsmgde i
COPA Nestved.

Pa denne dag fik vi besgg
af Alex Bo Rgnnoe, som er
informatgr i Sclerosefore-
ningen, og som kom og
fortalte os om, hvordan det
er at leve med sygdommen
dissemineret Sklerose.

Bo’s posivitive og dejlige
humor fik os alle til at
trekke pd smilebéndet ind
imellem, trods det meget
alvorlige emne. Bo har selv
levet med sygdommen i
mange &r, fra det forste
“attack”, som han fik som 19
drig pé en ferie pd Ibiza - pé
det tidspunkt troede Bo bare,

(fortseetter neeste side)



det var for meget rom og
cola.

Bo er i dag 43 &r, gift
med Hanne, som er ergote-
rapeut, og har en dejlig
datter péd 4 &r. Bo beskrev sit
sygdomsforlgb og de folelser,
man har omkring at leve
med sklerose, hvordan man 1
darlige perioder kan blive
ramt af voldsom ensom-
hedsfglelse, magteslgshed og
angst.

Sklerose er en meget lu-
nefuld sygdom, man kan al-
drig vide, hvordan man har
det imorgen, hvor hurtigt det
gdr ned af bakke, kun ved
man, at det aldrig gar veek.
For skleroseramte, kan det
ogsd blive aktuelt med en
stomi, fordi man kan risikere
ogsd at miste kontrollen over
urin og affgring.

Trods sin alvorlige syg-
dom, er Bo i dag meget en-
gageret i mange ting. Bo gar
til handicapridning, som

bl.a. hjelper pa balancen. Bo
sidder i flere udvalg og en-
delig har Bo netop lavet en
lille bog og en video film
“Hvorfor lige mig”, som
handler om, hvordan det er
at leve med sklerose. Da jeg
synes, det er helt fantastisk,
at Bo formér at veaere sd po-
sitiv, spurgte jeg ham, hvor-
fra han fik ressourcerne ?
Og Bo svarede:

-"Ved at have en positiv
varemdade skaber man bedre
forstéelse overfor andre - og
for mig er det at kunne give
og derved fa en god respons
meget vigtig!"

Vi siger tusind tak til Bo
for en rigtig dejlig dag! Vi
fik bade noget alvor med
hjem at tenke over, men vi
fik ogsd i hgj grad set et flot
eksempel pd, hvor meget det
betyder at vare positiv, at
have gd-pd-mod og humor.
Tak Bo.

Christina Hartmann

Siden sidst

Julemagde

Lgrdag den 7. december var
der julemgde pé Fakse
Sygehus. Vi var ca. 25
samlet til en hyggelig
eftermiddag med jule-
stemning. Der var dekket et
fint julebord, og i Nastved
lokalforening er vi s& heldige
at have et par stykker, der
bare kan det der med at lave
leekkerier - sd Per havde bagt
en masse dejlige ®bleskiver,
hvortil vi fik glegg, og
bagefter havde Grethe sd
sgrget for hjemmelavet
kringle og kaffe.

Ind imellem blev der ogsa tid
til en julesang, 3 ialt, og
Merete havde fundet et par
julehistorier frem, som blev
leest hgjt, bl.a. en skgn
historie af Storm P. om
hunden Grogg, og dens
oplevelse af den sgde juletid
- sd vi kom rigtig i
julestemning.

CEe)

S& var der jo ogsé lotteri, alle
fik kgbt lodder, og da Grethe
havde lavet 3 flotte jule-
dekorationer, og da vi havde
faet flere flasker ect. til vores
jubileum, som blev brugt
som ‘gevinst, var chancerne
for at vinde meget store. Til
sidst skulle alle julegaverne
fordeles - alle havde haft en
pakke med til en veerdi af
20,00 kr., og nu skulle vi
efter tur op og hente en
pakke (dog ikke sin egen).
Alle pakkerne blev dbnet
under megen ihhh og neeee;]
- og der var sandelig ogsd
lagt opfindsomhed bag
pakkerne. Det var en dejlig
og hyggelig méde at starte
december pa.

Tak for en hyggelig dag og
pa forhdbenlig gensyn til
naste jul!
Godt Nytdr onskes alle,
Christina Hartmann

Kirstine- Hardam

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

- nar det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greaense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

¢ Konsulentbistand

_Kirstine-

BN s afwdtt |
e AW Y s

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Ribe
amt

Godt Nytar
Lokalformand

Frede Jensen

ser tilbage - og frem

Et nyt ar er begyndt og jeg
finder derfor lejlighed til at
gnske alle vore medlemmer
og pirgrende et godt nytar.

Medlemsmgdet den 22. ok-
tober var et velbesggt mgde
med et godt indleg af Edtvar
Krogh fra Forebyggelsesafde-
lingen i Ribe amt.

Efter indleegget var der en
livlig debat om legebehand-
lingen i Ribe amt, og natur-
ligvis blev der diskuteret om
Esbjerg kommunes indgéelse
af en leverandgr aftale. En
del kunne berette om kom-
munens manglende forstdelse
for deres utryghed.

1. januar tradte den lov i
kraft, hvor der er mulighed
for selv at vaelge den leve-
randgr, man gnsker. Jeg
héber, at det nye &r mé
bringe os en bedre forstdelse
for vore gnsker om, at vi selv
ma veelge leverandgr af
hjzlpemidler.

Jeg har flere gange op-
fordret til, at man er op-
merksom pd den nye lov.
Safremt kommunen gnsker at
indgd en leverandgraftale,
skal brugerne fgrst inddrages
ved udarbejdelsen af krav-
specifikationer.

Man er naturligvis meget
velkommen til at kontakte
formanden, hvis man gnsker
yderligere information.

Her i januar er det

meningen, at vi skal
planlegge fordrets med-
lemsmoder, og har man ideer
til, hvad medlemsmoderne
kan omhandle, er man vel-
kommen til at kontakte et
bestyrelsesmedlem.

Til sidst vil jeg gerne gnske
vore nye medlemmer
velkommen i lokalforenin-
gen. Hvis man har pro-
blemer, som man mener,
foreningen kan hj@lpe med,
er man meget velkommen til
at kontakte et bestyrelses-
medlem og vores radgivere.

Pb.v.
Frede Jensen

Roskilde
amt

Nye udfordringer

- arets forste made er
17. marts

S4 begynder et &r med nye
udfordringer til os alle. Vi
tager hul pd en ny mgde-
reekke for dret 1997 med
forste mgde pé:

Mollebo i Koge

‘mandag den 17. marts

kl. 19.00.
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Som sagt pd Mgllebo,
Kgbenhavnsvej 3 i Kgge.
Til denne aften har vi in-
viteret Pia B. Hermann fra
Fa. Inge-lise Segrensen til at
komme og fortzlle os om det
sidste nye indenfor hjalpe-
midler. Vi haber at alle
mgder op og vare med til at
det kan blive en hyggelig
aften.
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Aktivitetskalender
COPA-Roskilde amt

1997
Mandag den 20. maj,
Duebrgdre kloster i Roskilde.
Lordag den 7. juni,
Sommerudflugt?
Mandag den 25. august,
Mgde i Roskilde.
Mandag den 27. oktober,
Megde pd Mgllebo i Kgge.
Mandag den 8. december,
Juleafslutning pd Mgllebo i Kgge.

Siden sidst
Lokalformand

genvalgt

Mandag den 14. oktober
havde vi generalforsamling
pd Mollebo.

Egon Karlsen blev valgt til
dirigent.

Efter formandens beretning,
gik vi over til valget til
bestyrelsen.

*Erik Kristjansen blev
genvalgt til formand.

*Rigmor Brunsholm blev
genvalgt i 2 4r.

Ilse Kristjansen gnskede ikke
genvalg.

*Birthe Melnyk blev valgt for
2 ar.

*Anni Hulstrom blev valgt
som suppleant for 2 ar.
*Britta Frigast genvalgt som
revisor.

Ved kaffebordet s vi en
videofilm fra Faborg Fjord.
Erik

Senderjyllands
amt

Siden sidst

Det at veere blind
Tirsdag den 25. november
havde lokalforeningen et
medlemsmgde med
informatgr Stig Hansen fra
Dansk Blindesamfund.
Sasonens farste sne faldt
denne aften, det var nok
arsagen til, at kun 10
personer var mgdt op til
denne aften. Stig Hansen
fortalte om det at vere blind,
Stig er 42 &r og har veret
blind i 20 &r som fglge af
sukkersyge, han fik det
konstateret som 2° drig og
med de besvarligheder det
medfgrte. Konsulent Ulla
Andersen firma Coloplast

matte melde fra pd grund af
sygdom.
Pb.v.
Sven Kjersgaard Jensen

De farste

medlemsmeder i 97
*xx¥$Generalforsamling/
akupunktur:

Neaste mgde i
lokalforeningen er onsdag
den 19. marts, k1. 19.00. Da
atholdes et medlemsmgde
med efterfplgende
generalforsamling pa

Folkehjemmet i Abenra.
(fortseetter neeste side)




Aftenens emne er alternativ
behandling. Det er lykkedes
at f4 Hugo Nielsen, Gram,
med. Han vil bl.a. tale om
akupunktur. Ligeledes vil
Karina Madsen fra Dansac
vere tilstede.

Efter dette - ca. kl. 21.00 -
afholdes den 4rlige general-
forsamling. Dagsorden ifglge
vedtegterne.

x4k okalmede i
Haderslev

Onsdag den 2. april

1 Aktivitetscentret Hum-
meltoften, Hjortbrovej 44,
Haderslev. Jette Ferk fra
Kirudan vil vere til stede.

#kxk] okalmeade i

Tegnder

Onsdag den 30. april

1 Omsorgscentret Ribe

Landevej 39. Jette Ferk fra

Kirudan vil vere til stede.

P:by.

Sven Kjersgaard Jensen

Vi gnsker alle vore medlemmer et godt og lykkeligt Nytar

Gleed dig il

o

vores arrangementer i Vejle amt 1997

S4 er programmet lagt for
1997. Det kommer til at se
sdledes ud.

Forarsfest: Vi starter med
fordrsfest d. 15/3 k1.18.00 -
24.00 med middag,

musik og dans. (Mindst 50
deltagere).
Foredragsraekke: Sa vil vi
préve med en
foredragsrekke, over 2 ar,
med 2 foredrag om é&ret.
Foredragsrekken hedder
“Hvem tegner livet”. Forste
foredrag skal vere til

forrsmgdet som er d. 16/4
kl. 19.00, da kommer
hgjskolelerer Jens Rosendal.
S4 er det meningen, at der
skal komme en prest, en
psykolog og en semi-
narielerer.

Sommerudflugt: Udflugt

d. 16/8 hvor turen gar til
Sgnderjylland, derom senere.
Generalforsamling: COPA-
Vejle amt afholder general-
forsamling d. 4/10 kl. 14.00,
hvor vi skal have det andet
foredrag.

CEe)

Alle disse arrangementer
foregér pé Ellehgj,
Ellehammervej 8, Vejle.

Der er ogsd COPA klubberne
med mgder.
COPA-klub Vejle:
Aktivitetshuset, dato 8/1,
5/2, 5/3 k1. 16.00 - 18.00.
Gerne tilmelding dagen fgr
til Licy, tlf. 75 85 30 58.
COPA-klub Kolding:
Gastekantinen, Kolding
Sygehus, dato 8/1, 5/2, 5/3,
9/4 k1.14.00.
Gerne tilmelding dagen fgr
tlif. 75 56 28 20.
COPA-klub Fredericia:
L.P.Schmidts Géarden, dato
9/1, 6/2, 6/3, 10/4 k1. 13.30.
Gerne tilmelding dagen fgr
til Lis tIf. 75 56 28 20.
Pbuwv.
Lis Obel Jakobsen

INGE - LISE
SORENSEN:

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI « KOMPRESSIONSSTROMPER -« BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER + INKONTINENSPRODUKTER

=—"—> Ré&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

=—"— | evering fra dag til dag

=—"— |ndividuel tilpasning
i eget hjem

=—"—> Fragftfri levering =—"—> Salg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor « TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

=—"— |ntet ekspeditionsgebyr
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Vestsjeellands
amt
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Arhus
amt

Siden sidst

Dejlige timer

Lgrdag den 7. december
havde vi julefrokost pd
restaurant “Kernen” i
Svinninge, ( populert kaldet
kernehuset ).

Alle fremmgdte havde det
gode julehumgr med. Det, og
Gorlev musikanternes glade
musik, samt et godt
gammeldags julebord, med

alt hvad dertil horer, fik
hurtigt den gode stemning
frem med fallessang og
Amerikansk lotteri og
rdhygge. Alt i alt havde vi
nogle dejlige timer sammen.

Med habet om at alle har
haft en rigtig god jul og far
et godt og lykkebringende
nytar. P.b.v.
Torben Hansen

s

£

8

Viborg
amt

Siden sidst

Generalforsamling
Lordag den 26.10.1996
afholdt lokalforeningen i
Viborg amt ordin®r general-
forsamling p& Viborg Syge-
hus.
Formanden aflagde arsberet-
ning om diverse mg@der og
drets udflugt. Samtidig matte
Inga Andersen meddele, at
bestyrelsesmedlem Ejner
Sgrensen desverre ser sig
ngdsaget til at udtreede af
bestyrelsen p.g.a. sygdom.
Sluttelig mindedes vi
afdgde bestyrelsesmedlem
Mette Madsen.
Lokalforeningens regnskab
blev fremlagt og godkendt.
AaseSteenberg og Lisbet
Hedegaard modtog begge
genvalg til bestyrelsen. Som
substitut for Ejner Sgrensen
valgtes Inge Brgndum
(Skive) for et &r. Som
suppleanter valgtes Anton

Snekmose (Hanstholm) og B.

Dyrholm Andersen (Viborg).
Som revisor for naste
regnskabsar valgtes Mette
Espersen og Knud Steenberg
(suppleant).
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Under eventuelt fremlagde
formanden bestyrelsens
forslag til aktiviteter i det
nye dr. Samtidig efterlyste
Inga Andersen forslag fra
medlemmerne til eventuelle
udflugter eller medlems-
moder.

Bestyrelsens forslag lyder
som fglger:

Nytdrsmgde (ultimo februar),
Medlemsmgder (fordr),
Udflugt (sommer),
Medlemsmgder (efterdr),
Generalforsamling.

Dirigent Kirstine Hardam
takkede for god ro og orden
under afviklingen af gene-
ralforsamlingen.

Efter kaffen orienterede Kir-
stine om de nyeste produkter.
Eftermiddagen blev afsluttet
med et bankospil.

Vi takker Kirstine for kaffen!

Med tak for det gamle 4r,
gnsker bestyrelsen alle med-
lemmer og pédrgrende et godt
og lykkeligt nytér!
Pb.v.
Inga Andersen
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Arhus Lokalafdeling vil
gerne onske jer alle et rigtigt
godt nytar.

Som omtalt i sidste Copablad
er Langen®s Handicap
Center blevet indviet den

18. oktober.Der kom ca. 300
gaster for at enske patient-
foreningerne til lykke med
det nye falleshus. Tak til de
medlemmer og personer fra
firmaer, der denne dag kom
for at se de nyindrettede
lokaler. Ogsa en tak for
gaverne.

Nu skulle det sdledes vaere
muligt at holde mg@der og
foredrag i “eget” hus, da der
i lokalerne er TV, Video,
lysbilledapparat, mikrofon,
teleslynge m.m.

I et af lokalerne har COPA
faet ophengt tavler med
stomiposer fra Coloplast,
ConvaTec, Dansac og
Hollister. Vi kan siledes
under ridgivningen i huset
vise vores besggende de
forskellige produkter, der p.t.
er pa markedet.

Siden sidst

Kost - andringer
Randersmegdet den 26. nov.
Denne aften skulle COPA
efter planen (og aftale med
TV 2, @stjylland) have veret
pa besgg i “Mediehuset”,
Randers. Men efter, at bladet
var trykt, fik vi telefonisk at
vide, at dette ikke var muligt,
idet TV 2 havde overset et
andet arrangement. Det var
selvfglgeligt meget beklage-
ligt. Personen jeg fik beske-
den af, undskyldte meget
handelsen og fortalte videre,
at det ikke var et problem for
undertegnede, blot en udfor-
dring til at finde pd noget
andet til denne aften.
Selvfglgelig kunne denne
person ikke ggre for det

handte, men det var f{....
irriterende og trels, at et
planlagt mgde, endda omtalt
i vores blad, gik i vasken
med sd kort varsel. Gode rad,
hvem havde dem. Under et
rddgivermgde et par dage
efter fandt vi lgsningen.
Lokalet i Kulturhuset
Randers, fik vi bestilt, og
blev enige om at holde et
foredrag om kost den dato,
som der var omtalt i bladet.
En kostskspert, C. Marsk
Andersen, Randers, div.
personer pd Randers
Centralsygehus og ConvaTec
sagde ja til at komme. COPA
indrykkede en meddelelse
om @ndringen af medlems-
mgdet i ugeavisen i Randers.
S4 det lykkedes at f4 lgst
udfordringen. AK,NEJ.
Dagen fgr meddelte
foredragsholderen i telefonen
denne besked, “Du ma
undskylde, jeg kan ikke
komme i morgen aften, da
jeg er forkglet. Jeg héber, du
finder en lgsning. Her er et
navn pd en person som du
evt. kan spgrge.” Nu var det
ikke sjovt lengere. Men
heldigvis kom der ogsé
denne gang en redning. Om
aftenen fik jeg tilsagn fra en
ern@ringsekspert om, at
denne ville komme til
Randers nzste aften. Nu
kunne der vel ikke gd mere
galt. Det gjorde det heller
ikke. I Randers Kulturhus
var vi ca. 30 personer, der
hgrte ernzringsekspert
Kirsten Nygaard Sgrensen
(det er min kusine) fortelle
om, hvor vigtigt det er med
rigtig kost. Nemlig at spise
varieret, drstidens grgnsager,
og ikke for meget fedt. Man
behgver ikke vare fanatiker
med kosten, mindre sundt
mad og drikke kan man godt

(fortscetter side 24)



Coloplast H Systems

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's mélseetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.
Vi laegger veegt pa kvalitet og palidelighed.
Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.
I udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe
0s med at afprave nye produkter.
Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.
Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbesarges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprgvningen og udviklingen
af nye produkter. S mertoen

Coloplast

——
—
— .
—
— .
—
—

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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indtage med méde. Firma C.
Mersk Andersen havde taget
lidt stomiposer med til
fremvisning for interes-
serede. Helle Laugesen viste
nyt fra ConvaTec.
Spergsmélet fra medlem-
merne blev besvaret af
leegerne Peter Rasmussen og
Niels Krarup, sygeplejerske
Hanne Jepsen og socialrdd-
giver Inge Lise Henriksen,
alle fra Randers Central-
sygehus. Tak til jer alle. Og
en tak til ConvaTec for
aftenens traktement.

COPA-radgivere
synliggeres i mappe
PR-mappe om
COPA-Arhus.

Sidst i november sendte
Arhus Lokalafdeling en
mappe til alle stomiambu-
latorierne og stomiafde-
lingerne pd amtets sygehuse.
I denne mappe er der
oplysninger om vores
radgivertilbud i Langenas
Handicap Center. Der er
sider med radgivernes foto,
navn, adresse, alder,
telefonnr. og stomitype. Vi
vil med dette "salgsfrem-
stpd" gerne viderebringe
vores tilbud i lokalafdelingen
til s4 mange som muligt her i
amtet. S& vi haber p, at
mappen vil blive brugt
flittigt.

Generalforsamling
Arhus Lokalafdeling holder
ordincer generalforsamling
Lordag den 15. februar

kl. 12.30 i Langences
Handicap Center, Langences
Alle 21, Arhus.

Forslag til behandling pé
generalforsamlingen skal
vere lokalformanden i hende
8 dage fgr, altsd den 7.
februar.

Vi vil starte kl. 12.30 med et
par stykker mad og ¢l/vand.
Herefter starter vi pd general-
forsamlingen.
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Punkterne vil vare:
1.Valg af dirigent.
2 Formandens beretning.
3.Kassereren aflegger
. regnskab.
4.Behandling af
indkomne forslag.
5.Valg. Dette ar er
formanden og 2
bestyrelsesmedlemmer pé
valg.
6.Valg af revisor og 1
revisorsuppleant.
7 .Eventuelt.
Der vil vere mulighed for at
se nye stomiplejeprodukter,
idet sygeplejerske Jonna
Espensen fra firma Dansac
vil veere til stede. Vi hber
ogsd, der vil komme en
sygeplejerske fra stomi-
ambulatoriet pi Arhus
Amtssygehus. Der vil sa
vere mulighed for at fa svar
pa evt. stomiproblemer.

Kl. 14.30 rejser vi en tur til
Brasilien. Henrik Kghler, der
har foretaget 4 rejser af
sammenlagt 2 rs varighed,
vil holde foredraget
“Brasilianske billeder”.
Foredraget vil bl.a. s&tte
fokus pd kulturelle og sociale
forhold. Vi vil se og hgre om
besgg i fiskerlandsbyen
Icaptci med en fldde af
hummerfiskerbdde samt et
salt-udvindingsanleg. Der er
billeder fra en hengekoje-
fabrik og fra et sékaldt
motel, hvor varelserne ud-
lejes pa timebasis til unge
forelskede par. I Sao Paulo -
Sydamerikas New York -
oplever vi en rituel “can-
domle-fest”, en ceremoni
akkompagneret af heftige
trommerytmer med dybe
afrikanske rgdder. Ved
foredraget bliver 2 projekto-
rer (overblending) og talrige
musik/lyd indslag.

Set allerede nu kryds i
kdlenderen, tag blot en
pargrende med til denne
eftermiddag. Af hensyn til
indkgb af fortering bedes du/
I tilmelde dig/jer senest den
13. februar hos:
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Lis Lene Carstensen
TIf. 86 42 69 79
(efter kl. 9.00), eller
Henning Granslev
TIf. 86 28 11 24
(bedst 14.00 - 18.00).

Altid kaffe og te klar
Husk, der er dben for
rddgivning pd Langenzs
Alle 21, Arhus, den anden
onsdag i mdneden. Dog ikke
i juli méned. De naste datoer
er: Den 8. januar, 12 februar,
og 12.marts. Alle dage fra
kl. 16.00 til 19.00.

TIf. 86 14 02 33.

Vi har altid kaffe/te klar, nar
du kommer forbi.

Messe i Arhus

I weekenden 7-9 marts vil
COPA vere til stede pd
messen “Sundhed &
Velvere”. Messen afholdes i
det flotte Scandinavian
Congress Center, Arhus.
COPA vil vare pd stand nr.
61. Der er &ben alle tre dage
fra k. 10.00 til k. 18.00. Her
kan interesserede f4 en snak
om COPA og lidt vejledning
om evt. stomiproblemer. Der
vil veere 2 rddgivere tilstede i
messens dbningstid. Sa hvis
du/T har lyst til at tale med
os, s henvend dig/jer trygt
pé stand nr. 61. Samtidig har
du lejlighed til at gd rundt og
beundre det imponerende
center. Du skal satte kryds i
kalenderen allerede nu, da
naste Copa-blad ikke er
kommet til dig inden messen
i weekenden

den 7.-9. marts.

Hyggeklubben

Nu skal der igen gang i
hyggeklubben. Her er det
meningen, at i selv bestem-
mer hvorndr og hvor ofte,
der skal vaere dben. Vi starter
forste gang den 8. januar 97,
der er &ben fra kl. 14.00 til
kl. 17.00.

Herefter vil der, pd onsdag
i lige uger og samme
tidspunkt, vere dben i
klubben. Datoerne bliver
sdledes

22. januar,

5. februar,

19. februar og

5. marts.

I neste Copablad vil der
vare oplysninger om de
efterfplgende &bningstider.

I hyggeklubben er der
mulighed for socialt samver
over en kop kaffe/te m. brgd.
Jeg héber, alt godt for jer der
onsker at mgde op pé
Langenzs allé 21, 8000
Arhus C. Husk du/I ma
gerne tage pargrende med,
alle er velkomne.
Onskes der yderligere
oplysninger om denne
aktivitet stir undertegnede
gerne til rddighed med dette.
TIf. 86 28 11 24 (bedst
mellem kl. 14 og kl. 18).
Hilsen
Henning Granslev

Efterlysning

Indiana
Pouch
ejere

se dette
Copa-blad
side19
hvordan

du

kan
hjeelpe
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Crohn klub st kalder til samling og efterlyser ‘Crohn-

ejere” i hele omradet, for nu skal der ske noget! Hvis du
kan svare JA til nedenstaende, er du én af de efterlyste:

1. Ligger dine hjemlige graesgange i en af fglgende lokalforeninger:
Bornholm, Kgbenhavn /Frederiksberg, Kgbenhavns Amt, Roskilde,
Frederiksborg, Vestsjeelland, Naestved eller Lolland-Falster?

2.Har du lyst til at udveksle erfaringer med ligestillede?

3. Kunne du drives ud af din lune “stald”, hvis der sker noget i netop
dit lokalomrade?

Neeste skridt: Grib telefonen - og kontakt én af fglgende
beslutsomme kvinder:

Marianne Hemmingsen TIf. 45 83 52 58/45 56 55 75
Eva Larsen TIf. 44 66 04 54 (efter k1. 17)
Merete Mgller TIf. 53 70 80 42

Skynd dig at ringe - meget gerne inden 10. februar, sa vi
kan na at stikke hovederne sammen fgr naeste blad.
Gode idéer til fremtldlge aktiviteter modtages med glaede.

Vi glaeder os i det hele taget
MEGET til at hgre fra jer ...

Wiavianne, (gm/ag/%ete/

J/

25 Copa 1/97
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Crohngruppen hdber alle har haft en gledelig Jul og er

kommet godt ind i det nye ar.
Nytérshilsen fra Crohngruppen

Crohn klub
vest

Siden sidst

En dejlig dag

Lgrdag d. 2. november 1996,
atholdt Crohngruppen Vest
et serdeles vellykket arran-
gement. Vi var 14 personer.

Dagen startede k 9.45 med
morgenkaffe/brod. Efter en
presentationsrunde og et
varmt velkommen til Irene
Rostgard og Per Mondrup

tog vi straks fat pd dagens
emne: sygdom/sundhed.

Vi blev af Irene og Per
guidet til at arbejde med os
selv, at “se” ind i os selv og
via tankens vej fd det bedre.
Nogle fik bekreftet evt.
teorier, andre fandt svar pa
nogle spergsmal.

Det gik op for flere af os, at
det er utroligt hvor meget

bedre man kan opna at fi det

med sin sygdom, blot man
vil og ter bruge sig selv.
Leeger er bestemt ikke
uundverlige, men man nar
dog et langt skridt pd vejen

ved samtidig ogsa selv at
gore en indsats. Undervejs
ngd vi en herlig frokost og
dagen blev afsluttet med
Sacret Dance, instrueret af
Iise Kjer.
Sacret Dance er runddanse,
her hentet fra europiske
lande. Det blev en dejlig
afslutning pé en s@rdeles
givende og inspirende dag.
Ved arrangementets ophgr
kl. 18.30, kerte alle derfra
med rosende ord og et smil
pa leben.
Venlig hilsen
Mariann Olesen

Nybog
Carsten Vagn-Hansen

Gor det ondt

- en bog om smerter

Forlag: Helse; 88 sider. kr. 48,-.

(kan kebes pa apoteker eller

ved direkte henvendelse til Helse pa tIf. 35 25 05 25).

Forord

Smerter er en del af alle
menneskers liv, ingen und-
gar at fa ondt indimellem,
ondtikroppen, sindet, sjze-
len og i forholdet til andre
mennesker og den kultur vi
leveri. Smerteneren advar-
selslampe, der begynder at
blinke, nar vi er truet af
mangel pa harmoni i vores
helhed, nar vi trues ude- og
indefra.

Smerten harkrav pa atblive
lukket ud i lyset, pa at blive
gjort til genstand for en
grundig efterforskning for
at finde ud af, hvorfor den
er kommet. Hvad har den
at forteelle os? Under ingen
omsteendigheder ma den
bare undertrykkes. Det ville
svare til at fa et brev, som
man ikke gider leese, og
det vil veere farligt at lade
veere. Smerten er med til at
holde os i live, fordi vi ved
at reagere pa den tager
hand om vores eksistens,
vores krop, sind, fglelser,
familie, venner, kultur, ar-
bejde og sjeel.

Vi skal fgle lytte, teenke,
leere og handle, nar vi far
smerter, og pa vejen har vi

brug for hjeelp fra men-
nesker, der kender os godt
og fra professionelle be-
handlere fx laeger, der ken-
der til smerte og smertebe-
handling. Men vi ma sende
klare signaler til dem ved at
leese vore egne smerter og
forklare det, vi oplever, til
vore hjalpere.

Denne lille bog vil forha-
bentlig hjeelpe dig til at
kunne mestre dine egne og
hjeelpe dig til at lindre and-
res smerter, til at bekaempe
smerter og til at kunne leve
med smerter, du ikke kan
komme af med igen. Du er
ikke alene, vi mennesker
erhinandens sundhed, men
det meste afhaenger af dig
selv. | bogen er der naevnt
mange behandlingsformer,
som du kun kan fa adgang
til gennem din leege, inkl.
receptpligtig medicin, men
i et godt samarbejde er det
vigtigt, at begge parter ken-
der alle muligheder for lin-
dring og behandling.

Carsten Vagn-Hansen
Laege, sundhedskonsulent
Speciallzege ialmen medicin
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— en bog om smerter

CARSTEN VAGN-HANSEN

"Nér det ggr ondt - en bog om
smerter" er den nyeste i Helses
Sundhedsbibliotek, der omfat-
ter en rekke bgger med emner
af betydning for den enkeltes
og familiens sundhed og triv-
sel.

Smertebogener skrevetaf Car-
sten Vagn-Hansen der er kendt
fra radioprogrammet "Spgrg
om sundhed" og fra spalterne i
Helse-Familiens Legemaga-
sin.

Carsten Vagn-Hansen har i
bogen sammenfattetden nuvee-
rende viden om smerter og
smertebehandling pd en méde,
sd alle kan forstd det og fa
indsigt i mulighederne for at
lindre eller fjerne smerter. Der
er beskrevet, hvad man selv
kan ggre og hvilken hjelp der
er mulig fra sundhedsvasenet
- bdde leger og andre sund-
hedsarbejdere samt alternative
behandlere. o.v.
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16.00-19.00
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Har du aktiviteter, du @nsker omtalt i den gule me@dekalender, s& skriv tii COPA.

medio januar

Bowlinghallen, Rgdovre Centrum.
Bowlingeftermiddag.
Kobenhavns amt

Bowlinghallen, Rgdovre Centrum.
Bowlingaften.
Kobenhavns amt

Aktivitetshuset, Vejle.
Vejle COPA-klub.
Vejle amt

Gestekantinen, Kolding Sygehus.
Kolding COPA-klub.
Vejle amt

LP. Schmidtsgérden, Fredericia.
Fredericia COPA-klub.
Vejle amt

Bronshgjvej 17, Kbh. NV.
Generalforsamling.
Kobenhavn/Fredereiksberg

Fritidshuset, Hostrupsvej 26, Hillerod
Generalforsamling.

Frederiksborg amt

Langenas Allé 21, Arhus.
Radgivning. )
Arhus amt

Sygehuset @resund i Helsingor.
Rédgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

K.B. Vesterbro, Odense.
Abent hus.
Fyns amt

Langenas Allé 21, Arhus.
Generalforsamling. Foredrag om Brasilien.

Arhus amt
Valby Medborgerhus.
Generalforsamling.
Kobenhavns amt
Holbzk.
Medlemsmgde.
Vestsjeellands amt
Aktivitetshuset, Vejle.
Vejle COPA-klub.
Vejle amt

Gestekantinen, Kolding Sygehus.
Kolding COPA-klub.
Vejle amt

06-03 kl. 13.30

05-03 k1. 16.00

7.8.0g 9.-03
alle dage:
kl. 10.00 - 1800

08-03 k1. 14.00

08-03 k1. 14.00

12-03 k1. 16.00 - 19.00

12-03 kl. 17.00-19.00

15-03 k. 14.00

15-03 18.00

15-03 kl. 14.00

17-03 k1. 19.00

19-03 kl. 19.00

19-03 kl. ca. 21.00

L.P. Schmidtsgérden, Fredericia.
Fredericia COPA-klub.
Vejle amt

Aktivitetshuset, Vejle.
Vejle COPA-klub.
Vejle amt

Scandinavian Congress Center, Arhus.
Messe: "Sundhed og Velvare"
Arhus amt

Hgjmglle Kro.
Generalforsamling.
Lolland|Falster

Futura-Caféen, Ringstedgade 20, N@stved.
Kaffemgde med besgg af Hollister.
Neestved

Langenzs Allé 21, Arhus
Radgivning. 3
Arhus amt
Sygehuset Oresund i Helsingor.
Radgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

Bronshgjvej 17, Kbh. NV.
Medlemsmgde. Stomipleje.
Kobenhavn/Fredriksberg

Ellehgj, Vejle.
Fordrsfest.
Vejle amt

Valby Medborgerhus.
Bankoeftermiddag.
Kobenhavns amt

Mgllebo, Kgge.
Medlemsmgde.

Roskilde amt

Folkehjemmet, Aabenraa.
Medlemsmgde med Hugo Nielsen.
Sonderjyllands amt

Folkehjemmet, Aabenraa.
Generalforsamling.
Sonderjyllands amt

|
|

Naeste Copa-blad udkommer 10/3-1997.
Mgdekalenderen i dette blad
deekker perioden
medio marts til medio maj.




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anfarte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Lilly Breiding

Emdrupvaenge 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traffetid: 09.00 - 10.00)

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen

Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televaenget 30, 2770 Kastrup
TIf.: 3251 30 13.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebzrvej 7

9530 Stpvring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Neestved

Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

Ribe amt
Frede Jensen

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hojbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
Tif.: 86 42 69 79

Crohn klub est
Eva Larsen




