konferencen

~1e]e)




NAR L@SE RINGE,
HUDPLADER, PASTA
0G INDLAG ER MERE,
END DU KAN TAGE...

Q Hollister

IMPRESSI

HOLLISTER-VERDENS FORENDE INDENFOR KONVEKSITET

Konuehaitet uden frobleme

2% Hollister og Impression C er registrerede varemaerker
tilherende Hollister Incorporated, Libertyville, Illinois 60048 USA.

Lzg dine hudproblemer bag dig.
Rekvirer en prove pa den nye
Impression C stomipose med konveks
hudplade fra Hollister. Sa vil Du selv
kunne se og fole de unikke fordele,
som indbygget konveksitet giver.

Du vil sztte pris pa hudpladen,
hvis unikke egenskaber gor ekstra
plaster overflodig. Hudpladen har ct
letaftagelig beskyttelsesovertrack af
plastfilm, og den er hurtig og let at
pasxtte.

En kombination af silkeagtigt
bledt beige betrzk pa begge sider
og fire lag lydsvag og lugttat
hojkvalitetsfilm giver dig markedets
mest effektive sikring mod lugtgener.

Alt dette og meget mere
C er grunden til, at flere og
flere stomi-opererede rundt
om i verden har opdaget, atde nye
Impression C stomiposer ganske

enkelt er ... revolutionerende.

Ja fak, send mig pﬁver péi den liYQ
Impression C konvekse stomipose.

N

Min stomi er ngjagtig
Navn

Adresse

Telefon

Min nuvarende stomipose er

Send eller fax denne kupon til
Hollister Danmark, Formervangen 5
2600 Glostrup; fax 43 63 33 30.

Eller ring pa telefon 43 43 57 00.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Odinsvej 5, 4100 Ringsted

TIf.: 57 67 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 12.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand:

Flemming Lejbglle

Blomstertoften 43

Tjerring, 7400 Herning.

TIf.: 97 26 8099 (bedst torsdag 15-17).
Mobiltlf.: 20 28 98 55.

Fax: 97 26 98 55.

Vicelandsformand.:
Arme Nielsen
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19.

Lokalformend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
COPA-medlemsblad udkommer
6 gange om dret.

Neaste blad udkommer 10/1-1997.
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.
Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard;
fax: 57 67 67 O1.

Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist for indleve-
ring til naste nummer er 2/12-1996.
COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA'’s sekretariat.

Illustrationsannoncer:

Film mv. skal sendes til sekretariatet.
Materiale til naste nummer skal
vere sekretariatet i hande senest:
18/12-96. Nzrmere oplysninger:
Sekretariatet.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Nermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formaél:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt

personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomil/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udeve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjzlpe hinanden med rdd og vejledning og i s@rlige
tilfelde at yde stotte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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COPA-kalender 1997

Pa grund af leveringsproblemer med kalenderplastikomslag tii COPA-kalender
1997 - er denne kalender farst vedlagt nseste COPA-blad. Redaktionen beklager -
men vi har valgt denne Igsning, for ikke dette COPA-blad skulle blive forsinket.

[} ° ®
Radgivning
Kgbenhavn:
Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.
Sted:
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
Tif.: 3525 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem  Arhus:

kl. 09.00 - 16.00). Abent anden onsdag i hver méned
mellem k1. 16.00 - 19.00
Helsingor: (Dog ikke juli).

Abent anden onsdag i hver méned Sted:

mellem kl. 17.00 - 19.00. Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
Sted: Sygehuset @resund, plan 2, TIf.: 86 14 02 33.

afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr. Aftale om tid til en samtale kan
TIf.: 48 29 23 23 (2320). ske i dbningstiden.

Forespgrgsler udenfor dbningstid: Udenfor &bningstiden:

TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32. TIf.: 86 28 11 24 eller 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier findes pé side 31.

g Copa 137, 1996
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Netvaerk

LEDER

Netverk - hvor kommer ordet
egentlig fra - hvad ligger der i
det. Et net kan bruges til at
afgrense et omrdde, man kan
bevage sig pd, det kan bruges
til at indesparre eller til at
fange. Det kan bruges som sik-
kerhedsnet f.eks. ved byggeri,
eller som praktisk foranstalt-
ning i fodboldmal. Eller til at
fiske noget op, somer ved at g&
til bunds.

Hvilke betydninger er vi-
derefort i ordet netverk? Her
har vi nok forst og fremmest
overfort det positive betyd-
ningsindhold fra ordet net. Et
netvark er, ndr nogen spender
et sikkerhedsnet ud under os,
fisker os op, hvis vier ved at gd
til bunds, giver os mod og lyst
til at leve videre.

Vi har for mig at se tre for-
skellige former for netverk.

Fgrst er der det formelle/of-
ficielle netverk, samfundets
netverk.

Vi har alle i vort samfund
valgt at betale for hjalpen over
skattebilletten, sd borgerne til-
bydes allehdnde professionel
hjzlp sdsom socialrddgivning,
psykolog, hjemmesygepleje,
hjemmehjzlp og for vores pa-
tientgruppe stomiambulato-
rier. Ikke et ondt ord om disse
foranstaltninger, vi kunne vel
ikke tenke os et anderledes
samfund pa dette omréde.

Det andet netvaerk kan vikalde
det uformelle netvark, i form
af ®gtefelle, bern, gvrige fa-
milie, venner, kollegaer osv.

Peter Seeberg beskriver i
novellen “Patienten” en mand,
der far udskiftet nasten alle
lemmer og organer - han lider
nemlig af sygdommen almin-
delig bortfald. Néar hans kone
besgger ham, sperger han hver
gang: Kan du kende mig? Og
derefter: Elsker du mig? - To
altafgerende sporgsmal for en
syg. Er min identitet OK - er
jeg stadig mig selv. Er jeg sta-
dig elsket?

Agtefellen er naturligvis
den vigtigste ressourceperson
for et menneske i krise, og det
vil naturligvis i hgjere grad
end ellers afdakkes, hvor
meget man har at have sit
parforhold i. Hvis det kun
rummer kropsdimensionen og
gkonomi, kan en stomiope-
ration nok vere belastende;
men hvis det ogsd rummer
venskab og interessefallesskab
og maske et langt livsfelles-
skab,kandet bzre meget. Bade
den kriseramte og behandlerne
skal betragte og bruge @gte-
fellen som den vigtigste res-
sourceperson; det betyder
inddragelse og medleven, og
ikke misforstaet at ville skéne
egtefellen. Kirkens vielses-
ritual taler smukt og sterkt
om, at de to egtefeller bliver
et kod, og det ma betyde, at

man gir sammen gennem 0gsa
de svare ting i livet.

Ienanden historie “Braget”
forteller Peter Seeberg om en
familie, der herer gentagne
brag i deres lejlighedskom-
pleks: det forskrekker dem og
de soger enrationel forklaring,
men finder ingen, og det gor
dem angste. De har et netvaerk
-de andreilejlighedskomplek-
set - og de soger sammen. Og
de har hinanden de to og de
soger trost i fysisk nzrhed hos
hinanden.

Venner er en god ting i en
krisesituation - altsa de rigtige.
De er der jo is@r, nir man
trenger til det. En god ven er
en, der ikke overrender en til
hverdag, men viser sig, nir
man har brug for hjelp. De har
en stgrre fglelsesmassig di-
stance end familien, og dermed
er der maske nogle ting, man
bedre kan belaste dem med
end familien. Jeg synes ogs4,
at gode venner kan f4 en til at
flytte fokus lidt vaek fra ens
egen situation, sd man egentlig
rekreerer sig ved i tankerne at
beskaftige sig med alt det, man
ellers i sit liv gar og er optaget
af. De kan hjzlpe en til at
sygdommen far en passende
plads i ens liv og ikke mere.

Vier ikke alle lige rige, nir
det glder dette andet netveerk,
og vi er heller ikke alle gode
nok til at vaere netverk. Vi kan
give mange forklaringer pa det.

Det moderne menneske er i
akut mangel pé tid og krefter,
fordi vi har sd meget, vi vil.
Desuden lever vi i en tid, hvor
individet er i centrum. Hvis
jeg skal udvikle mig optimalt,
kan jeg ikke spille tiden pd
gamle tanter ogmostre, jeg har
ikke tid til at spilde tiden p4 at
vare naste for tilfeldige eller
mindretilfeldige medrejsende
pé livets vej. Jeg har travlt med
at vere betydningsfuld for mig
selv, mit arbejde, min ten-
nisklub - for noget - men ikke
for nogen.

Hvis man lever sddan, bli-
ver man ensom, uden et net-
vark, og man unddrager sig at
vaere det netverk, som man
skulle vere for andre.

Men mange af os har ogsd
brug for et tredje netvark, et
fellesskab med personer, der
har en serlig forstdelse for ens
problemer, fordi de selv har de
samme problemer og er i sam-
me situation. Et sddant netvark
er COPA. Denne netverks-
funktion er COPA’s vigtigste
opgave,ogden varetages bedst
i de lokale afdelingers arbejde
og i rddgivningsarbejdet.
COPA harogsé andre opgaver,
men det er en anden historie,
som vi kan fortelle en anden

gang.

Flemming Lejbolle,
Landsformand

Nar born far stomi-

Ny pjece
Nar born far stomi -

hvad sa?

-"Nar et barn skal have
anlagt stomi, er det vigtigt,
at foreeldrene reagerer
positivt og optimistisk
overfor barnet. Det skal
vide, at der hele tiden star
nogen bag det i tykt og tyndt.

At foreeldrene elsker det og
er det faste holdepunkt i
tilveerelsen.”

Sédan indleder Lisbeth
Refer Dalsgaard en ny pjece
om bgrnestomi, udgivet af
COPA (sept. 96) med stgtte

fra Sygekassernes Helsefond.
Pjecen kan rekvireres pa

COPA's sekreariat, Odinsvej

5, 4100 Ringsted,

tlif. 57 67 35 25.
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Coloplast § Assura

-fordi Assura

Hos Coloplast udvikler vi stomi-

produkter, der er meget behagelige
og sikre - simpelthen fordi vi mener,
at det er ethvert menneskes ret at

af stomier. Vi har 1-dels og 2-dels
systemer bade til bern og voksne.
De fleste poser findes i op til 3 for-
skellige storrelser.

hudklasber
er sa fleksibel,

at du kan gare,
hvad du vil.

kunne nyde livet og et trygt sam-

/22r med andre
vee eqa andre.

Dansk forskning i din sikkerhed
Coloplast er den eneste danskeje-
de stomiproducent. Alle vore pro-
dukter er udviklet i samarbejde
med danske stomisygeplejersker

Hudvenlig og komfortabel
Som den eneste hud-
klesber pa markedet har /7
Assura en unik spiral- [
struktur, der forener hudvenlighed
og sikkerhed. Assura hudkleeber
er tynd og smidig, sa den kan
folge alle hudens beveegelser.
Det giver stor sikkerhed, og flek-
sibiliteten betyder ogsa, at hud- Hvis du ensker at prove Assura
kleeberen er mere behagelig at eller f& mere information, s& udfyld
have pa. kuponen og send den til os. Vi
gleeder os il at hore fra dig.

. Assuraer det
@ _v komplette system
Assura er et komplet sorti- —

ment af meget hudvenlige % COIOpIaSt

) “ stomibandager til alle typer

r—Gratispmve————————-—-—-—-——--—————--————————--— ———————— -.__-____><g _____ -1

] Ja tak, send mig en gratis preve pa Assura systemet

[J Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura

[0 Ja tak, jeg onsker fremover at fa tilsendt information
om nye produkter

Udfyld venligst stomisterrelsen, sa vi kan sende de rigtige prover:
Stomisterrelse: mm.  Stomitype: [ Kolostomi [ lleostomi [[J Urostomi

Jeg vil gerne prove [11-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

Jeg bruger i dag meerke: Hvis bernesystem enskes saet venligst kryds her: [

Jeg foretraekker posestorrelse [ mini ] midi ] maxi

Navn: Adresse:

Postnr.: By: Telefonnr.:

1
1
1
1
1
1
1
: Produktnavn:
1
|
1
1
1
1
1

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12.
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Landsmgde forradgivere

COPA tilbud skal veaere tydelige
- ny malirettet radgiverprofil

FOKUS PA RADGIVERE

Af: Sven Kjersgaard Jensen

COPA eri en overgangstid og
for raddgivningens vedkom-
mende kan man arbejde pa at
gore de enkelte rddgiveres til-
bud mere tydelige. Man kan
skabe en rddgiverprofil, der er
malrettet stomiopererede.
Pédlandsmgdet forraddgivere
1996 blev forelagtnogle emner,
som blev behandlet i grupper.
Idetfglgende bringer jegnogle
af emnerne, og gruppernes
svar. Nogle af svarerne er ud-
formet som “spgrgsmaél” - men
illustrerer alligevel de proble-
mer kursisterne mener er va-
sentlige; realiteter man skal
forholde sig til. Jeg har valgt at
sammenfatte ens svar, men har
igvrigt taget alle svar med.

Sporgsmal:
Hvilke psykosociale

problemerserl?
Personlige

1. Egen accept af en @ndret
krop.

2. Kan man udfolde sig frit,
béade sportsligt, med pakledning
og i sociale/selskabelige

3. Hvor, hvorndr og til hvem
skal man fortelle det?

4. Angst for fremtiden?

5. Om posen: Er der lugt- og
lydgener, kan den holde og er
den sver at skifte?

FMEgteskab- og parforhold

1. Vil partneren acceptere den
forandrede krop?

2. Hvad med sexlivet?

3. Kan man fa bern?

4. Hvorndr skal man sige det tilen
ny partner?

5. Og hvordan?

Arbejdsmaessige

1. Kan man fortsatte sit
arbejde?

2. Hvad, hvis der er
arbejdsmessige begrensninger?
3. Hvor aben skal man vare
overfor kolleger?

4. Hvordan vil arbejdspladsen
reagere?

Okonomisk

1. Bkonomisk usikkerhed ved
lengerevarende sygdom?

2. Nyt tgj?

3. Hjelpemidler?

4. Hvordan, og hvad kan man f

Hvor kan den frivillige ga
ind?

1. Man kan lytte.

2. Stette til precisering af
problememe.

3. Erfaringsudveksling.

4. Radgive om d

at stetie at ger sker

@ndringer som muligt.
5. Den frivillige er det synlige

bevis for at det kan lade sig

gore.
6. Man kan f3 tilskud bade for
og efter operationen.

7. Man kan henvise til
professionelle.

Hvad far den frivillige
behov for?

1. Kvalificeringskursus for
frivillige.

2. Netvark mellem frivillige.
3. Erfaringsudveksling med
andre frivillige.

Hvad bliver svaert?

1. Tabuemnerne skal ikke vere
tabu, der skal kunne tales om
dgden, seksualitet o. lignende.

Det er en myte, at COPA réd-
giverekun vejleder om hjlpe-

COPA har afholdt
landsmaode for
rddgivere pd
Pejsegarden,
Breedstrup ,

21. - 22. september.
Emnerne var:

Nye veje i
radgivningen -
Hvordan udbygger vi
samarbejdet med
sygehusene -
Firmaudstilling af
hjeelpemidler -
Bornestomi -
Ungdomsarbejde i
COPA - COPA’s nye
handbog - Hvordan kan
COPA bruge DSI’s
oplysningsforbund -
Kostvejledning.

Det var emner der gav
anledning til en god
debat.

Der er nye indfaldsveje til
rddgivning - samt mod og vilje
til at g disse nye veje. Det har
landsmgdet for rddgivere 1996

sammenhznge? stgtte til? midler. klart bevist.
Pi landsmgdet for radgivere 1996 blev der pa en work-shop arbejdet med 3 hovedomrader:
1) Faldgrupper for den frivillige 2) Egenomsorg 3) Det moralske spgrgsmal.
FALDGRUPPER EGENOMSORG DET MORALSKE
For at undga Folgende punkter er til hjelp i egenomsorgen: SPORGSMAL
faldgrupper sa husk: 1. Klienten har ansvar for sit eget liv - du for dit. Er der nogen frivillige,

- Lov ikke mer end du
kan holde.

- Szt dine grenser.
-Egenomsorg muligggr
omsorg.

- Sg¢g stgtte hos andre,
nérdine egne evner ikke
rekker lengere.

- Accepterdinegenhjel-
pelgshed som hjzlper.

Du kan ikke lgse klienternes problemer, du skal ikke tage alle problemer pa dine
skuldre.

2. Dan dit eget stgttende netvaerk.

Lav en gruppe med ligestillede, som kan rumme dine fglelser og problemer,
samt hvad dine samtaler med klientet ggr ved dig, eks. andre frivillige.

3. Du skal ikke kunne Kklare alt.

Undersgg/henvis til andre (rddgivningscentre, privatpraktiserende psykologer,
bistandskontorer, o.l.).

4. Stop af og til op og spgrg dig selv om, hvordan du har det som
frivillig.

Skal du fortsztte og hvorfor.

der ikke duer?
Hyvis ja - hvad kan det s
skyldes? - Hvad ggrman?

Copa 137, 1996




Tryghed og livskvalitet

Biotrol Almarys®
Det helt nye 1-dels stomi-system

Se her fordelene, som far meget stor betydning i din dagligdag

Speciel facon
Posens facon og
cielt afrundede hjgrner
ggr den usynlig under
tgjet.

Kontakten med
huden
Her introduceres en ny
og helt unik kontakt-
flade til huden: Biotrol
Almarys® INTERFACE.
Posen kan seettes pa
og tages af flere gange,
indtil den sidder,
preecis som den skal.
Fleksibel og elastisk,
haefter perfekt.
Efterlader ingen kleebe-
rester pa huden.

B BRAUN

Biotrol Division

\

Det specielt udviklede
filter i posens fulde
bredde sikrer fuldsteen-
digt mod udsivning af
lugt.

—— Den tavse plast

Den anvendte plast-

type er sa godt som
lydlgs i brug.

\ Blod og behagelig

Dobbelt non-wowen-
materiale deekker bade
for- og bagside af posen.
Blgdt og behageligt

mod huden.

— o<

Ja tak! Jeg vil gerne have tilsendt

gratis preve pa Biotrol Almarys®

1 Lukket pose U Transparent 15 mm O Hudfarvet ____ mm
U Tgmbar pose U Transparent 15 mm O Hudfarvet ___ mm
U Lukket pose Mini U Hudfarvet ___ mm

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Udfyld og indsend kuponen til:

B/Braun, Biotrol Division, Halmtorvet 29, 1700 Kgbenhavn V
TIf. 31 31 31 41, telefax 31 31 14 23

/ \ Fersner & Fersner
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Mudder, svovidamp og varme kilder

Nordisk mode palsland,
august 1996 '

Af: Marianne R. Hemmingsen,
lokalformand, Kbh.’samt

Fredag 16/8 begyndte turen til
Akureyri, hvor der blev afholdt
Nordisk mgde. Vi var fremme sidst
pé eftermiddagen.

Det var en lang dag med rejse
og indtryk (og to timers tidsfor-
skel), sé inden l&nge s alle traette

ud.

Lgrdag morgen startede mgdet Naturen
og det var et spendende og interes- omkring
sant program; vi hgrte bla. om hotellet
stomipleje pd Island - bérn og vi
stomier - opsggende virksomhed boede
og EOA/IOA. pa.

Neste dag fortsatte vi med at
hgre om den 2. Internationale Sto-
midag (hvordan den markeredes i
de nordiske lande) og om PR-
arbejdet.

Efter at mgdet var slut, var der et
par timers pause inden vi skulle til
gen Hrisey, hvor vi skulle spise
middag. Pausen blev brugt af flere
til at bade i et dejlig varmt svgm-

mebassin, og til at se pd hindver- Vandet |
kerudstilling med udstillere fra var |
Island, Norge, Grgnland og Fer- utrolig 2
PETHE. varmt og
Mandag morgen gik turen til alle havde
Myvatn, hvor vi oplevede en et par
kraftfuld, men samtidig fascine- dejlige
rende naturkraft med boblende timer.

mudderpgdler, svovldampe og
varme kilder.
En helt fantastisk tur.

Vi var tilbage i Akureyri sidst pa
eftermiddagen og efter at have
sagt farvel til de andre deltagere,
var der kun os 7 danskere tilbage
og vi tilbragte en hyggelig aften
sammen.

Tirsdag gik turen tilbage til
Kgbenhavn.
Det var en tur med mange smukke
oplevelser og indtryk og jeg er

meget glad for, at jeg fik mulig- Godafoss [

heden for at deltage. - forste [
En stor og varm tak til ISILCO stop pi |

foretflotog godtarrangeret nordisk turen til

mgde. Mpyvatn.
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NG _ Nogleordet for stomiopererede er [~ T TTTTTTTTTTTTTTTTTTT 1
/ frihed. Hvordan kan man bevare fri-

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis provepakke

heden til et naturligt samvaer med S
med de nye Naturess colostomibandager.

andre mennesker?

o Naturess er en ny en-delsbanda-

ge udviklet efter grundige samta- biaiT
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik- Adresse:
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig sterst mulig sikkerhed og Post nr.: By:

frined. Klaebefladen bestar desuden af en tyndere Stomahesive hud-
klaeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

I

I

I

I

I

ke Deltaform, som flest foretrak. :
I

]

|

I

I

I

I

mal hudbeskyttelse. i
I
I
I
|
[}
1
1
I

Indsend kuponen og fa tilsendt en gratis pravepakke, s& du ogsa A Bristol-Myers Squibb Company ‘5
kan opleve — en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa el Z
nasendes ti: e

8030 6011 og bestille pravepakken, der ogsa indeholder en over- .
raskelse til dig — det er stadigvaek helt gratis — vi betaler samtalen. | _____ Somvalee Danmark, Jeeeersborie] 64,56, 2300iymeby. 3,
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Fyrre, fed og faerdig - eller?

‘Midt i livet’ weekend

Af: Henning Granslev

Den forste ‘Midt i livet’ week-
end fandtsted 13.-15. septem-
ber. Stedet var Hotel Vedersg
Klit. Vi var 21 deltagere godt
fordelt fra hele landet. Efter
aftensmad fredag, fortalte
Kirstine Hardam, Holstebro
omde nyeste poser og gav gode
rdd om stomipleje. Herefter var
der “frit slag”. Hotellet havde
et ganske udmarket samlings-
punkt i keelderen. Her var hof-
lig selvbetjening med yderst
rimelige priser. Billard bordet
blev flittigt benyttet af nogle af
deltagerne. Enkelte havde et
par markelige stgd, til stor
morskab for konkurrenterne.
men vent bare, naeste ar er der,
andre der griner. HA, HA.
Forstod du det Palle?

Hotel
Vederso Klit.

Lordag formiddag tog nogle til
Thorsminde Havn, Ringkga- Ved
bing eller gik en tur ved Ve-
sterhavet. Senere lordag efter-
middag var der square dance
under ledelse af Jette Ganjean
fra Sevel. Her kom vi rigtig
hinanden ved og fik svedt
sammen og hilst pa hinanden.

Vesterhavet
kan man
lade op:

Masser
af "rum”
08
masser

af frisk luft.

Lordag aftenvar der menumed
kaffe og dans og natsuppe. Der
blev ogsé lige tid til at rette op
pa billardstillingen fra fre-
dagens resultat. Nu kunne an-
dre grine, resultatet blev 3-1;
jeg vil ikke navne navne, vel
Palle og Niels? Blot hdber jeg
taberne gremmes endnu. jeg
tror det var Ulla og underteg-
nede der vandt.

Sondag formiddag var vejret
ogsa fint til en rask tur ved
havet. Efter frokost skiltes
deltagerne og blev inden afrejse
enige om at lave en ‘Midt i
livet’ weekend igen til naste
ar. S det vil der blive gjort.

Ja dette er
simpelt hen

bare:
(fortseettes neeste side) '‘Midt i livet'.

Copa 137, 1996 10



Tak til:

Da det var en slags premiere
pa dette arrangement, havde
vi sggt ConvaTec om tilskud
til vin til aftensmaden. Dette
blev bevilget. ConvaTec, man-
ge tak fra alle deltagerne for
dette.

Ligeledes stor tak til hotelejer
Johan Jensen, Vederse Klit,
forensardeles god behandling
og venlig betjening. Tak foren
pan rabat pd vinen fredag og
lordag.

'Midt i livet' gentages 1997
Jeg hdber at se mange af jer
igen til naste ‘Midt i livet’
Weekend. og selvfolgelig man-
genye deltagere. Arrangemen-
tet skulle gerne blive en fast
tradition hvert ar.

€op9

Der svedes - der hilses:
Kort og godt -
Square dance.

Tove Frithioff
Daglig leder

N, il i
¥4
Birgit Madsen
Ekspedition

~ = Ulla Serensen
Vi er til for Dem
STOMACARE er et uafheengigt stomiradgivningscenter, etableret
11979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi navne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

s NP b U
Any Pete Henrik
EKspgditl';greln Sto m a Ca re LaFosdaIE;f;1 1.ilensdexf
ger og forsendelse

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

11 Copa 137, 1996
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Laeserne skriver

Har du et indlzeg til Copa-bladet, sa skriv til

COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.

Du kan godt f& dit brev anonymt i bladet,

men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Weekend i Jylland

To oplevelser:

Landsmodet for radgivere
og Stomikonferencen

Den 21. og 22. september var
der Landsmgde for radgivere
pa Pejsegérden i Bradstrup,
og mandag den 23. september
var der 2. Internationale
Stomidag pa Skejby Sygehus
ved Arhus.

Jeg deltog alle 3 dage, og det
varen virkelig god oplevelse! I
weekenden kom bl.a. Ma-
rieTurah Nielsen fra Kreftens
Bek@mpelse og fortalte om,
hvordan det er at arbejde som
frivillig, hvilke krav stilles der
til en? - hvilke omkostninger
kandethave? - og mange andre
interessante vinkler. Vi hgrte
ogsd om kost, DSI oplys-
ningsforbund og s& var der
workshops om ungdomsar-
bejdet, bgrnestomier og rad-
givningen.

Om mandagen var vi s pa det
meget imponerende Skejby
Sygehus,dagens program fore-
gik i et meget flot auditorium.
Kirsten Olesen, skuespiller ved
det Kongelige Teater, dbnede
dagen; derefter hgrte vi mange
gode og interessante foredrags-
holdere. Der var bl.a. indleg
om transplantation af tarme,
det nyeste indenfor colo- og
ileostomi, om urostomier, og
bgrnestomier. Det var mange
indtryk pa en gang, men meget
spendende. Ind imellem var
der da ogsa tid til en sang.
Det var rart at mgdes med
andre COPA-medlemmer, nye
som gamle, at hgre om sp&n-
dende og relevante emner.

Kort sagt - tusind tak for en
rigtig god weekend!
° Christina Hartmann
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Logsuppe - nej tak
En hilsen til alle
"Midt i livet” deltagere
Jeg vil gerne sige Anni - Hen-
ning og Sven tak for plan-
leegning af en god tur til Ve-
dersg Klit. Min mand og jeg
var med og det var en dejlig
tur, som vi hdber vil blive
gentaget til neste ar.
Hotellet var godt og for-
plejningen heltitop, dog kunne

vi godt have undveret lgg-
suppen. Det bedste af det hele
varsamvaretmed alle de andre
COPA-medlemmer, som var
med. Stemningen varhyggelig
hele weekenden igennem, sd
tiden flgj afsted og pludselig
skulle vi hjem igen.

Jeg vil lige sige til Per: “Jeg
skal nok fa trenet 1 billard til
naste 4r, sa vi kan vinde over
Ulla og Henning™. - Det var

forste gang jeg spillede billard,
sa det er ikke sd markeligt, at
vi tabte.

Til slut vil jeg gerne sende
en hilsen til alle deltagerne og
takke for en hyggelig tur og et
godt kammeratskab. Héber vi
ses til naste &r.

Venlig hilsen
Ejnar og Anne Lise Hede

Mere ensretning
fremover pa
landsmeoder for
radgivere?

Tak for et godt
Landsmode samt tak

for gode foredrag pa
Stomikonferencen

En hilsen til alle deltagerne
pad COPA’s Landsmgde for
radgivere, p Pejsegarden i
Bradstrup den 21. og 22.
september.

Undertegnede vil takke
foret godtlandsmeode. Beg-
ge dage var gode og given-
de. Det var ogsé dejligt at
man kunne tilmelde sig den

gruppe, man maske mente, at
man fik mest ud af i sit daglige
virke, rundt omkring i landet.
Der var bl.a. en god debat
blandtridgiverne om, hvordan
man starter sit virke ude hos
en ny stomist - for og efter
operationen, og samarbejdet
med stomiambulatorierne.

Undertegnede mener, at det
maéske var bedst med synlighed
péd hospitalerne engang imel-
lem, f.eks. efter aftale med
stomisygeplejersker i vente-
varelserne.

Vi var nogle der mente, at
man en anden gang kunne lave
et rddgivermode med dette
emne som tema - en hel dag.

Derkunne f.eks. laves blan-
dede grupper, og grupperne
skulle sd fremlegge deres
synspunkter.

Der skal méske veare
mere ensretning fremover.

Der skal ogsa roses for en
dejlig dag pd Skejby Sy-
gehus i auditoriet, med
virkelige gode foredrag om
diverse sygdomme og be-
handlingsmuligheder.

Folg det op i fremtiden.

Med venlig hilsen
Leif Nielsen &
Mariann Olesen

Forenings meddelelse

COPA soger ny sekreteer

Efter mere end 4 &r som CO-
PA's sekretariatsleder, har An-
ni Pedersen besluttet af spge
nye udfordringer. Anni Peder-
sen fratreder 1. november.

Copa-bladet gnsker Anni
Pedersen held og lykke frem-
over.

Foreningen har haft en stil-
lingsannonce i Berlingske Ti-

dende og i Dagbladet (udkom-
mer i omrddet Ringsted, Ro-
skilde og Kage).

Ved deadline for dette Co-
pa-blad kunne forretningsud-
valget ikke oplyse, om en ny
sekreter er ansat.

Kjestine Rasmussen
samler frimarker ind
for COPA.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C
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En weekend med 5 sprog

International Stomidag
i Newcastle
4.- 7. oktober

Af: Charlotte Ronneberg

Turen startede med, at jeg tog
afsted fra Tirstrup Lufthavn
og skulle derfra videre til Am-
sterdam og derefter til New-
castle. Da jeg ankom til New-
castle Lufthavn, var der ingen
til at tage imod mig, sd jeg
ventede i ca. 2 timer, for jeg
ringede til hotellet, hvor vi
skulle bo, og spurgte, hvornér
de kom og hentede mig. Da jeg
endelig fik fatidenrette person
(Pat, som stod for arrange-
mentet), sagde hun, at hun ikke
vidste, jeg kom, men at hun
ville komme og hente mig. Der
var &benbart sket en fejl!!

Da jeg var blevet hentet,
blev jeg indlogeret pé hotellet
og kom til at dele vaerelse med
enpige fra Norge (Randi), som
jeg kendte i forvejen. Jeg var
den sidste der ankom, alle de
andre var kommet enten dagen
i forvejen eller tidligere denne
dag. Jeg fik hilst pd mange af
dem, alt i alt var vi ca. 70 per-
soner.

Da jeg ferst ankom til ho-
tellet k1 18.00, havde de alle-
rede haftintroduktion og nogle
lege, som havde vearet pé
programmet, si det der skete
dendag, var “begranset”. Hvad
der var tilbage var middagen,
og bagefter kunne man mgde
de forskellige stomiforhandlere
sdsom Coloplast, Dansac og
Estension 11 (Det samme som
Mersk Andersen). Aftenen
sluttede med socialt samver,
hvilket var spendende, da det
hele foregik p4 et andet sprog,
da der var mennesker fra 5
forskellige lande: Danmark,
Norge, Skotland, Irland og
England. Vi kom alle sent i
seng.

Lerdagbegyndte dagen tidligt,
og alle var trette. Umiddelbart

efter morgenmaden var der
quiz, hvor vi alle blev deltop i
hold - jeg kom p4 grent hold.
Vi blev spurgt om en masse
forskellige spgrgsmadl, som vi
skulle besvare. Efter kaffe-
pausen gjaldt det arbejde i
lokalforeningerne og om sto-
midagen. Der blev snakket om
IA’s hjzlpearbejde i Rume-
nien i forbindelse med den
Internationale Stomidag. Der
blev desuden vist en video om,
hvordan man viserrespekt over
for andre mennesker; hoved-
personen i videoen var John
Cleese. Kort efter frokost var
der forskellige workshops, s
som alternativ behandling,
make-up og et rum, hvor der
var forskellige spil, man kunne
lege med (dog mest for ma&n-
dene). De personer, der ikke
ville deltage i disse ting tog ind
til Newcastle by eller det store
Metro center (det storste ind-
kobscenter i Europa).

Senere pa dagen deltog alle
holdene i en fodboldturnering.
Om aftenen havde vi en stor
festmiddag, hvor landsfor-
manden presenterede os for
aftenes “taler”’, fader Mc’enna,
en katolsk prast, som under-
holdt hele selskabetica. 1 time
med nogle meget underholden-
de historier og jokes, som man
aldrig skulle tro kunne komme
fra en prast. Efter den gode
middag var der diskotek til k1.
2 om morgenen.

Sendag morgen var dernogen,
der ikke var géet i seng endnu,
de var stadig halvfulde. Jeg
var heldigvis gdet nogenlunde
tidlig i seng, da jeg vidste, at vi
skulle pd en tur til Notthum-
berland den dag.

Sgndagens tur startede med,
at vi alle blev hentet i en bus.
Vi blev kgrt rundt i Newcastle
by og senere ud til en lille by,
hvor vi skulle have en pub-
lunch; derefter kunne vi gé en
tur rundt i byen, da der var sd

meget at se pd. Byens huse var
alle bygget i begyndelsen af
1800 tallet og var lavet af store
kampesten. Turen gik meget
hurtigt hjemad, da alle skulle
hjem den dag.

Om aftenen var jeg den ene-
ste tilbage p4 hotellet, men jeg
blev hentet af nogle, der boede
i Newcastle. Vi gik ud for at f&
en drink pa en Pub. Vi kom

dog tidligt hjem, da alle var
meget treette.

Mandag morgen blev jeg hen-
tet tidligt, da jeg skulle hjem
til keere Danmark igen.

Jeg vil slutte med en tak til IA
for, at jeg fik lov til at deltage
samt takke for en god og lere-
rig weekend.

INGE-LISE SORENSEN ApS
INTRODUCERER:

EAKIN COHESIVE ringe -

sikrer helt taet overgang
til stomiplade og -pose.

personer med vanskelige

EAKIN-RINGEN

er modulerbar og kan
derfor formes efter ar,
hudfolder eller hudskader,
og sikrer en helt taet
overgang til stomiplade
0g -pose.

EAKIN-RINGEN
er nem at arbejde med og
opfylder et stort behov hos

stomier.

13

EAKIN-RINGEN
passer til alle stomier.

Ring eller skriv efter yderli-
gere information.

EAKINg <

INGE-LISE SORENSEN :&
=5 Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingar
TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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Vi tremstiller produkter i én-
og to-dels udgaver, der intet
har med mgbler at gare

Enhver producent ved, at mennesker satter
pris pa at kunne valge frit. Det gelder alt lige
fra sofaer og stole til gardiner og lamper.
Vores kunder har det pa samme made. Pa ét
punkt har de dog én ting til feelles. De har en
stomi. Men sd hgrer ligheden ogsa op.
Ligesom de har forskellig smag og syn pa
boligindretning har de ogsa forskellige behov
og krav for stomiprodukter.

Komfort, diskretion og naturligvis
sikkerhed gor Dansac Duo Soft til et
naturligt valg for de mange, der foretreek-
ker en 2-dels lpsning.

For nogle tilfredsstilles deres behov bedst af
en en-dels pose. Andre foretrekker et to-dels
system, som Dansac Duo Soft med den unikke
graduerede hudbeskyttelsesplade, der fglger
enhver lille fold eller ujevnhed i huden. Nar
du slapper af og hygger dig i din favoritsofa,

sikrer den semifikserede ring pa Dansac Duo
Soft, at posen bevarer sin lodrette position,
fordi hudbeskyttelsesplade og ring arbejder
uath@ngigt af hinanden.

Det stigende antal stomiopererede, der velger
Dansac’s én- eller to-dels Igsninger er méske
det bedste bevis pa, at vi teenker og handler
rigtigt. Fremstilling af stomiposer er til syven-
de og sidst vores speciale. Og det har det
veret i 25 ar.

dansac

Specialister i stomiprodukter

gennem25 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010

Dansac og Dansac Duo Soft er handelsmarker under Dansac A/S



Dansac giver dig endnu flere
valgmuligheder, nar det
gaelder én- og to-dels lzsninger

Prov selv.

Vores produktserier udvikles konstant. I teet dialog og samrad med brugere og stomisygeplejersker fra
adskellige lande lancerer vi lgbende nye produkter og videreudvikler de eksisterende, sa de harmo-
nerer med netop dine krav.

Her ser du gjeblikkets vigtigste nyheder - og pa svarkortet kan du bestille prgver af de poser, du gerne
vil prove.

Dansac Duo Soft - det omfattende to-dels system

Bled for- og bagside pa Dansac Duo Soft Plus og
Dansac Duo Soft Mini )
Sortimentet er udvidet med en serie nye, lukkede poser. Poserne er
kendetegnet ved blpdt hudfarvet stof pa bade for- og bagside.

De nye poser foles behageligere mod din hud, og diskretionen er
gget ved minimering af “pose-raslen”.

Dansac Duo Soft Mini er 15% mindre end Dansac Duo Soft Plus,
men med akkurat de samme fordele. Til dig, der konstant eller lej-
lighedsvis gnsker en mindre og mere diskret pose.

Dansac Duo Soft Mini Cap tilbyder et liv uden pose pa maven
Dansac Duo Soft Mini Cap er fortrinsvis til dig, der irrigerer. Et
tyndt bomuldsindleg opsuger eventuel sekret fra tarmen. Dansac
Duo Soft Mini Cap findes i 3 ringstorrelser.

Dansac Duo Soft Skyllezerme

Blod og behagelig plastfilm, nem at pasatte basispladen. Dansac
Duo Soft skyllezerme findes ogsa i 3 ringsterrelser og fuldender
Dansac Duo Soft sortimentet.

<4 Dansac én-dels poser - alle med hydrokolloid klaber

Dansac Light giver dig frihed og sikkerhed under ét

Dansac 1-dels skyllezerme Med Dansac Light vil du blive overrasket over, at sa let en pose ogsa
er i besiddelse af en utrolig blgd og behagelig stofbekledning. Den
fleksible, graduerede hudbeskyttelsesplade er blevet tyndere og end-
nu mere smidig. Den hydrokolloide klaber er forsynet med klar
dekfilm, der tages af i ét stykke.

Dansac Solo Mini Cap - 3 faste hulstgrrelser
Til brug ved irrigation eller sarlige lejligheder, hvor diskretion er
serlig vigtig. Et tyndt bomuldsindleg opsuger evt. sekret fra tarmen.

Dansac Solo skyllezerme
Med heldekkende hudbeskyttelsesplade som giver dig mere komfort
nar du irrigerer.

Prov Dansac nyhederne - eller vore andre stomiprodukter
- og mark selv forskellen.

AR dansac

et i A, TRPRETO MR T =i i e e

Ja tak, jeg gnsker at prgve Dansac’s Dansac én-dels losninger: Dansac to-dels losninger:
stomiprodukter. Send mig venligst fglgende Nyhed Nyhed 3 Dansac Duo Soft lukket
gratis prgver: 7 Dansac Softiskyhbeana¢ med hydrokolloid klzber 0 Dansac Duo Soft Plus pose
Nyhed ' [ Dansac Duo Soft tgmbar
Navn: O Dansac Light [ Dansac Duo Soft Mini pose medium
Nyhed A Dansac Duo Soft tgmbar
Adresse: [ Dansac Solo For Dansac Solo, valg 1 Dansac Duo Soft Mini pose large
3 Dansac Solo Oval mellem: Cap
Postnr.: 3 Dansac Solo Mini 7 Lukket pose Nyhed For Dansac Duo Soft,
0 Dansac Solo Infant 3 Tgmbar pose O Dansac Duo Soft velg mellem:
By: [ Dansac Solo Mini Ca Kl Skyllezrme A Klar pose
p ar pose p
StoianYdameler T O Dansac Solo Maxi [ Hudfarvet pose [ Hudfarvet pose

Udfyld svarkortet og send/fax det til: Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg, fax 48 48 18 91. Eller ring pa 48 46 50 00 - lok 36



MONOLOG

Monolog af Gerda Iserhorst
Fremfart af kgl. skuespiller,
Kirsten Olesen,

pa Stomikonferencen 23-9,
Skejby Sygehus.

PA ROSENR@DE LYKKEVINGER
SVAEVEDE VI ALLE
GLADELIGT RUNDT I UNIVERSET

H@RTE FUGLENES GLADE KVIDREN

MED STOR VOLDSOMHED
SLOG LYNET NED

OG ANGST OG UVISHED
VOKSEDE OP SOM
PADDEHATTESKYER

OG BOREDE SIG DYBT IND
BAG PANDENS HARDE SKAL

CHOCKBOLGER
SENDTES DOGNET RUNDT
DYBT IND I HIERNES INDRE

HJERTET GRAD LYDL@S GRAD

I KROPPENS INDRE DELE - FALMEDE

SOLEN GIK I HI

FORNEMMEDE MYGGENES SUMMEN  OG SALTE TARER FL@D

I SOMMERNATTEN

HELT UDEN TANKE OM OG I ANGSTENS UNIVERS

AT NOGET VOLDSOMT OG SAD VI FANGET

ALVORLIGT 1 ET UBRUGELIGT NETV ARK

MED ET KUNNE ANDRE VOR AF SORTE SKREMMEBILLEDER

TILV/ERELSE

TOG VI NERMEST LIVETS

MANGEARTEDE GLADER

FOR GIVET HOSPITALSINDL £GGELSE

NOGET SELVF@LGELIGT UNDERSOGELSER

FOLTE OS NERMEST HVIDEKITLER

UR@RLIGE OG TRAVLE MENNESKER

USARBARE BLEV DAGLIGDAG

~ MEN PLUDSELIG

gﬁg%f&%?ggmm UVISHED OG INDFALD OM
KNIVSKARPE INSTRUMENTER
GAV UROLIG NATTES@VN

ALI mv‘gllgg BLEV ET TRIST KAPITEL
AFLIVET

ALLE DE POSITIVE TANKER

DER HIDENDTIL

HAVDE DANSET RUNDT
MEN TID ER GAET

LYS FLAMMET OP

ANGST, USIKKERHED OG SMERTE
ER SMIDT PA BALET

OG KROPPENS FORANDRING
KAN IGEN BETRAGTES

MED K/ERLIGT BLIK

FRA ALLE VINKLER

SPEJLE KAN IGEN PASSERES
UDEN GRAMMELSE

STJERNEHIMLENS LIVLIGE BLINKEN
HAR FJERNET M@RKE NATTER

0OG SKREMMENDE TANKER

OG FORARSGLZDE OG HUM@R

HAR SNOET SIG

DYBT IND UNDER HUDEN

HELT IND I GLEDESCENTRET

TAKKET VZARE DYGTIGE LAGER,
KIRURGER, SYGEPLEJERSKER

OG PLEJEPERSONALETS

INTENSE ARBEJDE

ER VI ATTER BLEVET FYSISK
FUNGERENDE

OG VED FAMILIE OG VENNERS
KZARLIGE OMSORG OG FORSTAELSE
HAR LIVET ATTER FAET RODFASTE

OG IDYB TAKNEMMELIGHED
FORNEMMES SOLENS STRALER
ATTERLIVGIVENDE

VI ER IGEN BLEVET
HELE MENNESKER
MED DR@MME, HAB
OGLIVSKVALITET

STOMIKONFERENCE

2. Internationale Stomidag

Viden, omsorg og forstaelse

Af: Sven Kjaersgaard Jensen, Lokalformand

Den 23. september atholdte
stomiforeningen COPA en
konference pa Skejby Sygehus
i anledningen af den 2.
Internationale Stomidag.
Deltagerne pd konferencen var
leger, sygeplejersker, forhand-
lere, fabrikanter og COPA-
medlemmer.

Konferencen blev &bnet af

skuespiller ved Det Kongelige
Teater, Kirsten Olesen.

Copa 137, 1996

Der var mange sp@&ndende ind-
leg pd konferencen: Trans-
plantation af tarme - medicinsk
behandling - Hvad er arsagen
til stomi hos sma bgrn - Det
nyeste indenfor urostomi -
Colo- og ileostomi - Stomi-
ambulatorierne, hvilken funk-
tion har de? - Indhold af PVC
i stomiposer - INCA-projekt -

Dr. Z. Saladzinskas (Litauen) og
Arne Nielsen (Ringkebing amt)
5\

(fortscettes neeste side)
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VI KAN ATTER

DANSE, JUBLE OG LE
SELV SPORT OG REJSER
VOLDER INGEN BESV AR

ALLE VI ‘POSE, RESERVOIR
0G KEANGURUMENNESKER’
F@LER I DAG EN DYB
TAKNEMMELIGHED

OVER AL DEN HJZLPSOMHED
VI M@DER PA VOR VEJ

ALLE DE TILBUD

DER GIVES

SAMT DET ENORME MARKED
AF MANGEARTEDE HJZLPEMIDLER
DER STAR TIL VOR RADIGHED
FOR AT LETTE DEN £NDREDE
HVERDAG

ET KAMPE ONSKE
SVAVER DOG STADIG I VINDEN

MA OMSORG OG FORSTAELSE

copQ

PA TRODS AF ALDERSFORSKEL

ALTID VAEARE I STAND TIL
AT UDVEKSLE ERFARINGER
OMKRING VORT USYNLIGE
HANDICAP

ALTID VZERE PATIENTENS
TRO FGLGESVENDE

MA MENNESKET

ALTID SETTEs I CENTRUM

MA VI
STORE SOM SMA

PA TRODS AF LANDEGRZANSER

MA OMTANKE OG TOLERANCE

GA HAND I HAND
MED BEHANDLINGEN
SA LIVET ATTER

KAN F@LES LEVEV ARDIGT

FOR OS ALLE

Gerda Iserhorst (tv) og
Kirsten Olesen (th)

har grund til at smile.
Monologen - der indledte
stomikonferencen i Skejby i
anledningen af den

2. Internationale Stomidag -
blev modtaget med handfaste
klapsalver.

Stomiforeningens arbejde med
Litauen - og ikke mindst: Den
nye hjelpemiddelbekendtgg-
relse pr. 1/1-97.

Den nye
hjaelpemiddelbekendtggrelse
Angdende den nye hj&lpe-
middelbekendtggrelse er der
fglgende @ndringer:

*Kontanttilskuddet bortfal-
der pr. 1/1-97.

*Der er frit leverandgr/for-
handlervalg.

*Hvis din kommune ikke
har indgdet indkgbsaftale med

enleverandgr/forhandlerinden
den 22. maj 1996 - vil din
kommune indgé en aftale med
leverandgr/forhandler, skal
brugerne sikres indflydelse pa
kommunens udbudsmateriale.
Dette er nogle af @ndringerne.
Er du i tvivl, kontakt da din
lokalformandeller et FU-med-
lem. Det er meget vigtigt, at
COPA féar at vide, hvordan
kommunerne bruger den nye
hjelpemiddelbekendtggrelse.
Copa-bladet vil sd snart Social-

Konferencedeltagere spiser frokost i
Personalekatinen pd Skejby Sygehus.

ministeriet udsender vejled-
ning til kommunerne, bringe
denne vejledning i bladet.

Der vil blive en omtale af indleeggene pi stomikonferencen
i kommende numre af Copa-bladet.
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Kegbenhavns
amt

Siden sidst

Interessant foredrag

af Hanne Reintoft
Foredraget med Hanne Rein-
toft forlgb over al forventning.
Ca. 50 mennesker mgdte op
for at hgre et yderst interessant
foredrag, der bl.a. kom ind pé
det store hjzlpemiddelpro-
blem. En konflikt, som for gje-
blikket star for hgring i Folke-
tinget.

Rejsefilm v/Jan Dirchof

23. november kl. 14.00
Ingen af vores medlemmer mé
gd glip af Jan Dirchof’s sp&n-
dende rejsefilm lordag d.
23.11.96 k1. 14.00. Alle er vel-
komne til en hyggelig efter-
middag.

Julefest

6. december Kkl. 12.30
Fredag d. 6.12.96 lgber jule-
festen af stabelen kl.12.30.
Hvem vil ikke gerne under-
holdes af den festlige og syn-
gende overlege Poul Dang -
og hans vidunderlige kvintet,
Asgar Berg, Mogens Hansen
og Jesper Nyrop?

At det bliver arets mest
underholdende eftermiddag er
svertatholde hemmeligt. Men
vi kan da godt rgbe, at der bl.a.
bliver fellessang efter et lek-
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kert jule ta’ selv bord - kaffe
og julegodt. Drikkevarer er
dog for egen regning - for
hvem vil ikke hjem og sove
sgdt?

Dette uundgdelige arran-
gement vil belgbe sig til 95,-
kr.

Vel mgdt med sprudlende
humer (nissehue vil blot ggre
eftermiddagen endnu mere
kulgrt!).

Tilmelding senest den
29.11.96.

Mange gleedelige hilsner...
Mia Beck

(tlf. 36 17 91 83)

08

Lilly Breiding

(tlf. 39 29 24 61).

Café

Cafédag 11. januar kl. 13.30
Ar 1997 bydes hjerteligt vel-
kommen - ligesom vores kere
medlemmer - der i denne an-
ledning forkzles med en hyg
gelig cafédag d. 11. januar kl.
13.30.

St derfor allerede nu
kryds i kalenderen! Det bliver
nemlig en lys dag med
uforglemmeligt hyggeligt
samver - hvor der ogsd bliver
vist en aktuel film.

P.b.wv.
Lilly Breiding
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Julemeade

Lordagden 30. november 1996,
tager vi forskud pd Julens
gleder. Thi denne dag atholder
vi drets sidste medlemsmode,
det arlige og evigt tilbageven-
dende julemgde.

Denne julestue vil forme sig
en lille smule anderledes end
vanligt, idet vi i &r vedtager
ikke at spille banko, men til
trgst for de bankoglade med-
lemmer er der lys forude, fordi
til marts neeste ar rdder vi bod
pé dette forhold, men herom
senere.

Men der bliver meget andet pa
programmet denne dag. Nar det
nu er koldt nevnte dag, og det
er det simand nok, skal det
gore godt at starte med en god
kop kaffe at varme sig ved,
ledsaget af de nok sa velkendte
Valby Medborgerhus @bleski-
ver. Vi skal synge julesange,
danse/gd omkring juletreet,
ind imellem fylder vi os med
frugt og knas fra de smukt pyn-
tede borde, og som noget helt
nyt vil julemanden uddele slik/
godteposer til bgrnene. Og lige
som sidste ar: Medbring ven-
ligst en gave til en verdi af en
rund tyver, og, igen som noget
nyt, spiller vi herefter om alle
pakkerne. Eenbegivenhed, som
viholderfast ved, eramerikansk
lotteri med flotte premier, som
i ar er indkgbt af bestyrelsen.

Pé sitmgde fornylig besluttede
bestyrelsen at i 4r ser vi gerne,
at du/I tilmelder Jer, sdledes at
vi far et overblik over hvor
mange der vil glede sig selv
og de gvrige medlemmer ved
sammen at fejre Julens snarlige
genkomst denne dag, og lad
det vaere sagt med det samme,
at Jeres bgrn, bgrnebgrn og
oldebgrner serdeles velkomne
tilsammen med kereste/egte-
feelle/samlever - osse selv om
disse brave mennesker ej er
medlemmer.

Har du/I lyst til at tilbringe
en rar eftermiddag med os
denne dag, daring og meld Jer
til hos Inga,tlf. 32 52 30 13
ellertil Sv.Age,tlf. 449792 18.
Disse to gode mennesker vil
med stor glede tage imod din/
Jeres tilmelding(er). Julestuen
starter som s@dvanlig kl. 14.00
i Valby Medborgerhus.

Velkommen til jer alle.

De fgrste mgder i 97

Og vi skal osse skue lidt ind i
fremtiden. De fgrste mgder i det
nye dr bliver den 14. januar om
eftermiddagen, hvor vi skal ud at
bowle, samt den 17. januar om
aftenen hvor vi ligeledes skal
bowle. Men mere om det i na®ste
blad. Den 22. februar atholder vi
generalforsamling. Osse mere om
det i naste blad.

En rigtig glaedelig Jul samt
et godt, lykke- og helsebrin-
gende Nytar.  Bestyrelsen
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Bornholms
amt
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Frederiksborg
amt
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Siden sidst

Nar man bowler -skal man
have mere end 100 point
Fredagden 13. september hav-
de COPA inviteret til arran-
gementet “Bowling & mad”,
Hvert medlem fik sendt en
invitation med tilmeldingsfrist.

13 medlemmer meldte sig
til, og blandtdisse vardernogle
nye ansigter. Det var dejligt at
se.

Vi startede kl. 18.00 med
en dejlig wienersnitzel med
kartofler, tomatsauce samt
gron salat. Drikkelsen varie-
rede fra vand og ol til vin.

Under middagen gik snak-
ken lystigt mellem medlem-
merne. KI. 19.00 gik viihallen.
hvor vi fik udleveret specielle
bowlingsko, og sa kunne vi
ellers tage fat. Ikke alle ville
dog bowle, men vi var 9 der
provede. Oh ve, oh ve, for-
manden fik i et spil kun 19
point. Det siges i bowlingkred-
se, at alt under 100 er et drligt
resultat, s& maske jeg til jul
skulle gnske mig nogle ‘timer’,
hvor jeg bare kan gve mig.

Jeg kan ikke forstd det, men
hver gang at jeg - og for den
sags skyld ogsd Else - smed
kuglen, endte den pé et eller
andet tidspunkt til venstre, og
endte irenden, og dermed altsa
heller ikke veltede nogle keg-
ler; men pyt, det var sjovt at
préve, og det var rart at mgdes
ved s@sonens fgrste ‘kom-
sammen’.

Vi sluttede af med kaffe og
en sludder medlemmerne
imellem inden vi drog hver til
sit. COPA stgttede arrange-
mentet med 50 kr pr. medlem,
sdledes at man kunne deltage
uden alt for store udgifter.

At bowle kunne vere et til-
bagevendende arrangement er
ikke utenkeligt, for der var 10
medlemmer der ringede og
beklagede, at de ikke kunne

vare med netop den aften, sé

umiddelbart kunne det tyde pé
at det havde interesse.

Pb.v.

Inge Skovgaard P.

Siden sidst

Lidt om sommerudflugten til
Flakfortet d. 31. august 96
Da vi om morgenen skulle
hjemmefra, var det med bange
anelser for udfaldet af dagens
vejr. Det gsregnede nemlig, og
deter ikke just befordrende for

en sommerudflugt. Heldigvis
var vejrguderne med os, og da
vi stod og ventede ved bad-
farten, var det klaret op, og
solen begyndte at titte frem.
Under hele opholdet pé Flak-
fortet, havde vi det dejligste

(fortseettes neeste side)

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - ferer vi alle de store mzerker i hjselpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.
Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.
Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.
- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

i) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- COL_ ORPPLAST

'Ii ‘ h!lmum.ru‘llmml!

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

stomiprodukter

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62

9000 AALBORG . OSTERAGADE 3.. TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

"wnwmim C.Marsk Andersen’s Eftf.A/S
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vejr, og himlen 8bnede forst for sine sluser igen, da vi var kommet
tilbage fra en herlig udflugt.

Her fglger et resume fra turen med tekst og billeder af Jorgen
Wissing.

En sommerdag pa Flakfortet
S4 blev det igen dagen, hvor 31 veloplagte deltagere fra COPA,
Frederiksborg amt, skulle pé sin drlige skovtur, som i dr var en
sejltur til Flakfortet, med frokost samme sted.

KI. 09.45 mgdtes vi i Nyhavn 71, for at fi samling pd
tropperne, efter at et par tidligt ankomne deltagere havde faet “en
kop ¢l” pd et af de smé hyggelige kalderveartshuse.

KI. 10.00 blev fortpjningen kastet, og en hyggelig sejltur pd
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45 minutter blev gennemfgrt uden nogen blev sgsyge.

Ved ankomsten til Flakfortet, blev vi modtaget af en meget
veloplagt kvindelig guide, som “bankede” os i en solskinskrog
med udsigt til “Kongens Kgbenhavn”.

Her fik vi en grundig gennemgang af Flakfortets historie op
til i dag. Vi bes4 herefter det indre af fortet, som afsluttedes med
en gatur pa “bastionerne”, hvorfra alle ngd den meget smukke
udsigt. Efter den megen friske luft, meldte sulten sig, og efter en
kortere pause, begav vi os alle til Flakfortets restaurant, for at
“indtage” den bestilte buffet.

Kl. 15.00 returnerede vi alle til Nyhavn, hvor vi godt trette
efter den megen havluft, tog afsked med hverandre efter en

hyggelig dag.

Go’ stemning ved frokosten.

Sygeplejerske Helle Linding beder
Copa-bladet bringe denne notits
Stomiambulatoriet sygehuset @resund, Helsingor er flyttet.
Ny adresse er:

Sygehuset @resund, Plan 2, afdeling 23
tlf. 48 29 23 23 (2320)

Jubilzeum i bestyrelsen

Inge Conradi har veret aktiv i
foreningsarbejde i 25 &r. Et
stort til lykke til Inge, som de
fleste af vore medlemmer jo
kender fra vore mange arran-
gementer.

Julemgde
Selvom vi ngdig vil se i gjnene
at julen er nzr, kommer vi
ikke udenom at den stunder til.
Derfor er det besluttet at afhol-
de julemgdet lprdag d.
23.11.96 kl. 13.00 - 17.00.
Vi mgdes som s@dvanlig i
Fritidshuset, Hostrupvej 26,
Hillergd.
Traditionen tro vil der blive
serveret en platte samt kaffe

eller te, og der vil ogsa blive
underholdning i form af
bankospil og julehistorie.

Det vil veere gratis for med-
lemmer at deltage. Pris for
gaster kr 50,00.

For en ordens skyld skal
lige navnes, at drikkevarer er
for egen regning.

Tilmelding senest 9.11.96 til:
Bent Larsen
tif.: 42 22 06 16,
eller
Jgrgen Wissing
tif.: 49 14 77 47
fax: 49 14 17 61.
(begge treffes bedst
17.00 - 18.00).
P.b.v.
Gisela Schjott



En humgrbombe skal fejres
Dorthe Hansen har veeret medlem af COPA i 25 dr

peiaxe: =

Fyns
amt

Vindere ved Abent Hus arrangement pa Odense Universitets-
hospital i anledningen af
2. Internationale Stomidag, lgrdag d. 5. oktober 1996

Lena Acher, Helenevej 8, Inger Hagen Hansen, Kocksgade 2,

5800 Nyborg. 2.th.,
Jannie Breum, Asevej 7, 5000 Odense C.
5800 Nyborg. Borge Rasmussen, Toftevej 135,
Kurt Larsen, Helenevej 8, 5220 Odense SO.
5800 Nyborg. Hans Pedersen,
Henny Petersen, Sghustoften 197, Skjoldsvanget 28,
5270 Odense N; 5610 Assens.
Grethe Hansen, Mgllebakken 15, Bodil Rasmussen, Toftevej 15,
5300 Kerteminde. 5220 Odense S@.
Dorte Hansen, Hestehavenvej 22, 1., Elly Thygesen, Sproggvej 111,
5856 Ryslinge. 5000 Odense C.

Karen Konstrup,
Mpllelykkevej 19, 3.,

Karl Bruun Eriksen,
Lille Rugbjergvej 31,

5000 Odense C. 5270 Odense N.

Sonj Nielsen, Lerkedals Alle 6, Julie Jensen, Bjgrngvej 42,
5250 Odense SV. 5700 Svendborg.

Inger M. Nielsen, Engdraget 8, Ole Kronborg, Linde All¢ 32,
5270 Odense N. 5230 Odense M.

Vi onsker alle hjertelig til lykke.
Gevinsterne er tilsendt.

International Stomidag,
5.oktober 96

Der blev holdt abent hus pa
stomiambulatoriet ved Odense
Universitetshospital, og Info-
centretiforhallen lgrdag fra 10
til 14. Plejepersonalet fra
stomiambulatoriet havde lavet
etstort forarbejde til denne dag.
Der varlaveten kryds og tvers
opgave omhandlende stomi.
Den vakte stor interesse.

Lige fra abningstids begyndel-
se var der stor travlhed og en
stor interesse for rad og vejled-
ning.

Alle var meget engagerede,
og der varet virkelig godt sam-
arbejde mellem COPA-ridgi-
vere og plejepersonale.

Der mgdte ca. 50 personer
op og flere af dem fik en god
snak med béade rddgivere fra
COPA og de tre pd ambula-
toriet. Det var en rigtig dejlig
dag, som jeg tror vi alle fik
meget glede af. Fra COPA skal

Odense Universitetshospital.

lyde en stor tak til personalet
pda stomiambulatoriet pa

COPA-Fyn fejrer Dorthe Han-
sen ved et julemgde 5.decem-
ber.

Dorthe blev valgt ind i be-
styrelsen for Fyns amt d. 17.
april 1971 ved en generalfor-
samling atholdt i Odense Kon-
greshus. Fra den gamle proto-
kol med referater fra moder i
lokalforeningen fremgér det, at
Fru Dorthe Hansen’s forste
opgave var, at vere med til at
vedtage, at lokalforeningen

21

Fyn’s amt skulle give lands-
formanden denrettesnor, atder
pd Fyn var stemning for en
kontingentforhejelse pa 5 kr.
forpassive COPA-medlemmer
og 10 kr for aktive. Fra samme
gamle protokol fremgar ogsa,
at Fru Dorthe Hansen - pé et
foregdende bestyrelsesmgde
hos Langkilde Rasmussen,
Odense - straks fik jobbet som

( fortscetter neeste side)
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skribent/referent. Dorthe
skriver bl.a.:

-"Forhgjelsen af lands-
formandens lon var ogsd ud-
sendt til bestyrelsen, man
enedes om at Langkilde Ras-
mussen vejrede stemningen pd
Hovedbestyrelsesmadet” .

Dorthe efterfulgte senere
Langkilde som formand for
COPA-Fyns amt. En post
Dorthe har bestridt til for 4 &r

siden, da formandsposten
overgik til nuverende for-
mand, Vagn Madsen. Dorthe
har ligeledes varet sekreter i
COPA’s hovedbestyrelse.

S& sandelig en pige med
overskud, og en pige. der har
givet (og stadig gavmildt gi'r)
COPA megetafsintid.Idager

Julemgde
Julefrokost; torsdag den 5.
dec. 1996 kl. 19.00
Vi holder igen i ar julefrokost
med god mad og drikke til,
som vi plejer. Vi hédber at se
rigtig mange.
Vifejrer Dorthes 25 drs jubi-
leum.
Kom og var med!
P.b.v.
Vagn

Dorthe kasserer for COPA-
Fyns amt.

V.M.
Siden sidst
En aften om
stomihjaelpemidler

Torsdag d. 3. oktober havde vi
bespg af Ulla Andersen. fra
Coloplast,der viste os det sidste
nye inden for stomihjelpemidler.
Ulla Andersen fra Coloplast
havde mange gode ting at vise
frem, sa det var en skam, der
ikke var modt flere op.
P.bv.
Sonja Nielsen

4
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Lolland /
Falster

Stomidagen
Lokalforeningen havde ind-
budt til et dbent hus/med-
lemsmgde i1 anledningen af
stomidagen d. 5/10-1996, pa
“Landsbyen” i Vébensted.

Emnet pd dagen var et fore-
drag af overlege Poul Skaarup,
Nykgbing F, om inkontinens
og urostomi.

Overlegen kom med et
spaendende foredrag , med go-
deoverskuelige overheads. Alt
uden lzgelatin, sa alle kunne
forstd hvad der blev sagt.
Overlzgen kunne fortelle om
hvad der maske kunne ggres
derhjemme for at klare en mild
inkontinens. Genoptrening af
musklerne, knibegvelser,
bazkkentr@ning, men under
opsyn af fagfolk. Man skal ikke
altid tro at legerne skynder sig
at“slibe knivene”. Alle fordele
og ulemper blev godt belyst.
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De forskellige urostomiformer
blev gennemgdet. Overlegen
kom med et godt foredrag, som
blev krydret med nogle gode
vitser.

Sygeplejerske Kit Berg-
man, Nykgbing F. afd. 120,
deltog ogsd i mgdet. Fik en
masse helt konkrete spgrgsmaél
frade fremmgdte gaster, efter-
hadnden som Kit kom og snak-
kede ved de forskellige borde.
Stor tilfredshed.

Inge-Lise Sgrensen, Helsinggr,
var kommet med en stor ud-
stilling af hjzlpemidler. Iser
alle de ting man kan f i dag til
inkontinens og til “utetheder”,
hvis man har det problem.
Mange var hos Inge-Lise for at
fa en lille snak, gode rdd og se
om der var nogen nyheder med
i udstillingen.

22

Lokalforeningens invitation
havde lokket mange hjemme-
fra. Det fine vejr har nok ogsd
endel af @ren. [ alt 49 personer
gaestede os, fik kaffe med en
dejlig lagkage og smdkager,
senere ol eller vand. Blandt
vores gaster var der blandt
andet besogende fra Vording-
borg, sygeplejersker og lege-
sekreterer, men ingen fra den
kommunale plejesektor - de
var inviteret. Desverre for
dem, det var en spandende,
oplysende dag.

Julekomsammen

Naeste gang vi medes, er til
den 4rlige julekomsammen d.
23/11-96 pd“Otel Vabensted”.
kl. 14.00.

Stuerne er nok begyndt at vaere
pyntede op til julen.

Vi ggr som vi plejer. Julen
synges ind, hygger os og taler
om hvor sgren dret dog blev af.
Invitationer kommer ogsd med
posten, husk tilmelding senest
17.november til bestyrelsen.
Samkgrsel?? Ring til os.

Bestyrelsen gleder sig il et
godt fremmegde.

P.b.v.
Marianne Andersen

.

Nordjyllands
amt

Sidensidst

En god dag

Lgrdag, den 24. august 1996,
var COPA i Nordjyllands amt
pé udflugt til Mariager Fjord
omradet. Godt 50 deltog i tu-
ren. Efter opsamling i Fre-
derikshavn, Hjgrring, Aalborg
og Hobro kerte vi til Hadsund,
hvor vi gik ombord i Fjord-
bdden 'Svanen'. Vi nod en
dejlig sejltur en times tid op ad
den naturskonne Mariager
Fjord. Efter ankomst til Mari-
ager kegrte vores bus os ud til
‘Den Italienske Have', som er
en gdrd med stor have og stue-
huset er fyldt med italiensk
inspirerede mgbler/antikvi-

En god dag bliver
afsluttet pd |§

Hotel Postgdrden,
Mariager

teter. I gdrdens lade spiste vi
vores frokost og derefter fik vi
en kyndig og specifik frem-
visning af herlighederne.

Derefter kgrte bussen til
Mariager, hvor nogle s kirken
og andre rosernes by.

Veterantoget ‘Mariager-
Handest’ kgrte os herefter ud i
densmukke natur. En oplevelse
hvor man kunne henfgre sine
tanker til forlengst forsvundne
dage.

Ved aftenstid var vi igen i
Mariager. Vejret var smukt, sd
vi kunne vandre langs havnen
og op i den brostensbelagte by
for at indtage en velfortjent
middag pd Hotel Postgérden.

Med venlig hilsen
Flemming Jacobsen

( Nordjyllands amt fortscetter neeste side)



Sidensidst

Fredagskubben

Der kunne sagtens have veret flere, men alle der var med ngd
turen til ‘Lindholm Hgje’ i september méned. Vejret var fint og
guiden fortalte glimrende om det interessante omrade, museet og
forfeedrene. Efter den lange travetur var det hyggeligt og rart med
kaffe som afslutning pd en god dag.
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Hold gje med dagspressen -
Endnu en markering af 2. Internationale Stomidag

Hilsen Solveig og Kirsten

Aftenhyggemgde med ““Blind tur til Israel”
- kom med til drets sidste aftenhyggemode

Det var dejligt at se sd mange
mgde op i september méaned.
hvor ‘Visens Venner’ under-
holdt os med sang som alle
gladeligt deltog i.

Sé vi vil gerne minde om
det sidste planlagte aften-
hyggemode onsdag d. 20.
november i ‘Huset’ 1 Aalborg.
Vi byder igen pa underhold-
ning. Aage Nielsen, informatgr
fra DanskBlindesamfund,
kommer og fortzller om en
‘Blind tur til Israel’. Da det er
op til os selv at komme med

ideer og maske nye mader til at
samle medlemmer pa, hdber vi
at se rigtig mange. Det ville
ogsd vere dejligt om nogen
ville give en praktisk hdind med
for at vi kan fa det til at kgre
videre. Det er helt fint hvis I
tager @gtefellen eller en god
ven, veninde med, men af
hensyn til fortering fra ‘Husets
Café’ vil vi gerne have en
tilmelding senest 2 dage fgr.
Hilsen
Irene, tlf. 98 38 07 13
Kirsten, tlf. 98 88 11 51

I anledningen af 2. Internationale Stomidag
vil vi gerne markere dagen sammen med
Stomiambulatoriet 4.etage Sygehus Syd i
Aalborg, derer ved at fd lavet stgrre lokale som
ventes ferdigt fgrst i november méned. Datoen
er ikke fastlagt endnu s vi mé bede Jer holde
gje med dagspressen, hvor den helt rigtige dato
og klokkeslat vil blive annonceret.

Vi vil gerne i samarbejde med stomisyge-
plejerske Anette Christiansen og oversyge-
plejerske Hanne Jgrgensen invitere alle med
stomi og andre interesserede til at kigge ind
denne dag og bese det nye lokale og fa en snak
med disse og os fra COPA.

Annonce og klokkeslat bliver sat i Aalborg
Stifttidende og Vensyssel Tidende.

P.b.v.
Kirsten Mphlenberg

Kirstine- Hardam

Vi har altid

ferende
produkter

pa lager!

Coloplast

- nar det gaelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den losning, der
er bedst for dig!

dansac®

Permanent udstilling af
alle produkter

HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol o

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Naestved

Radgivere:

Jytte Aarge

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78.

Julemgde
Julemgde i Fakse
lordag d. 7. december
Traditionen tro holder vi vores
julemgdeide hyggelige lokaler
pd Fakse Sygehus. Glogg,
&bleskiver, kaffe, kringle o.s.v.
- alt sammen ledsaget af jule-
sange, lidt lotteri og hvad der
ellers byder sig. Foreningen er
vert ved arrangementet. Husk
at medbringe hver en pakke til
en veerdi af maksimalt kr. 20,-
. Bare s®t gang i fantasien!
Sidste frist for tilmelding:
Mandag d. 2. december pd
telefon 53 77 24 01 eller
537080 42.

Vi glader os til at se rigtig
mange af jer!

Siden sidst

I forbindelse med Naestved
Lokalforenings 25 ars
jubileeum

Endnuen gang: Rigtig hjertelig
tak til

Fa. Stomacare

Coloplast Danmark
Stomiforeningen COPA
Stomiambulatoriet og
parenkymkirurgisk afdeling,
Nestved Centralsygehus
Jytte og Jens Aarge

Fa. ConvaTec

Inge-Lise Sgrensen ApS
Lizzi Christiansen

Kirudan A/S

Rigmor Hansen og Aase
Larsen

Hollister Danmark

Ketty og Gerner Christiansen
Annelise Jgrgensen

Dansac A/S

Ruth og Poul Hartmann
Lolland-Falster
Lokalforening

Seren Stauning
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Christina Hartmann (J-pouch)
Vejlovej 108A, Vejlpgérden
4700 Neastved

TIf.: 53 80 06 64.

Georg Christensen, Bog &
Idé, Nestved

for al opmarksomhed i for-
bindelse med receptionen i
Fakse d. 11. september 1996.
ogsd mange tak til alle de
“praktiske grise” der fik arran-
gementet til at forlobe til alles
tilfredshed.

Siden sidst
Generalforsamling
d. 10.8.1996
Denne blev atholdt pa Fakse
Sygehus kl. 14.00til 16.15, og
for at have noget at std imod
med, lagde man ud med - tro
detellerej-atspise! Frikadeller
med kold og varm kartoffel-
salat og agurkesalat. Alt
hjemmelavet. Lokalforeningen
gav ¢l og vand. Den efter-
folgende kaffe var ledsaget af
lekre smakager fra Lizzi’s
Hjemmebageri i Nestved.
Jan Bgjtrup blev valgt til
dirigent og styrede os sikkert
igennem den vedtegtsbestemte
dagsorden. Formandens beret-
ning og regnskabet blev god-
kendt uden kommentarer.
Bestyrelsen er nu fglgende:
Christina Hartmann,
Neastved
Grethe Christensen ,
Vordingborg
Mogens Jensen, Nastved
Jan Bgjtrup, Stensved
Merete Mgller, formand,
Store-Heddinge.
Suppleanter:
Tomds Moran, Nastved
Lizzi Christiansen, Nastved.
Revisor:
Erik Hansen, Vordingborg
Revisorsuppleant:
Per Mgller, Store-Heddinge.
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Christina Hartmann og Tomds
Morédn er nyvalgte og tradte
ind i stedet for henholdsvis
Rigmor Hansen og Aase Lar-
sen. Formanden takkede de
afgéende bestyrelsesmedlem-
mer, for det store arbejde, de
havde lagt i lokalforeningens
vé og vel og overrakte gaver,
som man hdber vil blive flittigt
brugt.

Af aktiviteter i 1997 kan
bl.a. n@vnes: Udflugt til Fre-

Sidensidst

deriksborg Slot og et summe-
mgde, hvor der bliver vist kos-
metik m/k af Inge Bgjtrup.
Aktivitetsplanen for 1997
udsendes til alle ved drsskiftet.
Jan Bgjtrup takkede for god

ro og orden under generalfor-
samlingen. Formanden gnske-
de alle en god tur hjem - og
bemarkede, at man vist godt
kunne udskyde aftensmaden et
stykke tid! Pb.v.
Merete Moller, formand

COPA Naestved’s 25 ars jubilaeum

I anledningen af Nastved lo-
kalafdeling’s 25 ars jubilzum
har der varet en del festivitas.
Det startede med reception pa
Fakse Sygehus mellemkl. 13 -
16 den 11.september, som var
selve arsdagen, hvor man i
1971 oprettede lokalafdelingen
i oververelse af davarende
landsformand Alex Christen-
sen.

Det var en hyggelig dag
med et pent fremmgde - det
vardejligt at se Sgren Stauning
og Gerner Christiansen igen,
de to herrer fik sig en god snak
ogudvekslede lidt minder over
en kold gl.

Lordag den 14.september var
der sa fest - vi havde besluttet
atsld vores arlige Hostfest med
Lolland/Falster sammen med
Neastved’s 25 drs jubileum og

holde en stor fest pd Nyrdd
Kro. Vi var ca. 50, deriblandt
vores nye landsformand + viv,
Flemming og Christa Lejbglle,
- vi var meget glade for, at I
havde lyst til at veere med til
vores fest. Og sikken en fest! -
lekker mad, godt selskab og sd
ud og fé sig en svingom, det
var en rigtig dejlig aften!
Det var bare si skgnt at se,
hvordan alle s ud til at hygge
sig. Der er ingen tvivl om, at
de fleste af os kender til svere
tider, deter méske netop derfor,
vi tilgengeld forstir virkelig
at more og hygge os, nar
chancenbyder sig, og det synes
jeg er sa livsbekreftende - jeg
vil gerne sige tak til Naestved
lokalforening for to rigtig dej-
lige dage, det var en forngjelse
at vere med.

Christina Hartmann

Fra Nestveds jubileumsreception pa Fakse Sygehus:

Der udveksles minder.

Gerner Christiansen (tv.) og Soren Stauning (th.).

i



Coloplast H Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’s mélsastninger er at bidrage til en aget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger veegt pa kvalitet og palidelighed.
Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjeelpe
os med at afprave nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbesgrges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprevningen og udviklingen L
oloplas

betaler portoen

af nye produkter.

wp Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebask

Postnr./by:
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Fritleverandgrvalg?

- Stadig uklarheder i
Esbjerg kommune

Det kan ikke have forbigéet de
opmarksomme medlemmer og
specieltikke vores medlemmer
i Esbjerg, at der ved indgéaelse
af en indkgbsaftale er skabt
nogle problemer.

Lokalforeningens bestyrel-
se har naturligvis diskuteret,
hvorfor kommunen, hen over
hovedet pé foreningen, har
indgdet en leverandgraftale
uden fgrst at have overholdten
aftale om, at vi matte fa naer-
mere besked.

Vi har derfor adskillige
gange skrevettil socialudvalgs-
formanden for at fi klar besked.
Socialudvalgsformanden har i
brev til os et par gange sagt og
bekendtgjort i avisen, at efter
1.januar 1997 har brugerne
mulighed for selv at valge
leverandgr.

Men desverre har kom-
munen nu @ndret praksis med
hensyn til bevillingen, og det
har vinaturligvis kommenteret
i et brev til socialudvalgs-
formanden, som nu har opgivet
at svare os og bedt social-
direktgren gore det. Jeg citerer
fra brevet dateret den 3. ok-
tober:

-" Sidst vil jeg gore opmeer-
ksom pd, at der ikke er tale om,

at brugere frit kan velge
leverandpr af stomihjelpemid-
ler, men at Helse- & Aldre-
sektoren ikke leengere automa-
tisk fremsender bevillingsskri-
velsen til leverandpren, men
overlader det til den enkelte
bruger.

Selvfolgelig er Helse- &
Aldresektoren stadig behjcel-
pelig med at fremsende bevil-
lingen til vores leverandor,
safremt brugeren onsker
dette”.

Dette brev skaber naturligvis
en del forvirring, idet det nu
ikke stdr helt klart, om kom-
munen nu vil overholde, at
brugeren frit kan valge
leverandgr fra 1. januar 1997.
Dernast ser det ud til, at man
ikke vil yde samme service,
ndr man vlger en anden leve-
randgr end den, kommunen
har valgt for os.

Det spgrgsmadl er i skriven-
de stund endnu ikke afklaret.

Jeg vil gerne opfordre til, at
vore medlemmer er meget be-
vidst om den nye lov om
personlige hjalpemidler, for
det mé vare klart, at loven er
skabt for at give os valgfrihed
og indflydelse.
Pb.wv.
Frede Jensen

i3

amt

Ringkebing

Kommende mgde
Generalforsamling
27.november kl. 18.30
Lokalforeningen afholder
ordiner generalforsamling
onsdag den 27.november 1996
i lokalerne hos Kirstine Har-
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dam, Mabjerg Skolevej 46,
Holstebro kl. 18.30.

Dagsorden i fglge vedteg-
terne. Emner til behandling pa
generalforsamlingen skal vaere
formanden i hende senest 14
dage forinden.
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Vi far besgg af den nye lands-
formand Flemming Lejbglle,
som vil fortelle og vise billeder
fra turen til Israel i fordret
1995, som var arrangeret for
COPA-medlemmer.

Vi starter mgdet med at spise
sammen og opfordrer medlem-
mer og pérgrende til at mgde
talrigt op til en forhdbentlig
god oplevelse. P.b.v.

Arne Nielsen

¥
‘\/Q" 5

Roskilde
amt

Glaed dig - Julestue
Mandag den 9.december
kl. 18.00 inviterer
bestyrelsen til Julestue
pa ‘Mollebo’,
Kobenhavnsvej 3, Koge.
Igen i dr starter vi Julestuen
med en varm anretning med
diverse drikkevarer. Aftenen
vil byde pé forskellig under-
holdning og musik.
Landsformand Flemming
Lejbglle har lovet at komme til
Kgge den aften (s mon ikke
han vil lase en lille julefor-
telling for os).

Vi héber at alle medlemmer
med pérgrende mgder op til en
hyggelig aften.

Der vil blive udsendt brev om
programmet. Til denne aften
vil vi gerne have tilmelding.

Sidensidst

Museumsmand kunne
fortaelle

Mandag den 26. august havde
viinviteret museumsinspektgr
Per Karlson, der er leder af
Liitzhefts Kgbmandsgard i
Roskilde. Det blev en virkelig
interessant aften.

Bestyrelsen gnsker alle medlemmer og pargrende en gledelig Jul

og godt Nytar.

P.b.v.
Erik Kristjansen

har faet satelit i Koge

Krzftens Bekaempelses Radgivningscenter i Lyngby

Nu er der ogsd kreftrddgivning i Kage.

Sted: Roskilde Amts Sygehus Koge, Modelokale 3 (biblioteket), Lykkebzakvej
1, 4600 Koge. TIf.. 56 63 82 29. Abningstider: Der er dben for personlig
ellertelefonisk henvendelse torsdag i ulige uger, mellemkl. 16.00 og 19.00.

Sonderjyllands

e amt
)

8
Sidenssidst ration. Det var blandt andet
Arsager til Crohns sygdom og colitis
stomioperationer ulcerosa. Arsager til colostomi

Tirsdag den 8.oktober havde
lokalforeningen et medlems-
mgde i anledningen af den 2.
Internationale Stomidag pé
Hotel Scandic i Senderborg.
Aftenens indleg var ved over-
leegerne Jens Mortensen og Th.
Bremholm Rasmussen, S¢n-
derborg Sygehus. De fortalte
om 4&rsager til ileostomiope-

eller akut fjernelse af et stykke
tyktarm, var tarmstop, mang-
lende blodtilfgrsel, kreft i
endetarm, crohn i endetarm,
utetheder for affgring ogisjel-
dnetilfzlde byld ved endetarm.

Overlegerne fortalte endvi-
dere om, hvor tet pa lukke-
musklen i endetarmen der kan

( fortseetter nceste side)



opereres - og fjerne det syge
stykke tyktarm uden atanlegge
‘en stomi. T. Bremholm
Rasmussen havde de instru-
menter med der bliver brugt til
denne operation. Birgit Mar-
schner, fra stomiambulatoiret
pa Se¢nderborg Sygehus, for-
talte om sit arbejde med de
stomiopererede og de som far
fijernet en del af tyktarmen.
Hun oplyste, at alle nye som
gamle stomiopererede er vel-
komne til at kontakte stomi-
ambulatoriet.

Conny Wagner fra firmaet
ConvaTec viste det nyeste in-
denfor hjzlpemidler og var
veert ved kaffen. I alt 43 per-
soner havde fundet vejtil denne
sp@&ndende afteni Sonderborg.

P.b.wv.
Sven Kjersgaard Jensen

Neste mgde i lokalforening

Det at vaere blind
Foredrag

ved Stig Hansen

Neste mgde i lokalforeningen
er mandag den 25. november
kl. 19.00 pa Folkehjemmet i
Aabenraa.

Aftenens emne er:

‘Detat vare blind” ved Stig
Hansen, informater i Dansk
Blindesamfund.

Konsulent Ulla Andersen,
Coloplast, vil vare tilstede.
Vi hdber pa et godt fremmode
til det spendende mode.

Planlagte
aktiviteter 1997
I 1997 har
lokalforeningen
forelgbig planlagt:
Generalforsamling
onsdag d. 19. marts 97,
kl. 19.00 pa
Folkehjemmet i
Aabenraa.
Lokalmgde
i Haderslev,
onsdag d. 2. april 97.
Lokalmgde
i Tender
onsdag d. 30. april 97.
Mere om dette
i neste nummer.

CO

Siden sidst

To nye i bestyrelsen

Vi har holdt vores arlige gene-
ralforsamling d. 12-10-96 pa
Ellerhgj i Vejle. Karen Blok
og Merete Friis, Biotrol, frem-
viste nye produkter og var
verter ved kaffen. Tak for det.

Der var modt ca. 30 per-
soner til generalforsamlingen.
Emil Larsen blev valgt til diri-
gent.

Han strartede med at @re
Bente Pedersens minde. Der
var ingen bemarkninger til
beretningen eller regnskabet.

Alice og Bent onskede ikke
genvalg, sa vi fik to nye i
bestyrelsen. Detblev UllaFogt
Jensen og Else Rasmussen.

Revisor: Find Bjerregaard.

Revisorsuppleant:

Emil Larsen.

Den nye bestyrelse ser
sddan ud:

Lis Obel Jakobsen,
Overgade 5, Skerbak,
7000 Fredericia;

Licy Rasmussen,
Grejsdalsvej 366,
7100 Vejle;

Lars Kjer Nielsen,
Citadelvej 14, kl.,
7100 Vejle;

Ulla Fogt Jensen,
Spattevej 28, @.Snede,
8723 Lgsning;

Else Rasmussen,
Bjolderupve;j 18,

6000 Kolding.

Husk COPA-klub mgderne i
Fredericia, Kolding og Vejle.

P.b.v.
Lis Obel Jakobsen

Bente Pedersen er dgd
Det var med sorg, vi modtog meddelelsen om, at
Bente Pedersen var dgd i juli maned.

Bente var n@stformand i COPA's bestyrelse i
Vejle amt, og hun var utrolig engageret i alt hvad
dette medfarte.

Hun var den der startede COPA-klubben i
Horsensomréadet, og hun var hele tiden i gang med,
hvad der skulle vaere pa naste mgde.

Rédgiverbesgg blev der ogsa tid til.

Sammen med alt dette passende hun sit job som
prokurist hos Friis Mgbleri Horsens, og det klarede
hun nasten lige til det sidste.

Vi fra COPA i Vejle amt er Bente megen tak
skyldig, og hun vil blive sterkt savnet.

Aret vere hendes minde!
Emil Larsen

Vi glaeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

+ Ring til os pa tif. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S < Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.
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Vestsjeellands
amt

Siden sidst
Landsmgde for radgivere
Charlotte og Benedikte har
veret i Bradstrup til lands-
mgde for Rddgivered. 21.-22.
september.
Hovedtemaet var fokus pé
raddgiverfunktionen.
Hvordan kan vi forny os?
Hvordan kan vi fa bedre
samarbejde med sygehusene?
Skal vi hedde rddgivere -
eller noget helt andet?

Med Kirsten Bach, over- og
stomisygeplejerske i Horsens,

Siden sidst

og Marie Thurah, Kraftens
Bekampelse, som inspirerende
undervisere, fik vi en udbytte-
rig diskussion.

Andre emner var blandt an-
det Ungdomsarbejdet og Bor-
nestomier.

En meget koncentreret og
spe&ndende weekend.

Mandag tog vi videre til Sto-

mikonference pd Skejby

Sygehus i Arhus; ogsé et rigtig
godt arrangement.

Med venlig hilsen

Benedikte Ellehauge

Sygdom ingen hindring for livskvalitet
Medlemsmode i Ringsted 14.9.96.

Vi havde bespg af Anne Eversbye, der talte om livskvalitet trods
sygdom. En dejlig og livsbekreftende dame. Derefter havde
Karina Petersen fra Dansac lavet en udstilling af stomi-
hjelpemidler og var behjelpelig med spgrgsmdl fra medlem-
merne. Imens fik vi kaffe og kage, ¢l og vand, som Dansac var

vert for.

Invitation kommer med posten
Julefrokost

Julefrokosten er fastsat til 7-12-96. Indbydelser sendes ud til alle

medlemmer med tid og sted.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

¥
Yo ¥ amt
v q" 5
Sidensidst lokalcentrene for at give sd
Jytte Dreyer i mange som muligt oplysninger
ArhusRadhus om dette mode.

Vores stomidagsmgde fandt
sted torsdag d. 3. oktober i
Arhus Radhushal.
Forventningerne til dette
arrangement var nok skruet
for hgjt i vejret hos under-
tegnede. Vi havde sendt ma-
teriale ud til bibliotekerne og
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Kaffe med brgd var bestilt
til 200 personer. Men, der kom
ca. kun 80 - 90 deltagere. S
bregd var der nok af. Men det
var derrdd for, der blev brgd til
fryserenhos flere af os. Aftenen
begyndte med, at der var
mulighed for at hilse pé sin
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stomiposeforhandler, idet
Kirstine Hardam, Simonsen &
Weel, Nyrup & Maag og C.
Mersk Andersen hver var
medt op med en lille udstilling.
Der var sé tid til at se de nye
poser og tale med personalet
fra de forskellige forretninger.
Vi, COPA havde vores eget
bord med brochurer og
information om vores tilbud til
stomiopererede og andre med
interesse for stomipleje. COPA
rddgivere kunne fortzlle om
ungdoms-, foreldre- og crohn-
gruppen m.m.

KI. 19.00 begyndte Jytte
Dreyer sit foredrag “Livet er
ikke det verste man har”. Det
var en meget levende og god
fortelling om en persons op-
levelse under et meget langt og
alvorligt sygdomsforlgb. Det
vigtigste under dette (og andre
menneskers sygdomsforlgb)
var og er, giv ikke op, der er
andre der har det verre, og
livet er stadig verd at leve. I
denindlagte kaffepause, havde
vimulighed for at fortelle Jytte
Dreyer, om at leve med stomi,
hvorforderbliveranlagt stomi,
og hvad man tenker, nér forst
stomien er anlagt. Efter kaffen
fortalte Jytte Dreyer lidt om,
hvordan hun ved en tilfel-
dighed blev producer ved Dan-
marks Radio.

Det er muligt, at COPA vil
blive inviteret til et af hendes
radioprogrammer. Det vil vi
naturligvis gerne, sdledes at
mange lyttere kan f& kendskab
til COPA. Tak for en god aften
til alle fremmgdte, dette geelder
medlemmer, forhandlere, rad-
givere og selvfglgelig Jytte
Dreyer.

Nyt COPA medested

Langenzes
Handicapcenter

er indviet

Hvad er Langenas Handicap-
center? Deter vores nye lokaler
for rddgivning og medeaktivi-
teter i Arhus. Nér dette blad
udkommer, er lokalerne taget i
brug. Fredag den 18. oktober
blev Langenzs Handicap-

centerindviet af socialrddmand
Lis Serkjer Petersen.

Radgivningi Arhus
Debut for
COPA-radgivning
i nyt center
Anden onsdag i mdneden er
der COPA-radgivning i
Langencaes Handicapcenter.
Forste gang:
13. november, kl. 16-19.
COPA tilbyderradgivning den
2. onsdag i maneden frakl. 16
til 19. Forste gang bliver
onsdag den 13.november.
Onsdag den 11. december
vil der vere bade rddgivning
og julehygge. S& kom til
Langen®s Allé 21, Arhus C.
Du kan se lokalerne, f& gode
rdd om stomi, og kaffe/te med
bred har vi ogsa. Pargrende er
naturligvis ogsd velkomne.
Senere vil vi prgve at fa lavet
en hyggeklub. I starten kan det
vere en eftermiddag om
méneden frakl. 14.00ti116.30.
Mere om dette i n@ste blad.

Siden sidst
Informations traef
iRidehuset
I weekenden 27. til 29.sept.
deltog COPA i den fzlles ud-
stilling om Langen®s Han-
dicapcenter. Arhus kommunes
tilbud for handicappede, pen-
sionister, efterlgnnere m.m.
kunne man i denne weekend fa
oplysning omiRidehuset. Alle
foreninger havde her lejlighed
til at fremvise brochurer og
fortelle om tilbud til netop
denne forenings malgruppe.
Men husk alle der har in-
teresse om COPA og stomi er
velkommen til at komme, nér
vi er 1 Langen®s Handicap-
center, tlf. 86 14 02 33 giver
besked om naste COPA-mgde
1 centret.

Randers

Rundvisning TV2/
Ostjylland
26. november kl. 19.15

Dette ars arrangement i Ran-
dersbliver anderledesend s&d-

( fortscetter nceste side)



vanlig. Tirsdag den 26.
november har 35 personer mu-
lighed for at komme til rund-
visning pé:

TV2/Bstjylland,
“Mediehuset”,

Niels Brocks Gade 16,

8900 Randers.
Rundvisningen er

fra kl. 19.15 til kl. 21.00.
Mgdetid kl. 19.00.

Der bliver serveret kaffe/te
og kager. Da der er begrenset
deltagerantal, opfordres inter-
esserede til denne aften at
tilmelde sig hurtigt Reglen,
..forsttilmolle....er geldende.

Pris pr. person kr. 25,-.
Tilmelding hos Lis Lene
Carstensen, tlf. 86 42 69 79
(efter kl. 9.00) eller Henning
Granslev. tIf. 8628 11 24 (bedst
mellem kl1.14.00 og 18.00).

Erderflereend 35 tilmeldte,
vil du/I komme pé venteliste,
sd derfor opgiv venligst
telefonnummer. Hvis der er
stor interesse for besoget kan

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER -« INKONTINENSPRODUKTER

STOMI -

COPA evt. arrangere et lig-
nende neste ar.

Randers

Kostdebat udsat

Det var meningen at mgdet i
Randers skulle have handlet
om kost og lagerne Peter
Rasmussen og Niels Krarup
ville veeretil stede foratbesvare
evt. spgrgsmél. Desvarre
kiksede “kostdelen”. Emnet vil
blive taget op ved en senere
lejlighed.

P.b.v.
Henning Granslev

€09

Vindere af COPA's
hvervekampagne

| de sidste to Copa-blade, har der veeret hverve-
kuponer til nye stattemedlemmer. COPA siger tak til
alle nye stettemedlemmer og tak til hverveper-
sonerne. Detindkomne belgb garubskarettil COPA's
hjeelpearbejde i Litauen.

Et weekendophold for to personer pé et
INTERSCAN HOTEL (Brondby Park, Faborg
Fjord, Senderborg eller Arhus) er vundet af:
Gitte Haupt Lindegaard-Hjorth

Tagestorp 4

2820 Gentofte.

Et weekendophold for to personer pa et
INTERSCAN HOTEL (Brendby Park, Faborg
Fjord, Senderborg eller Arhus) er vundet af:
Anne Lise Hede

Th. Kingosvej 31

6100 Haderslev.

Vinderne har faet direkte besked. COPA siger tak til
INTERSCAN keeden, der har sponsoreretdisse to preemier.

=—"—> RAdgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

“<=—"—> | evering fra dag til dag

<=—"—> Fragtfri levering

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor * TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

=—"— |ndividuel tilpasning

=—"—= |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salg til private

INGE - LISE
SORENSEN:

BRYSTPROTESER

i eget hjem

29

Copa 137, 1996



CO

13-11kl. 14.00 - 16.00

13-11kl1. 17.00-19.00

14-11kl1.13.30-15.30

20-11kl1.19.00-22.00

23-11 kl.

14.00

23-11kl1.13.00-17.00

23-11 kl. 14.00

25-11 k1. 19.00

27-11 kl. 18.30

30-11 kl. 14.00

5-12 kl. 19.00

Copa 137, 1996

Modekalender

‘november + december (+ januar)

Har du aktiviteter, du ensker omtalt i den gule modekalender, sa skriv til COPA.

Gaestekantinen, Kolding Sygehus.
COPA-klub, Kolding.
Vejle amt

Sygehuset Oresund, Helsinger.
Radgivning og dbent hus.
F rederiksborg amt

I.P. Smidts Garden, Fredericia.
COPA-klub, Fredericia.

Vejle amt

"Huset", Hasserisgade, Aalborg.
Aftenhyggemede.
Nordjyllands amt

Medborgerhuset, Pilegérden, Brenshejvej 17.
Rejsefilm. Jan Dirchof.
Kobenhavn/Frederiksberg

AktivitetshusetiHillergd.

Julemgde.
Frederiksborg amt
"Otel Védbensted".
Julehygge.
Lolland/Falster
Folkehjemmet Aabenraa.
Lokalmede.

Sonderjyllans amt

Kirstine Hardam, Médbjerg Skolevej 46,
Holstebro.
Generalforsamling.

Ringkobing amt

Valby Medborgerhus.
Julemgde.
Kobenhavns amt

Kraftens Bek@mpelse, Vesterbro46, Odense.
Julefrokost.

Fyns amt

30

06-12 k1. 12.30

06-12kl. 14.00-17.00

07-12 k1. 14.00

09-12kl. 18.00

11-12 k1. 17.00 - 19.00

03-01 kl. 14.00 - 17.00

08-01 k1. 17.00 - 19.00

11--01 k1. 13.30

14-01 kI. 14.00

17-01 kl. 14.00

Medborgerhuset, Pilegdrden, Brenshejvej 17.
Julefest.
Kobenhavn/Frederiksberg

"Huset", Hasserisgade, Aalborg.

Julehyggemede.
Nordjyllands amt
Fakse Sygehus, Medelokalerne.
Julemede.
Neestved
Mollebo, Kage
Julestue.
Roskilde amt
Sygehuset Oresund, Helsinger.
Rédgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt
"Huset", Hasserisgade, Aalborg.
Fredagsmede.
Nordjyllands amt
Sygehuset @resund, Helsinger.
Radgivning og abent hus.
Frederiksborg amt

Medborgerhuset, Pilegarden, Bronshejvej 17.
Café.
Kobenhavn/Frederiksberg

Sted: Vides ikke endnu
Bowling.
Kobenhavna amt

Sted: Vides ikke endnu.
Bowling.
Kobenhavns amt

Neeste Copa-blad udkommer 10/1-1997.
Mgdekalenderen i dette blad

medio januar til medio marts.

daekker perioden




Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S
i i i i 1 2696 Efter aftale
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 loka
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)
2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup
2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00)
2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)
Sygehuset @resund Helsinggr, plan 3 afd. 23 48 29 23 23 (2320) Efter aftale
3000 :
3000 Helsinggr
. . tirsdag i maneden
Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirs
3700 3700 Rgnne 09.00-13.00
F Man.-tirs.: 08.00-15.00;
Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 45 53 52 19 00 lokal 2264 ! ;
4200 4200 Slagelse . Fre.: 08.00-14.00
4300 Centralsygehuset i Holbaek, Stomiamb. afd. A1 53 43 32 01 lokal 2102 eller sgger 5806 Efter aftale
4300 Holbzek (dgl. 08.00-08.30)
RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale;
4600 iter attale _
4600 Kage (tirs.+tors.: 13.00-13.30) Tirs.-tors.: 13.00-16.00
4700 Centralsygehuset i Nzestved afd. 19 stuen, 53 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Naestved {man.-tors.: 09.00-09.30)
4800 Centralsygehuset i Nykgbing F 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.:. 12.00-16.0000;
4800 Nykgbing F Tors.: 12.00-16.
5000 Qdense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 66 11 33 33 lokal 1527 eller selwvalg: Man.-fre.: 12.00 - 15.00
5000 Odense C 65 41 15 27 (man.-fre.12.00-15.00)
5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5500 Middelfart
5600 Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 01 lokal 307 Man.-tors.: 09.00-13.00
5600 Faborg
6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding
6200 Aaberaa Sygehus 74 63 16 16 lokal 4025 Man.: 11.00 - 12.00 efter aftale
6200 Aabenraa
6400 Sgnderborg Sygehus afd. K21 74 18 25 00 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Sgnderborg
6700 CéntralsygahusstiEsbj6ry 75 18 20 00 lokal 4113 9+ "1, Bitat aftals
6700 Esbjerg (8-9)
7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (12.00 - 13.00)
7200 Grindsted Sygehus, Stomiamb. 75 32 1122 Iok. 3720 eller lok. 2005, ~ Efter aftale
7200 Grindsted (tirs. og tors.: 8.00-12.00)
7400 Herning Centralsygehus, Stomiamb. 99 27 21 83 Tirs:: 15.00-18.000;
7400dewajng (tiFs.: 13:30-14.30 (0g fre.; 08:00-09.00) Fre- 09.00-12.0
7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiamb. 97 41 42 00, lokal 2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro (man:=fre.:10.00-11.00) eller efter aftale
Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 s
8000 Arhus (man.-tors.: 8.30 - 9.30) Alle dage efter aftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 T;:Sda?‘te ?9 onsdage.
8600 Silkeborg (tirs. + ons.: 08.00 - 08.30) Eftaraitals
iklini © 09.00-15.30;
Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 IV!an.. : :
8700 8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 é)f;\s: 1f(t).?0—13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) erattale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. " 89 10 20 00 lokal 5704 Mar!.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: .09.00-12.00
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 99 32 25 41 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00;
9000 Aalborg 99 32 25 22 ( afd. 2 ) Tors.: 12.00-15.00
9800 Hjgrring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hjgrring

(man.-fre.: 08.00-14.00)




De anforte traeffetider er kun vejledende

LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

Kebenhavn/Frederiksberg

Lilly Breiding

Emdrupvaenge 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Treeffetid: 09.00 - 10.00)

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen

Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televanget 30, 2770 Kastrup
82 5130713

Nordjyllandsamt

Flemming Jacobsen

Tyttebaervej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Mgller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

Ribeamt
Frede Jensen
Langetvedvej 21

6630 Rodding
TIf.: 74 84 71 27

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hgjbogardsvej 43
4100 Ringsted

= 53:61 56:23

Arhusamt

Henning Granslev *)

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Crohnklubben gst

Eva Larsen

Pazrevangen 2, 1.tv.

2765 Smgrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter k1. 17.00)
&




