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esive Il

ER DU ALTID
PA DEN SIKRE SIDE

Combihesive Il med den
patenterede sikkerhedslas.

Du kan altid stole trygt pa
Combihesive Il. Vi har forbedret
koblingssystemet, sa det er helt
sikkert, uanset i hvilken situation
du befinder dig.

De diskrete "klik” fortzeller dig,
at posen sidder helt fast til hudbe-
skyttelsespladen, som udelukkende
er fremstillet af det hudvenlige
Stomahesive.

Sikkerhed fra inderst til yderst.
Koblingssystemet med den selvilasen-
de mekanisme forhindrer "uheld” af
nogen art.

Onsker du yderligere information
eller en
prove pa
den nye
Combihesive I,
saring pa
\elyt
frikalds-
nummer
8030 6011.

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

din sikkerhed - din tryghed
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Dejlige feriedage

stemningsbilleder fra COPA sommerferien 1996

........
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Landsformand Flemming Lejbolle, Hotel Faborg Fjord

Evaluering af
sommerarrangement
i Faborg

Af: Anni Pedersen,
sekretariatsleder

COPA havdeigeniaretdejligt
sommerophold i det hyggelige
Faborg. Den sidste dag holdt
vi evaluering af ferien og bad
om gode forslag til @ndringer
og sted for opholdet til naeste
ar.

Nesten alle var meget be-
gejstret for Hotel Faaborg
Fjord, hvor ise@r den gode ser-
vice blev vardsat.

Udflugten faldt ogsé i god
jord, selvom mange var traette,
da vi endelig ndede hotellet.
Mange forsggte at komme med
“Faaborg-Gelting” om tirsda-
gen, men de fleste méatte opgive,
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da man den dag afholdt banko
ombord, sa alt var optaget.

Nyt feriested i 97?

Flere har foreslaet Djursland
og Senderjylland som nyt
feriested, ligesom Bornholm

4

§ 538
I Faaborg er der en rigtig
levende veegter

er blevet naevnt. Der er ogsa
nogle, der gerne vil til Sjel-
land/Ke@benhavn.

Der er evt. den mulighed, at
dele ferien op i 2 ophold, et pa
hver side af Bealtet. Man vil
maske komme hinanden lidt

mere ved, nar antallet af del-
tagere er mindre og prismes-
sigt, vil det ikke betyde ret
meget, ligesom det vil vare
nemmere at finde et sted, nar
man ikke skal bruge sa mange
vearelser og sa stort et op-
holdsrum.

Poloshirtvinder
Dererblevet trukket lod om en
poloshirt blandt evaluerings-
skemaerne og vinderen blev:
Villy Pedersen
Frejasvej 10
9800 Hjorring.

COPA onskerhjertelig til lykke
og siger tak for de mange gode
forslag og ideer som I alle er
kommet med.



Naturess

Nggleordet for stomiopererede er

heden til et naturligt samvaer med
andre mennesker?

- Naturess er en ny en-delshanda-
ge udviklet efter grundige samta-
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik-

ke Deltaform, som flest foretrak.
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig stgrst mulig sikkerhed og

frihed. Kleebefladen bestar desuden af en tyndere Stomahesive hud-

klzeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-
mal hudbeskyttelse.

Indsend kuponen og fa tilsendt en gratis pravepakke, sa du ogsa

kan opleve - en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa
8030 6011 og bestille pravepakken, der ogsa indeholder en over-
raskelse til dig — det er stadigveek helt gratis — vi betaler samtalen.

frihed. Hvordan kan man bevare fri-

—en ny frined

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis prgvepakke
med de nye Naturess colostomibandager.

Navn:
Adresse:
Post nr.: By:
Convalec
A Bristol-Myers Squibb Company s
Indsendes til: g

ConvaTec Danmark, Jaegersborgvej 64 - 66, 2800 Lyngby.
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Litauen's stomister har valgt landsformand

- sidste nyt om vore aktiviteter i Litauen

COPA stotter LITAUEN

Af: Arne Nielsen, vicelandsformand

Ved stiftelsen af Lithuanian Stomapatient Association Arne Nielsen (tv) , Dr. Z. Saladzinskas Dr. O.
(bag COPA-plakaten) og hr. J. Bulato (th), nyvalgt landsformand

Efter dr. Zilvinas Saladzinskas
hjemkomst fra et vellykket be-
sog og uddannelse i stomipleje
her i Danmark gik han straks i
gang med forberedelserne med
at planleegge undervisningen
af stomiplejen for sygeple-
jersker i Litauen.

Den officielle tilladelse fra
sundhedsmyndighederne ernu
iorden og allerede den 23. maj
1996 arrangeredes en kon-
ference i hovedstaden Vilnius
i samarbejde med Lithuanian
Oncological Centre Surgery
Clinic (dr. E. Stratilatovas).

At interessen er stor vidne-
de antallet af 52 deltagere pa.
Undervisningen foregik ved
foreleesninger samt ved video
prasentation og sluttede med
workshops.

Samtidig arbejdede dr. Z.
Saladzinskas pa at koordinere
tiltagene i dannelsen af en
stomiforening i Litauen. P4
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grundlag afet godt samarbejde
med dr. O. Voinic fra Lit-
huanian Oncological Centre 1
Vilnius, som arbejdede med
stomipatienter 1 Vilnius, be-
sluttedes det, at invitere til et
stiftende mede i konference-
salen, Santariskiu 1.

Dadenne foranstaltning var
et af vore formal med vor ind-
sats for Litauen, besluttede vi
at deltage i dette mode.

Hovedstaden Vilnius

- en meget gammel by

Det var forste gang, jeg skulle
stifte bekendtskabmed Vilnius,
hovedstaden i Litauen.
Ankomsten til en fremmed by
forste gang er aldrig en let
opgave, men at have nogle
oplysninger og erfaringer i
bagagen er ikke darligt, og det
havde jeg fra mit forste besag i
Kaunas sidste ar.

Til orientering er indbyg-
gertallet i Litauen 3.740.000,
heraf er 81% litauere, 8,5%
russere, 7% polakker, 1,5%
hviderussere, 1% ukrainere og
2.3% andre.

Heraf kan man slutte, at
der ikke er de store etniske
problemer, som i de to andre
baltiske lande.

Litauen er 70.283 km? (pa
storrelse med Irland).

Hovedstaden Vilnius eren
meget gammel by med en
befolkning pad 585.000 ind-

byggere.

Historie

En af de forste gange man
stifter historisk bekendtskab
med Litauen er i aret 1236,
hvor den litauiske konge Min-
daugas samlede lokale chefer
tilen felles indsats i slaget ved
Saulé.

Siden har landet fort en meget
omtumlet tilveerelse med man-
ge besattelser og frihedskrige.
I nyere tid husker man bedst
det sidste opger med den
russiske besettelsesmagt. Den
23.august 1989 tog henved 2
millioner litauer, letter og este-
re hinanden i handen og dan-
nede en levende kade fra
Vilnius til Tallin i Estland -
650 km. Det var en protest
mod den 50 arige Molotov/
Ribbentrop pagt fra 1939, som
betod, at landet var okkuperet
af henholdsvis Nazityskland
og Sovjet.

Vi husker ogsd dagene i
januar 1991, hvor dansk TV
viste billeder af sovjetiske
tropper, som besatte Tvtarnet i
Vilnius og drazbte 14 ube-
vabnede civilister. I august
samme ar abnede Danmark -

(fortseettes neeste side)
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Edsafleggelse ved parlamentsbygningen

i TV-tdrnet var en stor op-
levelse. Her var en helt utrolig
panoramaudsigt over Vilnius
ogomegn, og med en kop kaffe
pébordet i restauranten tog det
ca. | time at dreje med pé en
360 graders rundtur.

En stomiforening

ser dagens lys

Det var med stor forventning
jeg tog afsked med Lithuanian
Oncological Centre Conferen-

€09

ce Hall, Santariskiu 1, Vilnius.
Det er et meget stort hospital,
som ligger i udkanten af byen.

I konferencesalen var sam-
let omkring et halvt hundrede
mennesker, de fleste stomi-
patienter fra Vilnius omrédet.
Efter en kort velkomst fra di-
rekteren for sygehuset fortalte
dr. Z. Saladzinskas om situa-
tionen for stomipatienterne i
Litauen og om muligheden for
oprettelsen af en stomifor-

(fortscettes neeste side)

INGE-LISE SORENSEN ApS
INTRODUCERER:

EAKIN COHESIVE ringe -

sikrer helt teet overgang
til stomiplade og -pose.

Parlamentsbygningen i Vilnius

e T St

Nogle deltagere i det stiftende mode i konferencesalen i Vilnius

som et af de forste lande -
repraesentation i Vilnius.

Vilnius rejser sig

En 50 &rig okkupation gar
naturligvis heller ikke sporlest
hen. Overalt i byen er der tegn
pa forfald, men i lgbet af de

senere dr er der dog tegn pa
fremgang med meget byggeri,
serligt hotelbyggeri, som er et
friskt alternativ til den gamle
sovjetiske stil af turistgettoer.
Jeg var indkvarteret pa hotel
Karolina, som 14 tet pad det
omtalte fjernsynstarn. Etbesgg

. personer med vanskelige

INGE-LISE SORENSEN g
L Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingar
TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

EAKIN-RINGEN

er modulerbar og kan
derfor formes efter ar,
hudfolder eller hudskader,
og sikrer en helt teet
overgang til stomiplade
0g -pose.

EAKIN-RINGEN
er nem at arbejde med og
opfylder et stort behov hos

stomier.

EAKIN-RINGEN
passer til alle stomier.

Ring eller skriv efter yderli-
gere information.

FAKIN =o=

TRADEMARK
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ening. Herefter kom flere
indleeg af Dr. Diziapetriene
(leder af Cancerinstituttet i
Vilnius), Dr. O. Vionic (leder
afafdelingen pa hospitalet med
stomipatienter) og Dr. Z.Sin-
kevicius.

Ogsad undertegnede fik
lejlighed til at overbringe hil-
sener fra den danske stomi-
forening COPA som efter-
hénden er godt kendt i Litauen,
forst og fremmest igennem et
godt og uegennyttigt arbejde
som dr. Zilvinas Saladzinskas
har lavet.

Efter en kort pause gik man
over til valg afen ny bestyrelse
til den nye forening (LSA)
Lithuanian Stomipatient As-
sociation, som man ville stifte.

Felgende blev valgt til den
stiftende bestyrelse:

Landsformand

Hr. J. Bulato

Nestformand

Dr. Zilvinas Saladzinskas.

Sekreter og menigt med-
lem blev ogsa valgt ud af
forsamlingen.

Nu forestar et stort arbejde
med udformning af vedtagter
og formélsparagraffer og
godkendelse af foreningen ved
myndighederne.

Da de ekonomiske
forhold er meget

COPA's
lands-
indsamling
1996
i forbindelse
med

stomidagen
(girokort
vedlagt
dette blad)

Alle bidrag
pa girokonto
008-3232
gar ubeskaret
til
Litauen

TV-tarnet i Vilnius
imellem bolighlokke

begrensede her i
opstartfasen, er det
meget vigtigt at
etablere et netveerk
pa tvers af gren-
serne og vare be-
hjelpelig pa alle
maéder.

Udsigt fra TV-tdrnet
over boligblokkene i
neerheden

Copa 136, 1996
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Tryghed og livskvalitet

Biotrol Almarys®
Det helt nye 1-dels stomi-system

Se her fordelene, som far meget stor betydning i din dagligdag

h
——— Det effektive filter

Det specielt udviklede

Speciel facon
Posens facon og sm

cielt afrundede hjgrner % filter i posens fulde

gor den usynlig under Rk bredde sikrer fuldsteen-

tgjet. ’ digt mod udsivning af

lugt.
/"\\

Kontakten med ‘
huden e i
Her introduceres en ny 0 e —
og helt unik kontakt- o Den tavse plast
flade til huden: Biotrol o : Den anvendte plast-
Almarys® INTERFACE. type er sa godt som
Posen kan saettes pa , lydlgs i brug.

og tages af flere gange,
indtil den sidder,
preecis som den skal.

Fleksibel og elastisk,

heefter perfekt. ARIEES

Efterlader ingen klaebe- R .
e Bled og behagelig

rester pa huden.

Dobbelt non-wowen-
materiale dackker bade
for- og bagside af posen.

B ’ BR AUN Blgdt og behageligt
mod huden.

Biotrol Division

\

Fersner & Fersner

.

— o<

Ja tak! Jeg vil gerne have tilsendt gratis preve pa Biotrol Almarys®

U Lukket pose U Transparent 15 mm U Hudfarvet __ mm
U Tgmbar pose U Transparent 15 mm U Hudfarvet __ mm
QO Lukket pose Mini U Hudfarvet ___ mm

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Udfyld og indsend kuponen til: B/Braun, Biotrol Division, Halmtorvet 29, 1700 Kgbenhavn V
TIf. 31 31 31 41, telefax 31 31 14 23

Y,
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International Stomidag - 5.oktober 1996

Den danske stomiforening
COPA har valgt

at markere den
Internationale Stomidag

- d. 5. oktober -

med en landsindsamling.

Indsamlingen lgber
september,
oktober og
november.

Gironummeret er:
008-3232
(girokort vedlagt
dette Copa-blad).

Alle bidrag vil ga ubeskaret
til vores hjelpearbejde i
Litauen. Du kan pa side 6
leese vicelandsformand Arne
Nielsen's sidste referat fra
Litauen.

Selvom en landsformand
er blevet valgt i Litauen, er
der stadig brug for hjelp og
stotte fra Danmark til den
nye stomiforening, LS4
(Lithuanian Stomipatient
Association), der nu er under
dannelse.

[ forbindelse med
den 2. Internationale Stomidag, 5.oktober 96,
har COPA ladet fremstille denne plakat,
"Landskab med born'’,
udfort af kunstneren Veronica Vangberg.
Temaet er ro, tryghed, kerlighed og gensidig gleede.
Kombineret med (livets) udvikling,
Jfysisk udfoldelse og nydelsen herved.
Livet indeholder alle disse kvaliteter
- ogsd for en stomipatient.

Fra Copa-plakaten "Livets tree", som COPA lod fremstille i 1993 til den
1. Internationale Stomidag, er der en flot naturlig linie.

Det er der ogsa fra kunstneren af 1. plakat, Ruth Rasmussen, og til
kunstnerenaf 2. plakat: Veronica Vangberg er niece til Ruth Rasmussen.

I dette Copa-blad vil du flere
steder finde det "logo",
COPA har valgt til

den 2. Internationale
Stomidag:

"Landskab med born".

Her kan du lese om lokale
arrangementer i forbindelse
med stomidagen.
COPA's-lokalformand og
andre entusiatiske
mennesker fra de lokale
COPA-foreninger har en flot
vifte af arrangementer.

Var med!

Find et arrangement og en
dato der passer dig.

Ikke alle aktiviteter er
placeret pa selve stomidagen,
5. oktober.

COPA's forretningsudvalg
nedsatte for sommerferien en
arbejdsgruppe (Henning
Granslev, Lilly Breiding,
Anni Pedersen og Sven
Kjeersgaard-Jensen), der
skulle arrangere en
konference i forbindelse med
stomidagen.

Til denne konference er
der inviteret leeger, syge-
plejersker , COPA-
medlemmer, mv.

Der er ogsa kalkuleret
med 10 pladser til ikke
forhands inviterede COPA-
medlemmer.

Hvis du vil med, skal du
skynde dig at ringe til
COPA's sekretariat
57 67 35 25.

Las mere om denne
konference pa side 12.

Stot Litauen

COPA's landsindsamling 1996

- gironummer 008-3232

I forbindelse med den 2. Internationale Stomidag har COPA en
landsindsamling. Dette Copa-blad er vedlagt et girokort, COPA-

landsindsamling 1996. Landsindsamlingen lgber i 3 méneder -
september, oktober og november. Alle bidrag gér ubeskaret til
COPA's hjelpearbejde i Litauen.

Vzr med pé stomidagen - veer med i landsindsamlingen -
vaer med til at hjelpe stomister i Litauen.

Copa 136, 1996
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Coloplast H Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.
En af Coloplast’s malsaetninger er at bidrage til en aget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger veegt pa kvalitet og pélidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afpravningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjeelpe
0s med at afprave nye produkter.

Der kraeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spargsmal eller ansker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

g Coloplast
N w0

Ja, jeg vil gerne deltage i Sf?;bkeesrgges

afprevningen og udviklingen

af nye produkter. s
Navn: .

Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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Stomi - status 1996

- konference i anledningen af den 2. Internationale Stomidag

I anledningen af den

2. Internationale Stomidag
afholder COPA

1-dags konference,
mandag 23. september

kL. 9.30 - 17.00,

pad Skejby Sygehus,
auditorie A,

Arhus.

Spendende elementer i for-
bindelse med en International
Stomidag er lokale landskon-
ferencer. I Danmark er der ar-
rangereten konference pa Skej-
by Sygehus, Arhus.

Copa-bladet haber, atkunne
bringe artikler/referater fra den
danske konference samt fra
udenlandske. Stomiopererede
skal markere sig - og viden om
stomi skal vere tilgengelig
for stomiopererede.

Deltagere pa den

danske konference
Til konferencen i Danmark er
inviteret repraesentanter fra
Den Almindelige Danske
Lzgeforening, Dansk Kirur-
gisk Selskab, Dansk Gastrolo-
gisk Selskab, Dansk Sygepleje-
rad, FS22, Kreftens Bekem-
pelse inklusiv Radgivnings-
centrene, DSI, Sundhedsmini-
steriet, Folketingets Sundheds-
udvalg, Socialministeriet, Fol-
ketingets Socialudvalg, Ko-
miteen for Sundhedsoplysning,
Amtsrddsforeningen, Kom-
munernes Landsforening, So-
cialrddgiverforeningen, Stomi-
ambulatorierne, Nordiske Sto-
miforeninger, forhandlere, fa-
brikanter, importerer samt CO-
PA lokalafdelinger og COPA-
interessegrupper.

Fra pressen er inviteret
representanter fra Helse, Ar-
hus Stifttidende, Berlingske
Tidende, TV2 Fyn samtDR1
Arhus.

Copa 136, 1996

Aalborg Sygehus.

undgas det?

Mogens Pedersen.

Skejby Sygehus.

**INCA-projektet

&ndringer pr. 1/1-1997.

handicapkontor.

det internationale arbejde

Arne Nielsen, COPA.

**Hvad er arsagen til stomi hos sma bern?
Laege Lars Rasmussen, Arhus Kommunehospital.

**Det nyeste indenfor colo- og ileostomi
Overkirurg dr. med. Jorgen Boné, Arhus Amtssygehus.
Lone Ross-Petersen, Kreeftens Bekaempelse.

**Stomiambulatorierne - hvilken funktion har de?
Oversygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus.

**Hjeelpemiddelbekendtgorelsen med de nye

Fuldmeegtig Ole Mork, Socialministeriets

**Stomiforeningen COPA's arbejde med Litauen og

Leege Zilvinas Saladzinskas, Litauen; Vicelandsformand

Emner pa konferencen }

(Program vil blive tilsendt efter tilmelding)

**Transplantation af tarme - en tidshorisont
Speciallzege i medicinsk gastroenterologi
Henrik Hojgaard Rasmussen, Aalborg Sygehus Nord.

**Medicinsk behandling af tarmsygdomme
Overlaege Henrik Fallingborg, med. gas. afd.,
**Indhold af PVC i stomiposer - Hvordan
Produktudviklingschef Steen Holmberg, Dansac:
Direkter for Stomidivisionen, Dansk Coloplast,

**Det nyeste indenfor urostomi
Professor, overleege dr. med. Benni Nerstram,

OBS: Endvidere - og ikke
mindst! - inviteres her gennem
Copa-bladet 10 "almindelige"
COPA-medlemmer.

Hvis du ensker at vare en
af de 10 - sé ring straks til
sekretariatet, 57 67 35 25.

Deltagelse i konferencen er
gratis, men du skal selv betale
transport. Eventuel over-
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natning skal du ogsd selv
betale. COPA's sekretariatkan
formidle kontakt til nogle
hoteller, der tilbyder over-
natning til favorabel pris.

Emner pa den

danske konference
COPA nedsatte for sommer-
ferien en arbejdsgruppe, der

skulle tilrettelaegge konferen-
cens fysiske rammer og ind-
hold. Det er en imponerende
vifte af emner/foredragshol-
dere denne arbejdsgruppe har
sat sammen.

I rammen her midt pa siden
kan du lese alle emner og nav-
nene pa alle foredragsholder-
ne. Herskal bloti fleng neevnes
nogle af de spendende emner:

Status:Litauen
Som du kan lese pa side 10 i
dette blad arrangerer COPA
en landsindsamling i forbin-
delse med stomidagen. Alle
bidrag garubeskarettilCOPA's
hjzlpearbejde i Litauen.

Det er derfor ganske natur-
ligt at lege Zilvinas Salad-
zinskas fra Litauen og vice-
landsformand Arne Nielsen,
COPA, gor status over COPA's
arbejde 1 Litauen.

Status:Stomiambulatorier
Oversygeplejerske Kirsten
Bach holder foredrag: "Stomi-
ambulatorier - hvilken funktion
har de?"

Status:Bernestomi
Lzge Lars Rasmussen fra
Arhus Kommunehospital, re-
deger for arsagen til stomi hos
sma bern.

Status: PVC
Blede poser, harde poser, giftfri
poser - hvordan undgar man
PVCistomiposer? Fra Dansac
og Coloplast er hentet to eks-
perter.

Tilmeldingsfrist

For de specielt indbudte er

tilmeldingsfristen overskredet.
Forde 10 "almindelige" CO-

PA-medlemmer, der her gen-

nem Copa-bladetbliverindbudt,

er tilmeldingsfristen:

18. september.



NAR L@SE RINGE,
HUDPLADER, PASTA
0G INDLAG ER MERE,
END DU KAN TAGE... Lag dine hudproblemer bag dig.

Rekvirer en prove pa den nye
Impression C stomipose med konveks
hudplade fra Hollister. Sa vil Du selv
kunne s¢ og fole de unikke fordele,
som indbygget konveksitet giver.

Du vil sztte pris pa hudpladen,
hvis unikke egenskaber gor ckstra
plaster overflodig. Hudpladen har et
letaftagelig beskyttelsesovertrak af
plastfilm, og den er hurtig og let at
pasztte.

En kombination af silkeagtigt
bladt beige betrak pa begge sider
og fire lag lydsvag og lugttxt

~1yd velvaeret
den nye Imy

hojkvalitetsfilm giver dig markedets

# mest effektive sikring mod lugtgener.

Alt dette og meget mere

IOH ‘ er grunden til, at flere og

flere stomi-opererede rundt
om i verden har opdaget, atde nye
Impression C stomiposer ganske

enkelt er .. revolutionerende.

~ Ja fak, send mig praver pé den anj
mpression C konvekse stomipose. -

LUKket [

Min stomi er ngjagtig
Navn

Adresse

IMPRESSI _-—

HOLLISTER-VERDENS FIRENDE INDENFOR KONVEKSITET

Min nuvarende stomipose er

W W WW Send eller fax denne kupon til

Hollister Danmark, Formervangen 5

Holllster 2% Hollister og Impression C er registrerede varemarker 2600 Glostrup; fax 45 63 33 30.
Eller ring pa telefon 43 43 57 00.

tilherende Hollister Incorporated, Libertyville, Illinois 60048 USA.



Vi tremstiller produkter i én-
og to-dels udgaver, der intet

har med mabler at gare

Enhver producent ved, at mennesker s@tter
pris pa at kunne velge frit. Det gelder alt lige
fra sofaer og stole til gardiner og lamper.
Vores kunder har det pa samme maéde. P4 ét
punkt har de dog én ting til feelles. De har en
stomi. Men sa hgrer ligheden ogsé op.
Ligesom de har forskellig smag og syn pa
boligindretning har de ogsa forskellige behov
og krav for stomiprodukter.

Komfort, diskretion og naturligvis
sikkerhed gor Dansac Duo Soft til et
naturligt valg for de mange, der foretrek-
ker en 2-dels lpsning.

For nogle tilfredsstilles deres behov bedst af
en en-dels pose. Andre foretraekker et to-dels
system, som Dansac Duo Soft med den unikke
graduerede hudbeskyttelsesplade, der falger
enhver lille fold eller ujevnhed i huden. Nar
du slapper af og hygger dig i din favoritsofa,

sikrer den semifikserede ring p4 Dansac Duo
Soft. at posen bevarer sin lodrette position,
fordi hudbeskyttelsesplade og ring arbejder
uathengigt af hinanden.

Det stigende antal stomiopererede, der velger
Dansac’s én- eller to-dels lgsninger er miske
det bedste bevis pa, at vi teenker og handler
rigtigt. Fremstilling af stomiposer er til syven-
de og sidst vores speciale. Og det har det
veret i 25 ar.

dansac

Specialister i stomiprodukter

gennem25 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010

Dansac og Dansac Duo Soft er handelsmerker under Dansac A/S



Dansac giver dig endnu flere
valgmuligheder, nar det
gaelder én- og to-dels lasninger

Prov selv.

Vores produktserier udvikles konstant. I tet dialog og samrdd med brugere og stomisygeplejersker fra
adskellige lande lancerer vi lgbende nye produkter og videreudvikler de eksisterende, si de harmo-
nerer med netop dine krav.

Her ser du ojeblikkets vigtigste nyheder - og pa svarkortet kan du bestille prgver af de poser, du gerne
vil prove.

Dansac Duo Soft - det omfattende to-dels system

Blgd for- og bagside pa Dansac Duo Soft Plus og

Dansac Duo Soft Mini

Sortimentet er udvidet med en serie nye, lukkede poser. Poserne er
kendetegnet ved blgdt hudfarvet stof pa bade for- og bagside.

De nye poser fgles behageligere mod din hud, og diskretionen er
gget ved minimering af “pose-raslen”.

Dansac Duo Soft Mini er 15% mindre end Dansac Duo Soft Plus,
men med akkurart de samme fordele. Til dig, der konstant eller lej-
lighedsvis gnsker en mindre og mere diskret pose.

Dansac Duo Soft Mini Cap tilbyder et liv uden pose pa maven y & _
Dansac Duo Soft Mini Cap er fortrinsvis til dig, der irrigerer. Et § Dansac Duo Soft Plus
tyndt bomuldsindleg opsuger eventuel sekret fra tarmen. Dansac a "4
Duo Soft Mini Cap findes i 3 ringstgrrelser.

Dansac Duo Soft Skyllezerme

Blod og behagelig plastfilm, nem at pasatte basispladen. Dansac
Duo Soft skyllezerme findes ogsa i 3 ringstorelser og fuldender
Dansac Duo Soft sortimentet.

<dDansac én-dels poser - alle med hydrocolloid klaeber

Dansac Light giver dig frihed og sikkerhed under ét
Dansac Solo skyllezerme Med Dansac Light vil du blive overrasket over, at sa let en pose ogsé
er i besiddelse af en utrolig blgd og behagelig stofbekledning. Den
fleksible, graduerede hudbeskyttelsesplade er blevet tyndere og end-
p 2 nu mere smidig. Den hydrocolloide kleber er forsynet med klar
;D ‘ dielil, der wgesaFi & seykke,
. | Dansac Solo Mini Cap - 3 faste hulstgrrelser
; Til brug ved irrigation eller serlige lejligheder, hvor diskretion er
: seerlig vigtig. Et tyndt bomuldsindleg opsuger evt. sekret fra tarmen.

Dansac Solo Mini Cap
B 7 -

Dansac Light
o Dansac Solo skyllezerme

Med heldekkende hudbeskyttelsesplade som giver dig mere komfort
nar du irrigerer.

Prev Dansac nyhederne - eller vore andre stomiprodukter

- og maerk selv ellen.
N donsac

~-mmmmmmmmemmmooesss S VA R K O R Tommmmmmoommoomoo oo oo oo g0
Ja tak, jeg gnsker at prove Dansac’s Dansac én-dels lesninger: Dansac to-dels lesninger:

stomiprodukter. Send mig venligst fglgende Nyhed Nyhed (3 Dansac Duo Soft lukket
gratis prgver: (3 Dansac Solo skyllezerme med hydrocolloid kleber O Dansac Duo Soft Plus pose
Nyhed O Dansac Duo Soft tgmbar
Navn: O Dansac Light O Dansac Duo Soft Mini pose medium
Nyhed (O Dansac Duo Soft tgmbar
Adresse: 3 Dansac Solo For Dansac Solo, valg 1 Dansac Duo Soft Mini pose large
™ Dansac Solo Oval mellem: Cap
Postnr.: (3 Dansac Solo Mini 3 Lukket pose Nyhed For Dansac Duo Soft,
3 Dansac Solo Infant 3 Tgmbar pose O Dansac Duo Soft veelg mellem:
By: O Dansac Solo Mini Cap O Klar pose Skyllewime 0 Klar pose
Siommiens diatmeter o O Dansac Solo Maxi [ Hudfarvet pose [ Hudfarvet pose

Udfyld svarkortet og send/fax det til: Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg, fax 4228 1891. Eller ring pa 4648 5000 - lok 36
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Om at
ville
kunne

Af: Anni Pedersen, sekretariatsleder

Der er mangt, man ikke kan
og af mange grunde,

men som det dog kun kom an
paa at ville, for at man

ville kunne kunne.

Skrev Piet Hein. Man kan hvad
man vil, og COPA vil geme
have flere stottemedlemmer, og
her kan du hjzlpe til.

Er din nermeste familie med-
lemmer? Er dine venner? Hvad
med at forere et medlemsskab
vak?

Jo flere medlemmer, jo flere
aktiviteter ogjo sterre gennem-
slagskratft.

Ved du, at hos COPA har
stottemedlemmer ogsd stem-
meret?

Som introduktionstilbud kan
man blive stottemedlem resten
af 1996 for kr. 50,00, som gar
ubeskaret til Litauen, hvor
COPA hjzlper med oprettelse
af en stomiforening og ud-
dannelse af sygehuspersonale.

Vind et weekend
ophold for 2
personer

Det eneste du skal gere for at
deltage i lodtreekningen er, at
indmelde et stottemedlem i
COPA. Der vil blive trukket
lod om 2 ophold for hver 2
personer pa et Interscan Hotel
efter eget valg. Der vil blive 1
vinder mellem de nye stotte-
medlemmer og 1 vinder mel-
lem jer, der har skaffet et stotte-
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INTERSCA“ H6TEL BR@NDBY PARK

medlem. Kan du skaffe flere
end | stettemedlem, er du vel-
kommen til at rekvirere ekstra
kuponer pa sekretariatet pa tif.
57.673525.

Week-end opholdeteret dob-
beltvarelse fra en lerdag-sen-
dag inkl. felgende serveringer:
Lordag:
Eftermiddagskaffe/the med
kage

Middag 2 retter inkl. 1 gl. hu-
sets vin

Aftenkaffe/the

Sondag:

Morgencomplet.

Onsker man at udvide ophol-
det med 1 ekstra overnatning
fra fredag-lerdag inkl. mor-
gen-complet - er prisen pr. per-
son kr. 195,00.

Man skal selv bestille ophol-
det, som skal vere inden 1/8
1997.

Vaelg imellem:
INTERSCAN HOTEL

FAABORG FJORD

Et dejligt hotel med kom-
bination af moderne byggeri,
antikke mebler og gte taep-
per. Restauranten og baren/

pejsestuen har en fantastisk
udsigt over Faaborg Fjord. Af
fritidsaktiviteter kan navnes
swimmingpool, sauna, billard
og bordtennis.

Faaborg ligger ved foden af
detsmukke omrade, Svanninge
Bakker med udsyn over det
Sydfynske @hav.

INTERSCAN HOTEL
BRONDBY PARK

Et moderne hotel tet pa Ko-
benhavn og alligevel tet pa
naturomrader. Alle verelser
har udsigt til hyggelige gard-
haver. Fritidsaktiviteterne er
mangfoldige. Indenders:
Squashbaner, saunaer, billard,
poolbillard og bordtennis.
Udendeors: Tennisbaner, 18-
hullers puttinggreen og boc-
ciabaner. Fa hundrede meter
fra hotellet er der bade skov og
strand.

INTERSCAN HOTEL
SONDERBORG

Et moderne hotel med span-
dende arkitektoniske vinkler,
lyse rum med heijt til loftet og
glade farver samt smukke plan-
ter. Gratis for hotellets gaster
er der adgang til Fitness-cen-
ter, squashbane og indenders
svemmehal. Udenders er der
tennisbaner, volleyball-bane,
crocketbane, legeplads og 3 km
kondisti.

(fortscettes neeste side)



Ja tak. Jeg vil gerne veere stottemedlem af COPA for kun 50,- kr. Dette daekker
perioden 1.juli- 31.december 1996. Mit kontingent gar ubeskaret til COPA's
hjeelpearbejde i Litauen. Jeg er med i lodtraekningen om et weekendophold.

Szt kryds:

1 Onsker Copa-bladet gratis tilsendt, startende med nr. 136.

1 Onsker ikke Copa-bladet tilsendt.

NAVN (nyt stettemedlem)

Eventuel hverveperson
Jeg har skaffet COPA ovenstaende stottemedlem og vil gerne deltage i lodtraekningen
om et weekend ophold.

NAVN (hverveperson)
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NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

. Kebenhavn/
% Frederiksber
O3 g

Sol og sommer

8.juni havde vi en herlig bustur langs Strandvejen til
Helsinger Vandrehjem, “Grev Moltkes Pal&”, hvor vi ned
en laekker frokost.

Tak til alle for sang og godt humer.

Har vi det ikke dejligt? - Stemning fra udflugten
til Helsingor Vandrehjem

Husk

FOREDRAG:

Spendende foredrag med Hanne Reintoft, fredag 27/9

kl. 17.00, Medborgerhuset Pilegarden, Bronshgjvej 17, Brons-

hej. For at ingen skal ga forgzves anbefales tilmelding senest

24/9 ul Litta Porter (tlf. 31 10 26 25) eller Lilly Breiding

(tlf. 39 29 24 61).

BANKOSPIL:

Bankospil lordag 19/10 k. 14.00 i Medborgerhuset

Pilegarden. Bronshgjvej. Kom og prov lykken.

REJSEFILM:

Jan Dirchhoff fra Roskilde amt kommer og viser film fra en af

sine sp@ndende rejser lordag 23. november kl. 14.00 1 Med-

borgerhuset Pilegarden, Bronshejvej. Gé ikke glip af denne

eftermiddag. P.b.v.
Lilly Breiding
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Kgbenhavns
amt

Stomidag

I 1993 holdt vi International Stomidag.
Det gentager vi den forste weekend i oktober.
Denne gang foregar det i Kebenhavns Forum,
hvor det er slaet sammen med Sundhedsud-
stillingen derinde. I skrivende stund er der ikke
indlebet mange informationer desangiende, men
lige sa snart det sker, vil disse informationer om-
glende tilflyde medlemmerne p&d mederne.

Moader i 1997

Lidtudi fremtiden skal vi ogsa
skue. De tre forste medlems-
meder i det nye ar, 1997, vil
vaere pa folgende dage, som
alle er lordage, og alle tre mo-
derkommertil at foregd i Valby

Julestue

Lordag d. 30. november af-
holder vi vor arlige julestue.
Deter lidt vel tidligt at snakke/
skrive omjulnu, sd det gemmer
vitil neste nummer. Men glaed

Jer og sat allerede nu et stort Me;lgqrgerhuszzz b
kryds i jeres kalender. Dette Januar, 22. februar og
15.marts.

julemede forgar som seedvanlig

i Valby Medborgerhus. Bestyrelsen




CO

Frederiksborg
amt

Bestyrelsen haber alle medlemmer har haft en rigtig god som-
merferie, og at alle igen er tilbage i de vante folder.

Besgg pa Dansac
Vores neste sammenkomst her i efteraret bliver et besog hos
Dansac A/S, Lille Kongevej i1 Fredensborg.

Vi medes lordag d. 12. oktober ki. 12.30.

Dansac vil vise os rundt pa virksomheden og fortelle om
deres nye produkter. Desuden vil Dansac servere lidt leekkert for
os, og af hensyn til traktementet bedes man tilmelde sig hos en
af nedenstaende personer.

Tilmelding senest 7.okt. til:
Bent Larsen Jorgen Wissing
Tif- 42 22 06 16 TIf. 42 24 77 47,

begge traeffes bedst 17.00 - 18.00.

Julemode

Hvis der er nogle, der har taget billeder pa vores udflugt til

Flakfortet i august, kunne vi godt teenke os, at de blev vist frem

pé vort julemede d. 23.november. P.b.v.
Gisela Schjott

En lykkelig begivenhed

8.juli, havde
COPA, Frede-
riksborg amt,
bestyrelsesmade
hos Karin og
Thomas.

Det var en
festdag, som vi
gerne vil dele
med vore ovrige
medlemmer i
foreningen.

Vort
mangearige
bestyrelsesmed-
lem, Karin,
havde foreget sin
familie med en
lille dejlig pige, som kom til verden sidst i maj maned.

Alt forleb normalt, og som man tydelig kan se, var det en
glad mor, der som vanlig deltog 100% i vores bestyrelses-
mede, medens en ikke mindre glad far, tog sig af de faderlige
pligter. Fodringen af den dejlige unge, métte dog af naturlige
grunde overlades til Karin.

Endnu engang de bedste lykenskninger til Karin og Thomas
fra den evrige bestyrelse. Jorgen Wissing

Sidste ar havde messen nasten
20.000 besogende.
Hvis du udfylder nedenstaende

for 1 person.
Kom og hils pa COPA pa
denne sundhedsmesse! Kom

er lagt op til en bred vifte af alt
det, der gor det behageligt og
lidt sjovere at vere sund og se

fd ,/ ) gaestekort giver det gratis adgang  og hils pd andre udstillere! Der  godt ud.
q'd t g& r T T it L T DL T T Ji. =
C€ddigs® GASTEKORT ;
' Denne invitation giver i udfyldt stand gratis adgang for 1 person til ét besgg pa: '
I L 99 18
skandinaviens | "SUNDHED-SKONHED-VELVARE"" |
storste i i
sundhedsmesse ! :
_ : Kobenhavns Forum 4.-6. oktober 1996 -
I dagene 4. - 6. oktober 1 :
slar Kgbenhavns Forum | !
for 11, gang dorenc op KUN GYLDIG FREDAG DEN 4. OKTOBER 1996 ;
for sundhedsmessen. ! R E
der i &r berer titlen: ! Abningstider: Fredag, lerdag og sendag 10.00-18.00 i
"Sundhed-skonhed- ! i
velveere". ' Navn i
Skandinaviens storste . i
sundhedsmesse er alle 1 CO O Adresse : i
tre dage dben for publi- ! . i
kum fra kL. 100061 | Postads ; i
18.00, og man kan me- ! Udfyldes med Deres navn og adresse i
de 150 helsefirmaer, ; i
importerer, foreninger . Gestekortet afleveres i udfyldt stand ved Forums indgang fredag den 4. oktober 1996 i
(inklusiv COPA), tera- : :
peuter og klinikker. e o e i i S S S S R R S S i J
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Lolland /
Falster

Coloplast

forteeller om stomihjaelpemidler
Abent Hus hos Kreeftens Bekempelse d. 3. oktober
k. 19.00-22.00.
Konsulent Ulla Andersen fra Coloplast vil vise det sidste nye
indenfor stomihjelpemidler.

Med op og her og se hvad hun kan tilbyde. COPA er som
sedvanlig veert ved kaffe og kage.

Stomidag

International Stomidag pa

Odense Universitetshospital

lordag den 5. oktober

Den Internationale Stomidag markeres pa
Odense Universitetshospital med en udstilling
omkring stomipleje ved informationscentret
pé Odense Universitetshospital.

Ved udstillingen og i stomiambulatoriet vil der vare stomi-
sygeplejersker og COPA tilstede.

Stomisygeplejerskerne har udarbejdet en kryds og tvaers om-
handlende stomipleje, somalle har mulighed for at lese. Lasningen
pakryds og tveers afleveres i boksen ved stomiambulatoriet pa 13.
sal (hgjhuset) mellemgangen mellem A4 og A3 udfyldt med
navn, adresse og telefonnummer.

Blandt de afleverede losninger treekkes der lod om pramier
sponsoreret af forskellige stomifirmaer og COPA.

243

Stomiambulatoriet er abent lerdag den 5. oktober mellem kl.
10.00 - 14.00.
Her vil det vaere muligt at mede stomisygeplejersker og fa
besvaret eventuelle spergsmal vedrerende stomipleje.
Hvis du har stomiproblemer, er der ogsa mulighed for at lave
en aftale i den kommende fremtid i stomiambulatoriet.
Med venlig hilsen,
Anny Ollegaard Jensen, Mary Spaabcek og Jette Kundal -
stomisygeplejersker, samt
COPA-Fyn v/ bestyrelse/radgivere

Stomidag

Udstilling pa Svendborg Sygehus
Pa Svendborg Sygehus markeres Den Inter-
nationale Stomidag ved, at man i uge 40 op-
setter en udstilling i sygehusets forhal med
diverse informationer samt oplysninger ved-
rerende stomi.
Udstillingen er ikke bemandet.
Med venlig hilsen
K-center, Svendborg Sygehus
v/ Lis Hellegdrd, sygeplejerske.
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Madkurvturen sgndag d. 16.juni, startede med blandet, men
tort vejr. Vi ankom til medestedet ved Maribo sg kl. 11.00 som
aftalt.

Alle gik og ventede pa baden, ventede, ventede, for sé at
opdage at bdden var lejet ud til en firmatur. Det var bare ingen
oplysning om, at fartplanen forst passede igen kl. 15.00. Ingen
sejltur pd Maribo Se dennegang. Men sa kerte vi alle en tur rundt
om sgen 1 stedet - besogte Naturskolen. Meget naturligt med alle
de forskellige planter vi hakker vaek 1 haverne. Helmuth Hansen
ledte os ad mange sma veje til Maltrupskoven. Der var medbragt
borde, stole, lahegn, sa vi spiste maden, drak ellet ved
“Kragevigen” 1 stralende solskin. Vi havde en dejlig dag ved
Sakskebing Fjord og havn, hvor turen ogsé endte.

Jubilzzums-/hestfest: Selv om alle medlemmer har féet tilsendt
en indbydelse til Jubileums/hestfest med COPA Storstrem Nord
d. 14/9: Har du faet lyst til at deltage, sa ring til bestyrelsen.

775} Stomidag

Stomidag, lordag 5. oktober
Lokalforeningen indbyder til medlemsmeade pa
“Landsbyen”, Vébensted kl. 14.00. Overlage
Poul Skaarup, Nykebing F, holder foredrag om
inkontinens, hvad man kan gere for at begranse
denne gene. Forteller om de forskellige méder
enurostomi er lavet pa. Overlagen har lysbilleder
og overheads med. Man kan kebe kaffe og kage. Samkeorsel? -
Ring til bestyrelsen. Nu da sommeren er over, glaeder bestyrelsen
sig til et stort fremmede pa stomidagen d. 5.oktober.
Pbv.
Marianne Andersen

‘/ﬂ Naestved

» w .

Radgivere:

Jytte Aarge Christina Hartmann (J-pouch)

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave
TIf.: 53 78 80 78

Vejlovej 108A, Vejlagarden
4700 Nastved
TIf.: 53 80 06 64

Det har veret foreningsmassig agurketid, s& der er ikke rigtig
noget at skrive om. Det bliver blot til et par spaede pip om
Neastved’s 25-4rs jubileum, som lige netop kan ni at vere
aktuelle i dette nummer af bladet:

(fortscetter neeste side)



Jubileceumsreception i madelokalerne pa Fakse Sygehus, onsdag
d. 11.september kl. 13-16. Skulle nogen have overset det tidligere
er det sidste chance nu!

Jubilceums- og Hostfest sammen med Lolland-Falster pa Nyrdd
Kro, lordag d. 14.september nevnes blot for en ordens skyld, da
tilmeldingen er slut nu. Men vi syntes altsd, det herte med til
billedet.

Medlemsmode i Pejsestuen, Gronnegades Kaserne, Neestved,
lordag d. 19. oktober ki. 14.00. Der er lagt op til en spendende
eftermiddag med en foredragsholder, der kan fa én til at lytte
interesseret! Hvem det er, kan I finde ud af ved at mede op. Der
venter en god oplevelse. Tilmelding af hensyn til kaffe og bred
senest mandag d. 14. oktober. Telefonnumrene star pa ak-
tivitetsplanen, som forhdbentlig befinder sig et centralt sted pa
diverse opslagstavler! P by

Merete Moller

Formand Frede Jensen (tv.) tager afsked med daveerende landsfor-
mand Chr.Stentoft (th.) efter generalforsamlingen i lokalforeningen.

Leverandoraftaler

¥ e‘
“\/\7’ &

Ribe
amt

Pa generalforsamlingen kom
jeg lidt ind p& kommunernes
gnsker om besparelser pd hjal-
pemiddelomradet og indgaelse
afleveranderaftaler. Jegnevn-
te at Esbjerg kommune havde

henvendt sig for at fi vores
krav til leveranderen, vi har
saledes formuleret nogle krav
med en aftale om, at vi matte
here nermere om udbudsma-

(fortscettes nceste side)

Bestyrelsen konstitueret
Bestyrelsen har pé sit forste
mede konstitueret sig med:
Nestformand Elsa Dahl So-
rensen, kasserer Else Kri-
stiansen og Hans Jensen som
sekretaer; Anders Lund som
bestyrelsesmedlem og Ellen
Hennelund som suppleant.

Radgivning

efter behov

Bestyrelsen har flere gange
dreftet vores abne radgivning
pé Centralsygehuset. I forbin-
delse med, at der nu er blevet
abnet et stomiambulatorium pa
afdl. 252, har vi fundet, at tiden
nu er inde til at lukke vores
radgivning i lokalet.

Vi vil naturligvis fortsatte
vores radgivning og vejledning
men ikke pé bestemte datoer
men efter behov. Vi har et on-
ske om, at afdelinger og stomi-
ambulatorier i amtet fortsat vil
gore brug af vore uddannede
radgivere.

Enkelt personer er selvfol-
gelig ogsd velkommen til at
kontakte lokalforeningen for
at fa rdd og vejledning, og jeg
skal gore opmarksom pé, at
denne radgivning naturligvis

er gratis og uden nogle for-
pligtelser med hensyn til med-
lemskab af foreningen.

Hvisduharetproblem, som
du gemne vi | have dreftet med
en radgiver sa bare ring til
formanden eller et andet be-
styrelsesmedlem, sa vil der
blive sorget for en kontakt til
en radgiver.

Maske kender du en, som
du kan tilbyde at fa hjzlp fra
lokalforeningen.

Sundhedssystemet

og dets brugere

Foredrag,

tirsdag d. 22. oktober

kl. 19.30

pa Osterbycentret i Esbjerg.

Det er lykkedes lokalforenin-

gen at fi et af de meget omtalte

foredrag om sundhedsomradet,

som Ribe amt tilbyder: "Sund-

hedssystemet og dets brugere".
Indlaeggene vil blive atholdt

af Sundheds- og forebyggelses-

konsulent Jette Jul Bruun og

cand. psych. Edtvar Krogh.
Efterindleeggene vil der ve-

re debat og diskussion blandt

deltagerne og foredragshol-

derne.

Vi gleeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tlf. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.
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terialet. Imidlertid har vi ikke
hert noget, og det forlyder nu,
at man har indgéet en aftale
med et firma.

Jeg skal gore opmerksom
pé at foreningen altid har vaeret
imod leveranderaftaler. Det er
derfor vigtigt, at brugeme af
stomihjelpemidler er opmeerk-
somme pa dennye lov om stette
til saerligt personlige hjzlpe-
midler, (se evt. leder i sidste
Copa-blad) hvor derbliver mu-
lighed for selv at indkebe hjel-

pemidlet og fa udgifterne hertil
refunderet med det beleb som
kommunen ville kunne have
anskaffet det pageeldende hjel-
pemiddel til i medfor af leve-
randeraftalen (konkret bereg-
ning).

Desuden skal reprasentan-
ter for brugerne inddrages ved
udarbejdelse af kravsspeci-
fikationerne.

P.b.v.
Frede Jensen

Ringkebing
amt

Et hojdepunkt

Nu er sommeren ved at gé pa
held, men 8.juni havde vi en

Stomister pd indkeb i kiosken
pd Himmelbjerget

dejlig dag pa vores arlige som-
merudflugt.

Der ventes pa middagen i
"Sostuen" pd Hotel Julso

Copa 136, 1996

Turen, som i ar gik til Him-
melbjerget, var begunstiget af
fint vejr, og vi startede allerede
tidligt fra Holstebro med glade
deltagere pd plads i bussen.
Undervejs hentede vi ogsa del-
tagere i Aulum og Herning.
Her fik vi tre unge mennesker
med som vi ikke havde set for,
sd det var jo rart at se nye an-
sigter. Men da jeg prasentere-
de mig og bed velkommen,
opdagede de fejltagelsen. De
skulle have veret med en bus
til Tyskland, s& det var om at
forlade bussen snarest muligt.
Vi andre havde ogsa lyst til at
stoppe bussen kort efter pa en
parkeringsplads i neerheden af
Ikast, men det var for at drikke
formiddagskaffe.

Turen til Himmelbjerget
gar gennem en enestiende
smuk egn som vi alle ned.

V1 var ikke de eneste dan-
skere, som varblevet fascineret
og en anelse svimmel efter et
besog pa en af de bakker i
landskabet, vi kalder hgje,
toppe eller endda bjerge. 1
gamle dage var et besog pa
Himmelbjerget - til fods eller i
hestevogn - etafhgjdepunkter-
neilivet,ogsdioverfert betyd-
ning.

Hele omradet omkring Sil-
keborg, Skanderborg og Ry
kommuner er sterkt kuperet,
og at det er her Danmarks

hejeste punkter og flest sger og
der findes pd et sted, gor det
verd at ofre nogle timer eller
mdske et par dages ferie pa.

Det havde vi desverre ikke
tid til, idet middagen skulle
indtages pd Hotel Julsg ved
foden af Himmelbjerget, sa
mange vandrede turen ned og
andre tog bussen.

Vi tog afsked med vores
bus indtil videre. Der var re-
serveret plads pad en af tur-
bédene, og afgangen var umid-
delbart foran Hotellet, sa vi
kunne nyde middagen i fred og
ro.

Sejlturen pa Julse er en helt
vidunderlig oplevelse og ikke
mindre, nar man sejler ind i
Gudenéen pa vej til Silkeborg.

Her holdt vores bus klar til
at transportere os videre til en
ny stor oplevelse, Silkeborg
Kunstmuseum. Museet ligger
1et parkomréde ned til Guden-
den. Efterkaffen fik vilejlighed
til at fordybe os i kunstvaerker
afmange kendte malere. Asger
Jorn’s samlinger indtager en
central plads i museet.

Mzettet af de mange indtryk

var en god sommerudflugt slut

og vi hdber at endnu flere vil

deltage nar vi kalder til naste
drs sommerarrangement.

P.b.v.

Arne Nielsen

Ombord pa turbaden
til Silkeborg




; Roskilde

) 2 amt
Stralende sol og
hﬂj hlmmel ogHgjeruplund. K1. 14.30blev

det tid til kaffe med lagkage
inden turen gik videre over
Hejerup pa Stevns, hvor Hoje- Radvig hayntil Haslev oghjem
ruplund havde et veldekket ©Ver Roskilde til Koge.

frokostbord til os. Eftermaden  Alt gik som smurt - ogsa vejret
var der tid til at nyde den  var med os, alle kom hjem i
pragtfulde udsigt over klinten  stralende sol og hej himmel. o Blat vand

Lordag d. 8. juni
Sommerudflugten 1 ar gik til

Frokost
pd
Hojerup-
lund P - - (Roskilde amt fortscetter neeste side)

Tove Frithioff

Birgit Madsen Ulla Sgrensen

Ekspedition Vi e r ti I fo r De m Sygeplejerske

STOMACARE er et uafhaengigt stomiradgivningscenter, etableret
11979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Agislgg(ti?g(s)ﬁn Sto m a ca re Fosdam Jensen

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse

Daglig leder
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Roskilde amt fortsat:

Stomidag

International Stomidag - lordag 5.0ktober
Da man i I.O.A. har besluttet, at markere os
internationalt, blev forste gang leordag d.
2.oktober i 93 international stomidag.
Denne dag skulle markeres igen hvert 3. ar.
Dette blev en succes i 93, 1 hvert fald i Roskilde amt, sa derfor er
vi med igen i ar.

Igen i ar er vi gdet sammen med Anne Grete Olsen, stomi-
ambulatoriet pd RASK 1 Koge.

Dagens program

Udstilling: Udstillinger afhjeelpemidler og informationsmateriale
om COPA og hvad vi kan gare for medlemmerne.
Udstillingen &bner kl. 14.00.

Foredrag og film: KI. 15.00 er der foredrag med videofilm om
kikkert kirurgi af tyndtarm og galdeblare ved overlage Per Jess,
RASK.

Forfriskning og konkurrence: Vibyder ogsapaen lille forfriskning
og sma konkurrencer. Afslutning kl. 16.00.

Vi i bestyrelsen héaber, at mange vil legge deres lordagstur til
amtssygehuset i Koge, Lykkebakvej 1, 4600 Koge.
Tag familien med pé gensyn d. 5.oktober i Koge.

Ordinaer generalforsamling

Mandag d. 14. oktober kl. 19.00 - generalforsamling pd
Mollebo, Kobenhavnsvej 3, 4600 Koge.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Formanden foreleegger beretning.

3. Kasseren forelaegger regnskab for sidste ar.

4. Bestyrelsen fremlaegger kommende aktiviteter.

6. Indkomne forslag (indsendes senest 8 dage for).

6. Valg. Formanden er pa valg. Rigmor Brusholm og Ilse
Kristjansen er pa valg. Der skal vaelges en ny suppleant (for Lilly
Carlsen), en revisor og evt. en suppleant.

7. Eventuelt.
Nar alt dette torre stof er afklaret, vil jeg starte videoen med klip
fra Faaborg Fjord 96.
Vi slutter aftenen med et kaffebord.
P.b.v.
Erik

Sonderjyllands
amt

¥

Soenderjyder
besoger Fyn

L

M. Kjerulff, Otterup, hvor vi
kom kl. ca. 10.15. Farst fik vi
kaffe og bred samt en orien-

Derefter var vi pa rundvisning;
der er mange slags hjzlpe-
midler. Firmaet leverer til hele
landet. Efter halvanden time
gik turen videre til Odense Zoo.
Den har faet ny hovedindgang
og udvidet det omréade, hvor

dyrene er pa. Kl. 12.30 spiste
vi middag pé& restaurant
Skovbakken og kl. 16.00 gik
turen hjem. 31 personer havde
en dejlig dag med godt vejr. Vi
siger tak til firma M. Kjeerulff
for den gode behandling.

Den arlige bustur, lordag den
15.juni, gik i ar ferst til firma
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tering om firmaet, som beskzf-
tiger mere end 40 personer.
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Stomidag

International Stomidag

I anledningen af den 2. Internationale Stomidag
den 5. oktober holder lokalforeningen et stort
offentligt mede

tirsdag den 8. oktober kl. 19.00

pad Hotel Scandic.

Aftenes program er:

Detnyeste inden for stomioperationer ved overlagerne Breenholm
Rasmussen og Jens Mortensen, Senderborg Sygehus og Birgit
Marschner fra Stomiambulatorietafd. K 21, Senderborg Sygehus.
Der vil ogsa vare en forhandler tilstede.

Husk at notere dagen.

r))&';

Pb.v.
Sven Kjeersgaard Jensen

Vejle
amt

Stomidag

Nu er sommeren ved at veere forbi, og vi skal i
gang med efterdrets- og vinterens arbejde. Vi
starter med stomidagen, d. 5. oktober. Den er
ikke helt planlagt endnu.

Generalforsamling

Generalforsamling d. 12. oktober kl. 14.00, Ellehoj, Vejle
med dagsorden i folge vore vedtagter.
Punkt 1: Valg af dirigent.
Punkt 2: Formandens beretning.
Punkt 3: Regnskab.
Punkt 4: Aktivitets plan.
Punkt 5: Behandling af indkomne forslag.
Punkt 6: Valg. (Hvert andet ar: Formand og 2 besty-
relsesmedlemmer. Hvert andet &r 2 bestyrelsesmedlemmer og 1
suppleant. Hvert andet ar 1 revisor og 1 revisorsuppleant). P4
valg er Alice Serensen (ensker ikke genvalg) og Bent Ladegaard
Knudsen (ensker ikke genvalg).
Punkt 7: Eventuelt.
Magd talrigt op og ver med til at bestemme hvad der skal ske i
vores omréde af aktiviteter.

(Vejle amt fortscetter neeste side)



Copa-klubberne

Copa-klubberne starter igen.

Vejle Aktivitetshus, kI 16.00 -18.00

- folgende datoer:

9/10, 6/11 og 4/12. Tilmelding Licy, tIf. 75 85 30 58.
Kolding Sygehus Gaestekantinen, kl. 14.00 -16.00

- folgende datoer:
9/10 og 13/11. Tilmelding til

Lis tlf. 75 56 28 20.

Fredericia, I.P. Schmidts Garden, k. 13.30 - 15.30

- folgende datoer:

10/10, 14/11 og 12/12. Tilmelding Lis tlf. 75 56 28 20.

Alle steder er foreningen vert ved kaffen.

P.b.v.
Lis Obel Jakobsen

-

£

N

Viborg
amt

Udflugt: Lordag den 10. au-
gust atholdt lokalforeningen
den arlige udflugt. I ar gik tu-
rentil Hjerl Hede.Ligesom sid-
ste &r var vi meget heldige med
vejret. De, der havde lyst og
lejlighed, modtes med mad-
kurv en times tid for, vi skulle

rundt og se sevardigheder pa
stedet. Vi havde nogle hygge-
lige og afslappende timer, hvor
manidet omfang og tempo der
passede den ekelte, kunne be-
tragte de velholdte bygninger
og se akterer genskabe forskel-
lige aktiviteter. KI. 17.00 spiste

< o
Sommermiddag pa Kjeergardsholm Kro

vi en lekker sommermiddag
pa Kjergardsholm Kro, hvor-

efter vi sagde farvel og tak for
en god dag til hinanden.

Generalforsamling

Lordag d. 26.oktober atholder lokalforeningen Viborg amt
ordinzr generalforsamling pd Viborg Sygehus, lokale 22 (Hoved-
indgangen).

Generalforsamlingen vil atholdes i henhold til vedtegterne.
Efter kaffen vil vi byde pé gratis bankospil med gevinster til de
heldige. Kirstine Hardam vil vare dagens udstiller.

Indkomne forslag skal veere bestyrelsen i heende 12.oktober
(14 dage for). Tilmelding skal ske senest den 22.10 hos:

Aase Stenberg. 86 62 94 48 - Ejnar Serensen, 97 52 96 01 -eller

Inga Andersen. 97 92 15 97.
P.b.v. Lisbet Hedegaard

ferende
produkter

pa lager!

Vi har altid

Kirstine- Hardam

Stomi-artikler

- ndr det gaelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

Vi lgser hver opgave

* Ingen graense for mindste
leverance.

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tif. 97 42 32 33

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

_Kirstine-

D Talst  ankdtt

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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' Arhus
amt

En god dag

Lordag d. 15juni var vi pé
udflugt til Egeskov Slot. Efter
opsamling i Randers, Arhus
og Skanderborg kerte vi i dej-
ligt vejr direkte til Egeskov.

Efter ankomst til parken gik
deltagerne 1 sma grupper rundt
paopdagelseiparken ogslottet.
Senere var der feelles kaffebord
i restauranten. Kaffe og lag-
kage var ganske udmerket,
men der var mange forskellige
storrelser lagkage, derblev ser-
veret.

Kl. 17.00 kerte vi hjemad
gennem de sma veje i De Fyn-
ske Alper. Chaufferen var god
til at fortelle om diverse se-
verdigheder undervejs.

Vi der deltog i udflugten
havde en god dag og kan an-
befale andre et besgg i bade
Egeskov Slot, - Park og -
Museum.

De nye lokaler i

Arhus er forsinkede
Ak, ak. Det gar desveerre lidt
treegt med at fa lokalerne i
Langenes Handikapcenter,
Arhus, gjort Klar til patient-
foreningsarbejdet.

Hvisalt garvel efter planen,
d.v.s.handvarkerne bliver feer-
dige og diverse inventar kom-
mer rettidigt bliver lokalerne
klar sidst 1 september, forst i
oktober i dr.

I neste Copa-blad kan jeg
forhabentlig skrive, hvornar
der vil blive holdt abent hus.

Indtil dette sker, kan vi ikke
tilbyde at lave radgivnings-
eftermiddage eller holde hyg-
geklub. Men Lis Lene Carsten-
sen, tlf. 86 42 69 79, eller
Henning Granslev, tlf. 86 28
11 24 kan selvfolgelig kon-
taktes, hvis der er brug for
radgivning eller du har brug
for diverse information anga-
ende COPA.
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Foredrag i Arhus

Radhushal

Arets COPA-maode, torsdag d.
3. oktober i Arhus Radhushal
Set kryds i din kalender tors-
dag d. 3.oktober. Hvorfor? - Jo
denne aften kan alle interes-
serede komme og haere Jytte
Dreier fra DR holde fore-
draget, “Livet er ikke det
veerste, man har”. Det er gan-
ske rigtigt, selv om vi har en
stomi og dermed et handicap,
er livet jo verd at leve. Nar
man forst har accepteret sin
stomi er livet jo en herlig ting,
trods div. skatter og afgifter,
darligt vejr, naboens geende
hund, m.m. Og husk - man far
kun et liv. Sa det er op til en
selv at fd det bedst mulige ud af
dette.

Arrangemen-
tet vil starte
kl. 18.00. Det
bliver holdt i
anledningen
af den 2. In-
ternationale
Stomidag d.
5. oktober. Inde i radhushallen
vil du/I have mulighed for at
hilse pa din/jeres leverander af
stomiplejeartikler. Folgende
leveranderer vil vere tilstede:
Kirstine Hardam, Holstebro -
Karen Blok, Vejle - Simonsen
& Weel, Ega - Nyrup & Maag,
Arhus - C.Marsk Andersen’s
Eftf., Randers og Arhus.

KI. 19.00 til ca. 21.00
holder Jytte Dreier foredrag.
Herefter vil der vere kaffe/te
med brad. Tilstede vil desuden
vere COPA reprasentanter fra
Forazldregruppen, Crohnklub-
ben, Ungdomsgruppen og
Rédgivergruppen.

> )\S 1

Arrangementet er gratis og du/
I mé gerne tage paregrende eller
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naboen med. Denne aften er
alle interesserede i et span-
dende foredrag velkommen.

Afhensyntil kaffe/te bestilling
vil de tveere muligt at tilmelde
sig senest 30.september hos
Lis Lene Carstensen, tlf. 86 42
69 79 (efter kl. 09.00) eller
Henning Granslev, tIf. 86 28
11 24 (bedst mellem 14-18).

Har man ikke tilmeldt sig dette
arrangement, er man velkom-
men alligevel. Vi ibestyrelsen
vil blot gerne have et fingerpeg
om der kommer 50 - 100 - eller
200 personer til kaffe/te. Sa
tak pd forhand til dem der
ringer for at tilmelde sig.

P.b.v.
Henning Granslev

¢

Crohn klubben
vest

Invitation

Crohngruppen vest inviterer
crohnmedlemmer samt andre
interesserede COPA-medlem-
mer til stor inspirationsdag
lordag d.2.november.

Nye crohnmedlemmer hil-
ses sarligt velkommen.

Sted: Copa’s nye lokaler,
Langenazs Allé 21, Arhus.

Dagen starter kl. 9.45 med
en kop kaffe/te.

Kl. ca. 10.00 vil vi sammen
med parret Per Mondrup og
Irene Rostgard (Arhushealere
med mange ars spirituelt virke-
felt), arbejde spirituelt med det
for os relevante emne: Syg-
dom/sundhed.

Der serveres en dejlig fro-
kost undervejs, og om efter-
middagen fortsatter vi det om

formiddagen pabegyndte arbej-
de.

Kl. ca. 16.00 vil der vere
eftermiddagskaffe/-te. Herefter
haber vi pa at kunne afslutte,
en forhabentlig udbytterig dag,
med en overraskelse i form af
fellesmeditation pa en helt ny
maéde.

Arrangementet slutter kl.
ca. 18.00-18.30.

Der er begraenset deltager-
antal (max. 20 personer) sé
skynddigat give dintilmelding
til Mariann tlf.: 86 96 34 49.
Sidste frist for tilmelding er
23.0ktober.

Vi i Crohngruppen vest ter

godtlove, atdette bliveren dag
helt ud over det seedvanlige.

Venlig hilsen

Hanne og Mariann

r))\ﬂ“

Hjeelp
stomister i
Litauen.

DEN 2. INTERNATIONALE
STOMIDAG
5.oktober 1996.

COPA-landsindsamling 1996
(september-oktober-november)
giro 008-3232
(girokort vedlagt dette COPA-blad)
Alle bidrag gar ubeskaret til
COPA's hjzelpearbejde i Litauen.




Vi har i r skabt et alsidigt program, der skulle ku

Fredagen starter med at foreldrene prasenteres for hin
egne lokaler sammen med legetanter/-onkel, der vil sprge
for hinanden. Bgrnene spiser her, men vil senere stgde |
serveret lidt lekkert.

Om lgrdagen har vi engageret psykolog Stig Juul Jacobsen, der bl.a. vil fortzlle om identitetsdanné'lse J
knyttet til stomi hos bgrn og familiedynamik.

Bgrnene skal naturligvis pa en spendende bustur lgrdag formiddag.
Lgrdag aften er der underholdning efter festmiddagen. 5
Se¢ndag formiddag handler det om integrering af bgrn med stomi i bgrnehave, skole, skolefritidsordning o.a.
Sgndag formiddag er ogsé dagen, hvor de stomiopererede bgrn samles med Kirstine Hardam, som vi jo

alle sammen efterhdnden kender og stomisygeplejerskerne Kirsten Bach, Horsens og Inge Dahn, Rigs-
hospitalet. De vil forferdeligt gerne hgre, hvordan bgrnene klarer sig, hvordan de skifter bandage, om de
dyrker sport og meget andet.

Alt ialt en weekend fyldt med interessante emner og vi hdber at se rigtig mange bgrn med deres familie.

Pris = 200 kr. for voksne og 100 kr for bgrn uanset alder. Udfyld nedenstidende tilmeldingsblanket og
send den til sekretariatet allerede i1 dag.
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Send tilmeldingen til COPAs sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted senest d. 1. oktober.
Girokort, program og kerselsvejledning vil blive fremsendt umiddelbart efter tilmelding.
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Laeserne skriver

Har du et indleeg til Copa-bladet, sa skriv til

COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,

men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Ohgij!

nordjyske stomibgrn
Jeg er en glad dreng pa snart 3
ar, derd. 1/9 starteribernchave
- og det gleder jeg mig til.
Faktisk er det kun min mor og
far, der erbekymret for hvordan
det skal g& mig i bernehaven.
Jeg har colostomi/urostomi og
bruger derfor stadig ble og det
er der vist ikke andre i berne-
haven der har.

Er der nogle af jer der gar i
bernehave, erbabyer, gérisko-
le eller lignende, sa kunne vi
maske medes, sa vores for-
eldre kunne snakke og vi kun-
ne lege?

Min mor synes der sker for
lidt for os COPA-bern i nord-
jylland og kunne godt tenke
sig, at vi kunne udveksle erfa-
ringer og give hinanden gode
rad og oplevelser. P4 den méde
ville det maske blive lettere at
lgbe rundt med en pose pd ma-
ven.

Jeg har haft min colostomi
siden dagen efter jeg blev fodt,

og teenker endnu ikke over, at
jegblev fodt uden endetarm og
lukkemuskulatur - det er bare
helt naturligt for mig med
posen. Urostomien fik jeg lavet
dajeg var 7 maneder, fordi jeg
har forsnevringer pa mit
urinrer. Lagerne har skam
puttet mig i en bés, der hedder
“Vacterl Syndrom” .. og det er
en stor fordel, men den “bas”
vil jeg gerne dele med andre
bern, der ligesom mig har sto-
mi.

Mine foraldre og jeg haber
at here fra nogle af jer sode
freekke usynlige pose-pa-ma-
ven-legekammerater snart.

Keerligst

Niels Christian R. Thomsen
Deltavej 95

9000 Aalborg

Ring eller skriv venligst
til Niels Christian’s mor:
Anne Bendiksen,

tlf. 98 12 28 01

eller til lokalformanden:
tlf. 98 37 16 30.

Problem med
basisplade i
sommer-

varmen

- god idé til fri
afbenyttelse

Som ny stomipatient fra april-
maj dette ar erfarede jeg. at jeg
pa varme dage med havear-
bejde ogbilkersel fik problemer
med fastholdelse af basis-
pladerne for Assura stomi-
bandager pa grund af mave-
sved. Heldigvis opdagede jeg
det 1 tide, men problemet be-
kymrede mig, idet jeg altid har
veret glad for sol og varme.

En henvendelse til firmaet
og hospitalet gav ingen mulig-
heder. Jeg begyndte at ekspe-
rimentere lidt og fandt et ud-
merket resultat, der er bruge-
ligt - og som jeg benytter hver
dag.

Maske er det kendt i for-
vejen - og i sa fald ikke, sa kan
det maske hjelpe andre, der
har erfaret de samme proble-
mer.

Jeg bruger Nobatop 10x10
servietter (skindkompres) 4x.

Lagger nogle stykker i en
termokande - fyldt med koldt
vand og isstykker. En enkelt
serviet vrides let for vand og
bredes ud i fuld leengde (dia-
gonal), - rulles let sammen og
foldes rundt om basispladens
brune limflade, saledes at hele
basispladens limplade deekkes
af det kolde stof (serviet).

5-6 timers havearbejde i
sterk sol og varme har ikke
losnet basispladen. Den vade
serviet har endog bevirket, at
servietten blev limet fast pa
bade huden og basispladen,
som folge af noget af limen pa
pladen.

Ideen star til fri afbenyttelse -
og forhabentlig til god hjelp
for andre med tilsvarende pro-
blem.

Maske det ogsa kunne in-
spirere bandage-firmaerne til
at fremstille flade ringe af
vandsugende materialer. Ringe
der passer uden om plastrin-
gen, der fastholder posen og
med anlaeg direkte pa den brune
limflade.

Johs. Thomsen
Pileengen 8
2791 Dragor

LOSNING KRYDSORD i NR. 135:
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Vindere af krydsord i Copa-blad nr. 135:

1.praemie (200 kr.):

Anna-Lise Larsen

Emil Noldes vej 32, 3000 Helsinger.
2.preemie (en poloshirt):

Henny Nielsen

Hodsagervej 52, 7490 Avlum.

3. preemie (en mulepose):

Gerda Jensen

Hjortsegardvej 39, 4771 Kalvehave.

Copa-bladet siger til lykke.

Gevinsterne kommer med posten en af de naermeste dage.

Lesning / nagleord til krydsord i nr. 135: MIDSOMMERILD.

‘Krydsord til dette nummer af COPA-bladet

er desveaerre udgaet af redaktionelle arsager.



Coloplast f Assura

f d . A Hos Coloplast udvikler vi stomi- af stomier. Vi har 1-dels og 2-dels
- Or I S S u ra produkter, der er meget behagelige systemer bade til born og voksne.

en fordi vi mener, De fleste poser findes i op til 3 for-

h kl it det er ethvert menneskes retat  skellige storrelser.
U( i %l >er kunne nyde livet og et trygt sam-

veer med andre. Dansk forskning i din sikkerhed
o , Coloplast er den eneste danskeje-
er Sa -ﬂ ekSI bel Hudvenlig og komfortabel de stomiproducent. Alle vore pro-
’ Som den eneste hud- __—  dukter er udviklet i samarbejde
klesber pa markedet har
Assura en unik spiral- &
at d u kan g @ re struktur, der forener hudvenlighed
? og sikkerhed. Assura hudklaeber
er tynd og smidig, sa den kan

hvad d U Vi | felge alle hudens bevaegelser.

Det giver stor sikkerhed, og flek-

med danske stomisygeplejersker
0g stomiopererede.

sibiliteten betyder ogsa, at hud- Hvis du ensker at prove Assura
kleeberen er mere behagelig at eller fa mere information, s& udfyld
have pa. kuponen og send den til os. Vi

gleeder os til at here fra dig.
Assura er det

& v komplette system
Assura er et komplet sorti- =

t af t hudvenli _.__—————
5 somemmmnaone g COlOplast

r—Gratisprove—————— ————————————— - m R R R M R R e e e e ———————><g-——-—-|
0 Jatak, send mig en gratis prove pa Assura systemet Udfyld venligst stomisterrelsen, sa vi kan sende de rigtige prover:
Ll Jatak, §end mig ysetigere oplyﬂsr?lnger qm Assufa Stomisterrelse: ____ mm. Stomitype: [] Kolostomi [J lleostomi [J Urostomi
[J Ja tak, jeg onsker fremover at fa tilsendt information
om nye produkter Jeg vil gerne prove [J1-dels pose [J 2-dels system (pose og plade)
Jeg bruger i dag meerke: Hvis bernesystem onskes saet venligst kryds her: [J

Navn: Adresse:

Postnr.: By: Telefonnr.:

1
1

1

1

1

1

1

Produktnavn: Jeg foretraekker posestorrelse [] mini O midi [ maxi :
1

1

1

1

1

1

1

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12,
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11-09 k1. 17.00-19.00

11-09 kl. 13.00-16.00

14-09 kl. 18.00 - ?

18-09 kl. 19.00-22.00

23-09 k1. 9.30 - 17.00

27-09 k1. 17.00

03-10 k1. 18.00

03-10k1. 19.00 - 22.00

04-10kl. 10.00 - 18.00

05-10k1.10.00 - 18.00

05-10 ki. 10.00-14.00

05-10 k1. 14.00

06-10 k1.10.00-18.00

08-10 k1. 19.00

Copa 136, 1996

Modekalender

september + oktober (+ november)

Har du aktiviteter, du snsker omtalt i den gule modekalender, sa skriv til COPA.

Sygehuset @resund i Helsingor.
Radgivning og abent hus.
Frederiksborg amt

Maodelokalerne. Fakse Sygehus.
25 -ars jubileeum; reception.
Nestved

Nyréad Kro, Nyrad.
Jubilzzums-/Hestfest. Der erudsendt brev til
medlemmerne i Nastved og Lolland-Falster
lokalforeninger.

Neestved & Lolland/Falster

Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Aftenhyggemeode.
Nordjyllands amt

Auditorie A, Skejby Sygehus, Arhus.
Konfrerenceianledningenaf
den 2. Internationale STOMIDAG.

COPA

Medborgerhuset, Pilegarden, Brenshajvej 17.
Firmabesog (ConvaTec). Foredrag/Hanne
Reintoft: Livskvalitet - Hjeelp til Selvhjaelp.

Kobenhavn/Frederiksberg
Arhus Radhushal.
Foredrag v/ Jytte Dreier: Livet er ikke det
veerste man har. (I anledningen af den 2.
internationale STOMIDAG).

Arhus amt

Kreftens Bekempelse, Vesterbro46, Odense.
Stomihjalpemidler v/ Ulla Andersen,

Coloplast.
Fyns amt
Kebenhavns Forum.
Sundhedsudstilling.
Kobenhavns amt
Keobenhavns Forum.

Sundhedsudstilling. STOMIDAG.
Kobenhavns amt

Stomiambulatoriet, Odense

Universitetshospital.
Abent hus i anledningen af STOMIDAG.
Fyns amt
"Landsbyen", Vabensted.
Foredrag ved overlaege Poul Skaarup.
STOMIDAG.
Lolland/Falster
Kebenhavns Forum.
Sundhedsudstilling.
Kobenhavns amt
Hotel Scandic.

Offentligt STOMIDAG's made.
Sonderjyllands amt

30

09-10kl. 16.00-18.00

09-10kl. 17.00-19.00

09-10kl. 14.00-16.00

10-10kl. 13.30-15.30

12-10kl. 12.30

12-10 k1. 14.00

14-10 k1. 19.00

19-10 kl. 14.00

19-10 k1. 14.00

22-10 kl. 19.30

26-10

02-11k1.09.45-18.30

06-11kl1.16.00-18.00

13-11kl. 14.00 - 16.00

14-11k1.13.30-15.30

23-11 kl. 14.00

23-11kl.13.00-17.00

30-11 kl. 14.00

Vejle Aktivitetshus, Vejle.
COPA-klub, Vejle.
Vejle amt

Radgivning og abent hus.
Sygehuset Oresund i Helsinger.

Frederiksborg amt
Gastekantinen, Kolding Sygehus.
COPA-klub, Kolding.

Vejle amt
LP. Smidts Garden, Fredericia.
COPA-klub, Fredericia.

Vejle amt
Dansac, Fredensborg.
Beseg pa Dansac.

Frederiksborg amt

Ellehgj, Vejle.
Generalforsamling.

Vejle amt

Mollebo, Koge.
Generalforsamling.
Roskilde amt

Pejsestuen, Grennegades Kaserne, Nastved.
Medlemsmede.
Neestved

Medborgerhuset, Pilegérden, Brenshejvej 17.
Bankospil.
Kobenhavn/Frederiksberg

Osterbycentret, Esbjerg.
Foredrag, debat, diskussion. Sundhedssystemet og

dets brugere. Ribe amt
Lokale22,Viborg Sygehus.
Generalforsamling. Viborg amt

Langenzs Allé 21, Arhus.
Inspirationsdag. Crohngruppen Vest
Vejle Aktivitetshus, Vejle.

COPA-klub, Vejle.

Vejle amt
Gastekantinen, Kolding Sygehus.
COPA-klub, Kolding.

Vejle amt
I.P. Smidts Géarden, Fredericia.
COPA-klub, Fredericia.

Vejle amt

Medborgerhuset, Pilegarden, Brenshejvej 17.
Rejsefilm. Jan Dirchhof.
Kobenhavn/Frederiksberg

AktivitetshusetiHillered.
Julemade.
Frederiksborg amt

Valby Medborgerhus.
Julestue.
Kobenhavns amt
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INGE - LISE
SORENSEN#

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI « KOMPRESSIONSSTROMPER -+« BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

<25 R&dgivning ved special- “<—"— Individuel tilpasning
uddannede sygeplejersker i eget hjem
<=5 |evering fradag tiidag =" Intet ekspeditionsgebyr

<—"—5 Fragtfri levering <=5 Salqg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor - TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

En uge med

FOKUS PA HANDICAP . koge 9.-14. september

DSI-Roskilde og Formidlings- ~ formationomhandicaporgani-  Handi'marked lerdag d. 14-9  kanter og udstillinger. - Tag til
center @st, Ringsted sztter 1 sationernes U-landsarbejde. frakl. 10.00ti1 14.30. Handicap ~ Koge! - og i en oplevelse bade
uge 37 fokus pa handicappede Ugenvilbliveafsluttetmed  optog torvet rundt, gdrdmusi-  kulturelt og vidensmaessigt.
og de ting der optager handi-
cappede

Alle aktiviteter vil forega i
Rédhushallen, Torvet, Koge.

Hele ugen er det gratis at
deltage i alle aktiviteter.

Fokus bliver bl.a. sat pa:
- Handicappede og idreet
Dansk Handicap Idrats-For-
bund har en malsztning, der
siger, at alle personer med et
handicap, skal have mulighed
for at dyrke idraet efter eget
valg. Det geelder hvad enten
man gnsker at dyrke idraet som
motion eller pé eliteplan. Man-
dag d. 9-9 kan du blive vejledt
med folgende rekvisitter: Fald-
skeerm, bordtennis, boccia, ro-
boule, rullebreedt mm.
- Handicap & U-landsarbejde
Tirsdag d. 10-9 vil der hele
dagen vare foredrag, billed-
udstilling, video og anden in-
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Lilly Breiding

Emdrupvaenge 80

2100 Kbh. @

TIf:: 39 29 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traeffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Marianne Hemmingsen

Grennevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75

Kontaktperson:

Inga Robinson, Televaenget 30, 2770 Kastrup
- Tif.: 32,51 30 13.

Rudesvej 20

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebaervej 7

9530 Stevring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mehlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Nazestved

Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42

Se under lokalnyt

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Redding
TIf.: 74 84 71 27

7500 Holstebro
TIF: 97 42 21 19

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hejbogardsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf: 8628 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Crohn klubben gst

Eva Larsen

Pazrevangen 2, 1.tv.

2765 Smerum

TIf.: 44 66 04 54 (efter k1. 17.00)

8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49




