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Valgfrihed til brugere af

stomihjeelpemidler

LEDER

Af: Flemming Lejbolle, Landsformand

Efter mange og lange dreftel-
ser vedrerende delrapporten
om hjelpemidler for fysisk/
psykisk handicappede endte sa-
gen hos politikerne, og den 31.
maj 96 blev "Lov om endring
aflov om social bistand" ved-
taget. Det drejer sig om @n-
dringer 1 §58, som omhandler
stotte til serlige personlige
hjelpemidler. Det vil sige bl.a.
hjelpemidler til stomioperere-
de.

Lovendringerne traeder i kraft
1.januar 1997. For stomiope-
rerede betyder det, at man fort-
satkan fa stomihjelpemidlerne
gratis; det er dog betinget af, at
man bruger den le-verander,
som kommunen eventuelt ind-
gar aftale med. Hvis ens kom-
mune indgér en aftale med en
leverander om, at stomi-
hjelpemidlerne skal leveres af
en bestemt leverander, da kan
man, siafremt man onsker at
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benytte en anden leverander,
end den kommunen har valgt,
veelge selv at indkebe hjzlpe-
midlerne og fa udgifterne re-
funderet af kommunen, dog
hejst med et beleb, der svarer
til den pris, kommunen har ind-
gaet aftale med en leverander
om. Forskellen i pris skal man
selv deekke.

Hvis en kommune ikke har
indgaet en leveranderaftale,
kan der frit vaelges mellem de
forskellige leveranderer, og
kommunen refunderer da det
fulde belab.

Hvis en kommune har ind-
géet en leveranderaftale med
en forhandler, eller der er fore-
taget udbud inden den 22. maj
1996, har den ret til at lade
aftalen fortsatte indtil udleb.
Der vil fortsat veere mulighed
for kontantbevilling.

Ser vi forst pa det positive,
indeberer det, at vi stadig vil

have mange forhandlere at
velge imellem, at vi fortsat kan
fa vore stomihjelpemidler hos
dem, som udover at kende pro-
dukterne ogsa har etindgdende
kendskab til den stomi-
opererede. For mange er det
vigtigt, at de fortsat kan have et
teet samarbejde med en bestemt
leverander. Samtidig bevarer
vi retten til at kunne skifte le-
verander, hvis samarbejdet
ikke fungerer. Vi er glade for,
at politikerne respekterer den
frihed, vi har ensket.

Det kunne vere gdet meget
verre, som det pa et tidspunkt
ud til, men selv om vi kan leve
med aftalen, har den afgjort
nogle skevhederog faldgruber.

Vi kan forst og fremmest
konstatere, at valgfrihed sand-
synligvis vilkommetil at koste
penge for nogle. Hele hensig-
ten med lovandringen er, at
kommunerne kan fa styr pa/

nedbringe deres udgifter pa
omréadet, og lykkes det, vil det
betyde en difference i pris pa
det, de skal betale for hjzlpe-
midlerne, og det, den enkelte
af os skal betale.

Hos leverandererne er der
vel ogsa noget med indtjenin-
genpd gynger og karuseller, og
da kommunerne kan forhandle
en aftale om hjelpemidler til
mange forskellige handicap
under et, kan vi habe pa, at
leverandererne ikke dumper
priserne pa vore hjelpemidler,
sa egenbetalingen for at vaelge
enanden leverander bliver hg;j.

[ systemet er der indbygget
den uretfeerdighed, at det kan
blive ret forskelligt, hvor stor
egenbetalingen kan blive, af-
hangigt af, hvor man bor. For-
handler kommunen en favo-
rabel aftale hjem, bliver det
dyrere for den enkelte at be-
vare sin valgfrihed.

En anden gene er, at man i
de kommuner, hvor man alle-
rede for 22. maj 96 havde en
leveranderaftale eller sendt
materiale ud til en aftale, ikke
har valgfrihed for aftalens ud-
lob, hvilket godt kan tage et par
ar.

Vi forventer, at der bliver
fuldstendig abenhed om hvilke
vilkar, der gaelderihvilke kom-
muner, og hvilke forhandlere,
der tilbyder hvilke produkter
til hvilken pris.

Speendende bliver det ogsa at
se, hvor mange kommuner der
laver aftaler, og derefter hvor
mange stomiopererede der ma
betale hvormeget, forathandle
hvor de vil. Vikan hébe p4, at
vi ndede om ikke det bedste s
dog det n@stbedste resultat.
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Midt i Livet weekend

Af: Henning Granslev, formand Arhus amt
Nu skal vi medlemmer i COPA vise Sverige og Norge, at her i Danmark kan stomister
1alderen 35 - 50 ar ogsa holde en faelles weekend. I dagene 13. - 15. september vil vi holde
vores forste Midt i Livet arrangement. Aldersgruppen er som skrevet for de 35-50 arige
med mulighed for at tage bern med.

Anni Pedersen, Sven Kjarsgaard og jeg héber, at tilbuddet bliver godt modtaget. I
vores nabolande Sverige og Norge har der vearet arrangeret lignende arrangementer
med stor tilslutning.

TILMELDING
Midt i Livet weekend; HOTEL VEDERSQ KLIT

I
I
I
I 13.-15.september
I Tilmeldingsfrist: 26/7
' : NAVN(E)...veevereeeeeeeeeeeeeese s es e Alder.............. |
L i Alder.............. |
I I
L e Alder........ I
I I
| e e reere s Alder.............. |
I
AT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r et ———— |
PoStNreceeeeeeeeeeeeeeeeeeen By s :

I
I
I
|
| [ Jeg ansker enkeltveerelse I
| = Vi ansker dobbeltvaerelse |
| = PIs opredning til................. barn/barn |
: 1 Onsker optagelse pa venteliste ved overtegning I
I I

OBS: Betaling forst efter du har modtaget en opkraevning fra COPA's sekretariat.
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Stedet bliver Hotel Vederso Klit ved Ulf-
borg, tet ved Vesterhavet. Pa hotellet er
der mulighed for at spille billard, bordten-
nis og dart. I sportshallen kan spilles bad-
minton eller basketball. Der er legeplads
til de sméd og udenders pool til vand-
hundene.

Ved ankomst fredag aften bliver alle
indkvarteret i veerelser med bad og toilet,
radio og TV.

Forplejning:
Fredag: To retters menu.
Lordag: Morgenkomplet - frokost -

eftermiddagskaffe - middag
med dans -natmad.
Sendag: Morgenkomplet - frokost.

Program:
Du ma selv bestemme, men folgende er
planlagt:
Fredag aften vil Kirstine Hardam fra Hol-
stebro vise lidt nyt i stomiplejeartikler.
Lordag er der mulighed for at ga tur ved
havet, spille bold i hotellets sportshal eller
at tage pa shoppingtur i Ringkebing. Om
aftenen er der underholdning med musik
og dans i restauranten. For bernene er der
legeplads og mulighed for at se en film i
opholdsstuen. Men husk at der ikke er
arrangeret pasning til bernene.

Der er jo ogsa mulighed for at trave i
den friske luft ved havet.

Pris kr 350,- pr. voksen i dobbeltvaerelse/
enkeltvarelse, opredning til bern i for-
@ldrenes verelse kr. 150,-. Der er bestilt
50 pladser: 6 enkeltvaerelser og 22 dob-
beltvarelser med mulighed for opredning.

Tilmeld jer/dig hurtigst muligt. Forst til
molle....

Tilmelding kun skriftligt til COPA’s
sekretariat, Ringsted, pa tilmeldings-
blanketten her til venstre.

Tilmeldingsfrist er 26/7.

Oplysning om weekenden kan du fa ved
henvendelse til:

Sven Kj®rsgaard Jensen, tlf. 74 45 42 04
(bedst efter kl. 17) - eller

Henning Granslev, tlf. 86 28 11 24
(bedst mellem kl. 14-18.) - eller
COPA/Anni Pedersen, tIf. 57 67 35 25.
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—en ny frined

Nogleordet for stomiopererede er S R R S 7

frihed. Hvordan kan man bevare fri-
heden til et naturligt samveer med
andre mennesker?

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis prgvepakke
med de nye Naturess colostomibandager.

\.._: Naturess er en ny en-delsbanda-

ge udviklet efter grundige samta- i
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik- Ad "
ke Deltaform, som flest foretrak. S
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig starst mulig sikkerhed og Post nr.: By:

frihed. Kleebefladen bestar desuden af en tyndere Stomahesive hud-
klzeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-
mal hudbeskyttelse.

8030 6011 og bestille pravepakken, der ogsa indeholder en over-
raskelse til dig — det er stadigvaek helt gratis — vi betaler samtalen. 1

Indsend kuponen og fa tilsendt en gratis prevepakke, sa du ogsa A Bristol-Myers Squibb Company 2
kan opleve — en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa e i
ndasendes tii: 2

ConvaTec Danmark, Jeegersborgvej 64 - 66, 2800 Lyngby.
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sk Stjernedrys B
)

Vi mgder dem overait, hver eneste dag.
De sma born, som leger i kaerligt lag.
De hilser pa os, medens hgijt de ler.
Deres gjne afspejler om sker.
De er, som perler pa vor verdagsvej,
e sma stjernedrys der lgber i lystig leg

De kigger underfundigt pa os og ler.
De taenker pa, hvad vi v e mon ser?
Ser vi ogsa blomsterne déxr’ sa smukke?

Undres vi over, hvordan de sig lukke,
hver aften, nar blomsterne vil sove?

% Har vi ogs til-at lege i skove?
e

ge born syn¢s)vi voksne er dumme
Fordi vi ikke mere legene kan rumme.
Vi har sa travit hver eneste dag.
Til hvad nytte er dog alt det jag?
Snart bliver de sma born jo ogsa store.
% Teel derfor nu, de sma perler pa snore.

Tag barnet ved héndeﬁgdens det er tid. %
Syng med det, med din\stemme sa blid.
I morgen er det maske for sent. Hvem ved?
Dagene, arene, flyver hurtigt afsted.
Saml stjernedrys nu, sa funklende klare.

De er alle fa%%ige, skonne og underbare.
k

Du kan ikke tzelle alle de stjernedry
du gennem arene far. De er tindrende’lys.
Pa din vej gennem livet - Gud gir'dig dem. %
Saml dem op. Varsomt. Tag dem alle med hjem.
Ad are, nar kinden-hjjver furet og gra.
Da mindes du stjernedryssene, store og sma.

*

Digt til alle COPA-medlemmer fra:
Ida Kilattrup

Blomstertoften 40, Tjorring
7400 Herning
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Vi producerer ikke senge.
Alligevel foretrackker mange
os, nar de skal

Hver aften — verden over — ser vores kunder
frem til at f4 en god nats sgvn. De er méske
maskinarbejdere, forretningsfolk, pensionister
eller studerende. Uanset om omgivelser og
senge er forskellige, har de én ting til feelles.
De har alle en stomi. Og de er hver is&r
athengige af den sikkerhed og komfort, vores
stomiprodukter giver dem — s& de kan drgm-
me uden forstyrrelser eller bekymringer.

Uanset hvordan kroppen vender og drejer sig
under sgvnen, vil den semifixerede ring sikre,
at posen bevarer sin lodrette position fordi
hudbeskyttelsesplade og ring arbejder uafhen-
gigt af hinanden.

Det er bl.a. én af forklaringerne p4, at s mange
betragter Dansac Duo Soft som den ideelle to-
dels Igsning. Den graduerede hudbeskyttelses-
plade er tykkest omkring stomien, hvor der er
stgrst behov for beskyttelse og tyndest i kanten,

SOve.

sa den fglger enhver lille fold eller ujevnhed i
huden. Pladen er med sin hydrokolloide opbyg-
ning i stand til at absorbere fugt og bevare
huden hel og tgr.

Det stigende antal stomiopererede, der bruger
vores produkter hver nat, er maske det bedste
bevis pd, at vi tenker og handler rigtigt.
Produktion af stomiposer er til syvende og sidst
vores speciale. Og det har det veeret i 25 ar.

donsac

Specialister i stomiprodukter

gennem > 5 ar

Dansac A/S, Lille Kongevej, DK-3480 Fredensborg
TIf. 4846 5000 Fax 4846 5010
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Ungdomskonference i Bergen 19.-21. april 96

REFERAT
Af: Charlotte Ronneberg

Turen startede med at vi (Char-
lotte Renneberg og Peter M.
Rasmussen) medtes i Tirstup
Lufthavn, og skulle derfra vi-
dere til Kastrup Lufthavn; des-
verre kom vi for sent til flyet til
Bergen, og vi matte vente i 6
timer pa naeste afgang.

Da vi ankom til Bergen, tog vi
en flytaxa til Bergen Airport
Hotel, hvor vi skulle bo 2 1/2
dag.

Alle skulle mades klokken
18.00 til en kort information
om weekendens program. Der-
efter var der etkort foredrag fra
Coloplast om de nyeste sto-
mibandager. Efter dette fore-
drag begyndte middagen med

Ungdomstur ti

REFERAT
Af: Charlotte Ronneberg

Indkvartering kunne ske fra kl.
17.00. Desverre var der nogle
der meldte fra i sidste gjeblik,
sd vikunblev 12, blandt dem 2
repraeesentanter fra henholdsvis
Sverige og Norge. Selve ind-
kvarteringen blev noget forvir-
rende, da svenskerne ikke
kunne finde vej fra Kastrup
Lufthavn til Vilbjergcentret.
Middagen (2 retter) blev ser-
veretkl. 19.00, og aftenen slut-
tede med et spil “Trivial
Pursuit”, samt aftenkaffe; en-
kelte brugte ogsa nattens sene
timer.

Morgenmaden blev serve-
ret lordag kl. 8.30. Derefter
havde vi en pause til k1. 10.00,
hvorefter Helle Laugesen fra
Convatec holdt foredrag om
stomiens historie og de for-
skellige stomityper samt “kom-
plikationer” ved det at have
stomi. Hun viste endvidere de
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efterfolgende socialt samver
til langt ud pa natten.

Naeste dag startede med mor-
genmadkl. 8.00, og dernaest var
der en praesentation af alle del-
tagerne. Som gester udefra
havde NORILCO foruden os to
danske reprasentanter ogsa in-
viteret to svenske.

Lordagen forleb som ved an-
dre konferencer, jeg har delta-
geti- med diverse forel@snin-
ger, gruppearbejde og diskus-
sioner om bedre samarbejde
mellem distrikterne 1 Norge.
Efter forelesningerne var
der sightseeing i bus 1 Bergen
by. Byen er beliggende i en
meget smuk natur, omgivet af

klipper. Pa turen havde vi en
guide, som viste og fortalte om
de forskellige sevardigheder,
og vibesogte bl.a. et center med
mange forskellige fiskearter.
Hele turen varede 2 1/2
time, og for en gangs skyld var
det nogenlunde opholdsvejr,
det meste af tiden havde vi
regnvejr. Det siges, at Bergen
har 252 regnvejrsdage arligt.

Efter turen vendte vi tilbage til
hotellet og gjorde os dernaest i
stand til den store festmiddag.
Mange var ikledt det helt store
skrud; mandeneikjole oghvidt
og kvinderne i “balkjoler”.
Aftenen sluttede 1 hotellets di-
skotek med levende musik, og

igen blev natten for manges
vedkommende lang.

Sendag morgen var alle parate
til weekendens hgjdepunkt,
nemlig valget af den nye
ungdomsbestyrelse. BjornJahr
- landsformand i Norge - var
dirigent ved madet.

Vedtagterne blev gennem-
gaet og en ny bestyrelse blev
valgt. Som ny formand blev
valgt Mark S. Budell.

Alt i alt nogle gode dage med
mange lererige oplevelser. Vi
takker NORILCO for en god
weekend.

Vildbjerg Fritidscenter d. 17.-19. maj 96

nyeste stomibandager fra Con-
vaTec. Hele foredraget varede
knap 2 timer.

Frokosten blev indtaget kl.
12.30, og folk blev derefter sat
1 grupper. Gruppearbejdet be-
stodi atlave en form for under-
holdning (f.eks. dans, sang,
quiz) til om aftenen.

Om eftermiddagen efter
kaffen gik alle en lang tur - god
tur i Vildbjerg by - en char-
merende by. Resten af dagen
stod til deltagernes egen radig-
hed. Nogle svemmede, andre
gik 1 styrkecenter og atter an-
dre vartilskuere til en fodbold-
kamp.

Efter en dejlig aftensmad,
hvor vi under middagen havde
enselskabsleg, fremlagde hver
gruppe deres underholdning.
Alle morede sig. Vi fik kaffe
senere pa aftenen, og vores nor-
diske geester fremlagde deres

arbejde indenfor ungdommen
1 deres respektive lande. Hen-
ning Granslev aflagde en visit.

Sendag morgen kl. 6.30 var
der stor forvirring, da det viste
sig at nordmandenes bil var
blevet stjalet i nattens leb. Po-
litiet blev kontaktet, og vi blev
bedt om selv at iverksatte en
eftersogning. Bilen blev fun-
det et par timer senere.

Et par timer for afskedsfro-
kosten havde undertegnede et
indlaeg om forslagtilungdoms-
arbejdet i COPA, som gik ud
pé, at synliggere ungdommen
samt skabe mere PR omkring
den. I alt havde jeg 12 punkter,
jeg geme ville have dreftet.
Jeg vil her fremhave et af de
vigtigste: Selvstendighed in-
denfor ungdomsgruppen med
egen bestyrelse.

Altialtsynesjeg,detvaren
god tur, fordi nogle unge fik
medt hinanden.

Jeg forestiller mig, at der i
fremtiden skal vere to ture/
kurser arligt for de unge og
opfordrer hermed nye unge og
gamle stomister om at komme
ud af busken og deltage aktivt
1 vores tur.

Denne tur til Vildbjerg var en
slags premiere. P4 de kom-
mende ture/kurser vil der vaere
rigmulighed for at fa en udbyt-
terig oplevelse, da der vil blive
lejlighed til at drefte forskel-
lige temaer sa som sex- 0g sam-
liv, psykologiske temaer, sund
kost, m.m.

Jeg takker deltagerne for en
god weekend og haber pa stor
tilslutning naeste gang



Coloplast § Assura

' Hos Coloplast udvikler vi stomi- af stomier. Vi har 1-dels og 2-dels
= fo rd I ASS u ra produkter, der er meget behagelige  systemer bade til bern og voksne.
og sikre - simpeithen fordi vi mener, De fleste poser findes i op til 3 for-
at det er ethvert menneskes ret at skellige sterrelser.
h Ud kl%ber kunne nyde livet og et trygt sam-
veer med andre. Dansk forskning i din sikkerhed
o . Coloplast er den eneste danskeje-
e r Sa -ﬂ e kSI bel Hudvenlig og komfortabel de stomiproducent. Alle vore pro-
’ Som den eneste hud- dukter er udviklet i samarbejde
kleeber pa markedet har med danske stomisygeplejersker
Assura en unik spiral- 0g stomiopererede.

at d u kan g@re, struktur, der forener hudvénlighed : ,'f ! “=.

og sikkerhed. Assura hudkleeber
er tynd og smidig, s& den kan

hvad d u Vi | folge alle hudens bevasgelser.

Det giver stor sikkerhed, og flek-

sibiliteten betyder ogs4, at hud- Hvis du ensker at prove Assura
kleeberen er mere behagelig at eller f& mere information, s& udfyld
have pa. kuponen og send den til os. Vi
gleeder os til at here fra dig.
o Assura er det
& » komplette system

Assura er et komplet sorti-

ment af meget hudvenlige __—-————_‘_E“
O ,, stomibandager il alle typer ' COIoplaSt

[ (GRAHS POV =i i ot ] ) ) S mm-——— -
: O Jatak, send mig en gratis prove pa Assura systemet Udfyld venligst stomisterrelsen, sa vi kan sende de rigtige prover: :
| O datak, ;end G eerigers opI;isr?mger om ASSUra Stomisterrelse:—__ mm. Stomitype: [ Kolostomi [ lleostomi [ Urostomi !
1 O Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information 1
1 om nye produkter Jeg vil gere prove [J1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade) :
1
1 Jeg bruger i dag meerke: Hvis barnesystem enskes saet venligst kryds her: [J 1
1
: Produktnavn: Jeg foretreekker posesterrelse [ mini [ midi 0 maxi 1
1 1
1 Navn: Adresse: 1
1 1
: Postnr.: By: Telefonnr.: :
1 1
1 1

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12.
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RENLET ..ttt 92.006
L s L1116 L ] R AN 0
BRUTTOINDTAGTER
ANNONCE TNALEGLET ...ttt eb e e ettt et saeeb e en e 452.336
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1.324.300

29.048

-100.460

25.000

33.180

-2.734

-15.966
13.308.334
1.309.479

-1.145

62.968
515
221.451
508.412
7.189
432.691

105.289
154.080
359

2.236
8.300

24.477
10.000
2.000

1.539.967
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Skyldig METVETAIALEITE . ..ovenisummssusmmsssmsmmsises sivamassmsessssssssessssessssesssssst s sssiussssess o8 s4485s o3 FaesHeAs ST oS Foapvesiasa s sasis 4.675
Den Danske Bank, 3532039967 ..uucc.sssasssvsssssorsssssovsvs o sansedsassassonesssassasssissssissssssiasss a9 ats ssmss sssaissinas dnernnsassnosssss 0
SKYLAIZ A-SKAL 1.ttt bbb b bbbt b ettt ens 11.757
ATSAUSKYIATTEUABIIIET cusvoummsmusesssmsumsmsomssommisomnsmesss oo s o rum csyess vevssosys s son 98855 o3 v S Ay SR S SR S AU Ss 13.472
GAZALD IALT 29.904
Forudmodtaget tilskud fra Socialministeriet vedr. 1996 ..........ccccooioiiiiiiiiiiice e 278.900
HENSATTELSER IALT 278.900
Saldo pr. 1.Januar 1995 ... s 1.232.308
ATELS TESUIAL, NEZATIVE ......ovoeveeecescteese et sa s -1.145
EGENKAPITAL IALT 1.231.163
GZALD OG EGENKAPITAL TALT ....ccccevueesnnccsessecsssssessecsessones S ST 1.539.967
Specifikationer
*) Specifikation af **%¥) Specifikation af administration,
tilskud andre lokale og andre omkostninger
Tilskud, Socialministeriet.............ccceuennn. 390.924 Gager inkl. ATP......ccccoevevereieeceeen, 351.112
Tilskud, Bamsetombola ............c..ccceeeunnnn. 2.135 AEBR immimsnmmmnammnrmmesamisi i 882
393.059 COPA's egen andel korsel ..........ccccoveene. 13.337
Hensat til 1996 ......coovveveeeeeeeieieeeeeee 278.900 Interne tryksager .......c.cccoceevevieiiiieien, 17.266
114.159 PR-udstilling .......ccoeveeveviicieciececeeccrene, 149.261
Indteegt skal sammenholdes med merudgifter til.PR.-udstilling i\—/li?acle;ldglfter k], KESEr wvvvvsnncsssisessonn 1722;
samtmadendgifier ifikl, kurserog egen andel af ridgiverkarsel T s .
Udgifter, Estland............ccooooeveiiieen 4.620
Nordisk mede og IOA .......ccccooevvvivrinnn. 91.399
Kontorhold og telefon...........cccoooeveenenene. 40.947
POTtO e, 37.470
Anskaffelser.........ccoceevveviiieviiiciiien, 16.301
Husleje, el og varme ..........ccccoevvevevnenne... 53.831
**) Specifikation af Sommerlejren Rengering m.v .......cccocvevievieeiciceeee 14.176
Sommerlejr, indtaegter ...........cceceereenenen. 80.739 Kontingenter og forsikringer .................... 33.755
Andel af tilskud fra Kraeftens Bekaempelse 25.000 Gebyrer og serviceaftaler ......................... 16.848
Andel af tilskud fra Tipsmidlerne.............. 25.000 Revision og regnskabsmessig assistance
130.739 1995 sissmmmesmiemmm i semenmnnsssssssncrensessassnsnons 12.500
Afholdte udgifter .........ccccovvvvvrrrrrreerrnnnn. 181.199 Rpvision test 1094 ......avmmmmmmumsmess 3.125
50.460 Driftstilskud, lokalforeninger ................... 181.765
Foreningskursus 35.994
Legater .....cccoviveenieeneeeseeee e 12.500
GAVET oo 17.160
Diverse udgifter .........c.ccooveevveeeriririrenenne. 230
P00 14 047411111205) (N 17.216
Udgifter ialt 1.309.479
**%) Specifikation af Kraftens
Bekwmpelse Revisionspﬁtegning
Tilskud Kraeftens B ekaamp else o 154.080 ll{e.gnska;et gmfzilt;egrsresultatopgmelse samt balance, og omfatter perioden
Anvendt siledes: R.ejjix:ionen. ere f}Lﬁzrt i.overensstemmelse med almindeligt anerkendte
TEYKSABET «vccsussssssssessassmsssssszsmmuvsnmasassasss 35.575 revisionsprincipper og har omfattet de revisionshandlinger, som vi har anset
Radgivning/karsel.........cccoerivienrennecennnne. 21.515 for nedvendige.
Rédgiver u AANNEISE oo 72.190 Regnfkabet anses for aﬂagt i overensstemmelse med foreqingens Yedtaegter og
: formélsbestemmelser og giver, efter vor opfattelse, et retvisende billede af
Sommerlejr _M drets resultat, samr den ekonomiske stilling pr. 31. december 1995.
154.080
Seren Windahl Pedersen Christian Stentoft ~ Anni Pedersen
Statsaut.revisor, Lops & Brandt A/S Landsformand Sekretariatsleder
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Det skjulte handicap

Af: Lilly Breiding, lokalformand Kbh./Frederiksberg

»Desveerre stiller vi ikke toi-
letter til brug for vore kun-
der!“

Sédan led svaret til en ned-
stedt 51 arig stomiopereret
kvinde pa et apotek i Keben-
havn.

Kvinden, der absolut bade
var pen og nydelig, matte i
desperation forlade apoteket
uden at fa lov til at forklare, at
hendes skjulte handicap pa
maven om kort tid ville vaere
katastrofal!

Men hellerikke en tojkede-
forretning eller kvindens bank
gennem 15 ar ville stille et toi-
let til radighed!

Vi starter med at sperge apo-
tekeren, hvilken forklaring han

mon giver pa at nzegte kvinden
adgang til et toilet? Og hvorfor
skifter hans blege erer pludse-
lig til en dybred farve?
-“Vores toilet er etableret sa-
ledes, at kunderne skal ga igen-
nem et lagerrum for at komme
dertil. Vi frygter simpelthen
tyveri - derfor siger vi nej til
folk, der ensker at bruge det...
Selvfolgelig er det ikke spor
kundevenligt, det er jeg blevet
klar over nu*.

Er det virkelig sandt, at alle
forretningsindehavere har
glemt, at der engang var en
politisk lov om aldrig at negte
folk adgang til at forrette sin
nedterft?

-“Hvem af mit bankpersonale
har vaeret sa umenneskelig? Jeg
kender da udmerket til
stomipatienter! Selvfelgelig
skulle damen have haft lov til
at lane vores toilet!” - ordene
tilherer en tilsyneladende vred
bankbestyrer. Men af men-
neskeljgt hensyn - og ren og
skar uvidenhed - blev ekspe-
dientens navn dog ikke nevnt.
Og det skulle abenbart ogsa se
helt anderledes ud, da den om-
talte uheldige kvinde tradte ind
1 sin bank naste gang.

-"Hvad har du gjort ved bank-
bestyreren og personalet?.. jeg
blev kaldt ind bag skranken til
bankbestyreren, for at fa en
undskyldning ogen flaske rod-
vin... Og inden jeg ndede ud til

min mabende mand i bilen,
modtog jeg utallige hvide
Colgatesmil fra personalet".

Kvinden forteller samtidig
med stor gleede om et smart
identitetskort, som hun mod-
tog sammen med COPA’s
lommekalender til jul.

-"Med identitetskortet kan jeg
diskret fa adgang til et toilet -
altsa helt uden at udpensle hele
min livshistorie - og det uanset
om jeg befinder mig i Kaben-
havn eller ej".

NORILCO fejrer 25 ar's jubilaeum

REPORTAGE

Af: Anni Pedersen, sekretariatsleder

Alle sejl var sat, da NORILCO
kunne fejre deres 25-ars ju-
bileeum-den 1. juni 1996.
COPA deltogi festligheder-
ne, som startede allerede fre-
dag med forskellige work-

NORILCO har fiet ny
landsformand,

Jorunn Movold.

(Her fotograferet ved en tidligere

lejlighed, nemlig IOA-konferencen i
Israel 1995).

Copa 135, 1996

shops og fremvisning af
NORILCO’s 2 nye videoer.
Om aftenen var der grill-party
1 Fornebuparken, og selv om
vejret ikke havde vist sig fra
den bedste side om fredagen,
artede vejrguderne sig dog om
aftenen.

Lordag var der repraesen-
tantskabsmede hele dagen,
hvor NORILCO fik ny lands-
formand, nemlig Jorunn Mo-
vold, der har siddet i styrelsen
i mange ar bl.a. som nast-
formand. COPA ensker Jorunn
rigtig hjertelig til lykke med
formandsvalget og vi gleder
os til det fremtidige sam-
arbejde. COPA forerede NOR-
ILCO vores smukke indram-
mede plakat samt en dirigent-
klokke.

Om aftenen var den store sal
endret fra en konferencesal til
enmeget smuk festsal med pyn-

12

tede borde og store pris-
melysekroner, der gav den helt
rigtige stemning. Selv delta-
gerne var ikke til at kende igen
ideres festtaj. AlleNORILCO’s
medlemmer var inviteret, og
selv om det var for egen reg-
ning deltog 3701 galamiddagen
og var med til at gore denne
aftentilenmindelig dag. Mange
sponsorer havde givet et bi-
drag, og en af de omdelte sange

Pa Radisson SAS Plaza Hotel i
Oslo, var der deekket op til norsk

stomijubilceum 1996

var nummereret, og 10 vandt
premier lige fra beger til hotel-
ophold og rejser. Der blev ogsa
udnavnt 3 &resmedlemmer, der
alle havde gjort et stort arbejde
for NORILCO, og med aren
fulgte en medalje med ret til at
bare samme.

Det var en dejlig week-end,
og vi vil gerne sige tak til
NORILCO for invitationen, vi
folte os virkelig velkomne.



NAR L@SE RINGE,
HUDPLADER, PASTA
0G INDLAG ER MERE,
END DU KAN TAGE... Lag dine hudproblemer bag dig.

Rekvirer en prove pa den nye
Impression C stomipose med konveks
hudplade fra Hollister. Sa vil Du selv
kunne se og fole de unikke fordele,
som indbygget konveksitet giver.

Du vil sztte pris pa hudpladen,

hvis unikke egenskaber gor ekstra

plaster overflodig. Hudpladen har et
letaftagelig beskyttelsesovertraek af
plastfilm, og den er hurtig og let at
pasxtte.

~0yd velvaere

En kombination af silkeagtigt
bladt beige betrak pa begge sider
og fire lag lydsvag og lugtat

hojkvalitetsfilm giver dig markedets

mest effektive sikring mod lugtgener.

Alt dette og meget mere

‘ er grunden til, at flere og

flere stomi-opererede rundt
om i verden har opdaget, at de nye
Impression C stomiposer ganske

enkelt er ... revolutionerende.

tak, send mig praver pé den n{_ef
.+ Impression C konvekse stomipose.

Lukket [~

Min stomi er ngjagtig
Navn

Adresse

IMPRESSI -

HOLLISTER - WORLD LEADERS IN CONVEXITY

Min nuvarende stomipose er

W W WW Send eller fax denne kupon til

Hollister Danmark, Formervangen 5

2600 Glostrup; fax 43 63 33 30.
tilherende Hollister Incorporated, Libertyville, lllinois 60048 USA. Eller ring pénl telefon 43 43 57 00.

%% Hollister og Impression C er registrerede varemaerker



Kriver

Har du et indleeg til Copa-bladet, s& skriv til

COPA, Redaktionen, Odinsvej 5,4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,

men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

14 ar med pose pa maven

Som multihandicappet, kere-
stolsbruger, har man séakaldte
skjulte handicap. Jeg er here-
hammet, synshandicappet, har
fedemiddelallergi - altsa for-
uden det egentlige handicap,
der er en medfedt rygmarvs-
defekt, der bevirker, at jeg er
total lammet og kun kan bruge
en arm, ligesom jeg overhove-
det ikke kan bruge benene til
noget som helst. Som de fleste
andre multihandicappede er det
ogsa sadan for mig, at tarm-

blerefunktionerne enten er helt
eller delvis ude af drift. Ved at
banke pa maven pé en bestemt
méde, kan jeg stadig klare af-
foringen pa normal made. Men
jeg har stor respekt for at fd en
mavesygdom, fordi jeg er af-
hangig afto personlaftere, kal-
det lifte, for at komme fra hen-
holdsvis seng eller kerestol
over pé toilettet, hvilket jeg
klarer uden hjelp fra en med-
arbejder. Men min blere har
aldrig nogensinde villet lystre
mig, sd utallige er de gange, jeg
for i tiden matte gennemga di-
verse operationer, medicinkure
og masser af hospitalsind-
leggelser med urinvejsinfek-
tioner som folge af overfol-
somhed for disse medikamen-
ter og kateterproblemer. Sa stor
varmin glede, dajegi 1981 fik
oplyst, at en brikkerblaere ma-

ske kunne hjalpe mig. Tiden
for indleggelsen pa Arhus
kommunehospital foltes ulide-
lig lang, ligeledes uvisheden,
da det var blevet sagt mig, at
detikke var helt sikkert indgre-
bet kunne laves pad mig, men
endelig kom dagen. Jeg skulle
naturligvis preve mange andre
smertefulde behandlinger, men
de hjalp mig ikke spor. 11.maj
1982 blev jeg sa opereret, og
jeg indremmer erligt, det var
en drej omgang, og det tog
mange maneder at komme bare
ganske lidt ovenpa igen. Fer
indgrebet havde jeg allerede
tabt mange kreefter og kilo, s&
efter behandlingen var jeg ble-
vet uhyggelig mager. Pa grund
af de mange fastedage, jeg
havde haft. Men endelig be-
gyndte krafterne, livsmodetog
humeret at vende tilbage. In-
gen havde fortalt mig om den
angst for at rere ved min krop,
som ville komme. I COPA for-
sogte en sed dame fra Arhus
afd. at skaffe mig i forbindelse
med en anden fysisk handicap-
pet person med urostomi, men
nej, der var ikke et sadant med-
lem af foreningen; sd jeg var
meget ensom og kunne ikke
snakke med noget menneske
om de ekstra problemer, jeg
sddan hovedkulds var havnet i.
Men tiden gik. Jeg flyttede fra

plejehjem ud i egen bolig og
fandt efterhanden selv ud af at
takle problemerne. Jeg ople-
vede, hvilken stor glede det
var, at jeg nu kunne klede mig,
heltsomjeg ville. Iseerom som-
meren var det ubeskrivelig dej-
ligt, 1 sommervarmen, at vere
i stand til at bruge shorts eller
korte nederdele, som fer ope-
rationen var total udelukket pa
grund af kateterposen pa det
ene ben. Pa grund af mine fysi-
ske handicap var det altid en
anden person, der skulle skifte
stomipose, sa det blev efter-
handen mange mennesker, der
skulle gve sigiat “rage” pa mit
maveskind, og der var op til to
timers ventetid pa hjelp, som
sa ofte gik i susende fart, fordi
andre handicappede ogsa ven-
tede. Det irriterede mig gru-
somt, og gjorde mig ked af det
hele. Lige til en aften hvor jeg
pludselig sagde til mig selv:
“Ida, prev dog selv at skifte
den dumme pose”. For-
skrekket blev jeg, for jeg kan
altsa kun bruge den ene hand -
men heldigvis gik jeg igang.
Operationen lykkedes. Efter
fire mislykkede forseg var
gvelsen der, sd pose nummer
fem sad bare perfekt. Puh, ha,
hvor jeg svedte af spending,
og hvor var tgjet dog blevet
tissevadt. Men allerede neste

gang gik poseskiftet meget
bedre, og nu har jeg klaret det
uden hjelp fra andre i cirka 6
ar, neesten uden problemer. Den
aften gav mig stor tillid til, at
nérjeg saetter meget ind pa selv
at klare erterne, sa gar det. Nu
er jeg heller ikke mere bange
for at grave have, stramme mit
stottekorset lige en ekstra tak
hen over posen eller gore andre
strabadserende ting. Jeg delta-
ger altid i de arrangementer,
som COPA laver i Herning,
hvorjeg synes, deter dejligt, vi
sidste ar fik oprettet et
stomiambulatorium, hvor ogsé
vi kerestolsbrugere kan
komme, fordi der ikke er trap-
per, og hvor er det et dejligt
lokale. Med lyse farver og to
flinke og dygtige stomisyge-
plejerskertil atbetjene os. Des-
vearre snakkes der stadig alt for
lidt om den hjelp, det er for
fysisk handicappede at fa an-
lagt urostomi, som er det mest
almindelige, hvilket jeg her-
med, - endnu engang, - efterly-
ser. Men 1 Herning afd. er det
alligevel en stor hjelp, at vi er
nogle stykker med samme form
for stomi, for sd kan vi da i
hvert fald udveksle erfaringer.
Ida Klattrup

7400 Herning

Sadan!

Mandag 21/4 k1. 10.00, pa DK 4 (Fjern-
syn), udsendelsen, “Sd er der kaffe”, - var
detomathave stomi. Sikken en udsendelse
og reklame for COPA. 2 dejlige piger,
Kirsten Holz og Lotte Andersen fra COPA,
Kbh.’s amt, plus sygeplejerske Per fra
Hvidovre Hospital fortalte meget positivt
om at leve med en pose pad maven.

Tak Kirsten, Lotte og Per.

Kurt Halvorsen
Tarnhusstreede 7, 2.

Brug COPA

2700 Bronshoj
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15/5 var en dejlig dag! Jeg var nemlig blevet opfordret til at forteelle om COPA pa
Glostrup Amtssygehus, hvor ca. 40 sygeplejersker var samlet fra hele landet til FS
22’s grundkursus.

Sygeplejerskerne stillede mange kvikke spergsmal - f.eks.: ,,Vil COPA’s lands-
formand tale foreningens sag, s& COPA stadig kan fa gkonomi til de bedst mulige
hjelpemidler? - Og hvad med deklarationer?” ....Sygeplejerskerne enskede iszr at
blive informeret, nar COPA fér nye radgivere, og dermed f3 at vide, hvad det er for
nogle bestemte sygdomsgrene, radgiverne stér for.

Mit budskab var: ,,Brug COPA* - for og efter en operation. Det giver ofte tryghed
til patienten at tale med en ligestillet.

Lilly Breiding
2100 Kbh.0



Coloplast Systems |

Vil du vaere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Ja, jeg vil gerne deltage i

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’'s malsastninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi lzegger veegt pé kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe

os med at afprgve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller ensker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbeserges
ufrankeret

Coloplast

afprgvningen og udviklingen
betaler portoen

af nye produkter.

% Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

Postnr./by:

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek
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Bliv
stottemedlem
for

kun 50,- kr

- 0g

vind

et
hotelophold.

Stot
Litauen -

bliv
stottemedlem;
dit kontingent
gar

ubeskaret

til

COPA's
hjeelpearbejde
i
Litauen.

Om at
ville
kunne

Af: Anni Pedersen, sekretariatsleder

Der er mangt, man ikke kan
og af mange grunde,

men som det dog kun kom an
paa at ville, for at man

ville kunne kunne.

Skrev Piet Hein. Mankan hvad
man vil, og COPA vil germe
have flere stettemedlemmer, og
her kan du hjzlpe til.

Er din nzrmeste familie med-
lemmer? Erdine venner? Hvad
med at foraere et medlemsskab
vaek?

Jo flere medlemmer, jo flere
aktiviteter og jo sterre gennem-
slagskraft.

Ved du, at hos COPA har
stottemedlemmer ogsa stem-
meret?

Som introduktionstilbud kan
man blive stettemedlem resten
af 1996 for kr. 50,00, som gar
ubeskaéret til Litauen, hvor
COPA hjaelper :med oprethelse

INTERSCAN HOTEL BRONDBY PARK

medlem. Kan du skaffe flere
end 1 stettemedlem, er du vel-
kommen til at rekvirere ekstra
kuponer pé sekretariatet pa tif.
57 67 35 25.

Week-end opholdet er et dob-
beltvarelse fra en lordag-son-
dag inkl. felgende serveringer:
Lordag:
Eftermiddagskaffe/the med
kage

Middag 2 retter inkl. 1 gl. hu-
sets vin

Aftenkaffe/the

Sondag:

Morgencomplet.

Onsker man at udvide ophol-
det med 1 ekstra overnatning
fra fredag-lerdag inkl. mor-
gen-complet - er prisen pr. per-

le.  sonkr. 195,00.

pejsestuen har en fantastisk
udsigt over Faaborg Fjord. Af
fritidsaktiviteter kan naevnes
swimmingpool, sauna, billard
og bordtennis.

Faaborg ligger ved foden af
detsmukke omrade, Svanninge
Bakker med udsyn over det
Sydfynske @hav.

INTERSCAN HOTEL

BRONDBY PARK

Et moderne hotel tat pa Ko-
benhavn og alligevel tat pa
naturomrader. Alle verelser
har udsigt til hyggelige gard-
haver. Fritidsaktiviteterne er
mangfoldige. Indenders:
Squashbaner, saunaer, billard,
poolbillard og bordtennis.
Udenders: Tennisbaner, 18-
hullers puttinggreen og boc-
ciabaner. F4 hundrede meter
fra hotellet er der bade skov og
strand.



Ja tak. Jeg vil gerne veere stottemedlem af COPA for kun 50,- kr. Dette daekker
perioden 1.juli- 31.december 1996. Mit kontingent gar ubeskaret til COPA's
hjelpearbejde i Litauen. Jeg er med i lodtraekningen om et weekendophold.

Seet kryds:

] Onsker Copa-bladet gratis tilsendt, startende med nr. 136.

1  Onsker ikke Copa-bladet tilsendt.

NAVN (nyt stettemedlem)

Eventuel hverveperson
Jeg har skaffet COPA ovenstaende stottemedlem og vil gerne deltage i lodtreekningen
om et weekend ophold.

NAVN (hverveperson)
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Kebenhavn/
Frederiksberg

-

23

Kgbenhavns
amt

Kob gkologisk

Dette var emnet pd medlems-
medet27/4. Pernille Krejsgard,
kostvejleder og yogalerer gav
gode rad om hensigtsmaessige
kostplaner, imens de fremmad-
tened lekker friskpressetjuice.

God sommer
....til vores medlemmer, og pd
gleedeligt gensyn fredag 9/8!

Hereretlilleindblikihvilke
arrangementer, der bl.a. skal
forega:

Per Herlufsen - stomisyge-
plejerske, Hvidovre Hospital -
har lovet at komme og fortelle
omFS22,samthvad deriovrigt
foregér indenfor hospitals-
verdenen. Det er ogsa ved den-
ne lejlighed, at vi far lov at
hilse den nye landsformand,
Flemming Lejbelle, velkom-
men til Sjalland.

Marie Thura Nielsen, kon-
sulentiKreeftens Bekempelses
patientstetteafdeling, vil ogsé
vere tilstede. S& vi haber ogsa,
at reprasentanter fra de gvrige
lokalafdelinger skulle have lyst
til at komme til dette arrange-
ment, s COPA’s medlemmer
og bestyrelse kan fa lejlighed
til at medes, sd nye ideer kan
udveksles til en god debat.

Vi modes pd Kreeftens Be-
keempelse, Strandboulevarden
55,2100 Kbh. O, fredag 9/8 kl.
17.00.
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Feellesmode
Feellesmode med Kobenhavns
amt i
Valby Medborgerhus
17/8 kl. 14.00.

Anette Skytte fraConvaTec
vil vise os det sidste nye inden-
for stomihjelpemidler. Det
vedrerer os alle.

Hanne Reintoft

Kom til et spandende fore-
drag om livskvalitet og hjeelp
til selvhjeelp.

Fredag 27/9 kI. 17.00.
Medborgerhuset Pilegarden,
Bronshajvej 17, Bronshaj.

Fa radioprogrammer er vel sa
aflyttede som radioens sociale
brevkasse, der nu i godt 10 ar
har veret redigeret af Hanne
Reintoft, velkendt som tidlige-
re politiker oguddannet social-
radgiver.

Hanne Reintoft vil ikke bare
rette skytset mod politikerne,
men ogsé hanke op i medbor-
gerne selv, sé de seatter sig ind
1 systemet og derved far poli-
tisk og personlig indflydelse.
Deter en slags ,,Hjelp til selv-
hjelp* - hun pa sin side vil yde.

Vel medt til alle - parerende er
ogsa velkomne.

P.b.v.
Lilly Breiding

18

I'skrivende stund er sommeren
over o0s, 1 det mindste ndr man
tager et kig i kalenderen, men
det er grat - og det regner. N3,
men det skal nu ikke tage hu-
moret fra os, sd indledningsvis
vil bestyrelsen gnske alle vore
medlemmer en rigtig god og
varm sommer.

Nar vi pa et tidspunkt skriver
augustmaned laegger vi ud med
sensommerens forste med-
lemsmede, og det er helt najag-
tigt lordag 17.august ki. 14.00,
ogdetersomsadvanligi Valby
Medborgerhus. denne dag stil-
ler ConvaTec op for at fortelle/
vise o0s seneste mode indenfor
alt1stomiartikler m.v. Deter jo
leenge siden vi har haft beseg af
en producent/forhandler, sé der
er hermed lagt op til en efter-
middag med masser af infor-
mation omkring vore hjelpe-
midler. De, der vil vare tilstede
fra ConvaTec, har lovet besty-
relsen, at de vil vere meget
imedekommende med at svare
pé speargsmal af enhver teenke-
lig art, s& keere venner, mad op
og f& ny viden omkring de
stomihjelpemidler, vialle sam-
men bruger til hverdag.

Lordag 7. september nar vi s
leengere hen pa sensommeren,
og pd et tidspunkt bliver vi
tvunget til at teenke pa, hvad vi
skal have af'tgj til efterdret. For
ikke at vores sma grd hjer-
neceller skal komme pa over-
arbejde, loser vi denne dag ga-
dens mysterier m.h.t. efter-
arstgjet. Vi vil nemlig saette et
modeshow pé benene atter en
gang. Og til den ende skal vi
selvsagt bruge nogle aktgrer af
begge kon igvrigt. Det eneste
krav vi stiller er, at de, der har
en stor lyst til at optraede pa
slap line for gjnene af alle vi
andre, skal vere stomiopere-
rede. Interesserede bedes ringe
til Marianne pa tif. 45 83 52 58
ellertil Inga patlf. 31 5941 35.

Meld jer nu under fanerne,
venner, s& viendnu engang kan
fa en hyggelig og munter efter-
middag. Begge de her be-
skrevne medlemsmeder finder
sted i Valby Medborgerhus,
lige ved Toftegards Plads, og
tidspunktet er som sedvanlig
kl. 14.00.

Velkommen til jer alle.

P.b.v.
Jorgen Anton

Vind et weekendophold, se side 16.
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Frederiksborg
amt

Fyns
amt

Sommerudflugt til
Flakfortet

lordag 31.august
Bestyrelseni COPA Frederiks-
borg amt er nu ved at vere klar
med arrangementet til den ér-
lige sommerudflugt, der ifelge
medlemmernes enske skal vae-
re en tur til Flakfortet. Vihéber
med den sene dato, at det s&
endelig er blevet rigtig som-
mer med dejligt solskinsvejr
0g varme.

Planen er, at vi skal modes ved
badafgangen ud for Nyhavn nr.
711Kebenhavnkl. 9.45, derer
afgang kl. 10.00. Sejlturen va-
rer ca. 45 minutter. Derefter er
derrundvisningientime, ogsd
er det tid til at hvile benene og
spise frokost 1 Flakfortets re-
staurant. K1 15.00 gar turen
tilbage igen.

Da vi er nedt til at reservere
plads pé skib og i restaurant, er
tilmelding nedvendig, og da vi
kun har begrensede pladser at
rade over, kan der kun med-
tages en gaest pr. medlem.

Pris for medlemmer kr. 50,00,
Pris for gaester kr. 100,00.

Tilmelding senest 27. juli til:
Bent Larsen

TIf. 42 22 06 16,

eller

Jorgen Wissing

TIf. 42 24 77 47

begge traeffes bedst 17-18.

Vi vil hermed ogsa enske vore
medlemmer enrigtig god som-
mer.

P.b.v.
Gisela Schjott

En aften med

Palle Gad

Tirsdag 23.april var 40 per-
soner medt frem, pad Skov-
gérdsverkstedet 1 Odense for
at here om livskvalitet.

Fire patientstottegrupper,
under Kreftens Bekaempelse
pd Fyn - deriblandt COPA,
stod bag arrangementet.

Palle Gad, der er uddannet
leege og speciallege i kirurgi
samt psykoterapeut, blev efter
sin leegeeksamen, og nogle ars
arbejde som lege, meget inter-
esseret 1, hvad der sker med os
mennesker, nar vi bliver syge.
Hvorforbliver visyge? Har det
sammenhang med psyken?
Palle Gad mente, at det var
vigtigt, at man turde tage an-
svar for sig selv, og at man
skaffer sig viden og oplysning
om de ting, man er usikker pa.

For derved kan man e&ndre no-
get ved de ting 1 sit liv, man
ikke er sa godt tilpas med. Li-
geledes var det vaesentligt, at
nar man fér en alvorlig syg-
dom, méske cancer, at bevare
optimismen til livet. For der-
ved vil man bedre kunne klare
de problemer, der vil opsta.
Palle Gad sluttede med at for-
telle et lille eventyr, for han
mener, der er en god visdom i
eventyrene, som vi alle kan
tenke lidt over.

Sonja Nielsen

Abent hus meder pa
Kreeftens Bekeempelse,
Vesterbro 46
Odense
8.august kl. 19.00
3. oktober kl. 19.00
5. december kl. 19.00

(Fyns amt fortscetter nceste side)

Tove Frithioff
Daglig leder

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Birgit Madsen = =
Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret

i 1979 med det formal at raddgive og informere om bandager, hud-

skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver

om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer

portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til

Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi nzevne Biotrol, Convatec,

Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

An P Henrik
Eispgtti?tll.zgn Sto m a ca re LaFosda%Ill?ensdetil
ger og forsendelse

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00
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Fortael om din stomi
Abent Hus hos

Kreeftens Bekcempelse

8. august ki. 19-22.

Denne aften vil vi som til et
mede sidste ar dele deltagerne
op efter stomityper. Det viste
sig at veere en god id¢, sa med

talsteerkt op og forteel om dine
oplevelser som stomiopereret.
COPA er som sedvanlig vert
ved kaffen, og denne gang vil
der veere "fri bar".

P.b.v.
Vagn Madsen

-

A
 O), 38

Lolland /
Falster

Siden sidst: Lordag d. 11.maj
havde 25 medlemmer tilmeldt
sig den arlige bustur, som var
til Gavne blomsterpark og
slotskirke.

Vejret var ikke for godt, men
det blev da tervejr senere. Der
var en masse smukke blomster
at se pa, spendende var som-
merfuglehuset med de mange
store og virkelig flotte sommer-
fugle. Drivhusene var ogsa et
besgg verd.

Men vi blev blest et stykke
pé Gavng! Der blev samtidig
afholdtmesterskabiJagthorns-
blesning. Det var naesten i ste-
reo. Der blev ovet i den ene
ende af parken og selve kon-
kurrencen varidenanden ende
afparken. Det lod flot, nar man
vandrede mellem blomsterne.

Vi fortsatte med bussen til
Menstrup Kro.

Der havde alle bestilt mid-
dag. Maden var meget fin og i
store portioner. Der var nogle,
der matte sleekke ud pa liv-
remmen. Kaffen blev indtaget
ved bussen pad pladsen ved
Gésetarnet.

Chaufferens kaffe er god.
Er den for varm, keles den af
med en cognac.

Vi havde en dejlig dag. de sid-
ste stod af bussen i Nakskov kl.
18.

Nu er tilmeldingen til sejlturen
pa Maribo Seerne i gang.
Mere om det i naste blad.

Nzeste gang vi medes vil vere
til en kombineret jubileums-/
hostfest med stomisterne i Stor-
strom Nord d. 14. september.

Der kommer brev med po-
sten med indbydelse.

Nu er der sommerferie. Mange
er nok en tur afsted i som-
merlandet pé ferie, andre har
besggende pa ferie. Ellers er
der bar at plukke, haven skal
passes, hele tiden er der noget
atgere. Oghvoralting gdrnemt,
nér bare vejret er godt.
Ha' en god sommer, til vi
ses igen.
P.b.v.

Marianne Andersen

Stot Litauen

Bliv COPA-stottemediem
for 50 kr

Copa 135, 1996
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Nordjyllands
amt

Generalforsamling
med hgjt humer

Arets generalforsamling blev
atholdt 24. april 1 gaestesalen i
restaurant ..Pappegejehaven® i
Alborg Kongres og Kultur-
center. Der var 50 deltagere i
generalforsamlingen.

Generalforsamlingen var
indvarslet rettidigt og til alle
medlemmerne efter vedtegter-
ne gennem Copa-bladet marts
april 96.

Lokalformanden for stomi-
foreningen COPA 1 Nord-
jyllands amt, Flemming Jacob-
sen, fortalte 1 sin beretning om
de aktiviteter, der har veret i
Nordjylland i det sidste ars tid
og om samarbejdet mellem sy-
gehusene, Kraftens Bekem-
pelse og COPA.

Beretningen blev godkendt
uden yderligere kommentarer.
Detnaste punkt pa dagsordenen
var foreleeggelse af det af kas-
serer Erling Flarup Pedersen
udarbejdede regnskab.

Regnskabet blev godkendt.

Punkt 4 efter vedtegterne er
fremlaeggelse af en af bestyrel-
senudarbejdet aktivitetsplan for
det kommende ar.

Bestyrelsen havde ikke en
ferdigstrikket aktivitetsplan
med til generalforsamlingen,
men et forslag om, at man pa
generalforsamlingen 1 grupper
droftede og debatterede det
kommende ars aktivitetsplan.

Droftelserne og debatten i
grupperne 1 en halv time var
livlige, muntre og var preeget
af, at medlemmerne er interes-
sereti COPA s aktiviteter. Med-
lemmernes forslag og ensker
vil blive viderebehandlet i be-
styrelsen, og vil maske blive til
konkrete handlinger.

Der var ingen forslag pa ge-
neralforsamlingen, hvorfor
dette punkt hurtigt var over-
staet.

Punkt 6 efter vedtagterne

er valg:

*Valg af lokalformand:
Flemming Jacobsen blev gen-
valgt.

*Valg af to bestyrelsesmed-
lemmer: Dorte Thomsen, Nor-
resundby og Ellen @stergaard,
Hjorring enskede ikke gen-
valg til bestyrelsen.

Gunnar Johansen, Gistrup,
og Grethe @rum,Hjerring, blev
nyvalgt til bestyrelsen.

Som suppleant til besty-
relsen blev nyvalgt Verner
Norrevang, Aalborg.

Der var genvalg af revisor
Tage Jensen, Vodskov, og
revisorsuppleant Verner Nor-
revang, Aalborg.

Der skal fra generalforsam-
lingen lyde en stor tak til de nu
tidligere bestyrelsesmedlem-
mer Dorte Thomsen og Ellen
Ostergaard for det arbejde de
har udfert for COPA’s med-
lemmer i Nordjyllands amt.

Kirstine Hardam havde en
stand, hvor alle kunne se de
forskellige stomihjalpemid-
ler, hun kan levere. Mange be-
nyttede lejligheden til at se
nermere pa de udstillede hjeel-
pemidler og ikke mindst at fa
en stomisnak med Kirstine og
fa gode rad fra en altid venlig
og deltagende Kirstine.

Den nyvalgte landsformand
Flemming Lejbelle, Herning,
deltog ogséiden efterfolgende
middag, hvor han samtidig
benyttede lejligheden til at
prasentere sig for deltagerne.
Flemming Lejbelle genfortalte
en humoristisk beretning af
Johannes Mollehave.

Vingd alle en god middag og
en liflig vin ved de blomster-
pyntede borde. Deltagerne bi-

( fortseetter neeste side)



drog ogsa med hejt humer, s
livsglaeden kom rigtigt til ud-
foldelse. Forngjelige sange ind
imellem ,,rystede” selskabet
mere sammen.

Lokalforeningen vil gerne
herigennem rette en stor tak til
ConvaTec for et pent tilskud
til vinen og ligeledes en stor tak
til Kirstine Hardam for kaffe
og kage efter middagen.

Vi afsluttede aftenen med
stdende i en stor rundkreds at
synge:,,Skuld gammel venskab
rejn forgo™.

Flemming Jacobsen

Den nye bestyrelse i
Nordjyllands amt

Efter generalforsamlingen har
bestyrelsen pa et mede
konstitueret sig saledes:
Lokalformand.:
Flemming Jacobsen, Stov-
ring,
tlf.: 98 37 16 30.
Kasserer:
Erling Flarup Pedersen,
Frederikshavn,
tlf.: 98 47 90 69.
Sekretcer:

Malene Hay, Svenstrup,
tlf.: 98 38 07 76.
Bestyrelsesmedlem.:
Kirsten Mghlenberg, Saltum,
tif.: 98 88 11 51.
Bestyrelsesmedlem:
Gunnar Johansen, Gistrup,
tif.: 98 31 42 08.
Bestyrelsesmedlem:
Grethe @rum, Hjerring,
tlf.: 98 92 40 42.
Bestyrelsessuppleant:
Verner Nerrevang, Aalborg,
tif.: 98 18 31 66.

Stor tak til

Christian Stentoft

Den lige atholdte generalfor-
samling og bestyrelsen 1 lo-
kalforeningen i Nordjyllands
amt vil gerne herigennem Co-
pa-bladet rette en stor tak til
Christian Stentoft.

Du har altid lyttet til vores
problemer. Du er kommet med
gode rad og vejledninger pa,
hvordan ,.tingene* kunne lgses.

Vi har veret glade for dine
tilstedeveerelser ved vore ge-
neralforsamlinger.

Vi ensker dig en god og

-lykkelig fremtid, hvor du kan

folge stomiforeningen COPA
fra ,.sidelinien™.

Med venlig hilsen
medlemmerne i lokal-
foreningen i Nordjyllands
amt.

Fredagshyggemoder
Fredagshyggemaderi, Huset®,
Hasserisgade, Aalborg forste
fredag 1 hver méned fortseetter
jo som sadvanlig 1 efteraret.
Fredag 6. september har vi be-
stemt at medes pa Lindholm
Hoje kl. 14.00 (busser gar lige
derud). Viskal se museet og ga
enstille tur rundt med en guide.
Bagefter samles vi i cafeteriet
til kaffe, som vi selv betaler.

copPQ

Vi har bestilt fint vejr og hiber

mange med maske en ledsager

meder op til en interessant ef-

termiddag.

Tilmelding af hensyn til kaffe,

senest 3.september til

Solvej og Verner

tlf. 98 18 31 66

eller tIf. 98 25 36 34, eller

Kirsten tlf. 98 88 11 51.
Kirsten Mohlenberg

(Nordjyllands amt fortscetter neeste
side)
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”Nﬂuwls kan vi flnde frem
til netop det stomlhjalpemll

der passer dig bedst”

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

&

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter mil.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pé, s
vi i feellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

f - ;
INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor
TIf. 49 21 00 44

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjzlp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har vearet tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
¢r leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Gratis prgver - portofri levering
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Aftenhyggemeoder
Efter opfordring fra flere vil vi
prove at samle interesserede
medlemmer til aftenhygge-
mederi"Huset", Hasserisgade,
Aalborg, og haber at se rigtig
mange - meget gerne med
mand, kone eller anden led-
sager - til en snak om stomi og
meget andet. Den forste aften
har vi mulighed for at fa et par
stykker fra Visens Venner til at
spille til et par fellessange. Vi
maodes:
onsdag 18. september,
19.00 - 22.00
onsdag 16. oktober,
19.00 - 22.00
onsdag 20. november,
19.00 - 22.00.
Kom og giv din mening om
dette er en idé, der skal kore
videre. Derkan kabeskaffe, te,
vand og brad til cafeens billige
priser.
Gerne tilmelding til
Irene tIf. 98 38 07 13 eller Kir-
sten tIf. 98 88 11 51.

Kirsten Mphlenberg

Sommerudflugt

Tid: 24. august.
Udflugtsmal: Omegnen
omkring Mariager Fjord.
Afgang fra:

Frederikshavn rutebilstation
kl. 08.30

Hjerring rutebilstation

kl. 09.15

Aalborg rutebilstation, perron
17

kl. 10.00

Hobro rutebilstation

kl. 10.45.

Herfra karer vi videre og nyder
turen og landskabet. Vi skal
sejle med hjuldamperen "Sva-
nen" fra Hobro til Mariager k.
11.20. Nar vi kommer til Mari-
ager, kan vi nyde den smukke
gamle bydel og evt. finde et
sted at spise frokost. Medbring
derfor en god madpakke og ol/
sodavand. Der vil ogsa blive
mulighed for at kebe frokost et
sted i eller omkring Mariager.
Efter ophold i Mariager gar
turen til "Den italienske have"
i Brolgs. Her er der utroligt
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mange smukke ting at se pa -
ikke kun i haven, men ogsa i
det tilherende hus. Alle steder
er der blomster af forskellige
slags - ja selv pé toilettet er der
blomstret tapet og gulvteppe.

I "Den italienske have" vil
vi nyde en kop kaffe.

Efter dagens oplevelser vil
du blive bevertet med en god
middag. Vi ved endnu ikke,
hvor det bliver, men vi haber
pé at kunne na til Hvidsten kro,
derjoharsinhelt egen historie.
Dette er imidlertid ikke helt pa
plads pé nuvarende tidspunkt,
men vi skal nok fa en hyggelig
stund et eller andet sted.

Frank’s turistbusser fra Ar-
den vil kere os, og der kan
kebes ol/vand og kaffe i bus-
sen til rimelige priser.

Pris

Prisen for denne dejlige tur er
150,-kr pr. person. Belobet
dekker bustur, sejlturen med
"Svanen", entré til "Den ita-
lienske have" samt aftensmad.

Hvem kan deltage

Det kan medlemmer med pé-
rorende. S& gnsker du at dele
en god dag med din ven/ven-
inde, bestiller du selvfolgelig
blot to eller flere pladser. Re-
server nu lerdag 24. august, tag
telefonen og tilmeld dig dette
enestaende tilbud.

Tilmelding
Tilmelding senest 16. august
til et bestyrelsesmedlem. Navn
og telefonnummer finder du
her i bladet pa side 21.
P.b.v.
Flemming Jacobsen

Hverv
et
stottemediem

og
vind
et
weekendophold
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Naestved

Radgivere:

Jytte Aaroe

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78

Christina Hartmann (J-pouch)
Vejlovej 108A, Vejlogarden
4700 Neastved

TIf.: 53 80 06 64

Mode om kinesiologi
Lordag 20.april var der mode i
Nastved lokalforening. Emnet
var: Kinesiologi.

Solen skinnede fra en klar,
bla himmel, og jeg drog for-
ventningsfuld af sted til mit
forste mode i Naestved. Og sik-
ken en dag!!! - Lige fra det
gjeblik jeg tradte ind ad deren,
strommede gastfriheden mig i
mede. Grethe havde dekket et
fint kaffebord med alverdens
hjemmelavede laekkerier - jeg
var helt overveldet.

Efterlidt hyggelig snak og ind-
tagelse af hjemmebag, fortalte
Jens Jensen om kinesiologi,
som han har interesseret sig for
igennem 20 ar. Kinesiologi
bestar af tre elementer:

Psyken - at tenke positivt
(Bekymring er vores vearste
fjende).

Fysikken -atbevage sigog
bevare sig.

Kemien - hvad vi putter i
munden.

Ved hjelp af pendulering
og muskeltest kan man maéle,
hvad kroppen mangler og sé
rette op pa eventuelle uba-
lancer. Kroppen bestar af 42
muskler, hvorafder er 14 basis
muskler - en for hvert organ.

Jens kom ogsa med et par
gode rad: Japansk pebermyn-
teolie er et universalmiddel,
som f.eks. er godt mod et aktivt
tarmsystem. Mod forstoppelse

er figner, svesker eller blom-
mer godt. Schwedenkrauter er
godt mod emme led og tennis-
albue, hvor man legger om-
slagpa. Hvidlegsdraberer godt
mod forkelelse, de virker lige-
som antibiotika.

Perhavde en kronisk smerte
i en finger, og Jens provede
ved hjelp af 8-tals energier, en
form for massage, der bryder
ens aura, at fijerne smerten.

Per begyndte at svede vold-
som og hans arm rystede. Men
smerten fortog sig - meget
imponerende.

Det var interessant at here
om en af de mange alternative
behandlingsmuligheder.

Viblev alle enige om, at et
liv i balance er godt, og at man
aldrig ma lade posen styre sit
liv!

Tusind tak for enrigtig dej-
ligdag!!! - jeg gleeder mig alle-
rede til at deltage i neeste arran-
gement!!!

Referent: Christina
Hartmann

Futuracentret i
Naestved

Fredag 26. april abnede Fu-
turacentret sin Futuracafé med
en festlig reception mellem 12
og 15. Der var medt utrolig
mange op for at beundre de
flotte lokaler - ognyde det leekre
traktement. Erik Galvit, for-
mand for Futurakomiteen, for-
talte lidt om centret, hvorefter
den officielle abning blev fore-
taget af Naestveds borgmester
Henning Jensen, som lokkede
os alle til at synge med p4 ,,Det
er i dag et vejr..."

For COPA madte Christina
Hartmann og undertegnede. Vi
overrakte lederen Jette Leth
Buhlenindrammet COPA-pla-
kat - og en forsvarlig stak bro-

(fortscettes neeste side)



Christina Hartmann Grillfest

varied, da Pinselordag var vi - igen - hel-
gg:;;c;cse;tret dige med vejret! Det styrtede
Futuracafé; ned indtil k1. 11 - men sd kom
centret fik solen frem, og der kom gang i

overrakt en indram-  den store grill. Da deltagerne
met medte op kl. 15, var det leekre
COPA-plakat. kod parat. 22 havde fundet vej
til Stevns, og det skortede ikke
pé medbragt humer og appetit.
Der blev hilst pa diverse dyr
inden spisningen, og der blev
snakket! Fadene tomtes i eks-
presfart - men der blev allige-
vel lidt til hunden.
Bagefter var der kaffe og
dessertkage samt portvin.
Tomas havde medbragt en god
flaske spansk cognac, som pas-
sede fint ind i det hele.
Henunderaftentog viglade
og mette afsked efter en dejlig

churer. En standhaftig ung
mand spillede meget smukt pa
cello. Men det forsvandt lidt 1
stgjen frade mange gaster, som
underholdt sig livligt med hin-
anden.

Center og Café ligger cen-

parkeringsmuligheder. Det er
et positivt tiltag i det frivillige
sociale arbejde, og vi héber,
det er kommet for at blive. Til
medlemmerne kan vi kun sige:
Brug Futuracentret!

Referent: Merete Moller

dag. Jo, vi var heldige med
vejret, for allerede neste dag
indtradte den grenne vinter
igen.

Referent: Merete Moller

copQ

Husk

Generalforsamlingen i
medelokalerne pd Fakse
Sygehus lerdag 10.august
kl. 14.00. Sidste frist for
tilmelding: Mandag 5.
august.
Telefonnumrene star pa
aktivitetsplanen.

25-ars jubilzeum. Recep-
tion og udstilling i mede-
lokalerne pa Fakse Syge-
hus onsdag d. 11.septem-
ber kl. 13-16. Vi byder pa
lidt at drikke, snacks samt
kaffe og smakager. Vel
medt pa dagen!

Jubilzeums-/Hestfest.
Nyrad Kro, Nyrad. d.14.
septemberKl. 18.00-? God
mad, lidt underholdning,
dans m.v. er programmet
for denne aften. Der ud-
sendes invitation til denne
lejlighed. Vi geelder os til
en dejlig aften

tralt i Ringstedgade 20 tet pa

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

- nar det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

¢ Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste

Vi leser hver opgave i

individuelt og giver os

COlOplaSt altid god tid, sa netop * Fordelagtige priser
du fér den losning, der
er bedst for dig! * Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
[Dbiokrol s

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Permanent udstilling af

alle produkter 44 Kl'Stlne/

-
L

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

.9742 3) 33
tlf. 9742323 Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Roskilde

)
‘Q(ﬂ‘_ amt
o !
Y IS
Kom til et speendende foredra Husk!

Kebmandsgarde i Roskilde
Roskilde amtindbyder til med-
lemsmede med parerende man-
dag d. 26.august kl. 19.00 pd
Duebrodre Kloster, Sct. Agnes
vej 2 i Roskilde.

Aftenens arrangement bli-
ver et foredrag om Kebmands-
gérde i Roskilde, ledsaget af
enkelte lysbilleder om Roskil-
des Kgbmandsgarde. Aftenens
foredragsholder er museums-
inspekter Per Karlsson, der er
leder af Liitzhofts Kebmands-
gérd i Roskilde. Vi slutter af-
tenen af med et kaffebord.

Der er generalforsamling pa
Mollebo i Kege mandag d. 14.
oktober kl. 19.00.

Siden sidst
Meode i Roskilde d. 13. maj
med Svend-Age Laursen som
foredragsholder. Han fortalte
meget levende om sine rejse-
oplevelser pa Sumatra.
P.b.v.
Erik

amt

Det er meget

vigtigt at synge
29.april afholdt lokalafde-
lingen et stort offentligt mede
med den kendte leege Carsten
Vagn Hansen. Det var med stor
sp&nding, vi s& frem til dette
mede, sa det var dejligt at se, at
der kom mange til medet. I alt
126 deltagere, og mange var
fraplejesektoren. Carsten Vagn
Hansen sagde, det er meget
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126 tog imod Sonderjyllands
lokalafdelings invitation - og
sang sammen med Carsten Vagn
Hansen

vigtigt, at vi synger, og det
giver positive tanker. Hans
foredrag om sundhed og livs-
kvalitet blev krydret med sang.
Conny Wagner fra firma
ConvaTec fortalte om det nye-
ste indenfor stomiposer.
Det var en dejlig aften.
Sven Kjeersgaard Jensen
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En geest fortaeller: mere om -
Sang - Sundhed og
Livskvalitet

Du skal leve dit liv, som om du
skulle do i morgen, men plan-
leegge det, som om du skal leve
evigt, var et af de mange rad
Carsten Vagn-Hansen gav pa
etstort offentligt mede i Hader-
slev den 29, april 1996, som
jegvarinviterettil af Senderjyl-
lands lokalafdeling.

Joan og Carsten Vagn-Hansen
underholdt med sang, sundhed
og livskvalitet. Lage
CarstenVagn-Hansen fortalte
om forskellige emner om sund-
hed, oghvad manselvkan gore
forat fa sterre livskvalitet, bl.a.
tenke positive tanker og synge
sig glad. Sla vinduet op og tag
nogle dybe indandinger, nar du
star op om morgenen - drik
mindst 2 liter veske, det for-
bedrer dit velbefindende ve-
sentligt - g& en rask tur, gerne

Joan og Carsten Vagn Hansen
sang dejligt i Haderslev

med en du holder af, og tal om
alt det I ellers ikke har tid til -
sorg for at have mindst et mil-
tid sammen hver dag, hvor alle
far mulighed for at forteelle om
sine oplevelser. Det behover
ikke veere dyrt at leve sundere,
blive gladere og fa en starre
livskvalitet, man skal bare selv
gore en indsats.

Ind imellem Carstens gode rad
og ideer kom Joan med smé
bemerkninger til hans ofte lidt
barske, men humoristiske ind-
leg, og sammen sang de dej-
lige sange, der passede til disse
indleg.

Det var en dejlig og positiv
aften, tak for invitationen.

Anni Pedersen,

sekretariatsleder

En dejlig aften i

Tonder

8.maj blev der afholdt lokal-
mede i Tonder, og de 14 frem-
medte havde en dejlig aften.
Jonna Espensen fra firma Dan-
sac fortalte og viste de sidste
nye produkter.

Spergelysten var stor.

Der blev til kaffen serveret
hjemmebagte boller og lagka-

ge, som Dansac var vert ved.
Efter kaffen underholdt et hold
frivillige ved Kirsten Winter.
Det var lidt anderledes i 4r, da
der var sygdom i gruppen. Der
blev leest sma historier pa dia-
lekt og fellessang.

Alle fremmedte var enige
om, at det gerne ma gentages
naste Ar.

Annelise Hede
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Viborg
amt

Nuersommeren over s, sa det
er med at nyde den - for dem,
der har tiden til det.

Jeg vil opfordre vore med-
lemmeri Vejle og omegn til at
besege "HandicapCenter", Kir-
ketorvet 11, Vejle, for at se om
der er nogle aktiviteter, de
kunne tenke sig at deltage 1.

Vi har veret pa vores arlige
udflugt, der i ar var et besog
hos Kirstine Hardam 1 Holste-
bro. Vi startede med opsam-
ling i Kolding kl. 9.00 og var i
Hol-stebro kl. 12.00, hvor Kir-
stine var klar med smorrebred,
som vingd med velbehag. Der-

Vestsjeellands
amt

Forarsudflugt 11. maj gik til
Dansac i Fredensborg.

Vi blev modtaget af Erik
Brydholm og Steen Holmbjerg.
Efter en kort velkomst var
Dansac vert ved en lekker
middag. Neeste punkt var en
rundvisning pa fabrikken. Pro-
duktionen 14 stille, men vi fik
alligevel et godt indtryk af de
mange funktioner. Herefter fik
vi kaffe med hjemmebagt
konditorkage, og samtidig var
der mulighed for at stille
spergsmaél. Desuden havde
vores verter arrangeret en lod-
treekning blandt deltagerne.
Preemierne var smukke glas og
bamser. Det gjorde stor lykke.

COPA-Vestsjelland siger
tak til Dansac for en span-
dende eftermiddag. P.b.v.

B. Ellehauge

efter var der rundvisning i fir-
maet. Visd ogsétoafDansac’s

nye videofilm og sluttede med

kaffebord. Vi vil gerne sige
Kirstine mange tak for den fine
beveertning, vi fik.
Jeg vil enske alle vore med-
lemmer en god sommer.
P.b.v., Lis Obel Jacobsen

Lordag 11. maj atholdt lokal-

- foreningen i Viborg amt med-
lemsmede pa Thisted Sygehus.
Maedet blev indledt med et
foredrag ved sygeplejerske
Lena Dahm. Hun fortalte om
stomipatienters ophold pa Thi-
sted Sygehus. Netop opholdet
pé ovennavnte sygehus er in-

teressant, da man i gjeblikket
kerer et projektarbejde her.
Projektet gar ud pa, at patien-
terne bliver modtaget af en sy-
geplejerske, der bliver ,,gen-
nemgaende“ personunder hele
indleeggelsen. Sygeplejersken
deltager i de samtaler, der fin-

(fortscettes nceste side)

| DET JYSKE STOMICENTER
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- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store mzaerker i hjselpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsé serger for automatisk levering pr.

post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

centrum...

Vi forhandler f.eks.

. @ConvaTec

or ekstra sikkerhed og komfort

- CCOL_ ORPPLAST

sikkerhed, tryghed, diskretion

.QANSAC

stomiprodukter

9000 AALBORG

C.Mrsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1

OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

. TLF. 86 42 62 62
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der sted for operationen. Efter
operationen modtager syge-
plejersken patienten, nar ved-
kommende vender tilbage til
afdelingen. Deterligeledes sy-
geplejersken, der bistar patien-
ten ved udarbejdelsenafenplan
for patientens behov. Lena
Dahms enske for fremtiden er,
at Thisted Sygehus pa et tids-
punkt far et ambulatorium pa
afdelingen, da der efter de af-
sluttende samtaler med patien-
ten og evt. hjemmeplejen, ikke
erretstor kontakt mellem syge-
hus og patienten.

Efter kaffen presenterede
Jonna Dansac’s nyeste pro-
dukter. Som sazdvanlig var

Jonna meget lydher over for
brugernes rad, kritik og ideer.
Visigertak forkaffe til Dansac,
og tak til bade Lena og Jonna
for deres indsats til at gere ef-
termiddagen god og indholds-
rig.

Sluttelig vil vi gere opmark-
som pa, at lokalforeningen har
planer om en udflugt lerdag d.
10. august. Turen gér til Hjerl
Hede, og er med efterfolgende
middag. Reserver dagen, og
vent pa nermere indbydelse.
P.b.v.
Lisbet Hedegaard

Farvel

Silkeborgvej

- goddag

Langenaes Allé

30.juni har vi opsagt vores leje-
mal pa Silkeborgvej. Grunden
hertil er, at Arhus kommune
ikke mere betaler driftsomkost-
ningerne af lokalerne.

Vi vil i ca. 2 méaneder sta
uden tag over hovedet. Men
heldigvis er det sommer, og da
plejer foreningen jo alligevel
at kare pa vageblus.

Arhus kommune tilbyder i
stedet alle handicapforeninger
lokaler til fri brug, nar der skal
afholdes medlemsmeder, rad-
givning m.m. Lokalerne vil
blive kaldt Langenas Han-
dicapcenter og er beliggende
Langenas Alle 21, 8000 Ar-
hus, tIf. 86 14 28 08.

Holder planen med ombyg-
ningen af lokalerne, vil der
blive holdt indvielse af cente-
ret sidstiaugust maned. Jeg vil
selvfolgeligholde medlemmer-
ne orienteret heri Copa-bladet.
Indtil centret er abent, kan du/
I fa fat pa henholdsvis rad-
givningssekretaer Lis Lene
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Carstensen, tlf. 86 42 69 79
(efter kl. 09.00) eller under-
tegnede Henning Granslev, tlf.
86 28 11 24 (bedst mellem
14.00 og 18.00).

Randers
stomiambulatorium
har faet nyt lokale

Mandag 3.juni var repra-
sentanter fra COPA inviteret
til en uformel introduktion af
stomiambulatoriets lokale pa
Randers Centralsygehus.

Lokalet er rart og indbydende.
Der er skabt hygge og tryghed
med lidt kunst pd vaeggene,
hyggebelysning og et bord-/
stolearrangement. Rammerne
for en god og forhébentlig ud-
bytterig snak med stomi-
patienterne er saledes tilstede.
COPA, Arhus lokalforening
onsker personalet i stomi-
ambulatoriet hjertelig tillykke
med lokalet. Vi vil ligeledes
takke for et godt samarbejde
gennem mange ar og haber, at
dette fortsatter til gleede for
alle parter - bade for afd. K,
ambulatoriet, stomipatient og
parerende til den opererede.

26

Den anden
Internationale
Stomidag

Lordag 5. oktober vil der blive
holdt International Stomidag
for anden gang.

I 1993 holdt vi pa dagen
meder tre steder i amtet. Det
gor vi ikke 1 ar. I stedet prover
vi at lave et stort fellesmode.
Vi har veret sa heldige at fa
Jytte Dreier fra DR til torsdag
d. 3. oktober at holde foredra-

4

get "Livet er ikke det verste,
man har". Stedet bliver Arhus
Radhussal. Foredraget vil be-
gynde kl. 19.00. Mere herom i
naste Copa-blad. Men, st al-
lerede nu kryds i kalenderen,
sa er duw/I sikker pa at komme
til et spendende foredrag.

Alle radgivere og bestyrelsen i
Arhus lokalforening onsker
medlemmerne en god sommer.
P.b.v.

Henning Granslev

Crohn klubben gst

Hjertesuk

Vi har et lille hjertesuk. Vi vil
gerne se nogle flere - gamle
som nye - Crohnmedlemmer
til vores Crohnmader, hvor vi
medes tilen kop kaffe/the, hyg-
ger os og snakker om alt.
Teenk over det og mod op lor-
dag 7.september hos: Marina
Larsen, Lyngbyvej 293A, Hel-

: Crohn klubben

lerup tlf. 39 65 65 07; eller du/
Ikanringe til Eva Larsen pétlf.
44 66 04 54 og sige, at du/l
kommer.

Vi gleeder os meget til at se
rigtig mange.

Mange keerlige hilsner fra
Marina Larsen og Eva Larsen
PS: Nyhed - Marina Larsen
har faet en lille pige 22. maj;
mor og barn har det godt.

Eva Larsen

4

: ‘-e. Foraeldregruppen
Wy

Farvel og goddag

Kzare Christian Stentoft: Pa foreldregruppens vegne vil jeg
gerne takke dig for godt samarbejde i din tid som formand. Det har
altid ligget dig veeldigt neer, at der skete noget for bern med stomi.
Ved felles indsats er det lykkedes os at skabe rammen om den
arlige familieweekend, hvor vi i dag er mange familier landet
over, der glader os til at vaere med, og hvor bade foreldre og bern
er i centrum.

Jeg onsker dig al mulig held og lykke frem over.

Kzere Flemming Lejbslle: P4 foreldregruppens vegne skal lyde
et stort velkommen som formand. Jeg héber, at du mé f2 et godt
og positivt samarbejde med lokalformandene rundt omkring i
landet, men ud fra det overbevisende stemmeflertal tyder alt jo
ogsé pa det. Det er mit hab, at foreldregruppen fremover synlig-
gores mere 1 COPA-regi. Vi ensker ikke blot et arligt arrange-
ment, men ogsa samarbejde med de evrige nordiske lande, hvor
vi kan udveksle erfaringer, vaere med til at sette vort praeg pa
udviklingen af nye bandager og fi et tattere samarbejde med
sygehusene. Vi ma satte berns opvakstvilkar i fokus og bl.a.
forlange, at en godt placeret stomi er et ,,must“. Endnu engang
velkommen. Med venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard



Det komplette E h . I( h | h d
urostomisystem

Dansac Duo Soft - to-delt n O rm On IS e e
urostomisystem - er det
forste komplette dognsystem
til urostomister pa det danske
marked. Det har veret malet
fra starten af, at de enkelte
dele i1 urostomisystemet til-
sammen skulle udggre en
harmonisk helhed. Siledes
er systemet 1 stand til p en
behagelig og tryg mdde at
dekke dognets behov.

Hudbeskyttelses-
pladen

Den graduerede hudbeskyt-
telsesplade kombinerer flek-
sibiliteten og sikkerheden.
Gradueringen betyder, at pla-
den er tykkest omkring sto-
mien, hvor der er stgrst
behov for beskyttelse og tyn-
dest i kanten, sd den folger
enhver lille fold og ujevnhed
i din hud. Hudbeskyttelses-  ventilen vil hjelpe dig til at
pladens overflade er beskyttet betjene denne korrekt og der-
af en smudsafvisende film, med gge sikkerheden.

der er nem at rengore.

Aflebsposen - til natten
Urostomiposen Aflgbsposen kan indeholde 2
Posen har en hudfarvet stof-  liter og er forsynet med en 95
bagside. Dermed fér du en cm lang slange med stor

yderst diskret pose, der sam-
tidig foles blgd og behagelig
mod din hud. Urostomiposen
har en indbygget tilbagelgbs-
sparring samt en let hdndter-

lumen. En hvid konnektor pé
slangen sikrer en nem og sam-
tidig sikker tilkobling til uro-
stomiposen.

Dansac Duo Soft Urostomi-

bar aflgbsventil. En tydelig ~ system vil pd en behagelig
drabemarkering pa aflgbs- ~ méde dakke dit dognbehov.

Dansac og Dansac Duo Soft er - . o o
handelsmarker under Dansac A/S. 3 Bestil en 9raﬂs pmepakke allerede Iddg
c € Indsend kuponen til:

Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg. Eller ring pa tlf. 42 28 25 00,
sa sender vi straks en gratis prgvepakke.

Navn:

Adresse:

Postnr./by:

Angiv venligst, hvilken urostomipose du gnsker at prgve:
() Hudfarvet poseforside [ Klar poseforside

Stomiens diameter: mm

=) Afkryds her, hvis du ogsé gnsker at prgve aflgbsposen til natten.
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I Medium T Large T X-Large T XX-Large. "
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Dansk Coloplast
Stomi Legat 1996

LEGAT TIL SYGEPLEJERSKER

Dansk Coloplast indbyder sy-
geplejersker, der arbejder med
stomiopereredetil at soge Dansk
Coloplast Stomilegat pa 30.000
kr.

Anseggningerne skal vere
Dansk Coloplast i hende se-
nest l.august .

Legatet kan seges til projekter,
uddannelse og kongres- eller
studierejser, som har til formal
at give en storre viden om
stomipleje, og derigennem bi-
drage til en hejnelse af livs-
kvalitet for den stomioprerede.

Ansegningerne vil blive
bedemt af et udvalg pa 4 med-

lemmer: Oversygeplejerske
Kirsten Bach, Horsens Syge-
hus, Christian Stentoft, tdl.
landsformand COPA, over-
sygeplejerske Jeanette Bech,
KAS Glostrup samt mar-
kedschef Fin Ketler, Dansk
Coloplast.

Alle ansogere vil senest 1.
september fa besked om resul-
tatet.

Sidste ar blev 30.000 kr uddelt
til 3 sygeplejersker, der fik
stotte til to forskellige projek-
ter indenfor stomiplejen.

Neermere information kan fas hos

Charlotte Risom, Dansk Coloplast,
tf 49 11 12 08.

Husk
COPA-sekretariat ferielukket

COPA's sekretariat,
Odinsvej 5,
4100 Ringsted
holder sommerferie
fra 6.juli til 28 juli.

co

Vi glaeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tif. 3637 9130 »

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
~0g sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Redovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.

Lesning, krydsord Copa-blad nr. 134:

PRAEMIER:

1. praemie: 200,- kr.
2. praemie: En poloshirt med COPA-logo.
3. preemie: En mulepose med COPA-logo.

N ==
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ERRNENERNEEREEE =N
kLo e [o|TEdale [plE s s |E|R
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~lalk|T[E[r]"][s|n]eln]s]T]e ||~ ]alv]s

Lasning pa negleordet i krydsord, Copa-blad nr. 134:
Blaeksprutte. (Det referende foto var af COPA's sekretariatsleder)

Vindere af krydsord i Copa-blad nr. 134:
1.praemie (200 kr.):

Valborg Huber

Gunnarsvej 15, 5210 Odense.

2.praemie (en poloshirt):
Sigrid Refer
Smedegardsvej 17, 8800 Viborg.

3. preemie
Suzanna Velcker
Slaugvej 3, 6623 Vorbasse.

(en mulepose):

Copa-bladet siger til lykke.
Gevinsterne kommer med posten en af de naermeste dage.
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coprQ

10-07 k1. 17.00-19.00

09-08 k1. 17.00

10-08 kl. 14.00

14-08 kl. 17.00-19.00

17-08 k1. 14.00

17-08

24-08

26-08 k1. 19.00

Mgodekalender

juli + august (+ september)

Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule mgdekalender, sa skriv til COPA.

Sygehuset Oresund, Helsingor.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Medborgerhuset, Pilegarden, Bronsheojvej
17
Mode med stomisygeplejerske Per
Herlufsen.
Kobenhavn/Frederiksberg

Fakse Sygehus.
Generalforsamling.
Neestved
Sygehuset @resund, Helsingor.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Valby Medborgerhus.
Fellesmede Kbh./frederiksberg og
Kebenhavns amt.

Kobenhavn/Frederiksberg

Futuracentret, Nastved.
Temadag for unge.
Se nermere i dagspresse og lokalaviser.

Neestved
Sommerudflugt.
Afgang:
Frederikshavn rutebilstation kl. 08.30,
Hjerring rutebilstation kl./09.15,
Aalborg rutebilstation kl. 10.00,
Hobro rutebilstation kL. 10.45.

Udflugtsmal: Omegnen Mariager Fjord.
Nordjvllands amt

Duebrodre Kloster, Roskilde.
Medlemsmaede.
Roskilde amt

31-08 kl. 09.45-15.00

06-09 k1. 14.00

11-09 k1. 17.00-19.00

11-09 k1. 13.00-16.00

14-09 kl. 18.00 - ?

18-09 kl. 19.00-22.00

27-09 kl. 17.00

Futuracentret, Nastved.
Temadag: At vere frivillig.
Se nzrmere i dagspresse og lokalaviser.
Neestved
Nyhavn 71, Kebenhavn.
Skovtur til Flakfortet.
Frederiksborg amt

"Lindholm Heje".
Museumsbesog og vandretur med guide.
Nordjyllands amt

Sygehuset Oresund, Helsinger.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Fakse Sygehus.
25 -ars jubilaum; reception.
Neestved

Nyrad Kro, Nyrad.
Jubileeums-/Hestfest. Der udsendes brev til
medlemmerne i Nastved og Lolland-FAlster
lokalforeninger.

Neestved

Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Aftenhyggemeode.
Nordjyllands amt

Medborgerhuset, Pilegarden, Brenshejvej 17.
Firmabesog (ConvaTec). Foredrag /Hanne
Reintoft: Livskvalitet - Hjelp til Selvhj&lp.

Nzste Copa-blad udkommer 9. september.
Deadline for materiale: 9. august.

Ikke et ord om Rigshospitalet - men en historie om to badebyggefirmaer
Pa landets faxer er denne historie p.t. i omlob:

Et dansk og et japansk badebyggefirma
aftalte at udkaeempe en arlig kaproning i en
otter.

Begge mandskaber trenede lenge, og
da dagen for kaproningen kom, var begge
hold i absolut topform, men japanerne
vandt dog konkurrencen med et forspring
pé en km.

Efter nederlaget var moralen heltibund
hos det danske hold, og firmaets gverste
ledelse besluttede, at man skulle vinde
naste ar. Der blev nedsat en projektgruppe
til at undersege problemstillingen. Pro-
jektgruppen fandt efter mange under-
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sogelser ud af, at japanerne havde syv
mand til at ro og en til at styre, mens
danskerne havde en mand til at ro, og syv
til at styre.

I denne krisesituation viste ledelsen
betydelig handlekraft; man ansatte et rad-
givningsfirma til at undersoge det danske
holds struktur og strategi, og eksperterne
kom efter flere maneders arbejde til den
konklusion, at der var formange til at styre,
og for fa til at ro.

P& baggrund af eksperternes rapport
blev der straks foretaget @ndringer af det
danske holds struktur. Man havde nu fire

30

styrmand, to overstyrmand, en kaptajn
og en roer. Desuden indferte man - af
motivationshensyn - et pointsystem for
roeren. "Vi mé udvide hans arbejdsom-
rdde, og give ham mere ansvar".

Aret efter vandt det japanske hold med
et forspring pé to km.

Den danske virksomhed fyrede heref-
ter roeren pa baggrund af de darlige pre-
stationer, stoppede alle investeringer i
udviklingen af den nye bad.

Radgivningsfirmaet blev rost for godt
arbejde, og det sparede beleb blev udbe-
talt som bonus til ledelsen.



Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)
2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup
2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6 36 32 36 2 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00)
2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2800 Hellerup -(man.-fre.: 08.00-09.00)
3000 Sygehuset QJresund Helsinggr, afd. K32 48 29 23 32 Efter aftale
3000 Helsingar
1. og 3. tirsdag i maneden
3700 Bornholms Centralsygehus 5695 11 65 lokal 2120
3700 Renne 09.00-13.00
4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 45 53 52 19 00 lokal 2264 Man..-tirs.: 08.00-15.00;
4200 Slagelse Fre.: 08.00-14.00
4300 Centralsygehuset i Holbaek, Stomiamb. afd. A1 53 43 32 01 lokal 2102 eller sager 5806 E'ter aftale
4300 Holbaek (dgl. 08.00-08.30)
RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale;
4600 er antai )
4600 Koge (tirs.+tors.: 18:00-13.30) Tirs.-tors.: 13.00-16.00
4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 53 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-tors.: 09.00-09.30)
4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.:. 12.00-16.00;
4800 Nykebing F Tors.: 12.00-16.00
5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 66 11 33 33 lokal 1527 eller selwvalg: Man.-fre.: 12.00 - 15.00
5000 Odense C 65 41 15 27 (man.-fre.12.00-15.00)
5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5500 Middelfart
Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09°01 lokal 307 Man.-tors.: 09.00-13.00
5600 ;
5600 Faborg
Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 4
6000 Kolding
6200 Aaberaa Sygehus 74 63 16 16 lokal 4025 Man.: 11.00 - 12.00 efter aftale
6200 Aabenraa
6400 Senderborg Sygehus afd. K21 74 43 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg
6700 Centralsygehuset i Esbjerg 75 18 20 00 lokal 4113 9 - 15, efter aftale
6700 Esbjerg (8-9)
7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. gg frai: 08.00-15.00
7100 Vejle (12.00 - 13.00)
7200 Grindsted Sygehus, Stomiamb. 75 32 11 22 lok. 3720 eller lok..2005,  Efter aftale
7200 Grindsted (tirs. og tors.: 8.00-12.00)
7400 Herning Centralsygehus, Stomiamb. 99 27 21 83 Tirs..: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.;_13.30-14.30 og ‘fre.; 08/00-09.00) '€ 09.00-12.00
7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiamb. 97 41 42 00, lokal=2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro (man.-fre.:10.00-11.00) ellsf afier afials
Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 3
8000 Arhus (man.-tors.: 8.30 - 9.30) Alle dage efter aftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirs.:12.30-14.30;Tors.:17.00-18.00
8600 Silkeborg Begge dage efter aftale
ey i .00-15.30;
Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man 09 00 :
S 8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 gfns: 13.?0—13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) ter aftale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89 10 20 00 lokal 5704 Man..: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: 09.00-12.00
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 99322541 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00;
9000 Aalborg 99 32 25 22 ( afd. 2 ) Tors.: 12.00-15.00
9800 Hierring Sygehus, Organ kir.afd. 98 92 72 44 Iokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hijgrring

(man.-fre.: 08.00-14.00)




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

Kabenhavn / Frederiksberg
Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 3929 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traeffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Marianne Hemmingsen

Grennevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75

Kontaktperson:

Inga Robinson, Televanget 30, 277(
TIf.: 31 51 30 13 eller 31 59 41 35.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebaervej 7

9530 Stevring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mehlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Nezestved

Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgivere:

Se under lokalnyt

&

De anforte treeffetider er kun vejledende

Vestsjellands amt
Torben Hansen
Hojbogardsvej 43
4100 Ringsted

TIf:: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Crohn klubben gst
Eva Larsen
Parevangen 2, 1.tv.




