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Foreningens formaél:
Vedteegternes § 4:

Foreningensformdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talerer over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humorlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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Radgivning
Kgbenhavn: Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30. mellem kl. 16.00 - 19.00

Sted: (Dog ikke juli).
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@. Sted.:

TIf.: 35 25 77 00. Silkeborgvej 78, Arhus C.
(Aftale om tid til en samtale mellem  TIf.: 86 18 56 22.

k1. 08.00 - 16.00). Aftale om tid til en samtale kan
ske i &bningstiden.

Udenfor &bningstiden:

TIf.: 8628 11 24 el. 86 49 16 11.

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 17.00 - 19.00.

Sted: Ambulatoriet (afd.32) pa
Sygehuset @resund Helsinggr.

Esbjerg:
Abent sidste torsdag i hver méned

Forespgrgsler pa tlf.: mellem k1. 14.00 - 16.00. Lukket
42 22 06 16 eller juli og august.
48 29 23 32. Sted: Centralsygehuset, afd.252.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 31.



Hjeelpemiddeludvalgets delrapport

Af: Christian Stentoft, Landsformand

I forhold til den forventning, der har
varet til det nedsatte udvalgs arbejde
pé hjezlpemiddelomradet efter § 58 i
Bistandsloven om mere og direkte
brugerindflydelse, er det foreliggende
resultat, som det er udtrykt i den
udsendte delrapport, klart utilfreds-
stillende og uantageligt for de stomi-
opererede og de med dem ligestillede brugere, som har et
lpbende forbrug af kropsbérne personlige hjelpemidler.

Det kommissorium, udvalget fik angivet, gik ud pa, at
“Udvalget skulle gennemga de generelle problemstillinger og
principper for handicapkompenserende ydelser samt overveje
tildelingskriterier og udmadlingsprincipper”, udvalget skulle
herunder “p4 hjelpemiddelomradet overveje, om den nuva-
rende mide at yde hjelpemidler p er hensigtsmassigt set i
forhold til savel borgere som kommuner og amter”.

Udvalget skulle gennemfgre en analyse af de nuvarende
kompensationsordninger for fysisk/psykisk handicappede og
pé baggrund heraf vurdere behovet for @ndrede principper og
opstille modeller med tilhgrende gkonomiske konsekvenser,
der kan danne grundlag for regeleendringer med hensyn til
handicapkompenserende ydelser.

De Samvirkende Invalideorganisationer og Folkepensio-
nistforeningernes og Invalideorganisationernes Fallesrdd
stillede hver en reprasentant til det otte mands store udvalg,
hvis gvrige pladser blev besat af Kommunernes Lands-
forening, Kgbenhavn og Frederiksberg kommune, Finans-
,Pkonomi- og Socialministeriet samt Den Sociale Anke-
styrelse. Denne sammensatning viser en klar overvaegt af
myndigheder i forhold til brugerreprasentanter og den over-
veegt er blevet yderligere forstzrket ved, at det er blevet
Kommunernes Landsforening tilladt at stille med skiftende
reprasentanter. Et forhold der is@r synes at have smittet af pd
flere af de af udvalget fremsatte anbefalinger, som ikke ses at
tage hensyn til de af brugerne fremsatte gnsker, men favorise-
rer kommunernes krav om styring og kontrol, herunder at
kommunerne skal have mulighed for at etablere forsggs-
ordninger, hvilket DSI-reprasentant advarer meget staerkt
imod. Et synspunkt som ogsi deles af mig, som har méttet gd
ind i flere sager, der mere eller mindre har lignet en form for
forsgg og hvor brugernes rettigheder er blevet tilsidesat.

At det rent faktisk ogsé forholder sig sddan, fremgar meget
klart af den af Socialministeriet udsendte pressemeddelelse
dateret 19 januar 1996, hvor det anfgres,” Men for de hjelpe-
midler, der kun benyttes af handicappede, skal der derimod
ikke veere noget frit valg. Det er f.eks. proteser og kerestole.
Udvalget anbefaler, at det fortsat skal veere kommunernes
ansvar at forsyne de handicappede med de bedst egnede og
billigste hjeelpemidler uden udgift for den handicappede. Det
betyder bl. a., at kommunerne fortsat kan bestemme, hvem der
skal levere hjeelpemidlerne” .

Udvalget har kunnet inddrage sagkyndig bistand og kunnet
indbyde serlige interessegrupper til at drgfte konkrete pro-
blemstillinger. Man er fra udvalgets side godt klar over, at de
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stomiopererede udger en serlig gruppe, fordi vi har et s@rligt
felsomt handicap, som der skal tages specielle hensyn til. Jeg
har defor haft lejlighed til pa et mgde i Socialministeriet med
udvalgets sekretariat og representanten for Kgbenhavns
kommune at redeggre for disse specielle omstendigheder og
for foreningens synspunkter om kompensation og frit
leverandgrvalg, hvilket har varet medvirkende til, at udvalget
ikke har stillet forslag om at @ndre pa hjzlpemiddel-
bekendtggrelsens bestemmelse om hjlp til stomiopererede.
Men en eventuel regulering af kontantbelgbets stgrrelse krever
en nermere undersg-

gelse af det aktuelle prisniveau og stér stadig hen i det uvisse.

Udvalget har ganske vist ikke stillet forslag om at
@ndre ved denne bestemmelse. Men de anbefalinger, som
udvalget har fremsat vedrgrende naturaliebevillingspraksis, har
heller ikke fort til nogen form for imgdekommelse af bru-
gernes gnske om selv at valge leverandgr, sd i den henseende
er der intet sket til det bedre for de stomiopererede. Det
anbefales ganske vist, at brugerne gives indflydelse pa udbuds-
materialet, men det betyder ikke en individuel mulighed for at
velge leverandgr.

Jeg kan n@ppe tro, at nogen stomiopereret, der har sin
selvrespekt i behold og er ved sin fulde fornuft, vil vere med
til at vaelge en Eneforhandler og si bagefter skal std ansigt til
ansigt med sine ligestillede og fortzlle dem, at han eller hun
har vaeret med til at trffe en beslutning sammen med kommu-
nen, som medfgrer, at de ikke leengere kan fé lov til at handle
hos deres hidtidige leverandgr. Det har veret provet uden
succes. Horsens kommune foreslog i 1994 forenin-
gen at deltage med en representant i en arbejdsgruppe, der
skulle udferdige en kravsspecifikation. Men da sigtet med
kravsspecifikationen var antagelse af en eneforhandler,
onskede foreningen ikke at deltage. Senere har det vist sig, at
det var en lokal forhandler, som kommunen i forvejen havde
lagt sig an p4, der skulle vere eneforhandler. Argumentet for
antagelsen var store besparelser.

Igvrigt har udvalget den opfattelse, at rddgivning og
vejledning til de stomiopererede principielt er kommunens
ansvar. Det er ikke en opfattelse, som foreningen deler med
udvalget. Den opgave er kommunen ikke i stand til at lgse.
Den har ingen produktkendskab og kendskabet til stomipleje er
yderst ringe. Det er kun de fzrreste af hjemmesyge-
plejerskerne, der har andet og mere end et teoretisk kendskab
til stomier og de dermed forbundne mestringsproblemer. De
praktiserende legers kendskab til omradet er ogsd meget
perifert. Desuden er sygehusene i de senere dr begyndt at sende
de stomiopererede meget tidligere hjem ( efter ca. 14 dage ).
De sendes hjem med en ngdtgrftig viden om stomipleje og
efter de har prgvet at skifte posen een evt. to gange, hvilket
ipvrigt er det minimum af kvalitetssikring, som man er kom-
met frem til at kunne opnd og tilrettelegge standardplejeplanen
efter de steder, hvor man har kert kvalitetssikrings-projekter
omkring begrebet “god stomipleje” i afdelingen.

Det er foreningens klare opfattelse, at da det er sygehuset,
der har anlagt stomien, er det ogsd sygehusets ansvar at give
den stomiopererede fyldestggrende rdd og vejledning , s& den
opererede fysisk, psykisk, socialt, sexuelt og gkonomisk kan
mestre tilverelsen med stomi. Da de fleste sygehuse drives af
Amterne, ma det ogsd vere Amterne, der har det principielle
ansvar for rdd og vejledning. Ret beset er det jo ogsd amterne,

(fortseettes neeste side)
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der driver de dbne Stomikliniker og Stomiambulatorier, hvor
den opererede efter udskrivelsen jevnligt kommer til kontrol i
de fgrste tre maneder og hvor erfarne stomiopererede og
pérgrende kan henvende sig med deres problemer og fi dem
1gst. Igvrigt betaler Amterne 50 % af udgifterne til hjzlpe-
midlerne til stomiopererede under 67 ér, s& Amterne ma for
mig at se ogsd have en naturlig interesse i, at de
stomiopererede settes i stand til fuldt ud at mestre deres
tilverelse.

Dermed mener jeg ikke, at amtets hjelpemiddelcentraler
skal belastes med at levere os vore hjelpemidler, det vil fore
alt for vidt i administration og bureaukrati. Det kan efter min
mening fortsat godt klares gennem det net af leverandorer, der
forefindes i dag. De har alle et veludbygget lager, er vant til at
distribuere varerne, de har et stort produktkendskab, de har en
vis viden om bandagering, de kender til de produkter, der
findes pd markedet og de er tillige utroligt serviceminded. Det
er simpelthen en ngdvendighed for at opné brugernes tillid.

Udvalget har opstillet 6 modeller for ydelsesmader. Kun
model 1: "Levering efter regning” levner mulighed for fuld
kompensation og frit leverandgrvalg og kan disse fordele ikke
opnds pé anden vis m4 det vaere denne model de
stomiopererede skal have deres hjezlpemidler efter. Kommu-
nernes indvendinger er, at s& mister de styringen og kontrollen
og mulighederne for at skabe konkurrence leverandgrerne
imellem og at det vil blive alt alt for dyrt.

Jeg tror ikke, at en sddan ordning bliver s dyr og bela-
stende for kommunerne, som de anfgrer. For nér alle fir deres
behov dekket med det for dem bedst egnede hjelpemiddel,vil
det alt andet lige ogsd blive det billigste, og med gode rdd og
vejledning fra stomisygeplejerskerne pd sygehuset vil kvalite-
ten ikke volde hverken bruger eller kom-muner problemer.
Kommunerne skal bare tilrettelegge deres administration
fornuftigt, hvilket ikke skulle give dem problemer, ndr der kun
er en bevillings- og afregningsméde.

kreft).

Disse syv pjecer henvender sig til en bred del af befolkningen, ikke kun kreftpatienter

Sunde vaner, Sunde liv

Kreftens Bekempelse har udgivet en ny pjeceserie,
fire forebyggelsespjecer og tre pjecer om selv-
undersggelse: " Bliv staerk, Bliv rggfri'" (handler om
rygning), "Teenk sundt, Spis sundt" (handler om
kost), "Nyd solen, Dyrk skyggen" (handler om sol),
"Sunde vaner, Sunde liv"' (handler om generel
sundhed), "Se pa dig selv" (handler om selv-
undersggelse for almindelig hudkrzft og moder-
merkekreft) "Ta' pa dig selv" (handler om
selvundersggelse for testikelkreft) samt "Rgr ved
dig selv" (handler om selvundersggelse for bryst-

og deres pargrende; Kraftens Bekempelse har i disse pjecer iser tenkt
pé malgruppen: Alle personer mellem 20 og 45 dr, samt deres bgrn.

Pjecerne ligger fremme hos leeger og pa apoteker - samt p4 biblioteker.

H Inge Ohlsson 100,00 kr
G aver thau e n Tage Jorgensen 25,00 kr
Profetiens Menighed 200,00 kr
Jytte Kristensen 50,00 kr

Anette Ludvigsen 50,00 kr  Gert Brogger Rasmus-
Kjestine Rasmussen 300,00 kr  sen 50,00 kr
Jens Mgller 50,00 kr  Margrethe Petersen 300,00 kr
Ernst Andersen 50,00 kr  Viola Christensen 60,00 kr
C. Thorenfeldt 50,00 kr  Pia Groth 100,00 kr
Peter Petersen 50,00 kr  Else Mullan 50,00 kr
Ib Holst 100,00 kr  Karen Lis Christiansen 20,00 kr
Judith Nielsen 50,00 kr  Poul Vejgaard 500,00 kr
Ejner E. Jensen 50,00 kr  C. Thorenfeldt 25,00 kr
P. Vejgaard 200,00 kr  Gotfred Appel 20,00 kr
Coloplast A/S 400,00 kr  Eskild Nielsen 200,00 kr
Inge-Lise Sgrensen 400,00 kr  Gerda Jensen 50,00 kr
Coloplast, Thisted 300,00 kr  Marry Thomassen 50,00 kr
Jessie Mgller 20,00 kr  Kristian Sgrensen 50,00 kr
Hollister A/S 100,00 kr  Egon Rasmussen 50,00 kr
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Arnold Petersen 100,00 kr  Tove K. Bjerregaard 20,00 kr
Bente Overgaard Kamma Lund 50,00 kr
Petersen 50,00 kr  Elof Albrechtsen 25,00 kr
Kaj Jensen 25,00 kr  Sv. Kjeersgaard Jensen 100,00 kr
Ove Jensen 300,00 kr  Erik A. Friis Olsen 25,00 kr
Else Skieller 25,00 kr ~ Svend Povelsen 10,00 kr
Erik Emil Kristiansen 25,00 kr  Kirsten Gry Christensen 100,00 kr
Lilly Marie Rasmussen 50,00 kr ~ Anna Sggaard 50,00 kr
Svend Jenfeldt 50,00 kr  Birgit Nielsen 10,00 kr
Birgit Jensen 50,00 kr  Ib Holst 100,00 kr
Jens Peter Petersen 50,00 kr

Irena Kostkiewicz 10,00 kr .

Maja Nielsen 50,00 kr ~ (Gaveydere frem til

Anni-Lise Larsen 50,00 kr ~ bogforingsdato 15/2-96;

Gregers Barjesen 25,00 kr listen fortseetter i naeste

Gunner Olsen 50,00 kr ~ nummer)

Edvin Jeppesen 25,00 kr

Lilly Petersen 25,00 kr

Niels Kamper 10,00 kr  COPA takker pd det hjerteligste
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Abent brev til alle J-pouch opererede

Mere indbyrdes kontakt

C hnstlna Berggren Andersen

Kere J-pouch opererede,

jeg vil fortelle lidt om, hvor-
dan det er at have J-pouch set
ud fra mit eget synspunkt.
Hvilke problemer det kan med-
fgre og hvilke goder.

Det kirurgiske/medicinske
kan man jo forhegre sig om ved
legen, men legen kan ikke
saette sig fuldkommen ind i,
hvordan det er at have J-pouch.
Leger har en god faglig
erfaring og patienter har deres
egen erfaring, og begge disse
er vigtige og skal efter min
mening formidles til andre
patienter.

J eg kunne godt teenke mig, at
J-pouch patienter fik mere
kontakt med hinanden og bl.a.
her igennem kunne diskutere
forskellige problemstillinger
sdsom luftproblemer og
hudproblemer. Oftest er det jo
sddan, at patienter selv finder
nogle lgsninger, som mdske
kan gavne andre. jeg synes det
er meget vigtigt, at man gor sig
klart, at det for det meste i

-"....min mave er
blevet ved med at
reagere med bl.a.
koliksmerter hver
dag...."

-"Det er godt, nar
man har det lidt
skidt, at vide, at
der ogsa er andre
der har det sadan,
eller har haft det
sadan...."”
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starten vil veere en kamp at fa
J-pouch, bade fordi det joeren
operation - og operationer
kraever lidt tid at komme sig
over - og fordi denne operation
er foretaget i fordgjel-
seskanalen.

J eg er blevet J-pouchopereret
for 4 4r siden og har det i dag
godt. Efter athave varetalvor-
lig syg (Colitis ulcerosa) og

faet alt, hvad der fandtes af

medicinsk behandling 1 et par
ar, blev jeg akut opereret, fik
fjernet hele min tyktarm og fik
lavet en ileostomi, som jeg
havde i et par ar. I denne pe-
riode var jeg indlagt utallige
gange med tarmslyng.
Herefter fulgte to opera-
tioner for at fi etableret et J-
pouch af en del af min tynd-
tarm. Et J-pouch er et kunstigt
reservoir. For mit vedkom-
mende har det veret et kamp
for mit helbred og en kamp for
at beholde mitJ-pouch. Jeg har
efter min operation faktisk
métte folge hele forlgbet op
selv, da legerne kun inter-
esserede sig for selve opera-
tionen, og ikke for at folge op
pé alle de komplikationer og
problemer, som opstir bag-

-"Jeg begyndte at
leve pa diaet. Det
hjalp, og da jeg
sa langsomt
begyndte at bygge
og rense hele
systemet ud, og
finde ud af, hvilke
fodeemner jeg
ikke kunne tale, fik
jeg det godt".

efter. Da jeg blev opereret,
havde man heller ikke s me-
gen erfaring, som man har i
dag med denne operation.

Pé det tidspunkt, hvor jeg lige
var blevet opereret, tror jeg det
havde varet psykisk godt for
mig at have haft kontakt med
andre, som havde varet igen-
nem det samme som jeg, og
som havde det godt. Jeg tror
denne kontakt ville have varet
god, sd jeg f.eks. kunne have
hestet af andres erfaringer
m.h.t. bl.a. hvilke salver de ha-
vde brugt, ndr deres hud-
problemer bagtil var verst, og
hvad de havde gjort foratbygge
deres mave op, hvilke kost-
produkter som ikke er sd let
fordgjelige, ndr man har J-
pouch, hvor maven er mere sart
bl.a. fordi man ingen tyktarm
har. Sidst nevnte er en meget
vigtig faktor og er noget, som
det absolut kun er patienterne
der kan svare pé, da det er dem
der far maden ned i maven og
kan merke, hvordan den rea-
gerer pd det man fylder ned i
den.

J eg har virkelig kempet for at
fa bygget tarmen op efter min
operation og har vearet
igennem en masse, da min
maves immunsystem m.m. var
fuldstendig odelagt efter
operationen og af al den
medicin, jeg er blevet fyldt
med. Jeg har sogt efter megen
hjelp hos l@gerne, men ikke
kunnet bruge deres hjzlp til
meget mht dérlig tarmfunktion,
sd da min mave blev ved med
at reagere med bl.a.
koliksmerter hver dag -
specielt verst om aftenen (pga
for meget tarmluft) - og jeg
ogsd havde nogle gevaldige
hudproblemer, som jeg fik
alverdens salver for, begyndte
jeg at tenke mere pé, hvordan
jeg kunne bygge min krop -
inklusive mave - op, for at

blive steerkere. Forst teenkte jeg
p4, hvad jeg spiste og hvad en
sart mave ikke ville bryde sig
om at fd; sd begyndte jeg at
tage nogle mavebakterier, som
ogsd hjalp lidt. Leegerne fandt
ud af, at mine hudproblemer
skyldtes Candida, og jeg fandt
selv ud af, at hvis jeg havde
denne svamp pa huden og
tungen, havde jeg den nok ogsé
i hele tarmsystemet, sé jeg fik
ordineret noget mod
hudproblemerne, som sé bare
kom igen, da jeg holdt op med
at tage dette. Min mor og jeg
begyndte at l&se nogle bgger
om Candida, og hvordan man
slipper af med denne, som
kommer nér ens immunsystem
er darligt. Jeg begyndte at leve
pd endizt. Det hjalp, og da jeg
sd langsomt begyndte at bygge
og rense hele systemet ud, og
finde ud af, hvilke fodeemner
jeg ikke kunne téle, fik jeg det
godt.

Jeg mener det er vigtigt, at
man bliver behandlet af sin
lege, men ogsa selvstendigt
gor noget, hvis man foler be-
hov for dette.

J eg har gennem foreninger
bl.a. COPA prgvet at komme i
kontakt med J-pouch ope-
rerede, mens jeg havde det
darligst; men da der ikke er ret
mange med J-pouch, som er
tilmeldt foreningen, fordi de
ikke ved, at COPA ogsd har
med J-pouch opererede at ggre,
har det varet svert. Det er
godt, ndr man har det lidt skidt,
at vide, at der ogsd er andre,
der har det sddan, eller har haft
det sddan fgr, og har féet det
bedre. S4 fgler man sig
pludselig ikke som en ener i
denne verden og mdske kan
man drage nytte af deres er-
faringer.

Christina kan kontaktes gennem
sekretariatet pa tif.: 57 67 35 25.




Frihed og sikkerhed under ét

Hvorfor tage hensyn til posen? - Den skal
selvfglgelig tage hensyn til dig og dine gn-
sker med tilverelsen. Dansac har udviklet
en ultra-let lukket stomipose, der pd ingen
méde begrenser dig i dine aktiviteter.
Nar forst posen er pd, kan du glemme
alt om den.

Som et vindpust mod din hud
En hudfarvet stofbekledning dekker
posens for- og bagside. Du far en
yderst diskret og stort set lydlgs pose, der
samtidig fgles utrolig blgd og behagelig
mod din hud.

Folger dig som en skygge

At hudbeskyttelsespladen er gradueret
betyder, at den er tykkest omkring stomien
- 0,4 mm, hvor der er stgrst behov for be-
skyttelse. Samtidig bliver den langsomt
tyndere ud mod kanten og ender med at
vere kun 0,15 mm tyk. Du far dermed en
enestdende og utrolig fleksibel hudbeskyt-
telsesplade, der folger enhver lille fold og
ujevnhed i huden.

Hudbeskyttelsespladen er opbygget af na-
turlige produkter sdsom pektin, gelatine og
bomuldsfibre. Tilsammen sorger de for at
beskytte og bevare din hud hel og sund.

Hudbeskyttelsespladen er allergitestet, og
dens hydrokolloide opbygning sammen
med de forn@vnte bomuldsfibre forhindrer
hudbeskyttelsespladen i at flyde ud og der-
ved haenge fast i tojet.

Et nyt og velfungerende kulfilter
tilbyder en lugtabsorberingskapacitet, der
er stgrre end andre filtres forméen. Kulfil-
trets geniale opbygning imgdegar bade bal-
londannelse og undertryk i posen.

g3

donsac O

Dansac er et registreret handelsmearke under Dansac A/S.

Dansac Light

- fordi sma defalier ger den store forskel

Ja tak, jeg vil gerne prove den nye
Dansac Light

Navn:

Adresse:

Postnr./By:

Stomistr. mm.

Indsend kuponen til:

Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg
eller ring pa telefon 42 28 25 00.

S4 sender vi straks en gratis prgvepakke.
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KORTE NYHEDER v/ Ole Vestergaard

Psyke og kraeft
Maske vil ny forskning
bringe helt nye aspekter ind
i kreeftbehandlingen
Kreften Bekempelse har stil-
let 5,5 millioner til rddighed
for forskning i "psyke og
kreeft".

I januar arrangerede Kraf-
tens Bekaempelse en psyko-
social forskningskonference
pa Panum instituttet i Kgben-
havn.

Formanden for Det Psyko-
sociale Forskningsudvalg,
professor Bjgrn Holstein, sag-
de, at man i fremtiden i langt
hgjere grad vil inddrage
psykiske faktorer i kreftbe-
handlingen. Han fastslog, at
mange videnskabelige forseg
harvist, at derermeget athente
p& det psykiske og sociale
omrade. Der er en sammen-
heng mellem kraftpatienters
sygdom, og hvordan de takler
den. Han er overbevist om, at
forskerne i lgbet af fa &r vil
kende mere til de processer,
der settes i gang i kroppen ved
gode psykologiske raktioner og
ved god mennekselig statte.

- Disse processer ser ud til
at have en livsforlengende og
ganske betydelig helbredende
virkning, siger Bjgrn Holstein.

-Hvis stadig flere undersg-
gelser giver samme resultat, sd
stdr vi overfor en revolution i
kreftbehandlingen, fastsldr
han.

Reference:
Blihring, O.

Psyke og kreeft.
KreeftNyt nr. 1 (1.februar) side 1.

God stomipleje
giver god
livskvalitet

Der er en klar forbindelse mel-
lem de patienter, der har et
godt forhold til deres stomi-
sygeplejerske, og et hajt livs-
kvalitetsniveau.

Forbindelsen er ogsa tyde-
lig for de patienter, der foler,
at de far en god legelig be-
handling.

Det fastsldr anden fase af en
sporgeskema undersogelse pa
mere end 2000 patienter.
Undersogelsen ("Montreux-
undersggelsen”) omtales i
nyeste nummer af EURO-
STOMA.

Kun f andre variable pa-
virker de stomiopereredes livs-
kvalitet. I "Montreux under-
spgelsen" er der ingen forskel i
patienternes livskvalitet efter
alder, k¢n, nationalitet,
arbejdssituation, bandagetype
eller den underliggende syg-
dom, der medfegrte stomi-
operationen. De eneste for-
skelle man kan finde i livs-
kvaliteten, er i de punkter i
sporgeskemaet, der relaterer
til den leegelige behandling el-
ler sygepleje, og patientens sik-
kerhed med hensyn til egen
omsorg.

Denne sikkerhed er natur-
ligvis en forlengelse af den
undervisning, som stomisyge-
plejersken giver. Ergo en god
sygepleje gger livskvaliteten!
Reference:

Undersagelse viser, at livskvalitet

heenger sammen med sygeplejen.
Eurostoma vinter 95/96 side 15.

Gul kort til alle born

I forste kvartal af 1996 ud-
sendes ca. 1 million nye syge-
sikringsbeviser til alle de bgrn,
der indtil nu ikke har haft deres
eget sygesikringsbevis.

Nar alle bgrn har deres eget
bevis, er det nemmere at fa et
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precist billede af sygdoms-
menstre og brug af lege. Hidtil
er de fleste af bgrnenes lege-
bespg blevet registreret i mo-
derens navn. Herved har kvin-
der veeret overrepraesenteret i
sygdomsstatistikkerne.

Ny pjece

Hjeelp til tykke born og unge

Skolelager udgiver kostvejledning til de 13-16 drige

Flere og flere bern bliver fede.

Det skal der geres noget ved,
mener skolelegerne Eva Due og
Berit Lukman, Kebenhavn, der
begge har mange 4rs erfaring som
specialister i bgrnesygdomme.

De to lzger har netop udgivet
pjecen " Spis dig maet i det magre
- hvis du vil tabe dig" - en kost-
vejledning, rettet specielt til de
13-16 drige.

Den nye pjece er overskuelig
og nem at anvende. P4 16 sider
gives idéer til fornuftig mad og
drikke. I tekst og tegninger bruges
farven gron for tilladte madvarer,
red for det forbudte og gul for det,
der er midt imellem.

Et samfundsproblem
Overvagteret voksende problem.
Vima4 derfor stte fokus pd vores

kost. Vi ved, at omkring 70% af
de 10 - 13 drige, som er sterkt
overvagtige, ogsd bliver "fede
voksne".

Overvagtige har ofte masser
afundskyldninger for deres fedme.
"Det er nok noget arveligt” eller
"alle i min familie er for tykke”
eller "det er nok noget med stof-
skiftet”. Men nej - i de fleste til-
feelde skyldes fedme forkerte kost-
vaner. Man spiser for meget og
beveger sig for lidt. Det er kun
yderst sjeldent, at overvagt skyl-
des stofskifteproblemer, hedder det
i kostvejledningen.

Pjecen fis:

Gratis ved skolel®ger og sund-
hedsplejersker samthos Nycomed
DAK's informationsafdeling,

tlf.: 46 77 10 10.

i

A

De unge skal leere
at leese
varedeklarationer.
Fordi der star
"Light” pd en vare,
er den ikke altid
let eller fedtfattig,
siger skolelegerne
Eva Due (til
venstre) og Berit
Lukman (til hgjre).



NAR L@SE RINGE,
HUDPLADER, PASTA
0G INDL/AG ER MERE,
END DU KAN TAGE...

HOLLISTER - WORLD LEADERS IN CONVEXITY

$% Hollister og Impression C er registrerede varemarker
tilherende Hollister Incorporated, Libertyville, lllinois 60048 USA.

Lazg dine hudproblemer bag dig.
Rekvirer en prove pa den nye
Impression C stomipose med konveks
budplade fra Hollister. Sa vil Du selv
kunne se og fole de unikke fordele,
som indbygget konveksitet giver.

Du vil stte pris pa hudpladen,
hvis unikke egenskaber gor ckstra
plaster overfladig. Hudpladen har et
letaftagelig beskyttelsesovertrak af
plastfilm, og den er burtig og let at
pasxtte.

En kombination af silkeagtigt
bladt beige betrak pa begge sider
og fire lag lydsvag og lugttat
hojkvalitetsfilm giver dig markedets
mest effektive sikring mod lugtgener.

Alt dette og meget mere
C er grunden til, at flere og
flere stomi-opererede rundt
om i verden har opdaget, at de nye
Impression C stomiposer ganske

enkelt er ... revolutionerende.

Min stomi er nojagtig
Navn

Adresse

Telefon

Min nuvzrende stomipose er

Send eller fax denne kupon til
Hollister Danmark, Formervangen 5
2600 Glostrup; fax 43 63 33 30.

Eller ring pa telefon 43 43 57 00.



o9

ConvaTec har givet tilladelse til at Copa-bladet viderebringer denne artikel.
som netop er offentliggjort i EUROSTOMA, vinter1995/1996, side 21.

Er kostrestriktioner ngdvendige ved

ileostomioperation?

e

En person med
ileostomi kan spise
naesten al slags mad
uden det oger
mangden af
afforing.

Stor mzengde af frisk
frugt eller ra
grontsager, samt

stor maengde gl og
spiritus kan give en
lidt flydende
affaring.

Forbigaende
folelsesmaessig
stress eller
lejlighedsvis
ekstravagant
kostindtagelse kan
give pget udskillelse
i stomiposen.

Er normalt uden
betydning.

Der kan hos de fleste
indtages store
maengder vand uden
markant forggelse af
ileostomimaengden,
da det overskydende
vand udskilles med
urinen.
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Udskillelsesprodukterne fra
en patient med en
veletableret, normal
velfungerende ileostomi er
som regel halvfast og
andrager 400 - 600 ml. pr.
dag.

Det er en almindelig
misforstaelse, at
ileostomiopererede er domt
til at indtage en kedelig
uappetitlig kost. En person
med en ileostomi kan
tveertimod spise n@sten al
slags mad uden at det oger
mengden fra ileostomien i
navneverdig grad.

Faktorer, der
pavirker mangden

fra ileostomien

En ileostomi er mest aktiv
efter méltider. En
begrensning af veske- og
kostindtagelse kan forsinke
passagen, med det er
nodvendigt med kraftige
begransninger, hvis
meangden skal reduceres
betydeligt. Det har vist sig. at
kemisk defineret flydende
kost kan nedsatte tabet fra
ileostomien. Der kan indtages
store maengder vand uden
markant forpgelse af
ileostomimangden, da det
overskydende vand udskilles
med urinen.

Megen frisk frugt eller ra
grontsager kan medfgre noget
flydende affgring og store
mengder ¢l og spiritus kan
have en lignende effekt.

Selv om man kan se
lejlighedsvise episoder med
pget ileostomiudskillelser
ved fplelsesmassigt stress
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Af: Leif Hultén og Inger Palselius

eller ekstravagant
kostindtagelse, spiller de for
det meste ingen rolle og kan
nemt klares.

Det er almindeligt, at man
kan identificere ufordejede
fodevarepartikler i
ileostomiindholdet. navnlig
rester af tomater, ra @rter
eller andre grontsager,
fuldkomsprodukter, majs og
nodder. Hvis man indtager
saddanne fodevarer i store
mangder, har de en tendens
til at obstruere stomien og
dermed fremkalde anfald af
kolikagtige mavesmerter.
Men alt dette er mindre
begrensninger og ber ikke
forhindre patienten i at nyde
en fuld og varieret kost.

Tilbageholdelse i nyrene af
salt og vand er en vigtig

kompenserende mekanisme
hos den ileostomiopererede.

Hvis en ileostomiopereret
udvikler diaré, kan der
hurtigt ske dehydrering, da
nyrernes tilbageholdelses-
mekanisme allerede kan
virke maksimalt. Salt- og
vandmangel kan vere
alvorlig, og intravengs
vaeskebehandling er derfor
ofte meget pakravet.
Sadanne lejlighedsvise
anfald af diaré sker tit om
sommeren pa ferie og

omtales ofte som turistdiaré.

De bgr vere et velkendt
fenomen for enhver
ileostomiopereret, der bgr
pge indtagelsen af vand og
salt for at kompensere for
det ggede vasketab. Hvis
anfaldet af gastroenteritis
ikke gér over inden for 24
timer, har patienten brug for
hurtig leegehjelp. Det ber
anbefales patienterne, at de

FOKUS

PA
ILEOSTOMI

barer et identifikationskort,
der angiver navn og adresse
pa det hospital, hvor de er
behandlet, og at de har en
ileostomi. Det er den
vedvarende eller kroniske
ileostomi-diaré, der kraver
serlig opmarksomhed,
navnlig hos patienter, der er
opereret for Crohn’s sygdom
og som har faet en betydelig
del af ileum fjernet operativt.

Motilitetsheemmende medicin
kan vere effektiv, ndr kun en
beskeden del, f.eks. 100 cm,
af tyndtarmen er blevet
fjernet.

For store tab
Situationen er mere
problematisk for patienter,
hvor gentagne resektioner har
medfgrt yderligere
forkortelse af tyndtarmen.

Ud over et for stort salt- og
vandtab, gdr magnesium og
calcium tabt i m@ngder, der
ngje er relateret til
resektionens omfang. Der
kan udvikles muskelsvaghed,
treekninger eller tetani, og
depressive symptomer kan
ogsé veere er udtryk for
magnesiummangel.

For at lindre sin tgrst drikker
patienterne mere, men for
store m&ngder vand og mad
pger fecestabet yderligere.
Man bgr hele tiden vare
opmarksom pé denne
kontinuerlige cyklus med en
ileostomi med stor
gennemstrgmning (eller
rettere jejunostomi). En
effektiv foranstaltning, der

(fortseettes neeste side)



derfor forst ber iverksattes i
sddanne tilfelde, er
begrensning af den

perorale indtagelse og
tilskud af intravengs vaske.
Nér stomimangden er
reduceret til et rimeligt
niveau, og salt-
vandbalancen er genoprettet.
bgr man gradvist forsoge at
gge den perorale indtagelse
(gennem munden, red.) og
finde frem til den optimale
individuelle mangde veske
og natrium, der er nodvendig
for at vedligeholde balancen.
Natriumtilforsel pa indtil 12-
15 gram pr. dag kan vere
veltolereret, men hvis denne
dosis bliver hojere, vil
fecesmangden stige.

En oraloplgsning (drikkes.
red.), der svarer til den
WHO anbefaler til
behandling af diaré, har

vist sig at vaere s@rdeles
effektiv i de tilfelde.

I den akutte fase afhjelpes
magnesiummanglen
ojeblikkeligt ved
intramuskuler eller
intravenos indgift af magne-
sium - 0gsé en hurtig made til
athjelpning af samtidig
hypocalcemi.

En kronisk mangel er ofte
vanskeligere at klare. Der bor
gives magnesium- og
calciumtilskud peroralt, selv
om de absorberes dérligt. I
alvorlige tilfelde, der
responderer darligt pd
behandling, er det derfor ofte
nodvendigt med
intramuskulert tilskud af
magnesium.

En fedtfattig kost vil
nedsatte tabet af
magnesiumioner og
calciumioner, og da denne
kost ogsa vil formindske

fecesvolumet i et vist
omfang, er en sddan
behandling helt klart veerd at
forsgge for visse patienters
vedkommende. Det er
ngdvendigt med ekstra
vitamintilskud, og
regelmessig vitamin B,
substitution er obligatorisk.

Hvis en sddan behandling
viser sig at vaere
utilstreekkelig, kan man
forsoge med en individuel
begraensning af den perorale
indtagelse, ekstra saltvand og
energikalorier, der behoves til
en optimal balance, gives
enten via tarmen om natten
eller intravengst om aftenen
eller i nattens lgb. Et perma-
nent centralt venekateter med
parenteral ern®ring i
hjemmet bor vare det sidste
alternativ for
ileostomiopererede med en
afkortet tarm.

En fedtfattig kost
nedsaetter tabet af
magnesiumioner og
calciumioner;
nedsaetter ligeledes
faecesvolumet.

ferende
produkter
pa lager!

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Stomi-artikler

- ndr det geelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Kirstine- Hardam

Vi har altid

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

Vi leser hver opgave

* Ingen graense for mindste
leverance.

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol s

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tif. 97 42 32 33

* Fordelagtige priser

¢ Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 423233 . Fax 97 42 80 14
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Kontakt til alle med stomi

Nyt stomiambulatorium i Esbjerg
Af: Afdelingssygeplejerske Inge Lundholm

1.juni 1995 abnede
stomiambulatoriet pa Esbjerg
Centralsygehus. Man finder
ambulatoriet pé kirurgisk
sengeafdeling 252 pd etage
05 i hovedbygningen pé
sygehuset.

Stomiambulatoriet er oprettet
for de stomiopererede samt
pargrende. Det er ikke ngd-
vendigt med leegehenvisning.

Man kan henvende sig
direkte i ambulatoriet efter
forudgdende samtale med
stomisygeplejersken, ogsd
selvom man ikke tidligere
har veeret i kontakt med
denne.

Ambulatoriet betjenes af
stomisygeplejerske Anna
Kragh.

Stomisygeplejersken
bestraber sig pd. at fa
kontakt til alle, som skal
have anlagt en stomi (sdvel
for, under som efter
operationen).

Ved udskrivelse fra
sygehuset, vil der blive
arrangeret et ambulant besog
i stomiambulatoriet - forste
gang efter ca. 14 dage og
herefter ved behov.

Stomiambulatoriet kan
tilbyde:

- samtaler angaende den
nye livssituation
(herunder fysiske,
psykiske og sexuelle
problemer),

- fortsat opleering i
bandageskift og
bandageudvalg,

- opleering i
irrigationsmetode,

- opleering i
“consealproppen”,

- yde bistand til
stomipatienter/personale
pa andre afdelinger i
amtet,

- undevisning til
tveerfaglige
samarbejdspartnere,

- udlevere materialer til
patienter, som har en
midlertidig stomi,

- orientering om nyeste
stomiprodukter. Stomi
sygeplejersken har en
meget tcet kontakt til

forhandlerne,

- telefonisk rdadgivning.

:\bningstid

Mandag - tirsdag - onsdag kl.
8.00-15.00.

Telefontid kl. 8.00 - 9.00 i
disse tre dage.

TIf.: 75 18 19 00, lokal 4060.

Regulering af
satser pa det
sociale

omrade
(pr. 1.januar 96)

Colostomi, tilskud:
1.140,- kr

Ileostomi, tilskud:
1.290,- kr

Urostomi, tilskud:
1.470,- kr.

Interessegruppe
for Familizer
Polypose

Sv. Kjersgaard Jen-
sen har féet en del
henvendelser fra
medlemmer, der er
opereret, men han vil
gerne have flere hen-
vendelser.
TIf.: 74 4542 04,
bedst efter kl. 17.00
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Fem ar som
formand for
Kebenhavn /

Frederiksberg
Af: Christian Stentoft

Pa generalforsamlingen 10.
februar i Kebenhavns Lokal-
forening tradte Helene Chri-
stensen tilbage som lokal-
formand. Et hverv hun har
bestridt siden november 91,
hvor hun tog over efter Wil-
liam Rohrberg.

Helene Christensen har gjort
et stort, dygtigt og aktivt ar-
bejde for foreningen, og har
gennem sine fem &r som for-
mand ydet en stor indsats for
sdvel medlemmerne som for
foreningens synligggrelse.

Helene er opdraget i "den
gamle skole". Hun bringer
orden i sagerne. Helene har
markante meninger og argu-
menterer vegtigt for dem.

Jeg vil gerne her pa fore-
ningens vegne udtrykke en
stor tak til Helene Christen-
sen for hendes indsats gen-
nem 4rene.
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Superchancen

Af: Anni Pedersen

COPA udlovede premier til
de tre lokalforeninger, der
solgte flest Super-
chancelodder.

Desvarre var der kun 3
lokalforeninger, der greb
chancen til at tjene lidt penge
til lokalforeningen, til
gengald vinder de alle 3
ekstra penge for deres
indsats.

1. praemie - 3000,- kroner
Roskilde lokalforening, der
solgte 2.994 lodder.

2. praemie - 2000,- kroner
Sg¢nderjyllands lokal-
forening, der solgte 1.378
lodder.

3. przemie - 1000,- kroner
Arhus lokalforening, der
solgte 1.071 lodder.

De 3 lokalforeninger kan ud
over premierne regne med at
fa 5 kroner pr. solgt lod. Tak
til alle der har stgttet COPA
ved at kgbe Super-chance-
lodder.

Vi gnsker de 3 vindere til
lykke. Lokalformzandene vil
fa overrakt premierne p
Hovedbestyrelsesmgdet den
13. april 1996.

Lokalformand Erik Kristjansen skal

have overrakt en forstepremie.



Coloplast g Assura

Hos Coloplast udvikler vi stomi-
produkter, der er meget behagelige
og sikre - simpelthen fordi vi mener,
at det er ethvert menneskes ret at
kunne nyde livet og et trygt sam-
veer med andre.

af stomier. Vi har 1-dels og 2-dels
systemer bade til bern og voksne.
De fleste poser findes i op til 3 for-
skellige storrelser.

-fordi Assura
hudkleeber
er sa fleksibel,
at du kan gore,
hvad du vil.

Dansk forskning i din sikkerhed
Coloplast er den eneste danskeje-
de stomiproducent. Alle vore pro-
dukter er udviklet i samarbejde
med danske stomisygeplejersker
0g stomiopererede.

Hudvenlig og komfortabel
Som den eneste hud-

klaeber pad markedet har

Assura en unik spiral-
struktur, der forener hudvenlighed
og sikkerhed. Assura hudklasber
er tynd og smidig, sa den kan
folge alle hudens beveegelser.
Det giver stor sikkerhed, og flek-

sibiliteten betyder ogs4, at hud-
klaeberen er mere behagelig at
have pa.

Hvis du ensker at prove Assura
eller f& mere information, s& udfyld
kuponen og send den til 0s. Vi

gleeder os til at hore fra dig.

. Assura er det
@ +w komplette system
y Assura er et komplet sorti- —
\ ment af meget hudvenlige "= C
) 7 stomibandager til alle typer ' OIoplaSt
[ = CratiSprove = o= o i e oo i ) . om0 (o ], e e e o, SCmm——— -

O Ja tak, send mig en gratis prove pa Assura systemet

[0 Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura

O Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information
om nye produkter

Udfyld venligst stomisterrelsen, sé vi kan sende de rigtige prover:

Stomisterrelse: mm.  Stomitype: [J Kolostomi [ lleostomi [J Urostomi

Jeg vil gerne prove [11-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)

Jeg bruger i dag meerke: Hvis barnesystem onskes szet venligst kryds her: [J

Produktnavn: Jeg foretraekker posesterrelse [ mini O midi [0 maxi
Navn: Adresse:
Postnr.: By: Telefonnr.:

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12.
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Ferie i det
Sydfynske

Af: Anni Pedersen, sekretariatsleder

Igen i 4r er sommerarran- (husk pas). Fribilletter kan
gementet henlagt til fés i receptionen.

“De fynske Alper”, nemlig

Faborg, som ligger ved foden ~ Byen menes at veere gundlagt

af Svanninge Bakker med 11100-tallet, sd der er rig Vand er "folelsernes element”.

udsyn over det Sydfynske mulighed for at opleve det I det sydfvnske ohav finder man lise for krop og sjeel.

Dhav. gamle kgbstadsmilje. _ _ _ SR
Klokketérnet, der er det

Man kan tage en af de smé eneste, der er tilbage af Sct.

feerger til Lyg, Avernako og Nicolai Kirke, er byens

Bjgrng, eller man kan tage en  vartegn og har Fyns storste

tur til Gelting i Tyskland klokkespil. Der er et meget

r———— - ————— —— 1 _((Q’((-’ g ,&7 ’i iy

Tilmeldingsblanket

til feriearrangement 1996

Tilmeldingsfrist: 15.april

Fra sidste drs feriearrangement i Faborg:

NavN(g):: ccsnmmmsmnmnssammmsss ARRER—
Frokost i det gronne pd £ro
7 7o | (NARS———— T s p— =
| (RSP EUI R ——

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Deltagerpris: kr. 1250,- pr. person i dobbeltvaerelse; |
kr. 1600,- pr. person i enkeltvaerelse. l
(betales forst efter girokort er modtaget) |

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Postnr....cceceeeun... =3V 2
|
|
|
l
|
|
|
I

Seet kryds:

= Jeg onsker enkeltvaerelse

| 3 Vi ensker dobbeltveerelse

| 1 Plus opredning til ....... barn/bgrn

| 1 Transport til og fra Odense Banegard

Indsejling til Soby Havn pa £ro.

smukt kunstmuseum med den  vejret ikke arte sig, som det

| — eTSKer o%talgelse péd ;:en:ellste ved overtegning stgrste samling af fynske ber om sommeren, er der

| L1 Vil gerne deltage i udflug kunstnere og flere gamle mulighed for et dukkert i

| Specielle ONSKEr ... bygninger, der ex indrsttal palen™ og varme i saunaen.
som museum. Alle verelserne har bad,

farve-TV, telefon samt fransk
Hotel Faaborg Fjord ligger altan eller terrasse.
lidt uden for selve byen, men
der gér bus derind. Der er
idyllisk med udsigt til bade
L o - skov og strand og skulle (fortseettes neste side)
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Fra sidste drs feriearrangement i Faborg:
Uden mad og drikke, duer heltene ikke.

Lady

Der vil selvfplgelig ogsa
veere forskellige arrangemen-
ter pd hotellet, f.eks. under-
holdning - byvandring i
Féborg og lidt om hjzlpe-
midler. Carsten Vagn Hansen
vil fortelle om “Sang -
sundhed og livskvalitet” og
som traditionen byder
festmiddag med musik og
dans.

Kaleko Vandmolle

Udflugten gér til Den fynske
landsby og Zoo.

Vi disponerer over 30
dobbeltvearelser og 15
enkeltveerelser. Prisen for
ophold, de 3 hovedmaltider,
kaffe/the formiddag og aften
er kun kr. 1.250,- pr. person i
dobbeltverelse og kr. 1.600,-
i enkeltvaerelse.

@nsker man opredning til
bern, kan dette ogsé lade sig
gore. Bgrn 7-12 ar er halv
pris og 0-6 &r gratis.

@nsker man at blive nogle
ekstra dage i forbindelse
med dette arrangement, kan
det bestilles ved henvendelse
til hotellet. Med halvpension
(morgenmad og middag m/2
retter) er prisen pr. person/
dag i dobbeltvarelse kr.445,-
og i enkeltvarelse kr. 504,-

Kommer man med offentlige
transportmidler, kan der
arrangeres bus fra og til
Odense Banegérd. Dette skal
bestilles sammen med
tilmeldingen.

CETe)

Tilmelding
Tilmeldingsblanketten skal
veare sekretariatet i hende
senest den 15. april 1996.
Modtagelse af tilmeldingen
vil blive bekraftet snarest
efter modtagelsen.

P& grund af den store inte-
resse for sommerarrangentet
kan det blive ngdvendigt med
en mild prioritering, sdledes
at medlemmer, der ikke
tidligere har deltaget, vil
komme fgr de medlemmer,
der har deltaget i flere ar.

Endelig bekrzftelse (afslag),
program og opkravning af
deltagerbetaling vil blive
sendt til deltagerne fgrst i maj
méned.

Vi

glaeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

« Ring til os pa tlf. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Radovre
Fax. 3672 8322 - Tif. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.

15

Copa 133, 1996



CEe)

Denne artikel har veeret bragt i tidsskriftet Mit Helbred nr. 32 (juli 1995) side 7-8.
Medlemmer af COPA kan tegne abonnenment pa dette tidsskrift til halv pris. Mit Helbred er et
sundhedstidsskrift, der gdr pa tveers af faggreenser. Ring 57 67 24 30 for nermere oplysning.

Kvalitet og sortering af frugt og grontsager
Af: O. Bagge Olsen, Cand.hort.

Nar frugt og grontsager saelges, skal de opfylde nogle sakaldte kvalitetsnormer, som er fastsat
af myndighederne. Men laeser man disse normer, vil man opdage, at der faktisk ikke er tale
om kvalitetsnormer i ordets egentlige betydning, men om nogle ganske gode sorterings-
normer, som blot ikke har noget med kvalitet at gore!

0. Bagge Olsen

En landmand
fremstiller ikke
store flotte sukker-
roer, da det ofte vil
betyde for lidt
sukker-indhold

pa bekostning af
vandindhold, og
dermed ringere
betaling.

En gartner derimod
tvinges af myndig-
hederne til at
teenke pd ydre
egenskaber som
form, farve og
storrelse.

Copa 133, 1996

Kvalitet og sortering
Det kan godt vare svert at
skelne imellem disse to ord.
Vi bruger dem gerne 1
fleng. Men nar offentlige
forordninger formuleres.
mad det vere rimeligt at
forlange ret ordvalg.
sdledes at der ikke opstar
misforstaelser. De to ord er
begge af latinsk oprindelse,
idet ,,qualitas* betyder
noget med saft og kraft i,
medens ,,sortiri‘ betyder at
udsgge, velge eller kaste
lod om. Kvalitet er fglgelig
noget, som vedrgrer pro-
dukternes indre egenskaber
som smag og holdbarhed,
indhold af tgrstof, sukker,
fedt, proteiner og vitaminer
m.m. Sortering vedrerer
derimod produkternes
udseende, form, farve og
storrelse. For at udvaelge
forskellige sorteringer kan
man bruge sorterings-
maskiner. Men der findes
ikke noget, der hedder
kvalitetsmaskiner!

Mest mulig for
mindst mulig

Naér planter dyrkes med
salg for gje, sd er formélet
forst og fremmest at det
skal kunne betale sig. Det
gelder om ved indsats af
mindst mulig kapital og
arbejdskraft pd kortest
mulige tid at opné stgrst
mulig udbytte, der kan
tilfredsstille myndig-

16

hedernes normer for

. 1.kvalitet”. Derfor valges
sorter og stammer, som
ved forseg og erfaring
giver flest produkter af
denne kvalitet. Ved hjzlp
af passende ma®ngder
godning, vand, lys og
varme stimuleres planterne
til at frembringe de on-
skede produkter. Hvorle-
des de igvrigt forholder sig
med hensyn til virkelige
kvalitetsegenskaber,
betyder knap s& meget.
Dem far producenten jo
ingen betaling for! En lille
tomat af ,,2.kvalitet” kan
godt smage bedre end en
stor tomat af ,,1.kvalitet*
og en krum agurk af
.2.kvalitet* kan smage lige
sd godt som en lige agurk
af ,,1.kvalitet™,

Det store og flotte

I salgsledet tilbydes nu
frugt og grontsager i
henhold til geldende
kvalitetsnormer. Kunderne
,opdrages® til at blive
kvalitetsbevidste med
hensyn til produkternes
udseende, form og stgr-
relse. Der ,.kgbes med
gjnene* og man glemmer
efterhdnden, hvordan frugt
og grentsager virkelig skal
smage. En gartner fremvi-
ste engang sine
,,produktionsplanter* og
sagde derpd med et lunt

FOKUS

PA
MADVARER

smil: - og derovre har vi s
dem vi selv spiser af!. Skal
myndighedernes krav til
deres kvalitetsbegreb
opfyldes, sd kan det
simpelt hen ikke betale sig
at fremstille produkter,
som virkelig smager af
noget og som har en god
holdbarhed. Faktisk
tvinger myndighederne
producenter af frugt og
grontsager til forkert
varebetegnelse.

Et pennestrog

Det hele kunne @ndres
med et pennestrgg. Hvis
man kunne forma myndig-
hederne til at &ndre
,.kvalitetsnormer*, sd var
denne artikel aldrig blevet
skrevet. Som det er nu, har
man taget patent pd
kvalitetsbegrebet og
dermed sat en stopper for
al videre udvikling med
hensyn til virkelig kvalitet.
Hvad hj=lper det, nir en
forretningsmand siger: -
skal vi fremover sté os i
konkurrencen, m4 vi satse
mere pé kvaliteten!. Jamen
det ggr vi da! Intet plante-
produkt kan i dag szlges,
hvis ikke det opfylder de
fastsatte , kvalitets-
normer‘‘. Hvis de blev
@ndret til ,,sorterings-
normer* sd var der virkelig
noget at arbejde hen imod.

Virkelige
kvalitetsegenskaber
Vender vi os til landbru-
gets planteproduktion, s

(fortscettes neeste side)



vurderes og prissattes
salgsprodukterne her mere
efter de virkelige
kvalitetsbegreber som for
eksempel indhold af
torstof, stivelse, sukker,
fedt og proteiner. En
landmand kan godt
fremstille store, flotte
sukkerroer, men han ggr
det ikke, thi de indeholder
ofte for lidt sukker og for
meget vand, og vand er
dyrt at transportere og han
far ingen betaling for det.
Tilsvarende kvalitetskrav
kunne godt fastsettes, ndr
det geelder frugt og
grgntsager. Man har bare
ikke gjort det, fordi
myndighederne nu engang
har bestemt, hvad der skal
forstds ved kvalitet!

Okologiske
produkter

Selv om frugt og grontsa-
ger szlges som ,,1.kvali-
tet” og ser flotte og fine
ud, sé findes der blandt
kgberne en forestilling
om, at skinnet bedrager og
at disse varer er ,,pumpet
op med kunstggdning® og
besprgjtet med mere eller
mindre giftige sprgjtemid-
ler. I mange forretninger
kan man derfor nu finde
varer, som er gkologisk
dyrkede og salget af disse
er stigende. Disse varer
betales gerne med en
overpris, thi man mener i
dag, at blot planterne ikke
har fiet kunstggdning
eller sprgjtemidler, s mé
de vare mere velsma-
gende og sunde. Men
hvilken garanti har vi nu
for, at dette er sandt? Her
kunne en virkelig
kvalitetsmerkning vare
p4 sin plads. En vare, der
selges som ,,gkologisk®,

Smag og vitamininindhold er bl.a. bestemt af sort.
Myndighederne har et andet , kvalitetsbegreb*,
der scetter form, farve og storrelse hgjere .

bgr ikke alene opfylde
nuverende , kvalitets- Engle synger
normer*, som retteligen ikke mere

For ca. 50 4r siden fandtes
en jordbarsort, som hed

., Vicomtese Hericart de
Thury*. Den gav ikke
store udbytter, men frug-

burde &ndres til
,,sorteringsnormer*‘, men
ogsd nogle virkelige
kvalitetsnormer, som kan
kontrolleres.

17

terne var s velsmagende,
at nydelsen af dem var som
at hgre englene synge!
Den dyrkes ikke mere.

Thi idag kan det ikke
betale sig at hgre dem

synge!

Copa 133, 1996
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Frederiksberg
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Kgbenhavns
amt

Siden sidst

Ny lokalformand

Lilly Breiding

er det nzeste ar
COPA-formand pa
Frederiksberg

Lgrdag 10. februar lgb den &r-
lige generalforsamling af sta-
belen. Ca. 30 medlemmer
mgdte op.

GertNielsen, ordstyrer, sgr-
gede for god ro og orden og et
godt humer.

Formand Helene Christen-
sen fremlagde drsberetning.

Litta Porter, kasserer, fore-
lagde ligeledes regnskab, som
ogsd blev godkendt.

Beklageligvis fratrddte Bent
William Rasmussen sin nast-
formandspost. Dette skete ef-
ter eget gnske og helbreds-
messige grunde. Stor tak for
din store indsats Bent, og pa
gensyn fra os alle.

Pévalg varLitta Porter, som
blev genvalgt. Kurt Halvorsen
- som alle holder af - fortsatter
med at vare en stor hjelp for
foreningen. Kurt lod sig velge
som suppleant.

Lilly Breiding blev valgt -
for 1 ar - som ny lokalformand.

Har du betalt
COPA-kontingent

19967
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Bestyrelsens
sammensatning
Bestyrelsen vil konstituere sig
for 1996, ved fgrstkommende
bestyrelsesmgde:

Lilly Breiding (formand)
Litta Porter (kasserer)
Ingermann Christensen
Kirsten Schou

Mia Bech

Helge Daurup (revisor)

John Schou (revisorsuppleant)
Kurt Halvorsen (suppleant)
Lilian Kiving (suppleant).

Kommende aktiviteter

Medlemsmgde
Medlemsmode,

lprdag 9-3 ki. 13.30.
Pilegdrden,

Bronshoj Medborgerhus,
Bronshgjvej 17, Kbh. NV.
Vear med til at planlegge det
nye &r og lere hinanden at ken-
de.

Medlemsmeode
Medlemsmade,
lordag 27-4 ki. 13.30.
Pilegdrden,
Bronshgj Medborgerhus,
Bronshgjvej 17, Kbh. NV.
Fallesmgde om kost. Hvad er
det vi spiser?
Pb.v.
Lilly Breiding

18

Vi er nu godt igang med
aktivitetsdret 1996, vinteren er
nu géet i sin sidste fase. Foraret
lurer lige om hjornet og vi kan
atter trekke vejret efter denne
strenge isvinter. Masser af
medlemsmegder ligger og ven-
ter pé os alle.

Forstkommende medlems-
mgde vil vere lgrdag 16.
marts. De af jer, der var med
pdsommerferien til Fiborg sid-
ste sommer vil kunne nikke
genkendende til dagens gest,
som er Ib Hoch fra Skander-
borg. Han vil fortzlle os en hel
del om, hvad vi kan gere for at
komme framismod til livsmod.
Pa Hotel Faborg Fjord trylle-
bandt han de cirka 70 tilhorere
i halvanden time med sit fore-
drag, der ikke var blottet for
smd humoristiske indslag. Sa
gled jer til at gense/genhgre
eller opleve en mand, der har
provet lidt af hvert.

Lgrdag 20. april vil emnet for
dette medlemsmgde vere er-
faringsudveksling og gode rad.
Delsvilderblivelejlighed til at
talemed vorerddgivere -i grup-
pen eller pd tomandshand - og
dels vil vilegge op til, at delta-
gerne udveksler erfaringer med
ligestillede.

Der bliver sdledes mulighed
for bade at modtage og give, og
vi er overbevist om, at de

fleste har erfaringer, der kan
have verdi for andre. Mgd der-
for flittigt op til dette mgde
(osse) i Valby Medborgerhus,
hvor alle vore mgder foregér
og begynder kl. 14.00.

Vi skuer lidt ud i fremtiden og
kan meddele, at kommende
arrangementer vil vere 11. maj,
hvor Hans-Henrik vil vise lys-
billeder og fortelle fra sin
Grgnlandsferd. Den A&rlige
skovtur vil finde sted 8. juni. I
skrivende stund er det endnu
uvist hvor skovturen gar hen,
men mere herom i naste num-
mer af Copa-bladet. Efter som-
merferien, n@rmere betegnet
lordag 17.august, kommer
ConvaTec pa besgg for at vise
deres seneste og nyeste pro-
dukter.
Rigtig gleedeligt fordr til jer
alle.
Pbw.
Jorgen Anton

Siden sidst

Gronland -
Hans Weiergang's lysbilleder
yder Granlands skenhed
fuld retfaerdighed
Lgrdag 13/1 holdt COPA-Kg-
benhavns amt &rets fgrste med-
lemsmgde, og som noget nyt i
2 afsnit.

(fortseettes pa side 20)



Coloplast || Systems

Vil du vaere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’'s mélsaetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger veegt pé kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjzelpe

0s med at afprave nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstéende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Coloplast

¢

Postbesgrges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprgvningen og udviklingen kT
oloplas

betaler portoen

af nye produkter.

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:




€op9

Fgrste mgde i Kreftens Be-
kempelse’s lekre moderne lo-
kaliteter ved Lyngby-centret
med gode trafikforbindelser -
og naste mgde (26/1) i det
velkendte Medborgerhusi Val-
by.

Mgdeindholdet var en lys-
billedfremvisning med ledsa-
gende foredrag af Hans Henrik
Weiergang af hans selvople-
vede tur til Jacobshavn by i
Grgnland og Diskobugt-
omrddet, der nok m4 betegnes
som “Grgnlands perle”.

Turen fandt sted i sommer-
perioden, som er begunstiget
af midnatssol, d.v.s., at solen i
dette omrade har 6 uger, hvor
denihele dggnet ikke kommer
under horisonten.

Det kan da kaldes en god
gkonomisk udnyttelse af ferien.
Synsoplevelserne er tilg@nge-
lige hele dggnet, s kan man
sove til vinter i den sure, dan-
ske vinter.

Den korte arktiske sommer
er et betagende skue. Farve-
pragten er overdadig og n&-
sten eksotisk - men i mini-
format, hvad bevoksning an-
gér, men et overjordisk pano-
rama i farver pd himlen, nér
solen stér lavt.

Diskobugtens fembyerlig-
ger som en perlerekke, to pd
Diskogen og tre pa fastlandet,
hver med sit s@rpreg.

Men udenfor byerne og
bygderne (mindre beboede ste-
der) er det stadig vildmark -
som man bgr vise respekt.

Den nordlige halvkugle er at-
traktiv pd sin egen made - uden
tropiske tilstande som f.eks.
fluepapirstrande. Men her er
plads og stilhed, s du kan hore
naturen - og synes jeg - en
charmerende befolkning, som
man mé beundre for over-
levelse i et barsk klima i vin-
terhalvdret, og stor aktivitet i
en kort, hektisk var/sommer.
Men tag selv op og se, at vir-
keligheden overgar fantasien.
P& spgrgsmélet om til-
varelsen i Grgnland med vores
specielle handicap var svert,
var svaret: P4 de hoteller, hvor
de rejsende gester bor, er bad/
toilet faciliteterne af almindelig
dansk standard. Men hjzlpe-
midler md medbringes 1 til-
strekkelig mangde.

Jeg har opholdt mig i Grenland
i flere ar, og kan ikke nare mig
for at agitere for rejsevirk-
somhed i det smukke land, vier
bundet til med sterke band. Du
far nogle enestdende natur-
oplevelser - og du vender ud-
hvilethjemuden total forbrandt
hud og @gdelagt mave og tgm-
mermand af for meget billig
vin. Men er du til vin, kan du
sagtens fa behovet dekket.
Hans-Henrik’s billeder yder
Grenland’s skenhed fuld ret-
ferdighed - og han ma have
vearet pé stikkerne dag og nat.

Men spar op, hvis I kan,
og sd - god rejse.
En deltager

-

13

Frederiksborg
amt

Kommende aktiviteter:

Se den gule mgdekalender side 30.
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Fyns
amt

Foredrag om

livskvalitet

Om et arrangement, hvor livs-
kvaliteteremnet,er COPA Fyn
gdet sammen med andre
patientstottegrupper i Odense:
“De Strubelose”, “Foreldre-
foreningen Born og Unge med
Kreeft” og “De Brystopererede
pa Fyn”.

Arrangementet finder sted:
Tirsdag d. 23.april kl. 19.00,
Kantinen pa Skovgards-
veerkstedet, Skovgardsvej 16,
Odense (hjornet af Orbekvej
og Skovgardsvej).

Aftenens foredragsholderer
speciallege i1 kirurgi, psyko-
terapeut Palle Gad, Svendborg.
Palle Gad vil legge op til en
bred debat om livskvalitet -
bl.a. i relation til at have/have
haft en alvorlig sygdom.

Palle Gad er kendt for sit hel-
hedssyn pd sundhed og syg-
dom, og han beskaftiger sig
med psykoterapi og personlig
udvikling. Tager desuden rundt
ilandet somunderviser og fore-
dragsholder.

Alle er velkomne. Mgdet er
gratis, og der er ingen tilmel-
ding.

Venlig hilsen
Vagn Madsen

Abent hus moder
pa Kraeftens
Bekaempelse

Vesterbro 46, Odense

2. maj kl. 19.00
8. august k1. 19.00
3. oktober k1. 19.00
5. december kl. 19.00

Brug stomiambulatorierne i Fyns amt

Odense Universitetshospital
ved afsnit A4, 13.etage, 5000 Odense.
TIf.: 66 11 33 33 lokal 1527,

man.-fre. 12.00-15.00.

Middelfart Sygehus
Organ. kir. afd., 5500 Middelfart.

TIf.: 64 41 21 21, lokal 1665. Fredag efter aftale.
Faborg Sygehus
Kir.amb. 5600 Faborg.
TIf.: 62 61 09 01, lokal 307. Man-tors. 09.00-13.00.

Yol

Wi

Lolland/
Falster

Siden sidst
Julekomsammen
Lokalforeningens julekom-
sammen havde lokket 30 med-
lemmer hjemmefra. Julen blev
sunget velkommen d. 9-12 i
den smukt pyntede stue pa

“Otel Vabensted”. Samtidig
fejrede vi at lokalforeningen
syd for Storstrgmmen var fyldt
30 4r d. 19. september. To tid-
ligere formand, Inga Truelsen,
Sellested, og Gerner Chri-

(fortscettes neeste side)



stiansen, Bangsebo, var ogsd
med til at fejre dagen. 1965, da
lokalforeningen startede, var
ogsd det dr hvor den lange sne/
isvinter kom. Landmandene
kunne ikke fi roerne op, slet
ikke fd plgjet jorden. Mange
maétte gd pa arbejde pd grund af
sneen. Vinteren startede det dr
d. 12. november. Det var der
mange der kunne huske, sa
snakken gik livligt om den-
gang.

Bankospillet blev klaret.
Sikke et stort gavebord der var
nér alle har hver en lille pakke
med. Mange sjove pakker, lige
fra &g, lys og nisser. Op-
findsomheden er stor. Der blev
sunget julesange, drukket kaffe,
spistrisklatter og snakket. Plud-
selig var dagen vak. En dejlig
eftermiddag med flot frem-
megde. Foreningen gav
fadselsdagskaffe.

Vinterhi

I januar/februar havde for-
eningen ikke turdet planlegge
mgder. Hvis det nu blev vinter.
Glatte veje kan holde folk hjem-
me. Nogle har da ogsd langt at
kgre. Lolland Falster er stor.

Kommende aktivitet

Generalforsamling
Men s4 startes der op med ge-
neralforsamlingen d. 9/3 kl.

14.00 pd Hgjmolle Kro.

Dagsorden i fglge vedteg-
terne. Vi héber pa stort frem-
mgde, da der skal valges nogle
nye ind til bestyrelsen. For-
eningener vart ved kaffen. Ind-
bydelsen er sendt med posten.
Pbwv.
Marianne Andersen

Har du husket
at betale
COPA-kontingent
1996?

: Nordjyllands
% g amt

Forar lige om
hjornet - og sa
endda indendors

Vil du mode mennesker
pa forarsmesseniAalborg?

Sa kommer fordret til Aalborg
I dagene 21.-24. marts er der
traditionen tro fordrsmesse i
Aalborg Kongres- og Kultur-
center. For fgrste gang er

copQ

COPA reprasenteret med en
stand. Vi héber her at kunne
udbrede kendskabet til at leve
med stomi. For at dette kan
lade sig ggre, har vi brug for
netop din hjelp. Vi skal dels
have standen sat op, og gjort
den indbydende og informativ.
Da forirsmessen varer i fire
dage vil jeg blive meget glad,
hvis du kan afse lidt tid en af

(fortseettes neeste side)

INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

*Naturligvis kan vi finde frem

Fage |

_ til netop det stomihjaelpemiddel
der passer dig bedst

il A\

.
Y]

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter méal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pé, s
vi i fallesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

S4 er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-

jerske dig gerne et beseg.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne 1 over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

f I-L ;
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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disse dage, til at std pd standen.
Jeg regner med at vi skal std
sammen to og to, s du kom-
mer ikke til at kede dig!

Narudstillingen er slut, skal
vi hjelpes ad med at tage stan-
den ned igen, og her ville det
veare dejligt, om der var nogle,
der ville hjelpe til.

Har du lyst til at give en
hind med ved dette arran-
gement, vil jeg blive glad, hvis
du vil ringe til mig. jeg treeffes
bedstom aftenen mellemkl. 18
og 22, pa 98 38 07 76 . Jeg
bliver meget glad for at hgre

fra dig. P.b.v.
Malene Hay
Generalforsamling

0g samveer
Stomiforeningen COPA i
Nordjyllands amt afholder den
arlige generalforsamling,
Tid: Onsdag 24 .april ki. 17.00
Sted: Aalborg Kongres
og Kultur center,
Papegojehaven,
Geestesalen,
Europaplads, Aalborg

Vi starter kl. 17.00 med at
afholde den ordin@re gene-
ralforsamling ifglge forenin-
gens vedtegter.

Forslag til behandling pa ge-
neralforsamlingen skal vare
lokalformandenihande senest
otte dage for, altsa /6. april.

. Efter generalforsamlingen
er der en pause.

Herefter skal vi have noget
at spise. Der er séledes dekket
op til en god middag, som vi
forventer at pabegynde om-
kring kl. 19.00.

Af hensyn til middagsar-
rangementet skal man tilmelde
sig hos et bestyrelsesmedlem
senest 10.april.

Man ma paregne at skulle
betale et beleb for middagen.
Belgbet vil blive opkravet i
pausen.

Vi i bestyrelsen hdber at
mange medlemmer vil mode
op sammen med deres res-
pektive ®gtefeller, samlever
og/eller gode ven.

Tag venligst det gode hu-
mer med og bidrag til at det
bliver en festlig og humerfyldt
aften.

Der vil vere representation
fra forhandlere af stomi-
produkter. Der vil under mid-
dagen vare en sang og méske
senere et lille underholdnings-
indslag. P.bw.

Flemming Jacobsen

Naestved

Medlemsmgde om
kinesiologi

Selv om alle medlemmer har
modtaget aktivitetsplanen for
1996, ge@r vi lige opmarksom
pd medlemsmgdet lgrdag 20.
april, hvor vi skal hgre om
kinesiologi. Mgdet afholdes
Langedvej 12 i Vordingborg,
og vi begynder kl. 14.00. Som
sedvanlig vil der vaere forfrisk-
ninger undervejs. Det tegner til
at blive en spzndende efter-
middag, sé setkrydsikalende-
ren allerede nu. Sidste frist for
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tilmelding: Mandagd. 15. april.
P4 gensyn!

Et godt tilbud

Det kunne lyde som noget fra
en vis dynekremmer - men det
er nu noget helt andet - nemlig
et tilbud, der henvender sig til
medlemmer, der har J-pauch
eller skal have det. I er meget
velkomne til at kontakte Chri-
stina Hartmann p4 telefon 53
80 06 64. Christina Hartmann
har selv J-pauch og vil meget
gerne give sine erfaringer vi-

22

dere til andre. Vier glade for at
kunne give jer dette tilbud og
siger samtidig tak til Christina,
som glader sig til at blive kon-
taktet.

Tilbudet gelder ogsd medlem-
mer i resten af regionen.

Mange venlige hilsner,

p.b.v.

Merete Moller, formand

4

Ribe
amt

Udflugt

Lokalforeningen har nu plan-
lagt udflugten til lerdag d.
11.maj med start fra Esbjerg
kl. 8.00 og opsamling i Brorup
og Vejen. Opsamling andre ste-
der pa strzkningen Esbjerg-
Vejen kan aftales ved tilmel-
ding.

Turen gér til det sydfynske,
hvor vi ger ophold i skoven
ved den gamle Lillebeltsbro,
hvor foreningen byder pa kaffe
og rundstykker.

Herefter fortsatter vi til
Egeskov slot. Efter opholdet
her bliver der mulighed for at
indtage sin medbragte frokost
eller kgbe noget i cafeteriet.

Turen gér sa videre til Bgj-
den, hvorvisejler overtil Fyns-
hav. Der er mulighed for at f&
lidt at spise enten medbragt
eller kebt. Vi korer fra Bgjden
med kurs mod enten Dybel
Skansereller Dronning Ingrids
slotspark péd Grésten Slot.

Derefter tilbage til opsam-
lingsstederne.

Vi har besluttet, at fore-
ningen giver et tilskud til tu-
ren, sdledes at prisen bliver pa
100,- kr pr. deltager excl. fro-
kost og aftensmad.

Vi vil naturligvis gerne have
tilmelding til udflugten alle-
rede numen senest d. 20. april
til formanden pé:
tlif. 74 84 71 27.

Invitationen gaelder natur-
ligvis ogsd pargrende.

Generalforsamling
Lokalforeningens general-
forsamling er fastsat til:

11. april kl. 19.30 pa
Agerbeek Hotel,

dagsorden vil blive ifglge lo-
vene.

Landsformand Chr. Stentoft
vil komme og fortelle om for-
eningen og hans tid som Lands-
formand.

Jeg tror, det kan blive et ret
spendende indleg, og skal der-
for opfordre til, at rigtig mange
mgder op.

Der vil senere blive udsendt
brev om ovenstdende.

Radgivning
Rédgiverlokalet pd Central-
sygehuset i Esbjerg er ben 28.
marts, kl. 14.00 - 16.00.
Vagthavende er Frede Jensen.
Pb.v.
Frede Jensen

Roskilde
amt

Forkert modedato

I mgdedatoerne for 1996 har
setternissen spillet redaktgren

et puds i Copa-blad nr. 132, det

skal vere mandag 6.maj; og

ikke som der stér d. 6.marts.
(fortscettes neeste side)



Medlemsmode
Medlemsmgde med pérgrende
pa Mgllebo,
Kobenhavnsvej 3-5, Koge,
mandag 18. marts kl. 19.00.
Vi har den glede at kunne
presentere Pia B. Hermann,
som er den nye sygeplejerske
hos firmaet Inge-Lise Soren-
sen ApS. Pia vil vere tilstede
med et sortiment af hjzlpe-
midler, og er selvfolgelig ogsd
parat til at 1gse diverse proble-
mer med jeres stomi. Jeg prg-

ver at finde en foredragsholder
fra plejesektoren som vil for-
telle os om den kommunale
hjemmepleje.

Sommerudflugt/

fodselsdag

Iarer det 15 ar siden Roskilde
amt fik sin lokalforening, sa det
vil vi markere i forbindelse
med sommerudflugten lgrdag
8. maj, men det vil der komme

brev om.
Pb.v.

Erik

Haderslev

Lokalmoade

Lokalmegde i Haderslev,
onsdag 10. april kl. 14.00

pd Hotel Harmonien.
Enkonsulent fra firma Hollister
vil vere tilstede.

Tonder

Lokalmgde

Lokalmgde i Tgnder,

onsdag 8. majkl 19.00-22.00,

pa Omsorgscentret.
Konsulent Dorthe Therkel-

sen fra firma Dansac vil vere

tilstede.

CEe)

Efter kaffen vil der vare un-
derholdning afethold frivillige
ved Kirsten Winter.

Udflugt

Den éarlige bustur er fastsat til
lordag 15 juni. Mere om dette
i neste Copa-blad.

PS:
Husk at notere datoerne i jeres
kalender.
Pbwv.
Sven Kjeersgaard Jensen

o 3

amt

Sonderjyllands

| DET JYSKE STOMICENTER

Generalforsamling

Den &rlige generalforsamling afholdes

tirsdag 26.marts ki. 19.00
pd Folkehjemmet i Aabenraa.

Dagsorden i henhold til vedtegterne.
Efter generalforsamlingen vil syge-

plejerske Birgit Marschner, Stomiambu-
latoriet, Sgnderborg, svare pa spgrgsmaél,
og forhandler Kirstine Hardam vil vise
stomihjelpemidler.

Stort offentligt mgde
Sang, Sundhed

og Livskvalitet
Stort offentligt mgde,
mandag 29.april kl. 19.00
pa Hotel Harmonien, Haderslev.
Aftenens emne:
Sang, sundhed og livskvalitet
med
Joan og
Carsten Vagn Hansen.

Conny Wagner fra firma ConvaTec vil
vere tilstede.

Tilmelding gnskelig, men ingen be-
tingelse, inden 21 .april til
Annelise Hede,
74 52 00 91 eller
Sven Kjersgaard Jensen,
74 45 42 04.

I -_;A.Ammmil_i)}

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store mzerker i hjselpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.

post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

centrum...

Vi forhandler f.eks.

i) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

COL ORPPLAST

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

stomiprodukter

j==y; C.Mersk Andersen's Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62

9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44
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Fra Lisbet Hedegaard har redaktionen modtaget fglgende:
Hermed fremsendes endnu en kopi af indlegget vedrorende
lokalforeningens ordincere generalforsamling i oktober 1995.

Vi antager at det manglende indleg i sidste nummer af Copa-
bladet beror pd en forglemmelse, da det var sekretcriatet i heende
i yderst god tid. Af hensyn til vort renommé i lokalforeningen,
forventer vi bladet bemeerker forglemmelsen i neste nummer.

Samtidig medsendes indleg om
vores nytarsfest.

Viborg
amt

L3

Nytarsfest
Lordag 13-1 afholdt lokalforeningen i Viborg amt en dejlig
nytdrsfest p& Benthas Cafeteria i Hgjslev.

De f3, der deltog i festlighederne, kan se tilbage p en dejlig
dag. Vi indledte med en lidt forsinket julefrokost, hvorefter
pastor Kaj Mogensen og hans akkompagnatgr “savspilleren”
underholdt os med “quiz”, fellessang og anekdoter.

Copa 133, 1996 24

Vi var alle meget overvaldet
over den menneskelige varme
og engagement de to ud-
strdlede. Jeg tror ikke jeg over-
driver, nér jeg pastéralle havde
en god og berigende eftermid-
dag.

For at strg lidt malurt i bee-
geret, vil vi som tidligere be-
klage, at sa fa onsker at deltage
i de alternative arrangementer
vi forseger at afholde.

Utallige gange, har medlem-
merne ytret onske om, at
bestyrelsen skal forsoge at
organisere

meoder, der handler
om andet end sygdom;
men trods det, er det
de meoder, vi har
svearest

ved at skaffe
tilslutning til.
Det er ret
beklageligt.

P.b.wv.
Lisbet
Hedegaard

Brevet, som Lisbet Hedegaard anta-
ger, COPA-redaktionen har glemt at

bringe.

Har du
husket at betale
COPA
kontingent?

Vigtig oplysning
AEndrede datoer for
radgivning de neeste tre
maneder

Pa grund af diverse helligdage
er dbningstiden for rddgivning
i vores lokale pé Silkeborgvej
78, Arhus ndret til fglgende:
Onsdagene

10.april,

8.maj og

12 juni,
frakl. 16.00 - 19.00.
(Detplejerjo at vere den fgrste
onsdag i maneden, der er &ben
for rddgivning).

Hyggeklubben

20. marts og

17. april

fra kl. 14.00 til kl. 16.30

i vores lokaler pé Silkeborgvej
78, Arhus. Kig ind og f4 en kop
kaffe eller te. Tag blot en god
ven/veninde med. hvis du hcist
ikke vil komme alene.

Sporgeskema
Bestyrelsen har nu gennemset
de indsendte skemaer. Derkom
42 stk. retur, vi havde udsendt
326 stk. Af de indsendte ske-
maer fremgar det, at 50% on-
sker busture og foredrag om
sygdom/behandling, 40% vil
gerne pa firmabesg@g, have fore-
drag af en kendt person, pa
felles skovtur eller have fore-
drag om rejser og andre kultu-
rer. Viibestyrelsen vil selvfgl-
gelig prgve at efterkomme
nogle af disse gnsker.

(/irhus amt fortscetter neste side)




Silkeborgmode
COPA afholder medlemsmgde
i Rosengardscentret,
Silkeborg,
lordag 30.marts kl. 14.00.
Gymnastikpeedagog Anita
Valente Mortensen vil holde
foredrag om “Krop og Bevea-
gelse” i hele mennesket, bade
motorisk og i den indre krop.
Desuden vil sygeplejerske
Susanne Andersen fra Colo-
plast komme for at vise firma-
ets nye stomiprodukter.
Der vil selvfolgelig vaere kaffe
og te med brod. Szt krydsidin
kalender og kom til dette span-
dende foredrag.
Pirgrende er naturligvis vel-
komne.
Tilmelding senest 28.marts
til:
Lis Lene Carstensen,
tlf. 86 98 35 93 (efter k1. 9.00)
eller Henning Granslev,
tlf. 86 28 11 24 ( bedst 14-18).

Nye lokaler i Arhus
COPA, Arhus Lokalafdeling
har hidtil faet betalt drifts-
omkostningerne af vores lo-
kaler pa Silkeborgvej 78, Ar-
hus. Disse omkostningerer ble-
vet betalt af Pleje og Omsorg,
Zldresektoren i Arhus kom-
mune. Fra 1.august er det des-
verre slut med denne aftale.
Men, det er ikke s& galt, som
det maske lyder til.

Alle patientforeninger, der
her i Arhus kommune har til-
knytning til Pleje og Omsorg,
Zldresektoren, vil blive tilbudt
nye lokaler til fri afbenyttelse.
Lokalerne vil ligge centralt pla-
ceretm.h.t. busser og parkering.
Der er gode kgkkenfaciliteter,
plads til ca. 30 personer og
desuden er der handicaptoilet.
Flere oplysninger om de nye
lokaler, ndr undertegnede ved
noget mere. Vier kommet med
ienarbejdsgruppe m.h.t. indret-

ning, s de nye lokaler skal nok
blive gode og rare for det frem-
tidige forenings- og rad-
givningsarbejde.

Sommerudflugt

Dette ars udflugt gér til Ege-
skov Slot pd Fyn. Sat kryds i
kalenderen allerede nu ved 15.
Juni. Nermere oplysninger i
naste Copa-blad.

Et dodsfald

Det er med sorg at bestyrelsen
mé meddele, at rddgiver Sgren
Nielsen, Ry er dgd i begyn-
delsen af dette ar. Sgren har
veret i lokalafdelingens besty-
relse i flere dr. Han har veret
brugt som radgiver adskillige
gange, og mange nyopererede
har fiet Sgrens gode rdd om
dette at leve med en stomi. Vi
er mange, der vil huske Sgren

CEe)

som en hjelpsom, glad og god
ven, nir der var landskursus,
udstillinger, rddgivning eller
medlemsmgder.

Zret vaere Sgrens minde.

P.b.v.
Henning Granslev

STOT
Kreeftens Bekeempelse

Kreeftens
Bekaempelses
holder
landsindsamling

24. marts.
| dette Copa-blad finder
du et indstik, hvorpa du
kan melde dig som
indsamler.

Send kortet
ind i dag!

Ekspedition

Daglig leder

Vi er til for Dem

Ulla Serensen
Sygeplejerske

STOMACARE er et uathangigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Henrik

Any Petersen
Ekspedition Sto m a Ca re Fosdam Jensen
Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse
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Ungdom - Vagn op

Af. Charlotte Ronneberg

Sendes i lukket kuvert til:

Charlotte Renneberg, Vester Kirkestreede 10, 3., 8900 Randers.

>
=3

For unge COPA-mennesker (15-35 ar) er
chancen nu kommet til at deltage i en
weekend, hvor man hygger sig, deltager i
feellesarrangementer og udveksler er-
faringer.

Weekenden bliver atholdt 17.- 19. maj
i Vildbjerg Fritidscenter (n@r Herning).

Tilmelding

Weekendophold Vildbjerg Fritidscenter
17. - 19. maj

JA tak, jeg vil gerne deltage.

Her er rig mulighed for at bruge sine timer
pé en sjov og fornuftig made. Vi dispone-
rerover 10 dobbeltvarelser (muligt atreser-
vere flere varelser).

Prisen for ophold med middag om fre-
dagen, samt morgencomplet, frokost og
middag (2retter) med underholdning om

for _ichve
,%W"

FODBOLD
HANDBOLD
SV@MNING
VANDPOLO

BADMINTON

BORDTENNIS
BASKETBALL

VOLLEYBALL

RIDNING
TENNIS

lprdagen, samt morgencomplet og tag selv
frokostbord om sgndagen er kun 200 kr.
Det hele er endvidere inklusiv kaffe eller
the morgen/middag og aften.

Besked vedrgrende transport gives ef-
ter tilmeldingen. Du kan tilmelde dig pa
ovenstdende tilmeldingsblanket.

(o]

arige

Af: Henning Granslev

Et helt nyt tilbud for COPA
medlemmer vil finde sted
13. - 15. september.
COPA vil da arrangere en
“Midt i Livet” weekend.
Aldersgruppen vil vaere 35-

Midt i livet

Kom med til "Midt i livet" weekend

havet.

ste Copa-blad.

Stedet bliver Hotel Vedersg
Klit, Ulfborg ved Vester-

Narmere oplysninger i nz-

TILBUD til
35 -50
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504r,men determuligt athave
bgrn med.

I ILCO, Sveriges stomi-
forening, har der i nogle ar
varetet tilbud for denne alders-
gruppe.

Her i Danmark blev forret-
ningsudvalget i COPA enige
om, at prgve et lignende arran-
gement.
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I Sverige kender
man "Midt i livet”
weekend.

Formand for ILCO,
Bérje Olsson (til
venstre) og redaktor
af ILCO-bladet
Birger Andersson
(til hajre) kan varmt
anbefale COPA at
prove det samme.



Produktinformation

Dansk Coloplast:
Assura Convex

Coloplast introducerede 1 1995 Assura Convex,
som har integreret convex.
Sortimentet indeholder bade 1- og 2- dels bandager.

Hvornar bruger man
bandager med convex?

Nar stomien er for kort, eller hvis der er ujevnheder i huden
omkring stomien, kan det vare svert at fa stomibandagen
til at fungere optimalt. Affering eller urin kan nemt trenge
ind under bandagens hudkleber og forirsage lekage,
hudirritation og lugt.

Mange af disse problemer kan afhjalpes ved brug
af en bandage med integreret convex. Denne type band-
age trykker nemlig pd huden omkring stomien, s stomien
skubbes frem over hudniveau.

Hvis du har problemer med lekage, kan din stomi-
sygeplejerske fortzlle dig, om en bandage med convex
kunne vare losningen for dig.

Produkt-
beskrivelse

Generelt om Assura
Convex

Hudkleberen pd Assura
Convex er helt den samme
hudvenlige og fleksible
kleber i spiralstruktur, som
findes pd Assura
basisplader og de tgmbare
1-dels poser. Denne
hudvenlige kleber sidder
pa hele klebefladen.

1-dels
ileostomipose/
1-dels urostomipose
Hudkleberen er ligesom
den nye Assura hudkleber
forsynet med aftagnings-

ore, der gor det endnu
nemmere at tage hud-
kleberen af efter brug.
Poserne er lavet af de
samme lugttette og
stgjsvage materialer, som
de almindelige Assura
poser. Begge poser har
baltegrer, sé det er muligt
at bruge balte sammen
med posen. Coloplast
baltet (produktnr. 0420)
passer til Assura Convex.
Ileostomiposerne er
hudfarvede, mens
urostomiposerne er
transparente.

2-dels basisplader
Assura Convex
Basisplade har baltegrer.
Disse er en integreret del
af hudklaberen, sa det er
muligt at skifte pose uden
at skulle lgsne beltet. Det
giver et konstant tryk

Assura Convex har én hudvenlig kieber pd hele klebefladen.

omkring stomien - ogsd
ndr der skiftes pose. Det er
bdde nemmere og

tryggere.

Sortiment

1-dels ileoposerne findes i
8 forskellige hulstgrrelser,
og urostomiposerne findes i
5 storrelser, mens 2-dels
basispladerne findes i 9
storrelser. Hvad angér 2-
dels basispladerne, s
passer de almindelige 2-
dels poser ogsa til Assura
Convex.

Inforamtions-
materiale

Coloplast har udarbejdet en
informationsfolder om
Assura Convex, som kan

rekvireres pé
tif.: 49 11 12 08.
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her forneden, og send - senest 17. april - nggleordet til: COPA, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
(Foto i overste venstre hjorne refererer til nggleordet).

PRAMIER:
1. preemie: 200,- kr.
2. preemie: En T poloshirt med COPA-logo.
3. preemie: En mulepose med COPA-logo.
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Lgsning pa nogleordene i krydsord, Copa-blad nr. 132:
Landsformand pa rejse.

Desverre ville det foto,
der skulle vare en
ledetrad til nogleordene,
ikke med i sidste Copa-
blad.

Derfor havde premiere-
krydsordet en skrigende
bar plet overst i venstre
hjerne.

Vi rdder bod, ved her at
bringe det genstridige foto:
Landsformand pa rejse.

Vindere af krydsord i Copa-blad nr. 132:
1.praemie (200 kr.):

G. Lykke Pedersen,

Ngrredamsvej 44, 3480 Fredensborg.

2.praemie (en T-shirt):
Lis Landin,
Bjornemgllevej 9, 3782 Klemensker.

COPA-sekretariat ferielukket

3. preemie (en mulepose):
Helga Dalgaard,
Sallingsundvej 76, 7870 Roslev.

COPA's sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted holder
ferielukket fra 14.marts til 21.marts.

Landsformand Chrstian Stentoft vil som normalt vaere til at
Copa-bladet siger til lykke. treeffe man.-fre. 09.00-13.00 pa tIf. 56 95 97 37
Gevinsterne kommer med posten en af de nsermeste dage.
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Modekalender

marts + april (+ maj)

Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule mgdekalender, sa skriv til COPA.

09-03 k1. 13.30

09-03 kl1.14.00

13-03 k1. 17.00-19.00

16-03 kl. 14.00

16-03 kl. 16.30

18-03 kl. 19.00

20-03 kl. 14.00

21-03 til 24-3

26-03 kl. 19.00

30-03 kl. 14.00-17.00

10-04 k1. 16.00-19.00

Copa 138, 1996

Pilegdrden, Brgnshgj Medborgerhus,
Bregnshgjvej 17, Kbh. NV.
Medlemsmgde. Var med til at planlegge det
nye ar og ler hinanden at kende.
Kobenhavn | Frederiksberg
Hgjmglle Kro.
Generalforsamling.
Lolland | Falster
Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Ridgivning.
Frederiksborg amt
Valby Medborgerhus.
Foredrag: Fra mismod til livsmod.
Kobenhavns amt
Ellehg;j.
Fordrsfest. Medlemsmode.
Vejle amt
Mpollebo. Koge.
Medlemsmgde.
Roskilde amt
Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
Aalborg kongres- og kulturcenter.
Fordrsmesse. COPA deltager med en stand.

Nordjyllands amt
Folkehjemmet, Aabenraa.
Generalforsamling.
Sonderjyllands amt
Rosengdrden, Silkeborg.
Medlemsmgde.
Arhus amt
Silkeborgvej 78, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt

30

10-04 k1. 14.00

10-04kl. 17.00-19.00

17-04 kl. 14.00

20-04 kl. 14.00

20-04 k1. 14.00

27-04 kl. 13.30

29-04 kl. 19.00

06-05 kl. 19.00

08-05 kl. 16.00-19.00

08-05 kl. 17.00-19.00

Hotel Harmonien, Haderslev.
Lokalmgde.

Sonderjyllands amt
Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Radgivning.

Frederiksborg amt
Silkeborgvej 78, Arhus.

Hyggeklub.
Arhus amt
Langedvej 12, Vordingborg.
Medlemsmede om kinesiologi.
Nestved

Valby Medborgerhus.
Medlemsmede / erfaringsudveksling.
Kobenhavns amt

Pilegérden, Bronshgj Medborgerhus,

Bronshejvej 17, Kbh. NV.

Fzllesmode om kost. Hvad er det vi spiser?
Kobenhavn/Frederiksberg

Hotel Harmonien, Haderslev.
Stort offentligt mgde med lege Carsten Vagn
Hansen: Sang, Sundhed og Livskvalitet.
Sonderjyllands amt
Roskilde.
Medlemsmgde.
Roskilde amt
Silkeborgvej 78, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt
Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

08-05 kl. 19.00:
Omsorgscentret, Tonder.
Lokalmede.

Sonderjyllands amt

11-05 kl. 14.00:
Valby Medborgerhus.
Lysbilledforedrag
om Grgnland.
Kobenhavns amt



Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S

2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)

2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup

2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00)

2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev

2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)

3000 Sygehuset @resund Helsinger, afd. K32 48 29 23 32 Efter aftale
3000 Helsingar

3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 45 58 5219 00 lokal 2264 Man.-tirs.: 08.00-15.00;
4200 Slagelse Fre.: 08.00-14.00

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Stomiamb. afd. A1 53 43 32 01 lokal 2102 eller sgger 5806 Efter aftale
4300 Holbaek (dgl. 08.00-08.30)

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale;
4600 Koge (tirs.+tors.: 13.00-13.30) Tirs.-tors.: 13.00-16.00

4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 53 72 14 01 lokal 4208 Tirs.: 08.00-16.00;
4700 Nzestved (man.-fre.: 08.00-09:00) Tors.: 08.00-15.00

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00;
4800 Nykebing F Tors.: 12.00-16.00

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 66 11 33 33 lokal 1527 eller selvvalg: Man.-fre.: 12.00 - 15.00
5000 Odense C 65 41 15 27 (man.-fre.12.00-15.00)

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 01 lokal 307 Man.-tors.: 09.00-13.00
5600 Faborg

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 74 43 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg 75 .18 19 00 lokal 4060 9 - 15, efter aftale
6700 Esbjerg (8-9)

7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (12.00 -'13.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiamb. 75 32 11.22 lok. 3720 eller lok. 2005. Efter aftale
7200 Grindsted (tirs. og tors. 8.00-12.00)

7400 Herning Centralsygehus, Stomiamb. 99 27 21 83 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre.: 08.00:09.00) Fre.: 09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, ‘Stomiamb. 97 41 4200, lokal 2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro (man.-fre.: 10.00-11.00) eller efter aftale

8000 Arhus amts Sygehus 86 12 68 66 lokal 7494 Man. og tors.:10.00-15.00; Ons.:
8000 Arhus (man+tors:09.00-10.00;0ns:14.00-15.00) 15.00-17.00; Alle dage efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal"2431 Tirs.:12.30-14.30;Tors.:17.00-18:00
8600 Silkeborg Begge dage efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30;
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) Efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89 10 20 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: 09.00-12.00

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 99 322541 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00;
9000 Aalborg 99322522 (afd 2) Tors.: 12.00-15.00

9800 Hjerring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hijerring

(man.-fre.: 08.00-14.00)




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kgbenhavn / Frederiksberg
Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Treffetid: 09.00 - 10.00)

Kobenhavns amt

Fungerende lokalformand.:

Marianne Hemmingsen

Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televanget 30, 2770 Kastrup
TIf.: 31 51 30 13 eller 46 56 55 75.

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen *)

Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

TIf: 42 22 06 16

(treffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Vagn Madsen

Svanevej 25

5492 Vissenbjerg

TIf.: 64 47 24 46 (efter kl. 16.00)
Radgiver: Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84 el. 66 19 26 84.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
(rddgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femo
4930 Maribo

Tif.: 53 91 50 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebarvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Neestved

Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 53 70 80 42
Radgiver:

Jytte Hampe

Ny Vordingborgvej 67
4771 Kalvehave

TIf.: 53 78 80 78

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
Tif.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Arne Nielsen *)
Rudesvej 20

7500 Holstebro
Tif.: 97 4221 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej 1

4600 Kgge

TIf.: 53 65 38 78

Senderjyllands amt

Sv. Kjersgaard Jensen *)
Mpllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Lis Obel Jakobsen
Overgade 5, Skarbak
7000 Fredericia

Tif.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Firtoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 97 92 15 97

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Harhoffs Allé 44

4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Saturnvej 22, 8370 Hadsten

TIf.: 86 98 3593 (efter k1. 09.00)

Crohn klubben ost

Eva Larsen

Pzrevangen 2, 1.tv.

2765 Smgrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter k1. 17.00)
&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

Tif.: 31 65 65 07

Crohn klubben vest
Mariann Olesen
Skyttevej 21

8450 Hammel

TIf.: 86 96 34 49

Forzeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

J-pouch

Christina Berggren

Dianavenget 23, 2.th.

5250 Odense SV

(COPA's sekretariat, 57 67 35 25,
oplyser telefonnummer)

Ungdomsgruppen
Charlotte Rgnneberg

Vester Kirkestrade 10, 3.
8900 Randers

TIf.: 86 41 89 26, bedst aften
- :
Michael Jensen

Lgvgérdsvej 7, st.

2830 Virum

TIf.: 45 85 28 87




