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lleopose

for sikkerhedens skyld.

Den nemme pasaetning ger forskellen

Lrinpose

Biotrol!

Colopose

Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
preecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0.8 mm tynd. vil-
ket gor pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der ger posen bled og laekker.

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og pree-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den folger alle hudens bevaegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fel-
somme hud.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til jeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Posen abnes og lukkes med et klik.

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den smme mave.
Selvom posen er last fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 starrel-
ser, siledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleaerme er bade bredere og leen-
gere end andre kendte, hvilket betyder sterre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Né&r IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for Ias mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens |&s, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige l&sesystem,
der er konstrueret.

Hedager 46 - 2670 Greve - TIf. 4290 12 16

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt sterre uafhangighed og velvaere hos brugerne.

Stomacare pharma



CO

Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Anni Pedersen
Sekretariatet

Odinsvej 5, 4100 Ringsted

TIf.: 57 67 3525 Fax:: 57673515
Traffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 12.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 70903 31.

Landsformand :

Chr. Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Ronne

TIf.: 56 95 97 37. Landsformandens
telefon vil normalt svare mandag til
fredag fra. k1. 09.00 - 13.00.

Under bortrejse og fravar giver
telefonsvareren n@rmere besked.
Fax: 56 95 97 35.

Vicelandsformand.:

Erik Krisgjansen
Jasminvej 1, 4600 Kage
TIf.: 53 65 38 78.

Lokalformend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
COPA-medlemsblad udkommer
6 gange om aret.

Naste blad udkommer 5/7-1994.
Oplag: 5500 stk.

Tryk: Borch Tryk A/S, Ringsted.
Ansvarshavende redakior:
Cand.scient. Ole Vestergaard.

Leserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist for indleve-
ring til n@ste nummer er 6/6-1994.
COPA behover ikke nedvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Efterskrift tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet tilladelse hos COPA's
sekretariat.

lllustrationsannoncer:

Film mv. skal sendes til sekretariatet.
Materialefrist og annulleringsfrist 21
dage forudgivelsen. Dvs. materiale til
naste nummer skal vare sekretariatet
i hande senest: 14/6-94. Nzrmere
oplysninger: Sekretariatet.
Rubrikannoncer:

Tekst sendes til sekretariatet. Til
naste nummer er indleveringsfristen
6/6-94. Narmere oplysninger:
Sekretariatet.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedteegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage de colostomi-, ileostomi- og

urostomiopereredes interesser.
Dette soges gennemfort ved:

a) - at udeve oplysende- og radgivende virksomhed,

b) - at virke som de stomiopereredes talergr over for myndighederne,

¢) -athjelpe hinanden med rad og vejledning og ved eventuelt - i serlige
tilfzlde - at yde ekonomisk stette i form af legater,

d) - at udgive et medlemsblad.
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Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted:

TIf.: 35 43 40 04

kl. 08.00 - 16.00).

Heorsholm:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 17.00 - 19.00.
Sted.:

Horsholm.
Foresporgsler pa tlf.:
42 22 06 16 eller

48 29 29 29 lokal 2641.

Radgivning

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.d.

(Aftale om tid til en samtale mellem

Ambulatoriet pa sygehuset Gresund

Arhus:

Abent forste onsdag i hver
maned mellem kl. 16.00 - 19.00
(Dog ikke juli).

Sted.:

Silkeborgvej 78, Arhus C.
TIf.: 86 18 56 22.

Aftale om tid til en samtale kan
ske 1 Abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf.:
8628 11 24 eller 8649 16 11.

Esbjerg:

Abent sidste torsdag i hver
maned mellem kl. 14.00 - 16.00.
Lukket juli og august.

Sted.:

Centralsygehuset, afd. 252.

Liste over stomiambulatorier bringes i alle COPA-blade med ulige nummer

Gerd Johnsen, Isteradvej 1

3400 Hillered. TIf.: 48 24 18 16
Efter aftale. Konsultation mod
betaling. TIf. konsultation gratis.

Anden konsultation/radgivning

Grindsted Sygehus,

Geriatrisk afd.

7200 Grindsted TIf.. 7532 11 22
(tif.tid: tirs.:11-12).
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Foreningens nye

vedtaegter

Af: Chr. Stentoft

Hovedbestyrelsen vedtog pa et ekstraor-
dinzrt mede den 25. marts, forud for
foreningskonferencen, de nye vedtzgter.
Dermed blev der sat punktum for et svert
arbejde, der tog sin begyndelse 4. januar
1991.

Enklog mand har sagt, at man godt
pa en made kan anskue en forenings ved-
tegter som en slags ferdselsregler. Hvis
der er for i og uklare regler, kommer der
for mange sammensted, konflikter og for-
halinger. Hvis der er for mange regler,
bliver det for uoverskueligt og det giver
forhalinger, konflikter og sammenstad,
altsd samme resultat bare omvendt. Sa det
gzlder om at finde en passende balance.

Tiden vil vise om denne balance er fundet,
ial fald er detikke blevet til flere paragrafer.

De gamle vedtegter var ikke fulgt med
tiden og der var en del af punkterne , som
kunne give anledning til fortolkning og
dermed til misforstaelser. Disse punkter
er blevet mere pracist udformet og jeg

forventer, at de nye vedtzgter vil vare
anvendelige som fardselsregler et godt
stykke tid fremover. Dog skal de som alle
andre regler labende tilpasses udviklingen.

Af vasentlige @ndringer kan der

peges pa, at foreningens hjemsted er se-
kretariatets adresse. Formalsparagrafen
er gjort bredere med hensyn til inter-
essedekning og der er under gennemfo-
relsen tilfgjet” opsegende virksomhed™.
Det er defineret, hvem der er/kan vare
stottemedlemmer, hvilket har virkning
for kontingentets storrelse, men ikke for
stemmeretten.
Hovedbestyrelsens-, forretningsudvalgets-
, landsformandens- og sekretariatets op-
gaver er fastlagt, si ingen skulle vare i
tvivl om fordelingen af ansvar og kompe-
tence. For bladet COPA er det angivet,
hvad det er vi forventer af bladet som
medlemmernes og foreningens taleror med
hensyntil indhold og interessed&kning og
dermed ogsa til indsatsen fra vores redak-
tor.

Men den vigtigste og nok mest
vidtgdende &ndring vedrerer lokalfore-
ningerne. Det galder deres opgaver i
lokalomradet, deres bestyrelsesopgaver,
deres selvstendighed iszr indenfor gko-
nomi, gkonomipleje og indtz gtsskabende
virksomhed. Der er ogsd en paragraf for
interessegrupperne og deres muligheder
for udfoldelse og medlemspleje.

Vedtegterne er geldende fra vedtagelses-
datoen, og den nye dagsorden for ho-
vedbestyrelsesmodet skal std sin prove
ved madet den 15. - 16. april.

Fuglsang
20. - 25. juni 1994

Der er fra flere medlemmer bosat i Vej-
leomradet fremfort, at de ikke er si inter-
esseret i at holde ferie sa tet pA hjemmet
men, at de meget gerne vil deltage i nogle
af aktiviteterne, herunder festmiddagen
og festen fredag aften. Det skulle der jo
ikke vare noget i vejen for, nar blot vi god
tid i forvejen ved, hvor mange flere vi skal
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regne med. Det kraver selvfolgelig, at
programmet er kendt og derfor bringes det
her (Se spalten til hajre). Kig pa det og
hvis der er noget, der frister til deltagelse,
si giv besked til sekretariatet eller mig
senest.
mandag 13. juni 1994 kl.1200.

Prisen for festmiddagen er 140 kr. og
1 fl. af husets vin koster 50 kr, vand 5 kr.

God forngjelse.

PROGRAM
COPA's
feriearrangement
20.-25. juni pa
Fuglsangcentret
i Fredericia

Mandag 20. juni

12.00 Velkomst og frokost

18.00 Middag

19.00 Underholdning ved
Brugsamatarerne.

Tirsdag 21. juni
08.00 Morgenmad
12.00 Frokost
18.00 Middag

Dagen er til
disposition for
egne udflugter.

Onsdag 22. juni

08.00 Morgenmad

12.00 Frokost

13.00 Udflugt til Kol-
dinghus og den geo-
grafiske have (kaffe/
the og kager foregen
regning).

19.00 Middag

Torsdag 23. juni

08.00 Morgenmad

10.00 Kirstine Hardam
forteller omhjzlpe-
midler m.m.

12.00 Frokost

18.00 Middag

Fredag 24. juni

08.00 Morgenmad

10.00 Humor og livskvali-
tet. Det sunde, det
sande det sjove. Hu-
mor som medicin,
foredrag ved filosof
og forfatter John
Engelbrecht.

12.00 Frokost

19.00 Festmiddag

20.00 Musik og dans ved
musiker Carsten
Andersen.

Lordag 25. juni

08.00 Morgenmad

10.00 Varelserne ryddes.

12.00 Frokost, afrejse.
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Modekalender

maj - juni
Har du aktiviteter du snsker omtalt i denne gule mgdekalender, sa skriv til COPA.
Giv en kort beskrivelse af modet, dato, klokkeslaet og madested.

Huset, Hasserisgade,
Aalborg. Fredagsmade.
Norjyllands amt

Pilegarden, Branshgjvej 17.
Fredagsmade.
Kbh / Frederiksberg

Invitation med oplysninger
sendes til alle medlemmer.
Udflugt. Neestved

Brev udsendes med besked

om madested.

Udflugt til Ingelise Sagrensen.
Vestsjelands amt

Valby Medborgerhus,

Valgardsvej 4, Valby.

Foredrag: Livskvalitet
Koebenhavns amt

Folkehjemmet i Aabenra.

Begge dage:Diverse arrange-

menter. DSI 604&r.
Sonderjyllands amt

Hovedbiblioteket, Malleparken
Arhus C. Panelmade i samar-
bejde med Kreeftens Bekaem-
pelse.

Arhus amt

Sygehuset @resund,
Harsholm. Abent hus.
Frederiksborg amt

Elly Holm, Mandalsvej 17,
Hjarring. TIf.: 98 90 25 07.
Fredagsmade.
Nordjyllands amt

Magllebo, Kage.
Medlemsmade.
Roskilde amt

. 09.00-17.00 Herning Hallerne. Alle tre da-

. 09.00-17.00 ge: "Forsorg & Hospital "94".
. 09.00-17.00

Ringkebing amt
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10.00

08.30-18.00

09.00-19.00

09.30

09.00

17.00-19.00

14.00

10.00

. 11.00

Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt

Pilegarden, Branshajvej 17.
Skovtur.
Kbh/Frederiksberg

Valby Medborgerhus. Val-
gérdsvej 4. Skovtur. Brev falger.
Kebenhavns amt

Mgadested: Se under "Nyt fra
lokalforeningerne". Bustur til
Givskud mm.

Sonderjyllands amt

Foreeldrekonference. AFLYST.
Foreeldregruppen

Megdested: Se under "Nyt fra
lokalforeningerne”. Udflugt til
Grend, Ebeltoft, mv.

Arhus amt

Megdested: Kolding.
Udflugt.
Vejle amt

Kage station. Udflugt til Dansac.
Roskilde amt

Sygehuset @resund,
Harsholm. Konsultation.
Frederiksborg amt

Pilegarden. Branshajvej 17.
Fredagsmade.
Kbh/Frederiksberg

Se speciel indbydelse.
Sommerudflugt.  Ringkebing amt

Mgadested: Egeskov Slot.
Sommertur til Egeskov.
Fyns amt

Egon Nielsen, Bekkasinvej 8,
Marielyst. Skovtur med madkurv.
Lolland/Falster

AFLYSNING

Forzldrekonferencen 28. - 29. maj i Odense aflyses pa grund af for lille tilslutning.

I stedet satses pa at gennemfere en Forzldre med bern weekend 7. - 9. oktober 1994 pia Middelfart feriecenter.
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Idé bank

COPA’s medlemmer har
visioner; pa en forenings-
konference sprudlede
det med forslag

Af: Anni Pedersen

Den sidste week-end 1 marts holdt COPA en
foreningspolitisk konference for lokalformand
og nastformand samt deltagere fra de for-
skellige interessegrupper.

Formélet var med udgangspunkt i for-
malsparagraffen i fallesskab at udarbejde et
program for foreningens virke frem tl ar
2000.

Efter at have faet stillet den varste sult
fredag aften startede vi med pant at sidde pa
rad og rekke, mens der blev budt velkommen
og vi prasenterede os for hinanden. Men
derefter blev vikostet rundt med og stolene sat
ud i en rundkreds - nu skulle der vare brain-
storming ??? 5 flip-overe med lige si mange
skriverkarle stod og ventede, men pd hvad?
Jo, alle skulle give sit bud pa, hvad vi kunne
gore for bedre at synliggere os ude i samfun-
det, vi skulle lave en idébank med alle mulige
og umulige idéer til, hvad vi kunne lave - bade
pd landsplan og lokalplan.

Forslagene var mange og efterhinden
som vi blev kert varme, blev idéerne “vil-
dere” og mere langsigtede. Kl. 22 var der
kaffe og socialt samver.

Resten af week-enden gik med at bearbej-

Ideer fades. Her ses Emil Larsen og Helene Christensen i dyb koncentration

de idéer og forslag fra fredag aften. Der var 5
oplag, nemlig

*Den oplysende, den opsegende, den
radgivende virksomhed pa lands- og
lokalplan.

*Indiwgisskabende virksomhed,
medlemshvervning, medlemspleje.
*Uddannelse af bestyrelsesmedlemmer,
radgivere og informatorer.

*Samarbejdet med andre organisationer,
FS22, DSI, KB og Formidlingscentrene.
*Foreningens udadrettede virksomhed pa
nordisk, europeisk og internationalt plan.

Hvert oplag blev efterfulgt af gruppear-
bejde, som blev fremlagt for de avrige delta-

gere. Hardt og koncentreret arbejde hele lar-
dagen sluttede med en god middag, hvor vi
fandt sangbegerne frem og en af deltagerne
fortalte om alle de genvordigheder en stakkels
mand kan komme ud for, nar han skal kabe
noget sa enkelt som et rugbrad.

Sendag efter frokost var alle tratte oven
pa de mange indtryk, forslag og idéer, men det
var ikke slut med det - nazh nu skulle de
virkeliggeres - hvordan og hvornir? Hver
lokalafdeling har féet tilsendt alle gruppernes
forslag og skal frem til vores budgetmade i
november hver is&r finde ud af, hvad de vil
lave af aktiviteter, saledes at COPA kan lave
en handlingsplan frem til ar 2000.

Handicapbiler og -busser

affaldssortering

uddannelse
Terapimaterialer

arbejdende stande

* Rehab, hjeelpemidler og fysiurgisk udstyr
Ergoterapi og jobbeklaedning
Kantineudstyr, vask, rengering og

* Mabler, kontor, EDB, information og

* Handicapidraet, underholdning og

Forsorg og Hospital '94 - Nordeuropas storste abne fagmesse

FORSORG!
& HOSPITAL'%

MESSECENTER HERNING, den 17.,-18.-19. maj 1984

Aben for brugerne alle dage

Hver dag kl. 9 - 17
35.000 kvm. i moderne messecenter
300 stande fordelt i ni haller

Sektorens storste udbud af

konferencer, seminarer og foredrag

Ring efter gratis adgangskort NU og forbered dit messebesgg
ved at kebe messekataloget. Bestilles pa tif.: 75 81 40 88
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Du kan stadigveek leve livet!

“Ikke mindre end to timer om dagen bar
vies til legemsgvelser”, mente Thomas Jefferson.
Nu kan man jo diskutere, hvor lang tid, der skal
bruges dagligt! Men der er ingen tvivl om, at det
er en god leveregel - ikke bare for amerikanske
preesidenter.

Nogle mennesker lgber marathon. Andre
spiller fodbold eller badminton. Og sé& er der
dem, der ngjes med nogle raske gature i den
friske luft. Det spiller ikke den store rolle, hvilken
form for motion, man dyrker. Det vigtigste er, at
man ger noget!

En stomioperation er ingen undskyldning
for at lade sportstasken ligge bagest i skabet.
Der findes i dag sé gode og sikre stomibandager,
at du sagtens kan leve livet - sundt og aktivt!

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfelgelig
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses- @ Conva-rec

materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban- . .
dagerne smidige og enkle at anvende. A Bristol-Myers Squibb Company

"Ring pa frikaldstlf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prover tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

BALANCE
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Er inflammatorisk tarmsygdom
en senkomplikation til infektion
ved fadslen?

Virusinfektioner hos moderen under de sidste maneder af graviditeten giver
markant oget risiko for fremtidige inflammatoriske tarmsygdomme hos barnet.
Det viser et epidemiologisk studie af inflammatoriske tarmsygdomme fra 1965
til 1983 i Uppsala og omegn. Resultatet bekraefter andre studier pa omradet

Af Anders Ekbom, Uppsala.

Denne artikel har veeret bragt i
"Stomijournalen”. COPA har faet
lov til at oversatte og videregive
artiklen

Ved en kortlegning af inflammatorisk
tarmsygdom (colitis ulcerosa og morbus
Crohn) 1 Uppsalaiarene 1965-1983, fandt
man 2509 tilfalde af colitis ulcerosa og
1469 tilfzlde af Mb Crohn. Vi genfinder
samme tendens som beskrevet af andre
forfattere, nir det drejer sig om in-
cidensudvikingen (forekomst over tid).
Nemlig en ogning af Mb Crohn frem til
begyndelsen af halvfjerdserne, derefter
nzrmest en lille mindskning samt en kon-
stant stigning 1 forekomst af colitis
ulcerosa.

Den sidstnzvnte stigning var dog
helt athengig af sygdomstypen. Nar det
drejede sig om den mere udbredte form
(udbredt i tarmen) af colitis ulcerosa, var
incidensforandringerne meget lig dem,
der foreld for Mb Crohn.

Der var imidlertid en tydelig forskel,
nir man si pd patienternes alder: En
markant ggning for aldersgruppen 30-40
ar og en modsvarende mindskning for
aldersgruppen 20-30 Ar.

Kohortefaenomen

Denne forandring i alderssammen-
setningen for sivel Mb Crohn som ud-
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bredt colitis ulcerosa, kan forklares med
et sdkaldt kohortefznomen. Med dette
menes, at den del af befolkningen, som er
fodt i en vis tidsperiode, har et fra den
ovrige befolkning atypisk risiko menster.

I voresundersggelse fandt vi, atpersoner,
der var fodt i tidsperioden 1945-1954,
syntes at have en hgjere risiko for at blive
syge af savel colitis ulcerosa som Mb
Crohn i alle aldre, sammenlignet med
mennesker, der var fadt far 1945 og efter
1954.

For Mb Crohn er dette ingen ny
iagttagelse. Goran Hellers tandt i sit store
Stockholmsstudie af Mb Crohn, at de som
var fadt efter anden verdenskrig synes at
lobe en hajere risiko for at f4 Mb Crohn.

Arstidsvariation

Ved nermere studium af denne fodsels-
kohorte fandt vi, at den ggede risiko for
sdvel Mb Crohn som udbredt ulcergs
colitis yderligere kunne begranses til de,
som var fadt i forste halvar af de aktuelle
ar. Risikoen for Mb Crohn og udbredt
colitis ulcerosa for de, som var fodt i
anden halvar, skilte sig ikke ud fra de,
som var fadt for 1945 og efter 1954.
For colitis ulcerosa har afvigelser fra
den forventede fordeling, hvad galder
fodselsmaneder tidligere varet offentlig-
gjort i et multicenterstudie dog uden no-
gen nzrmere diskussion af resultatet.

Arlige
influenzaepidemier

Studier af kredsl@gerapporterne (en arlig
rapport fra hver kreds) som er blevet
indsendt til Den svenske Socialstyrelse
eller svenske Medicinalstyrelse viste, at i
Uppsalaregionen 1945-1954 forekom ar-
lige relativt omfattende influenzaepidemier
i begyndelsen af hvert ar. Arene for 1945
og efter 1954 optrader sddanne epidemier
meget mindre hyppigt.

Tanken at perinatale (tiden omkring fods-
len) faktorer skulle have betydning for en
fremtidig udvikling af inflammatorisk
tarmsygdom er ikke ny.

Der foreligger tlere studier for savel colitis
ulcerosa som Mb Crohn, som viser, at
meadre til barn som senere har udviklet en
af de to sygdomme - har haft en kort
ammeperiode.

Andre studier, der har undersegt det
samme, harimidlertid ikke kunnet pavise
en sidant sammenhang.

Der foreligger endda et studie som
viser en gget forekomst af gastroenteritis
hos bern far seks mdr. alderen, der senere
udvikler Mb Crohn.

Modstridende data

Resultaterne fra de forskellige studier er
sandsynligvis modstridende, fordi de har
(fortseettes side 10)



met, du har den pa.
Derfor tover vi ikke med at
v1dereg1ve de varme anbefa—

Gor dine egne erfannger

med Dansac Solo og oplev
den enestaende sikkerhed,
fleksibilitet, og komfort.
Bestil en gratis prevepakke
allerede i dag.

Navn:
Adresse:

Postnr./By:

Angiv venligst, hvilken pose-type du ensker
[ Hudfarvet ] Klar

D Lukket pose ] Tombar pose

Stomisterrelse: mm
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veret sakaldt retrospektive (tilbagesku-
ende) studier d.v.s. informationerne ind-
samles efter at diagnosen af den inflamma-
toriske tarmsygdom har varet stillet.

Dette medfarer, at der foreligger et
tidsinterval ofte pA mere end 20 ar mellem
undersogte hendelse og interview.

I epidemiologiske sammenh&nge er
det velkendt, at en sddan forskydning kan
vere arsag til alvorlige metodologiske
problemer, hvilketsandsynligvis kanvare
en forklaring pa de forskelligartede resul-
tater i de forskellige studier.

Fodselsarkiv

1924 introduceredes pa fodselsafdelingen
ved "Akademiska sjukhuset” en en-
hedsjournal, somblev fart af behandlende
jordemodre over alle medre, som fodte
der.

Denne journal anvendtes derefter med
nogle sma forandringer indtil 1957.

Samtidig med indskrivningen pa fadsels-
afdelingen journalfortes alle de h&ndelser
under graviditeten, som moderen kunne
huske. Senere beskrives forlobet af fods-
len samt oplysninger om barnets v&gt og
hojde - eventuelle komplikationer indtil
udskrivningen ca. 10 dage efter fadslen.
Vi identificerede 257 tilfzlde af in-
flammatorisk tarmsygdom hos mennesker,
som blev fadt pd "Akademiska sjukhuset”
1 arene 1924-1957, 93 patienter med Mb
Crohn og 164 med colitis ulcerosa.

Ovennzvnte fodselsjournaler gav mulig-
hed for en prospektiv undersogelse, d.v.s.
information om graviditetsforleb og
perinatale handelser var indsamlet for
diagnosen af enten colitis ulcerosa eller
Mb Crohn.

[ hvert tilfzlde valgte man to kontrol-
ler. Den forste kontrol udgjorde naste
fadte barni journalen med samme kan, og
hvor moderen havde samme "paritet”
(ligne den forste moder); den anden kon-
trol var naste barn fra journalen med
samme keon, og hvor moderen havde
samme alder.

Dette gav hele tiden mulighed for at
sammenligne, om perinatalforlabet hos
born som senere i livet udviklede inflam-
matorisk tarmsygdom pa en eller anden
made adskilte sig fra normalforlabet, her
reprasenteret af kontrolbgrnene.
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Resultat

Der var ingen forskel med hensyn til
fodselsvagt, hegjde, amning, moderens
alder og paritet.

Det viste sig dog, at lav socialgruppe
hos forzldrene ggede risiko for en frem-
tidig inflammatorisk tarmsygdom hos bar-
net, hvilket stemmer overens med resulta-
terne fra et tidligere studium.

Mest bemarkelsesvardigt var dog, at der
foreld en ca. fire gange s stor frekvens af
journalferte infektiose h&ndelser hos en-
tenmoderen eller barn, hvor barnet senere
udviklede inflammatorisk tarmsygdom.

Risiko for at udvikle inflammatorisk
tarmsygdom, var szrlig markant hos barn,
hvor infektioner forekom syv gange hyp-
pigere. Eksempler pa infektioner som blev
skrevet i journalerne, var gastroenteritis,
urinvejsinfektioner, lungebetzndelse,
ovre luftvejsinfektioner, betzndelse af gjets
slimhinde, samt fremfor alt handgribelige
virustyper af influenza, maslinger samt
skoldkopper.

Disse overtallige virusinfektioner optre-
der alle hos medre i de sidste maneder af
graviditeten og genfindes n&sten kun ide
tilfelde, hvor bernene udvikler inflam-
matorisk tarmsygdom.

Normalt er specielt maslinger og skold-
kopper meget ualmindelige komplikatio-
ner under et graviditetsforlab. Med hen-
syn til maslinger plejer 1 ud af 20.000
gravide at blive ramt, og for skoldkopper
1 ud af 10.000.

Vi fandt en risikoagning pa 20 gange
for en manifest virus hos medrene til
de born, der senere udviklede inflamma-
toriske tarmsygdomme sammenlignet med
kontrollerne.

Bemarkelsesvaerdigt var det ogsd, at
samme type af infektion genfandtes sivel
hos madre til barn som senere fik Mb.
Crohn som hos medre til born, som senere
fik stillet diagnosen colitis ulcerosa. Det
var samme typer af infektioner og
risikotallene var nzrmest identiske for de
to forskellige sygdomme.

En folelsesmaessig
periode i livet

Andre epidemiologiske undersggelser har
fundet ligheder mellem infektigse han-
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delser sent under graviditeten og under
perinatalforlgbet og sygdomme senere i
livet. Rapporter foreligger om skoldkop-
per kombineret med barneleukemi, rade
hunde med juvenil diabetis samt den span-
ske syge 1918-1919 og en gget risiko for
Parkinsons syge senere i livet.

Der er noget der tyder pd, at tiden om-
kring en fodsel er en folelsesmassig pe-
riode i menneskets udvikling;

vi opstillede derfor folgende hypotese:

Perinatale hendelser, i hvert fald infek-
tion hos et barn med arvelig tendens til
inflamatorisk tarmsygdom, kan betyde,
at immunforsvaret endres.

Senere i livet kan gensmitte med den
samme Vvirus, graviditet eller psykisk
traume fore til, at enten Mb Crohn eller
colitis ulcerosa slar igennem.

Mulig forklaring pa
de forskellige
risikomonstre

En sadan hypotese forklarer, hvorfor der
har varet perioder, hvor flere eller farre
er ramt af inflammatoriske tarm-
sygdomme.

Vi har i dette arti oplevet et kraftigt
fald i perinatal dedelighed. Dette med-
forer en oget overlevelse for den del af
befolkningsgruppen som har den hgjeste
risiko for eninflammatorisk tarmsygdom,
forudsatatinfektiose h&ndelseri perinatal-
forlabet er en afgorende faktor.

Vores hypotese kan endog forklare den
lave incidens af inflammatorisk tarm-
sygdom i den underudviklede del af ver-
den, samt hvorfor vi har oplevet forskel-
lige resultater i forskellige undersogelser
op gennem tiden. De tidlige studier har
vist en gget risiko hos grupper med hojere
sociogkonomisk status; de senere studier,
har vist det modsatte.

Anders Ekbom er Dr. med.
og arbejder p3 den
kirurgiske klinik,
Akademiska Sjukhuset,
Uppsala, Sverige.



Coloplastg Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
| perfekt samspil

Sikker hudklaeber, let at aftage

Som den eneste hudklasber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
kleeber kombinerer to klaebematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale serger for, at posen sidder
sikkert. Det andet ger, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet klaeber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt ldsesystem pa 2-dels poser
Lasen pa Assura 2-dels system er flyttet fra pladen til
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

B Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at seette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet r . T
meget nemmere at rengere ved skift | Gratis prove

af pose.
. | Ja tak. Send mig gratis prove pa Assura poser.
B Endnu mere flek3|bel. Pladen er blevet | Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende de rigtige prover:
mere bojelig og fleksibel. Derfor er den

mere behagelig at have pa. | Stomisterrelse: ___ mm

Et komplet system Stomitype: [] Kolostomi  [] lleostomi [} Urostomi

Assura er et komplet sortiment, som om-
fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade
kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsa ud-
viklet en komplet produktserie til bern.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-
hed og sikkerhed.

\
|
|

COIO I t | Adresse:
' pIas 1
!

Jeg vil germne prove: [ ] 1-dels pose [] 2-dels system
Hvis bernesystem enskes sast venligst kryds her:  []

Jeg vil geme have: [ ] Hudfarvet pose [ Klar pose

Navn:
Dansk Coloplast A/S Postnr.: By:
(Coloplast A/S) Telefonnr.:

Kokkedal Industripark 2

2980 Kokkedal Dansk Coloplast A/S, (Coloplast Ass), Kokkedal Industripark 2,

Telefon 49 11 12 08
Tolofax 49 11 12 12 2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12
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Paraplyorganisation fylder 60

I 1934 fik fire danske handicaporganisationer en god idé: Hvis man optraeder
samlet over for myndighederne, star man staerkere. De stiftede derfor

De Samvirkende Invalideorganisationer, DSI.
Det har sikret handicappedes organisationer indflydelse pa lovgivningen, fra
30°erne til i dag, hvor DSI er en sammenslutning af 26 medlemsorganisationer

Af: Jim Hoyer, Informationsmedarbejder i DSI

De fire stiftende organisationer var Lands-
foreningen af Vanfare og Lemlastede (nu
Dansk Handicapforbund), Tungheres Vel
(nu Landsforeningen for Bedre Horelse),
Dgavstummeforeningen af 1866 (nu Dan-
ske Dgves Landsforbund) samt Dansk
Blindesamfund.

Den forste formalsparagraf lod séle-
des:

"De Samvirkende Invalideorgani-
sationer er stiftet den 23. april 1934 med
det Formaal at samle de forskellige
Invalideforeninger i et frugtbringende
Arbejde for invaliderede Menneskers In-
teresser. Samvirksomheden skal saavel
indadtil som udadtil sege at fremme
Invalidernes Tarv.

Dens opgave skal vere at paavirke
det offentlige og Lovgivningsmagten, hvor
det geelder at fremme Invalidernes Inter-
esser, ligesom den skal soge at fremme et
Samarbejde indadtil mellem de forskel-
lige Invalideorganisationer”.

I dag er ordene lidt anderledes - men
meningen er den samme. [ DSI samarbej-
der handicaporganisationerne om alle
sporgsmal af fzlles interesse. Det drejer
sig om socialpolitik, hjalpemidler,
uddannelsesmuligheder, arbejdsmarkeds-
politik - og meget andet.

P& landsplan er DSI i kontakt med
Folketinget og ministerierne samt amternes
og kommunernes organisationer. P4 det
lokale plan forhandler DSI's amts-
afdelinger med amts- og byrad.

Deter blevet naturligt for myndighe-
der og organisationer at henvende sig til
DSI, nar de gnsker kontakt med handicap-
pede - f.eks. for at komme i kontakt med
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brugerne af forskellige offentlige tilbud.
Kun via DSI fiar man kontakt med alle
handicaptyper pa en gang.

Indflydelse pa

lovgivningen

DSI har sidenstiftelsen haft indflydelse pa
dansk sociallovgivning. F.eks. blev der i
slutningen af 40'erne nedsat et udvalg til
at se pa invaliderenten. Her kom DSI
med, og kan tage @ren for indfarelsen af
bistands- og plejeydelserne. Inden den tid
fik kun blinde og meget svart handicap-
pede et lille tilleg.

Et andet resultat af udvalgsarbejdet
var, at man fik kompensationprincippet
fastsldet som grundlaget for dansk
handicappolitik. Det betyder, at menne-
sker med handicap har ret til en
indkomstuafhzngig bistand fra samfun-
det, sA vedkommende kan kompensere for
handicappet med hjzlpemidler, assistance
eller anden statte.

DSI har ogsa senere preget udvik-
lingen - og var f.eks. med til at opfinde
hgjeste og mellemste invalidepension.

Paraplyen, der
voksede

DSI var i de forste tidr et relativt uformelt
samarbejdsorgan. De fire stiftende orga-
nisationer blev suppleret af foreninger for
og af stomiopererede, strubelase, lunge-
syge o0.a. Ved slutningen af 60'erne havde
DSI 8 medlemmer.

I starten af 70'erne omdefinerede man
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DSI

vedtz gternes bestemmelser om medlems-
kredsen, hvorefter foreninger af parg-
rende, samt organisationer, der oprinde-
ligt var sygdomsbekempende, kunne op-
tages.

I arene herefter fordobledes med-
lemstallet til 16 organisationer - si DSI
ogsi rummede foreninger for sclerose- og
gigtramte, blodere, nyresyge, sindsli-
dende, spastisk lammede, psoriasisramte,
psykisk udviklingsh&mmede og autister.

1 1975 fik DSI for forste gang et
egentligt sekretariat. En sekretariatsleder
og en kontorassistent fik husly hos Dansk
Blindesamfund. Blindesamfundets for-
mand, Svend Jensen, var fra 1968 til 1990
ogsa formand for DSI.

Sekretariatet flyttede i 1990 til de
nuverende lokaler pa Gsterbro i Kaben-
havn, som man deler med bevagelses-
handicaporganisationernes Bolig-, Motor-
og Hjzlpemiddeludvalg (BMH). Samti-
dig begyndte en udbygning af medarbej-
derstaben med konsulenter og kontorper-
sonale. DSI har i dag 12 ansatte, der
blandt andet betjener DSI's fagudvalg
samt amtsafdelingerne. Pladsen er alle-
rede for trang, hvorfor man regner med at
flytte til storre lokaler i labet af efteraret
1994,

Det lokale arbejde

Traditionelt var handicaporganisationernes
lokale arbejde omsorgsprazget og af mere
selskabelig karakter - mens interesse-

(fortscettes neeste side)



Her mader du
DSI

DS/ er i dag repreesenteret i
en lang raekke rad, udvalg

m.v. . Blandt andet falgende:

« Det Centrale Handicaprad.

+ Socialministeriets Udviklingsmidler.

+ Landsudvalget vedr. udviklingen af
den vidtgaende specialundervisning.

* Seminarieradet.

+ Sundhedsvasnets patientklagen®vn.

+ De psykiatriske patientklagenzvn.

+ Forebyggelsespolitisk Rad.

« Patientskadeankenavnet.

+ Socialministeriets hjzlpemiddelnavn.

+ Dansk Standards sektorudvalg for
sundhedsvasnet.

» Hjzlpemiddelinstituttes bestyrelse.

+ Center for Sma Handicapgruppers
bestyrelse.

« Teleradet.

» Justitsministeriets myndighedsudvalg.

» Det Europziske handicapforum (under

EU's HELIOS-program).

Rédet for Int. Udviklingssamarbejde

Rédet for sterre fardselssikkerhed

Transportradet.

Forbrugerradet.

* ¥ ¥ ¥

politisk arbejde var en opgave for lands-
organisationerne. Modparten var jo de
centrale politiske og administrative myn-
digheder.

I begyndelsen af 70érne startede en
udvikling henimod en stadig stzrkere
decentralisering af de politiske og admini-
strative opgaver. En rakke opgaver af
vital interesse for handicaporganisa-
tionerne blev udlagt til lokale myndighe-
der.

I 1975 - 76 oprettede DSI derfor sine
amtsafdelinger. Hver afdeling er en mini-
udgave af DSI, hvor amtsbestyrelsen
veelges af organisationens regionale kredse.
Afdelingerne har en betydelig kompe-
tence, og udpeger suverznt alle lokalt
arbejdende reprasentanter til offentlige
rad og bestyrelser m.v.

Det drejer sig f.eks. om repr@sentan-
ter til revaliderings- og pensionsnzvnene
(der bl.a. tildeler mellemste og hajeste
fartidspension), diverse skole- og insti-
tutionsbestyrelser samt amtslige og kom-
munale brugerradd. Amtsafdelingerne ind-
stiller desuden kandidater til de kommu-
nale folkeoplysningsudvalg.
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Feelles sag med
pensionist-
foreningerne

Organisationerne i DSI har endel tilfzlles
med pensionistbevegelsen - blandt andet
fordi mange handicappede er pensioni-
ster. I 1959 etablerede man Folkepen-
sionistforeningernes og Invalideorgani-
sationernes Kontaktudvalg (FIK) som er
en falles platform for kontakt til is@r
Socialministeriet. FIK er direkte nevnt 1
bistandsloven og i lov om social pension
som hgringspart.

Samarbejdspartnerne i FIK kommer
fra fire ssmmenslutninger, der alle bygger
pA pensionisternes egne, lokale forenin-
ger: Den Jyske Sammenslutning af
Pensionistforeninger, Den Fynske Sam-
menslutning af Folkepensionister, Sam-
menslutningen af Pensionistforeninger i
Danmark og LO-faglige Seniorer.

DSI har gennem FIK haft betydelig
indflydelse pd udformningen af det dan-
ske pensionssystem, deltager i kom-

(fortseettes side 14)

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uatheengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

S 4

SRR bW U3
Henrik

Any Petersen

Ekspedition Sto m a C a re Fosdam Jensen
Lager og forsendelse

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00
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Landsformand genvalgt for to ar -
men forst matte der kampvalg til

Pa et hovedbestyrelsesmade afholdt
sidste maned, blev Christian Stentoft,
Ronne genvalgt for 2 ar. COPA's for-
retningsudvalg havde indstillet Chri-
stian Stentoft til genvalg. Endnu en
kandidat, Jens Jorgen Larsen, meldte
sig pa hovedbestyrelsesmodet. Derfor
blev der "kampvalg", der endte 10:7 i
Christian's faver.

Den genvalgte landsformand tak-
kede for valget, og til bladet COPA
udtaler Christian, at han ser genvalget
som et udtryk for, at foreningen har
tillid til ham, og er tilfreds med det
arbejde, der er udfort.

Det kan ikke undgas, at der til et
"kampvalg" bliver anvendt kraftige
udtryk. Med to personer at stemme pa,
kan en bestyrelse let blive delt i to
lejre. Men nu efter genvalget, bor alle
sta bag Christian. Vi skal alle arbejde
for, at COPA fortsat er en sterk fore-
ning.
Christian Stentoft har stiet i spid-
senfor COPA 4 4r, ogihanshidtidige
regeringsperiode er det nordiske sam-
arbejde mellem stomiforeningerne ble-
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vet mere struktureret, hvorfor der har
-og fremover vil vare- et stykke fzlles
nordisk arbejde, der skal gores.

P4 det sidste har Christian arbejdet
intenst med at fi "Stomidagen" til at
blive en succes, hvilket ma siges at
vare lykkedes til fulde. De nye ved-
tegter, du ser midt i dette blad, er ogsa
et resultat af Christians ihzrdige ar-
bejde.

Christian og foreningen vil frem-
over arbejde pa, at fa realiseret hjel-
pearbejdet til Litauen. Herhjemme ven-
ter der en opgave, der hedder: At fa
styr pa alle de gode ideer der dukkede
op pa en netop afholdt forenings poli-
tisk konference ( se artiklenside 6 ). Sa
mange af disse ideer som muligt skal
realiseres. Christian kan se frem til to
ar, hvor det ikke er arbejde, det kom-
mer til at skorte pd. Det kendetegner
Christian, ikke at vare arbejdssky.
Foreningen kan vere tilfreds med, at
Christian er genvalgt.

Til lykke med valget!
oly
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DSI fylder 60. Fortsat fra side 13:
misionsarbejde etc. Kontaktudvalget ud-
peger desuden reprasentanter til Den So-
ciale Ankestyrelse.

DSI's opgaver

Siden 1970 har man generaliseret demange
bestemmelser og s@rlove, der for havde
betydning for handicappede. Nu gzlder
samme regler for alle - eller nzsten alle.
Samtidig er der sket en sterk decentralise-
ring.

Denne udvikling har eget han-
dicaporganisationernes behov for at op-
trede i fzllesskab - hvilket man tydeligt
s& 1 70érne , hvor DSI's medlemstal blev
fordoblet. DSI er i stadigt stigende grad
blevet handicaporganisationernes repra-
sentant over for myndighederne.

Som det fremgar af listen pa side 13,
er DSI's virksomhed efterhinden ganske
omfattende. Og sddan ma det vare. Han-
dicappolitik kanikke snzvert betragtes ud
fra en socialpolitisk synsvinkel, men ma
vere samfundspolitik i bredest mulig for-
stand.

Skal den politiske mals@tning om
normalisering og integration opfyldes,
kraver detenindsats paalle samfundslivets
omrader. Fra kulturpolitik over undervis-
nings-, social-, arbejdsmarkeds- og bolig-
politik til sundhedspolitik.

Ingen danske handicaporganisationer
er sa store, at de kan magte at beskz ftige
sig med alle disse emner - og samtidig give
opbakning til en lokal indsats overalt i
landet. Derfor er De Samvirkende In-
valideorganisationer en nadvendighed.

Nyt
radgivningskontor
kom godt fra start

Kraftens Bekzempelse har ind-
viet den nye radgivning i Aa-
benra. Den Syd- og Senderjydske
Fond overrakte ved abnings-
receptionen én million kroner til
radgivningsarbejdet

[ Den Syd- og Senderjydske Fond
legger vi stor vagt pa det gode
samarbejde med Krzftens Bekam-
pelse; derfor er det en glade, at vi
kan vare med til at stotte radgiv-
ningen i denne landsdel, udtaler
Nis Jorgensen fra Den Syd- og
Senderjydske Fond.



VEDTAGTER
FOR

€op9

25. marts 1994

STOMIFORENINGEN

§ 1 NAVN
Foreningens navn er “Stomiforeningen
COPA™.

Foreningen er stiftet 1951.

§ 2 FORENINGEN ER

MEDLEM AF:
- De Samvirkende Invalideforeninger
(DSI)
- Den Europaiske Stomi Organisation
(EOA)
- Den Internationale Stomi Organisation
(I0A).

§ 3 HIEMSTED
Foreningens hjemsted er sekretariatets adres-
se.

§ 4 FORMAL

Foreningens formdl er at varetage interesser
for stomi- og reservoiropererede samt perso-
ner med sygdomme, der kan fere til an-
leggelse af stomi/reservoir.

Stk.2. Dette spges gennemfort ved:

a) atudeve oplysende, ridgivende og
opsggende virksomhed.

b) at virke som medlemmernes talerer
overfor myndighederne.

c) at hjzlpe hinanden med rdd og
vejledning og i serlige tilfzlde at yde stotte i
form af et humerlegat.

d) atudgive et medlemsblad COPA.

§ 5 MEDLEMSKAB

Som medlemmer kan optages stomi- og
reservoiropererede og personer med syg-
domme, der kan fore til anleggelse af stomi

COPA

eller reservoir. Pargrende til disse og andre
personer, der métte vise interesse for forenin-
gens formdl, kan optages som stettemed-
lemmer.

Stk.2. Som medlem indgdr man normalt
i den lokalforening, der dekker det omréde,
som man er bosiddende i.
Som medlem fir man tilsendt medlemsbladet
COPA.

Stk.3. Ind- og udmeldelse sker til sekre-
tariatet.

Stk.4. Safremt et medlem optrader til
skade for foreningen, kan medlemmet efter
forudgaende indkaldelse til hering fa sine
rettigheder og forpligtelser suspenderet af sa-
vel en lokalforeningsbestyrelse som af hoved-
bestyrelsen.

Safremt suspensionen er foretaget af en
lokalforeningsbestyrelse skal den dog fore-
legges pa det forstkommende hovedbestyrel-
sesmede til forkastelse, suspendering for en
periode, eller ekskludering.

Stk.5. Medlemmerne hafter ikke per-
sonligt for lands- eller lokalforeningens for-
pligtelser.

§ 6 KONTINGENT
Kontingentet fastsattes af hovedbestyrelsen
for et r ad gangen, med virkning fra arsskif-
tet.
Foreningen har folgende kontingentsatser:
1. Medlemmer og institutioner:
Fuldt kontingent.
2. Fortids/folkepensionister og
stottemedlemmer: Halvt kontingent.
3. Firmaer og lign.: Dobb. kontin-
gent.

Stk.2. Kontingentet opkraves pr. giro
fra sekretariatet.

Stk.3. Medlemmer, der ikke har betalt
kontingent inden enméned fra skriftligt varsel,
kan slettes.

§ 7 ORGANISATION
Foreningen er en landsdakkende interesseor-
ganisation, der er opdelt i lokalforeninger.

Foreningens gverste myndighed er ho-
vedbestyrelsen.

Den daglige ledelse varetages af forret-
ningsudvalget.
Detdaglige arbejde udferes af landsformanden
og foreningens sekretariat.

Foreningen har oprettet et antal interes-
segrupper.

Foreningen udgiver et medlemsblad
COPA.

§ 8 HOVEDBESTYRELSEN
Hovedbestyrelsener foreningens gverste myn-
dighed og treffer de overordnede beslutninger
vedregrende foreningens virke og midlernes
anvendelse.

Stk.2. Hovedbestyrelsen bestar af lands-
formanden og lokalformandene.

§ 9 ORDINART
HOVEDBESTYRELSESM@UDE
Hovedbestyrelsenafholder ordinert mede hvert
ar i april méned.
Indkaldelsen sker skriftligt med mindst
en maneds varsel med felgende dagsorden:
1. Valg af dirigent og stemmetallere.
2. Beretning fra landsformanden og
diverse udvalg forelegges til godkendelse.
3. Revideret regnskab forelegges til
godkendelse.
4. Behandling af indkomne forslag.
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5. Valg.

a) Lige ar og for 2 ar:

Valg af landsformand, valg af 1
forretningsudvalgsmedlem, valg af suppleant
til forretningsudvalget.

b) Ulige dr og for 2 ar:

Valg af vicelandsformand, valg af 2
forretningsudvalgsmedlemmer.

c¢) Valg af statsautoriseret revisor for et
ar.

d) Reprasentation.

6. Eventuelt.

Stk.2. Forslag skal vare foreningen skrift-
ligt 1 hande senest 14 dage for hoved-
bestyrelsesmadet.

Stk.3. Forslag, der drejer sig om ved-
tegtsendringer, skal dog, af hensyn til udsen-
delsen til lokalforeningerne, foreligge 6 uger
for.

Stk.4. Afgorelser treffes ved almindeligt
stemmeflertal. Sifremt dertil valg under punkt
Serflere kandidater til en post, sker valget ved
skriftlig afstemning.Skriftlig afstemning skal
ipvrigt finde sted, sifremt et hovedbesty-
relsesmedlem kraver det.

Stk.5. Hvis en lokalformand er forhin-
dretiatmede, kandenne lade sig reprasentere
af en stedfortreder med fuldmagt.

Reprasentationen kan ikke gives til en
anden lokalformand eller dennes stedfortra-
der.

§ 10 EKSTRAORDINZART
HOVEDBESTYRELSESMUDE
Ekstraordinzrt hovedbestyrelsesmode kan
afholdes, nar landsformanden skenner det
pakravet, eller nar 2/3 af hovedbestyrelsen
skriftligtbegarer det med angivelse af behand-
lingsemnet.

Stk.2. Afholdelsen skal finde sted senest
4 uger efter, at kravet er fremsat.

Stk.3. Forretningsudvalget fastsetter tid
og madested og indkalder skriftligt med angi-
velse af dagsorden og med mindst 14 dages
varsel.

§ 11 AKTIVITETS-

OG BUDGETM@DE

Hovedbestyrelsen afholder aktivitets- og
budgetmede inovember maned for atdrefte og
godkende det kommende &rs aktiviteter og
midlernes anvendelse i forbindelse hermed.

Stk.2. Indkaldelsen til modet sker skrift-
ligt med mindst 1 maneds varsel vedlagt forret-
ningsudvalgets forslag til aktiviteter og anven-
delsen af midlerne.

Stk.3. Pa medet fastszttes ogsa kontin-
gentet for det kommende &r samt diverse
lenninger og honorarer.

§ 12 FORRETNINGSUDVALGET
Forretningsudvalget varetager den daglige
ledelse i overensstemmelse med foreningens
vedtaegter og i henhold til hovedbestyrelsens
overordnede beslutninger vedrerende fore-
ningens virke.
Forretningsudvalget er ansvarlig for forvalt-
ningenaf foreningens gkonomi og for udarbej-
delse af forslag til aktivitets- og budgetplan.
Forretningsudvalget fastsatter selv sin
forretningsorden.

Stk.2. Forretningsudvalget bestar af
landsformand og 4 lokalformand, hvoraf den
ene er den som vicelandsformand valgte.

Landsformanden er formand for udval-
get.

Stk.3. Udvalget afvikler medeaktivitet
efter en vedtaget plan.

Mgaderne ledes og indkaldes af lands-
formanden.

Stk.4. Ud over planlagte meder kan
forretningsudvalget indkaldes, nar lands-
formanden skenner det pakravet, eller pa
begaring af mindst 3 medlemmer.

Stk.5. Forretningsudvalget ansatter/
afskediger det lennede personale.

§ 13 UDVALG

Séavel forretningsudvalg som hovedbestyrelse
kan nedsatte de for en opgaves lesning ned-
vendige udvalg med angivelse af opgave(r),
sammens&tning, kompetence og tidsrum.

§ 14 LANDSFORMANDEN
Landsformanden reprasenterer foreningen
udadtil og udferer sammen med sekretariatet
det daglige arbejde.

Stk.2. Landsformanden, der skal vere
stomi- eller reservoiropereret, valges af ho-
vedbestyrelsen, i eller udenfor dens midte, for
en periode pa 2 ir med tiltredelse 1. maj.

Stk.3. Landsformanden er formand for
forretningsudvalget og leder dettes mader.

Stk.4. Landsformanden er honorarlen-
net. Honoraret aftales og reguleres i forbin-
delse med den arlige budgetbehandling og
med virkning for det efterfolgende kalenderar.

§ 1S SEKRETARIATET

Det til foreningen knyttede sekretariat vareta-
ger sekretariatstjenesten og regnskabsferingen
og forestdr udsendelsen af medlemsbladet.

Stk.2. Til at foresta denne tjeneste ansat-
tes en sekretariatsleder.

Stk.3. Sekretariatslederen har, under
ansvar overfor landsformanden og forretnings-
udvalget, ansvaret for den daglige drift af
sekretariatet, herunder regnskabsferingen.

Stk.4. Sekretariatslederen vejleder og
stetter lokalforeningerne med udfardigelse og
udsendelse af skrivelser til myndigheder, in-
stitutioner og medlemmerne.

Stk.5. Sekretariatslederen deltager i
forretningsudvalgsmeder og hovedbestyrel-
sesmader og optager referat. Referatet udsen-
des snarest muligt efter madets afholdelse.

Stk.6. Regnskabet

Sekretariatslederen forer regnskab over
foreningens indtegter og udgifter.

Regnskabséret er kalenderaret.

En gang i kvartalet forelegger sekre-
tariatslederen en forelebig regnskabsoversigt
for forretningsudvalget.

Regnskabet revideres af en statsautorise-
ret revisor og skal vare sekretariatet i hande
senest 1. marts.

Regnskabet tilgar lokalforeningerne sam-
men med indkaldelsen til det ordinare hoved-
bestyrelsesmede.

§ 16 TEGNINGSRET OG

ANSVAR

Landsformanden reprasenterer foreningen
udadtil.

Stk.2. Landsformandens underskrift er i
henhold til hovedbestyrelsens beslutninger
fuldt forpligtende for landsforeningen.

Stk.3. Segsmil mod landsforeningen
rettes til hovedbestyrelsen.

Stk.4. Til keb,salg eller pantsatning af
fast ejendom kraves hovedbestyrelsens god-
kendelse.

§ 17 MEDLEMSBLADET

Foreningen udgiver medlemsbladet COPA.
Bladet skal afspejle foreningens holdning,
referere aktiviteter pd lands- og lokalplan,
indeholde aktuelle og relevante faglige og
sociale artikler samt vare abent for medlem-
mernes meninger og foresporgsler.

Stk.2. Til at foresta bladet antager forret-



ningsudvalget p4 foreningens vegne en redak-
tor. Redaktaren aflonnes efter aftale og lennen
reguleres i forbindelse med den arlige bud-
getbehandling.

Stk.3. Redakteren deltager i forret-
ningsudvalgsmader og hovedbestyrelsesmeder
samt i andre aktiviteter efter aftale.

§ 18 LOKALFORENINGER
Lokalforeningerne er amtsdekkende. Undta-
get herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs-,
Nastveds- og Lolland-Falsters lokalforeninger.
Ilokalforeningen indgar normalt de med-
lemmer, som er bosiddende i dens omrade.
Yderligere lokalforeninger kan oprettes
med hovedbestyrelsens godkendelse, safremt
forholdene taler for det og behovet er til stede.

Stk.2. Lokalforeningernes opgave er:

a) At reprasentere foreningen i sit om-
rade.

b) Ved afholdelse af oplysende, radgi-
vende, opsegende og  sociale aktiviteter og
meder at tilgodese medlemmerne.

c¢) Udbrede kendskabet til foreningen.

d) At udvikle den bestaende radgiver-
yjeneste.

e) At etablere og vedligeholde samar-
bejde med opererende sygehuse, stomi-
ambulatorier, hjemmepleje, institutioner i
lokalomrddet ogsa med hensyn til uddannelse
og radgivning.

f) At optage initiativer til fremme af
ovennavnte pa lokalforeningens aktivitets-
oversigt.

Stk.3. Bestyrelsen

Lokalforeningerne ledes af en bestyrelse
pa 5 medlemmer.

Lokalformanden, der skal vare stomi-
eller reservoiropereret, valges direkte af
generalforsamlingen.De avrige konstituerer
sig efter generalforsamlingen f.eks. med nast-
formand, sekretar, kasserer og bestyrelses-
medlem.

Lokalformanden er medlem af hovedbe-
styrelsen.

Bestyrelsen fastsztter selv sin forret-
ningsorden.

Bestyrelsesmeder afholdes efter behov
og derud over pa begaring af lokalformanden
eller 2 bestyrelsesmedlemmer.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar
mindst 3 bestyrelsesmedlem-mer er til stede.

Stk.4. Generalforsamling

Generalforsamlingener lokalforeningens
gverste myndighed.

Den ordinare generalforsamlings dags-
orden skal mindst indeholde felgende punkter:

1. Valg af dirigent.
2. Formanden forel@gger beretning til
godkendelse.

3. Kassereren forelegger lokal-
foreningens reviderede regnskab  fra sidste
kalenderdr til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlagger akti-
vitetsplan for det kommende ar.

5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg:
Hvert andet ar: Formand og 2 besty-
relsesmedlemmer.
Hvert andet ar: 2 bestyrelsesmed-
lemmer og 1 suppleant.
Hvert dr: 1 revisor og 1 revisorsupp-
leant.
7. Eventuelt.

Stk.S.
Ekstraordinar generalforsamling
Ekstraordinar generalforsamling afhol-
des:
1. Nar mindst 20 medlemmer skriftligt
fremsatter motiveret forslag derom.
2. Nar mindst 3 bestyrelsesmedlem-
mer kraver det.
3. Nér formanden skenner det pakra-
vet.
4. Nir hovedbestyrelsen kraver det.

Stk.6. Savel ordinzre som ekstraordi-
nare generalforsamlinger indkaldes med
mindst 14 dages varsel i sidst udkomne num-
mer af COPA eller ved brev til medlemmerne.

Generalforsamlingerne er beslutningsdyg-
tige uanset de fremmedtes antal.

Afgorelser traffes ved almindeligt
stemmeflertal.

Safremt der til valg til bestyrelse er flere
kandidater til en post, sker valget ved skriftlig
afstemning.

Eventuelle forslag til behandling pa gene-
ralforsamlingen skal vare lokalformanden i
hande senest 8 dage for atholdelsen.

Stk.7. Lokalforeningerne modtager hvert
arijanuar ettilskud til driften fra landsforenin-
gen. Tilskuddets starrelse fastsattes af hoved-
bestyrelsen pa aktivitets- og budgetmedet i
november i aret forud.

Stk.8. Lokalforeningen kan ansege for-
retningsudvalget om tilskud til dens runde
jubilzer og til aktivitetsfremmende foranstalt-
ninger.

Stk.9. Der fores og aflegges regnskab
for sdvel drifttilskuddet som evrige tilskud,
gaver og legater givet til lokalforeningen.

Kopi af regnskabet indsendes efter gene-
ralforsamlingen til sekretariatet.

Stk.10. Samtlige midler indsa@ttes pd
bankbog eller giro oprettet i lokalforeningens
navn.
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§ 19 INTERESSEGRUPPER
Der kan med hovedbestyrelsens godkendelse
oprettes interessegrupper til varetagelsen af
nogle medlemmers s@rlige behov for at kunne
medes og udveksle erfaringer omkring
problemer,som er specifikke for deres tilfalde
eller foranledigetaf deres aldersmassige stade.
Dette gor sig f. eks. galdende for de
morbus Crohnramte, de reservoiropererede
og ungdom samt foraldre til barn med stomi.
Interessegrupperne kan ansgge forret-
ningsudvalget om statte til afholdelse af s@r-
lige arrangementer. Ansggningerne skal vare
ledsaget af et budget. Safremt ansegningen
imedekommes, indsendes regnskab med bilag
senest 4 uger efter atholdelsen. I modsat fald
kan refusion ikke garanteres.

§ 20 RADGIVNING
Radgivning og rddgiveruddannelsen udferes
efter landsforeningens retningslinier.

Stk.2. Lokalformandene har ansvaret
for rddgivningens udferelse og kvalitet i deres
omrade, herunder radgiverens fysiske og psy-
kiske egnethed.

Stk.3. Udgifteriforbindelse med radgiv-
ning, radgivningsmeader og radgivningskurser
dakkes efter landsforeningens retningslinier.

§ 21 VEDTAGTSANDRINGER
Vedtegts@ndringer kan vedtages pa et hoved-
bestyrelsesmode, sifremt de har varet ud-
sendt til lokalforeningsbestyrelserne senest 4
uger for hovedbestyrelsesmodet.

§ 22 FORENINGENS

OPL@SNING

Foreningen kan opleses, nir dette besluttes
ved en urafstemning, hvor mindst 3/4 af de
afgivne stemmer er gaet ind herfor.

Stk.2. Den endelige beslutning traeffes af
hovedbestyrelsen.

Stk.3. Safremt hovedbestyrelsen beslut-
ter, at foreningen skal opleses, udpeger den 2
likvidatorer til at afvikle foreningen.

Stk.4. Foreningens midler skal over-
fores til et legat, der bestyres af Kraftens
Beka@mpelse. Udlodning af midlerne kan ikke
finde sted.

Ovenstdende vediagter for Stomiforeningen
COPA er vedtage! pa ekstraordinart
hovedbestyrelsesmodet den 25. marts 1994 og
er geldende fra 15. april 1994.
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Hvad er

“CORCE"?

Af: Michael Rasmussen, Markedschef ConvaTec

ConvaTec har i tidens lgb arrangeret ar-
lige stomisymposier, skraddersyet til de
stomisygeplejersker, der arbejder prak-
tisk med stomipleje i deres hverdag.

Stomisymposier har i en arrekke va-
ret tilrettelagt som skandinaviske arrange-
menter og fungeret som et tilbageven-
dende videreuddannelses program og
denne begivenhed er blevet hojt vaerdsat
af stomisygeplejerskerne.

ConvaTec har nu taget det nazste
skridt og etableret CORCE der star for
“ConvaTec Ostomy Resource Center
Europe”, som henvender sig til stomi-
sygeplejersker og andre, som har med
stomipleje at gare i hele Europa. CORCE
har til opgave at gge kundskaber og fzr-
digheder hos stomisygeplejerskerne, si-
ledes at de kan fortsztte det kvalificerede
arbejde, som i hgj grad er kendt og vard-
sat af savel patienter, kollegaer og
plejeansvarlige.

Det CORCE symposium, der fandt
sted i Montreaux den 15. - 17. april var
indledningen til den mest ambitigse sats-
ning nogensinde inden for den uddan-
nelse, som fremover skal vare en stotte
for de, der arbejder med stomiterapi.
Konferencen var starten pA CORCE og
blev ledet af ConvaTec. Mere end 1.600
stomisygeplejersker fra hele Europa, her-
under 37 fra Danmark deltog i konferen-
cen, der var startskuddet til opfelgning af
CORCE’s langsigtede malsztning. Pro-
grammet for uddannelsen bygger pd 4
hovedtemaer, der omhandler livskvalitet,
metoder til at male livskvalitet, kvalitet i
undervisningen samt kvalitetssikring.

Konferencens tema blev sat af dr. Peter
Engling, lektor i management pa Univer-
sitetet 1 West of England, som har gen-
nemfort en razkke studier vedrerende
stomipleje, og han prasenterede resulta-
tet af en europaisk undersegelse, han
lavede sidste sommer. Denne viste, at
stomisygeplejersker overalti Europa folte,
at de havde behov for at blive holdt ajour
vedregrende operationsteknikker, at kunne
planlzgge og tilrettelegge deres arbejde
bedre og lere undervisningsteknikker,
saledes at de kunne lzre andre de vigtigste
aspekter indenfor stomiplejen. Herudo-
ver sagde han, at undersggelsen ogsa vi-
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ste, at stomisygeplejerskerne i Europa var
meget opsatte pa at sikre sig, at de gjorde
alt, hvad de kunne, for at forbedre deres
patienters livskvalitet.

Dette var den forste konference af sin
art nogensinde for stomisygeplejersker i
Europa og “Chairman” for CORCE kon-
ferencen, Professor Anthony Clair, un-
derstregede ogsa konferencens betydning,
da han fortalte de delegerede, at det var et
afde mest sp&ndende projekter, han havde
deltaget i.

CORCE har en helt klar malsztning,
nemlig at sztte en permanent kilde af
informationsmateriale til radighed for
europaiske stomisygeplejersker. De kan
med CORCE udvide deres faglige viden
og fardighed og derved fortsat yde en
service af haj karat, der vil skabe anerken-
delse, beundring og respekt blandt deres
patienter, kollegaer og overordnede.

De delegerede horte indlzg fra stomi-
terapeuter, medicinske eksperter, under-

Livstykke fra

Herning
Far glede ved at hjelpe andre

Det er beundringsvardigt, at hun har
overskud til at tage omsorg for andre,
selv om hun har samme lidelse.

Sadan siges det om Ellen Larsen,
Holmparken i Herning.

Ellen Larsen fik i 1977 en stomi-
operation, og siden dengang har hun
besagt masser af patienter, der lige som
hende selv efter en operation er tvunget
til at gd med en pose til afforing fastgjort
til kroppen.

Ellen Larsen er besogsven bade pa
Herning Centralsygehus og pa sygehu-
set i Tarm. Hun overkommer tillige at
vere “tante” for skolebern, der er i
koloni ved Vesterhavet.

Det vigtigste er at l&re at acceptere
sig selv og sin krop, siger Ellen Larsen.

Hun glzder sig over, der findes s
gode hjzlpemidler, at den stomi-
opererede kan blive fri for mange gener.
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visere og management specialister. Alle
disse var fzlles om at bibringe stomi-
sygeplejerskerne i Europa en viden og
fardighed til yderligere at kunne sla deres
position fast som et vigtigt speciale.

Der er oprettet fire europaiske
CORCE centre, og hvert af disse centre
vil bidrage til et fortlabende program,
saledes at stomisygeplejerskerne i Europa
kan holde sig ajour inden for alle de
omrader, de gnsker.

For de der onsker at lase mere, er
Eurostoma (som er ConvaTec “s europi-
ske stomimagasin, der udkommer pa
dansk) udkommet i et sernummer, ude-
lukkende omhandlende Montreaux kon-
ferencen. Eurostoma kan rekvireres gratis
tra Conva-Tec.

Det er siledes ConvaTec's hab, at vi
med dette initiativ kan medvirke til at
styrke videreudviklingen af stomisyge-
plejerskernes kundskaber og ferdigheder
indenfor deres yderst vigtige speciale.

Da Ellen Larsen skulle opereres, fryg-
tede hun at miste kontakten til alle de
mennesker, hun kendte - bl.a. via sin
arbejdsplads.

Men Ellen Larsen har masser af
kontakt med omverdenen. Dels efter
besgg hos mere end 100 stomipatienter.
Dels som bestyrelsesmedlem i lokalaf-
delingen af foreningen COPA.

I foreningen arbejder vi hardt pa at
fa et ambulatorium her til Herning,
siger Ellen Larsen.

(KILDE: Herning Folkeblad)

COPA-plakat

Du kan stadig kebe den smuk-
ke "stomidagsplakat”,
malet af Ruth Rasmussen.
F3 en af de signerede,
nummererede plakater tilsendt
for kun 300, -kr.

Kan bestilles pd sekretariatet,
tif. 57 67 35 25.
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Bornholms
amt

hus, der ogsa fungerede som
spisehus for fabrikkens arbej-
dere, da kledefabrikken var i
sving lige til midti trediverne.
Det er et spisested med stil,
og der er hyggeligt.

Pris for turen: 75 kroner

Generalforsamling

D. 5. februar havde Kaben-
havn/Frederiksberg General-
forsamling, der forlab frede-
ligt og udramatisk. Til besty-
relsen genvalgtes Litta Porter
og Kurt Halvorsen. Nyvalgt

AKTIVITETSKALENDER FOR 1994

23. maj

Fuglestemmetur

Dansk Ornitologisk Forening
arrangerer i samarbejde med

Senere pa eftermiddagen ko-
rer vi til ugleengevejen 1,
hvor der er sat grill op. Man
medbringer selv kad og drik-

blev Ingemann Christensen (be-  excl. drikkevarer. Spastikerforeningens Born-  kelse. Foreningen giver sa-
styrelsesmedlem) og Lillian Afgang fra “Pilegirden” holmskreds en handicap- lat, flutes m.v.
Kilving (suppleant). i bus kl. 11 formiddag. venlig fuglestemmetur.
Hjemkomst ca. kl. 16. Spastikerforeningen har  En dato i august
Skoviir Litta Porter, vor kasserer, abnet mulighed for at andre  Foredrag

modtager betaling pa fre-

organisationer kan deltage,

COPA har taget kontakt til

For ca. 15 ar siden overtog
Nationalmuseet den gamle
klzdefabrik 1 Brede. Den er
madlet for vor skovtur torsdag
d. 19. maj. Der bydes bade pa
natur, kultur og mad. Der er
den smukke sg og skoven langs

og turen foregari et tempo si
alle kan folge med, og ad
stier, hvor ogsa kerestole kan
komme frem.

Modested: Parkerings-
pladsen ved den gamle stakit-

dagsmedet d. 6. maj eller ef-
ter aftale.

Tag med. Bestyrelsen lo-
ver, at vejret bliver godt.

overlazge Richard Knoop,
Krzftens Bekampelse pa
Bornholm. [ vil hore ncer-
mere om dette, nar tiden

neermer sig.
Megder

Maolleden. Der er udstillingen
“Dragt og mode i 300 ar”
eller “Krop og forkledning”.
Der er dejlige dragter, mor-
somme sko, sjove tasker og
triste erstatningsvarer fra tiden
under 2. verdenskrig. Fra ud-
stillingen er der hgjst ti minut-
ters gang hen til Brede Spise-

Der er fredagsmeder d. 6. maj
og d. 10 juni begge dage kl.
14 i “Pilegirden”.

Da det nok er for tidligt at
onske god sommer, venter vi
med det til juli nummeret.

p.b.v.
B.W. Rasmussen

Redaktionen har ikke modtaget stof til dette nummer fra Kaben-
havns amt.

Madeaktivitet Kbh.'s amt i maj - juni:

Se gul moadekalender side 5.
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fabrik ved Christianshgj k.
19.00

COPA havde selv et forslag
om en nattergaletur, og
mange mente det var en god
idé. Men da vi modtog invi-
tationen fra Spastikerfor-
eningen Bornholm om en
fuglestemmetur, mente vi
ikke, det var hensigtsmas-
sigt selv at arrangere noget i
den retning, nar andre alle-

der.

25. juni

Skovtur med grill

KI. 14.30 medes vi ved
skovfogedhuset i Segen. Fo-
reningen giver kaffe og brad.

9. september kl. 19.00
Erfaringsudveksling
COPA inviterer gens hjem-
mepleje-/dognpleje til erfa-
ringsudveksling.

Kaffe og ostemad serve-
res.

14. oktober kl. 18.30

Gule arter/banko
Foreningen vart ved en om-
gang gule @rter. Drikkelse
medbringer I selv. Tilmel-

Kgbenhavns rede var i gang. Den dybe ding nodvendig.
tallerken behover jo ikke Efter spisningen “slar”
amt opfindes flere forskellige ste-  vi mave ved en omgang

bankospil. En lille pakke be-
des medbragt til en fzlles
gevinstpulje. Narmere om
dette arrangement folger.

(fortscettes neeste side)

Copa 122, 1994



copPQ

3. december

Juleudflugt

Juletur til Sverige med vogn-
mand Birger Boss. Brev med
nzrmere informationer vil
blive sendt ud ca. 1. novem-
ber 94 med tilmeldingsfrist
senest 14. november 1994.

merne statter op herom, kan
vi fd en bus for os selv.

Foreningen vil yde et tilskud

pr. medlem til denne tur.

Pargrende er meget vel-
komne, men skal selvfolge-
lig betale selv. Pris ca. 200,-

EFTERLYSNING

Der er antagelig 75 - 80 "pose M/K"
pa Bornholm

Viser det sig, at medlem- incl. fortering.

Foreningen satser pd Sagahuset i Reonne til aktiviteterne i
august, september og oktober. Kikser det, far [ besked. Med
udsendelse af denne aktivitetskalender, vil der ikke blive
annonceret 1 dagbladene. Til nogle af arrangementerne far I

serskilt besked pr. brev.

Med venlig hilsen
bestyrelsen

Lokalformand Bormholm,

Der vil ikke blive averteret
i dagbladene.

Bornholm her i bladet.

komme medlemmerne tilgode.

Inge Skovgaard Petersen, udialer:

Hold gje med COPA-aktiviteter pa

Hermed sparer vi penge, der kan

To nye radgivere pa Bornholm

COPA Bornholm har i efteré-
ret 1993 faet uddannet 2 radgi-
vere, som vi hermed vil pra-

er: 56 95 02 22.

opereret 1 1990. Pouls tlfnr.
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STOMIFORENINGEN COPA . STIFTET 1851
LOKALFORENINGEN BORNHOLM

Efterlyser
cirka "40 pose M/K'er" pa Bornholm

Signalement
Hgjde: store og sma.
Veegt: tykke og tynde.
Alder:  ung eller gammel.
Harfarve: lyst eller morkt.
Ojenfarve: alle regnbuens farver.
Pékleedning: alt eller intet.
Udseende: som alle andre mennesker.
Seerlige kendetegn:  stomiopererede.

Hvis De/du skulle kende eller made en sadan efterlyst
person, si kontakt omgéaende en af folgende:

Formand Inge Skovgaard Petersen 56 95 65 30
Rédgiver: Poul Lund 56 95 02 22
Radgiver: Birgitte Steffensen 56 95 20 34.

Her vil du fA nzrmere instruks!

sentere.

Birgitte Steffensen, 34 ar,
som er stomiopereret i 1992.
Birgitte kan tratfes pa:
tlf. 56 95 20 34.

Poul Lund, som er stomi-

Derudover har vi Eva Haa-
gensen, tlf. 56 97 47 46. Eva
er stomioperereti 1966, og har
tungeret som radgiver i mange
ar. (Vi har desvarre ikke no-
get foto af Eva p.t.)

Poul Lund og Birgitte Steffensen. To nye COPA radgivere
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Frederiksborg
amt

Generalforsamling og
medlemsmeade

Lordag den 19. februar, blev
der i Fritidshuset i Hillerad
atholdtordinzr generalforsam-
ling og medlemsmade.

Der var fremmeadt 34 vel-
oplagte medlemmer, som
skabte en stemning, der var
medvirkende til en hyggelig
eftermiddag.

Generalforsamlingen gen-
nemfortes jf. foreningens ved-
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tegter uden problemer.
Formand Bent H. Larsen
afgav en fyldestgorende be-
retning for det forlabne ars
aktiviteter, og vi kunne med
glade konstatere, at der ikke
havde varet aflyste arrange-
menter i det forlebne arp. gr.a.
manglende medlemstilslut-
ning, som tilfzldet vari 1992.
Beretningen blev enstem-
migt godkendt, hvilket ogsa
(fortscettes neeste side)




var tilfeldet med det forelagte
regnskab.

Pavalg var bestyrelsesmed-
lemmerne Karin Iwersen og
Jorgen Wissing, som begge
blev genvalgt for 2 ar.

Som suppleant blev Gisela
Schjett, Slangerup. Nyvalgt for
1 ar.

Til revisor blev Helmer
Verner Rasmussen, Horsholm.
Nyvalgt for 1 ar.

Bestyrelsen har pr. 19. fe-
bruar 1994 falgende sammen-
setning:

Formand, Bent H. Larsen,
Emil Noldesvej 32, Helsin-
gor, tIf. 42 22 06 16.

Kasserer, Jargen Wissing,
Holmegardsparken 3 st.tv.,
Kokkedal, tlf. 42 24 77 47.

Best. medl., Inge Conradi,
Kongedammen 32, 2. Helsin-
gor, tif. 42 21 65 74.

Best.medl. , KarinIwersen,
Krebsen 27, Olstykke, tlf.
42 17 45 70.

Best.medl., Pia Mikkelsen,
Tolvkarlevej 195, Hillered,
tlf. 42 2522 94

Suppl., Gisela Schiatt,
Birkemosevej 30, Slangerup,
tif. 42 33 44 34,

Revisor, Helmer Verner
Rasmussen, Sofielund 23,
Heorsholm.

Efter generalforsamlingen
holdt psykolog Hanne Hovind
et interessant og spzndende
foredrag om emnet “Depres-
sioner, sorg og kriser.

Foredraget gav vore med-
lemmer et godt indblik i, hvor-
danman bedst bearbejder disse
kriser, og hvor der er hjzlp at
fa, hvis manikke kan klare den
selv.

Under generalforsamling
og foredrag var foreningenvart
med lidt “mundgodt” til
sultne og tarstende sjzle, og
enkelte var da ogsa si heldige,
at de fik “en stol nummer”
pramie med hjem, i form afen
flaske vin til aftensmaden.

Tak til Hanne Hovind for
sin medvirken til at skabe en
interessant og hyggelig efter-

middag for vore medlemmer,
samt tak til vore mange trofa-
ste medlemmer, som medte
op, og var medvirkende til at
skabe den rette stemning.

Aktivitetskalender 1994
Desvarre har bestyrelsen
p.gr.a. uforudsete hzndelser
ikke varet i stand til at f4 en
aktivitetskalender for 1994 pa
plads til denne udgave af med-
lemsbladet. Forhabentlig er
vore tr@ngsler overstiet for
denne gang, og vi forventer
derfor at have et program klar
i juni/juli udgaven af med-
lemsbladet.

De uforudsete handelser
har resulteret i, at vi har mattet
skubbe vores arrangement i
forbindelse med lokalforenin-
gens 15 ars jubilzum til au-
gust/september 1994.

Julearrangementet er uzn-
dret og fastholdt til lordag den
26. november 1994,

Da vi de seneste par gange, har
haft succes med vort Abent
Hus arrangement for stomister
og parerende pa ambulatoriet
pad Sygehus @resund, Hors-
holm, forts&tter denne konsu-
Itation den anden onsdag i hver
méaned.

Med venlig hilsen
p.b.v.
Jorgen Wissing

COPA har Abent Hus
i AMBULATORIET
pa SYGEHUS ORE-
SUND HORSHOLM

onsdag den 11. maj,
kl. 17.00-19.00

onsdag den 8. juni,
kl. 17.00-19.00

onsdag den 13. juli,
kl. 17.00-19.00

onsdag den 10. august,
kl. 17.00-19.00
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Generalforsamling
Generalforsamling pad Hotel
H.C. Andersen lordag den 26.
februar 1994, kl. 14.00.

Der var madt ca. 60 perso-
ner op.

Generalforsamling ifolge
vedtzgterne.

Kalle blev valgt til diri-
gent.

Formanden Vagn Madsen
aflagde beretning fra lokal-
foreningen, og Dorte Hansen
fremlagde regnskabet for
lokalforeningen.

Gerda Pedersen og Sonja
Nielsen blev genvalgt til be-
styrelsen for 2 ar. Kalle og

Der var stort fremmade til generalforsamlingen pa Fyn

Paul Selver blev genvalgt som
suppleanter for 1 ar.

Landsformand Chr. Sten-
toftaflagde beretning fra lands-
foreningen og fortalte om pro-
jektet vedrerende den estiske
lege og sygeplejerske, som
har varet pd 6 ugers kursus i
Danmark.

Overlzge Ole Kronborg fra
Odense Universitets hospital
holdt et foredrag om tidlig
pavisning af tarmkraft.

Derefter svarede han pa
sporgsmail fra de fremmeadte.

Lokalforeningen var vert
ved kaffen.

Sonja

o

L

Fravaerende foredragsholder trak fuldt hus
“Abent Hus” hos Kreeftens Bekcempelse vil blive gentaget
- neeste gang med Hanne Oster

Jegankom 19/3 ca. 11.30. Der
var ikke tid til ret meget snak,
det myldrede ind med folk.
Det var foredraget med Hanne
Jster, som trak. Viblev stuvet

og stuvet, det var helt utroligt
s mange, der kunne presses
ind i lokalet, endda pa hver sin
stol. Tiden trak ud. Kaj Evan

(fortscettes neeste side)
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begyndte at fortzlle om cent-
ret og deres daglige arbejde.
Sa fik de forskellige patient-
foreninger lov til at prasen-
tere sig selv. Jeg fortalte om
COPA og vores arbejde her pa
Fyn. Hanne Oster var stadig
ikke kommet. Personalet pa
KB gik og blev mere og mere
kede af det og maske lidt bange
(Hanne skulle komme fra Sjz1-
land i egen bil). Til sidst love-
de Kaj Evan at alle, som var
interesseret, kunne blive skre-
vet op til et senere foredrag.
Jeg trak ind i et lille tomt
lokale for at tale med en dame
som lige har fiet anlagt en
ileostomi. Vi havde pa tele-
fonen talt om at medes hos
KB. Hun havde 2 detre og et
barnebarn med, som alle hjalp

hende i det daglige. Centret
gik videre i programmet for
dagens arrangement. Der var
lekre madder og lidt at lzske
sig pa i kokkenet. Jeg tar ikke
spd om, hvor mange menne-
sker der var tilstede, maske

100. Gerda

Nu har COPA atter
abent hus pa
Kreeftens Bekampelse
Vesterbro 46, Odense.
Resten af 1994
er datoerne:
6/10
og
1/12
Sat kryds
i kalenderen

Sommertur til Egeskov
COPA Fyn inviterer til Egeskov den 19. juni.
Vimedes ved Egeskov kL. 10.00 og garen turi parken

og samler appetit.

Kl. 12.30 spises der frokost i Pafuglen.

Frokosten bestar af:

1 stk med sild og carrysalat

Lun fiskefilet Meuniere
AEg og tomat med rejer

Skinke med italiensk salat
Leverpostej med champignon, agurkesalat

Ost
Brad og smer.

PRIS: kr. 75,00 pr. person som dakker entré til
park - museum, samt frokost.

Alle er velkomne

klip

Tilmelding senest den 30. maj

Skriv eller ring til: Vagn Madsen, Svanevej 25,

5492 Vissenbjerg - tif.:64 47 24 46

eller

Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 1, 5230 Odense M -

tlf.: 66 11 26 84.
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Lolland /
g . Falster

Alle bestyrelsesmedlem-

mer genvalgt

Lordag d. 26. februar athold-

tes generalforsamling i Nyke-

bing F. De forskellige punkter

blev gennemfort, som man skal

i falge vedtzgterne. '
De bestyrelsesmedlemmer,

der var pa valg, blev alle gen-

valgt. Besrtyrelsen har fol-

gende medlemmer:

Egon Nielsen kasserer.

Eskildstrup

Torben Adelholm.

Nr. Alslev

Jytte Hampe nastformand.

Nykebing F.

Ejner Justesen, Nakskov

Marianne Andersen formand.

Femo

Helmuth Hansen suppl.

Vébensted

Anne-Marie Hougaard suppl.

Sallested

Efter kaffen gennemgik Ka-
trine Uldall Hollisters produk-
ter. Der kom mange sporgs-
mal, gode svar, gode ideer.
Bade ris og ros.

Selvom det bade blev sne
og isslag, si trodsede 22 med-
lemmer Kong Vinter og fandt
vej til medet. En hyggelig ef-
termiddag.

Larerig sendag
Sondag d. 6. marts deltog
COPA i DSI’s store udstilling
i Nykebing F. hallen.
Nastved lokalafd. og Lol-
land Falster lokalafd. havde
travlt. Der var mange beso-
gende hele dagen igennem.
Inge-Lise Serensen havde
en stor udstilling med af hjzl-
pemidler. Fra sekretariatet i
Ringsted, var de antikke gamle
poser fundet frem, si vi kunne
vise dem. Derer heldigvis sket
en stor udvikling til os pose-
brugere. Der blev givet en

masse tips og rad, udvekslet
erfaringer dagenigennem, sagt
goddag til en hel del personer.
Afleveret blevenmangde bro-
churer. Mange af de besegende
sagde: “Er de poser virkelig
ikke storre? De kan jo ikke ses
uden pa tajet”.

Der var et stort arbejde
dagen igennem. Men det var
0gsa sjovt og meget lzrerigt.

Vores “lille” handicap er
slet ikke sa slemt.

Inge-Lise Serensen’s - og
heldags tilstedevarende be-
styrelsesmedlemmer's - fod-
der var godt trztte om af-
tenen.

Sommerkomsammen
Sendag d. 19. juni medes de,
der har lyst, hos Egon og Inga
Nielsen, Bekkasinvej 8§,
Marielyst.

Vi kan besoge Egon i hans
sommerhus og selv medbringe
madkurven, tallerken, bestik
og kaffekop.

1 og vand til hekerpriser.

Inga og Egon giver kaffen.

Man kerer afhovedvej A 2
fra Nykebing F mod Marien-
lyst, drej til venstre mod
Sillestrup, fortsat til tra-
lasthandleren. Drej til hgjre af
Laksenborgvej til camping-
pladsen, drej til venstre til
Natuglevej ca. 50 meter, sa til
hajre af Bekkasinvej til nr. 8.

Der vil std sma flag i ind-
karslen.

Tilmelding til formanden
53 91 50 30, bedst aften, se-
nest d. 15. juni.

Vi haber pa god tilslutning
og godt vejr.

Alle medlemmer/zgtefel-
ler/samlevere, vi ses.

P.b.v.
Marianne Andersen




COPA velkommen pa

Nykebing Falster Sygehus
Vi har fra Lolland-Falsters
bestyrelse haft 2 radgivere ude
pé Centralsygehuset Nykabing
Fidecember 93 og februar 94.

Dette var foranlediget af
en henvendelse fra ambulato-
riet, hvor de var interesseret i
at hore om COPA og hvad
radgiverne kunne vere behjzl-
pelige med.

Det var sygeplejersker og
studerende.

I december 93 var der ca.
20 fra sygehuset til stede og i
februar 94 ca. 15 til stede.

Det var for os radgivere
meget spandende og interes-
sant at deltage.

Der var en afd. pA S-NF, som
ikke havde mulighed for at fa
deres personale med pa de 2
moder, s 1 radgiver var pa
den afd. primo marts 94 og
fortalte om COPA.

Det made var ogsi interes-
sant; der var udover personale
ogsa patienter og paregrende
tilstede.

Da der var fortalt om
COPA, blev der sa mulighed
for at stille spergsmal, og der
var mange og forskellige, hvil-
ket gor det “sjovt” at fungere
som radgiver.

Med hilsen
Helmuth Hansen
Jytte Hampe

Flot arrangement

Sendag d. 6. marts deltog vi
sammen med Lolland-Falster i
DSI’s jubilzumsudstilling i
Storstroms Amt. Nykebing F.-
Hallen var rammen om et me-
get flotarrangement. Vihavde
fordelt det praktiske arbejde i
forhold til afstandene, og Lol-
land-Falster fortjener mange
roser for den flotte stand, som
var blevet til med stor velvilje
fra Inge-Lise Serensen. Nast-
ved stod for kaffe-kage-slik
m.v.-afdelingen, og L-Fhavde
medbragt lzskende drikke.

Der var 4.500 besggende pa
udstillingen, og det foltes, som
om man fik talt med dem
allesammen. Der var mange
interesserede pA4 COPA’s
stand, adskillige fik oplysnin-
ger om hjelpemidler af Inge-
Lise S., andre havde brug for
at tale om problemer, man sto-
der pa i dagligdagen o.s.v.
Der var rigelig bemanding pa
standen, s& vi havde mulighed
for at ga rundt og se, hvad der
ellers var p udstillingen. Der

var optreaden ved “Cirkus-
Fantastica”. Det var en ople-
velse. Aldrig har man set en
balletpige af de dimensioner -
ogsairosatyl. Dervaren fakir
pd en semmadras, verdens
sterkeste mand, der baksede
med ke&mpevagte. Gogl der
var til at tage og fole pa.

Dagen blev indledt med fzlles
morgenbord og taler af bl.a.
Mads Harder, formand for DSI
i amtet og Freddy Blak, EU,
og naturligvis en del fra
socialforvaltningerm.v. Klok-
ken 10 dbnede standene og kl.
11 fandt den officielle dbning
sted. De udstillende forenin-
ger havde medbragt gaver,
somblev bortloddet via de num-
mererede programmer. Vores
gave blev afhentet 5 minutter
for lukketid, bogstavelig talt.
Vi havde si smat belavet os pa
at tage pakken med hjem igen
og bruge indholdet ved en an-
den lejlighed. Men pludselig
kom en forpustet dame farende
og spurgte, om det var os, der
var COPA, for si ville hun
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gerne athente sin gevinst. Hun
fik pakken - og kom kort efter
tilbage og forkyndte, at det var
alletiders gave, som passede
fint til badevarelset hjemme.
Vi havde kabt to meget lekre
hindklzdeszt.

Udstillingen lukkede kl. 17,
og sa stod der nedtagning af
stand og oprydning pa pro-
grammet. [ guder, hvor var vi
treette, menikke mere end at vi
kunne grine gevaldigt af ad-
skillelsen af den indforskrevne
mannequindukke, der skulle
vikles ud af sine klzdnings-
stykker og viste sig at vaere af
intetkon. Vasnet blev bugse-
ret ud at hallen og endte dagen
i en forvreden stilling uden
hoved i Mariannes bil.

Blytunge fadder bar mig til
bilen, hvor jeg sank ned i s&-
det som en melszk. Der var
meget lang til Stevns, Stor-
stroamsbroen faltes endelos, og
jeg agerede farerhund for en
bilist, som ikke havde lyst til
at overhale og blzndede infer-
nalsk i alle spejle - men det
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havde varetendejlig dag Copa-
massigt set, s skidt-pyt.....

En meget stor tak til alle de
involverede fra

Merete Maller, formand.

Udflugt, lerdag d. 7. maj
Turen gar til Dansac i Fre-
densborg og maske med en
lille overraskelse pA hjemvejen.
Bussen afgér fra Vordingborg
kl. 9.00, er pa Kvagtorvet i
Neastved ca. 9.30, ved Ronne-
deKroca. 10.00 ogsdellersad
Fredensborg til. Forventet
hjemkomst ca. 17 - 17.30 -
17.45. Der er udsendt invita-
tion med diverse oplysninger
til medlemmerne, og vi hiber
pa mange deltagere.

P.h.v.
Merete Maller, formand

Tilbage er kun at gnske jer alle
enrigtig god og solsikker som-
mer!

Ribe amt

Var med til at praege
COPA's fremtid
Lokalforeningen aftholder ge-
neralforsamling mandag den
16. maj kl. 19.30 pa Hotel
Kikkenborg i Bramminge.

Dagsorden:

1. Velkomst

2. Valg af dirigent

3. Formanden aflegger
beretning til godkendelse

4. Kassereren forelzgger
lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar
til godkendelse.

5. Bestyrelsen fremlagger
aktivitetsplan for det kom-
mende Ar.

6. Behandling af indkomne
forslag

7. Valg

a. formand

b. 2 bestyrelsesmedlemmer

c. 1 suppleant

d. 1 revisor og 1 revisor-
suppleant

8. Eventuelt

Eventuelle forslag til be-
handling under punkt 6 skal
vare lokalformanden i hande
senest 8 dage for generalfor-
samlingen.

Efter generalforsamlingen vil
der blive et indleg om spise-
vaner og indholdet i det, vi
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spiser. Mad op og var med til
at przge fremtiden i lokal-
foreningen.

Naste raidgivning pa Central-
sygehuset afd. 252 er torsdag

den 26. maj. Alle er velkom-
men.

Med venlig hilsen
p.b.v.
Frede Jensen

£ I',
)e
o .

~y

Roskilde amt

Ringkebing
amt

Vellykket meade

14/3 afholdte vi medlemsmeode
pa Mollebo i Kege, hvor Jan
Dirckhoff tog os med pé en tur
til Australien. Det var et meget

sp&ndende foredrag, der var

Total - oplevelse
17. - 19. maj
Messen
FORSORG & HOSPITAL
94

P4 Forsorg & Hospital “94,
som foregar i Messecenter
Herning i dagene fra den 17.
til 19. maj, er deri ar lagt op til
en total-oplevelse.

I lgbet af de tre dage, mes-
sen varer, vil der ikke alene
vere et stort udbud af udstil-
lere fra social- og sund-
hedssektorens leverandgrer,
der vil ogsa vare mulighed for
at besgge arbejdende varkste-
der, se multimediashow, tea-
ter, foredrag og et mobil ho-
spital.

Ogsd COPA udstiller pa
messen.

Adgangskort til messen kan
rekvireres ved henvendelse til:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro,
tlf. 97 42 21 19.

Sommerudflugt

Loerdag den 11. juni

Vi onsker i lighed med sidste
ar at arrangere en sommerud-
flugt med bus.

Tureni arer planlagt til det
skenne Mols. Vi ger holdt i
Ebeltoft, for at aflegge et be-
sog pa fregatten “Jylland”.

Der er ogsa mulighed for at se
et glaspusteri.

Pa“Hotel Ebeltoft Strand”
med envidunderlig udsigt over
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fjorden indtager vi en lakker
middag.

Af hensyn til planlzgnin-
genafen eventuel opsamlings-
rute for busserne er det ned-
vendigt med tilmelding, som
kan ske, efter at du har modta-
get indbydelse i maj maned.

Reserver dagenallerede nu.

Medlemsaften

Onsdag den 17. august Kl.
19.00

Vi mades i lokalerne hos Kir-
stine Hardam, Mabjerg Skole-
vej 46, Holstebro.

Aftenens foredragsholder
er:

Anders Korsgaard,
professoriinternmedicin, spe-
ciallege i kirurgi og fysiurgi.

Emnet er:

Lazgelig og alternativ be-
handling.

Mad talrigt op - Parerende
er velkomne.

Generalforsamling
Onsdag den 12. oktober
kl. 19.30
Vimades i Activcentret i Her-
ning.

Dagsorden efter vedtzg-
terne.

Efter generalforsamlingen
foredrag.

P.b.v.
Arne Nielsen

ledsaget af en szrdeles flot
diasserie.

Stil spergsmal til en dizetist
Mandag d. 16. maj, kl. 19.00
mode pd Mallebo, Keben-
havnsvej 3-5 1 Kage.

Viproverat fa endiztist til
at komme og snakke kost med
os. Dervil ogsa vare en udstil-
ling af hjzlpemidler.

Udflugt og fabriksbesoag
Onsdag d. 8. juni er der ud-

flugt til Fredensborg Slot og
Dansac, som vil vise os, hvor-
dan man fremstiller en stomi-
pose. Dansac vil byde pa en let
anretning.

Start fra Kege Station kl. 9.00
med opsamling i Solred (S-
banen) Greve (S-banen) og
Roskilde station.

Til denne tur vil jeg gerne have
tilmelding af hensyn til Dansac
ogpladsibusseninden 1. juni.
TIf. 53 65 38 78 eller skriv til
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge.

P.b.v.
Erik

‘l '_
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Sonderjyllands
amt

Blast og sne forpurrede
mgader

Lokalmederne i Senderborg d.
2. marts og Aabenraa d. 23.
marts 1994 blev ikke nogen
succes. I Senderborg var det
snevejr og i Aabenraa blase-
vejr. Sa bestyrelsen vil over-
veje, hvordan mederne skal
holdes til nzste ar.

Vil du med il "love natur"
og dansk natur?
Bustur
lordag den 28. maj
Turen gor til Laveparken i
Givskud og Mallehgj Natur-
park nzr Give.
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Bussen starter i Senderborg
ved sygehuset kl. 8.30, i Aa-
benraa pA Madevej kl. 9.00, i
Haderslev pd Hertug Hans
Plads kl. 9.30. Herfra gér det
videre til Leoveparken, hvor
bussen karer en rundtur i par-
ken, som bagefter kan opleves
pa egen hand.

Derefter videre til Malle-
haje, hvor middagen indtages;
vi tager en tur i parken og til en
nerliggende kirke. Inden tu-
ren gar hjem igen, drikkes ef-
termiddagskaffe p4 Mallehgje.

Hjemkomst:

Haderslev kl. ca. 17.00,

Aabenraa kl. ca. 17.30,

Senderborg kl. ca. 18.00.

(fortseettes neeste side)




Prisen for denne dejlige tur er
kun kr. 100 pr. person - belo-
bet dakker bus, indgang i Lo-
veparken, 2 retter mad, efter-
middagskaffe med kage, excl.
drikkevarer.

Hvem kan deltage? : Det kan
medlemmer med parerende.

Tilmelding senest den 11. maj
1994 til:

Annelise Hede,
tlif. 74 52 03 91 eller

Sven Kjersgaard Jensen,
tlf. 74 4542 04 efter kl. 17.00.

Stor udstilling pa
Folkehjemmet

i Aabenraa

De Samvirkende Invalide-
organisationer bliver 60 ar.

I Senderjylland markeres
det med en udstilling i dagene
7.-8. maj 1994 pa Folke-
hjemmet i Aabenraa fra kl.
10.00 - 15.00, hvor bl.a.
COPA udstiller.

OBS OBS

Kreeftens Bekcem-
pelse har dbnet et
radgivningskontor i
Aabenraa pa
Mollemeersk 29.

OBS OBS

Med venlig hilsen
Sven

HUSK
Stat COPA

Send

stemplede frimarker
til:
Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

€00

Villy Hygum Olesen.. 100,00 Kirstine Pedersen........ 25,00 Jens Mgller....... 50,00
‘Frans Slabovski......... 50,00 Charlotte Skovsgaard... 50,00 Kristian Serensen. 50,00
Gerda Jensen............ 50,00 Bisgaard Hansen......... 50,00 Mie Pedersen..... 50,00

Gaver og arv
Anton Magnus Hansen. 50,00 Inge Lillian Madsen..... 50,00 Inger Fonlev...... 25,00

Mary Thomassen...... 100,00 Ruth Dalsgaard Poulsen.50,00 Lillian Jensen..... 35,00
Inge-Lise Serensen.... 300,00 Coloplast, Thisted...... 300,00 Steen Nerup...... 300,00

Birgit H.Christensen... 50,00 CharlesBensimon........ 50,00 KajLund........... 50,00
Gunnar Nzss-Nielsen. 100,00° Anders Lund............. 50,00 Peder Christensen. 50,00
Inger Petersen.......... 100,00 Sigrid Sevang............ 100,00 Inge Bageskov.... 50,00
Margrethe Petersen... 300,00 Svend Toft............... 300,00 Nils Juul Larsen.. 50,00
Gerda Marie Chrysikos.50,00 Ejner Jensen.............. 25,00

Gerda Rysz.............. 50,00 PeterJorgensen........... 100,00

Karin Myron............ 25,00 Jens Peder Christensen.. 50,00  Foreningen takker pa
Erik Larsen............. 50,00 PaulSalver................ 50,00 det hjerteligste

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjeelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- CCOL_ ORPPLAST

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aansac

stomiprodukter

and C.Marsk Andersen’s Eftf.A/S

il SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
M m [ 8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62
i 1”'

‘JLIL 9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88

8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44
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Vejle amt

Pragtfuld mad, lystig sang
og dans

Bestyrelsen barslede med en
forarsfest. Vi syntesi bestyrel-
sen, at vi trengte til at glemme
alt om sygdom, poser, vinter
m.v., og derfor planlagde vi
en forérsfest..

12/3 var dagen, og trods
vintervejr i ugen forinden,
oprandt dagen med dejligt
solskinsvejr, og festdeltagerne
var alle preget heraf.

Landsformand Chr. Sten-
toft og fru Ellen var kommet
den lange vej fra Bornholm til
Vejle for at deltage.

Svend Hansen og frue fra
Ellehgj var ligeledes inviteret,
da vi gerne pa denne made ville
takke Svend Hansen for hans
arbejde for os/COPA, nar vi
holder vore mader pa Ellehg;.

Tilstede var ogsd Kirstine
Hardam og Karen Blok, som
vi gerne ville feste sammen
med.

Maden havde Tina haft ansva-
ret for, og hun havde valgt at
servere glaseret skinke, okse-
filet, flodestuvede kartofler
samt salat. Dernast fyldte
brieoste med kiks. Til sidst
bad hun pa paretzrte med flo-
deskum. Pragtfuld mad, men
trods stor appetit, var der dog
rigeligt.

Lis havde haft sangbogen
fremme og havde trykt nogle
dejlige sange af bl.a. Halfdan
Rasmussen og Benny Ander-
sen. Sangene var bade gode og
velvalgte, og alle sang med af
hjertens lyst.

Sa blev det tid for kaffe med
hjemmebagte sméikager. Lis
havde ogsa faet tid til at bage,
og vi haber, at Lis sender op-
skrifterne til dette blad, da
mange af gasterne onskede
disse.

Calle fra Grejs, som vi havde
engageret til at spille aftenen

Ingen kunne sidde stille,da Calle fra Grejs spillede op til dans
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igennem, spillede herefter op
til dans, og han spillede sa
godt og lystigt, at ingen kunne
sidde ret l&nge. Dansegulvet
var hele tiden fuldt af glade
danselystne mennesker.

Det var en dejlig aften,
helt igennem vellykket (og
billig), og vi har fra mange
hort, at sidan en fest burde vi
have snarest igen.

Det er gledeligt, nir vi
legger arbejde i en sag, at

medlemmerne slutter op om
sagen og bifalder den.

Fra den resterende besty-
relse skal der lyde et stort tak til
de aktive betyrelsesmedlem-
mer/festkomité - Licy inklu-
sive - hun havde sarget for den
fine bordd&kning/-pynt.

Ogsa en stor tak til de frem-
madte for den gode stemning.

P.b.v.
Bente Pedersen

Udflugt til Himmelbjerget
Lardag d. 4. juni indbyder vi vore medlemmer til udflugt

Vi har planlagt, at tureni ar
skal ga til Himmelbjerg-
omradet, idet vi vil prave,
ikke at skulle kore for langt.
Afgang:

Kolding banegard kl. 9.30
Fredericia banegard kl.
10.00

Vejle banegard kl. 10.30
Horsens banegard kl. 11.00
OBS: Alle afgange preecis.

Vi kerer fra Horsens over
Ostbirk og videre efter Gl.
Ry, for ad den vej at komme
til Himmelbjerget. - Turen
er meget kon, iszr om for-
aret.

Vi ankommer til Him-
melbjerget ca. kl. 12.30, -
og der spiser vi et frokost-
arrangement, som bestar af
falgende:

1 slags sild med carry-

salat,

Fiskefilet med citron og

remoulade,

Maorbradbef med blade

log,

Bondebrie med druer.

Kl. ca. 14.00-14.30 forla-
der vi toppen af bjerget og
korer til foden af bjerget,
hvor vi kan se Jodle Birge’s
nye musikmuseum pa hotel
Julse. KI. 15.00 gar vi
ombord i en turistbad for at
sejle til Ry (sejltid ca. 40.
min.) og kl. 16.00 ankom-
mer vi til et traktersted, hvor
et kaffebord venter os.

Derefter tenker vi pa at
pabegynde hjemturen.

Der vil muligvis blive fa
@ndringer i tidspunkterne.

Prisen vil vare den sedvan-
lige kr. 75,00 pr. deltager, -
og tilmelding skal vereca. 3
uger for og senes mandag d.
16. maj pa:

75 56 28 20 Lis Jakobsen
75 853058 Licy Rasmussen
eller

75 66 12 13 Emil Larsen.

P.b.v.
Emil Larsen

NB NB NB
COPA-klubberne
holder pause (ferie) nu
og genoptager mgderne
1 oktober maned.

NB NB NB




Vestsjallands
amt

Larsen og Ulla Kergaard, skal
have en stor tak for deres med-
virken til, at vi alle fik en
dejlig aften.

OBS - OBS !!
Den 7. september 1994 vil vi
atholde et lignende mode pa

Holbzk Centralsygehus, men
mere om det i et senere nr. af
COPA bladet.

Forarsudflugt
Den 7. maj skal vi pa bustur til

€op9

Nordsjzlland.

Alle medlemmer har fiet et
brev med et tlf.nr. for tilmel-
ding, det skulle vare foreta-
get, nir bladet udkommer, men
har du lyst til at komme med,
sd prov atring, der kunne vare

(fortseettes neste side)

Dejlig aften pa

Ringsted Sygehus

Som omtalt i sidste nr. af
COPA bladet har vi atholdt et
offentligt mede pd Ringsted
Sygehus den 10. marts.

Det er selvfolgelig med spzn-
ding man annoncerer et made
1 dagspressen, si der var lidt
sommerfugle i maven, “hvor
mange kommer der!”. Vi
havde lant et madelokale til 30
personer, og der blev fuldt
hus.

Efter velkomst, holdt over-
lege Kurt Svendsen et indlzg
omkring stomier generelt og
operationsmetoder 1 dag. det
gav selvtolgelig en del sporgs-
mal fra tilhererne.

Derefter var det hjzlp-
emidlerne, som stomisyge-
plejerskerne Linda Larsen og
Ulla Kergaard stod for. De
ndede langt omkring i den
jungle, som det jo er, det gav
mange sporgsmal, is@r om-
kring de nyere ting, der er
kommet pd markedet.

Efter en strekke ben pause
fortalte undertegnede om
COPA, hvad foreningen star
for, herunder vores formals-
paragraf.

Det var en god aften, hvor vi
S4 mange nye ansigter, et par
stykker meldte sigindi COPA
og andre gav tilsagn om ind-
meldelse.

Ringsted Sygehus, som lagde
lokale til og gav kaffen samt
overlege Kurt Svendsen,
stomisygeplejerskerne Linda

INGE-

r

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hj@lpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har varet tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

*Naturligviskanvifindefrem
til netop det stomihjaelpemiddel _

LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

S4 ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sé
vi i fellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

f I-L ;
INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger
TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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kommet et afbud.

Turen gér fra Kalundborg over
Slagelse, Ringsted og Holbak
til Gerlev Kro ved Frederiks-
sund, hvor det store kolde bord
venter pd os. Nar det er tomt,
karer vi videre op til Inge-Lise
Serensen i Helsingar og ser pa
hendes firma.

Inge-Lise vil vare vert ved
eftermiddagskaffen, hvor vi

ma stille en mangde sporgs-
méal omkring hendes produk-
ter.

Sidst pa eftermiddagen vil
vi vende bussen og kare hjem-
ad igen.

Prisen for turenvil vere 75
kr. pr. person inkl. det kolde
bord p& Gerlev Kro.

P.b.v.
Jens Jorgen Larsen

Lokalformand
Jens Jorgen
Larsen fra
Vestsjellands
amt, orienterer
om COPA pa
Ringsted
Sygehus.

Et made, der
trak fuldt hus -
se artiklen
forrige side.

T

ey .

Foraldre-
gruppen

Boarn med stomi efterlyses
Foraldregruppen vil gerne i
kontakt med alle forzldre til
barn med stomi. Selv om I er
medlem af COPA, er det ikke
sikkert, at I er registreret som

forzldre. Ring eller skriv til
COPA's sekretariat.
Aflysning

Den planlagte forzldrekon-
ference-28.-29. maj er AF-
LYST.

L4

'Q)g o

Crohn
klubberne -
vest og ost

Giv Crohn-klubben
besked, nar I flytter

Vil I ikke nok vare rare at give
os besked, nar I flytter eller far
nyt telefonnummer.

Samver i Hellerup
HUSK lardag d. 11. juni kl.
14.00 hos Marina Larsen,

Lyngbyvej 293 A, 2900 Hel-
lerup.
Tilmelding tlf: 31 65 65 07
eller 44 66 04 54.

Vi glader os til at se jer.

Med venlig hilsen
Crohn-klubben ast
Marina og Eva

Viborg amt

”_.'.

3}

¥

' Arhus amt
. o

Coloplast i Thisted er
gaestfrie

Fredag den 11.03.94 atholdt
lokalforeningen Viborg amten
meget vellykket udflugt til
Coloplast, Thisted.

Coloplast havde inviteret
COPA’s medlemmer med pa-
rarende til et besog pa fabrik-
ken og viste samtidig den store
gestus at stille en bus til radig-
hed fra Viborg-Skive-Nyka-
bing til Thisted.

Vi havde en dejlig efter-
middag sammen med den utro-
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lig gastfri fabriksadministrator
K. Christensen, der havde al-
lieret sig med tre dygtige og
rare medarbejdere, der viste 0s
rundt pa fabrikken, sa vi kunne
ta et indblik i fabrikationen af
poser. Efter et dejligt kaffe-
bord informerede konsulent
Charlotte Kersgaard om fa-
brikkens produkter.

Vi takker Coloplast mange
gange for eftermiddag.

P.b.v.
Lisbet Hedegaard

Kom med ideer til, hvad vi
skal lave i hyggeklubben

Torsdag den 17.3.94 var der
dbent i hyggeklubben pa
Silkeborgvej78, Arhus. Vivar
spendt pad, hvor mange der
ville komme. Der kom 5 for at
tale om alt muligt mellem him-
mel og jord. Det var helt fint,
si nu hiber Elna Marie Frovst
(fra bestyrelsen), at der vil
komme nogle gode ideer fra
medlemmerne til aktiviteter i
hyggeklubben.

Du kan jo evt. selv made op

28

naste gang, der er Abent i klub-
ben, den 19.5.94 kl. 14.00.

Patientforeninger samles

Panelmedet i Arhus med andre
patientforeninger bliver den
10.5.94 pA HOVEDBIBLIO-
TEKET, M@OLLEPARKEN,
ARHUS C. kl. 19.00ti122.00.
Emnet bliver: Haring om
overseelser af kraftsymp-
tomer. Efter velkomst bliver
(fortseettes neeste side)



der oplag fra patienter, heref-
ter tager det professionelle
panel over. Panelet vil besta af
en praktiserende lage,
patientklagenzvnet ved Else-
marie Kraul fra COPA, en ju-
rist (Sten Eriksen) og en
amtspolitiker (Tom Beck). Der
vil blive lejlighed til at stille
sporgsmal fra salen.

Inden medet starter kl. 19.00
er der mulighed for at komme
med egen historie til skrive-
varksted om evt. forsinket
diagnostisering af kraftsyg-
dom. Disse historier vil blive
samlet under FULD ANONY-
MITET og DISKRETION i
diverse lzgeblade.
Skrivevarkstedet starter kl.
18.00 og lukker kl. 19.00.

HUSK medet er dbent for alle
interesserede.

Har du set en levende haj?
Sommerudflugt lordag 4. juni.

Tag med til Kattegatcentret i Grend, Ebeltoft samt Simonsen & Weel, Arhus

Opsamling starter i Silke-
borg ved Banegirden kl.
9.00, Arhus Musikhus kl.
9.45 og ved rutebilstatio-
nen, Randers kl. 10.30.

Herefter karer vi til
Kattegatcentret i Grend.
Efter en forhabentlig span-
dende oplevelse kan man
spise sin evt. medbragte
mad i centret.

COPA sarger for entre og
en kop kaffe/the med bred.
Nu videre til Ebeltoft. Her
kandu/Iselv valge enten at
se Fregatten Jylland, Ebel-
toft glasmuseum eller ga en
tur [ den smukke gamle by.
Div. entre i Ebeltoft er for
egen regning.

Busturen forts&tter fra Ebel-
toft ca. kl. 15.30 videre mod
Ega, ved Arhus. Vi skal be-
spge forhandler Simonsen &
Weel, som vil bevarte os med
en lazkker anretning. Efter
denne er der mulighed for at
se div. nye produkter af
stomihjzlpemidler og gode
rad gives selvfalgelig ogsa af
Ellen Hvidbjerg og Jette Ole-
sen fra Simonsen & Weel.

Meatte og tilfredse efter en
(forhabentlig) dejlig dag k-
rer vi til Arhus, ca. kl. 18.00
til Randers ankomst k1. 18.45
og slutter til sidst i Silkeborg
kl. 19.30.

Pris: D&kkende bustur, en-
tre Kattegatcentret, her ogsa
kaffe/the med bred. KR.
100,00. Anretningen spon-
soreres af Simonsen & Weel.
Insker duatdele en god dag
med din ven/veninde bestil-
ler du selvfalgelig blot 2
pladser.

Tag nu telefonen og
tilmeld dig dette enestaende
tilbud, ger det for din nabo.
Senest den 1.6.94.

Tilmelding: Ellen Seren-
sen, tIf. 86 49 16 11, bedst
9.00-12.00 eller Henning
Granslev, tlf. 86 28 11 24,
bedst 14.00-18.00.

Venlig hilsen
Henning Granslev

ferende

Vi har altid

Stomi-artikler

- nar det gaelder:

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
D biotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

¢ Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

¢ Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Kirstin

afrdtt |
&

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Organisationsaendring i ConvaTec
Af: Michael Rasmussen, Markedschef

Pr. 1.marts 1994 tiltreder vor
produktspecialist og medarbe;j-
der gennem 7' ar, Linda
Thorse, efter eget onske en ny
stilling, som sygeplejerske pa
Frederiksborg Amts Central-
sygehus 1 Hillerad. Samme
dato tiltreder sygeplejerske
Anette Skytte stillingen hos
os, som sygeplejekonsulent
med ansvar for distrikt Nord-
sjelland og Kebenhavn, sam-
me omrade som Linda Thorse
tidligere har varetaget.

Anette Skytte har gennem de
sidste 9 ar arbejdet med alle
former for stomipleje pa hen-
holdsvis Rigshospitalet og
KAS-Gentofte. 14 ar arbej-
dede Anette som afdelingssy-
geplejerske pa gastroentero-
logisk afdeling pa Rigshospita-
let.

Ligeledes pr. 1.marts tiltre-
der vor konsulent/sygeplejer-
ske pa Sydsjzlland og Fyn,
Susanne Denwers, stillingen

som Produktchef, Stomi Dan-
mark. Susanne har arbejdet hos
os i 3%, ar og har siledes en
bred og solid erfaring indenfor
stomipleje.

Susanne vil viderefore det
arbejde Linda Thorse har v&-
ret beskaftiget med internt i
tirmaet de sidste ar.

Distrikt Sydsjzlland og Fyn
vil forelabig, og indtil en ef-
terfalger er ansat blive vareta-
get af Susanne.

Forsorg og Hospital “94 abner derene for

brugerne

Af: Erik Lehm, Direktor

Forsorg & Hospital-messen
som finder sted i Herning fra
17.- 19.maj i ar, er som noget
helt nyt blevet @ndret fra en
lukket fagmesse til en ben fag-
messe. Det betyder, at alle kan
besoge messen. Vi er sikre pa,
at denne nyhed vil vare inter-
essant for alle handicappede
danskere, som dermed fir mu-
lighed for selv at besage mes-
sen og sammenligne hjzlpe-
midlerne fra de mange forskel-
lige producenter, som udstiller
pa Forsorg & Hospital “94.,

Kom og se spandende
projekter, der "gar hver-
dagen bedre”

Umiddelbart inden jul kirede
endommerkomite bestaende af
reprasentanter for vore udstil-
lere, arkitekter m.fl. vinderne

afen konkurrence - "Geor hver-
dagen bedre", som Forsorg og
Hospital havde udskrevet i
samarbejde med Arkitektsko-
len i Arhus.

De fire vinderprojekter: en
tallerken, enarmforl&nger, en
nogle med cylinder og et
rumindretningsprojekt, hvor
vinden bruges til at lede men-
nesker gennem rum, er nu ved
atblive realiseret i samarbejde
med relevante firmaer.

Prototyper af vinderpro-
jekterne vil i forbindelse med
Forsorg & Hospital “94 blive
udstillet sammen med skitser
og arbejdsmodeller af de re-
sterende deltagende projekter.

Aldrepris
Efter nogle ars dvale har Lands-
foreningen af Forsorgsledere,

som sammen med Foreningen
af Sygehusadministratorer i
Danmark arrangerer Forsorg
og Hospital, besluttet igen at
uddele Aldreprisen pa 25.000
kr. I lighed med tidligere bli-
ver AEldreprisen tildelt en per-
son, som i det forlgbne ar har
markeret sig i den aktuelle
&ldredebat.

Modtagerenaf Aldreprisen
vil blive offentliggjort pa For-
sorg og Hospital '94.

Abning af messen
Messen dbnes d. 17.maj 1994
k1.08.40. Forsorg og Hospital
har bedt Socialministeren om
at deltage ligesom Hernings
borgmester Hilmar Sglund vil
veare tilstede. Derefter er mes-
sen &ben for gaster hver dag
fra klokken 09.00 til 17.00.

Nyt Stomi-
ambulatorium
ved

Viborg
Sygehus

Stomiambulatoriet er dbent for
alle stomiopererede og deres
pargrende i Viborg amt.

Herudover er ambulatoriet
til ridighed med viden og eks-
pertise for praktiserende lz-
ger, plejepersonale i primar-
kommunerne samt pa institu-
tioner i Viborg amt.

Ambulatoriet ledes af afde-
lingssygeplejerske Gunhild
Aggerogerabent onsdag 10-
13, samtefter aftale pA tlf. 86
61 30 00, lokal 2110 (bedst
8-12). Ambulatoriet ligger i
organkir.afd. K 11-1, og
betjenes af sygeplejersker
med stor stomipleje erfaring.

Copa 122, 1994

30

Dansk
Coloplast
Stomi
Legat

Ansagningsfrist:

1. august
Dansk Coloplast A/S
indbyder sygeplejer-
sker, der arbejder med
stomiopererede, til at
soge Dansk Coloplast
Stomi Legat pa 30.000
kr.

Formal
Legatet kan sgges af sy-
geplejersker som i dag-
ligdagen arbejder med
stomiopererede.
Legatet kan sgges til
projekter, kurser og
kongres- eller studierej-
ser, som har til formal
at give en sterre viden
om stomipleje, og deri-
gennem bidrage til en
hajere livskvalitet for
denstomiopererede. Le-
gatet kan uddeles i en
eller flere portioner. Der
ydes normalt ikke legat-
midler til dakning af
tabt arbejdsfortjeneste.

Ansggning
Ansggning om dette le-
gat skal sendes til Dansk
Coloplast, Kokkedal
Industripark 2, 2980
Kokkedal. Kuverten
markes "Dansk Colo-
plast Stomi Legat" og
skal vare firmaet i
hande senest 1. august.
Alle ansggere vil
senest 1. september fa
besked om resultatet.

@nsker du nzrmere in-
formation, er du vel-
kommen til at kontakte
produktchef

Ghita Gaarde-Nissen,
pa tif. 49 11 12 05.



COLODRESS

Du kan stadigvaek leve livet!

“Der findes ingen gleede sa oprigtig som
madgleede”, sagde Bernard Shaw - og satte
dermed fingeren pa noget, alle kender til. For

hvem har ikke oplevet mundvandet lgbe efter )
duftene fra kakkenet? Eller nydt den tilfredshed, X oy
der seenker sig over krop og sjeel efter et godt //ﬁ
maltid! )
apas—

Mad er selvfglgelig en nadvendighed for at
overleve - men det er ogsa en veesentlig del af
dét at leve livet. Som stomiopereret bar man
spise sundt og varieret - og drikke rigeligt.

Det er dog ikke godt at spise for meget pa én
gang - det er der igvrigt ingen, der har godt af.
Men der er absolut ingen grund til at holde op
med at nyde livet - og bordets mange gleeder!

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfalgelig
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses- @ Onva eC

materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban- ) ]
dagerne smidige og enkle at anvende. A antol—Myers Squlbb Company

"Ring pa frikaldstlf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prover tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

BALANCE




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg

Helene Christensen

P. Bangsvej 107, 1.

2000 Frederiksberg

TIf.: 38 71 62 31

Koniaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Inge Boserup Larsen
Galgebakken over Syv 6A
2620 Albertslund

TIf.: 42 64 29 30

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretrasdalen 21

3700 Renne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen

Emil Noldesvej 32

3000 Helsingor

TIf: 42 22 06 16

(treffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Vagn Madsen

Svanevej 25

5492 Vissenbjerg

TIf.: 64 47 24 46 (efter kl. 16.00)
Radgiver: Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84

Lolland-Falster

Marianne Andersen

(radgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femo

4930 Maribo

TIf.: 53 91 50 30

Radgiver: Jytte Hampe
Sverigesvej 35, 4800 Nykobing F.
TIf.: 54 8576 12

Nordjyllands amt
Kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg
Nielsmindevej 16
9493 Saltum

TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Moller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 53 70 80 42

(bedst hverdage 10.00 - 12.00)

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Redding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkgbing amt
Arne Nielsen
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Kage

TIf.: 53 6538 78

Senderjyllands amt

Sv. Kj®rsgaard Jensen

Mogllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Emil Larsen
Sendervanget 87
8732 Hovedgard
TIf.: 7566 12 13

Vestsjeellands amt

Jens Jorgen Larsen

Hovvej 39

4490 Jerslev S;j.

TIf.: 53 49 55 11

Radgiver: Birthe Meollnitz
Vipperadgards Allé 4, 4390 Vippered
TIf.: 5348 11 52

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 97 92 15 97

Arhus amt

Henning Granslev

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Ellen Serensen,

Hedevej 8, Arslev, 8900 Randers

TIf.: 86 49 16 11 (bedst 09.00 - 12.00)

Crohn klubben gst

Eva Larsen

Pazrevangen 2, 1.tv.

2765 Smerum

TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)
&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

TIf.: 31 656507

Crohn klubben vest
Hanne Dragsbak Madsen
Nagelsvej 4

8270 Hgjbjerg

TIf.: 86 27 63 30

Foreeldregruppen

Lisbet Refer Dalsgaard
Bredemosevej 16, Elsborg
8840 Redkzrsbro

TIf.: 86 6590 12

J-pouch

Christina Hartmann

Nebs Mollevej 54

4100 Ringsted

TIf.: 53 62 84 84 (bedst efter 19.00)

Ungdomsgruppen

Heidi Elva Plambeck-Serensen
Sekjer 13

7130 Juelsminde

TIf.: 75 69 57 17




