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Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
preecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0,8 mm tynd, vil-
ket ger pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der ger posen bled og lzekker.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Biotrol S bandagerne udmaeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den folger alle hudens beveegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fal-
somme hud.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt

Stomaca

Hedager 46 - 2670

Biotrol!
for sikkerhedens skyld.

Den nemme paseetning ger forskellen

lleopose Colopose

f Urinpose

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den smme mave.
Selvom posen er |ast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fés i 3 sterrel-
ser, séledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.
Iryflex skylleserme er bade bredere og laen-

gere end andre kendte, hvilket betyder sterre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og

Posen abnes og lukkes med et klik.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I&s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens las, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

storre uafhaengighed og velvaere hos brugerne.

re pharma

reve - TIf. 4290 12 16




€9

Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 56 9597 37 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
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Foreningens formal
Vedtegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage de
colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette soges gennemfort ved:

a) at udeve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
taleror over for myndighederne,

c¢) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt - i serlige
tilfelde - at yde skonomisk stette i
form af legater,

d) at udgive et medlemsblad, COPA
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IOA’s Coordination Comittee har i
forbindelse med Stomidagen og til un-
derstottelse af dagens overordnede
formal:»Adgang til egnede hjzlpe-
midler og information om livet med
stomi«, udsendt et Charter »Stomi-
opereredes Rettigheder«, et manifest
pé linie med FN's Menneskerettighe-
der.

Disse rettigheder, savel som deres gen-
nemforelse og handhavelse synes os
lige sa selvfolgelige, som handhavel-
sen af Menneskerettighederne. Jeg
tror ovenikebet, at vi vil mene, at de
kun vedgar Ostlandene og U-landene,
for her hos os fungerer det jo upa-
klageligt, her er ingen vanskeligheder.
Vi er solidariske med de svage og han-
dicappede i samfundet, her hos os er
ligestilling indfort ved lov.

Men det er kun 1 teorien det ser saidan
ud, virkeligheden er ikke helt sadan.

Vier dog pa vej og en af vejene hedder
kvalitetssikring. Sygehusene, legerne,
sygeplejerskerne er overalt i gang med
at fastlegge kravene til den kvalitet,
der skal opfyldes fra deres side . In-

denfor EF er der ogsa fuld fart pa
standardisering og kvalitetssikring
bl.a. pa colostomi- og urinposer, som
anses for medicinske anordninger.
Men effekten af disse bestrabelser
skulle jo gerne forsterkes, ikke brem-
ses. En af bremserne hedder unedig
fastholdelse i handicaprollen, dels den
handicappedes egen modstand og re-
signation og dels det nare samfunds
umyndiggerelse af de handicappede
ved, med henvisning til omsorgsan-
svar og ekonomi, at indfere ordninger
hen over hovedet pa dem, som alene er
okonomisk betingede og som betyder
farvel til den handicappedes mulighed
for at holde kontrol, hvilket harmo-
nerer yderst darligt med ensket om
integration i samfundet og hejeste
grad af selvhjulpenhed og selvbestem-
melse.

En anden af bremserne hedder fast-
holdelse af patientrollen. Sa lenge
man er syg og ude af stand til at tage
vare pa sig selv, kan det vaere nedven-
digt, at andre sasom leger, sygeplejer-
sker, parerende, ja maske det nare
samfund tager hand om een i en pe-
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riode. Men kun si lenge nodvendig-
heden byder, for ansvaret er ikke deres
alene og hvis det skal undgas, at denne
tagen over bliver til omsorgsvold fra
samfundets side, ma man selv tage an-
svar for sit liv og sin tilvaerelse i det
omfang, man er i stand til det. Det er
her som i alle andre af livets forhold,
at man selv skal gore en indsats og
man skal yde efter evne. Man kan ikke
forvente og ej heller forlange, at andre
skal/vil opvarte een resten af ens leve-
tid.

Men det er op tl os:

- at gore opmierksom pa os selv og pa
hvordan vi onsker, det skal vaere,

- at fa samfundet ul at se de »Stomi-
opereredes Rettigheder« som selv-
folgeligheder,

- at sette krefter og energi ind pa at
fa dem indfriet og handh:evet,

ogsa selv om det vil tage meget af

vores tid og kreve meget af vores tal-

modighed og energi.

Venlig hilsen, Chr. Stentoft.

( ;

Apropos
Landsindsamling |
Gironr. 008 32 32 |

»Mange bekke sma - goren stor d«. |
At gore en sa stor a, at vi kan in- !
vitere en estisk sygeplejerske pa 6 |
ugers studieophold og bagefter |
stotte hende et ar, sa hun kan ar-
bejde til gavn for de stomiopererede
| og for oprettelsen af en forening i
| Estland, er landsindsamlingens
| umiddelbare mal.

Derfor vil alle bidrag - store som
smé - fra medlemmerne og andre
som vil stette dette formal, blive |
| modtaget med den storste taknem-
| melighed. ;
Meget store bidrag er det muligt at |
treekke fra pa selvangivelsen (se fra- |
dragsregler for gaver andetsteds i |
bladet).

Bidrag kan indbetales pa gironum-
mer 008 32 32 i tiden 1. sept. - 31.
okt. 1993 og gerne pa vedlagte giro-
kort.

Pa forhand tak og venlig hilsen,
Chr. Stentoft.

COPA radgivning
Kebenhavn:

| Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 14-16.
Strandboulevarden 55

2100 Kebenhavn Q. TIf.
3543 40 04.

Eventuel aftale om tid til en samtale
mellem kl. 8-16.

; Hersholm

| Abent anden onsdag 1 hver maned
mellem kl. 17.00-19.00.
Sted: Ambulatoriet pa sygehuset
Oresund Horsholm.
Foresporgsler pa tlf. 42 22 06 16 el-
ler 48 29 27 29 lokal 2641.

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 16-19. (Dog ikke juli).
Silkeborgvej 78, 8000 Arhus C. f
TIf. 86 18 56 22. \
Eventuel aftale om tid til en samtale
kan ske i abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf.
86 28 11 24 eller 86 49 16 11.

Esbjerg:

Abent sidste torsdag i hver maned
mellem kl. 14-16. Lukket juli og au-
gust.

Centralsygehuset afd. 252.

JUNI

Mode- 1

MAaDAd
kalender
17/9 kI. 1400 Langedvej 12, \Vordingborg.
Medlemsmade. Neaestved
18/9 kl. 13-  Amtsplejehjemmet, Dianalund.
ca. 17.  Generalforsamling. Styrkelse af
immunforsvaret. Vestsj. amt
1/10 kl. 10-15
Inf.centret, Odense Sygehus.
Udstilling. Fyns amt
1/10 kI. 1400  Huset, Hasserisgade.Aalborg.
Fredagsmade.
Nordjyllands amt
210 Stomidag. Aktiviteter i hele lan-
det. Se side 15.
6/10 kl. 19.30 Mabjerg Skolevej, Holstebro.
Medlemsmade.
Ringkebing amt
8/10 kl. 14.00 »Pilegaarden«,Bronshej.  Fre-
dagsmade. Frb./Kbh.
8/10 kl. 1400  Skammekrogen, Hjerring. Fre-
dags mede.  Nordjyllands amt
9/10 kl. 14.00 Ellehej-Vejle. Generalforsamling.

13/10 kl. 19.30

14/10 kI. 19.00

14/10 kl. 14.00

14-17/10

kl. 10-18

18/10 kl. 19.30

23/10 kI. 14.00

4/11 kl. 14.00

5/11 kI. 14.00

Vejle amt

Senderborg hus. Stomidags-
mede. Sengerjyll. amt

Coloplast, Humlebaek. Firma be-
sag. Frederiksborg amt

|.P.Schmidtsgarden. Copa-klub.
Vejle amt

Forum. Udstilling. Frb./Kbh.

»Mollebo«, Kege. Generalfor-
samling. Roskilde amt

Valby Medborgerhus. Medlems-
made. Kbh.’s amt

|.P.Schmidtsgarden. Copa-klub.
Vejle amt

Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Fredagsmede. Norajyll. amt

6/11

711

9/11

11/11

1211

13/11

24/11

27111

2711

28/11

kl. 14.00

kl. 13-16

kl. 19.00

kL. 17-21

kl. 14.00

kl. 14.00

kl. 19.30

kl. 14.00

kl. 13-
ca. 17

kl. 14.00

1/12 kl. 13.30

-15.30

2/12 kl. 19.00

3/12 kl. 14.00

4/12 kI. 14.00

5/12 kl. 12-16

6/12 kl. 19.00

10/12 kl. 14.00

Fritidshuset, Hillerad. Medlems-
mede, med bingo og demo Holli-
ster. Frederiksborg amt

Peter Bangsvej 107,1. Frb.
»Abent hus« hos Helene.
Frb./Kbh.

Bolbro Brugerhus. Feellesmade
med C.C.F. og Copa. Fyns amt

»Pilegaarden«,Branshgj. Med-
lemsmede. Frb./Kbh.

Skammekrogen, Hjerring. Fre-
dags mede.  Nordjyllands amt

Viborg Senderse Park. General-
forsamling. Viborg amt

Mabjerg Skolevej, Holstebro.
Medlemsmade.
Ringkebing amt

»Hotel Vabensted«Krarup Mol-
levej 6. Julekomsammen.
Loll./Falster

Amtsplejehjemmet, Dianalund.
Lovfaldsfest. Vestsj. amt

Valby Medborgerhus. Julearran-
gement. Kbh.’s amt

KB, Strandboulv.55, Kbh.@.
Radgivning. Frb./Kbh.

KB. Vesterbro 46, Odense. Jule-
made. Fyns amt

Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Julehygge.  Nordjyllands amt

Maodelokalerne, Faxe Sygehus.
Julemede. Nastved

»Pilegaarden«,Brenshej.  Jule-
made. Frb./Kbh.

»Mollebo«,Kege. Julestue.
Roskilde amt

Skammekrogen, Hjerring. Jule-
hygge. Nordjyllands amt




eodress Plus

Nu har vi ogsa
forbedret lleodress
stomibandage

o Den nye generation Ileodress er forbedret

ﬁ’ %/ Valg mellem poser med eller
) uden forklippet hul. De hudfarv-

ede findes i hulsterrelserne
/Va MZC{ . W
KW/U e

19-, 25- og 32 mm. De klare

med 19 mm hul.
Ny b
)

[ hver pakke findes
desuden blade, flexible lukke-
clips til at saette fast ved posens
udleb.

24

) éa/ pa flere punkter. Ileodress Plus '
IKWM er forsynet med heldakkende, folsomt
4, hudbeskyttelse af det gennemprovede
* 25 3 P Stomahesivemateriale. \
= |

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Compar

Send mig yderligere information om Ileodress Plus. | |

Klip kuponen ud og send den til ConvaTec:
Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

l
I Klar Hudfarvet
o [ ]19 mm [J19mm [ ]25mm [ |32 mm
I
| Navn
: Adresse ‘
|
| Posthummer ; }
| |
|

Hvad kendetegner den gode
forhandler af Stomihjzlpemidler

Et tet og veltilpasset hjelpemiddel er alfa
og omega for den stomiopereredes tryghed
i hverdagen og i tilverelsen i det hele taget.

Det er afgorende for den stomiopereredes
tryghed, at der ikke er problemer med at
skaffe dette hjelpemiddel, at behovet til
enhver tid kan dakkes.

Tryghed er i det hele taget et nogleord for
den stomiopererede. Forhandlere af sto-
mihj&lpemidler spiller en meget stor rolle i
opfyldelsen af dette behov for tryghed.

Den stomiopereredes forhandler er siledes
ikke en, man bare uden videre skifter ud
med en hvilken som helst anden, der sl-
ger eller leverer hjelpemidler. Det er en
kar og nar ven, der hjelper og stetter og
som det gor usigeligt ondt at blive adskilt
fra, fordi trygheden slas i stykker.

Den stomiopererede har saledes nogle for-
ventninger til sin forhandlers etik og til den
opbygning af tillid og tryghed, som er si
vigtig for den stomiopererede.

Saledes forventer den stomiopererede, at
forhandleren

- har forstaelse og interesse for de stomi-
opereredes livssituation,

- har indsigt i stomipleje og stomiproble-
mer,

- har et stort og varieret udvalg af stomi-
hjelpemidler og er leveringsdygtig 1
samtlige gengse fabrikater og produk-
ter, herunder ogsa de nyeste produkter,

- har et grundigt varekendskab og rader
og vejleder brugeren, leverer det ned-
vendige provemateriale uden beregning
og forteller om COPA, nar det er pro-
blemer, som en radgiver eventuelt kan
afhjzlpe, eller som er omtalt i en af for-
eningens foldere,

- kan kontaktes udenfor abningstidenien
nedssituation,

straks effektuerer en bestilling (max. 3
dage), hvad enten det drejer sig om en
bruger med bevilling eller en bruger, der
betaler kontant,
leverer bestillingen pa brugerens adres-
se, hvis ikke andet er aftalt med bruge-
ren,
ikke stiller krav om en mindste levering,
straks underretter brugeren, hvis dele el-
ler hele leveringen ikke kan leveres
straks og opgiver, hvornar det kan for-
ventes leveret, samt sorger for, at det
umiddelbare behov bliver dekket,
opgiver art, kvantum og priser pa folge-
sedlen, sd brugerne ved, hvad hjzlpe-
midlerne koster, sdvel kommunerne som
dem selv,
erstatter/ombytter defekte varer og ta-
ger varer retur, som ikke har varet ab-
net/anvendt.

Venlig hilsen, Chr. Stentoft.
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Copa’s onsker vedr.

stomiklinikker/ambulatorier.
(Krav og forventninger)

Krav
1. At der er et Stomiambulatorie ved de
sygehuse, der anlegger stomier.

2. At Stomiambulatorierne ledes af en
stomiterapeut eller en erfaren stomi-
sygeplejerske og med en lege tilknyt-
tet.

3. At Stomiambulatoriet er »abent« for
alle stomiopererede og deres pare-
rende.

Forventninger

1. At stomiplejen og opleringen i egen-
omsorg fortsettes/opfolges af stomi-
ambulatoriet, herunder oplering i irri-
gering og brug af prop, samt i tilpas-
ning af de hjemlige forhold til den nye
situation. (1. mede aftales ved udskriv-
ningen fra afdelingen).

2. At de parerende tilbydes samtaler
med Stomiambulatoriet for problem-
lgsning.

3. Atder ved de aftalte besog i Stomiam-
bulatoriet sker en lgbende tilpasning
af hjelpemidlet og vurdering af dets
egnethed, sa hudskader, tilleb til al-
lergi tages i starten.

10

4.

9.

At brok, fremfald og indfald af tar-
men, samt andre komplikationer be-
handles hurtigt.

. At psykiske og sexuelle problemer

drages frem og seges afhjulpet.

. At stomiopererede indlagt pd andre

afdelinger eller hjemsendt fra andre
sygehuse kan radgives via Stomiam-
bulatoriet.

. At stomiopererede eller deres pare-

rende til enhver tid kan henvende sig
til/treeffe aftale med Stomiambulato-
riet om samtale eller konsultation for
problemlosning af fysisk, psykisk, so-
cial eller sexuel art.

. At Stomiambulatorierne folger med i

markedet for hjelpemidler og altid ra-
der over et alsidigt udvalg af produk-
ter.

At Stomiambulatorierne opsamler de
opereredes erfaringer og fortsat for-
sker i og udvikler stomiplejen.

. At Stomiambulatorierne henviser til/

samarbejder med det omgivende net-
vark reprasenteret ved Stomiforenin-
gen og selvhj@lpsgrupper.

. At Stomiambulatorierne anerkendes

som Videncentre, hvor afdelingerne,
de opererede, de parerende, hjemme-
sygeplejen m. fl. personligt eller pr. te-
lefon kan fa den for tilfeldet nedven-
dige radgivning.

Farmatek informerer:

Lime/citron-duft til posen...

LiVioné

Ostomy

Deodorant Spray

50 ml

Naturlig storrelse

Import/markedsforing Scandinavia:

Farmatek Skandinavia AS
Postboks 51 Prinsdal
N-1205 Oslo, Norge

Tel: 47 261 35 91

Fax: 472610470

En lille spray-beholder med 50
ml. giver dig ca. 900 doser lime/
citron-duft. Et let tryk pa spray-
beholderens trykventil giver 1
dosis i din pose og ved naeste
skift vil den friske duft af lime/
citron veere intakt. Produktet
hedder Limone og er en nyhed
fra Farmatek, og ved laengere
tids anvendelse i England, har
man ikke konstateret irritation af
huden eller selve stomien.

Normalt er 1 dosis nok, men
individuelle forskelligheder,
kostvaner m.m. kan nedvendig-
gore 2 doser, som sprayes ned i
posens abning.

Beholderen i »lommestorrelse«
sviner/snavser ikke og er nem
at administrere, er drgj i brug -
ca. 900 gange frisk citron-duft
ved poseskift.

Drivgassen i beholderen er mil-
jovenlig, men beholderen skal
holdes vek fra ild, cigaretter og
varme. Undga direkte sollys og
varme over 50 grader.

Limone kan leveres fra din ud-
styrsleverandor.



Charter vedr.
»Stomiopereredes rettigheder«

Det er den Internationale Ostomy Associations (I0OA) erklerede mal, at alle
stomiopererede skal have en tilfredsstillende livskvalitet efter operationen og
at det privilegium skal realiseres i alle Verdens lande.

« Modtage radgivning for operationen for at sikre, at de er fuldkommen klar

over fordelene ved en operation og hvad det vil sige at leve med en stomi.

« Have en velkonstrueret stomi placeret et passende sted og med fuld og

forsvarlig hensyntagen til patientens bekvemmelighed.

« Modtage erfaren og professionel stotte og omsorg fra leger og stomisygeple-

jersker savel for og efter operation, som for og efter udskrivning.

« Modtage god og sober oplysning om alle de relevante hjelpemidler og

produkter der er til radighed i deres land.

« Have muligheden for frit og uden tvang at valge blandt det udvalg af

stomiprodukter, der er til radighed.

« Modtage oplysning om stomiorganisationen i deres land og den hjzlp og

stotte, som her kan stilles til radighed.

» Modtage stotte og oplysning til fordel for familien, personlige hjelpere og

venner for at ege deres forstaelse for de betingelser og tilpasninger, som er
nedvendige for at kunne opna et tilfredsstillende liv med en stomi.

Udstedt af IOA Coordination Committee
june 1993.
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Konference om colorektal cancer -
behandlingsformer og levevis

Som optakt til stomidagen afholder COPA i samarbejde med
Kraftens Bekampelse en konference

Omkring 10.000 danskere lever i dag med
en stomi, og pa arsbasis far ca. 1000 pati-
enter anlagt en stomi.

Mandag d. 27. september s@tter COPA og
Kraftens Bek@mpelse fokus pa de stomi-
opereredes vilkar pa en konference pa
Scheffergarden i Gentofte.

Konferencen dabnes ved sundhedsminister
Torben Lund. Herefter vil der vere indleg
om udbredelse, risikofaktorer, screening,
operationsteknikker, stomipleje og psyko-
sociale forhold.

Chr. Stentoft, COPA, og Anne Nissen,

Kraftens Bekempelse, afslutter konferen-
cen.

Konferencen henvender sig primeart til le-
ger, sygeplejersker og andre med bero-
ringsflader til stomiopererede. Invitatio-
nerne er sendt ud, og i konferencen vil ca.
120 personer deltage.

COPA's redakter vil serge for, at du i det
naste COPA-blad bliver orienteret om,
hvilke nyheder konferencen bringer.
Redakteren vil ogsa preve at fa konferen-
cens talere til at bringe deres indleg som
artikler 1 bladet.

&



Vind Ruth Rasmussen’s signerede
plakat nr. 1 samt 12 flasker redvin

Lav landets bedste udstilling pd stomidagen og plakat nr. 1 er jeres.

Hvilke lokalforeninger skal vinde Ruth
Rasmussen'’s signerede plakat nr. 1 og 2 ?
COPA har udskrevet en konkurrence, om
den stand, der pa Stomidagen profilerer
COPA bedst.

Sadan ger du

Brug alle dine kreative evner og lav en
udstilling, der er original, sjov og sp&n-
dende.

Tag et par farvebilleder af udstillingen, og
send disse billeder ind til COPA's sekre-
tariat, senest mandag d. 18. oktober. Skriv
dit navn bag pa billederne.

Sadan ger COPA
En dommerkomité er nedsat bestiende af
3 personer:

Redakter Ole Vestergaard, COPA
Stomisygeplejerske Alice Nielsen, FS 22
Produktchef Ghita Gaarde-Nissen, Colo-
plast A/S.

Disse tre uvildige personer vil gennemgé
de indsendte foto, og forhdbentlig far de
det svaert. Ved bedemmelsen vil der ud

over det kreative ogsa blive lagt vaegt pa
helhedsindtrykket.

Pramie overrzkkelse
Dommerkomiteen vil finde to vindere.

1. pr@mie: Plakat nr. 1 samt 12 fl. redvin
2. premie: Plakat nr. 2 samt 6 fl. redvin.

Premieoverrekkelsen vil finde sted pa ho-
vedbestyrelsens budgetmede lordag den
20. november 1993 pd Tarnborg Parkho-
tel, Korser.
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COPA forbeholder sig ret til at bringe vin-
derbillederne og andre indsendte billeder i
COPA-bladet.

Hvor skal Ruth Rasmussen’s plakat nr. 1
og nummer 2 hznge?

De meget smukke signerede og
nummererede plakater kan ogsa
kobes for 300 kr. stykket.

Overskuddet tilfalder landsindsam-
lingen.

Ring til sekretariatet
57 67 3525
og bestil dit eksemplar.

2. oktober 1993

International stomidag
Aktivitetsoversigt

By Tid Aktivitet

Mandag 27-9-1993

2820 Gentofte 09.30 - 15.45 | 1-dags konference. Colorektal Cancer - behandlingsfor-
mer og levevis. Sceffergarden.

Torsdag 29-9-1993

4700 Nastved 08.00 - 15.00 | Nzstved Centralsygehus, stomiambulatoriet. Abent hus.
Uddeling af brochurer, mv.

Fredag 1-10-1993

2000 Frederiksberg 10.00 - 14.00 | Frederiksberg Hospital, stomiambulatoriet. »Stomi-
treef«. Udstilling. Radgivning.

2200 Kebenhavn N 10.00 - 14.00 | Rigshospitalets forhal. 2200 Kbh.N. »Stomi-traef«. Ud-
stilling. Radgivning.

2300 Kbh. S 10.00 - 14.00 | Sundby Hospital, stomiambulatoriet. »Stomi-tref«. Ud-
stilling. Radgivning.

2400 Kebenhavn NV 10.00 - 14.00 | Bispebjerg Hospital, stomiambulatoriet. »Stomi-trafe«.
Udstilling. Radgivning.

2650 Hvidovre 10.00 - 14.00 | Hvidovre Hospital, vandrehallen v./afd. 212. »Stomi-
treef«. Udstilling. Radgivning.

5000 Odense C 10.00 - 15.00 | Informationscentret, Odense Sygehus. Udstilling.

Lerdag 2-10-1993

2500 Valby 11.30 - 18.00 | Valby Medborgerhus. Foredrag om livskvalitet. Video-
film. Udstilling. Amerikansk lotteri. Kremmermarked.
Russisk folkemusikgruppe Troika spiller.

2970 Horsholm 14.00 - 17.00 | Sygehuset Oresund, Horsholm, aulaen. Abent hus. Vide-
ofilm. Produktudstilling.

3700 Renne 14.00 - 17.00 | Renne Centralsygehus. Work Shop.

4600 Koge 13.30 - 16.00 | R.A.S.K. Koge Sygehus, Lykkebzkvej. Udstilling. Fore-
drag. Videofilm. Forfriskning.

4930 Maribo 13.00 Rasted forsamlingshus. Film. Kaffe. mv.

5000 Odense C 10.00 - 15.00 | Informationscentret, Odense Sygehus. Udstilling.

6100 Haderslev 14.00 - 16.00 | Haderslev Sygehus. Udstilling.

6200 Aabenra 14.00 - 16.00 | Aabenra Sygehus. Udstilling.

6400 Senderborg 14.00 - 16.00 | Senderborg Sygehus. Udstilling.

6700 Esbjerg 13.00 - 17.00 | Esbjerg Centralsygehus, Auditoriet. Foredrag. Kaffe.

7000 Fredericia 14.00 - 17.00 | Fredericia Sygehus. Videofilm. Udstilling. Foredrag.

7100 Vejle 13.00 - 17.00 | Vejle Sygehus. Videofilm. Udstiling. Foredrag.

7800 Skive 13.30 - 16.00 | Bentas Cafeteria, mellem Viborg og Skive. Videofilm.
Udstilling. Forfriskning mv.

8000 Arhus C 14.00 Arhus Amtssygehus i auditoriet ved siden af kiosken.
Foredrag mv. Kaffe/the/smakage. Udstilling v/ Simonsen
& Weel, Arhus.

8000 Arhus C Hele dagen Vinduet ved Nyrop & Maag, Arhus. Udstilling.

8600 Silkeborg 14.00 Rosengéardscentret i Silkeborg. Foredrag mv. Kaffe/the
smakage. Udstilling v/ Marsk Andersen’s Eftf., Arhus.

8700 Horsens 13.00 - 17.00 (lj-lorsens Sygehus. Abent hus. Videofilm. Udstilling. Fore-

rag.
8900 Randers 14.00 Randers Sygehus, kantinen ved hovedindgangen. Fore-

drag mv. Kaffe/the/sméakage. Udstilling v/ C. Marsk An-
dersen’s Eftf., Randers




Studiebesog i Estland

En stigning i en befolknings sundhedstilstand er bl.a. afhangig af

veluddannede sygeplejersker. I Estland er der mangel pd velud-

dannede sygeplejersker

Den internationale stomidag har som
overordnet mal, at hjelpe stomister i
andre lande. Der er mange steder, hvor
det kan vere tiltrengt at hjelpe. Copa
har valgt at hjelpe i Estland.

De penge du indbetaler pa giro
008 32 32, bliver brugt til, at uddanne
en sygeplejerske fra Estland her i Dan-
mark, sd hun kan vende tilbage og
hjzlpe stomister i sit eget land.

Fra lokalformand Helene Christensen,
Frederiksberg, har Copabladet modta-
get denne artikel, der beskriver den ge-
nerelle situation, som den er i Estland i
dag.

Helene Christensen’s artikel er baseret
pa uddrag fra en rapport, der er skrevet
pa baggrund af et studiebesog i Est-
land, hvor deltagerne var:

Advokat, grevinde Monica Holstein,
Sygeplejerske Birthe Leerbeck, Klinisk
vejleder ved Kommunehospitalet Mari-
anne Nielsen, og Leder af Kobenhavns
Sundhedsvesen| sygeplejeruddannelsen
Birthe Reindahl.

Studiebesoget blev gennemfort med
stotte fra Demokratifonden under
Udenrigsministeriet og planlagt og
gennemfort i samarbejde med Dansk-
Estisk selskab.

Behovet for at yde hjelp til udviklingen af
den estiske sygepleje og de estiske sygeple-
jerskers uddannelse, blev klart i forbin-
delse med 4 estiske sygeplejerskers og 2
jordemedres studieophold i Danmark i
foraret 1993.

Den danske delegations studiebesog i Est-
land fandt sted i perioden 6.5 - 12.5 1993.
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Et bernehospital i Estland

Delegationen besogte Childrens Hospital i
Tallinn.

Personalet her bestér af leger og sygeple-
jersker i forholdet 8:1.

Lagen er pa afdelingen hele dagen og har
ansvar for pleje og behandling.
Hospitalet onskede samarbejde med Dan-
mark om udvikling af et efteruddannelses-
program for sygeplejersker specielt om-
handlende padagogik, organisation, ad-
ministration og ledelse. Dette indgar ikke i
sygeplejerskernes grunduddannelse. Des-
uden mangles viden om sygeplejefaget.
Undervisningen onskes foretaget af dan-
ske sygeplejelerere.

Dansk-estisk-Selskab har lo-
bende kontakt med berneho-
spitalet i Tallinn. Den ejeblik-
kelige okonomiske krise viser
et ejendommeligt budget fra

bernehospitalet:

UDGIFTER

El, vand og vask: 20 %
Opvarmning: 8 %
Medicin: 3,7%
Socialeudgifter til

Personalet: 6,6%
Skat: 10 %
Toj: 0,3%
Lonninger: 50 %
Mad: 1,4%

Kilde: Arsberetning for Dansk-Estisk-
Selskab

Besog pa et genoptraningshospital i
Tallinn

Hospitalet led under manglende tilforsel af
ressourcer og manglede stort set enhver
form for hjelpemidler til patientpleje.
Det var tydeligt, at alt endnu var preget af
det tidligere system, hvor bl.a. gamle og
andre uproduktive individer blot blev
gemt af vejen.

Hjzlpemiddelcentral i Tallinn

Der indsamles hj@lpemidler fra udlandet
og Estland. Rullestole, krykkestokke,
gangstativer m.m.Disse sttes i stand og
udlejes for symbolsk leje, til dem , der har
behov for hjelp. Der er nu ca. 100 istand-
satte rullestole, samt ca. 50 under repara-
tion.

Det undrede delegationen, hvor mange
brugbare hjelpemidler, der blot stod ube-
nyttede i centralen - trods det udtalte be-
hov - og det gav indtryk af manglende
organisation.

Der var udtalt behov for mere udstyr bl.a.
urinposer og colostomiposer. Der mang-

lede ligeledes en person, som kunne vejlede
1 brugen af hjelpemidlerne.

»The Medical Scholl« i Tartu, uddannelse
af sygeplejersker

I Estland varer sygeplejerskeuddannelsen
3 ar. Der gives kun fa timer i praktisk
sygepleje. Sygepleje betragtes som en hjal-
pedisciplin til legevidenskaben og ikke
som et selvstendigt fag.

Pa »The Medical Scoll« i Tartu var alle
undervisere laeger; disse gav udtryk for be-
hov for hjelp til at kunne undervise i sy-
gepleje. Der var stor interesse for en efter-
uddannelse varetaget af danske sygepleje-
lzerere.

Konklusion

Delegationen konkluderer i deres rapport
fra studiebesoget, at der er en lang reekke
omrader inden for det estiske sundheds-
vasen, hvor der er behov for hjelp. Det
gelder bade medikamenter og udstyr af
enhver slags og ikke mindst uddannelse af
personalet.




I Kebenhavns kommune
legger en kolostomiopereret
ca. 1000 kr ud af egen lomme

hver maned

alle far pengene igen.

Stomiopererede er bundet til i 6 mdr. at modtage kontantydelse,
som sjeldent dekker de faktiske udgifter til stomimaterialer.
Den stomioperergdes egenudgift kan let lobe op i 8000 kr. Ikke

Af: Stomisygeplejerske Lis Balleby, Bispebjerg Hospital

Det er alvorligt at fa stomi. Det er oftest en
alvorlig sygdom, der er arsag til, at det er
nedvendigt at fa stomi. Sygdom og opera-
tion kommer ofte uden varsel. Selvom
operationen i mange tilfelde betyder hel-
bredelse, er det et tret og bekymret men-
neske, der forlader hospitalet. Det kraver
en stor indsats at skulle leve med stomi.
Det er ikke kun et spergsmal om at tilegne
sig praktiske ferdigheder med handtering
af urin eller affering. Det krever mod og
livsvilje at skulle vende tilbage til familie,
venner og evt. arbejde.

Dertil kommer en okonomisk belastning.

Kontantydelse / naturalydelse
Stomimaterialer er hjzlpemidler, som den
stomiopererede far tilskud til via bistands-
lovens §58.

Det er den enkelte kommune, der forvalter
loven. Kebenhavns kommune har valgt,
at den nyopererede som udgangspunkt
skal have kontantbevilling.
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Det forleber pa denne made:

Inden den nyopererede forlader hospita-
let, har socialradgiveren pa dennes vegne
sogt forvaltningen om kontantbevilling.
Dette giar som regel i orden i lobet af 3
uger. Herefter skal den stomiopererede
selv kebe stomiposer.

Den stomiopererede kan ogsa fa naturaly-
delse. Det vil sige, at kommunen leverer
stomimaterialerne via en forhandler -
uden regning. Der er dog nogle betingelser,
der skal vere opfyldt.

I vejledningen til sagsbehandlerne star der,
at den stomiopererede for at fa tilkendt
naturalydelse enten skal bruge mere end
260 poser pr. kvartal (kolostomi) eller skal
kunne dokumentere (legeudtalelse), at der
er betydelige vanskeligheder med at holde
huden hel, og derfor har behov for dyrere
poser. Dertil kommer en 6 maneders klau-
sul, som betyder, at naturalydelse tidligst
kan blive tildelt 6 maneder efter operatio-
nen.

Kontantydelsen er ikke stor. Belobet er for
tiden 1100 kr pr. kvartal, hvis det drejer sig
om en kolostomi.

Et typisk eksempel:

En kolostomiopereret anvender 2 endels-
poser om dagen. De nyeste poser, som kan
ses her i bladet koster ca. 25 kr.
Regnestykket for et kvartal kan se saledes
ud:

2 poser af 25,-kr i 90 dage ....... 4500,-kr
kontant tilskndsiit s e B T 1100,-kr
Beeniudgiftiintsiic e L oo 3400,-kr

Omregnet pr. maned betyder det, at der
skal tages 1130,-kr ud af budgettet til ko-
lostomiposer.

Hvis der er problemer med stomipasnin-
gen f.eks. pa grund af for lav stomi, folder,
brok - kan udgiften til stomimaterialer
blive meget storre.

De fleste stomiopererede, jeg meder i sto-
miambulatoriet, er folkepensionister.

De har udsigt til at skulle legge minimum
8000,-kr ud, inden de kan sege naturalbe-
villing. Det kan vare umuligt, selv for de,
der har udsigt til at fa pengene refunderet.

Den stomiopererede bruger energi pa eko-
nomiske spekulationer oven i sygdom og
operation. Socialradgiveren og jeg bruger
tid pa at skrive ansegninger til socialfor-
valtningen om dispensation fra reglerne.

Efter 6 méaneder seger vi naturalydelse.
Hvis den bliver bevilliget, kan den stomi-
opererede sgge om refusion af de penge,
der er lagt ud. Om refusionen bliver til-
kendt eller ej, afh@nger af den enkeltes
indkomst.

Bureaukrati og utidssvarende
kontantbeleb

For 20 ar siden rakte kontantbelobet til
2 - 3 »Coloplast Ekstra« poser pr. dag.
»Ekstra« udgaven koster i dag 25 kr.
Man kan kebe 45 poser i kvartalet for
kontantbelobet.

Pris og tilskud stemmer ikke overens.

Dette - sammen med Kebenhavns Kom-
munes fortolkning af reglerne - belaster
den enkelte stomiopererede urimeligt.

Ordningen er ogsa bureaukratisk, der bli-
ver skrevet mange papirer og fort mange
telefonsamtaler.

Brug ogsa stomidagen til at for-
tzlle om de uretfardige ordnin-
ger

Sidste ar opstillede jeg 10 eksempler, der
kunne belyse ekonomien for kolo-, ileo-
og urostomiopererede. Eksemplerne om-
fattede komplicerede og ukomplicerede
stomier.

Jeg havde habet, at disse eksempler i det
mindste gav anledning til, at 6-méneders
klausulen blev fjernet.

Det blev den ikke.

Den politiske vurdering dengang var, at
det ville blive dyrt for Kebenhavns kom-
mune at tilbyde stomiopererede frit at
vaelge mellem kontantydelse og naturaly-
delse.

Jeg hédber, at »stomidagen« vil vaere med til
at sette fokus pa problemerne, sa ogsa
politikere far eje for, at vi har brug for
enkle og retferdige ordninger for stomi-
opererede.
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Q)g'qt om stomi

Jeg havde folt smerten lenge,
men nu skulle den endelig forsvinde.

De sagde: “du fdr en stomi,

men dit [iv er ikKe forbi”.

Dagen derefter var jeg mat,

da jeg sd pd min mave var der en “Klat”.
Det var tarmen, fortalte de

jeg Kiggede, men forstod ikKe et “pip”.

Smerten var nu borte,

men hwordan skulle jeg leve gennem drene.

Men med omsorg og forstielsens hjelp,
var jeg igen pd mit rette sted.

De hjalp mig sd godt,

nu lever jeg livet sd flot.

Min hverdag er helt normal,

et onske jeg troede var helt banalt.

Sd nu vil jeg sige til alle,
lad veere med at leve med smerte.
Dit liv er ikKe forbi

selv omdu fdr anlagt en stomi.

Stomigruppen:
LykKen er pd din vej,
og vi vil hjeelpe dig.
Men Kommer du i nod
stdr vi til radighed.
Susan Hojstrom
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Biotrol System 2

Meget nem
pasztning
Posen kan nemt og

enkelt settes pa pladen
ved brug af kun én hand.

Forbedret
lasesystem
Laéseringen er blevet
lavere, hvilket ggr at
man ikke kan se at du
har “pose pa maven”.

100 % sikkerhed

Systemet har stadig Bio-
trols hgje grad af sikker-
hed. Lasesystemet er
blot blevet meget nem-
mere at betjene. Et lille
klik og posen sidder

100 % fast.

Stomacare pharma

Hedager 46 - 2670 Greve - Telefon 42 90 12 16



Sé let kan det gores

Dansac Solo er kendst for sit
lette og luftige design.

Alle materialer er
omhyggeligt udvalgt

med henblik pa at

gore posen sa

bekvem, bled og

behagelig som

| muligt.

s /7

ansac O

s

. "

o
» -

Glem alt om posen | | Maork salvi TS

Dansac Solo” er en stomipose, som ikke leegger }
beslag pa dine tanker, nar forst du har den pA. |
Posen er skabt til at gé i et med kroppen, lige meget
hvilken positur du befinder dig i.
Det er neesten som en drem.

Dansac Solo byder pa en gradueret hudbeskyttel-

Gratis prove!

Gor dine egne erfaringer med Dansac Solo” og oplev
den behagelige folelse af fleksibilitet, sikkerhed og
komfort. Bestil en gratis provepakke allerede idag.

sesplade, der smyger sig teet ind til kroppen. ik * T 5
Den er sa tynd og fleksibel, at du ikke marker Adresse:
du har den pa.
Postnr./By: i " i

Samtidig har den lukkede pose et anatomisk afrun-
det hjorne, der giver dig optimal bevagelsesfrihed. }

Dansac Solo gor sit til at du kan laene dig tilbage
og nyde livet.

Angiv venligst, hvilken pose-type du ensker
Hudfarvet [ | Klar [l

- S : Lukket [] Tomb se [ Stomisterrelse — mm
Dansac Solo - fordi sma detaljer gor den PR el Pravarpose

store forskel. Udfyld svarkortet og send det til Dansac. Portoen er betalt.

Du kan ogsé fa preven ved at ringe til Dansk Salg pa telefon 42 28 25 00.




Et varmt fillykke

Dansac vil gerne benytte lejligheden til at enske alle,
der arbejder for at ege livskvaliteten for stomister et

varmt tillykke med den 2. oktober. Vi haber, Den

Internationale Stomi Dag vil bidrage til en bedre

forstaelse for stomisters vilkar verden over.

Samtidig vil vi gerne sige Copa’s medlemmer tak
for en imponerende og utrattelig indsats i
bestrabelserne pa at udvikle nye og bedre hjalpe-
midler. Uden den saglige dialog og de mange gode
rad var vi ikke kommet sé langt, som vi er i dag.
Ma samarbejdet udmente sig i endnu sterre

fremskridt fremover.
dansac O

Dansac A/S
Lille Kongevej,
3480 Fredensborg

R

Ufrankeret svarforsendelse

Dansac A/S,

Sendes
ufrankeret.

Dansac betaler
portoen

Lille Kongevej,
+++ 0070 +++
3480 Fredensborg

Nyt vedr.
Stomiklinik i
Ringkebing amt

I Ringkeobing amt er der 480 borgere, der
har en stomi.

Mange stomiopererede kan komme til at
leve en normal tilverelse efter operatio-
nen, idet personen under indleggelse op-
leeres til at varetage de praktiske opgaver,
der er forbundet med den nye situation.
Imidlertid viser det sig ofte efter hjem-
komsten fra sygehuset, at der er en hel del
ting, man som stomiopereret forst kan for-
holde sig til efter operationen. Der er da
brug for at kunne henvende sig til en per-
son, der kan give vejledning i forhold af
helt praktisk karakter, men ogsa psykisk
stotte, sa vedkommende ikke stir helt
alene med problemerne.

Bestyrelsen nedsatte sidste efterar en ar-
bejdsgruppe med det formal at undersege
savel den tilgrundliggende problematik
som de eventuelle losningsmuligheder for
at kunne tilfredsstille de stomiopereredes
behov for en hurtig og effektiv hjelp.

Arbejdsgruppen fik folgende sammensat-
ning:

Overlege Torkild Bremholm, Herning
Overlege Niels G. Jensen, Holstebro
Chefsygeplejerske Vibeke Deding, Her-
ning

Afdelingssygeplejerske Jenny Riis, Her-
ning

Stomiopereret Kirstine Hardam, Holste-
bro

Stomiopereret Flemming Lejbelle, Her-
ning

Stomiopereret Arne Nielsen, Holstebro

Efter en del meder har arbejdsgruppen nu
skrevet »Rapport vedrerende oprettelse af
stomiklinikker i Ringkebing amt.«

Loesningen indebarer oprettelse af to sto-
miklinikker, hvor alle amtets stomiopere-
rede kan henvende sig og fa vejledning og
opl®ring.

Klinikkerne enskes etableret pa Herning
og Holstebro Centralsygehuse.

Rapporten er sammen med en ansegning
sendt til Sundhedsudvalget i Ringkebing
Amtskommune.

Nu venter vi spendt pa svaret herfra og
héaber pa et godt resultat.

Skulle nogen have interesse af et eksem-
plar af rapporten kan den fas ved hen-
vendelse pa telefon 97 42 21 19, Arne Niel-
sen.

Handi’® Marked
Koge 1993

Som afslutning pa projekt »handicap ar
2001« i Koge, var der igen Handi’ marked
d. 21. august i Radhushallen i Koge.
Der var i alt 42 stande med alt indenfor
Patientforeninger og hjelpemidler.

Erik
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Stomiprodukter

*

Sygeplejerske- og konsulentbistand

* Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
* Landsdakkende service - hurtig levering

* *

Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Jette Faerk Karen Petersen

sygeplejerske sygeplejerske sygeplejerske
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord- Kgbenhavn og
Midtjylland jylland Sjzlland

Erik Madsen

konsulent

Kgbenhavn og
Sjelland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogs andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sarpleje m.m.

Kirudan - et godtsted at handle !

Ring til os pa tIf. 31412222

Kirudan A/s Nyholms Allé 30, 2610 Rgdovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

sk

Giv sundhedsvasenet gode rad -

og vind 10.000 kr

Hvad er et godt liv i et sundt samfund?

»Mange brokker sig over forholdene i det
nuverende sundhedsvasen, men hvad
skal vi s@tte i stedet?« Det sporgsmal stil-
ler Direktor E. Danielsen og hustrus Fond
i efterarets konkurrence. Den samlede
premiesum er 40.000 kr., hvoraf 20.000 kr
reserveres bidrag fra unge under 18 ar.

Direktor E.Danielsen og Hustrus Fond
har siden oprettelsen i 1975 ydet 15 millio-
ner til almennyttige formal. Kronik-kon-
kurrencen er et led i de aktiviteter, som
markerer hundredaret for stifterens fedsel.

Formalet er, at fa mange forskellige bud
pa, hvordan folk opfatter det gode liv i et
sundt samfund - og hvilken rolle sund-

hedsvasenet skal spille i den forbindelse,
siger lektor Anker Brink Lund, der er fon-
dets konsulent pa projektet. Ingen har vel
bedre grundlag for at ytre sig om forhol-
dene i sundhedssystemet end medlemmer
af en patientforening. Derfor skulle du
prove at sende et bidrag ind, det kunne
vaere skaegt, om et COPA medlem vandt
denne konkurrence. Bidrag til kronik-
konkurrencen (ca. 4 maskinskrevne A4 si-
der med dobbelt linie afstand) sendes se-
nest d. 1. november 93 til:

Direkter E. Danielsen og Hustrus Fond
Gl.Lundtoftevej 7

2800 Lyngby.

Held og lykke!




Coloplast H Assura - en re volutionerende kombination
af hudvenlighe{d og sikkerhed

Stomibandagens vigtigste punkt Generelt kan man sige, at en steerk
er klaeberen: Den skal klasbe sa kleeber giver hoj sikkerhed, og en
godt, at den er helt sikker og svag kleeber er mere hudvenlig.
samtidig ma den ikke genere Assura kleeberen kombinerer begge
, : huden. egenskaber. Den ene klaeber ger,
e il sy Assura repraesenterer en helt ny at bandagen sidder sikkert, den
_ & iy dansk generation af klasbere, anden at den er hudvenlig og let at
: . . ; — baseret pa det nyudviklede spiral- tage af. Assura klaeberen absorbe-
!_ gic?rf tr?l?ci',ﬁ:urgﬂfe%”a'e ' ey princip, der gor Assura tilen rer fugt fra hud og stomi, og tillader
, : - meget sikker og hudvenlig stomi- samtidig huden at ande. Derfor
~ bandage. bevares huden tor og intakt under
; kleeberen, og hudproblemer fore-
' " . bygges.
Sikker klaeber, let at aftage
Gode kleebeegenskaber b, Assura kleeberen kombinerer flere
- stor sikkerhed ’ materialer med forskellige egen- Til born og voksne
: skaber i en spiralstruktur. Assura kleeberen er anvendt i et

komplet, nyudviklet sortiment af
stomibandager, der omfatter 1- og
2-styk bandager i flere forskellige
posestorrelser til kolo-, ileo- og
urostomiopererede.

Som eneste pa markedet tiloyder
Coloplast ogsa et fuldstaendigt
sortiment af bandager, specielt
udviklet til bern.

Ring venligst pa telefon 49 11 12 08
hvis De onsker yderligere oplysnin-
ger. Vi sender ogsa gerne prover.

Coloplast A/S, Dansk Sal
COIOpIast Kglflfeg:l Industr?;asrk 2?523980 Kokkedal




- Stomiopererede
Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

Alene indenfor det sidste ar er der sket sé& dynamisk en udvikling, at en lang
reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuveerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

Sporg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige farende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

STOMICENTER ¢ RADGIVNING
Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (L.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET).

STOMACARE /

Kzere COPA-mediem! o Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afpreve nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en aget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjael-
per os med at afpreve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprevninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal vaere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen
COLOPLAST A/S

SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Tif.nr.:




Ny Colodre ss Plus Mini

— vor nyeste endelsbandage til dig som ey colostomiopereret.

En stomibandage for enhver

Med Colodress Plus Mini er Colodress-serien komplet, og
dermed kan de fleste onsker tilfredsstilles hvad angar
valgfrihed og funktion.

Colodress
Plus Mini

SIKKER ¢ BEKVEM 8

HUDVENLIG e LILLE.

Colodress Plus Mini er

lille og diskret, men har g:::"b':i’g‘o

dog et volumen, som giver
tryghed og sikkerhed.
Colodress Plus Mini er

pa grund af sin hud-
venlighed og form

et godt alternativ

selv for stomi-

opererede

bern.

Colodress Plus
Mini beige

Colodress
Plus klar

Ny Colodress Plus Mini
i naturlig storrelse

Ja tak, send mig

[JPreve pa den ny Colodress Plus Mini
Sterrelse: [119 (125 [132 (038 mm

[JYderligere information om Colodress

Navn:

Adresse:

Postnr:

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
Jagersborgvej 64-66, 2800 Lyngby. TIf.: 45-87 60 11. Fax: 45-87 35 11

FRANK & CO



INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

WORKSHOTP
for

Crolhn-medlemmenr
LN
”Fysiske Sygc]omme &
psykiske arsager”

Opleeg ved:
Karsten Otesen - Leder uf Zonuh’ru[,n-LdS[<o|en .Logos

Pia Gylding Sabroe - \/:x‘ks{[n’rh’n ~ Center for *Hc”\cﬂsm!vil(|in5,

[jrudug, den 24, sclﬁumbur 1993, kl. 17-22

Lom'{ug, den 25. supiumbur 1993, kl 9-14

Sted: Z/onuh'»‘L'\[n-uisl(oh'n Logos

C:/anoﬁcl\ 4, 8260 \/iby 2]

Pris: 100 ke, incl. mad fhn{ut’; nffun og |om1u{; miJc{ag,

og [<(\ﬁu/”\c m/l<agv. Betales ved H|n\c|L]in9.

Tilmelding: Sendes senest 20/9 til Kim Moller Christensen,
Paludan /\*\L\”ursvu_] 57, 8210 Avrhus V.

/A

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjzlp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi

N<\\/1\:
f\d pesseis
Tlf.l\r.:

har varet tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

9 Naturiigyis kan vifinde frem

;

til netop det stomihjaelpemiddel
g der s

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi 1 faellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

‘\I-L ;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering



D

LOKAL-
FORENINGER

. Frederiksberg/
: Kgbenhavn

Nu gazlder det om at komme op af l-
nestolen, de der kan. COPA agter at vise
ansigt over for alle borgere og myndig-
heder, ikke mindst i storbyen, hvor vi let
kan blive overset.

Vi tilbyder nogle arrangementer for dbent
teppe i hab om at opna yderligere for-
staelse, ansvarsfolelse og respekt omkring
det tabu-belagte emne STOMI.
Stomidagen holder Kbh/Frb. d. 1. okt. k1.
10-14. Vi er synlige mange steder i ner-
heden af ambulatorierne pa folgende ho-
spitaler: Frederiksberg Hospital (1) - Bi-
spebjerg (2) - Sundby (3) og Hvidovre
Hospital (4) samt Rigshospitalet (5).
Tillige vil TV og lokal-radio (Falcon Ra-

dio) oplyse om kampagnens landsindsam-
ling og giro-nr.
Vi har det godt i lille Danmark, men der er
andre, der ma ngjes. Skal vi vere enige om
at prove at hjelpe alle lige godt! - vi er
taknemmelige for at nogle vil huse os pa
dagen og héber det vil give pote.
Senere péa aret hygger vi os til fredags-
meder, medlemsmeoder (repr. hjemmesy-
geplejen) og jule-komsammen (se den gule
medekalender).
Generalforsamlingen er udsat til begyn-
delsen af 1994.
Traditionelt gleeder vi os til at mede en
masse interesserede mennesker i FORUM
d. 14.15.16. og 17. okt.
Vi skilter med nye brochurer - plakater -
radgivere og nye og gamle forhandlere og
hjelpemidler.
Pa gensyn!
Alle ordinzre meder: »Pilegirdenc,
Bronshejvej 17, kl. 14.00 (bus linie 2 til
deren).
Med venlig hilsen
Helene Christensen

.K@benhavns amt

a9

Lordag den 2. oktober. Det er stomidag
denne dag. Ikke blot héri Danmark, men i
hele verden. En opfordring skal lyde til jer
alle: Kom og veer med til at markere denne
dag og ved jeres tilstedeverelse fortelle
omverdenen, at selv om vi er stomiopere-
rede sidder vi altsa ikke 1 sofaen og glor
TV. Denne dag skal vi ud og fortelle, at vi
er her altsa ogsa.

Det hele tager sin begyndelse k1. 11.30 med
forventet afslutning ca. kl. 18.00 i VALBY
MEDBORGERHUS, Valgardsvej 4 i
Valby, lige ved Toftegards Plads.

Der vil ske en hel masse dagen igennem,
hvor det i ovrigt er gratis at komme ind. Et
cgentlig program vil blive sat op ved ind-
gangen. Her skal nevnes i tilfeldig rekke-
folge: Foredrag om livskvalitet, forskellige
video-film vil kere vafbrudt, udstilling af
hjelpemidler, brochurer og plakater, der
forteller om stomi, salg af kaffe, the, vin ol
og vand samt sandwiches, hvor et evt.
overskud vil ga til stomiopererede i Est-
land. Amerikansk lotteri med premier.
Kremmermarked, hvor du har mulighed
for at fa spendende ting og sager med
hjem, og det kan blive til sma penge, da du
selvfolgelig »prutter« om prisen. Ogsa her
gar et evt. overskud til Estland. Et lille
radgivningskontor vil ligeledes blive eta-
bleret, sa alle kan se, hvordan noget sadant
foregar og til den ende vil spergsmal blive
besvaret af en sygeplejerske. Det hele bli-
ver, afbrudt af pauser, ledsaget af en rus-
sisk folkemusikgruppe, Troika, som spil-
ler, synger og forteller gamle sagn. De er
ifort de skonneste russiske folkedragter.

De, som kommer lordag den 2. oktober,
vil ved indgangen fa et nummer udleveret,

har sa mulighed for at dette bliver rabt op,
og derved modtage en gave; sa kom og ver
med, du er maske én af de heldige.

HUSK: Stomidagen lordag den 2. oktober
93 der markeres verden over. - Lyt til lo-
kalradio pa 92,2 mhz morgen kl. 7.00-9.00,
samt lokal-TV torsdag 30.9. kl. 18.00-
19.00.

Altsa hank op 1 jer selv, tag jeres familie,
venner, bekendte og naboer med og fa en
god oplevelse denne dag, og samtidig, og
det er det allervigtigste: Ved din tilstede-
verelse er du 1 allerhejeste grad med til at
udbrede kendskab til alle stomiopereredes
vilkar og dagligdag. VEL MO@DT TIL
JER ALLE.

Lerdag den. 23. oktober, k1. 14.00, ogsa i
Valby Medborgerhus. I nert samarbejde
med de unge mennesker fra Crohn-Klub-
ben, vil lege Palle Nordblad Schmidt
komme denne eftermiddag for bl.a. at for-
telle noget om gennemtrengelighed i
tarmsystemet. Under rubrikken Crohn-
Klubben vil formand Eva Larsen berette
mere detaljeret om eftermiddagens pro-
gram. Crohn-Klubben er i ovrigt vert
denne dag. Alle medlemmer samt disses
parerende skal vere sa hjerteligt velkomne
til foredraget.

Sendag den 28. november, kl. 14.00. Sa er
vi ndet frem til endnu en ker og dejlig
anledning til at medes. Nemlig det arligt
tilbagevendende julearrangement, ogsa
denne gang i VALBY MEDBORGER-
HUS.

Kom og var med til at gore denne sode
juletid endnu sedere omkring de smukt
pyntede borde med kaffe, the og @bleski-
ver samt frugt og knas. Endvidere vil der
s@dvanen tro blive afholdt bankospil samt
lotterier. Til brug for udveksling af julega-
ver, beder vi om, at du medbringer en lille
gave til en ca. 15.00 kroner. Brug efter-
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middagen som en pause midt i al juleraset
og i samver med savel gamle som nye
medlemmer. Velkommen til jer alle.

Forste medlemsmede i 1994 vil blive 29.
januar, hvor en hjelpemiddel-producent
vil vere til stede. 19. februar, alm. med-
lemsmode samt 19. marts, hvor der af-
holdes GENERALFORSAMLING.

Fra bestyrelsen skal lyde de varmeste hils-
ner til jer alle med ensket om pa godt

gensyn til vore arrangementer.
BESTYRELSEN

Al Crohn-
: g klubben

L

Lordag d. 19/6-93 var vi til Crohn-mede
hos Lene Thomsen, det var en dejlig dag.
Lene, du skal have tak for din gastfrihed.
Marina havde lille Louise med for forste
gang. Vi vil gerne byde Louise rigtig hjer-
telig velkommen i vores klub. Haber alle
har haft en rigtig god sommerferie og er
friske til vi skal ses igen.
HUSK at se modeplanen i COPA-bladet
sept. nummer og kryds af i jeres kalender,
hvornar vi skal medes igen.

Mange kerlige hilsener Eva Larsen

- Frederiksborg

) amt
> g Q

Sé& er sommeren slut, og lokalforeningen
for Frederiksborg amt gar med fornyede
kreafter efterarets arrangementer i mede,

38

og med det hab, at vi vil fa lejlighed til at se
rigtig mange af vore medlemmer til de re-
sterende arrangementer i 1993.

Som navnt i medlemsbladets juli 1993
nummer, forventede vi at starte en konsul-
tation med radgivning fra 8. september
1993 pa sygehuset Oresund Horsholm's
ambulatorium.

Denne konsultation er nu i gang, og vi vil
fremover holde denne aben den anden
onsdag i hver maned mellem kl. 17.00 og
19.00, hvor vi haber at kunne lose nogle af
vore medlemmers sméa hverdags proble-
mer, som kan opsta, nar man er stomist, og
hvor det vil vere rart at snakke med en
anden person, der har stomi pa egen krop.

Ved disse konsultationer vil der normalt
vaere mindst 2 COPA konsulenter til radig-
hed for stomister, sivel som for deres fami-
lie. Det er selvklart, at disse 2 konsulenter
har tavshedspligt, hvorfor disse droftelser
forbliver mellem klient og konsulent.

Endvidere har konsulenterne mulighed for
at formidle kontakt til neermeste stomiam-
bulatorium og disses stomisygeplejerske,
herunder bl.a., for Frederiksborg amt, sy-
gehuset Oresund Horsholm's stomiambu-
latorium, med afdelingssygeplejerske Vivi
Vallebo som kontaktperson.

Det er jo disse ambulatorier, stomisterne
bor henvende sig til, nar der opstar pro-
blemer af legelig karakter. Kontakten til
disse ambulatorier vil kunne ske via hen-
visning fra egen laege, eller ved egen kon-
takt til nermeste stomiambulatorie, som
nzvnt andet sted i medlemsbladet.

Lordag den 2. oktober 1993 er internatio-
nal stomidag, og hvor der, som n@vnt an-
dre steder i bladet, vil blive afholdt for-
skellige arrangementer.

For at markere denne dag i Frederiksborg
amt, afholder sygehuset @resund Heors-

holm og lokalforeningen for Frederiks-
borg amt et Abent Hus arrangement, hvor
der bl.a. vil vaere en produktudstilling, og
lejlighed til at tale med COPA konsulenter
fra Frederiksborg amt.

Arrangementet aftholdes i aulaen pa syge-
huset Oresund Heorsholm lerdag den 2.
oktober 1993 fra kl. 14.00 til 17.00.
Bestyrelsen haber pa at rigtig mange med-
lemmer og andre interesserede vil komme
og markere denne dag sammen med os.

Torsdag den 14. oktober kl. 19.00 medte vi
pa A/S COLOPLAST's ny fabrik i Hum-
lebaek, hvor vi vil fa lejlighed til at bese de
meget moderne produktions faciliteter, og
hvor der vil vere mulighed for at stille
sporgsmal om COLOPLAST's stomipro-
dukter til sygeplejerske Gitte Munch og
Jorn Harenfeldt, som reprasenterer CO-
LOPLAST ved dette arrangement.
COLOPLAST vil under arrangementet
veere vert omkring kaffe og en bid bred.
Da arrangementet er begrenset til 40 per-
soner er tilmelding nedvendig. Grib derfor
telefonen nu, og tilmeld jer til formand
Bent H. Larsen tlf. 422206 16, eller til
Jorgen Wissing tlf. 422477 47. Begge
treffes bedst efter kl. 17.00.

Tilmelding senest mandag den 1. oktober
1993.

Lordag den 6. november 1993 kl1.14.00 mo-
des vi til »Arets-julekomsammen« i Fri-
tidshuset, Hostrupvej 26, Hillerod.

Her vil Kathrine Uldahl fra firmaet HOL-
LISTER DANMARK demonstrere og
besvare sporgsmal omkring deres nyeste
produkter pa stomiomradet.

Herefter vil vi spille Bingo og hygge os
omkring et eller andet godt til at forsede
tilveerelsen med.

Som en selvfolge haber bestyrelsen ogsa
her, at se rigtig mange medlemmer, sa vi
kan fa en hyggelig eftermiddag sammen,
og hermed fa taget forskud pa julens gle-
der.

Med hensyn til diverse indkeb, er tilmel-
ding nedvendig, og kan ske pa vanlig vis til
Bent H. Larsen tlf. 42 22 06 16 eller til Jor-
gen Wissing tlf. 42 24 77 47.

Tilmelding senest tirsdag den 2. november
1993.

Allerede nu kan vi fortalle, at der atholdes

ordinar generalforsamling i Fritidshuset i

Hillerod, lordag den 19. februar 1994 kl.

14.00. Mere herom i naste nummer af
medlemsbladet.

p.b.v.

Jorgen Wissing

o Fyns amt

b
[ Q

Stomidagen d. 2. oktober

Dagen vil blive markeret med en udstilling
1 Informationscentralen pa Odense Syge-
hus d. 1. oktober. Der vil vere radgivere
fra COPA tilstede.

Udstillingen vil fortsette den efterfol-
gende uge.

Vivili ugerne op til dagen besoge samtlige
sygehuse pa Fyn, medbringende brochu-
rer og plakater, for at gore opmearksom pa
foreningen COPA og STOMIDAGEN

2. oktober.

Samtidig vil vi forsege at fa et interview i
Fyns Stifttidende - samt pressemeddelelser
til lokalaviserne (radio og TV).

Tirsdag d. 9. november kl. 19.00.

Vil COPA Fyn og Colitis Crohn-forenin-
gen i fellesskab afholde et medlemsmede i
Odense.

Bolbro Brugerhus - Stadionvej 50 - 5200
Odense.
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Aftenen vil forlobe med prasentation af
begge foreninger.

Colitis Crohn-foreningen har faet afd.lege
Laurits Staerk Laursen, afd. S, Odense Sy-
gehus til at komme og fortelle om Crohn
og Colitis ulcerosa.

COPA vil fa Kirsten Hansen - som er med-
lem af bestyrelsen - til at fortelle om »Et
liv som stomist«.

Vi héber at se rigtig mange til dette mede.

Torsdag d. 2. december 1993, kl. 19.00.

Julemeode.

Igen i ar vil vi gerne invitere alle til Abent

Hus pa Kreaftens Bek@mpelse’'s Radgiv-

ningscenter i Odense til julemode.

Vi haber igen i ar, at vi kan fa Lasse til at

servere lidt godt til os.

HUSK at skrive det pa kalenderen.
Hilsen Bestyrelsen pa Fyn

Vagn Madsen

eI:,olland-Falster
iy ? %

Sendag d. 18. juli havde 35 personer fun-
det til Kragenas, for at tage med pa ud-
flugten til Feme.

Det var en dag med et par regnbyger, men
ogsa med mildt vejr. Vi fik klaret rundtur,
frokost, kaffe som det var planlagt.

Det var et flot fremmeode, og en god og
hyggelig dag.

Vi méa se hvad der findes pa naeste gang.
Naste gang vi haber pa et godt fremmode,
er til modet pa Stomidagen d. 2. oktober i
Radsted Forsamlingshus kl. 13.00 til film,
kaffe m.m.

p-b.v.
Marianne Andersen

40

- Nordjyllands

, amt
€ .

Se gule modekalender side 7.

- Nastved

?
[ Q

Generalforsamling i Nastved d. 7. august
1993

Generalforsamlingen blev afholdt i Pej-
sestuen pa Gronnnegades Kaserne i Neast-
ved kl. 14.00. Der var modt 21 medlemmer
op. Fin medeprocent ud af p.t. 89 med-
lemmer. Formanden matte indlede med at
fortelle, at Seren Stauning desvaerre var
forhindret i at mede op p.g.a. sygdom i
hjemmet. Det var man ked af at here og
bad formanden overbringe ensker om god
og snarlig bedring.

Der blev aflagt beretning om det for-
gangne ar, hvor der havde varet god til-
slutning til de forskellige arrangementer.

Lokalforeningens regnskab blev forelagt
og godkendt. Landsforeningens regnskab,
der var offentliggjort i nr. 118, blev omtalt
ogder blev bedt om kommentarer. Der var
ikke mange af slagsen; men Generalfor-
samlingen enedes om at henstille til lands-
formand/hovedbestyrelse/forretningsud-
valg, at lokalforeningerne tilgodeses med
starre tilskud til det lokale arbejde. Dette i
lyset af de stigende tilskud fra lottomid-
lerne.

Bestyrelsen har nu felgende sammenszt-
ning:

Merete Moller, formand, Store Heddinge
Erik Hansen, Vordingborg

Grethe Christensen, Vordingborg
Annelise Jorgensen, Nestved

Rigmor Hansen, Nastved

Suppleanter:
Aase Larsen, Nastved
Mogens Jensen, Nastved

Efter Generalforsamlingen blev der spist
godt smerrebrod ledsaget af drikkevarer
opfulgt af kaffe med fin, hjemmebagt
kringle. Der blev talt livligt ved bordene -
ogsa om en hestfest, som afholdes sam-
men med Lolland/Falster lokalforening.
Mange havde allerede tilmeldt sig og for-
ventningerne var i hvert fald store.

KI. 17.00 afsluttede formanden og sagde
tak for en dejlig eftermiddag til de frem-
meodte.

Medlemsmede i Vordingborg, 17.9.1993
Der afholdes medlemsmede i Vordingborg
d. 17. september kl. 14.00. Modeindholdet
var ikke afklaret inden deadline for blad
nr. 118 men er nu pa plads. Der er udsendt
invitation til medlemmerne. Der er hjzlpe-
midler fra Hollister og J-pouch pa pro-
grammet.

Stomidagen d. 2. oktober

Det kneb lidt med at fa et Abent Hus-
arrangement i stand pa selve dagen; men vi
bruger istedet torsdag d. 29. september,
hvor der vil veere COPA-repreasentanter til
stede i Stomiambulatoriet pa Nastved
Centralsygehus i abningstiden fra kl. 8-15.
Vi vil uddele brochurer og opsette plaka-
ter, ligesom vi ogsa vil informere borgerne
via den lokale avis og sende indbydelser til
hjemmeplejen i de omkringliggende kom-
muner. Derudover vil der blive distribu-

eret brochurer og plakater i Nastved,
Stege, Vordingborg, Fakse, Karise og
Store Heddinge.

Spredning af det glade budskab via radio
og TV sker i samarbejde med de to andre
lokalforeninger i regionen - nemlig Lol-
land/Falster og Vestsj&lland.

Julemeode i Fakse
Lokalforeningen afholder julemede pa
Fakse Sygehus i lokalerne ved hovedind-
gangen, lordag d. 4. december 1993 kl.
14.00. Deltagerpris: kr. 20,- pro persona.
Vi vil servere glogg, @bleskiver, kringle og
kaffe. Ol/vand kan kebes efter behov og er
ikke inkluderet i deltagerprisen. Delta-
gerne bedes medbringe hver en pakke til en
vardi af kr. 15,-. Seren Stauning har givet
tilsagn om at komme og vere med til at
s@tte os 1 julehumer.
Sidste frist for tilmelding: Mandag d. 29.
november pa telefon 53 77 24 01 (bestyrel-
sesmedlem Grethe Christensen).
p.b.v.
Merete Moller, formand

o Ribe amt

Som omtalt i sidste blad afholdes der inter-
national stomidag i auditoriet pa central-
sygehuset 1 Esbjerg (se naste side).
Vi vil gennem bladet gerne opfordre vore
medlemmer til at vaere med til at markere
dagen. Hvis der er medlemmer som onsker
at hjelpe bestyrelsen med at fa uddelt ma-
terialer om stomidagen og om foreningen
vil vi med glede modtage en meddelelse
herom.
p.b.v.
Frede
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tekstiler, keramik, grafisk formgivning

i Rlngkﬂblng samt en del udvalgte eksempler pa det yp-

INTERNATIONAL

STOMIDAG - - amt E‘I?E:eihisl?jge:slflﬁell'iizi?sn1ng indtog vi
2. OKTOBER 1993 | ng 8 B e e i crn

givelser samledes vi igen i bussen for at

STOMIFORENINGEN COPA’s LOKALFORENING I RIBE
AMT MARKERER DAGEN MED ET ARRANGEMENT I
AUDITORIET PA CENTRALSYGEHUSET I ESBJERG.

PROGRAM:
13.00 Abning af stomidagen
v/ formand for lokalforeningen Frede Jensen.
13.30 Forebyggelse af tarmsygdomme.
v/ Overlaege Grove, Varde sygehus.
14.15 Stomioperationer fgr som nu.
v/ Overlaege Troels Vedel, Centralsygehuset i Esbjerg.
15.00 Kaffepause, (foreningen er vaert ved kaffen)
1530 Stomipleje pa Centralsygehuset. Det er sa leenge siden vi sidst har givet lyd ~ keore til endnu en dejlig oplevelse, nemlig
v/ Sygeplejerske Anna Kragh. S E 3 > :
fra os, at nogen maske spekulerer pa, om besog pa Koldinghus.
16.15 Bandager og hjzlpemidler. vi stadig eksisterer. Jo da, vi har det godt, Midti Kolding byggede den danske konge
v/ Kirstine Hardam, Fa. Kirstine Hardam Holstebro. og vi har siden sidst fejret vort 20 ars jubi- 11268 en borg for at vogte greensen mellem
17.00 Afsiufning, l&um som lokalforening. kongeriget og hertugdemmet Slesvig.

Alle er velkommen!

Man er velkommen til at deltage i savel hele- som dele af programmet.

KOM OG HJZELP OS MED AT MARKERE

DAGEN!

CO

LOKALFORENING I RIBE AMT

74 84 71 27

Sommerudflugten i den anledning blev af-
viklet den 12. juni i et behageligt sommer-
vejr. Turen startede allerede tidlig morgen,
idet bussen hentede de forste deltagere i
Struer k. 9.00. Herefter fyldte vi bussen op
1 Holstebro, Aulum, Herning og Brande
og fortsatte mod turens mal Kolding. Efter
en times korsel serverede vi kaffe og brod
pa parkeringspladsen ved Smidstrup.

Vi fortsatte til Kunstmuseet TRAPHOLT,
som med sin enestaende smukke beliggen-
hed ned til Kolding fjord ligger som en
perle i landskabet.

Ogsa indendeors viste der sig en interessant
verden. Der var en stor kunstsamling af
Anna Ancher, Olaf Rude, Aksel Jorgen-
sen, Fransisca Clausen, Richardt Morten-
sen, Egill Jacobsen og Ejler Bille m.fl.
Dansk kunsthdndvark var ogsa rigt re-
praesenteret, idet samlingen indeholder

Slottet breendte i 1808, da nogle spanske
hjelpetropper fyrede lidt kraftigt i en ka-
min. Forst i 1890 begyndte man at bygge
det op igen.

De nyrestaurerede floje er bestemt en se-
vardighed i1 verdensklasse.

Efter en introduktion om slottets historie
og en rundtur igennem slottet pa et par
timer returnerede vi med bussen hjemad.
Vi kunne have onsket os en storre delta-
gelse, men vi som var med vendte hjem
med en ballast af gode oplevelser i hygge-
ligt samveer.

Medlemsmeode den. 6. oktober 1993 Kl.
19.30 Mabjerg Skolevej 48, Holstebro

Vi gleder os til at prasentere den nye ad-
ministrerende overlege pa Holstebro Cen-
tralsygehus Erik Skoubo.
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Medlemsmede den 24. november 1993 KI.
19.30 Mibjerg Skolevej 48, Holstebro.
Denne aften har vi generalforsamling.
Dagsorden ifelge vedtegterne. Pa valg er
Solvejg Bak Jorgensen, Karen Nielsen,
Verner Pedersen og Arne Nielsen.
Bent Laustsen, Struer har lovet at vise
lysbilleder og fortelle om »Turen til Prag«.
Kirstine Hardam er vert ved kaffen.
p.b.v.
Arne Nielsen

- Roskilde amt

A

Onsdagd. 2. juni var vi pa fabriksbesog péa
Coloplast i Humlebak, hvor Gert Forss-
ling var veert ved rundvisning og kaffebor-
det. Det var en stor oplevelse, at se hvor-
dan en stomipose bliver til. Tak til alle fra
Coloplast for en god dag.

Kare medlem og parerende!

Lordag d. 2. oktober er det International
Stomidag, det vil vi markere sammen med
personalet pa Stomiambulatoriet pa
R.A.S.K. Koge Sygehus, Lykkebzkvej,
4600 Koge fra kl. 13.30 til 16.00 med en
udstilling af stomiprodukter og et kort fo-
redrag om stomi. I forbindelse med fore-
draget vil der blive vist videofilm. Der by-
des ogsa pa en lille forfriskning.

Vi héber, at mange vil legge deres vej forbi
R.A.S.K. lerdag d. 2. oktober imellem kl.
13.30 og 16.00.

Mandag d. 18 oktober kl. 19.30 afholdes
medlemsmeode med generalforsamling pa
Mollebo i Koge.

Dagsorden iflg. vedtegterne.

1. Valg af dirigent og evt. stemmetaller.

2. Formandens beretning herunder regn-
skabet.
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3. Valgaf2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
Ritta og Ole Jensen er pa valg.

4. Valg af suppleanter for 1 ar.
Lilly Carlsen og Britta Frigast er pa
valg.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Eventuelt.

Forslag skal vere indsendt til formanden
senest 14 dage for generalforsamlingen.
Efter generalforsamlingen er foreningen
veert ved et let traktement.

Kathrine Uldal fra Hollister vil komme og
fortelle om deres produkter.

Mandag d. 6. december kl. 19.00 holder vi
julestue pa Mollebo 1 Koge.
Der vil komme brev med oplysning om
béade generalforsamlingen og stomidagen
samt julestuen.

p-b.v. Erik

- Senderjyllands

amt
o

Pa Stomidagen den 2. oktober 1993 vil der
vare udstillinger pa sygehusene i Haders-
lev, Aabenraa og Senderborg. Bestyrelses-
medlemmer vil vare tilstede mellem kl.
14.00 og 16.00.

Stomidagsmede afholdes onsdag den 13.
oktober 1993 kl. 19.30 pa Senderborghus
og med sygeplejerske Birgit Marschner fra
stomiambulatoriet pa Senderborg syge-
hus og forhandler Kirstine Hardam, Hol-
stebro.

Naste arrangement vil vere generalfor-
samling, som afholdes lordag den. 29. ja-
nuar 1994 i Aabenraa, mere om dette i
naste COPA-blad.

p-b.v.
Sv. Kjersgaard Jensen

7 Vejle amt
p GV

STOMIDAG d. 2 OKTOBER 1993

Den internationale STOMIDAG vil blive
markeret som »ABENT HUS« arrange-
ment pa sygehusene i Horsens, Vejle og
Fredericia fra kl. 13.00-17.00.

Der vil bl.a. blive vist videofilm, - vare
udstilling af vore hjelpemidler, og der vil
vere mulighed for at mede stomiopere-
rede, medens du nyder en kop kaffe. Vi
prover at fa en lage til at holde et kort
foredrag, og at der vil vaere plejepersonale
tilstede.

Forud for stomidagen d. 2. oktober har
lokalforeningens medlemmer sammen
med bestyrelsen vaeret ude og fordele pla-
kater og brochurer pé sygehusene, - i lege-
huse, - pa apoteker, - pa radhuse og i su-
permarkeder m.m. - alt sammen for at
gore opmarksom pé stomidagen og lands-
foreningen COPA.

Endvidere vil der blive en landsindsam-
ling, som har det formal, at formidle et
ophold til en sygeplejerske fra Estland. -
Dette ophold bliver pa Horsens sygehus,
hvor oversygepl./stomisygeplejerske Kir-
sten Bach skal undervise vedkommende. -
Indsamlingen sker i tidsrummet 1. septem-
ber - 31. oktober 1993.

Giro nr. 008 32 32

Det er vort hab, at mange medlemmer
med parerende vil mede frem, og at man
vil tage naboen og andre interesserede
med.
VEL MODT til stomidag d. 2. OKTO-
BER 1993.

p.b.v.

Emil Larsen

Generalforsamling.
LORDAG d. 9. OKTOBER kl. 14.00 af-
holder lokalforeningen ordinzr general-
forsamling pa »ELLEH@J« Ellehammer-
vej 81 Vejle.
Dagsorden iflg. vore vedtaegter. - Evt. for-
slag bedes indsendt til formanden senest 8
dage for.
Alle medlemmer indbydes, savel nye som
gamle og stottemedlemmer med egtefel-
ler og parerende.
Udstilling af hjelpemidler v/Kirstine Har-
dam, Holstebro, og som s@dvane er, sé er
den klar til at blive taget i gjesyn en halv
time for generalforsamlingens start.
Tilmelding bedes vere senest 2 dage for-
inden pa tlf. 75 56 28 20 Lis Jakobsen ell.
75 66 12 13 Emil Larsen , bedst efter kl.
17.00.
Vel modt pa ELLEH@IJ d. 9. okt.
p.b.v.
Emil Larsen

COPA-klubben Fredericia
Sa er vi igang med vores TORSDAGS
meder. - Vi minder om datoerne, som er
folgende: Torsdag d. 14.oktober og tors-
dag d. 4. november. Moderne aftholdes pa
I.P. Schmidtsgarden i Fredericia kl. 14.00.
December maned holder vi fri, pa grund af
lokalemangel.
Tilmelding bedes vere 2 dage forinden pa
tlf. 75 56 28 20.

Lis Jakobsen

- Viborg amt

Yl

Lokalforeningen Viborg amt afholder
Abent-Hus i anledning af international
Stomidag, lerdag d. 2. oktober kl. 13.30 -
16.00 i »Bentas Cafeteria« mellem Viborg
og Skive.
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Sygeplejerske Anita Lauersen, Skive vil
vare tilstede, der vil blive vist videofilm og
udstilling af hjelpemidler. Foreningen er
veert med en lille forfriskning - Kom og vaer
med til at markere dagen og tage din ledsa-
ger med.

Generalforsamling afholdes 1 Viborg:
Sendersgparken tidl. Viborg est, medelo-
kale Festsalen, v/medelok.37, lerdag d.
13.11. kl. 14.00.

Dagsorden iflg. vedtegterne.

Pa valg: Henny Pedersen

Mette Madsen

Inga Andersen (formand)

Hjelpemiddeludstilling og foredrag efter
generalforsamlingen.

Tilmelding senes 10. november af hensyn
til kaffen.

TIf. Aase Steenberg 86 62 94 48

Mette Madsen 97 94 51 31

Inga Andersen 97 92 15 97

o Arhus amt

I forbindelse med den internationale Sto-
midag 2. oktober 1993 vil der blive holdt
meder i Arhus Amt pa Randers sygehus, i
Silkeborg og pa Arhus Amtssygehus.

Generelt om de 3 moder:

De starter kl. 14.00 og er abne for alle der
er interesseret eller blot lidt »nysgerrige«
for at here om, »hvad er en stomi?«

Der vil blive holdt foredrag af en eller flere
leger om: Hvorfor far man en stomi?, Sto-
miformer, Behandling, Operationer m.m.
En sygeplejerske med speciale i stomier vil
fortelle om stomipleje. Forhandlere viser
posetyper og hudplejeartikler.
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Radgivere fra COPA vil ogsa veare tilstede
for at fortzlle om COPA. Alle vil gore sit
til at informere bredt om dette at have en
stomi er noget man sagtens kan leve med
og endda leve et lige sa indholdsrigt liv
som alle andre »normale« mennesker.

Pa de tre moder vil der vere mulighed for
at fa en kop kaffe/the med smékage til.
SA HUSK at fortzlle venner og bekendte
der vil vide noget om os posemennesker:
Maead op til mederne den 2. oktober og tag
andre interesserede med.

Randers Sygehus, kl. 14.00 i kantinen ved
hovedindgangen.

Foredrag af overlegerne Jorgen Kiil, Si-
gurd Olesen og muligvis Hans Hestrup.
Stomisygeplejerskerne Hanne Jepsen, Lis
Smed, Helle Birgitte Rasmussen og Ilse
Nedergard er til stede.

Forhandler med udstilling er C. Marsk
Andersen’s Eftf., Randers.

Silkeborgmedet holdes i Rosengardscen-
tret i Silkeborg ogsa kl. 14.00. Overlege
Thorse vil holde foredrag og en stomisy-
geplejerske fra afd. P2 er til stede.
Forhandler med udstilling er C. Mearsk
Andersen’s Eftf, Arhus.

Arhus Amtssygehus, kl. 14.00 i auditoriet
ved siden af kiosken. Foredrag af overlege
Boné, Stomipleje af en sygeplejerske fra
afd. 260 ell 280. Forhandler med udstilling
er Simonsen & Weel, Arhus.

Udover moderne vil der vare en udstilling
i vinduet ved Nyrup & Maag, Arhus. Her
kan alle interesserede se lidt om poser og fa
information om COPA. Girokort til ind-
samlingen til Estland kan ogsa hentes her.

P.g.a. Stomidagen og det hermed store ar-

bejde i lokalforeningen ser vi i bestyrelsen

os nodsaget til at udskyde vores érlige ge-

neralforsamling til begyndelsen af det nye
ar. Mere om dette i neste COPA-blad.

Hilsen

Henning Gransley

LAKAGE-
PROBLEMER?

o

DURAHESIVE

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company




Regnskab for ferieophold
pa Skudehavnen, Rudkebing

21.-26. juni 1993

Indtegter
Peltagerbetalingas st Ll e o L e kr.  42.000,00
GaVe Al STOMACATE S - s oni s esonss ch oo th i oot bauetssvuens kr. 2.000,00
TFilskud fra'Kreftens Beke&mpelse: 2 i i, kr.  25.000,00
iHilskmdifratTipsfondemm g e i B o s kr.  25.000,00
COPAC e Sher e S S M S S L i e kr.  43.048,95
Tt i o N e DR o i e kr. 137.048,95

Derudover var Dansac vart for en pragtfuld bus og sejltur, som vi hermed takker
for.

Udgifter

RudkebingiSkudehavn it kr. 125.748,50
VST e i e kr. 7.000,00
Dakkevarerudflugt: = sl tu it e kr. 236,00
Transpottarrangarer: e ot s e et e e kr. 1.814,00
ransportiforedragsholdene. ..o i o il kr. 1.975,70
Gaver tiliforedragshaldcre i s kr. 274,85

TelTe, o N R e, S A R ORI, SRR kr. 137.048,95

Endelig mange tak til Kreftens Bekeempelse og Tipsfonden for tilskud, der ger det
muligt at holde et dejligt feriearrangement.

1 1994 vil ferieopholdet vare i Fredericia pa Fuglsangcentret, der ejes af Dansk
Blindesamfund. Vi har bestilt 12 dobbeltvarelser og 24 enkeltvaerelser i uge 25
(20.-25. juni) og prisen vil pr. nase blive kr. 1.000.- i dobbeltvarelse og kr. 1.250,00
for enkeltvearelse. Der vil veere mere om sommerarrangementet i martsnummeret,
men sat allerede nu kryds i kalenderen.
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Tak
for 5 gode
dage

Sa har viigen haft 5 dejlige dage pa Copa’s
sommerlejr i Rudkebing.

Jeg kan sige, at min kone og jeg er meget
glade for de dage, og s traffer vi nogle
flinke mennesker fra alle egne af landet.
Men en ting der undre os er, at jyderne
ikke er nemme at fa ud af busken nar Copa
kalder - og det gelder sommerlejren, men
ogsa de lokale medlemsmeoder.

Verner Pedersen
Glentevej 58
7400 Herning

ved gaver

COPA er taknemmelig for alle bidrag
til foreningens arbejde. Ogsa de sma
bidrag er meget velkomne.

Bidrag til COPA kan trekkes fra pa

’Fradragsreglerj
|

girokvitteringen, som skal vedlegges
selvangivelsen. De forste 500 kr. kan
ikke fratrekkes. Det maximale arlige
fradrag er pr. person 3000 kr.

Eksempel:

Bidrag: kr. 900,- |
‘ minus: kr. 500,-
i kr. 400,-

= Fradrag:

selvangivelsen. Husk derfor at gemme |

i

L'uku.[/.nr('ningyf%»rm(md Helene Christensen har pa sommerlejren i Rudkobing fanget dette stem-
ningsbillede '
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Kirstine- -Hardam

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
D biotrol o

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditions-
omkostninger

® Ingen graense for mindste
leverance

® Gratis forsendelse af prover
® Fordelagtige priser

® Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

- ndr det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lgsning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hverdage fra:
Kl. 8.30 - 16.00 pa tlf. 97 42 32 33

TIf. 97 42 32 33

Medlemsbladet COPA
seks gange om aret

I 1994 vil COPA-bladet udkomme hver anden mdned og formatet
bliver storre; samtidig hermed en beskeden kontingentforhojelse

Du sidder med COPA nr. 119 i handen. Et
blad der 119 gange er udkommet - og hver
gang i AS format.

COPA er verdens @ldste stomiforening, og
har derfor ogsa verdens &ldste stomiblad.
Mange traditioner hanger ved de 119
blade, og man skal vere forsigtig med at
pille ved traditioner.

Alligevel blev der pa sidste hovedbestyrel-
sesmeode stillet forslag om, at gere bladet
storre - at ®ndre fra A5 format til A4
format.

Begrundelsen var, at bladet herved ville
blive mere lsevenligt og et storre format
ville give bedre muligheder for illustratio-
ner og foto.

Bestyrelsen godkendte forslaget.

Det nye blad vil vaere pa 32 sider og ud-
kommer primo januar, marts, maj, juli,
september og november.

Materiale til bladet skal som szdvanlig
sendes til sekretariatet en méned for.

Bladets annoncerer vil ultimo september
fa tilsendt den nye prisliste for annoncer.

Kontingentendring

Som COPA medlem har du mange fordele.
Man kunne navne radgivning, medlems-
meoder, sommerlejr, ungdomsgrupperne,
crohn-klubberne, samt et medlemsblad,
der bringer lokalstof mv.

Alt dette far du for dit kontingent.

Hertil kommer, at COPA forhandler med
offentlige myndigheder vedrerende til-
skud til stomihjzlpemidler og andre soci-
ale anliggender. COPA kamper for dine
rettigheder.

Som medlem far du COPA-bladet gratis
tilsendt. Men forestiller vi os et gjeblik, at
det er COPA-bladet, du betaler for, sé dre-
jer det sig om et prisfaldi1994! Til naste ar
vil du modtage 6 blade; som alm. medlem
vil det svare til, at hvert blad er blevet 4 kr
billigere.

Fra naste ar vil dit kontingent til COPA
vare:

200 kr. pr. ar som alm. medlem

100 kr. pr. 4r som pensionistmedlem

100 kr. pr. ar som stettemedlem.

Foreningen haber, du vil acceptere kontin-
gentforhejelsen, som rent faktisk er en for-
sinket pristals justering. Kontingentet har
varet u@ndret i mange Ar.

Gaver og arv

Eva West 50 kr
Kjeld Sjogren 75 kr
Ib Gebhard 50 kr
Kjerstine Rasmussen 480 kr
Ejlif Hansen 50 kr
Lis Brondum 25'kr
Grethe Hallstrom 2 K
Viola Christensen 75 kr
Karl Petersen 75 kr
Vagn Jorgensen 25 kr
Kirsten Strand 25 kr
Kaja Frederiksen 25 kr
Ewald Achton 25!kt
Niels Verner Skade 25'kr
Gave til Roskilde amt 250 kr

Charles Bensimon 25 kr
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Hollisters kulfilter renser
luften effektivt, og sa kan

det oven i1 kebet skiftes ud.

- Vi har et produkt - bade i en-dels og to-dels
systemer - der passer dig.

- Ring til Hollister hos OTTO BROE A/S og
fa oplysninger om det produkt, der passer
lige netop til din stomi, og fa anvist nar-
meste forhandler.

- TIf.: 42 45 07 00

£ Hollister

Kender du COPA?

Ny pjece udgivet af COPA

Af Stomisygeplejerske Kirsten Bach,
Horsens sygehus

Kender du COPA? 16 sider, heraf 8 i farver.
Pjecen er udgivet af COPA. Udgivelsen er
blevet stottet af: Coloplast, ConvaTec,
Dansac, Hollister og Biotrol.

En ny pjece hilses velkommen, i hvert fald i
mit daglige arbejde. Med sin smukke for-
side og moderne, l@sevenlige udformning,
er jeg helt sikker pa, den vil blive bade lzst
og brugt flittigt.

Men selvfolgeligeer indholdet det vigtigste!
Emnerne er:

Nar mennesker far en stomi

At leve med en stomi

Stomiens historie

Born med stomi og deres foreldre
Graviditet og stomi

Ung og stomi

At leve med et menneske, der er blevet
stomiopereret

Og sé er der en forening

Hvad COPA kan gere for dig

Sproget er til at forsta for alle; emnerne
relevante og formen, med at lade forskel-
lige, der selv har stomi eller har det tet pa
livet, fortalle ud fra egne erfaringer, er en
utrolig god idé. Det gor troverdigheden
storre, samtidig med at jeg tror, der auto-
matisk sker en »afdramatisering« af det at
have stomi, og de problemer, der kan
melde sig.

Som stomisygeplejerske kan man sperge
sig selv, om vi egentlig ikke har pjecer nok
om stomi, men det tror jeg langt fra. Vi har
et meget fint hjelpemiddelsortiment at til-
byde patienterne, men kun et relativt lille
pjecesortiment.

COPA har gjort et godt stykke arbejde
med en bredt omfattende pjece, der er
»livsbekreftende« bade illustrativt og

sprogligt.

Hlustration fra pjecen under afsnittet stomiens historie.
Mrs Margaret White var et af de forste mennesker med
stomi i 1740.

Tips og lottoloven
er blevet revideret

Tips og lottoloven er blevet revideret. En
overgang var vores andel slemt i fare for at
blive beskéret meget kraftigt men heldig-
vis blev slutresultatet, takket vaere DSI’s
indsats, kun en mindre nedgang. Handi-
caporganisationerne ma fremover nojes
med 1,2 procent af omsa&tningen mod hid-
til 1,5 procent.
Til gengzld bliver Diabetesforeningen
flyttet fra »handicap-puljen« til en ny pulje
for sygdomsbek@mpende organisationer,
hvor ogsa Kreftens Bekempelse og Hjer-
teforeningen placeres. Derfor vil nedsat-
telsen ikke sla fuldt igennem, men kun
foles som en nedgang pa 0,18 procent.
Jeg haber, at Foreningen trods denne ned-
gang kan fastholde det nuvarende aktivi-
tetsniveau og at nedgangen ikke vil blive
folelig og at vi fortsat kan fa tilskud fra
Kraftens Bek@mpelse.

Venlig hilsen, Chr. Stentoft.
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| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - ferer vi alle de store maerker i hjalpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De onsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid seetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

O DC OO AXES T

sikkerhed, tryghed, diskretion

.0oNsac

stomiprodukter

C Ma®rsk Andersen’s Eftf.A/S

’h
m“ SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
”“ 9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
“' J““Ml el 8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

Stomiambulatorier

Post-

nummer Adresse Telefon Konsultation
omride
2300 Sundby Hospital 32343211 Man -fre.: 08.00-14.00
Organ kir. amb. 2300 Kbh. S lokal 3212
2400 Bispebjerg Hospital 35312696 Efter aftale
Stomiambulatoriet lokal 2696
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)
2600 KAS-Glostrup 2600 Glostrup. 439643 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2650 Hvidovre Hospital Afd. 212+ 215 36 32 28 44 lokal 212 Man.-fre.: 09.00-15.00
2650 Hvidovre 36 3222 13 lokal 214
2730 KAS-Herlev Afd. 107, 7.sal 2730 Herlev | 44 535300 lokal 633 Man -fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte Kiramb. D 732 3165 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)
2970 Sygehuset @Oresund Horsholm 48292929 lokal 2641 Efter aftale
2970 Horsholm
3700 Bornholms Centralsygehus 569511 65 1. og 3. tirs. i maneden
3700 Renne lokal 2120 09.00-13.00
4200 Centralsygehuset i Slagelse 53521900 Man. + Tors.: 08.00-15.00
Falledvej, indgang 45, 4200 Slagelse lokal 2264 Fre.: 08.00-14.00
4300 Centralsygehuset i Holbzk 53433201 Tirs.: 09.00-14.00
Stomiamb. Afd. Al lokal 3051 Tors.: 12.00-16.00
4300 Holbazk (man.-fre.: 08.00-09.00) Begge dage efter aftale
4600 RASK Stomiamb. Kirafd. Al 56 63 15 00 lokal 3360 Efter aftale,
lokal 3360 (man.-fre.: 11.00-12.00) man.-fre. 07.00-15.00
4700 Centralsygehuset i Na&stved Afd. 19 stuen | 53 72 1401 lokal 4208 Tirs.: 08.00-16.00
4700 Nastved (man.-fre.: 08.00-09.00) Tors.: 08.00-15.00
4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 8530 33 Tirs.: 12.00-16.00
4800 Nykebing F lokal 3550 Tors.: 12.00-16.00
5600 Faborg Sygehus Kir. amb. 5600 Faborg 62610901 lokal 307 Man.-tors.: 09.00.13.00
6400 Senderborg Sygehus Afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg
7100 Vejle Sygehus  Stomiamb. A16 7572 72 33 lokal 4566 Tors.: 08.30-13.30
7100 Vejle eller 4541 (torsdag)
8600 Centralsygehuset i Silkeborg 86 82 16 00 Tirs.: 12.30-14.30
Stomiamb. Parenkymkir.afd. lokal 2431 Tors.: 17.00-18.00
8600 Silkeborg Begge dage efter aftale
8700 Horsens Sygehus  Stomiklinikken 756244 44 Man.: 09.00-15.30
8700 Horsens lokal 2221 Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8900 Centralsygehuset i Randers 86 41 82 00 Man.: 08.30-11.00
Organ.kiramb. 8900 Randers lokal 5704 Fre.: 09.00-12.00
9100 Aalborg Sygehus SYD 99 32 2541 (Afd. 1) Man.: 12.00-15.00
Stomiklinikken 9100 Aalborg 99 3225 22 (Afd. 2) Tors.: 12.00-15.00
5500 Middelfart Sygehus Organ kir. afd. 64412121 lokal 1665 Fredag
5500 Midelfart efter aftale
9800 Hjorring Sygehus Organ. kir. afd. 98927244 lokal 2071 Fredag
9800 Hjerring (man.-fre.:08.00-14.00) efter dftdle
3400 Gerd Johnsen 482418 16 Efter aftale
Isterodvej | OBS: Konsultation mod betaling;
3400 Hillerad TIf. konsultation gratis
7200 Grindsted Sygehus  Geriatrisk afd. 75321122 Forste torsdag i méneden
7200 Grindsted (tirs: 11.00-12.00) 16.00-18.00
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Helene Christensen, P. Bangsvej 107,1.
2000 Frederiksberg. TIf. 31 71 62 31.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treeffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. og fax 42 16 5575
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smorum.

TIf. 44 66 04 54 (efter kl. 17).

Marina Larsen, Lyngbyvej 293 A
2900 Hellerup. TIf. 31 65 65 07

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,
Paretrasdalen 21, 3700 Renne.
TIf. 56 95 65 30.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32,
3000 Helsinger. TIf. 42 22 06 16.
Treeffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns amt:
Vagn Madsen, Svanevej 25, 5492 Vissenbjerg.
TIf. 64 47 24 46 efter kl. 16.00

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 17,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:

Marianne Andersen (radgiver og formand),
Askhavnsvej 8, Femo

4930 Maribo. TIf. 53 91 50 30.

Radgiver: Mia Wrang Hansen, Engvej 14,
4874 Gedser. TIf. 53 87 02 43.

Nordjyllands Amt:
Poul Zinck (konst.), Kirkevej 32,
9440 Abybro. TIf. 98 24 42 89.

Neastved:

Merete Moller (formand)
Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge. TIf. 53 70 80 42.
Bedst hverdag mellem 10-12.

Ribe Amt: ‘
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Ami:
Erik Kristjansen, Jasminvej |,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mollechaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter k1. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sondervienget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 7566 12 13

Vestsjwllands Ami:
Birthe Mollnitz, Vipperodgards Alle 4
4390 Vipperod. TIEL 53 48 11 52

Viborg Amt:

Inga Vestergaard Andersen,
Fartofteve) 144, 7700 Thisted
TIf. 97 92 15 97.

Arhus Amt:

Henning Granslev, Bavnegardsve) 110,

Kolt, 8361 Hassclager

TIf. 86 28 11 24, bedst mellem 14.00 og 18.00
Radgiver: Ellen Sorensen, Hedevey 8, Arsley,
8900 Randers

TIf. 86 49 16 11, bedst mellem 9.00 og 12.00

J-pouch | kontakiperson:

Christina Hartmann, Nebs Mollevey 54,
4100 Ringsted. TIf, 53 62 84 84.

Bedst efter k1. 19.00.

Foraldregruppen:

Kontaktperson: Lisbet Refer Dalsgaard,
Bredemosevej 16, Elsborg, 8840 Rodkxrsbro
TIf. 86 6590 12.

Ungdomsgruppen:

Heidi Elva Plambeck-Serensen, Sokjer 13,
7130 Juelsminde. TIf. 75 69 57 17

De anforte treffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



