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Y ' Palen skubbes i pilens retning
l (, ® fra 1 til 2, og posen er last fast.

e e

for sikkerhedens skyld.

Den nemme pasact hing ger forskellen

Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
preecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0.8 mm tynd, vil-
ket gor pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I&s mellem pose og plade. Lése-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
saettes mod pladens las, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt

TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi- lleopose 3 Colopose mellem pose og plad?.. T
de, der ger posen blad og laekker. Nggaer” Peally Det er det mest palidelige lasesystem,
Urinpose der er konstrueret.

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti
on, som bevirker, at posen er umiddelbar kla:
til pasaetning, nér beskyttelsespapiret er fier
net, og den sidder fast ojeblikkeligt og pree-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den folger alle hudens beveegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fol-
somme hud.

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er last fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 storrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleaerme er bade bredere og lzen-
gere end andre kendte, hvilket betyder sterre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation |
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldstaendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt |sterre uafhaengighed og velvaere hos brugerne.

Stomacare pharma

Hedager 46 - 2670 [Greve - TIf. 43 43 15 59
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colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.
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a) at udove oplysende og radgivende
virksomhed,
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- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjeelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort
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Det sporgsmdl kan stilles i mange
sammenhange, bade fysiske, psyki-
ske, sociale, skonomiske og sexuelle.
Alle stomiopererede ved, hvilken om-
veltning det er pludselig at fa dette
ikke synlige handicap - fremover at
matte se sig 100% afthengig af et hjel-
pemiddel. Et hjelpemiddel, som skal
vere godt og veltilpasset, for at perso-
nen kan fungere optimalt i sit job og
atter skattemassigt kan bidrage til den
felles husholdning. Selv om det gode
hjelpemiddel er en alt afgerende fak-
tor for at kunne fortsatte tilverelsen,
er det ikke ensbetydende med, at
denne tilverelse har samme gode livs-
kvalitet som for. For at tilverelsen
som stomiopereret kan fa kvalitet er
det nedvendigt, at den indeholder
tryghed og respekt for individets selv-
stendighed i sociale henseende.

Det betyder meget for livskvalite-
tens opfyldelse og selvvardet, at den
stomiopererede ikke deklasseres til en
2. rangsborger i kommunen pa grund
af det paferte handicap og behovet for
et hjelpemiddel, som kommunen efter
bistandsloven er palagt at dekke ud-
gifterne til.
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Stomiopereret -
og hvad sa?

Der er mange, der mener at vide,
hvad der er de stomiopereredes behov
og hvordan det skal dekkes, men det
er sjeldent, at de stomiopererede bli-
ver spurgt. Selv om det ligner om-
sorgsvold, er det sikkert ikke udslag af
ond vilje, men et sporgsmal om til-
strekkelig indsigt og viden om, hvor
fornedrende denne omsorg og umyn-
diggorelse virker.

Der er derfor god mening i den hen-
vendelse, som Det Centrale Handica-
prad den 16. september 1992 har rettet
til Statsministeren med et forslag til
folketingsbeslutning om ligebehand-
ling og ligestilling af handicappede
med andre borgere.

Samme dato rettede Handicapradet
henvendelse til Folketingets Presi-
dium med en opfordring til, at ud-
valget til revision af ombudsmands-
loven overvejer en udvidelse af om-
budsmandens kompetence pa det
kommunale omrade, hvortil mange af
de handicaprelevante afgerelser er de-
centraliseret.

Der er ogsa god mening i, at de
stomiopererede gor deres kommunal-
politikere opmarksom pa, hvor meget

det betyder for deres sociale opfattelse
af individets selvvaerd, at kommunen
ikke pa grund af deres behov for et
hjzlpemiddel, fratager dem deres selv-
bestemmelse med hensyn til, hvem de
onsker som leverander af hjelpemid-
let. Der er absolut ingen grund til, at
de stomiopererede holder sig beske-
dent tilbage og kvier sig ved at sta
frem og gere opmarksom pa deres
onsker.

Jeg kan helt og fuldt tilslutte mig
Marianne Mayntz’s udtalelser pa
Kreftens Bekampelses lokalfore-
ningsseminar den 23. maj 1992:

»Dersom vi ikke ser, at vores sag er
vigtig, hvem skal da se det.
Dersom vi ikke vil ka&mpe vores
kamp, hvem skal da keempe den.
Dersom vi ikke prioriterer patien-
terne og deres problemer, hvem skal
da gere det for os.
Dersom vi ikke respekterer hinan-
den, hvem skal da repskektere os.
Dersom vi ikke skal give hinanden
selvtillid, hvem skal da gere det.
Hvis ikke nu - hvornar da.«

Venlig hilsen og godt nytér
Chr. Stentoft

Gaver og arv

Inger Fonlev - kr. 25, Dorte Lund Thom-
sen - kr. 50, Viggo Thorup - kr 25, Kirstine
Pedersen - kr. 20, Launy Hansen - kr. 25,
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HURRA - Min stomi er fyldt et ar

Ganske kort vil jeg starte med at fortalle
lidt om mig selv. Jeg er en fyr pa de 34 som
altid har gang i en masse ting, for tiden
leeser jeg videre til gartneriteknikker pa
gartnerskolen Vilvorde i Roskilde. For
den tid var jeg ansat i 5/5 ar som projekt-
leder ved et beskaftigelsesprojekt i Stor-
stroms Amt. 5% ar jeg ser tilbage pa med
gleede, men samtidig ogsa skuffelsen over
at matte réjse pagrund af at helbredet ikke
kunne folge med. 5% ér, hvor jeg samtidig
matte legge krop til 8 operationer pa Rigs-
hospitalet, da jeg har en medfedt misdan-
nelse 1 mave-tarmsystemet.

I efteraret 1990 matte jeg ga den tunge
gang til min chef og forklare situationen,
at pa opfordring fra legerne og pagrund af
min daverende helbredssituation, kunne
jeg desveerre ikke udfylde min post pa job-
bet leengere. (Det skal lige indskydes, at pa
det tidspunkt havde jeg ikke faet foretaget
en colostomioperation endnu, det havde
heller ikke veret pa tale, at det ville
komme dertil). Den forstaelse, og senere
hen den stotte jeg fik fra min arbejdsgiver
og kollegaer har under hele sygdomsfor-
lobet varet uvurderlig.

I lobet af foraret 1991 matte jeg igennem
endnu en operation pa RH. Da den heller
ikke hjalp, foreslog man mig at lave en
aflastningsstomi i en tre maneders tid,
hvorefter man om alt gik vel ville kunne
fore tarmen tilbage igen. Jeg syntes det lod
veeldig godt, og hvis det var det, der kunne
hjelpe, sa kunne de for min skyld begynde
med det samme. Der skulle imidlertid ga et
par maneder inden jeg kunne indlegges
igen. Den ventetid brugte jeg til at under-
soge alt, hvad der var vard at vide om at
veere barer af en stomi, forlebet op til en
operation, forlgbet de forste dage efter og
alle de andre ubesvarede spergsmal man
lige med et sidder med. Nu bagefter, hvor
der er gaet det forste ar, kan jeg ikke lade
vere med at grine lidt af mig selv. Selv-
folgelig gor man sig en masse bekymringer,
og bestemt heller ikke uden grund. Det er
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og bliver en total omveltning af ens hver-
dag, og ikke mindst ens videre liv.

Medio august blev det sa min tur, de
forste par dage gik med diverse under-
sogelser, svar pa mine sidste par hundrede
sporgsmal, samt at leger og personale
gjorde alt hvad de kunne for at forklare,
hvad der skulle ske, hvor jeg ville vagne
op, hvilket udstyr jeg ville veere koblet til
osv. Alt sammen noget de informerede mig
meget omhyggeligt om, folte jeg.

Morgenen kom sa hvor jeg blev kert
ned til operationsstuen, vi snakkede sa lige
om de sidste ting, inden de slukkede lyset
pa én. »Det er naturligvis af hygiejniske
grunde, men I guder hvor er der altid mog-
hamrende koldt pa sadan en stue, alle dem
der star rundt om én, har da i det mindste
toj pa kroppen. Man ligger blot der og
foler at man bliver mere og mere bla af
kulde«.

Allerede forst pa aftenen var jeg rimelig
frisk igen; lad mig sige det pa den made: s&
frisk som man nu kan blive efter den tur.
Min forste reaktion var nok, det bliver
spendende det her, hvad mon det forer
med sig af »problemer« kan jeg lere at
passe sadan en fyr, gor det mon ondt, lug-
ter det slemt og vigtigst af alt, er det nu
ogsa tet. Det med at passe stomien, skifte,
sette ny plade pa gik fantastisk godt. Jeg
folte virkelig at nu kunne jeg bare klare det
hele. Der kom gang i stomien allerede efter
fa dage og pa tiende dagen begyndte jeg si
at blive undervist i at irrigere. Det har altid
for mit vedkommende, pa grund af den
medfodte mave-tarm misdannelse veret
nedvendigt at tage lavement hver dagide
34 ar der er gaet. Sa det med at skulle til at
irrigere la mig meget nemt for, og ogsa det
fungerede med det samme. Ikke nok med
det, sa kunne jeg jo glede mig over at jeg
kun behevede at irrigere hver anden dag,
sikken en masse ekstra tid jeg lige med et
fik forerende. Jeg skylder lige at fortalle
at man fra Rigshospitalets side foreslog
mig, pa grund af den type colostomi jeg

fik, at jeg kunne bruge totryksystemet fra
Coloplast. Jeg matte jo erkende at det
anede jeg ikke hvad var. Der blev lyn-
hurtigt skaffet en video som coloplast
havde lavet omkring dette propsystem, jeg
blev banket pa en stol, og der blev tendt.
Jeg ma sige, det s& yderst interessant ud
dette »smarte« system, jeg faldt for det,
provede det, og har brugt det lige siden.
Jeg kan kun anbefale det til dem af jer, som
har mulighed for at bruge det system, prov
det;

Efter fjorten dage pa afdeling 3122 pa
Rigshospitalet, blev jeg sa udskrevet. Jeg
kan kun sige at det var meget l&nge siden,
at jeg havde haft det sa godt og meget
sp@ndt pa, hvordan det ville g& fremover.

Nu var det imidlertid sddan at pa grund
af de senere ars megen sygdom havde jeg
jo ikke mit job mere. Jeg var kommet pa
sygedagpenge, og dermed en veasentlig
nedgang i lennen til folge. Dette betod
igen, at jeg ikke kunne beholde mit lille
dejlige hus i Nykebing Falster, det matte
selges, og det blev det sa. Inden operatio-
nen havde jeg segt om omskoling igennem
paragraf 43 i bistandsloven, og faet be-
vilget midler til at tage den uddannelse til
gartneriteknikker, som jeg for tiden er
igang med. Sa den side af sagen var i or-
den, jeg vidste hvad jeg skulle lave fra den
6. januar 1992, og at jeg ville komme til at
bo i Roskilde fra arsskiftet.

Men, det var jo kun den 28. august, der
var jo lenge til. Og iovrigt vidste jeg jo, at
jeg skulle ind og opereres igen den 16.
december. Alligevel skulle der ske noget,
jeg havde jo faet det meget bedre, jeg var jo
glad og lykkelig.

Nu har jeg altid elsket at rejse, ofte pa
lengere ture, mest i Canada hvor jeg har
en del familie, det er efterhanden blevet til
5 gange, sidst var her i sommerferien. Jeg
har ogsa boet og arbejdet i Californien et
ars tid, lige efter jeg var udlert.

Og nu kom sa den rejselyst op i mig igen.
Spergsmaélet var bare hvorhen, valget blev
en tur »down under« otte uger til Austra-
lien, der bor en af mine gode venner. Sa jeg

ringede til ham, sagde at jeg kom den 11.
oktober, og om han gad hente mig i luft-
havnen, og det gjorde han sa. Sikken en
tur, det var en oplevelse af de helt store.

Hjemmefra planlagde jeg turen sddan
at, jeg var den forste uge sammen med min
ven og hans familie, de felgende 5 uger var
med en rygsek pa nakken halv fuld af
stomiudstyr og halvt sommertgj, afsted
med Greyhound bussen pa tur rundt i det
ostlige Australien. Overnatningerne var
pa vandrehjem hvor jeg nu kom frem pa
turen.

Her vil mange nok tenke: Vandrehjem,
unge mennesker, sovesale og store felles
baderum, og sa med stomi og det der fol-
ger med; Nej det kan man ikke - jo selv-
folgelig kan man det. Man behover blot at
tilretteleegge sit toiletbesog sddan, at man
er mest muligt alene derude, det vil sige om
morgenen for en vis herre far sko pa. Sa-
dan valgte jeg at gore, og jeg havde pa de 5
uger ikke et eneste problem pa det omrade.
Det problem jeg havde var af en helt anden
karakter, og det var varmen, ikke fordi
varme er noget problem for mig ellers,
men sammen med den meget heje luft-
fugtighed, gjorde det altsa det, at pladerne
ikke ville sidde ordentlig fast, de skulle
skiftes dagligt. Her skal dog tilfejes, at det
var kun i de 10 dage jeg opholdt mig i
troperne at det var problemet, resten af
turen gennem orkenen til Ayers Rock, ned
til Adelaide og tilbage til Sydney hvor jeg
startede, gik uden nogen problemer med
stomien og udstyret.

Efter 5 uger og 11.000 km med bus samt
en masse dejlige oplevelser rigere kom jeg
sa tilbage til min kammerats hjem, hvor de
sidste to uger blev brugt til at slappe af, og
prove at fordeje nogle af alle de pragtfulde
indtryk jeg havde med mig. Det vil blive alt
for meget at fortelle om hele turen i detal-
jer, og det er heller ikke det, der er min ide
med denne artikel. Derimod er I velkom-
men til at kontakte mig, hvis der skulle
vaere nogen der matte have interesse i det.
Det ville heller ikke vere umuligt at lokke
mig ud med et lysbilledeforedrag om f.eks.
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Australiens skenne natur, eller Canadas
Vilde Westen.

Vel ankommen tilbage i Danmark den
5. december 1991 i bidende kulde og sol-
brendt som aldrig for, ma jeg da erkende,
at lille Danmark ogsa er et dejligt land;
Ude godt, men hjemme heller ikke sd dar-
ligt.

Den 16. december gik turen sa tilbage til
3122 pa Rigshospitalet. Her blev jeg sa
undersogt om det med denne aflastnings-
stomi havde hjulpet pa det egentlige pro-
blem med den nedre del af tyktarmen og
endetarmen som var skyld i alt det her. Og
det havde det ikke. Problemet med tarmen
var stadig det samme, og det havde det
varet lige siden jeg blev udskrevet i august,
ja faktisk lige siden det hele startede i 1984.
For mit vedkommende var beslutningen
meget nem, jeg ville allerhelst beholde sto-
mien. Den havde givet mig en frihed og
nogle muligheder, som jeg ikke havde for. I
dag foeler jeg mig fri, jeg kan foretage ting
som fer var n&rmest umulige for mig, bl.a.
dyrke sport og cykle.

Nu var situationen sa en helt anden.
Stomien skulle blive hvor den var, og det
var for altid. Man satte mig meget om-
hyggeligt ind i den forestaende operation,
gjorde mig klart hvor omfattende den er,
nar man igen skal ind og pille det hele ud
for at kunne fjerne de nederste 30-40 cm af
tyktarmen, for bagefter helt at lukke af.
Selve operationen gik godt »det sagde de
da«. De forste par degn var der ikke noget
at grine af, men allerede efter ganske fa
dage gik det sterkt fremad. Pa 6. dag gik
jeg pa gangene, og juleaften blev holdt, i
selskab med aftenvagterne i deres vagt-
stue, den stod pa andesteg, fleskesteg og
det hele. Vi havde det rigtig hyggeligt, sang
en lille julesalme ind imellem alle deres
lobeture. Rodvinen sprang jeg over den
aften, den smagte mig ikke, bestemt ikke
fordi den var darlig, men sammen med
morfin - gar det ikke;

Den 28. december blev sa atter udskriv-
ningens dag. Frisk (maske lidt overdrevet),
men ihvertfald klar til at tage fat pa et nyt
kapitel af livet, monteret med stomi ligger
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sa fremtiden foran én. Skolen ventede, og
den startede sa den 6. januar, 10 dage efter
udskrivelsen. De forste to uger var bestemt
ikke behagelige at skulle sidde pa en stol de
mange timer hver dag, men tid efter anden
fortog det sig. Allerede fra starten af, in-
formerede jeg alle mine medstuderende
om min situation, hvorfor jeg havde valgt
netop denne videreuddannelse, samt for-
talte dem om, hvad det vil sige at have en
stomi, og hvad det betyder for mig. Der
har efter eget onske ikke veret taget spe-
cielt hensyn til mig i nogen situation, og
hvorfor skulle der ogsa det, jeg er jo ikke
syg. Det er blot udbl@sningen, der er mon-
teret sddan, at den er til at holde et vagent
oje med; ikk’. Nu er halvdelen af skoleti-
den géet, uden nogen problemer af nogen
art. I september var vi (klassen) pa eks-
kursion til Holland, hvor vi alle boede pé
vandrehjem med de felles faciliteter, der
nu engang er sadan et sted, ogsa det gik
uden noget besver.

Jeg haber, at jeg med denne artikel har
pillet ved de tanker, som jeg ved, der des-
varre er mange der sidder med. Jeg tor
ikke; Jeg kan ikke; Mon det nu gar; Tenk
nu hvis der sker noget, o.s.v. Selvfolgelig
kan du, det krever forst og fremmest at
man acceptere sig selv, kunne glede sig
over sin familie, bern, bornebern eller de
sma nare ting i hverdagen, og ikke mindst
vare dben over for andre, det er ikke no-
gen skam at have en stomi, som jeg des-
varre hore alt for ofte folk give udtryk for.
S4 op af stolen og ud af stuen, selv om det
er koldt derude, der er altid noget man kan
finde pa, eller nogen man kan besege. Det
lyder maske nemt, det er det ikke - det er
jeg udmearket klar over, men I vil hurtigt
opdage, hvor det hjelper, man bliver gla-
dere, de personer man omgas i det daglige
bliver ogsa gladere. Ja; alting gar sku’ me-
get nemmere.

Sa hvorfor ikke starte nu heridet nye ar.

Rigtig Godt Nytar og held og lykke
allesammen.

Med kerlig hilsen

Jan Dirckhoff

Coloplast Stomi Legat
uddelt for anden gang

Coloplast Stomi Legat pa kr. 30.000 blev
fredag den 23. oktober uddelt til stomisy-
geplejersker. Legatmidlerne skal bruges til
videreuddannelse og et kvalitetssikrings-
projekt til gavn for de stomiopereredes
livskvalitet. Ansegningerne til legatet er
blevet bedemt af et legatudvalg bestaende
af reprasentanter for stomisygeplejersker-
nes sammenslutning, de stomiopereredes
landsforening COPA og fra Coloplast.
Coloplast mission er at sikre, at bl.a.
stomiopererede har de optimale hj®lpe-
midler til radighed, og dermed bidrage til
den bedst mulige livskvalitet. Men gode
hjelpemidler gor det ikke alene. Den
mennskelige faktor spiller ogsd i denne
sammenhang en stor rolle. Stomisygeple-
jersker med stor viden indenfor omradet

yder hver dag en uvurderlig praktisk og
psykologisk indsats overfor de stomiope-
rerede. En indsats som Coloplast gerne vil
paskenne og medvirke til at give bedre
vilkar med sit legat.

Stette til stomisygeplejersker

Formalet med Coloplast Stomi Legat er at
stotte sygeplejersker, som i dagligdagen ar-
bejder med stomiopererede. Legatet har
kunnet soges til udarbejdelse af projekter,
deltagelser i kurser og kongresser eller stu-
dierejser med det formal at give sygeplejer-
sken sterre viden om stomipleje til gavn
for de stomiopererede. Legatudvalget be-
sluttede pa baggrund af de indkomne an-
sogninger at uddele legatet i 2 portioner.

Jlla Lund, Lolte. Reimer, Jette Hansen og Pia Smedegaard fra Kobenhavns Amtssygehus Glostrup,
Grethe Hansen fra Vejle Sygehus, Markedschef Jesper Jul, Coloplast A/S, Dansk Salg, Birgitte D.

Andersen, Janne Falk Eiby og Anne Steen fra KAS Glostrup.
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Coloplast! Assura - en reyolutionerende kombination

af hudvenligheld og sikkerhed

Let aftageligt materiale
- stor hudvenlighed

i

Gode klaebeegenskaber
- stor sikkerhed

Stomibandagens vigtigste punkt
er klaeberen: Den skal kleebe sa
godt, at den er helt sikker og
samtidig ma den ikke genere
huden.

Assura repraesenterer en helt ny
dansk generation af kleebere,
baseret pa det nyudviklede spiral-
princip, der gor Assura til en
meget sikker og hudvenlig stomi-
bandage.

Sikker klzeber, let at aftage
Assura kleeberen kombinerer flere
materialer med forskellige egen-
skaber i en spiralstruktur.

Generelt kan man sige, at en steerk
kleeber giver hoj sikkerhed, og en
svag klaeber er mere hudvenlig.
Assura kleeberen kombinerer begge
egenskaber. Den ene kleeber geor,
at bandagen sidder sikkert, den
anden at den er hudvenlig og let at
tage af. Assura kleeberen absorbe-
rer fugt fra hud og stomi, og tillader
samtidig huden at &nde. Derfor
bevares huden tor og intakt under
kleeberen, og hudproblemer fore-

bygges.

Til bern og voksne

Assura kleeberen er anvendt i et
komplet, nyudviklet sortiment af
stomibandager, der omfatter 1- og
2-styk bandager i flere forskellige
posestarrelser til kolo-, ileo- og
urostomiopererede.

Som eneste p& markedet tilbyder
Coloplast ogsa et fuldsteendigt
sortiment af bandager, specielt
udviklet til bern.

Ring venligst pa telefon 49 11 12 08
hvis De onsker yderligere oplysnin-
ger. Vi sender ogsa gerne prover.

Coloplast A/S, Dansk Salg
Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal



Den storste legatportion pa kr. 24.330
gik til stomisygeplejerske Grethe Hansen
fra Vejle Sygehus. Pengene skal bruges til
undervisningsgebyr, boligudgifter m.v. i
forbindelse med Grethe Hansens vide-
reuddannelse til stomiterapeut i Sverige.
Uddannelse streekker sig over 10 uger, som
indeholder béade teori, praktik og brevkur-
sus.

Den sidste legatportion pa kr. 5.670 blev
uddelt til 7 sygeplejersker fra mavetarm-
kirurgisk afdeling pa KAS Glostrup:
Anne Steen, Ulla Lund, Janne Falk Eiby,
Birgitte D. Andersen, Pia Smedegaard,
Jette Hansen og Lotte Reimer. Belobet
skal bruges til gennemforelse af et projekt,
som har til formal at kvalitetssikre sto-
miplejen pa afdelingen.

Grethe Hansen fra Vejle Sygehus og Jesper Jul,
Coloplast A/S, Dansk Salg.

Information om sygesikringstilskud

til psykologbehandling

Fra den 1. juli 1992 er der abnet mulighed
for henvisning af patienter til krisebehand-
ling hos praktiserende psykolog med til-
skud fra Den Offentlige Sygesikring. Pati-
entens andel af honoraret er kr. 147,00 pr.
konsultation hos psykologen. Der ydes til-
skud til maksimalt 12 konsultationer. Ord-
ningen gelder for bade gruppe 1 og gruppe
2 sikrede.

Alment praktiserende leger, praktise-
rende specialleger, sygehusleger og em-
bedsleger kan henvise folgende patienter
under sygesikringsordningen:

- roveri, volds- og voldstagtsofre

- trafik- og ulykkesofre

- foreldre eller seskende til alvorligt psy-
kisk syge bern

- personer, der er ramt af en alvorligt in-
validerende sygdom

- parerende til personer der er ramt af en
alvorligt invaliderende sygdom

- parerende ved dedsfald
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Begivenheden, som forer til henvisning,
skal normalt vere indtruffet inden for de
sidste 6 maneder.

Der er frit psykologvalg blandt psykolo-
ger tilknyttet ordningen. Sygesikringen
har udarbejdet en liste over psykologer
tilknyttet ordningen.

Ved henvisning skal benyttes henvis-
ningsformular udarbejdet af Sygesikrin-
gen.

Der er tale om en forsegsordning i 2% ar,
og der er afsat et fast belob halvarligt. Nar
belobet er opbrugt, vil der ikke kunne hen-
vises for naeste halvar. Det er siledes vig-
tigt at patienten kontakter psykologen hur-
tigt efter henvisningen for at sikre, at be-
handlingen kan starte. Alle pabegyndte
behandlinger er sikret sygesikringstilskud
til 12 konsultationer.

Anne Viskinge Jensen

FS’s landskursus 1992

Den Faglige Sammenslutning af sygeple-
jersker beskeftiget med stomipleje (FS 22)
afholdt Landsmede pa Fuglsecentret pa
Mols fra tirsdag den 3. november til tors-
dag den 5. november 1992.

Overskriften for Landskursus var:
Stomi, karlighed og sexualitet

og formalet var:

»At bevidstgere deltagerne om deres egne
holdninger og normer i forbindelse med
sexualitet. Samtidig vil det vare enskeligt,
om deltagerne far en bedre viden om sexu-
alitet og opnar evnen til abent og forstae-
ligt at tale og radgive om sexualitet«.

FS 22 havde inviteret mig til at deltage i
Landskursus, hvilket jeg var meget glad
for, fordi Stomi, Karlighed og Sexualitet
er et omrade, som, skent det er en naturlig
del af livet, er sa folelsesladet og intimt, at
det for de fleste af os er sd svart at tale om,
nar der er opstaet problemer. Foruden min
person gjaldt invitationen ogsa COPA’s
udstilling, som blev sat op sammen med
standene med hjelpemidler.

Tirsdag k1.1300 bed FS 22’s formand
Jeanette Bech velkommen til de omkring
150 deltagere,som var »banket« i en stor
dobbelt rundkreds. I den siledes dannede
manege optradte vore to undervisere lek-
tor 1 sexologi Bo Leye Heil og l.res.lege
klinisk sexolog Anette Lowert pa skift. De
lagde ud med at fortelle om kroppen,
kropsopfattelse og sexualitet og de pro-
blemer, det kan medfere for liv og samliv.
De kom ind pa maskespil og blindebuk og
pa at turde give slip, opbygge gensidig
tillid samt at passe pa sig selv.

Derpa blev vi orienteret om gruppedan-
nelsen med grupper pa 7 - 8 medlemmer og
om, at gruppernes sammens&tning var fo-
retaget af hensyn til, at vi ikke bagefter
havde egentlige relationer til hverandre i
hverdagen, men trygt kunne give os i kast
med rollespillene hen ad vejen. Vi blev sa
sendt ud i grupperne for at praesentere os
for hverandre, fortelle om os selv, vore

positive og negative forventninger til kur-
sus, vores erfaringer med radgivning, med
sexualitet og stomi enten professionelt el-
ler privat.

Derefter samledes vi igen og herte om
kerlighed og sexualitet, om problemer i
parforholdet, behandlingsformer og be-
handlerforudsa@tninger for bio- psyko-so-
cialbehandling. Inden vi blev sendt til
gruppearbejde havde vi bevaegelse til mu-
sik, hvor vi bl. a. skulle forestille os at vere
et tre, der svajede for vinden. Gruppe-
arbejdet omfattede keerlighed og sexualitet
set i relation til individproblemer eller par-
problemer. Tilbage i salen fortalte vi, hvad
vi havde talt os frem til i grupperne.

Sa var det tid til at spise middag. Efter
middagen var der standbesog. Resten af
aftenen var helliget FS 22’s generalforsam-
ling, som jeg ikke deltog i.

Onsdag efter at have spist morgenmad
og veret til flaghejsning fortsatte vi med
symptombilleder, den onde cirkel og me-
dinddragelse af partneren i samtalebe-
handlingen og blev derpa sendt til gruppe-
arbejde. Gruppearbejdet var et lille rolle-
spil mellem en behandler og en kvinde med
stomi med sexuelle problemer. To af grup-
pen var verbale observaterer med ryggen
til aktererne, to var kropsspilsobservato-
rer og den sidste bade og. Da spillet var
afsluttet gav observatererne deres iagtta-
gelser 1 positiv form. Efter rollespillet var
der opsamling i plenum.

Neste rollespil var en mand med stomi
og spillet blev gennemfort efter samme
model. Vi fandt selv, at det var en god og
givende made at gore det pa og vi turde
abne os mere for hinanden denne gang.
Tilbage 1 manegen gik det videre med in-
strukser om parbehandling og parterapi,
med musik til bevaegelse og en lille fanta-
sirejse, inden vi gik 1 gang med rollespillet
med parsamtalen. Dagens sidste emne var
om urerlighedszoner mellem patient og
behandler.

Vi fik en dejlig festmiddag og bagefter
underholdt Niels Hausgaard sammen med
Christian Sivert med viser pa vendelbomal
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og vi morede os kongeligt over Niels
Hausgaard introduktioner af numrene.
Da Niels Hausgaard var ferdig fortsatte
underholdningen hvad underholderen hed
fik jeg ikke fat i, men han etablerede for-
skellige akrobatiske menneskelige pyrami-
deopstillinger, hvor vi selv bidrog til for-
samlingens store jubel.

Alt i alt en vellykket aften.

Efter morgenmad og flaghejsning tors-
dag drejede det sig om terapeutiske fald-
gruber eller rettere huskeregler, sa det ikke
blev faldgruber, endvidere musik og be-
vaegelse, tarmsygdomme og operationers
indflydelse pa sexualiteten. Det sidste
gruppearbejde omfattede sygeplejens mu-
ligheder og realiteter m.h.t. stomi og sexu-
alitet og vende tilbage til plenum med det,
udtrykt i tre korte s@tninger. Forinden

skulle grupperne evaluere deres egenpro-
cessen i gruppen og tage afsked med hver-
andre. Den sidste prove bestod i, at vi
stdende 1 en stor cirkel skulle massere for-
mandens nakke og skuldre. Som en sagde
til afslutningen, at det ville hun have for-
svoret ved kursus start, at man kunne have
faet hende til.

Det var et interessant, veltilrettelagt og
fint gennemfort Kursus og et stort og godt
arbejde af de to undervisere. Jeg tror, at
stomisygeplejerskerne 1 FS 22 herigennem
har faet gode muligheder for at hjelpe
stomiopererede med at overvinde de sexu-
elle problemer, som de matte ga og tumle
med og lide under.

Tak til F'S 22 for initiativet og for et godt
kursus.

Digt om stomi

Jeg havde folt smerten lenge,
men nu skulle den endelig forsvinde.
De sagde: »du far en stomi
men dit liv er ikke forbi«.

Dagen derefter var jeg mat,

da jeg sa pa min mave var der en »klat«.

Det var tarmen, fortalte de
Jeg kiggede, men forstod ikke et »pip«.

Smerten var nu 17())'1(’,

men hvordan skulle jeg leve gennem drene.
Men med omsorg og forstaelsens hjelp,

var jeg igen pa mit rette sted.

Af Susan Hejstrom

De hjalp mig sa godt,
nu lever jeg livet sa flot.
Min hverdag er helt normal,
et onske jeg troede var helt banalt.

Sa nu vil jeg sige til alle,
lad veere med at leve med smerte.
Dit liv er ikke forbi
selv om du far anlagt en stomi.

Stomi-gruppen:
Lykken er pa din vej,
og vi vil hjelpe dig.
Men kommer du i nod
star vi til radighed.

Biotrol Elite

Tembar og lukket pose

Ekstra tynd
hudbeskyttelsesplade

Komfortabel

Hudvenlig

Effektiv kleebeevne

Kun 0,8 mm, ger pladen
ekstra fleksibel

Hulstorrelser
fra 20-35 mm
10 mm opklippelig

Vandafvisende
stofbelaegning

Béde pa for- og bagside
Stofbeleegningen gor
posen blad og laekker.
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Effektivt kulfilter
i den lukkede pose

Rekvirer gratis prgve pd
Telefon 43 43 15 59

Kulfiltret eliminerer
lugtgener.

Stomacare pharma

Hedager 46 « 2670 Greve » Telefon 43 43 15 59
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Magde for unge stomi- og J-pouch opererede pa
Hotel Tre Roser i Kolding den 14.-15. nov. 1992

Lokalform@ndene for Ribe, Vejle, Son-
derjyllands og Fyns Amt havde i samar-
bejde arrangeret modet.

Der var 14 deltagere, plus landsformand
Chr. Stentoft, lokalformandene og stomi-
sygeplejerske Kirsten Bach, Horsens.

Modet startede kl. 14.30. Lokalformand
Frede Jensen, Ribe bed velkommen og
fortalte om lokalformandenes formal med
medets afholdelse, nemlig i forste omgang
at bista med hjalp til evt. kommende ar-
rangementer.

Lokalformand Dorte Hansen, Fyn fo-
restod en prasentationsrunde, hvor delta-
gerne foruden navn oplyste om deres ope-
rationstype. Landsformand Chr. Stentoft
fortalte om COPA’s oprindelse og formal.

K1. 16 var emnet: Stomi - og hvad sa?

Lokalformand Emil Larsen, Vejle pra-
senterede  stomisygeplejerske  Kirsten
Bach, som fortalte om sin uddannelse til
stomisygeplejerske i England i 1985 og
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starten pa sine stomioplevelser pa sygehu-
sene i Danmark. Trods stor udvikling i de
sidste 10 ar var plejen/information meget
forskellig pa sygehusene.

300 interesserede sygeplejersker har
dannet en faglig sammenslutning for sy-
geplejersker beskeftiget med pleje af pati-
enter med stomi - FS 22. Der er nu ogsa en
16-18 stomiklinikker i gang - adr. vil
komme i COPA-bladet.

Der var en stor sporgelyst og god dis-
kussion under Kirstens indleg. Mange af
deltagerne kunne berette om mere eller
mindre gode oplevelser efter udskrivning
fra sygehuset.

Vi kunne have brugt/misbrugt Kirsten i
meget lengere tid, men da middagen var
bestilt til k1. 19.00, matte vi afslutte - tusind
tak Kirsten for god kampand!

Sendag kl. 10.00: Hvad forventer du af
COPA - og hvad kan COPA tilbyde?

Frede Jensen tog sig af dette emne. Del-

tagerne gav udtryk for, at de gerne ville
medes igen.

Frede gjorde opmarksom pa, at der 14 et
stykke arbejde i at arrangere meder m.m.
og at lokalformandene var villige til at
hjelpe i starten, men at hensigten var, at
gruppen selv skulle kore videre fremover.

Konklusion: Flere af deltagerne ville
gerne, dels gore et stykke arbejde i lokal-
foreningerne og dels vaere kontaktperson.

Der blev dannet en arbejdsgruppe med
én person fra hvert amt. Naste mode af-
holdes den 6. marts 1993 pa Hotel Tre
Roser i Kolding.

Modet sluttede med frokost og afrejse.

Pi samtlige lokalform@nds vegne kan
jeg sige, at vi folte, at det havde veret et
positivt mede og ensker held og lykke
fremover.

Andre unge (under 35 ar), som ikke
deltog i medet, kan henvende sig til deres
lokalformand, som vil give adr. pa kon-
taktpersonen i det pageldende amt.
Godt nytar!

Dorte Hansen

Stomisygeplejerske Kirsten Bach.

En-dels stomipose:
To-dels stomisystem:

Vinderne af vinpr@mierne blev:

Bent Hendrik Larsen
Emil Noldesvej 32
3000 Helsingor

Inger Andersen
Heojrupsvej 86
9900 Frederikshavn

Lesningen pa Dansac - konkurrencen
i COPA-bladet nr. 115 var

Dansac Solo
Dansac Duo

Gerde Hansen
Sendergardsvej 11
4400 Kalundborg

Nora Spandet
Smekbjergvej 20
7480 Vildbjerg

Med venlig hilsen
Dansac A|S




Referat af 7. europziske mode i Bergen
11.-14. juni 1992

Torsdag den 11. juni 1992 indledtes med
frokost, hvor Norilco bed alle deltagere
hjertelig velkommen.

KI. 14.00 blev modet officielt abnet med
taler af Bergens viceborgmester Ingmar
Ljones, Gerhar Englert, prasident for
EOA/IOA og Anne-Norunn Vada, som
rettede en sarlig velkomst til de esteuro-
pziske lande. @st og vest har forskellige
problemer, der skal klares, men begge par-
ter kan lere af hinanden og i hvert fald
udveksle erfaringer. Regionale meder
kunne vare medvirkende til oprettelse af
stomiforeninger i de »nye« lande. Dernast
gik man over til det osteuropziske made,
der blev ledet af Gunvor Berthner og
Heinz Wolff.
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Heinz Wolff udbad sig mededisciplin,
sa alle kunne komme til orde, og Gunvor
Berthner indledte med at opfordre ost-
landene til at fortelle, hvilken form for
hjzlp, de ensker. Howard Jones blev bedt
om at tage referat. Derefter indledtes en
kort runde, hvor landene oplyste om de
forskellige aktiviteter.

NORGE havde valgt at tage sig af de
baltiske lande; men syntes man endnu ikke
havde gjort nok. UNGARN, som ogsé
reprasenterede Rumenien, havde stadig
brug for hjelpemidler. Her har Canada og
Tyskland hjulpet. Ungarn har ogséd taget
sig af flygtninge fra Jugoslavien. Dette er
en stor opgave, da Ungarn i forvejen har
problemer nok pa stomiomradet. Der var

pabegyndt en bedre uddannelse af syge-
plejersker pa stomiomradet.

STORBRITANIEN har sendt hjelpe-
midler til Polen. Tom Keily oplyste, at de
tre stomiforeninger forseger at fa noget sat
i gang vedr. Rusland gennem ASSKOL i
Skt. Petersborg.

ITALIEN havde sendt poser til Rus-
land. Tingene stod i lufthavnen og blev
ikke afhentet. Det var virkelig et problem.
Man havde ogsé sendt poser til Bulgarien i
forbindelse med et beseg af 20 sygeplejer-
sker. S& havde modtagerne samtidig faet
instruktion. Det var ikke altid godt at
sende poser af sted uden samtidig at serge
for, at modtagerne fik korrekt instruktioni
brugen af hjelpemidlerne.

FINLAND havde kontakt til Estland,
hvor man var meget glad for at modtage
hjelpemidler.

SVERIGE mente, man kunne pavirke
de forskellige landes regeringer gennem
FN, sa der udarbejdes standardregler for
handicappedes situation. Sterke stomifor-
eninger i de forskellige lande var ogsa me-
get vigtigt.

TYSKLAND indremmer, at mulighe-
derne for at hjelpe er begrensede. Man
havde sendt indsamlet materiale til bade
Bulgarien og Kroatien. Var enig med Giu-
seppe Gatti i vigtigheden af at uddanne
plejepersonale i modtagerlandene. Man
skulle organisere hjelpeaktiviteterne bed-
re, s »dobbeltarbejde« kunne undgas.
D.v.s. siledes at flere lande ikke sendte
tingene af sted uden at vide, om andre ikke
i forvejen havde gjort ngjagtig det samme.
IOA burde have et info-center til at kordi-
nere arbejdet.

TJEKKOSLOVAKIET oplyste, at
stomi endnu ikke var anerkendt som han-
dicap. Hertil bemarkede man fra Holland,
at det var lidt af et paradoks, gerne at ville
anerkendes som handicappede, nar man i
de vestlige lande netop sloges for, at blive
behandlet pa lige fod med ikke-handicap-
pede. Antonin K. sagde, man métte vise
overbarenhed, i al venskabelighed, idet 45
ars totalitert styre ikke gar ubemarket
hen over folks tankegang. Man var i gvrigt

meget glade for at fa de nye hjelpemidler
til landet.

HOLLAND havde endnu ikke rigtig
faet sat noget i vaerk.

ISRAEL havde selv mange problemer
p.g.a. en flygtningem@ngde pd omkring
400.000 inden for de sidste par ar. Det
drejer sig om flygtninge fra bl.a. Rusland
og Etiopien. Der var selvfolgelig ogsa sto-
miopererede blandt disse flygtninge, og
som folge deraf kunne Israel ikke ga ind i
de tiltag, man talte om i forbindelse med
ostlandene.

DANMARK (MM) fortalte kort om
indsamling af hjelpemidler til Polen og at
man derudover havde faet kontakt til de
baltiske lande.

Endelig tilbed Heinz Wolff oversttelse
- gratis - til og fra s godt som alt, under
henvisining til de mange folkeslag, der er
representeret i Israel. Han hibede, man
ville benytte sig af tilbudet.

Derefter fulgte en lang diskussion, der
bl.a. omhandlede, hvorvidt man skulle
forsege at legge pres pa diverse lande gen-
nem hjelpemiddelfabrikanterne. Skulle
landene have egen produktion af hjelpe-
midler? Dette ville ikke vare hensigtmas-
sigt, hvis kvaliteten kom til at ligge under
de vestlige produkter. Hollister havde for-
sogt at abne en fabrik i Ungarn, men
havde faet afslag. Coloplast var i gang
med at fa forhandlere i Rusland, Polen og
det tidligere Osttyskland.

I Ungarn har man en forsegsordning,
der varer et kvartal, hvor der udleveres 18
plader og 90 poser (ConvaTec) eller 100
stk. Coloplast poser pro persona i et for-
sog pa at finde frem til behovet. Alle far
gratis udleveret ungarske produkter. I
hvert fald pa nuvarende tidspunkt. Frem-
tiden ville afh@nge af landets skonomi.

Man var enige om, at kvalitetsstandar-
den ogsa skal folges i estlandene.

Man ville ogsa gerne vide, hvad de
osteuropaiske lande egentlig ensker af de
»gamle« lande.

Der blev foreslaet, at man »adopterede«
et ostland indtil neste EOA-mede. Idéen
var for sdvidt udmearket; men ville med
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garanti strande pa, at alle de »gamle« for-
eninger var underbemandede og at det var
begranset, hvor meget man kan trakke pa
folk, der arbejder frivilligt.

Om aftenen var der en pragtfuld sejltur i
de norske fjorde. Turen sluttede ved Lyso,
hvor komponisten og musikeren Ole Bull
havde bygget et pragtsommerhus i orien-
talsk/norsk stil. Her var Coloplast varter
ved middagen, der blev afsluttet med en
lille koncert af en duo (flygel og violin),
hvor repertoiret selvfolgelig bestod af bl.a.
Ole Bulls musik. Virkelig en oplevelse. Det
skal tilfajes, at vejret var nermest tropisk.
Det havde ikke regnet i nasten 5 uger -
noget helt usedvanligt for netop det Ber-
gensiske omréde.

Fredag den 12. juni var udflugternes
dag. »Norge i en neddeskal« havde man
kaldt det. Stort set alle transportmidler
blev benyttet. Togfarten blev rigelig til-
godeset pa stejle strekninger gennem tun-
neller, hvor det sagde knak i ererne. Der
var tid til at beundre pragtfulde vandfald,
og frokosten blev nydt i Flam, hvor Bio-
trol var vert. Dejlig mad og en herlig kold
ol. Derefter en dejlig sejltur med fergen til
Gudvangen. Det var de norske fjorde i al
deres pragt og herlighed: Blat, blit vand,
fantastiske fosser - en flot tur. Derefter
korte man med bus til Stalheimskleivene.
Vejen var utrolig smal og stejl pa det sidste
stykke. Man sad stille med armene helt ind
til kroppen, sa lidt plads var der. Da en lille
personbil skulle passere i et harnalesving,
sa det nermest umuligt ud - men det gik.
Vi drak eftermiddagskaffe pa Hotel Stal-
heim og derefter gik det med bus tilbage til
Bergen. Pa slutningen af busturen regnede
det. Men alle var for en gangs skyld glade
for vejret.

Om aftenen var Nycomed Pharma vert
ved en dejlig middag, hvor hovedretten var
noget med havkat. Det smagte pragtfuldt -
uanset fisken ser frygtelig ud. Aftenen
endte med en lille improviseret musikaf-
deling, hvor en af festdeltagerne viste sig at
vere en habil pianist. De tilbageblevne
sang med efter bedste evne.

Lordag den 13. var der delegeretmeode.
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Tom Keily blev valgt som dirigent og ind-
ledte med at konstatere at medet var lovlig
indkaldt og gik derefter over til navne-
oprab og konstaterede, at der var 16 stem-
meberettigede mededeltagere. Under
dagsordenens pkt. 4 var der ansegning om
medlemskab fra Kroatien (300 medlem-
mer). De blev optaget som fuldt medlem.
Slovilco blev optaget som associeret med-
lem, da de reprasenterer en del af en na-
tion. Rusland blev optaget som fuldt med-
lem. Associerede lande kan foresld med-
lemmer til poster i Coordination Commit-
tee.

Gerhard Englert orienterede kort om
EOA’s aktiviteter 1990-92. Brenda Flana-
gan havde taget sig af »Newsletter« men
havde til stadighed manglet stof og opfor-
drede medlemslandene til at indsende flere
oplysninger om diverse aktiviteter. Brenda
Flanagan takkede Gerhard Englert for det
store arbejde, han udferer for de stomi-
opererede.

Gerhard Englert oplyste, at EOA har en
kassebeholdning pa Sfr. 12.723,08 som
skulle deles med IOA! Man ville tage dette
op i efteraret 1992, idet EOA alene har
brug for Sfr. 9.000 i 1992. Forsamlingen
anbefalede, at der udarbejdes budget for
den naste periode. Dette sammenlignes
med IOA’s budget, og derefter prever man
at forhandle sig til rette. Det er vigtigt, at
regionens behov dakkes.

Diskuterede og vedtagne vedtegtsen-
dringer ville snarest muligt foreligge skrift-
ligt. Israel afholder neste EOA-meode i
1995. Der blev opfordret til, at man holdt
mederne pa et fornuftigt plan og ikke for-
sogte at overgd hinanden. Der er udarbej-
det regler og retningslinier for afholdelse
af disse arrangementer. Reglerne vil senere
foreligge i rettet stand. Derefter fulgte en
kort runde om stette til de osteuropziske
lande:

Herefter fremgik det, at Tyskland og
Italien hj@lper Bulgarien og Polen. Fin-
land hj@lper Estland og har indledt kon-
takt med Rusland. Sverige hj@lper Let-
land. Spanien hjelper Sydamerika. Island
har ikke eokonomisk mulighed for at
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hjezlpe. Danmark hj@lper Polen. Ungarn
vil gerne hjezlpe Rumanien. Derudover
kunne landene tage spergsmalet op i de
respektive foreninger.

Neaste europ®iske mede finder sted i
Israel 1 1995 i det tidlige forar. Man skal
regne med at bruge en uge pa det. Mode-
emner: Born og unge med stomi, Hvordan
skaffer man nye medlemmer?, Tilmeldin-
ger fra @steuropa, Hvordan man arbejder
med myndigheder, tilbagemelding fra
World Ostomy Days. (Der hvor den har
fundet sted). Endelig blev der gjort op-
marksom pd IOA-medet i Australien i
1994.

Under emner »At arbejde med profes-
sionelle« forela rapporter fra Tyskland,
Danmark, Frankrig, Storbritanien, Norge
og Tjekkoslovakiet. Der blev aflagt
mundtlig rapport bordet rundt. For Dan-
mark fortalte Merete Moller om bl.a. CO-
PA’s forbindelse med FS 22, dbningen af
stomiambulatoriet, bestrebelserne pa at
fa de nyopererede til at kontakte forenin-
gen via FS 22 og hvordan dette samar-

bejde ser ud til at give resultat. Konklusio-
nen pa punktet var: Flere stomisygeplejer-
sker og ambulatorier har givet/vil give
feerre radgivninger hvor foreningernes
egne radgivere bruges. Dette var en klar
tendens i rapporterne. Rapporter fra Sve-
rig og Holland blev udleveret serskilt.

Dagen sluttede med en tur i et minitog
gennem Bergens gader opad fjeldsiden til
et sted, der hed »Bellevue« - hvor vi spiste
middag og blev underholdt af et mund-
harmonikaorkester, som var helt specielt.
ConvaTec var vart ved denne middag.
Hermed var medet slut for COPA’s ved-
kommende, idet Christian Stentoft og Me-
rete Moller var nedt til at rejse hjem, da
vort eget ferieophold pa Langeland be-
gyndte d. 15. juni 1992.

Det var nogle veldig fine dage i Bergen,
som sluttede med at vise sit rette ansigt -
nemlig silende regn, da vi stod pa bussen til
lufthavnen.

Referat: Merete Moller.
Lund, august 1992.

Radgivning i forzldregruppen

Som kontaktperson for foraldregruppen
blev jeg i oktober méaned kontaktet af
Hvidovre Sygehus. De havde en pige ind-
lagt, der skulle opereres og have anlagt en

| o

1,/" 52 ) Li/’?
Copa

Tag nu en rask beslutning...
der er nok af dem.

ileostomi. Om jeg kunne formidle en kon-
takt til en jevnaldrende pige, der havde
provet det samme?

Endnu kender jeg ingen piger pa Sjal-
land, men jeg havde i COPA-bladet nr. 114
lzest et brev fra Christina i Odense.

Hende ringede jeg til og spurgte, om
hun ville vere radgiver for denne pige.
Béide Christina og hendes mor var meget
velvillige og brugte en week-end pa at rejse
til Hvidovre.

Efterfolgende vil Christina selv fortelle,
hvordan turen forleb.

Pa COPA’s vegne takker jeg Christina
og hendes mor.

Med venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard
foreldregruppen
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Ny Colodress Plus Mini

— vor nyeste endelsbandage til dig som er colostomiopereret.

En stomibandage for enhver

Med Colodress Plus Mini er Colodress-serien komplet, og

dermed kan de fleste onsker tilfredsstilles hvad angar

valgfrihed og funktion.

Colodress
Plus Mini
SIKKER ¢ BEKVEM
HUDVENLIG e LILLE. ¥
Colodress Plus Mini er
lille og diskret, men har
dog et volumen, som giver
tryghed og sikkerhed.
Colodress Plus Mini er

pa grund af sin hud-
venlighed og form

et godt alternativ

selv for stomi-

opererede

bern.

Stomadress "

Colodress
Plus klar

Colodress
Plus beige

Colodress Plus
Mini beige

|

Ny Colodress Plus Mini
i naturlig storrelse

Ja tak, send mig

[JPreve pa den ny Colodress Plus Mini
Sterrelse: (119 (125 [J32 (138 mm

[0 Yderligere information om Colodress

Navn:

Adresse:

Postnr:

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
Jagersborgvej 64-66, 2800 Lyngby. TIf.: 45-87 60 11. Fax: 45-87 35 11

FRANK & CO
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Historien om Eva

I denne artikkel vil jeg fortelle om Eva,
som er en 11 arig pige der har faet lavet en
stomi. Jeg vil fortzlle om, hvordan det er
at snakke med en pige, der lige har faet
lavet en stomi - men her kommer lige lidt
om mig selv forst. Jeg fik Colitis Ulcerosa
da jeg var 10 ar, blev opereret og fik lavet
en stomi da jeg var 12 ar (1989) og fik sidste
ar lavet en J-pouch operation. I dag er jeg
16 ar.

Jeg var selvfolgelig en smule nerves, for
det var forste gang jeg skulle fortzlle om,
hvordan det er at skulle leve med en stomi.
Forinden havde jeg forberedt mig sa godt
jeg kunne, ved at gennemtanke hvad jeg
syntes ville vere vesentligt at tale med Eva
om, deriblandt skolen, hudproblemer, po-
setyper, temning og skiftning m.m. Jeg
havde ogsa faet tilsendt forskellige poser
og plader, blandt andet af den grund at jeg
ville vise hende, at der findes utallige poser
(modeller) pa markedet. Jeg fandt hurtigt
ud af hvilke typer, jeg ville bryde mig bedst
om at ga med.

Eva 1a stadig pa intensivafdeling da vi
kom, fordi hun havde faet en slem lunge-
betaendelse efter operationen. Hun var me-
get tret og stille, for hun havde det skidt.
Vi blev kun ca. | time og talte om alt andet
end sygdom. Jeg tror det var godt, hun fik
set os og kunne ligge og tenke pa, at vi
kom naste dag pa et aftalt tidspunkt.

Vi kom om lerdagen ved 14-tiden og sa
straks, at Eva havde det meget bedre- og
hun havde gladet sig til vi kom. Vi talte
med hende og hendes foraeldre om mange
af de praktiske problemer ved at have
stomi, men jeg fortalte ogsa, hvordan jeg
selv har haft det i forhold til kammerater
og hvordan jeg har taklet de folelsesmas-
sige problemer. Lige nu var Evas storste
problem, at hun var blevet si opsvulmet af
prednisolonen, og hun ville bare af med
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den dumme medicin. Eva vil senere kunne
fa lavet en J-Pouch, men det undgik vi
helst at tale om, da det lige nu er vigtigt, at
hun l@rer at acceptere sin stomi. Eva er en
sad og livsglad pige, og det gledede mig
meget, at hun og hendes forzldre satte sa
stor pris pa, at vi var kommet. Jeg skrev til
Eva, da vi kom hjem, og hun ringede mig
op, da hun var hjemme i en weekend og
havde problemer med stomien. Proble-
merne kommer jo forst, nir man kommer
hjem og pludselig er meget alene med det
hele. Jeg er glad for, at jeg kan hjzlpe Eva.

Hilsen Christina Berggren

*

Som mor til et barn forst med stomi siden
J-Pouch ved jeg, hvor stor betydning det
har, at ens barn taler med en ligestillet og i
s@rdeleshed, at man selv far mulighed for
at tale med en voksen om de folelser og
tanker, som ind imellem er utrolig bela-
stende. Heldigvis har bern lettere ved at
acceptere en ny situation, - vi voksne tan-
ker dybere og gor os utallige bekymringer,
det er slemt for os, nar vores born er meget
syge. Jeg har selv, - bade da Christina fik
lavet stomi og ikke mindst det sidste svare
ar med J-Pouch operationerne meget sav-
net vejledning og stette - det pa trods af
min profession, jeg er sygeplejerske, hvil-
ket jeg tror kun har gjort det vanskeligere.
Jeg ved for meget, - personalet glemmer, at
man i den situation kun er mor, og kun
onsker at vaere det. Jeg har for nylig, da jeg
1 anden anledning var i Kebenhavn, be-
sogt Evas familie (Eva var i skole). Det var
en stor glede for mig, at de tydeligt gav
udtryk for, hvor betydningsfuldt, det var
for Eva at have lert Christina at kende, -
og vi har den aftale, at de ma ringe nir som
helst. Jeg vil derfor takke stomiforeningen
og ikke mindst Lisbeth Refer Dalsgaard,
forzldreforeningen for det gode initiativ.
Med venlig hilsen Lis Berggren

LAKAGE-
PROBLEMER?

o

DURAHESIVE

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Jeg glemmer aldrig den 28. juli 1984, hvor
vi skulle have feriegester. Jeg var uheldig,
cyklen som skulle hjelpe at befordre varer
hjem gik i stykker, jeg matte stille den fra
mig og fortsatte til fods. Jeg havde efter-
handen en del at bare pa, hvilket bevir-
kede at jeg ved hjemkomsten ikke kunne
komme af med afferingen. Jeg kontaktede
min lege, skulle komme til undersogelse.
P4 ambulatoriet fik jeg foretaget en prove
og blev derefter indlagt pa Arhus Kommu-
nehospital den 4/9-84. Jeg spurgte, hvor-
dan det stod til med proverne. Svaret var:
»lkke helt go’e«. Jeg spurgte ikke om
mere. Da jeg var ved at blive klargjort til
operation, skal jeg love for jeg fik svar pa
disse prover - ogsa uden at stille sporgs-
mal. Sygeplejesken sagde: »Du har vel for-
talt de parerende, at du har en ondartet
kreftsvulst?« - Vor Herre bevares, aldrig
har jeg veret udsat for noget lignende. Jeg
var chokeret, jeg kunne jo ikke fortelle
noget jeg ikke engang selv vidste.
Ringmusklen blev fjernet og stomipose
var fremtiden. Dagen efter operationen
var der betendelse i saret. Sa oprandt da-
gen jeg skulle begynde pé stralebehand-
ling. Jeg blev kasseret flere gange pa grund

Frimarker

TAK for alle de tilsendte frimarker og et
onske om et godt nytar til alle

Venlig hilsen

Kjestine Rasmussen

Christiansgade 11 st.th.

5000 Odense C
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af betendelse. Overlegen sagde 25 strale-
behandlinger, forst 15 - og sa fri 14 dage -
og sa de sidste 10 behandlinger ambulant.
Der skulle tegnes felter pa ryggen - der var
3 felter, der skulle have straler - blaeren
skulle skanes. Det var meget vigtigt, at
disse punkter blev ramt - sa jeg matte ikke
blive vasket pa ryggen. Da jeg skulle be-
gynde pa de sidste stralebehandlinger, var
alle »skriverier« pa ryggen »svedt vak«
-legen som skulle male punkterne op igen
var pa arbejde, men de kunne ikke finde
ham, sa jeg kom i »stralebutikken« uden
disse vigtige optegninger.

Denne uheldige stralebehandling bevii-
kede, at jeg fik kronisk diarré - kunne
ingenting tale at spise. Jeg gik uge efter uge
ned i vaegt fra 78 kg til 40 kg. Da fik jeg pa
stuegang at vide fra overlegen, at nu matte
jeg rigtignok til at spise hospitalsmaden,
da jeg ellers gik min egen ded i mede. Det
viste sig senere, at min maveseak var lukket
- tarmene »stralet« sammen - derfor alle
disse opkast i nasten 2 ar. Professor H.
Skjoldborg opdagede ved et tilfelde, at
fruen havde spist risengred for over 8 dage
siden, og ferst nu kom den op igen.

Efter denne operation kunne jeg spise
og drikke og tog pa i vagt. Overlegen
konkluderede:»Det er noget varre klud-
der, der er lavet, der er ikke engang en tut
pé stomien, det mé laves om.« Det blev
ikke lavet om. Jeg var indlagt flere gange,
og blev opereret endnu en gang uden held.
Den ene nyre er ogsa medtaget af stralebe-
handling, og hjemsendt med folgende be-
sked: »Undga at fa feber, for sa skal nyren
fjernes.« Jeg lever da endnu - far 600-700
tabl. om maneden - da jeg mangler alle
stoffer 1 kroppen. Det er mit store hab, at
jeg igennem COPA kan vere heldig at fa
oplyst hvilket materiale (lim), der kan
holde til den varme og tynde diarré. Jeg fik
desverre INGEN henvendelser sidste

gang.

Venlig hilsen

Ketta Aas

Tage Hansensgade 3
8000 Arhus C

Kaere COPA-mediem! % Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afpreve nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en oget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der vaeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjzel-
per os med at afprove nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprevninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal veere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De

. har.

Har De lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humiebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen
COLOPLAST A/S

SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Tif.nr.:




Pas pa med brug af Kontraststof

Efter at have haft en Colostomi i ca. 6 ar,
fik jegi foraret foretaget en rentgenunder-
sogelse af tyktarmen i forbindelse med en
kontrolundersogelse. At jeg samtidig fore-
tager irrigation, hver 2. dag, skal med for
at forklare folgende hendelse.

Som det sikkert er alle lesere af bladet
bekendt, bliver der ved en rentgenunder-
sogelse af tyktarmen indhzldt et kontrast-
stof, hvilket undertiden kan have sin van-
skelighed for stomister. Alt forlob dog
planmassigt ved denne procedure, og jeg
gik derefter ud i det »lille rum« for at fa
kontraststoffet ud igen.

Da der efter ca. 10 minutter ikke kom
mere stof ud, og der tilsyneladende »var ro
i lejren«, kledte jeg mig pa og gik hjem.

Eftersom jeg havde irrigeret samme
dags morgen, skulle jeg derfor forst fore-
tage irrigation dagen efter. Jeg placerede
mig derfor som jeg plejer pa min stol med
avis m.v. inden for rekkevidde. Selve ind-
h&ldningen af vandet gik efter planen.
Men da afferingen skulle til at komme ud i

skyllezermet, skete der intet. Ved n&rmere
eftersyn kunne jeg konstatere en hvid prop
1 stomien.

Gode rad var dyre, men som den erfarne
stomist jeg er, greb jeg gummihandsken og
forte langfinger ind i stomien. Hver gang
jeg troede at jeg havde faet fat i »kalorius«
gled den tilbage igen. Efter mange minut-
ters forseg og overvejelse om en tur om-
kring skadestue eller lignende, lykkedes
det at fa proppen »ud af hullet«. Denne
viste sig ved nermere udmaling, at vare
ca. 20 millimeter i diameter og 30 millime-
ter lang, og hard som gips.

Moralen efter denne oplevelse ma vaere;
gi direkte hjem efter udtemning af kon-
traststoffet og foretag irrigation, for der-
ved at sikre sig mod lignende oplevelse.
Dette har jeg ogsa foreslaet sygehuset som
fast procedure.

Med venlig hilsen
Helge Bartholdy
Mosegard Park 116
3500 Vearlese

Fejlbehandling eller hvad?

Nar jeg leeser COPA som medlem, er der
flere momenter som rammer mig person-
ligt, f.eks. al den enighed med autorite-
terne (legerne og diverse som har med
vores sag at gore).

Er det virkeligt sadan, at alle er tilfredse
med deres situation og er der slet ingen,
som finder der er begaet fejl mht. netop
deres indleggelse og indgrebet der evt. er
foretaget?

Pga. dette ikke er min oplevelse, finder
jeg det vigtigt, at indvi COPA’s medlem-
mer i en fantastisk historie, selvoplevet,
hvor jeg mener at det er mig der ved, hvad
der er sket, og hvad grunden er til jeg har
faet anlagt en stomi, og ikke de professio-
nelle behandlere som ikke gider lytte og
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kun ved, hvad de taler om, ud fra viden de
har igennem laereboger.

Sidst i 70’erne var jeg indlagt flere gange
med blodninger fra anus, arbejdede den-
gang med oplesningsmidler, hvor min pa-
stand er, at det var pavirkning derfra som
skyldtes blodet fra tarmen. Nu er det ikke
sidan, at jeg mener, at de giftige dampe
pavirker tarmen direkte, men jeg ved, at
efter behandling med klysma og deslige,
samtidig med, at afgiftning fandt sted ved
indleggelsen, siledes at forsta, hvor jeg
ikke var i forbindelse med stofferne, for-
svandt sygdommen. Jeg havde det noj-
agtigt som en narkoman, hvilket man fra
sygehuspersonalet negligerede, og fandt
mig et merkeligt tilfelde. Forsta det om

man vil, men orienteringsmassigt kan jeg
oplyse, at man indenfor sygehussektoren,
selv har haft problemet pa nzrmeste hold,
f.eks. narkoselegerne og laboranterne
blev syge deraf, og fik her den hjelp de
trengte til.

Flere vil maske hentyde, nar jeg nu er i
besiddelse af denne viden om, at jeg blev
syg af arbejdet, burde jeg have holdt med
det, men sadan var det ikke, jeg vidste ikke
sammenhangen pa davarende tidspunkt,
og det var vel heller ikke legalt at klage
over arbejdsmiljeet dengang, eller var det?
Jeg/vi var i alle tilfelde ikke oplyst.

Som jeg ovenfor oplyser, var jeg indlagt
flere gange, hvor det »syge« naturligt ikke
vedblivende kunne genoprettes. Min ob-
servation forinden indleggelse og opera-
tion var, at slimhinden i det nederste
stykke af tarmen formodentligt gled ud
med afferingen. Herved opstod et sandt
blodbad, og medferte jeg omgaende blev
transporteret til sygehuset.

I forste forseg gennemforte man en bug-
abning til aflastning, som resulterede i en
galopperende bet@ndelse, hvor man efter
fa dage igen matte legge mig pa opera-
tionsbordet og fijerne hele tarmen.

Diagnosen colitis ulcerosa, er for mig
ikke forkert, idet betegnelsen formodent-
ligt dekker over bet@ndelse i tyktarmen,
men grunden til tilstanden i mit tilfelde,
har ingen haft gje for, og vil sandsynligt ej
heller finde sin opklaring, idet det vil be-
tyde, at flere ma indremme sin fejlbarlig-
hed, hvilket for mig at se, ikke er tilladt
indenfor dette syge system.

[ efterrationaliseringens navn, havde
»det syge vasen« lyttet efter mig i mine
overvejelser, var jeg formodentlig ikke sto-
miberer i dag. Og tillige havde jeg strengt
taget ¢j heller haft de slimhindebesverlig-
heder, som stadig besidder min krop.

Men vearst af alt er dog, den enighed
eller uenighed i, fra alles side, at fralegge
sig ansvaret.

Tillige har man fundet det mest hen-
sigtsmaessigt, at fa tildelt mig en IP. ydelse,
ogdet pa dageldende tidspunkt, hvor man

kunne overlade hele udgiften til staten.
(Nugaldende regler stat og kommune de-
ler udgiften til pension).

Virkningen ved modtagelse af pension
har for mig faet katastrofale folger, hvor
jeg nu ma indse, at sygdomsbehandlingen
af mig kommer i anden reekke, argumentet
legeligt, at jeg ikke skal bestemme mine
onsker, de ved bedre, hvor de yngre og de
erhvervsaktive prioriteres hojere.

Sandsynligt ma det vere klart for en-
hver, at det jeg hentyder til i behandlings-
ojemed, er en psykologisk renovering, idet
alle mé kunne forsta at sadanne oplevelser
ikke bare kan bortkastes, men ma have sin
naturlige afslutning, saledes ogsé for mig,
sa min sj&l kan fa fred.

Med venlig hilsen
Anders Chr. Lund
Holmevej 6

6700 Esbjerg

/Endring af
redaktionsadresse

Til almindelig orientering
skal der herved geres op-
marksom pa, at redakter
Christina Hartmann har
opsagt sin stilling pr. 1. de-
cember 1992. ;
Redaktionens adresse vil
fremover vere den samme
som sekretariatets:

Odinsvej 5, 4100 Ringsted,
hvortil indleg bedes sendt.
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Feriearrangement 1993

Ogsé i 1993 er feriearrangementet henlagt
til Hotel Skudehavn i Rudkebing pa Lan-
geland. Foreningen har faet reserveret 12
ferielejligheder, ialt 48 pladser, fra mandag
21. juni kl. 12.00 til lerdag 26. juni efter
frokost k1. 12.00. Lejlighederne bestar af 2
varelser med egen indgang og toilet og
adgang til det mellemliggende kokken,
som er velforsynet med service, kogepla-
der og kaffemaskine, sa beboerne bl.a. kan
lave kaffe. I det ene vearelse er der to senge,
i det andet en sovesofa. Skulle sovesofaen
synes for trang, er det muligt at fa opstillet
en gasteseng. I hver lejlighed er der tele-
fon, radio og TV, som man deles om.
Reception, restaurant, svemmehal, op-

holdslokaler, grupperum og vaskefacilite-
ter findes i centerbygningen. Prisen for op-
holdet dekker de tre hovedmaéltider. On-
sker man andet end isvand til frokost og
middag, er det for egen regning.

Programmet er for nerverende ikke
helt fastlagt , men hver dag far sin aktivi-
tet. Mandag aften bliver der underhold-
ning og sang, tirsdag og torsdag foredrag
(hjelpemidler, visualisering), onsdag ud-
flugt til lands og til vands, fredag star den
pa livskvalitet og fest, og lerdag er det
hjemrejse.

Tilmeldingen sker ved indsendelse af til-
meldingsskemaet til sekretariatet senest
30. april 1993. Husk under specielle onsker
at anfore, om der er onske om at bo i
stueetagen, eller ensker om at bo sammen

Ja

Deltager i udflugten
Ja

Specielle ensker:

Tilmeldingsblanket
Til feriearrangement 1993
Navn(e):
Adresse:
iClk: Fodselsar:
Stomi: Colo Ileo Uro Andet:

Deltagerpris: kr. 1.000,- (betales ved tilsendelse af girokort).
Tilmeldingsfrist: senest 30. april 1993.

Onsker optagelse pa venteliste ved overtegning:

Nej

Nej

Odinsvej 5
4100 Ringsted

Indsendes til: COPA’s sekretariat
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Stomiprodukter

Sygeplejerske- og konsulentbistand

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdakkende service - hurtig levering
Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

X ¥ * ¥ %

Karen Petersen

Jette Ferk Erik Madsen
sygeplejerske sygeplejerske sygeplejerske konsulent
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord- Kgbenhavn og Kgbenhavn og
Midtjylland jylland Sjelland Sjelland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogsd andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sirpleje m.m.

Kirudan - et godtsted at handle !
Ring til os pa tlf, 31 412222

Kirudan A/s Nyholms All¢ 30, 2610 Rgdovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00




med en bestemt, om man ensker at sta pa
venteliste, hvis alle pladser er optaget. Se-
kretariatet vil give besked tilbage snarest
efter modtagelsen af tilmeldingen.

Endeligt program‘ vil sammen med op-
krevningen af deltagerbetaling pa kr.
1000,- blive tilsendt snarest efter 30. april

1993.

Ville du sige nej til en ny start?

Ny folder fra »Transplantationsgruppen«

Fem, der har provet det, forteller om at fa
et nyt organ. Serios og lesbar oplysning
om at give og fa organer.

Hvad ville du gere, hvis et af dine organer
svigtede? Ville du sige nej til en ny start er
sporgsmélet i en ny folder, udsendt af
»Transplantationsgruppen.

Folderen er anerkendt af Sundhedssty-
relsen som et serigst og lesevaerdigt sup-
plement til styrelsens egen informations-
indsats om organtransplantation. Den er
sendt ud til praktiserende lager, bibliote-
ker og apoteker og distribueres desuden
gennem de patientforeninger, der er til-
knyttet » Transplantationsgruppen«.

Folderen indeholder oplysninger om or-
gandonation og transplantation, men
handler mest om livskvalitet. Fem meget
forskellige mennesker forteller i sma inter-
views, hvordan de oplevede at fa en ny
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start med en ny nyre, ny lever, nyt hjerte og
nye lunger.

Blandt de transplanterede er Daniel pa
6 ar. Han fik bade ny nyre og ny lever og er
nu glad for at kunne lege som de andre.
Mia har oplevet bade at vere organdonor
og -modtager. Hun fik nye lunger og sam-
tidig nyt hjerte, fordi det giver storre sik-
kerhed for en vellykket transplantation.
Hendes eget hjerte fejlede ikke noget, sa
det fungerer nu i en anden kvinde.

Alle de transplanterede forteller om
den store forskel pa livet for transplanta-
tionen, hvor de kunne meget lidt og sa
bagefter, hvor de har faet ny energi og kan
leve sa godt som normalt.

»Transplantationsgruppen« hiaber med
folderen at kunne bidrage til at mindske
den usikkerhed og tvivl, mange mennesker
har, nar det gelder organtransplantation.
De fem interviewede i folderen er i alt fald
levende eksempler pa, at det nytter at gen-
bruge organer.

o

LOKAL-
FORENINGER

. Frederiksberg/
Y Kebenhavn

I oktober deltog COPA i den store ud-
stilling 1 Forum »Sundhed 1 90’erne«. Det
er som at opleve et sydlandsk marked med
eksotiske lugte og orientalske lyde. P4 den
baggrund virkede COPA'’s lille stand som
et fredeligt mejeriudsalg, som vi husker fra
vor barndom. Men der var stor interesse
for COPA’s »varer«. Der henvendte sig
mange sygeplejersker og -hj@lpere samt
naturligvis mennesker, der kender eller har
stomiopererede i deres familier.

Den 14. november var der ordinar ge-
neralforsamling, og dirigenten var blevet
hentet i Helsinger, Jorgen Wissum, der
ledede slagets gang med fast hand. For-
manden Helene Christensen aflagde be-
retning, der blev godkendt af alle. Pa valg
var Helene Christensen, der blev genvalgt
som formand og Lis Assentoft samt Bent
W. Rasmussen, der ligeledes blev genvalgt
for 2 ar. Nyvalgt blev Kurt Halvorsen,
ligeledes for 2 ar. Som suppleanter valgtes
Solvejg Halvorsen og Birthe Petersen.

Efter generalforsamlingen talte John
Moller fra De Samvirkende Invalideorga-
nisationer, og han gav et klart og koncist
indblik i, hvad denne paraplyorganisation
arbejder med.

Sa er der kun syv ar til artusindskiftet,
men lad os nejes med stilferdigt at be-
gynde med januar kvartal 1993. Fredags-
moderne i dette kvartal bliver: Fredag den
8. januar, fredag den 12. februar og fredag
den 12. marts, alle dage kl. 14 i »Pilegar-

den« (bus linie 2 til doren). Lordag den 27.
februar kl. 14 holdes der medlemsmode i
»Pilegarden«. I skrivende stund vides ikke,
hvad der kommer pa programmet, men
formanden leder med lys og lygte efter en
god taler.
Godt 1993
Piby:
B.W. Rasmussen

- Frederiksborg

4 amt
%

Sa gar vi ind i det nye ar, og bestyrelsen vil
indledningsvis benytte lejligheden til at on-
ske alle vore medlemmer i Frederiksborg
Amt et rigtigt godt nytar.

Vore aktiviteter for 1993 starter med
medlemsmede og generalforsamling, ler-
dag den 13. februar 1993, kl. 14,00, i Fri-
tidshuset, Hostrupvej 26, Hillerod.

Dagsorden ifelge vedtegterne. Husk
eventuelle forslag, der enskes behandlet
pa generalforsamlingen, skal vare for-
manden i hende senest lordag den 6. fe-
bruar 1993.

Under generalforsamlingen vil forenin-
gen vare vert ved en ol eller vand efter
onske.

Efter generalforsamlingen vil der vare
firma-demonstration af nye produkter,
samt lejlighed til hyggeligt samvaer om-
kring et ostebord med redvin, hvidvin,
kaffe eller te efter enske.

Bestyrelsen haber, som vanligt, at der
kommer rigtig mange medlemmer, sa vi
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Kirstine- -Hardam

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
Dbiokrol ;o

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditions-
omkostninger

® Ingen graense for mindste
leverance

® Gratis forsendelse af prover
® Fordelagtige priser

® Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

- nar det gelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi lgser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den losning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hverdage fra:
Kl. 8.30 - 16.00 pa tlf. 97 42 32 33

597 423265

kan fa en hyggelig eftermiddag sammen.

Med hensyn til diverse indkeb, er til-
melding nedvendig.

Tilmelding kan ske til Bent H. Larsen,
tlif. 4222 06 16, eller Jorgen Wissing, tIf.
42 24 77 47, senest tirsdag den 9. februar
1993.

I 1993 vil der yderligere blive afholdt to
medlemsmeoder pa folgende dage:

Lerdag den 15. maj 1993
Lerdag den 9. oktober 1993

Set allerede nu X i kalenderen for 1993,
sa vi ikke, ogsa i ar, bliver ned til at aflyse
arrangementer p.g.a. manglende tilslut-
ning.

Mere om disse arrangementer i COPA
bladets april 1993 nummer.

Sa vender vi tilbage til det forgangne ar.

Det har varet et sort ar for COPA, Fre-
deriksborg Amt. Aflysning af 2 arrange-
menter, p.g.a. manglende tilslutning, og
meget fa deltagere til de ovrige arrange-
menter.

Det sidste vi aflyste, var vores julemode
med Poul Dane og »hans svende« som
underholdning. Bestyrelsen betragtede det
som et trekplaster, der nok skulle fa med-
lemmerne ud af »starthullerne«, men ak,
der meldte sig sa fa, at det var umuligt at
gennemfore arrangementet.

Bestyrelsen vil gerne beklage aflysnin-
gen over for de fa som meldte sig, samt
over for Poul Dane og »hans svende«, som
vi ved havde lagt et stort forberedende
arbejde i, at gore dagen festlig for os.

Hermed er det slut med bestyrelsens
nytarsbeklagelser. Vi opgiver ikke s let, s&
derfor tilbage til de lyse sider af 1992.

Den 12. september 1992 deltog ca. 30
medlemmer i en rundvisning og prasenta-
tion af nye produkter hos DANSAC A/S i
Fredensborg. Det blev en hyggelig efter-
middag, hvor vi blev budt velkommen
med et overdddigt ta’-selv-bord med di-
verse drikkevarer.

Herefter var der rundvisning i produk-
tionen, som gav et godt indblik i den tek-

nologiske udvikling, der er sket i stomipo-
sefremstillingen.

Dagen endte med en prasentation af
DANSAC’s nyeste produkter, som gav et
tydeligt billede af en rivende udvikling i
brugen af hudvenlige materialer, og bru-
gervenlige systemer.

Under denne prasentation blev der ser-
veret kaffe, te og kager.

Tak til DANSAC for en hyggelig efter-
middag.

Under kaffen blev der ogsa lejlighed til
at foretage lodtreekning om de 3 x 3 fla-
sker redvin, som COPA, Frederiksborg
Amt, havde udsat i forbindelse med vores
»spargeskema«-kampagne.

De heldige vindere blev:

Ingeborg Yde Andersen
Jellerod Have 74
2980 Kokkedal

Susanne Bak
Skibsted 210
3670 Vekso

Hans H. Haraldsted
Ellegadspark 19
3520 Farum

Vi onsker de 3 heldige vindere tillykke,
som alle har faet deres gevinst tilsendt pr.
kureér.

Bestyrelsen har lavet en analyse af spor-
geskemaerne, som vil blive fremlagt ved
generalforsamlingen til dreftelse under
eventuelt.

Efter aflysningen af »Lykkehjulet TV 2«
den 21. maj 1992, lykkedes det os at fa en
ny dato den 26. oktober 1992, hvor vi del-
tog som tilskuere til optagelserne, som
blev udsendt den 8. december.

Det blev en lang eftermiddag, idet op-
tagelserne blev forsinket nasten 1 7 time
p.g.a. tekniske problemer. Trods den lange
ventetid, var det en oplevelse, at se hvor-
dan det foregar bag kulisserne.

Tak til Nordisk Film og TV 2, for en
morsom oplevelse.

Samt tak til vore talmodige medlemmer,
der tog ventetiden som en oplevelse.

P.b.v. Jorgen Wissing

37



Sendag den 6. september 1992 fejrede lo-
kalafdelingen sit 30 ars jubileum med en
bustur til Kirstine Hardam i Holstebro. 25
veloplagte deltagere var med. Turen gik
via Brande Hotel, hvor der blev serveret
formiddagskaffe.

Hos Kirstine Hardam blev vi flot be-
vartet med frokost og kaffe og sa de fine
kontor- og lagerlokaler.

Tak til hele familien Hardam for en ven-
lig modtagelse.

»Abent Hus« pa Krzftens Bekempelses
Réadgivnings Center, Vesterbro 46,
Odense, finder sted pa felgende torsdage i
januar kvartal fra kl. 19-22: 7. januar, 4.
februar og 4. marts.

Foruden hyggeligt samver er der mulig-
hed for personlig radgivning.

Bemark at mederne for eftertiden vil
finde sted pa 1. sal - indgang pa siden af
bygningen.

Godt Nytar.

Dorte Hansen

Torsdag den 3. december 1992 var der
»Abent hus« og julemode pa Krzftens Be-
kempelses Radgivningscenter i Odense.

20 deltagere nod godt af Lasse’s lekre
mad. Lasse er kok og kereste med Kirsten,
vores suppleant i bestyrelsen. Vi forbed
hende omgéende af skifte Lasse ud med
noget som helst andet!

Maodet foregik i KB’s nye lokaler pa 1.
sal. Der var lidt problemer med ringeklok-
ker og derabning, sa husk at trykke pa den
knap, der stir Krzftens Bek@mpelses mo-
delokale pa 1. sal. Den dame, der bor pa
samme etage, gjorde os meget tydeligt
klart, at hun ikke var portner for os. Det
var et held, at huset ikke faldt sammen, da
hun »lukkede« sin der.

Pa bestyrelsens vegne vil jeg gerne onske
alle et godt nytar!

Dorte Hansen

Pty
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.Kobenhavns amt

a(igb

Den 17. oktober 1992 afholdt vi General-
forsamling. Denne forleb i det store og
hele roligt og stilferdigt. Det nyeideter, at
bestyrelsen fik tilfojet et par nye ansigter,
rekruteret fra de lidt yngre drgange. To
indkomne forslag, som begge blev ved-
taget, dels at flytte den arlige Generalfor-
samling til det tidlige forar samt valg af en
intern revisor.

Den 29. november 1992 holdt vi jule-
stue. En s@rdeles vellykket lordag efter-
middag oplevede de godt og vel 30 med-
lemmer fra ner og fjern, der var medt
frem. Bordene pyntet med lys, dekoratio-
ner, knas, frugt, kaffe og @bleskiver. Ban-
kospil samt udveksling af julegaver. Pre-
mierne til bankospillet var skenket af pro-
ducenter og forhandlere, og vi benytter her
lejligheden til at takke dem for deres med-
virken til at vort julearrangement blev en
succes. Tak for det.

Naste mede bliver lordag den 23. januar
1993, hvor vi pa manges opfordring vil
vise den videofilm, der blev optaget i for-
bindelse med vort Modeshow sidste ar.
Lordag den 20. februar 1993 er der almin-
deligt medlemsmede, hvor vi evt. kunne
bruge noget af eftermiddagen til at ud-
veksle forslag til hvad der matte vere af
onsker for resten af aret.

Lerdag den 20. marts 1993 er der Ge-
neralforsamling. Vi besluttede jo pa den
forrige at flytte denne.

Alle de hér nzvnte meder afholdes som
hidtil i Valby Medborgerhus, Valgardsvej
4 lige ved Toftegards Plads. Vel medt til
alle! Husk: Det er altid kl. 14.00

Vi befinder os nu i een af arets morkeste
og koldeste maneder, derfor har vi alle
brug for lidt varme og opmuntring i almin-
delighed og vi stomiopererede i s@rdeles-

hed. Derfor skal der lyde til jer alle: Et
rigtigt gledeligt og helsebringende Nytar -
Med et stort TAK for det gamle, som nu er
svundet ind.

Inge Boserup Larsen

«Lolland-Falster

%
Q
Lokalforeningen havde generalforsamling
den 17. oktober 1992, som havde de sad-
vanlige punkter pa programmet.

Nyvalgt til bestyrelsen blev Jytte
Hampe Nykobing F.

Egon Nielsen blev genvalgt og er nu
ogsa kasserer. Genvalg af Torben Adel-
holm og Ejnar Justesen som suppleanter.
Marianne Andersen genvalgt som for-
mand. Laurits Hansen Kettinge, blev valgt
til revisor. Som noget nyt, var regnskabet
blevet trykt og omdelt til de fremmedete, sa
var det nemmere for alle at folge med ved
gennemgangen af regnskabet.

Vi havde besog af landsformand Chr.
Stentoft, der fortalte om landsforeningen,
og besog af tre medarbejdere fra udvik-
lingsafdelingen fra Coloplast.

De fortalte om arbejdet med at udvikle
produkterne og habede at nogle ville vere
testpersoner. Coloplast var vert ved kaf-
fen. Tak til alle.

Der arbejdes med en udflugt til Plane-
tariet i april 1993. Brev derom senere. Lo-
kalforeningen vil prove at rykke den naste
generalforsamling i 1993, frem til om for-
aret, maske maj maned. Det er underligt at
afleegge et regnskab der n@sten et ar gam-
melt.

Nestved afd. har inviteret alle Loll.-
Falst. medlemmerne til komsammen. So-
ges afholdt i efteraret, med et centralt me-
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dested. Det kunne vere hyggeligt at hilse
pa andre fra samme amt.

Eftersom bladet forst er udkommet i
1993, sender bestyrelsen en forsinket jule
og nytarshilsen, til alle medlemmerne.

Vi ses i det nye ar.

P.b.v.
Marianne Andersen

s Nastved
3
Q
Kaffemoder er ikke der verste man har! I
Nastved lokalforening er dette i hvertfald
en kendsgerning.

22 medlemmer (ud af 96) havde fundet
vej til »Langed Conditori«, som stedet ef-
terhdnden burde hedde. Jeg skal ikke for-
tabe mig i bordets gleder, men gar videre
med atter at konstatere, at kaffe med bledt
bred er godt til at lese op for folks pro-
blemer - og glader i forbindelse med vor
legemlige fellesnevner. Formandsklok-
ken matte bruges for at skaffe erenlyd til
sygeplejerske Gerd Forssling fra Colo-
plast. Gerd Forssling fortalte om Assura-
serien og besvarede spergsmal. Flere af
deltagerne kendte produktet og var glade
for det. Deltagerne var blevet bedt om at
medbringe et eksemplar af det produkt, de
selv brugte, og det var en idé, der gav
anledning til yderligere debat og sammen-
ligninger.

Gerd Forssling lovede at sende prover
til de interesserede, og da spergelysten var
stillet, fik Gerd Forssling en gave, der til-
sydenladende kom lige tilpas.

Modet sluttede k1. 17.00. Undertegnede
var glad for at hilse pa de nye medlemmer,
der var kommet til medet og gleedede sig til
et gensyn pa kommende moder. Ogsé en
tak til en engageret bestyrelse og is@r tak
til indehaveren af tidligere omtalte condi-
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tori (stavet pd gammel manér) alias be-
styrelsesmedlem Grethe Christensen. En-
delig en varm og hjertelig nytarshilsen og
en lidt forsinket juledo. til alle Nastved
lokalforenings medlemmer.
Merete Moller
lokalformand

Trods den sene udsendelse af bladet sidste
gang var det gladeligt at s mange medte
op til medet i Agerbek med Conny Wag-
ner fra Convatec. Conny Wagner gennem-
gik firmaets produkter krydret med
sporgsmal fra forsamlingen. Under kaf-
fen, som Convatec var vert ved, var der
livlige samtaler og udvekslen af erfaringer
mellem de tilstedevarende.

Alle vore medlemmer har nu féet den
nye folder, hvis nogen har tid og lyst til at
hjelpe lokalforeningen med at udbrede
kendskabet til foreningen, kan man ved
henvendelse til formanden fa yderligere
eksemplarer tilsendt sammen med andet
materiale om foreningen.

Jeg skal opfordre til at bruge vores rad-
giverlokale henholdsvis pa Esbjerg Cen-
tralsygehus og Grindsted Sygehus; og ma-
ske har du kendskab til en person som har
faet foretaget en stomioperation eller ma-
ske bare ensker at vide noget mere om det
at veere stomiopereret - sa invitér dem med
i radgiverlokalet.

Til sidst skal jeg enske vore medlemmer
og paregrende et godt nytar og hébe, at
mange vil stette op om foreningen i 1993.

P.b.v.
Frede Jensen

STOMI-,

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

S4 er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hj@lpemidler.

9 Naturligvis kan vi flnde e

A BN # s

til netop det stomlhjaelpemldgid
der passer dig bedst”

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi i fellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

FL e
s g e
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg bzltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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- Ringkebing
amt

Udflugten med bus den 9. september til
Coloplast i Thisted fik tilslutning af 55
deltagere. I en moderne bus fort af en af
vore egne medlemmer fik vi en dejlig tur
op igennem det smukke Thylandskab.
Modtagelse hos Coloplast var meget gast-
fri, to af vore verter kom flyvende til Thi-
sted for at vere sammen med os. Vi fik
lejlighed til at se fabriksanlegget og folge
fremstillingen af vore hjelpemidler fra ra-
materialet til de faerdige produkter - impo-
nerende - Tak til Coloplast.

Efter nogle hyggelige timer korte vi over
Klitmeller og fulgte kystvejen til Draget
og herfra videre mod Struer, Holstebro,
Aulum og Herning. En heldagstur, hvor
medlemmerne hyggede sig og fik mangen
en god sludder, var forbi, og vi kan kun
sige til alle, som ikke havde mulighed for
at deltage - hold jer endelig ikke tilbage
nasten gang vi kalder.
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Lokalforeningens Generalforsamling blev
aftholdt den 18. november hos Kirstine
Hardam.

Vi startede aftenen med et fortreffeligt
indleg af 1. reservelege Steen Langer om
emnet »Kirurgisk behandlig ved tarmsyg-
domme m.m.«

Herefter aflagde formanden beretning
om arets aktiviteter. Lokalforeningens
regnskab blev forelagt, og begge dele god-
kendt.

Efter valg al bestyrelsesmedlemmer fik
den nye bestyrelse folgende sammensat-
ning:

Solveig B. Jorgensen, Herning
Bent Laustsen, Struer

Flemming Lejbolle, Herning
Arne Nielsen, Holstebro

Karen Nielsen, Holstebro
Verner Pedersen, Herning
Suppleant Ellen Larsen, Herning

Jeg vil gerne pa bestyrelsens vegne byde
Bent Laustsen velkommen i bestyrelsen.
Samtidig vil jeg gerne rette en stor tak til
Lilly Jensen, Sunds, for den tid og det
arbejde, du har gjort i bestyrelsen. Vi ha-
ber du stadig vil deltage aktivt i forenin-
gens arbejde.

En tak til Kirstine Hardam for en altid
geestfri modtagelse. Ogsa nar vi henvender
os med vore sma og store problemer er din
hjelpsomhed imponerende, og du finder
som regel en god losning.

Som navnt under generalforsamlingen
har lokalforeningen 20 ars fodselsdag. Be-
styrelsen arbejder pa at festligholde dette i
lobet af foraret 1993.

Til orientering for medlemmerne kan vi
forteelle, at den nedsatte arbejdsgruppe om
oprettelse af en stomiklinik i Ringkebing
Amt har haft sit forste mede pa Herning
Sygehus, og man er nu i gang med frem-
skaffelse af statistisk materiale til brug for
den endelige rapport, som vi senere vil
forelegge de bevilgende myndigheder.

P.b.v.
Arne Nielsen

- Roskilde amt

Fol

Mandag den 14. september atholdt vi med-
lemsmode pa Mollebo 1 Koge, hvor An-
nette Banke og Bina Kanto fra Coloplast
var vert ved aftenens kaffebord. Tak for
en god aften til Annette og Bina.

Mandag den 5. oktober, ordin®r gene-
ralforsamling pa Mellebo. Pa valg var for-
manden og 2 bestyrelses medlemmer, samt
2 suppleanter.

Den nye bestyrelse bestar af,
Ole og Rita Jensen, Ilse Kristjansen og
Egon Karlsen (afleser Erik Olsen). Sup-
pleanter, Britta Frigast og Lilly Carlsen
(nyvalgt)
Efter generalforsamlingen fortalte syge-
plejerske Else-Merete Nielsen fra Dansac
om deres nye todelte stomisystem » DAN-
SAC DUO«. Tak til Else-Merete for en
god aften, ogsa tak til Dansac for kaffen.

Bestyrelsen onsker alle medlemmer og
péarerende en gledelig jul og et godt nytar
med tak for aret der gik.

Medlemsmede for medlemmer
og parerende:
Mandag den’l5. marts kl. 19.30 pa Meol-
lebo, Kebenhavnsvej 3-5 i Koge.
Program for meder i 1993 vil blive til-
sendt.
P.b.v.
Erik Kristjansen

- Senderjyllands

» amt
G

Lokalforeningens arlige generalforsam-
ling blev afholdt den 3. november 1992 i

Humletoften i Haderslev. Trods et span-
dende program med alternativ behandling
ved Inger-Lise Hansen, Haderslev, var der
KUN 18 deltagere.

Generalforsamlingen forleb roligt med
genvalg af formand og bestyrelsesmedlem
Ernst-Glnther Hansen og suppleant E.K.
Petersen. Nyvalgt til bestyrelsen blev Bir-
git Lei, Broager og som suppleant blev P.
Wiekhorst valgt.

Conny Wagner fra firma ConvaTec vi-
ste de nye poser m.m. pa hjelpemiddelom-
radet og var vert ved kaffen.

P.b.v.
Sven Kjersgaard Jensen

Forelobig modekalender for 1993
Sonderborg omradet: Tirsdag den 2.
marts 1993 pa Senderborghus. Der vil
vere forhandler/fabrikant til stede.

Aabenraa omradet: Onsdag den 17.
marts 1993 pa Folkehjemmet. Der vil vere
forhandler/fabrikant til stede.

Haderslev omrddet: Onsdag den 14.
april 1993 pa Humletoften i Haderslev, der
vil veere forhandler/fabrikant til stede.

Tonder omradet: Onsdag den 12 maj
1993 i Omsorgshuset, der vil vare for-
handler/fabrikant til stede.

Narmere om meoderne vil blive udsendt
pr. brev i februar méned.

P.b.v.
Sv. Kjersgaard Jensen

o Vejle amt

»
C;)/ S
>
Den arlige generalforsamling afvikledes
pa »Ellehoj« i Vejle lordag den 24. oktober
1992 med 48 deltagere. - Hjelpemiddelud-
stillingen v/ Kirstine Hardam, Holstebro

var godt besegt en halv time forinden.
I kaffepausen var der underholdning af
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~ Stomiopererede
Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

@53 .

Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
raekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuvaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjaelpes med et af de ny produkter.

Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige farende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

\ STOMACARE V)
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (L.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

en lille harmonikaspiller pa 11 ar. Han fik
mange klapsalver for den fine preastation.
Efter kaffebordet, som var sponseret af
Kirstine Hardam og Coloplast, oriente-
rede klinisk konsulent/sygeplejerske An-
nette Banke fra Coloplast om de nye pro-
dukter og informerede om diverse afprov-
ninger af deres produkter. Der var ogsa
mulighed for at tilmelde sig som afprover.
Til Kirstine Hardam og Coloplast vil vi
gerne sige tak for det fine traktement, vi
blev serveret for.
Efter generalforsamlingen ser bestyrel-
sen saledes ud:
Lis Jakobsen, Overgade 5, Skerbak,
7000 Fredericia. TIf. 75 56 28 20.
Klara Jensen, Carl Plougsvej 68,
6000 Kolding. TIf. 75 53 06 95.
Alice Serensen, Sendervenget 44,
8732 Hovedgaard. TIf. 75 66 19 45.
(Genvalg).
Bent L. Knudsen, Viborg Hovedgade 19,
7100 Vejle. TIf. 75 85 20 68. (Genvalg).
Emil Larsen, Sendervenget 87,
8732 Hovedgaard. TIf. 75 66 12 13.
Suppl. Bente Pedersen, Dalagervej 188,
8700 Horsens. TIf. 75 64 02 03. (Genvalg).
Suppl. Licy Rasmussen, Grejsdalsvej 366,
7100 Vejle. TIf. 75 85 30 58. (Nyvalg).

Bestyrelsesmede afholdt den 18. november
1992

Efter konstituering af bestyrelsen, disku-
terede man oprettelse af en COPA-klub i
henholdsvis Horsens og Vejle-omraderne,
1 lighed med, hvad der er etableret i Fre-
dericia-omradet, hvor der har varet af-
holdt mede den 22. oktober. P4 medet
deltog stomisygeplejerske Kirsten Bach,
Horsens.

Neaste mode var den 26. november med
deltagelse af konst. sygeplejerske Carina
Madsen fra Dansac. Angaende oprettelse
af lignende i Horsens/Vejle, vil der blive
udsendt brev med invitation.

Der blev ogsa fastlagt datoer for meder
11993. Husk at notere disse i kalenderen.
COPA-klubben Fredericia atholder mede
mandag den 18. januar kl. 14,00, hvor der

kommer en socialradgiver, og mandag den
1. marts kl. 14,00, hvor Karen Blok fra
Vejle kommer. Begge meder er pa L.P.
Schmidtsgarden.
Der afholdes medlemsmede pa »Elle-
hoj« onsdag den 28. april kl. 19,30.
Udflugt er fastlagt til loerdag den 15.
maj. Nermere derom i bladet nr. 117
Generalforsamling pa »Ellehgj« den 9.
oktober kl. 14,00.
Bestyrelsen onsker alle et godt nytar.
P.b.v.
Emil Larsen

- Vestsjelland
; amt

Yo S

Lordag den 14/11-92 blev der atholdt
LOVFALDSHYGGEFEST pi Amtsple-
jehjemmet i Dianalund. Der blev indledt
med en lille sang og under spisningen var
der underholdning med hyggeligt klaver-
spil ved Ole Gudmundsen og sang ved Per
Madsen. Der var amerikansk lotteri, som
der var meget stor interesse for. En af del-
tagerne viste sig at vere en meget dygtig
klaverspiller, s& der kom ekstra under-
holdning. Snakken gik livligt og mange
gav udtryk for, at det havde varet en hyg-
gelig eftermiddag. Der deltog 40 i dette
arrangement

Lordag den 13. februar 1993 kl. 14.00
bliver der atholdt medlemsmede p4 Amts-
plejehjemmet i Dianalund. Emnet er coli-
tis - MB crohn og ileostomi. Overlege
Vilien fra medicinsk afdeling i Holbak vil
komme med et indleg. Der vil blive sendt
invitationer ud til alle medlemmer.

Holbak: Mede for stomiopererede den
21.januar 1993 kl. 19.00 i Hasselvanget 21.
Der vil veere et indleeg om et aktuelt emne.
Tilmelding til Birthe Mollnitz,
tlf. 53 48 11 52 senest den 19.1.1993.
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- Viborg amt

.

Lordag den 7. november 1992 afholdt lo-
kalforeningen i Viborg Amt generalfor-
samling i kantinen pa Thisted Sygehus.
For afholdelsen af generalforsamlingen
holdt kirurg Lausten Thomsen fra Thisted
Sygehus et foredrag om stomier. Foredra-
get var bygget op over tre faser, nemlig
»hvad - hvorfor - hvordan?«. Foredraget
var let tilgengeligt og forstaeligt, hvilket
ogsa resulterede i en god dialog mellem
Lausten Thomsen og de 27 fremmeodte.

Generalforsamlingen blev afholdt ifelge
vedtagterne. Pa valg var bestyrelsesmed-
lemmerne Aase Steenberg og Lisbet Hede-
gaard, begge modtog genvalg. Under for-
mandens beretning blev der orienteret om
Viborg Kommunes oprettelse af et stomi-
ambulatorium, hvor brugerne skal bestille
og afhente hjelpemidler. Dette affodte pa
et senere tidspunkt en diskussion, hvor
man som brugere tilkendegav sin usikker-
hed og utilfredshed med en sadan ordning.
Bestyrelsen arbejder videre med proble-
met.

Visiger Thisted Sygehus tak for kaffe og
Dansac tak for ol og vand.

P.b.v. Lisbet Hedegaard

o Arhus amt

Mandag den 9. november 1992 var der
medlemsmeode i Rosengardscentret i Silke-
borg.

22 var medt op for at here om sto-
mipleje. Pia Ahrensdorf og Conny Mor-
tensen fra Silkeborg Sygehus afdeling B. 2.
fortalte om pasning af stomi og lidt om
deres stomiambulatorium.
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Dette ambulatorium er endnu ikke offi-
cielt abent for enhver stomist. Det er kun
abent 3 timer om ugen for deres egne pati-
enter fra afdeling B. 2. Men man haber pa
ekstra penge til »leengere abningstid«.

Conny Wagner og Helle Laugesen fra
Convatec kom for at vise nyt fra deres
firma. Desuden var Convatec vert med
kaffe og bred. Vi siger mange tak.

Lordag den 14. november 1992 blev der
holdt generalforsamling pa Skovvangs-
skolen i Arhus. Der blev aflagt beretning
for det forgangne éar, savel fra lokalafde-
ling som fra landsforeningen. Desuden
blev lokalforeningens regnskab aflagt.

Herefter var der valg til bestyrelsen.

Henning Granslev blev valgt til for-
mand. Helle Jorgensen og Lis Lene Car-
stensen blev nye bestyrelsesmedlemmer.
Elsemarie Kraul og Ellen Serensen er ogsé
i bestyrelsen. Til suppleanter valgtes John
Schmidt og Seren Nielsen.

Torsdag den 3. december 1992 vil be-
styrelsen s medes for at konstituere sig.

Efter generalforsamlingen fortalte syge-
plejerske Kvitsav fra Arhus Amtssygehus
lidt om stomisygeplejerskens arbejde. Da
vi stadig ikke har faet det onskede stomi-
ambulatorium pa Amtssygehuset i Arhus,
blev man pa medet enige om folgende:

Bestyrelsen sender et protestbrev til Sy-
gehusudvalget for Arhus Amt p.g.a. det
manglende ambulatorium.

Efter kaffe og bred, som Coloplast var
vart ved, sa vi en videofilm om den nye
Prop fra Coloplast, og nye produkter her-
fra blev vist af sygeplejerske Charlotte
Reimer.

Den 20. og 21. november var vi tilstede
med COPA-materiale pa Kraftens Be-
kempelses stand ved en sundhedsudstil-
ling i Radhushallen i Arhus. Her kunne en
COPA-radgiver give information om for-
eningen og det at have en stomi. Udstil-
lingen var ganske godt besogt.

Medlemsmede 1993
Torsdag den 14. januar 1993 er der med-
lemsmede i foredragssalen i Kulturhuset i

Randers. Modet starter k1. 19,00.
Emnerne er: Stomiproblemer og stomi-
pleje ved overlege Hans Hostrup og over-
lege Sigurd Olesen. Sygeplejerskerne Ilse
Nedergird, Helle Birgitte Rasmussen og
Hanne Jepsen vil ogsa vere tilstede. Alle

kommer fra Randes Sygehus.
Endvidere: Seksuelle problemer forar-
sagetal stomianleggelse ved overlege Jor-

pen Kiil, ogsa Randers Sygehus.

Firma C. Marsk Andersen vil i tilslut-
ning hertil vise forskellige hj@lpemidler,
ligesom en sygeplejerske fra Dansac vil
vaere tilstede.

M:ersk Andersen vil vere vert ved kaf-
febordet.

Tilmelding senest den 11. januar til Hen-
ning Granslev, tIf. 86 28 11 24, mellem kl.
14 og 18, Ellen Serensen, tlf. 86 49 16 11,
mellem kl. 9 og 12 eller til John Schmidt,
tlf. 86 42 61 63.

Sidste nyt
Randers Centralsygehus har etableret et
stomiambulatorium. Dette har abent hver
mandag fra kl. 9 til k1. 10,30.

Det er nedvendigt at treffe aftale i for-
vejen pa tlf. 86 41 81 00 lokal 5704.

Vore lokaler pa Silkeborgvej i Arhus har
abent onsdag den 6. januar, onsdag den 3.
februar og onsdag den 3. marts.

Onsdag den 3. februar vil sygeplejerske
Birgitte Hvidtfeldt fra Coloplast vere at
finde i vores lokaler pa Silkeborgvej. Sa
har du et problem du gerne vil tale med en
specialist 1 stomiproblemer om, kan det
maske loses med et besog her hos os. Bir-
gitte vil veere tilstede fra kl. 18.

Tak til alle der meder op til vores med-
lemsmeoder, medlemmer, leger, sygeplejer-
sker, parorende og ikke mindst alle hjelpe-
middelfirmaer, som altid siger ja til at
komme med sidste mode i poser og tilmed
bevierter os med kaffe m.m.

*
Til sidst onsker vi her fra Arhus jer alle
et rigtigt Godt Nytar.

Crohn-kilubben

Som s@dvanlig havde vi en hyggelig efter-
middag d. 12. september. Der var 2 nye
»ansigter« - et stort VELKOMMEN til
dem - og de havde en masse spergsmal om,
hvordan vi andre tacklede forskellige ting
og situationer - bade vedr. crohn og stomi.

Vi fik ogsa talt om, at vi alle havde haft
en nedtur/depression efter operationen,
men at det jo egentlig er en naturlig reak-
tion, da det er en sorg inden i os selv, vi
skal komme over og af med - en sorg over,
at vi har mistet noget af os selv, som een
udtrykte det.

Vores familie/venner ma bare over med
os 1 den almindeligvis korte tid nedturen
varer, - det skulle jo nedig ende med en
indleggelse pa den lukkede afd. som een
havde provet. (Det kommer der en artikel
om her i bladet).

Pa gensyn.
Hilsen
Marianne Hemmingsen

*

Vi onsker vores medlemmer samt deres
parerende et godt nytar, med tak for gode
oplevelser i det gamle ar. Pa gensyn i det
nye ar.

Vores forste mode i det nye ar er loerdag
den 23/1 1993 kl.14.00 hos Else Worm,
Magleparken 59, l.th., Ballerup. TIf.
449799 59 eller Eva Larsen pa tlf.
44 66 04 54 efter kl. 20.00.

Mange kerlige hilsner
Marina Larsen og Eva Larsen
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Helene Christensen, P. Bangsvej 107,1.
2000 Frederiksberg. TIf. 31 71 62 31.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, P@revangen 2, 1.tv., 2765 Smerum.

TIf. 44 66 04 54 (efter k. 17).

Marina Larsen, Lyngbyvej 293 A
2900 Hellerup. TIf. 31 65 6507

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,
Paretrasdalen 21, 3700 Ronne.
TIf. 56 95 65 30.

Frederiksborg Amt.:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32,
3000 Helsinger. TIf. 42 22 06 16.
Traeffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Sofienlundsvej 2C,
5856 Ryslinge. TIf. 62 67 12 06 efter kl. 17.

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 17,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:

Marianne Andersen (radgiver og formand,
Askhavnsvej 8, Feme

4930 Maribo. TIf. 53 91 50 30.

Radgiver: Mia Wrang Hansen, Engve;j 14,
4874 Gedser. TIf. 53 87 02 43.

Nordjyllands Amt:
Poul Zinck (konst.), Kirkevej 32,
9440 Abybro. TIf. 98 24 42 89.

Neastved:

Merete Meller (formand)
Zrtebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge. TIf. 53 70 80 42.
Bedst hverdag mellem 10-12.

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mollehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter k. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sendervenget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjeellands Amt:
Birthe Mollnitz, Vipperods alle 4
4390 Vippered. TIf. 5348 11 52

Viborg Amt:

Inga Vestergaard Andersen,
Fartoftevej 144, 7700 Thisted
TIE9792115 97.

Arhus Amt:

Henning Granslev, Bavnegardsvej 110,
Kolt, 8361 Hasselager

TIf. 86 28 11 24, bedst mellem 14.00 og 18.00

Radgiver: Ellen Serensen, Hedevej 8, Arslev,
8900 Randers
TIf. 86 49 16 11, bedst mellem 9.00 og 12.00.

J-pouch | kontaktperson:

Christina Hartmann, Nebs Mollevej 54,
4100 Ringsted. TIf. 53 62 84 84.

Bedst efter kl. 19.00.

Foraldregruppen:

Kontaktperson: Lisbet Refer Dalsgaard,
Bredemosevej 16, Elsborg, 8840 Redkarsbro
TIf. 86 6590 12.

Ungdomsgruppe Ost:
Tina Jensen,
Heimdalsvej 107, lejl. 7.
3600 Frederikssund.
TIf. 47 38 45 17.

De anforte treffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



