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Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
preecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0,8 mm tynd, vil-
ket gor pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der ger posen bled og laekker.

for sikkerh

Den nemme pasact

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nér beskyttelsespapiret er fjer-
net, og den sidder fast ojeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, a
den felger alle hudens beviegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fol-
somme hud.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt

dens skyld.

ing gor forskellen
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Urinpose

Cblopose

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den smme mave.
Selvom posen er Iast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 storrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleaerme er bade bredere og lzen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og

Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.
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Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for Ids mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens Ias, og ldsepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke gores.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

orre uafhaengighed og velvaere hos brugerne.
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Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 56 95 97 37 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
9.00 til 13.00. Lukket lordag samt
son- og helligdag. Under bortrejse
og fraver giver telefonsvareren
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Vedtceegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage

opereredes interesser.

Dette sgges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

tilfelde — at yde gpkonomisk stgtte
i form af legater,
d) at udgive et medlemsblad, COPA.

de colostomi-, ileostomi- og urostomi-

c) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i serlige
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Irrigation

— et naturligt valg for dig med colostomi.

* Enkelt!

* Mindre bandage!

e Mindre risiko for
forstyrrende lugt

[rrigation indebaerer, at tyktarmen toemmes
ved hjalp af et vandlavement

— en enkel og sikker metode for colostomi-
opererede.

Metoden har vaeret anvendt i mange ar,
og erfaringer viser, at det ikke
er skadeligt for tarmen.

For at du skal fa et godt
resultat med irrigation, kreeves |
instruktion og oplaering, hvilket | Navn
du bedst far af din stomisyge-
plejerske.

irrigationsmetoden

| Adresse

I Postnummer

@ ( :OnvaTeC I Klip kuponen ud og send den til ConvaTec.
Jaegersborgvej 64-66. 2800 Lyngby 13
A Bristol-Myers Squibb Company |_
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FLYTTE- OG SKIFTEDAG

COPA’s sekretariat er flyttet fra Arte-
bjergvej 28 til Odinsvej 5 i Ringsted, et
kvarter overvejende med industri. Nr. 5 er
en pavillon pa 65 kvm. med kekken, toilet
og varmt vand og huslejen er pa 26.000,00
kr. om aret + vand og varme. Der er god
plads savel til kontor som medelokale for
forretningsudvalget. Nar Ringsted er
valgt, som stedet for vores sekretariat er
det, fordi her er mange gode forbindelser
og fine veje, s man nemt kan komme
hertil med tog eller i egen bil. Det ligger
kun 10 minutters gang fra stationen. Der
er masser af stikkontakter hele huset
rundt, s& det var nemt at indrette arbejds-
pladser for vores kontormaskiner, som
kunne stilles meget hensigtsmassigt op
med god plads udenom.

Det har ganske vist kostet en del penge
at flytte kontoret fra et privat hjem, og
indrette det her pa stedet, men resultatet er
pengene verd. Forst og fremmest skulle
der males og anskaffes gardiner, dernast
anskaffes mobler, sd huset kunne vare en
god ramme om landsforeningens sekre-
tariat og veere modested for forretningsud-
valget. Det skulle tillige fremsta passelig
prasentabel for medlemmerne med flere,
der er velkommen til at besoge og tage
vores domicil i @jesyn, hvis vejen falder
forbi.
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Med dette sted har COPA faet et virke-
ligt hjemsted, hvor alle de gaver forenin-
gen fik til jubileet, har fiet en vardig
plads, og der er plads til flere, safremt
nogen skulle finde pa at betenke os der-
med. Saledes skal n@vnes at foreningen
allerede er bet@nkt med et stort og meget
rummeligt jalousiskab, godt med skuffer
og hylder. Skabet er meget kaerkomment,
da vi ellers skulle have anskaffet reoler til
dyre penge. Der er for mig ingen tvivl om,
at stedet er velvalgt, og at det med tiden vil
blive til stor nytte for foreningen at have et
sted. der er foreningens eget.

Samtidig med flytningen har foreningen
faet ny sekreter/kasserer Anni Pedersen,
der er ansat pa heltid, idet foreningsarbej-
det har faet et omfang, sa der skal en hel-
tidsbeskaftiget til for at overkomme det.
Telefontiden er udvidet til ogsa at omfatte
fredag fra k1. 10-12, men er ellers fastholdt,
sa sekretaeren kan fa tid til det ovrige ar-
bejde inden for ugenormen.

Det er en forandring, som jeg haber
bliver til gavn og nytte for lokalforenin-
gerne og medlemmerne.

Et andet skifte, der har fundet sted, er
pé redakterpladsen. Selv om vi er smerte-
ligt berort og dybt bedrevet over, at Peter
Borch ikke er mere, er det nedvendigt,
ogsa af hensyn til hans store karlighed og

!

interesse for bladet, at viderefore det s
godt, vi nu formar og helst pd samme hoje
stade. Denne vanskelige opgave har Chri-
stina Hartmann indvilget i at lose efter
bedste evne. Forudsatningerne har hun og
dertil mange hjelpere i familien og hos
Borch’s trykkeri, der er villige til at give en
kyndig hand med.

Sa jeg er meget fortrestningsfuld. Bladet
er i de bedste hander, og hvis medlem-
merne i endnu hejere grad stotter hende
med indlaeg og relevant stof, skal det sag-
tens kunne ga.

Velkommen til arbejdet til dem begge.

Med venlig hilsen
Chr. Stentoft

Mode-
kalender

17/10 kl. 14,00 Bornholm, medlemsmede
17/10 kl. 14,00 Kebenhavns amt, generalfor-
samling
17/10 kl. 14,00 Lolland/Falster, generalforsamling
22/10 kl. 14,00 Fredericia, medlemsmade
24/10 kl. 14,00 Vejle, generalforsamling
26/10 kI. 18,15 Frederiksborg amt, optagelse
af »Lykkehjulet«
3/11 kl. 19,00 Bornholm, medlemsmade
3/11 kl. 19,30 Senderjylland, generalforsamling
i Haderslev
6/11 kl. 14,00 Alborg, made
7/11 kl. 14,00 Viborg, generalforsamling
9/11 kl. 19,00 Silkeborg, medlemsmade
13/11 kl. 14,00 Hjerring, made
14/11 kI. 14,00 Frederiksberg/Kabenhavn, general-
forsamling
14/11 Arhus, generalforsamling/
medlemsmode
26/11 kl. 14,00 Fredericia, medlemsmade
28/11 kl. 14,00 Frederiksborg amt, »Jule« medl.
mede, Hamlet, Helsinger
29/11 kl. 14,00 Kebenhavn, julekomsammen
4/12 kI. 14,00 Alborg, mede
5/12 kl. 14,00 Crohn-klubbens 5 ars fadselsdag
5/12 kl. 14,00 Frederiksberg/Kabenhavn, jule-
mede
7/12 kI. 19,00 Roskilde amt, julestue
11/12 kl. 14,00 Hjerring, made
13/12 kI. 16,00 Bornholm, julehygge

13/2-93 kl. 14,00 Frederiksborg amt, general-
forsamling, Hillerad




Deodsfald

Direktor Peter Borch er ded i en alder af
74 ar. Han blev uddannet som typograf pa
Dannevirke i Haderslev, og senere kom
han til Nakskov, inden han kom til Ring-
sted Folketidende som reklamemand. I
1941 blev han ansat pa Venstres Folkeblad,
som faktor. Det radikale blad havde den-
gang et yderst beskedent bogtrykkeri, hvis
vasentligste kunde var bladet »Jagt og Fi-
skeri«, men da Peter Borch afleste redak-
tor Anton Abildtrup som forretningsforer
indledte han en stor indsats for bogtryk-
keriet som han gennem arene fik oparbej-
det til en moderne og dynamisk virksom-
hed.

Han hentede i bogstaveligste forstand
selv kunder, og kunne tidligt tilbyde fine
farvetryksmuligheder. Folkebladets Bog-
trykkeri fik bl.a. en reekke pladeselskaber
som kunder, og en specialitet udviklede
han ogsd, nemlig nodetrykning for det
kendte musikforlag Wilhelm Hansen.

Det arbejde man presterede var af me-
get hej kvalitet, og det lille trykkeri op-
naede at levere tryksager til hoffet ved en
storre festlighed. Ogsé kebenhavnske dis-
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triksblade fik han som kunder. Pa et tids-
punkt producerede man hele fem af dem.

Efter Venstres Folkeblads lukning for-
tes Folkebladets Bogtrykkeri videre og i
1978 skiftede det navn til Borch Tryk og
det var da flyttet til de lokaler som Felles-
bageriet tidligere havde haft pa hjornet af
Kogevej og Sendergade.

Blandt kolleger var Peter Borch respek-
teret som en dygtig forretningmand, og
han var fast deltager i Provinsbogtrykker-
foreningens meder og arrangementer.

Mange kendte Peter Borch selvom han
ikke deltog meget i det offentlige liv. Han
var et bestemt og karakterfast menneske
og kunne til tider virke lidt barsk i sin
facon, men alle der lerte ham narmere at
kende satte stor pris pa hans lune og stil-
ferdige omgangsform. Gennem en ar-
rekke var han medlem af repraesentant-
skabet for Ringsted Sparekasse, og han
var ogsd et hojt verdsat medlem af Ring-
sted Rotary Klub.

Peter Borch havde i 1988 den store sorg
at miste sin kone Gudrun med hvem han
havde to senner.

In memorian

Det var med stor sorg, at jeg modtog med-
delelsen om, at vores fortraffelige redak-
ter Peter Borch dede den 27. juni 1992.

Peter Borch overtog redakterposten i

1984 pa opfordring af davarende formand
Seren Stauning. Peter Borch var uddannet
typograf og ejer af Borch Tryk i Ringsted.
Han var uszdvanlig faglig dygtig og over-
forte dette pa vores medlemsblad. Bladet
er i den forlebne tid blevet en srdeles god
reklame for foreningen og er hojt skattet af
sdvel medlemmer som alle de i ind- og
udland modtagene kredse for sit tiltalende
ydre, informationsmessige indhold og
smukke ops@tning. Det har tillige vakt
stor beundring, at han forméet at f4 bladet
til omkostningsmessigt at hvile i sig selv.

Det bliver svaert at efterfolge Peter
Borch.

Det var ikke megen berering jeg havde
med Peter Borch, i den tid jeg var lokalfor-
mand. Det var forst, da jeg blev vicelands-
formand og siden formand, at jeg stiftede
nermere bekendtskab med Peters dejlig
lune og fine humanitere indstilling. Jeg
kom til at s&tte stor pris pa Peter Borch og
Jeg er familien meget meget taknemmelig
for, at jeg pa foreningens og egne vegne fik
lov at deltage i den smukke hejtidelighed
ved hans bisettelse og ved den efterfol-
gende mindestund pa Gormsve;.

/Are vaere hans minde.

Med kerlig hilsen

Chr. Stentoft

Mindeord Peter Borch

Det var en stor sorg, da vores dygtige og
entusiastiske redakter Peter Borch plud-
selig dede i juni maned.

Selvom jeg kun naede at kende Peter i et
par ar, fandt jeg hurtigt ud af, hvor meget
han virkelig indeholdt. Udover at have en
stor faglig viden bl.a. omkring udgivelse af
COPA-bladet, var Peter et utroligt enga-
geret og entusiastisk menneske med en lun
humor. Peter forméede virkelig at have
fingeren pa pulsen, og var med overalt.

Der er ingen tvivl om, at Peter vil blive
savnet.

Jeg er glad for, jeg lerte Peter at kende,
og jeg vil huske Peter som et unik menne-
ske.

Are vare Peter’s minde.

Christina Hartmann



Kronisk tarmbetaendelse

Af Stig Jarnum

Kronisk tarmbetendelse (pa engelsk:
CIBD = chronic inflammatory bowel di-
sease) omfatter pr. definition Crohns syg-
dom og bledende tyktarmsbet@ndelse (=
colitis ulcerosa).

Searlige kendetegn:

1. Crohns sygdom
Den kan sidde hvorsomhelst i fordej-
elseskanalen, hyppigst bade i tynd- og
tyktarm, nasthyppigst i tyktarm alene
og sjeldent i tyndtarm alene.

Den kan ogsa sidde i mundhulen -

med eller uden tarmsymptomer.

2. Blodende tyktarmsbetendelse (colitis
ulcerosa)
1/3 sidder alene i endetarmen
1/2 sidder i venstre halvdel af tyktar-
men
1/6 sidder i hele tyktarmen

Andre kendetegn:

1. Crohns sygdom
Er livslang. Kan aldrig helbredes med
sikkerhed ved kirurgisk behandling.

10 ar efter operation med fjernelse af
hele det syge tarmstykke vil halvdelen
af patienterne have faet tilbagefald af
tarmsygdommen.

2. Blodende tyktarmsbetendelse.
Er livslang, medmindre patienten
opereres.
Kirurgisk behandling med fjernelse
af hele tyktarmen + endetarmen hel-
breder patienten 100%.

Hyppighed i Danmark
1. Crohns sygdom: ca. 2800

2. Blodende tyktarmsbetandelse: ca. 8000

Begge sygdomme hyppigst hos kvinder.
I RH’s patientmateriale er der 50% flere
kvinder end mand med Crohns sygdom
(ca. 800 Crohn-patienter ialt), og 25%
flere kvinder end m@nd med colitis ul-
cerosa.

Arsag:
Specielle bakterier: nej!
Specielle virusarter: nej!
Serlige afvigelser 1 immunapperatet:
maske! - vafklaret.

Arv: Ja! 5-10 gange storre risiko for syg-
dommene hos bornene. Den arvelige dis-
position felles for de 2 sygdomme.

Tobak: Risikoen for blodende tyktarmsbe-
tendelse hojere hos ikke-rygere og hos ry-
gere, der holder op med at ryge!

P-piller: ingen oget risiko.

Ligheder mellem Crohns og colitis ulce-
rosa:

Arv.

Konsfordeling

Aldersfordeling: Begge sygdomme begyn-
der hyppigst i 15-30-ars alderen, meget
sjeldent for 10. levear, men ikke sjeldent
efter 60-ars alderen.

Symptomer uden for mavetarmkanalen
(10-30%):
Led: Hevelse, eomhed og smerter i de store
led pa ben og arme, evt. kun i et kneled.
Symptomerne forsvinder, nar tarmsyg-
dommen bringes i ro ved medicinsk eller
kirurgisk behandling. Undtagelse: Bech-
terews sygdom (spondylarthritis anchylo-
poetica) = ledbetendelse i rygsejlens
hvirvler. Den optraeder 5-10 gange hyppi-
gere hos patienter med Crohns sygdom
eller ulceres colit end i baggrundsbefolk-
ningen. Denne sygdom har sit eget forlob,
som er helt uath@ngigt af forlebet af tarm-
sygdommen.

Qjne: Regnbuehindebet@ndelse.

Hud: Knuderosen (erythema nodo-
sum): emme, bla, op til 3 cm
store knuder i underhuden pa

leggene.

Mundhule: Blaretrekkende mundhulebe-
tendelse.

Lever: Forbigaende abnorme lever-
prover.

Forlebsformer:

Crohns sygdom:

10-15%: akut, svert forleb. Ca. halvdelen
opereres.

10%: en eller to aktive sygdomsfaser, der-
efter symptomfri i en arreekke.

75%: kronisk eller kronisk intermitte-
rende forleb. Over halvdelen opereres en
til flere gange.

Colitis ulcerosa:

1/3 er lokaliseret alene til endetarmen ved
starten. 1/3 af disse patienter oplever en
udbredning af betandelsen til storre dele
eller hele colon, og en del méa opereres.
10-15%: akut, svert forleb. Ca. halvdelen
opereres.

50-65%: oplever et kronisk kontinuer-
ligt eller kronisk intermitterende forleb.
30-50% af disse patienter ender med at
blive opereret enten pa grund af stadige

symptomer eller af cancerprofylaktiske
grunde.

Medicinsk behandling

Det @ldste, effektive medicinske praparat
til behandling af ulceres colit er salazo-
pyriniform af tabeletter. Det blev introdu-
ceret 1 begyndelsen af 1940’erne. Det er
vist 1 adskillige store undersegelser at have
en sikker virkning hos patienter med ul-
ceros colit med mild eller middelsver syg-
domsaktivitet.

Ulempen ved salazopyrin er, at ca. 14%
(hver 7) af patienterne udvikler allergi med
sulfapyridin med udslet, feber, rede ojne.
Det optraeder s@dvanligvis 10 dage efter
behandlingens start og medferer, at man
straks ma afbryde behandlingen, hvorefter
symptomerne forsvinder i lobet af fa dage.

Pa grund af den hyppige salazopyrinal-
lergi er der de senere ar udviklet nye 5-
aminosalicylsyrepraparater, bl.a. det dan-
ske preparat pentasa, et andet nyt pre-
parat er det svenske preparat dipentum.
Stoffet har sikker virkning ved colitis ul-
cerosa og maske ogsa ved Crohns sygdom
i colon.

Prednisolon, det af mange patienter for-
ketrede og frygtede medikament, er det
mest effektive stof, vi i dag har til be-
handling af bade colitis ulcerosa og
Crohns sygdom i bade colon og tyndtarm.
Det gelder fremfor alt de middelsvere og
svere tilfelde og blandt de sidste 10-15%
af patienterne, der straks fra starten af
sygdommen har talrige blodige eller ublo-
dige diaréer, taber i vaegt, har feber og er
svert invaliderede. Prednisolon virker na-
sten lynhurtigt, hvis det virker, dvs. inden-
for 48 timer. I lidt over halvdelen af til-
feldene virker prednisolonbehandlingen
operationsaflysende, sa at patienten slip-
per for tarmoperation med evt. ileostomi.
I det videre forleb nedsettes prednisolon-
dosis trinvist hver uge til en passende ved-
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ligeholdelsesdosis, der helt stoppes efter
1/2 ars behandling. Fa uger for totalt op-
her med prednisolonbehandling iverksat-
tes behandling med medikament, der fore-
bygger tilbagefald af tarmsygdommen (sa-
lazopyrin, pentasa eller dipentum. Bivirk-
ningerne  (tykke  kinder, dunagtig
skagvakst hos kvinder, bumser i ansigtet
og pa brystkassen, psykisk opstemthed
(herunder sevnproblemer), sjeldnere for-
hejet blodtryk og sukkersyge) opleves af
en stor del af patienterne. Afkalkning af
knoglesystemet er en frygtet komplikation
til langvarig steroidbehandling, men ses
nesten aldrig, hvis steroidbehandlingen
opherer efter et 1/2 ar.

Som ovenfor anfert vil kun ca. halv-
delen af de 10-15% fra starten svare til-
felde af colitis ulcerosa og Crohns sygdom
bedres alene pa medicinsk behandling. Re-
sten ma opereres. Det samme gelder pati-
enter med kronisk invaliderede sympto-
mer trods medicinsk behandling og pati-
enter i risiko for at udvikle cancer i colon,
hvilket ofte kan afsleres i vevsprover fra
colonslimhinden.

Kirurgisk behandling

1. Crohns sygdom:
fiernelse af det syge tarmafsnit. Det kan
alt efter lokalisationen dreje sig om ren
tyndtarmsresection, ileocoecalresec-
tion, ileumresection + hejresidig hemi-
colectomi (fjernelse af tyktarm) eller
proctocolectomi (fjernelse af tyktarm
+ endetarm).

2. Colitis ulcerosa:
tidligere var det radikale indgreb proc-
tocolectomi, som helbredte patienten.
Nu fjerner man colon + rectum ned til
linea dentata (grenselinien mellem
tarmslimhinde og hud) og bevarer
sphincter externus (den ydre, tykke luk-
kemuskel) og konstruerer en J-pouch
af de distale 30-40 cm af ileum, som
anastomoseres til anus efter anleggelse
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af midlertidig ileostomi, som lukkes ef-
ter 3 maneder. Operationen kan kun
anvendes til yngre patienter (< 50 ar)
pa grund af for hyppige komplikatio-
ner hos de @ldre patienter. Denne ope-
ration har reprasenteret et vealdigt
fremskridt i den kirurgiske behandling
af colitis ulcerosa. Patienten slipper for
ileostomi, og cancerfaren er elemineret.

Prognosen

Selv om der for begge sygdommes ved-
kommende er en lidt hejere dedelighed
end i baggrundsbefolkningen, navnlig de
forste ar efter at sygdommen er brudt ud,
gelder for det store flertal af patienterne,
at de opnar en hej alder, hvor de der en
»naturlig« ded af en helt anden sygdom.
Det store flertal kan leve et aktivt liv og
fungere normalt bade socialt, &gteskabligt
og arbejdsmassigt. Kun et lille mindretal
ma pa et eller andet tidspunkt have mid-
lertidig eller varig fortidspension.

Med hensyn til frugtbarheden geelder, at
denne er nedsat hos kvinder med Crohns
sygdom hos nogle af patienterne. Hos
mend er frugtbarheden kun nedsat under
salazopyrinbehandling, men denne virk-
ning opherer, 2-3 maneder efter at patien-
ten er holdt op med salazopyrin.

Holdt som foredrag i modificeret form for
COPA i Valby Medborgerhus den 2. maj
1992.

eodress Plus

Nu har vi ogsa

forbedret lleodress
stomibandage

Den nye generation Ileodress er forbedret

: 0 g
M pa flere punkter. Ileodress Plus
IEWM er forsynet med heldeekkende, folsomt
)
P Stomahesivemateriale.
ﬁ’ 25 - %/ 3 Vealg mellem poser med eller
)

hudbeskyttelse af det gennemprevede

uden forklippet hul. De hudfarv-
ede findes i hulsterrelserne
19-, 25- og 32 mm. De klare
med 19 mm hul.

I hver pakke findes

desuden blade, flexible lukke-
clips til at saette fast ved posens
udleb.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Klar Hudfarvet

[ ]19 mm [J19mm [ ]25mm [ ]32 mm
Navn

Adresse

Postnummer

Klip kuponen ud og send den til ConvaTec:
Jaegershorgvej 64-66, 2800 Lyngby
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En Kkopistomi loste op for forstaelsen

Michelle Appel lzrte om sin mands stomi ved at tage en pose pa

maven. Hun fortsztter:

Da Niels for knap et ar siden fik ileostomi,
havde vi levet sammen i et halvt ars tid. Vi
havde i en periode begge haft problemer,
og vi havde simpelthen ikke overskud til at
hjelpe og stotte hinanden i en sver tid.
Ganske kort tid for Niels blev opereret,
revnede ballonen og vi skiltes narmest
som de varste uvenner i verden.

Jeg ma tilstd, at forste gang vi sa hinan-
den efter operationen, blev jeg chokeret.
Niels var pa det tidspunkt lige vendt hjem
fra rekreationsopholdet pa Montebello i
Spanien. Han var solbrendt som bare
pokker, havde en for mig helt ny udstra-
ling af fysisk velvare og... blev siddende
ved bordet. I »gamle dage« var det seedva-
nen, at s snart vi kom indenfor en der,
begyndte Niels at se sig om efter det lille
hus, hvor han sa lukkede sig inde i kvarte
og halve timer ad gangen med jevne mel-
lemrum. Og smerterne. Enhver, der har
oplevet voldsomme smerter hos en af sine
kare, kan tale med om, hvor ondt det gor
pa en selv og hvor magteslos, man foler
sig.

Men alt dette var vek. Og der var sgu’
ogsa blevet mere af ham. Vaek var den
uhyggeligt magre, redharede stork. I ste-
det var der kommet en mand. En mand af
kod og blod, som man kunne give et knus
uden at vare bange for, at han skulle ga i
stykker af det. Det var mit indtryk af den
»nye« Niels.

Ord pa angsten

Den forste gang, vi var sammen pa to-
mandshdnd, var en blandet oplevelse. Der
var sa meget at snakke om.

Jeg begyndte sa ganske smat at forsté de
mange problemer, der folger med at vare
stomist. De rent praktiske ting omkring
pakledning, klebemidler, clips, hud og
noget sa - for ikke-stomister - naturligt
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som sovestillinger. Niels, der altid har so-
vet nogen, turde ikke ga i seng uden sine
boxer-shorts. Niels turde slet ikke ligge pa
maven. Niels folte, at hans stomi havde
»faet overtaget«.

Og sa alt det andet. Angsten for udslip.
Genertheden omkring lyde. Angsten for at
lugte. Vemmelsen ved sin egen krop. Ang-
sten for reaktioner i sexuelle situationer.
Usikkerheden ved at vaere »handicappet«.

Vi turde

Vi smed tojet og kravlede til kojs. Jeg kig-
gede pa posen. En hudfarvet plastic-pose,
der sad fast med noget i stil med et »Tup-
perware-lag«. Den sa iovrigt ud til at vere
temmelig ubehagelig at veere ifort.

Jeg var efterhanden blevet godt og grun-
digt nysgerrig efter at se »den«, sa jeg
spurgte Niels, om det ville veere i orden for
ham. Han tevede, men egentlig kun et
gjeblik. Sa hoppede han ud af sengen, hen-
tede et handklade og et par gaze-servietter
og lagde sig ned. Stille og roligt fjernede
han »Tupperware-laget«, torrede af og
fjernede posen.

Jeg kiggede. Og sa kiggede jeg igen. Det
var overhovedet ikke, som jeg havde fore-
stillet mig.

Hvis jeg var overrasket, sa var Niels det
ikke mindre. Som han sagde: »Det her
havde jeg aldrig troet, at jeg turde«. Det
var, som om min interesse fik ham til at
prove at se »den«, som jeg sa den.

Det viste sig, at bortset fra de menne-
sker, der havde hjulpet Niels fysisk umid-
delbart efter operationen, var jeg den for-
ste, der fik »den lille« at se. Jeg lob ikke
skrigende ned ad trapperne ved synet, men
det viste sig, at jeg havde utroligt svert ved
at fa ham til at forsta, at jeg sa en krop med
en pose pa, ikke en pose med en krop p4 -
stomi eller ikke-stomi.

Posen blev glemt

Niels og jeg begyndte at elske sammen
igen. Jeg ned at ligge og rere ved ham.
Han var kilden pa de sedvanlige steder og
de erogene zoner var der heller ikke pillet
ved. Men kroppen var si anderledes. Der
var et stykke af maven, jeg ikke kunne
rore. Der var en pose, der knitrede, nér
man rorte ved den. Og der var varmt og
bledt pa steder, hvor der for bare var skind
og ben.

Altsa: jeg rorte. Og Niels rorte. Jeg ke-
lede. Og Niels kalede. Og s kommer der
bare et tidspunkt, hvor det at rore og kzle
ikke er nok.

Jeg ved ikke, hvor mange tanker Niels
pa det tidspunkt skenkede stomi’en. Jeg
ved, at jeg ikke gav den en eneste. Den
kunne for min skyld have larmet lige sa
meget som Big Ben. Den kunne for min
skyld have ligget i fodenden som vraggods
fra et skib. Den var siddan set bare fuld-
stendig uinteressant.

Og en ting er helt sikker: Der er ikke
noget sexuelt, der er umuligt pa grund af
en stomi. Lydene er der nok ingen, der
interesserer sig for i den situation. Man
kan kysse maveskindet lige ved kanten af
pladen uden at marke hverken lugt eller
smag. Og deteri hvert fald min erfaring, at
det der med, hvor man skal gere af den,
kommer helt af sig selv.

Og sé tror jeg for evrigt, at hvad der
ellers gemmer sig i min erindring omkring
sex, herer til privatlivets fred. Derimod
har jeg endnu en del mere at sige om sto-
mi’er.

En lys ide
Vi har talt om, hvordan man konstruerer
en »prop« til Niels’ stomi. Bare sadan, at
han kan ga rundt i en halv time en gang
imellem uden alt muligt klistervaerk pa
maveskindet. Der er jo nok ingen tvivl om,
at huden ville have godt af en dosis frisk
luft, men det er ogsa lidt dumt at skulle
vaske gulv i hele hytten bagefter.

En aften 14 vi i sengen og udvekslede
ideer, dog uden i skrivende stund at have

fundet en holdbar lesning. Pludselig fik
Niels et meget spekulativt glimt i @jnene.
»Bliv lige liggende sadan der« sagde han
og steg ud af sengen. Han gik hen til stomi-
skabet og begyndte at rode rundt i diverse
@sker. »Jeg haber bare ikke, det vil genere
dig« kom det sa. Jeg var ved at blive meget
desorienteret, men da Niels kom gdende
med en los pose i handen, var der noget,
der demrede.

Og ganske rigtigt. Han lagde posen pa
min mave - nogenlunde svarende til, hvor
hans egen sidder - satte sig ned og stu-
derede min krop som helhed meget ngje.

Jeg tror nok, han blev noget forskrak-
ket, da jeg pludselig for ud af sengen og
begyndte at sige en hel masse meget hur-
tigt: »Find lige en plade og st en clips pa
den der pose«.

Indrommet - jeg havde lidt problemer
med at finde ud af, hvordan jeg smartest
satte pladen pa min mave. Jeg matte fak-
tisk bede om hjelp. Da den var pa plads,
satte jeg en meget malbevidst kurs mod
kokkenet med posen fast knuget i handen.
Jeg fandt hurtigt, hvad jeg ledte efter. Sov-
sekulor.

Jeg hzldte en ordentlig sjat i og spedede
op med vand. Det sa saimand ganske liv-
agtigt ud. Niels kiggede. En kort tid sad
han helt tavs. »Jamen« kom det sd »Det er
Jjo stadig dig«. Og da drog jeg et meget
dybt lettelsens suk. Omsider var det lykke-
des at finde en made at satte tingene i de
rette proportioner pa. For selvfolgelig var
jeg da stadig mig, lige s vel som Niels
stadig er Niels.

I dag har min »stomi« varet med mig
det meste af byen rundt. Niels og jeg har
siddet i toget og udvekslet bekymrede fo-
resporgsler til vore poser. Bevares, den har
generet mig. Klisteret traekker i huden, hu-
den klor, bukserne strammer og posen bli-
ver meget klam nar man tager den med i
bad.

Men den har gjort stor gavn. Den har
hjulpet Niels til at acceptere og den har
hjulpet mig til at forsta.
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LASERBREVE

Tak til
Senderborg
stomiambulatorie!

Som stomiopereret nyt medlem af Copa,
ma jeg nok sige, at jeg har haft glede af mit
forste nummer (nr. 114, Juli 92).

Siden den sidste af 5 operationer den 16.
juni har jeg haft meget ubehagelige hud-
problemer med hudleshed og poser, der
ikke ville holde. Da jeg i bladet laeste en
kort notits om, at der pa Senderborg syge-
hus var oprettet et stomiambulatorie, tog
jeg telefonen og ringede derned, hvor jeg
fik en tid den naste dag kl. 9:30. Jeg skal
her lige indskyde, at daglig beseg af hjem-
mesygeplejerske i en uge ikke loste mit
hudproblem. Efter fa konsultationer hos
sygeplejerske fru Birgit Marschner, var mit
hudproblem lost. Sagkyndig behandling
og bandagering klarede hudlesheden i lo-
bet af et par dage.

Nuer det sa, at man sperger: hvorfor er
der ingen, der gor en opmarksom pa, at
der i Senderborg er oprettet et stomiam-
bulatorie. Her tenker jeg pa sygehus,
hjemnesygeplejesker og praktiserende
lege. Alle stomiopererede ber ved ud-
skrivningen fra sygehus geres opmark-
som pa, at skulle man fa problemer, kan
man trygt henvende sig pa de sygehuse,
hvor sddanne ambulatorier findes. Lige-
ledes beor den kommunale hjemmesygeple-
Jjerske samt praktiserende lege vere infor-
merede herom. Et brev i telefaxen og en
meddelelse 1 Ugeskrift for leger ville
kunne klare det.

Hvis ikke jeg var blevet medlem af
Copa, havde jeg maske stadig dejet med
poser, der ikke ville holde tet p.g.a. hud-
loshed.
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Jeg vil gerne udtrykke min sterste til-
fredshed for den venlige made jeg i stomi-
ambulatoriet blev modtaget pa, og for den
omsorgsfulde behandling sygeplejerske
fru Birgit Marschner gav mig.

W. Wiekhors

*

Laserbrev:
SOS!

Jeg kunne godt teenke mig at vide, om der
er medlemmer af COPA, der kan hjzlpe
mig med oplysninger om stomiposer, hvor
limen pa poserne kan holde pa den tynde,
varme diarre.

Pa grund af kronisk diarre har jeg for-
gaves forsegt at finde nogle saidanne po-
ser, men desvarre er det endnu ikke lykke-
des, hverken ved egen eller sagkyndig
hjelp.

Jeg har efterhdanden vere temmelig me-
get igennem, og det er nu mit store hab, at
jeg igennem COPA, kan vere heldig at fa
oplysninger om materialer, der kan holde
til den varme, tynde diarre.

Ketta Aas

Tage Hansensgade 3, st.th.
8000 Arhus C

TIf. 86 13 99 65

Biotrol Elite

Tombar og lukket pose

Ekstra tynd
hudbeskyttelsesplade

Komfortabel

Hudvenlig

Effektiv kleebeevne

Kun 0,8 mm, gor pladen
ekstra fleksibel

Hulsterrelser
fra 20-35 mm
10 mm opklippelig

Vandafvisende
stofbeleegning

Bade pa for- og bagside
Stofbelaegningen gor
posen bled og laekker.

Effektivt kulfilter
i den lukkede pose

Rekvirer gratis prgve pd
Telefon 43 43 15 59

Kulfiltret eliminerer
lugtgener.

Stomacare pharma

Hedager 46 « 2670 Greve ¢ Telefon 43 43 15 59




Kare COPA-medlemmer!

Med nogle fa og velvalgte ord vil jeg sende
en hilsen og hjertelig tak til alle jeg har
medt, arbejdet sammen med, talt med ...
som foreningens sekreter/kasserer og her
til sidst - sekretariatsleder.

Tak for al den varme, venlighed og velvilje
der er blevet mig til del.

Jeg haber stadig at bevare kontakten med
en del af jer som nyvalgt formand for
Neastved Lokalforening.

Mange venlige hilsner og TAK.
Merete Moller

Leserbrev:

... bare en historie

At skrive sddan et indleg er som en dyb
indanding, og maske lidt selvmedlidenhed.

For et par ar siden fik jeg dommen krzft
i endetarmen - »den skal vaek omgaende,
du skal have pose pa maven, det er ikke
noget problem !«

Jeg fik posen og tilmed en stor brok. Sa
begyndte det hele forst at ga galt; jeg blev
sendt hjem fra hospitalet med en pakke
poser, vagnede en nat, hvor posen var rev-
net og sengen fuld af affering samt urin fra
bleren som heller ikke virkede mere. Sa
matte jeg have bleerne frem og legge pla-
stik 1 sengen. Ind pa sygehuset igen, og
lzere at bruge et kateder, det er dog stadig
nedvendigt med bleer. Sa skulle diverse
brokbind, poser og plader preves - intet
ville lykkedes, maven gik i sta.

Ind pé sygehuset igen, hvor de sagde:
»du er hypokonder, det er sa enkelt«.
Hjem igen, hvor jeg for alvor begyndte at
tabe mig, ind pa sygehuset igen, prover
mig her og prover mig der, blev overfort til
et andet sygehus. Sa gik det sterkt: Hjerte-
klap, pacemaker - havde jeg ikke vare traet
for, sa var jeg det ihvertfald nu. Jeg fik et
fast kateder monteret, som skulle udskif-
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tes hver 4. uge, det var en god ting. Pa
sygehuset provede jeg et irrigationssystem,
det lettede mig meget, men jeg har stadig-
vek et par problemer. Jeg gleder mig til,
jegen dag maske kan sidde ned uden smer-
ter. Maske kan jeg ogsa en dag fa et andet
system. Nu bruger jeg en prop, og uden pa
den har jeg sa mit brokbind, men det er
ikke lykken.

Nu skal det ikke opfattes som om, jeg er
pessimist, for det er jeg ikke. Men maske
for gammel til at kunne handtere de pro-
blemer, som vi far. Mor og jeg kan jo
stadigvaek godt lide at sejle med vores bad,
med sejl altsd, og vi tager da ogsa hjem-
mefra en uge af gangen, men i de fleste
havne, er der ikke taget hensyn til et lettere
handicap. Et felles brusebad ger ikke mig
noget, men de fleste bliver lidt forlegne,
nar de ser sadan en med plastic pa maven
og en slange ud af fyren, og et toiletbesog
kan godt tage lidt tid, og der mangler en
handvask i nerheden.

% |
Jak for ordei! Bent Nielsen

Hornelandevej 65
5600 Faaborg

*

Hundeposer til affald
Jeg skriver for at videregive en lille ide til
posebrugere.

Jeg har hund og nar jeg gar tur med den
serger jeg naturligvis altid for at have en
hundepose med for at fjerne dens efter-
ladenskaber. Den slags poser vil vere eg-
net til brugte stomiposer. Dels er de min-
dre end alm. affaldsposer og dels er de
sorte, sa indholdet ikke kan ses. Kan ko-
bes i flere supermarkeder.

Jeg har selv haft Ileostomi, men blev
reservoiropereret for 6 ar siden med godt
resultat.

Jeg leeser stadig medlemsbladet med in-
teresse, og haber at nogle kan fa glede af
min lille ide.

Venlig hilsen
Hanne Daissy Hansen

Referat af mode pa
»Ellehoj« i Vejle
lerdag d. 12.09.1992

Lordag d. 12.09.1992 afholdt COPA’s fa-
miliegruppe det forste af forhabentlig
mange moder.

Formalet var at give foreldre til born
med stomi kendskab til hinanden og til
behandlere.

Arrangementet var for alle interesse-

rede, og det var en stor glaede, at bade
forzldre, sygeplejersker og born (to stk. pa
hhv. 4 ar og | méaned) var godt reprasen-
teret.
Lage Lars Rasmussen fra Odense Sygehus
lagde ud og fortalte om de forskellige syg-
domme, der forer til anleggelse af stomi
hos bern. Det var meget interessant, og det
blev ikke mindre interessant, da han be-
gyndte at fortelle og tegne om forskellige
operationer og reoperationer. Han belyste
meget fint, hvordan nerver og muskleri og
omkring tarmene fungerer. Nogle fik ma-
ske fornyet hab om en vellykket reopera-
tion for deres bern - andre ikke.

Min konklussion ma absolut veare, at
legerne ikke orienterer forzldrene grun-
digt nok, nar deres bern star overfor en
operation. Dette konkluderer jeg bade ud
fra egne erfaringer og den store sporgelyst
blandt foreldrene. Tak til Lars for et val-
dig godt indleg.

Jeg fa lyst til at sperge: Hvor langt skal
visom foreldre lade leegerne ga, for at vore
bern kan have affering den »normale«
vej? Jeg vil blive glad for rigtig mange svar.

Efter en dejlig frokost, som Svend Han-
sen, Ellehoj, stillede an, og efter livlig
snakken, matte vi losrive os, for nu var det
Kirsten Bach, Stomiambulatoriet pa Hor-
sens Sygehus, der stod for det videre for-
lob.

Kirsten viste en svensk film om bern
med stomi og fortalte om sine oplevelser
med en lille pige. Hun stillede spergsmal
ved, hvor meget legerne kan tillade sig at

palegge foreldre i forbindelse med be-
handlingen af deres bern. Dette medferte
en del diskussion og forskellige menings-
ytringer. Her fik de enkelte foraldre ogsa
mulighed for at fortelle om deres egne
erfaringer, hvilket man ofte har et stort
behov for. Ogsa tak til Kirsten fordi hun
styrede diskussionen fint og bragte mange
emner pa bane.

Sa var der kaffe, men vi havde darligt
tid, for nu var det Kirstine Hardam fine og
velassorterede udstilling, der trak. Inter-
essen for rad og vejledning var stor, og der
kommer jo hele tiden nye produkter pa
markedet.

Kirstine var vert ved kaffen, og hun
skal have tak for sin store velvilje bade for
og under arrangementet.

Det skal ikke vaere nogen hemmelighed,
at der kun er 7-8 foraldre, der er medlem
af COPA, sa Kirstine hjalp med nye kon-
trakter, og vi haber hermed, at fa nye med-
lemmer.

Ca. kl. 16.30 begyndte det almindelige
opbrud. Her vil jeg ikke undlade at rose
Lloyd (4 ar) for hans utrolige talmodighed
gennem en lang og for ham kedelig dag.

Tak til alle jer der kom og til stomifore-
ningen COPA, der gjorde det muligt.

Med venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard
foreldregruppen

Smil forlenger munden,
glwde forlenger livet!
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J-pouch-ejere, se her!!!

Jeg har nu siden januar 1991 (COPA nr.
108), skrevet et fast indleg i COPA om
J-pouch. Udgangspunktet har som regel
veret mig selv, og de erfaringer jeg selv har
gjort. Jeg har dog ogsa kunne bringe for-
skellige indleg fra andre J-pouch-ejere,
der har fortalt om deres oplevelser.

Jeg kan med glede sige, at jeg har faet en
del henvendelser, og far stadig, bade fra
nogle som selv har J-pouch, og fra andre
som star over for at skulle valge mellem en
J-pouch operation eller en blivende stomi.
Jeg har veret utrolig glad for henvendel-
serne, for det beviser 2 vaesentlige ting for
mig.

For det forste bliver mine indleg lest,
og det er naturligvis altid dejligt at vide -
for det andet, og det er meget vigtigt, s&
viser det sig altsa, at der 1 hej grad er et
behov for kontakt-mulighed J-pouch-
ejere imellem.

Sa lad mig endnu engang meget sterkt
appellere til ALLE J-pouch-ejere - har I
brug for et rad eller hariet godt rad at give
videre, har I en oplevelse eller erfaring -
god som darlig - I har lyst til at fortzlle
om, eller har bare lyst til en god snak med
ligestillede,

Sa er chancen her!

Hvis I gerne vil have bragt noget i bla-
det, men samtidig ensker at vare anonym,
sa er det ogsa OK.

Alle er meget velkomne til at kontakte
mig! Jeg gleder mig til at hore fra jer!

Med venlig hilsen
Christina Hartmann
Nebs Mollevej 54
4100 Ringsted

TIf. 53 62 84 84
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Stomiambulatorie

ved
Nastved Sygehus?

Det er med krydsede fingre og megen
spending, at foreningen afventer Sygehus-
ledelsens behandling af den fremsendte
ansegning om oprettelse af et Stomiam-
bulatorie ved Sygehuset. Der er for for-
eningen ingen tvivl om, at oprettelsen af et
Stomiambulatorie vil blive til stor gavn og
glede for de stomiopererede pa Nastve-
degnen og bidrage til en velkommen heoj-
nelse af deres livskvalitet.

Chr. Stentoft.

*

NOTITS!
1. oktober 1992 overtager hjemmesygeple-
jens klinik pa Nytorv de stomiopereredes
interesser.

Vi vil gerne prasentere os og vore loka-
ler samt det, vi star for. Vi er vart ved en
kop kaffe mandag 12.10.92 + tirsdag
13.10.92 + torsdag 15.10.92 mellem kI.
14-16.

Pé glad gensyn!

Klinikpersonalet
Hjemmesygepleje klinikken
Nytorvgyde 7
8800 Viborg

*

Pa Hvidovre Hospitals mave/tarm Kirur-
giske afd. er der nogle sygeplejersker, der
de sidste 6 ar har fulgt de stomiopererede i
ambulatoriet efter udskrivelsen. For at
kunne tilbyde de mange nye stomister en
god stette under indleggelsen og efter ud-
skrivelsen, arbejdes der pa at fa bevilget en
stilling til en stomisygeplejerske, der sam-
men med afdelingens ovrige personale kan
yde den bedst mulige stotte og pleje for de
stomiopererede.

Fzlles madras
til to fremmede

Jeg hari COPA-blad nr. 113 l&st M.Ms syn
pé feriestedet i Rudkebing skudehavn.

Jeg deltog i 1991 og kan ikke dele MMs
synspunkt m.h.t. dobbeltvarelserne i ferie-
lejlighederne, som bestar af et foraldre-
verelse med gode, brede senge, TV og tele-
fon - og et berneverelse med en sovesofa
med FALLES madras. En madras som
man bliver nedt til at dele med et andet
handicappet menneske, man ikke kender. I
sddan en situation er det muligvis en fordel
at vere 1 MMs alder.

Undertegnede fik en halsinfektion med
feber - men havde altsd ingen seng at hvile1i
for mig selv et par timer om dagen.

Ved et sart tref var det overvejende
kebenhavnere, der fik bernevarelserne,
selv om vi er i en fremskreden alder.

Vi kunne godt have trengt til lidt om-
sorg efter en lang og anstrengende rejse,
der belart af erfaringerne fra udrejsen - fik
fem af os til at ofre en felles taxa til Ny-
borg pa hjemturen.

»Abent Hus«

»Abent hus« pi Kraftens Bek@mpelses
Radgivnings Center, Vesterbro 46,
Odense, finder sted pa felgende torsdage i
oktober kvartal fra kl. 19-22: 1. oktober, 5.
november og 3. december.

Torsdag den 3. december vil der i lighed
med tidligere ar blive serveret lidt ekstra
godt.

Dorte Hansen

Man ber i alle tilfzlde give personerne i
berneverelserne en kraftig prisreduktion
med eller uden ekstra seng.

Forplejningen var absolut udmarket og
betjeningen venlig og kompetent - og be-
tjeningen forstod vor indignation.

IM
Ronne 24. august 1992.
Foreningen skal meget beklage det skete.
Havde IM i stedet for at anfere sambo pa
sin tilmelding bedt om at komme i be-
tragtning til et af de begransede eneverel-
ser, kunne det maske vare undgaet.

Jeg skal med den givne anledning pege
pa, at det er ved tilmeldingen, at man skal
gardere sig, hvis noget sidant skal undgas.
Sa har den, der skal arrangere, mulighed
for at tage hejde for det ved den endelige
og bindende reservation. Nar forst vi er pa
stedet og alt er optaget, er der ikke meget
at stille op.

Venlig hilsen
Chr. Stentoft.

Gaver og arv

Coloplast - kr. 5000, Kjestine Rasmussen -
kr. 325, Niels Vendelboe - kr. 100, Helga
Nemming - kr. 50, Torben Hansen - kr. 10,
Marie Buhl - kr. 25, Kovaltsenko - kr. 25,
P. Vejgaard - kr. 500, Kaj-Ole Christiansen
- kr. 30, Alice Nielsen - kr. 50, Chr. Schriver
- kr. 50, Jens Moller - kr. 25, Kjeld S.
Jorgensen - kr. 25, Profetiens Menighed -
kr. 200.
Foreningen takker pa det hjerteligste.
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Dansac - konkurrence !

I april presenterede Dansac en et-dels stomipose - "en nyhed du
ikke vil maerke meget til'' - og i juli kom sd Dansac’s nye to-dels
stomisystem - '"Det perfekte samspil''.

Hvad er navnene pa Dansac’s nye produkter ?
Lgs denne opgave og deltag i Dansac’s konkurrence om
gode vinpramier.

Besvarelsen skrives pd nedenstiende talon sammen med Deres navn
og adresse, og sendes i lukket kuvert til: Dansac a-s, Lille Kongevej,
3480 Fredensborg, Dansk Salg.

Vindernes navne vil blive offentliggjort i naste nummer af Copa-
bladet.

Klipher @< - - - = - - o o oo e e e e
Et-dels stomipose: Dansac

To-dels stomisystem: Dansac

Navn

Adresse

Hvis jeg vinder gnsker jeg Rg@dvin

Hvidvin

dansac O

Regnskab for
ferieopholdet pa
Skudehavnen,
Rudkebing,
15.-20.6.92:

Indtagter

Deltagerbetaling: kr. 32.000.-
Tilskud fra fa. Karen Blok kr. 500.-
Tilskud fra Coloplast kr. 2.500.-
Tilskud fra Convatec kr.  7.000.-

Tilskud fra Kirstine Hardam kr.  3.000.-
Tilskud fra Kraftens

Beka@mpelse kr. 25.000.-
Tilskud fra Tips kr. 40.000.-

kr. 109.500.-

Derudover var Dansac vert for en pragt-
fuld bustur, som vi hermed takker for.

Udgifter

Betaling Rudkebing

Skudehavn: kr. 96.412.-
Mogens Frohn-Nielsen

incl. korsel og ARTE kr. 4.811,50
Drikkelse til bustur kr. 206,50
Transport arrangerer kr. 330.-
Transport foredragsholder kr. 685.-
Gaver t. foredragsholdere kr. 337.-

Musik pé festaften kr.  2.000.-
kr. 104.782.-
Overskud kr. 4.718.-

Endelig mange tak til forhandlere, fabri-
kanter og Kraeftens Bekempelse samt
Tips for den velvilje, der er blevet COPA til
del ved arets feriearrangement.

etparord fra
Redaktoren..

Jeg har nu faet til opgave at varetage re-
dakter-jobbet for COPA. Jeg vil gerne
sige, at det er med stor interesse og ildhu
for sagen, at jeg gar igang med opgaven.
Det er klart, at det bliver svert at efter-
folge en mand som Peter Borch, men jeg
haber naturligvis meget, at jeg kan udgive
et blad, som COPA’s medlemmer kan
veere tilfredse med.

Udover at vores blad skal vare sé infor-
mativt og aktuel omkring, hvad der sker af
udvikling, sa er det ogsa meget vigtigt at
medlemmerne kan s®tte sit preg pa bla-
det. I den forbindelse vil jeg gerne bede
JER om at bidrage. Har I nogle oplevelser
eller erfaringer, som I har lyst til at fortzlle
om, et emne I gerne vil have taget op eller
andet, sa er [ altid velkomne til at kontakte
mig. Vi har et blad, endog et godt blad sa
lad os bruge det!

Det er vigtigt her at tilfoje at det af-
gorende, er ikke hvordan man skriver,
ordstilling, stavefejl osv., men at man har
noget pa hjertet, noget at fortelle. Sa bare
skriv!

Med venlig hilsen
Redaktoren

*

Tiden gar langsom, for dem som venter.
Tiden gar for hurtig, for dem som frygter.
Tiden er lang for dem, der sorger,

og for kort for dem, som er glade.

Men for dem, der elsker,

eksisterer tiden ikke.

*
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Let aftageligt materiale
- stor hudvenlighed

Wil

Gode klaebeegenskaber
- stor sikkerhed

Stomibandagens vigtigste punkt
er kleeberen: Den skal kleebe sa
godt, at den er helt sikker og
samtidig ma den ikke genere
huden.

Assura repraesenterer en helt ny
dansk generation af kleebere,
baseret pa det nyudviklede spiral-
princip, der gor Assura til en
meget sikker og hudvenlig stomi-
bandage.

Sikker klzeber, let at aftage
Assura kleeberen kombinerer flere
materialer med forskellige egen-
skaber i en spiralstruktur.

Coloplast

Coloplast!Assura - en re volutionerende kombination
af hudvenlighe d og sikkerhed

Generelt kan man sige, at en steerk
kleeber giver hgj sikkerhed, og en
svag klaeber er mere hudvenlig.
Assura kleeberen kombinerer begge
egenskaber. Den ene kleeber ger,
at bandagen sidder sikkert, den
anden at den er hudvenlig og let at
tage af. Assura klaeberen absorbe-
rer fugt fra hud og stomi, og tillader
samtidig huden at ande. Derfor
bevares huden ter og intakt under
kleeberen, og hudproblemer fore-

bygges.

Til born og voksne

Assura kleeberen er anvendt i et
komplet, nyudviklet sortiment af
stomibandager, der omfatter 1- og
2-styk bandager i flere forskellige
posestarrelser til kolo-, ileo- og
urostomiopererede.

Som eneste pa markedet tilbyder
Coloplast ogsa et fuldstaendigt
sortiment af bandager, specielt
udviklet til bern.

Ring venligst pa telefon 49 11 12 08
hvis De onsker yderligere oplysnin-
ger. Vi sender ogsa gerne prover.

Coloplast A/S, Dansk Salg
Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal



Farmatek informerer:

Lime/citron-duft til posen...

LiVione

Ostomy
Deodorant Spray

50 ml

Clini\Vled

Naturlig storrelse

Import/markedsforing Scandinavia:

Farmatek Skandinavia AS
Postboks 51 Prinsdal
N-1205 Oslo, Norge

Tel: 47 2613591

Fax: 472610470
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En lille spray-beholder med 50
ml. giver dig ca. 900 doser lime/
citron-duft. Et let tryk pa spray-
beholderens trykventil giver 1
dosis i din pose og ved naeste
skift vil den friske duft af lime/
citron veere intakt. Produktet
hedder Limone og er en nyhed
fra Farmatek, og ved leengere
tids anvendelse i England, har
man ikke konstateret irritation af
huden eller selve stomien.

Normalt er 1 dosis nok, men
individuelle forskelligheder,
kostvaner m.m. kan nedvendig-
gore 2 doser, som sprayes ned i
posens abning.

Beholderen i »lommestorrelse«
sviner/snavser ikke og er nem
at administrere, er droj i brug -
ca. 900 gange frisk citron-duft
ved poseskift.

Drivgassen i beholderen er mil-
jevenlig, men beholderen skal
holdes veek fra ild, cigaretter og
varme. Undgé direkte sollys og
varme over 50 grader.

Limone kan leveres fra din ud-
styrsleverander.

Flere nyheder fra
ConvaTec:

Mange stomiopererede foretrekker i dag
at anvende en endels-bandage, nar de skal
vaelge fremtidigt bandagemateriale. En sa-
dan stigning i interessen for at anvende
endels-bandage stiller store krav til pro-
ducenten, og det er ogsa her uhyre vigtigt
at fokusere specielt pa hudbeskyttelsesma-
terialet. ConvaTec introducerede for nogle
ar siden Colodress Plus, og netop denne
bandage har vundet meget stor udbredelse
blandt colostomiopererede. I forlengelse
heraf og for at imedekomme ethvert be-
hov introducerer vi nu Colodress Plus
Mini. Colodress Plus Mini er en lille dis-
kret stomipose til colostomiopererede,
som dog har et volumen, der giver tryghed
og sikkerhed for brugeren. Med introduk-
tionen af Colodress Plus Mini er Con-
vaTec’s serie af endels colostomiposer
komplet, og hermed kan de fleste onsker
tilfredsstilles hvad angar valgfrihed og
funktion.

Colodress Plus Mini er pa grund af sin
hudvenlighed - der anvendes naturligvis
det uovertrufne hudbeskyttelsesmateriale
Stomahesive - og form et godt alternativ
selv for stomiopererede born.

I sidste nummer af COPA-bladet intro-
ducerede ConvaTec et helt nyt hudbeskyt-
telsesmateriale, som hedder Durahesive.
Durahesive er et unikt hudbeskyttelses-
materiale, der er til stor hjelp for de stomi-
opererede, som har problemer med laka-
gen. Kliniske undersegelser har vist, at
Durahesive har en stor evne til at absor-
bere fugt, og at pladen rundt om stomien
vokser, mens den tetner og danner en ef-
fektiv barriere, som forhindrer urin eller
afforing i at komme i kontakt med huden.

ConvaTec introducerer nu endnu en ny
hudbeskyttelsesplade, nemlig Durahesive
Convex. Dette er en hudbeskyttelsesplade
med indbygget convexitet, som anvendes
sammen med ConvaTec’s stomiposer til
bade ileo-, colo- og urostomiopererede.
Durahesive Convex er specielt beregnet til
stomiopererede, som har bandagerings-
problemer med hyppige skiift af hudbe-
skyttelsesplader. Produktet har indbygget
convexitet, der gor at pladen slutter tet og
1 hoj grad mindsker risikoen for lekage.
For at fa optimal effekt af den indbyggede
convexitet i pladen ber Combihesivebal-
tet anvendes.

Onsker du yderligere information ved-
rorende disse to sp@ndende nyheder, er du
naturligvis velkommen til at kontakte:
ConvaTec
Jagersborgvej 64-66
2800 Lyngby
TIf.: 4587 60 11

Tilskud til hjzlpemidler

Fra Socialministeriet oplyses det, at til-
skud til hjelpemidler er forhejet fra 1. juli
1992. De nye takster med moms vil pr.
kvartal vere:

EOIGSIOINT 1 L 1 b % e kr. 1070,-.

| ST 0 VTSN AR L Ce 8 kr. 1200,-.

WIRORTOINT ) 2 5ot L e e kr. 1370,-.
*



Landforeningen COPA - Regnskab for 1991

Indtegter:
Kontingentephra s s ariea et Sl R VR R 276.345
ANNONCET=r AN e S Sl sl 0 196.190
(GAVECIOZ ALY e e Rt 0 7 LT e B O AR e T 36.357
Sommeropholdiismial iioiuee . u b o Bl o 40.800
Kursgevinst ved udtrekning af obligationer ................ 380
IREn{ery il s oo bt T s bl sl et lpeel 4 T 85.638
Biverse Ml 2Bt o Ui s M et (i xRy 8.243 643.953
Tilskud:
KaiwttensiBekeempelses: s seommieline - g el (oo iy 224.718
BOLOr <Ml sime ol BRIl Yeadl: S rortmdnadloll, A 407.823
lpaer v oa it m e s e e o S 50.000
Elelsefonden:’ el w i Ll B a0l il s T 19.349
Nordisk n@vn for handicapspergsmal ........................ 26.557
KobenhaynsiKommune miv.e i .o e 6 5.000
Socialministeriet (rejser landsformanden) .................... 8.571
ADAet SE A ot S W i o B e e 3.000 745.018
Indiezterivalty (s SHaE U LYo i R el ST SOl 1.388.971
Udgifter: ;
Gapeniatvils i i T RS o e e U 206.200
Inlerne tryksapet it ablinat ik [ oo (e ol [l e < 14.329
Medlemsblad ancl forsende]se i ot s il el S 195.829
Modeudoiftensaen w. Lospl @liias, = Sl b o R It 70.892
Kontorholdiopitelefony nins i b cina Bts iy o B0 L7 g Bes s 37.946
Anskatielser(BEDB) 1 L Srdit s alile . m s i i i 25.507
Huslee elios varme W ssiin s ing f - il n s Saetie T . S g0 18.000
ROTTO fav gaambie i Sl docindliily 20 e (e Te 8 et T8 o e 22.292
Kontingenter ogdorsikringeriis == 2 0 e o L T i 32.189
Revision og regnskabsmessig assistance 1991 .................cc.cceeven.. 10.090
Nordiskmede og IOAY et 0 e 92.416
Modtaget fra sgster organisationer .................cccccoeevvuveeeeeouveeeennnn. -32.910
692.780
iiryksagerromiP R G0 el e e s el i e 9.243
Iapdsformandens rejser:... et i b il i s IR S 15.003
Radeivninganclibrochure s i mri i Wl v 5 s s il e 88.462
Helsefondeniys o e i a e g T e e B 15.226
Radpgiveruddannelsed. - ot toinadil e D i s e 57.905
Riadishedsbelobivsssins s Com s £ L L Feaifet 85 2 sl st i 80.000
Skude Havnen, heraf Copa’s tilskud (40.000) ............ccevvvveveeeeeennnnn. 131.352
PeoRter it i L uladm T CABIEE e SR S 52.500
(GaVERCr e s et MR s eSS O T e 9220
PYverseemiii i ol DR R D i ela L e s SRS T 9.665
AR ete e S e 3.410
IPokalafdelinger fubilerer v e B i s 97.465
40-ars jubileum, heraf kr. 40.000 hensat fra sidste 4r ...................... 23.678
593.131
Uldaifter alt i ol o e R | S R e o 1.285.911
Kot peaidint 00 ol e e A N el e s 103.060
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Balance pr. 31. december 1991

Aktiver:
PoStEITOKONtOF . o e B e 12.290
Den:Danske:Banlk, 73677652 kb ay. St Rl i s iyt s 387.651
Den Danske’Bank, 3532-006085-0118 bt i o ioestinss toeass 486.954
Den Panske Bank, 3532:-00678=3% 02 T s it i 282.486
Obligationer, nom. kr. 30.000 Kreditforeningen Danmark,
anskaffelsessum (kursverdi kr. 29.580) .........ooviieeiiiiiiiiiiiinne. 18.881
Tilgodehavende mervardiafgift . s e s s i 822
1.189.084
Geld og egenkapital:
Den ' Danske'Bank 3532-03996-7/ . ci an il m s o m 9.758
Afsatiskyldigendgiftery... . s B A 13.750
Gldazaltc s vkt il oSl ste SO R 0 a0 Pl 23.508
Hensattelse til foreningsjubileum, 19905 Tt o i 40.000
Anyendtial 9017 I R R s R i S 40.000
Hens@tielser talt i....c.vvooibiiot i i iadesaninss 0
Egenkapital:
Saldoipr..l.ganuar 1991 ... 0l S SN S et oo 1.062.516
Arets Testiltat 550 b o el RS 103.060 1.165.576
Egenkapitalaalt ™........o o i s S e 7 1.165.576
Gald og egenkapital.i'alt ' 0 s S SURSEEL L 1.189.084

Der er ikke foretaget periodisering af kontingentindbetalingerne,

Revisorpategning:
Foranstaende regnskab for Landsforeningen COPA for aret 1991 har vi revideret.
Regnskabet anses for aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtegter og for-

malsbestemmelser. .
Revisionen gav ikke anledning til bemearkninger, jfr. dog foranstdende omkring
periodisering af kontingentindbetalingerne.

Koge, den 25. februar 1992
REVISIONSFIRMAET LOPS & BRANDT A/S

Soren Windahl Pedersen
statsautoriseret revisor

St. Heddinge den 19. marts 1992

Merete Moller
kasserer/sekr.leder

Chr. Stentoft
landsformand
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Kaere COPA-mediem! % Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afprove nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
proquktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en aget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjzel-
per os med at afpreve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprovninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal vaere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tlf. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen

COLOPLAST A/S
SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Hfnrs

Q%

LOKAL-
FORENINGER

i Bornholms
amt

b
Q/ *
Bestyrelsen i lokalafdelingen pa Bornholm
har for resten af aret 1992 lavet et aktivi-
tetsprogram (en af ideerne fra bestyrelses-
kurset i foraret, som jeg synes var godt).

Bestyrelsens hab er, at nar medlem-
merne har faet dette program sendt ud, ja,
sa setter man sig ned og leser det igennem,
og krydser datoerne af pa de ting man
onsker at deltage i. For det er jo nok for
meget forlangt, at alle meder op til hvert
eneste arrangement, selv om det ville vere
onskeligt.

Som formand for foreningen i snart 2 ar
har jeg en ben til vores medlemmer: Giv
jer til kende, og mede op ved arrangemen-
terne. Der er adskillige medlemmer jeg al-
drig har set eller talt med, og kun ved at
medes og fa nogle tilkendegivelser eller det
modsatte, kan vi gere foreningen bedre.
Men det er altsa svert at vere igangsatter,
og sa ikke vide om det er det rette man geor,
og det er kedeligt og trist at lave nogle
arrangementer, hvor der ikke er noget
fremmede.

Sa derfor: Kom og var med til at gore
vores forening bedre og mere synlig. I er
velkommen til at tage parerende med ved
arrangementerne.

Til jer, der er lidt gangbesvaerede: Hold
jer ikke tilbage, ring til en af os i bestyrel-
sen, og vi vil preve at finde ud af noget
med keorsel.

Inge Skovgaard Petersen
Bornholm

Lordag den 17. oktober: Medlemsmode
med bankospil. Husk at medbringe en lille
pakke hver iser, saledes at vi har noget at
spille om. Arrangementet foregar i DSI-
lokalet pa Helsevej, k1. 14.00.

Tirsdag den 3. november: Medlemsmeode,
hvor emnet bliver noget om den daglige
kost. Diatist Lis Steenberg vil give nogle
generelle kostrad.

Modestedet er medesalen pd Born-
holms Centralsygehus, og der vil blive ser-
veret noget »sundt og godt«. Vi medes k.
19.00.

Sendag den 13. december: Si er det jul
igen, og maneden star i julefrokosternes
tegn. Viinviterer til julehygge/julearrange-
ment med lidt oplesning pa bornholmsk,
lidt julesang, og sa noget at spise.
Foreningen vil sta for maden, og I bedes sa
selv medbringe drikkelse.

Arrangementet vil forega i sagahuset i
Ronne kl. 16.00.

Sagahuset ligger pa Sagevej i Ronne, og
der er busstoppested lige uden for deren.
Bestyrelsen: 56 95 65 30 aften/56 9525 79
dag: Inge Skovgaard P.

56 95 46 94: Osvald Jensen

56 95 02 22: Poul Lund

56 95 64 86: Lis Landin

56 97 51 10: Inge Andersen

Kryds datoerne af pa kalenderen, og med
op og gor dit til, at afdelingen kan blom-
stre. Kom frit frem med ideer til nye tiltag,
saledes at vi kan fa nogle forskellige aktivi-
teter til glede og gavn for alle, bade unge
og gamle.

PS. Parerende er selvfolgelig altid vel-
komne med til de forskellige arrange-
menter.

31



Kirstine -Hardam

- nar det gelder:
Stomi-artikler
Sérbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Vi lgser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
D biotrol o

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hverdage fra:
k. 8.30 - 16.00 pa tlf. 97 42 32 33

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditions-
omkostninger

K

irstine-
4 R 7

s daids

® Ingen graense for mindste
leverance 2

® Gratis forsendelse af prover
® Fordelagtige priser
® Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
Tif. 97 42 32 33

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

. Frederiksberg/
- Kgbenhavn

)
Q
Den 21. august var der virksomhedsbesog
hos Coloplast i Humlebak. Gasterne, en
del udenbys, fik god lejlighed til at studere
virksomhedens produkter, og den store til-
slutning viser at der er interesse for pa nart

hold at se, hvordan vore hj@lpemidler bli-
ver til.

Og s& gar vi ind i oktober kvartal. I
dagened. 8.,9., 10. og 11. oktober aftholdes
der i Forum, Kebenhavn, en stor udstil-
ling »Sundhed i 90’erne«. Copa har stand
203. I forbindelse med udstillingen er fre-
dagsmedet d. 9. okt. kl. 14 flyttet til et sted
i nerheden af Forum, nemlig Frederiks-
berg medborgerhus, Danasvej 30 B.

Socialradgiver i Kraftens Bek@mpelse,
Birthe Jonsen, vil fortelle om arbejdet i
organisationen, en mand (eller en kvinde)
fra Dansac vil komme og fremvise nye
produkter og Copa-formanden vil give
nye medlemmer en orientering om for-
eningen.

Den 14. november ikke noget fredags-
mede, men ordiner generalforsamling kl.
14 i Pilegarden, Brenshejvej 17 (bus linie 2
lige til deren). Formanden og to medlem-
mer er pa valg. Evt. forslag skal vere frem-
sendt til formanden senest otte dage for
generalforsamlingen. Hvad DSI - De
Samvirkende Invalideorganisationer star
for, vil en reprasentant for denne sammen-
slutning komme og gere rede for.

Og sé bliver det Jul igen - det er, om
mange vil vide, i december - og i den an-
ledning er der julemede lordag d. 5. de-
cember kl. 14 i Pilegarden. De, der kom-
mer, bor tage en julepakke med til en vaerdi
af 10-12 kr.. Formanden har diverse over-
raskelser i kikkerten, men vil ikke rebe

noget nu. Det er ogsa lidt uovorskueligt at
snakke om julelgjer en varm dag i august.

P.b.v.
B.W. Rasmussen

- Frederiksborg

- amt
¥ .

Ja, sa gar viind i efteraret, med hab om, at
fa lidt succes med aktiviteterne for vinter-
halvaret, idet, som det er alle bekendt, var
forarsaktiviteterne jo ingen succes, kun
deprimerende aflysninger.

Som sagt har bestyrelsen taget »Ar-
bejdshandskerne« pa, i hab om at opna
bedre resultater, hvilket fremgar af vores
brev udsendt til alle medlemmer i Fre-
driksborg amt den 28. august 1992.

I brevet har vi nevnt hvilke aktiviteter,
vi har til og med 13. februar 1993.

Alligevel vil vi her gentage os selv, hvis
brevet skulle veere smuttet i glemmebogen,
da det jo er leenge siden I har faet det.

Man kan endnu na at blive deltager til at
overvaere en optagelse til »LYKKEHJU-
LET TV2« mandag den 26. oktober 1992.

Ring til Jorgen Wissing, tIf. 42 24 77 47,
eller til formand Bent H. Larsen, tlf.
42 22 06 16, senest den 15. oktober 1992,
og her om der stadig er ledige pladser.
Begge traffes bedst efter kl. 17.00. Far du
bekraftigelse pa, at der er plads, og samti-
dig vil deltage, medes vi pa:

NORDISK FILM BROADCAST A/S,
MOSEDALSVE],
2500. VALBY.

Mandag den 26. oktober 1992, kl. 18.15
prcis.
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Man retter henvendelse til portvagten for
n&rmere orientering.
Parkeringspladser findes bag den store
gule bygning overfor portvagten.
Transport er for egen regning.

Lordag den 28. november 1992, kl. 14.00,
holder lokalforeningen julemeode pa
»HAMLET«, Kronborgvej 1, Helsinger,
(det er vejen til Kronborg slot). Her skulle
vi gerne tage forskud pa julen, og komme i
den rette julestemning.

Denne stemning vil overlege Poul
Dang og »hans svende« prove at bringe os
i, ved at underholde med »GLUN-
TERNE««.

Endvidere vil der, hvis stemningen er
tilstede, veere mulighed for at udvide pro-
grammet med lidt munter felles sang, og
samtidigt vil foreningen vare vearter ved et
lettere juletraktement.

Til dette arrangement haber vi at se rig-
tigt mange medlemmer, jo flere der kom-
mer, jo hyggeligere kan vi fi det, si mod
talrigt op.

Du griber fat i telefonen, her og nu, og
melder dig til hos formand Bent H. Lar-
sen, tif. 42 22 06 16, eller hos Jorgen Wis-
sing, tif. 42 24 77 47. Begge traffes bedst
efter kl1.17.00.

TILMELDING SENEST DEN 20 NO-
VEMBER 1992.

Tilmed dig nu, og ver med til at give dig
selv, og os, en hyggelig eftermiddag. Det er
en selvfolge, at ®gtefelle, samlever eller
ven kan deltage.

Vi kan i evrigt allerede nu fortalle, at
der vil blive afholdt ordinar generalfor-
samling, lordag den 13 februar 1993 i Hil-
lerod.

Herom n@rmere i medlemsbladets ja-
nuar 1993 nummer.

Pa gensyn til vores arrangementer, med
venlig hilsen,

p.b.v.
Jorgen Wissing.

.Kobenhavns amt

b
G5
Sommeren er nu atter gaet pa hald, og
foreningslivet n&rmer sig nu sin hojseson
igen. En kort omtale af, hvad der er fore-
gdet i Amtskredsen den forgangne som-
mer.

Den 13. juni, midt i terketiden, havde vi
vor arlige skovtur, som denne gang gik til
Holmegards Glasverk. Godt og vel 40
medlemmer troppede op i Valby Medbor-
gerhus, hvorfra bussen afgik kl. 10. Her-
efter gik turen ad skenne sjellandske lan-
deveje med kurs mod Glasverket. Vi
gjorde holdt undervejs, hvor den med-
bragte kaffe blev nydt med smakager til.
Enkelte fandt det mere betimeligt, at nyde
en ol eller vand for at holde vaskebalancen
iorden. Vi ankom til malet kl. 11,30, hvor
viafen kyndig guide blev vist rundt p4 hele
omradet. Guiden, som selv var gammel
glaspuster, veg end ikke tilbage for at de-
monstrere sin kunnen inden for faget. I
lobet af ganske fa minutter havde han
fremstillet en klukflaske, og da nogle af
deltagerne bad om dacapo, gentog han
minsandten proceduren. Efter rundturen
stod frokosten parat til os pa Glaskroen.
Efter at frokosten var vel overstdet, ledsa-
get af et par vovede sange, satte vi atter
nasen hjemad. Viankom alle i god behold
til Valby Medborgerhus ved 18-tiden. Vi
siger tak til alle, som var med p4 turen og
derved gjorde den til en god oplevelse for
samtlige deltagere, og samtidig siger vi
ogsa tusind tak til COLOPLAST, som
igennem velvillig stotte gjorde turen mulig
at gennemfore. Tak alle sammen.

Et halvt hundrede deltagere var med pa
virksomhedsbesog fredag den 21. august,
hvor vi, sammen med Kbh./Frdb.-kredsen
var indbudt til at se COLOPLASTs fa-
brik i Humlebak. Ved ankomsten blev vi

orienteret om dagens program, hvorefter
vi blev beveartet med kaffe - ledsaget af en
grundig orientering om firmaets grund-
leeggelse, opbygning, struktur og visioner.
Herefter inviterede firmaet os pa frokost,
og efter denne var der rundvisninq pa fa-
brikken, afsluttende med endnu en orien-
tering med eftermiddagskaffe hertil. Med
summen i trommehinderne og flimren for
hornhinderne efter dagens mange inter-
essante indtryk returnerede vi atter til Ho-
vedstaden.

Spergsmal vi ikke naede at stille, havde
vi mulighed for allerede dagen efter, thi
COLOPLAST sendte to sede sygeplejer-
sker, Bina & Anette til Valby Medborger-
hus hvortil der var indkaldt til medlems-
mede. Knapt 25 medlemmer var modt op,
nogle af dem havde ikke deltaget i turen
dagen forinden. Mange sporgsmal blev
stillet og svarene faldt prompte af Bina og
Anette, som ved samme lejlighed ligeledes
kom i god kontakt med testpersoner, som
stillede sig til radighed for afprevning af
firmaets produkter. Tak til alle fremmeodte
og tak til COLOPLAST, som var vart ved
kaffen.

Neaste mode her i efterdret er lordag den
17. oktober, og det er kl. 14,00 i Valby
Medborgerhus. Denne dag star i General-
forsamlingens tegn. Generalforsamlingen
bliver afviklet efter dagsordenen i henhold
til gelldende vedtaegter. Vi skal bede jer om
at mede op denne dag, ikke alene det soci-
ale hensyn teller, hvilket jo selvfolgelig
ogsa er vigtigt, men sa sandelig ogsa for at
gore din indflydelse geldende nar alt kom-
mer til alt, er det jo DIN forening, sa hvis
du matte have ris eller ros til overs for
DET den siddende bestyrelse laver, sa lad
ikke denne mulighed fare og ga fra dig -
men kom og lad din rest here. Vel modt
alle sammen.

I ar tilrettelegger vi vor arligt tilbage-
vendende Julekomsammen allerede i no-
vember maned - nermere betegnet Sendag
den 29. November, og det er ogsa kl. 14,001
Valby Medborgerhus. Kom og vaer med til
at gore eftermiddagen hyggelig i en af-

slappet atmosfare, inden det egentlige ju-
leraes for alvor satter ind. Lige som sidste
ar skal vi bede jer om at medbringe en lille
gave til en verdi af ca. 15,00 Kr. Udover
udveksling af disse julegaver vil der tradi-
tionen tro ogsa blive aftholdt bankospil
samt diverse lotterier. Vi hdaber da, at vi ser
jer straks inde i det nye ar, men herom i
neaste blad, men indtil da vil vi enske alle et
godt efterar, en rigtig gledelig jul samt et
godt og velsignet Nytar med tak for mange
gode oplevelser i det gamle ar.
Bestyrelsen

-Lolland-Falster

Der er i sommerens lob sket en @ndring i
bestyrelsen. Efter eget onske har Bente
Henriksen trukket sig ud af bestyrelsen.
Lokalforeningen takker for de mange ars
arbejde for os stomister og vores forening.

Ny i bestyrelsen er: Torben Adelholm,
Nr. Alslev.

Sekreter: Ejner Justesen, Nakskov.

Naste mode er lerdag d. 17.10.1992 kl.
14.00 pa Hotel Hvide Hus, Maribo, til den
arlige generalforsamling.

Vi vil fa besog af landsformand Chri-
stian Stentoft og folk fra udviklingsafde-
lingen pa Coloplast.

Sa kryds af pa kalenderen ved d.
17.10.1992. Skriftlig indbydelse udsendes
senere.

p.b.v.
Marianne Andersen
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’ amt
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Med til referatet horer ogsa det, at vi alle
sammen opfattede hinanden som nogle
sode mennesker, det var godt at vere sam-
men med.

Det har gladet os, at flere har fundet ud af,
at man kan fa en god oplevelse af at mode
op til mederne i Aalborgi HUSET I HAS-
SERISGADE ogi Hjerring pa RESTAU-
RANT SKAMMEKROGEN. De fore-
gar i en helt dben og tvangfri atmosfare,
hvor samtale eller bare lytte er frit for
enhver. I august maned havde vi bade i
Aalborg og i Hjerring besog af sygeplejer-
ske Karen Petersen fra KIRUDAN og vi
fik mange nyttige oplysninger om bl. a.
nye hjelpemiddel-produkter. Vi er ogsa
meget glade for at vi som stomiopererede
altid kan fa god vejledning og hjalp af det
positive og dygtige plejepersonale pa vore
sygehuse.

Udflugten med bus den 29. august fik
tilslutning af omtrent 70 deltagere, der i to
meget moderne og yderst behagelige bus-
ser fra HENNINGS RUTEBILER i
Hjerring blev keort igennem det smukke
danske sensommer-landskab ad to for-
skellige ruter til Holstebro, hvor vi fik en
overordentlig fin og gastfri modtagelse af
Kirstine Hardam og hendes mand og ene
son, der sa dygtigt driver forretningen.
Alle, men iser dem der ikke for havde
varet der, blev imponerede over firmaets
fine forhold og faciliteter, og fik ved selv-
syn indtryk af udgangspunktet for den
heje kvalitet, der gelder for kundebetje-
ningen hos Kirstine Hardam, der fortjener
en stor tak for alt, hvad der bliver gjort for
0s.

Ogsa en stor tak til konsulent, sygeple-
jerske Kirsten Nergaard og firmaet DAN-
SAC, der sponsorerede busserne for os til
turen, og ievrigt var meget hjelpsom med
losningen af de sma problemer som gor, at
vi nu og da har brug for lidt vejledning.

- Neastved

9 .

Lordag den 8. august 1992 afholdt vi ge-
neralforsamling, medet startede kl. 14 med
valg af dirigent, Ejner Serensen blev valgt.
Herefter aflagde Erik Hansen beretning
om den aktivitet, der havde vearet i det
forgangne ar, og Merete Moller fortalte
om landsforeningen. Som punkt 3 fortalte
Merete om landsforeningens regnskab.

Erik Hansen var pa valg og enskede
ikke at fortsette som lokalformand, be-
styrelsen foreslog Merete Moller som ny
lokalformand og Merete blev valgt.

Pa valg til bestyrelsen var Ejner Seren-
sen og Merete Moller. Ejner enskede ikke
genvalg. Som bestyrelsesmedlemmer blev
valgt Rigmor Hansen og Erik Hansen,
som suppleanter blev valgt Gerhard An-
dersen og Ase Larsen.

Der var ikke indkommet nogen forslag.

Bestyrelsen har herefter folgende sam-
mens&tning:

Lokalformand: Merete Moller, Arte-
bjergvej 28, 4660 St. Heddinge.
Bestyrelsesmedlemmer: Grethe Christen-
sen, Annelise Jorgensen, Rigmor Hansen
og Erik Hansen.

Suppleanter: Gerhard Andersen og Ase
Larsen.

Bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden
til at rette en stor tak til Ejner Serensen for
den tid, og det arbejde han har gjort i
bestyrelsen, vi haber ogsa, at selvom du
ikke er i bestyrelsen mere, sé ses vi stadig-
vek til vores meder.

37



| DET JYSKE STOMICENTER

"WH

L

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store maerker i hjaelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede

om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige

med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,

ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og

venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- (@) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

e T BT e B e 1

sikkerhed, tryghed, diskretion

.0oNsac

stomiprodukter

C.Marsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62

9000 AALBORG . @STERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

Vi vil ogsa gerne byde vores nye lokal-
formand velkommen, og enske hende held
og lykke med arbejdet. Bestyrelsen vil
hjelpe dig, alt det vi kan.

Efter generalforsamlingen var lokalfo-
reningen vert ved et traktement bestdende
af smorrebrod, ol, sodavand, kaffe og te
samt Grethes hjemmebag. Det var som
sedvanligt meget lekkert.

Sidste punkt pa dagens program var
noget, vi alle havde gl@det os til, vi havde
faet et medlem af vores afdeling, nemlig
Gerd Forssling, til at komme og fortalle
om sin spe&ndende rejse jorden rundt.

Gerd har tidligere skrevet i COPA-bla-
det om sin rejse. Det var spe&ndende at se
de mange billeder fra forskellige steder i
verden, samt at here om de mange op-
levelser, sadan en rejse giver, endnu engang
tak til Gerd.

Naste gang vi medes bliver til et kaffe-
mede hos Grethe Christensen, Langetvej
13, 4760 Vordingborg. Vi far besog af
Gerd Forssling fra Coloplast. Gerd vil
komme og vise os produkterne fra Co-
loplast, herunder ogsé nogle nyheder, der
vil selvfolgelig blive rig lejlighed til at stille
sporgsmal til Gerd.

Maodet afholdes lerdag den 10. oktober
1992 kl. 14.00. Tilmelding til Grethe pa
telefon 53 77 24 01 senest den 6. oktober.

Kom og vaere med til en hyggelig efter-
middag!

p.b.v.
Erik Hansen

o Ribe amt

Den nyvalgte lokalforenings bestyrelse
har afholdt sit forste bestyrelsesmede. Et
af punkterne pa dagsordenen var konsti-
tuering af bestyrelsen som herefter ser sa-
ledes ud:

Formand Frede Jensen, nastformand
Merete Thegersen. kasserer Else Kristian-
sen, sekreter Hans Jensen, bestyrelses-
medlem Lars K. Jensen, suppleanter
Emma Iversen og Else Dahl Serensen. Et
andet punkt pa dagsordenen var planleg-
ning af naste medlemsmeode som beslutte-
des afholdt den 7. oktober pa Hotel Ager-
bak med en repraesentant fra en bandage-
producent.

Vi vil derfor gerne invitere til en hygge-
lig aften pa Agerbak Hotel onsdag den 7.
oktober kl. 19.30.

Sygeplejerske/konsulent Conny Wag-
ner fra Convatec vil give et indleg om
nyheder fra deres produktion, ligesom hun
er parat til at svare pa spergsmal. Iovrigt
har hun ogsa lovet at vere vart ved kaffe-
bordet.

Vi vil udsende en indbydelse til alle vore
medlemmer samt hjemmeplejen og syge-
husene i Ribe amt.

Nar dette leses har vi faet lavet en ny
folder og en plakat som er/bliver udsendt
til sygehusene og kommunerne for derved
at gore opmarksom pa vores forening.

p.b.v.
Frede Jensen

- Roskilde amt

L8 o

Kzre medlemmer og parerende.
Mandag d. 5 oktober kl. 19.30 afholder vi
den ordinzre generalforsamling pa Mel-
lebo, Kebenhavnsvej 3-5 1 Koge. Efter ge-
neralforsamlingen vil sygeplejerske Else-
Merete Nielsen fra Dansac fortelle om
deres nye todelte stomisystem »DANSAC
DUO«.
Vi slutter aftenen med kaffebord.
HUSK!! mandag d. 7 december kl. 19.00
pd Mollebo i Koge, sa er det ved at vere jul
igen alsa Julestue. P.B. V.
Erik.
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De Samvirkende Invalideorganisationer
og Kege Kommune afholdte lerdag den
29. august »Handimarked 92« pa ridhuset
i Koge, hvor samtlige foreninger under
D.S.I. i Roskilde amt var reprasenteret
med en stand med diverse hjelpemidler og
brochurer.

Tove fra Stomacare og Kjeld fra Inge-
Lise var os en god hjelp. Et godt program
med musik og handioptog gennem byen,
folkedans og handicafe i Rddhusgarden
trak mange mennesker til, som ogsa viste
stor interesse for COPAs stand.

"HANDICAP
AR 2001"

- Senderjyllands

, amt
€ .

Generalforsamling

Der atholdes medlemsmede/generalfor-
samling Tirsdag den 3. november 1992 kI.
19.30, Humletoften, Hjortebrovej 1, Ha-
derslev, se kort.

Program: Medlemsmode med naturmedi-
cin alternativ praksis ved Inge Lise Han-
sen, Astrup Alle 92, Haderslev

Hjelpemidler ved konsulent Conny
Wagner, firma ConvaTec.

Generalforsamling ifelge vedtzgterne,
herunder valg af formand og 2 bestyrelses-
medlemmer.

AFTSY9AdVH

Stotiambulatorium pa Senderborg syge-
hus.

Onsdag den 10. juni 1992 blev der holdt
abent hus i det nye stomiambulatorium pa
afd. K21, som har abent: tirsdag, onsdag
og torsdag med sygeplejerske Birgit
Marschner. Ambulatoriet betjener patien-
ter, som har varet indlagt pa Senderborg
sygehus.

Tirsdag den 25. august 1992, blev der af-
holdt medlemsmede i Abenra, hvor de 17
fremmedte fik en god aften med overlege
Kell Serensen og afd. sygeplejerske Mette
Michaelsen fra det nye sygehus i Abenra.
De fortalte om, hvordan patienter under
indleggelse har den samme lege og pleje-
personale.

Bagefter fortalte Bina Kanto og Anette
Banke fra firmaet Coloplast om udvik-
lingsarbejdet med nye stomiposer.

p.b.v.
Sven Kjersgaard Jensen

v Vejle amt
b
: ng S
Generalforsamling

Der afholdes generalforsamling pa »EL-
LEHOJ« i Vejle LORDAG d. 24. okt.
1992 kl. 14.00.

Idet de sidste forberedelser ikke er fer-
dige, - da vil der blive udsendt meddelelse
pr. brev til alle medlemmer i Vejle amt.

DERFOR - SE posten godt igennem i
begyndelsen af oktober maned.

p.b v
Emil Larsen.

COPA-klubben Fredericia
Nu er det tiden, - at vi skal igang igen. -
Forste made er torsdag d. 22 okt. kl. 14.00,
- og da far vi besog af stomisygeplejerske
Kirsten Bach, Horsens. - Naste mode bli-
ver torsdagd. 26 nov. k1. 14.00, - og til dette
kommer Carina Madsen fra Dansac.

Medlemmer fra hele amtet er velkomne
til disse meder, som finder sted pa I. P.
Schmidtsgarden i Fredericia.

Tilmelding bedes vere 2 dage forinden
pa tlf. 75 56 28 20.

Lis Jacobsen

Q

Vestsjelland
amt

o

»
E -
Vestsjellands Amt’s lokalafdeling atholdt
GENERALFORSAMLING den 5/9 1992
pa Amtsplejehjemmet i Dianalund.
Referat fra generalforsamlingen Som di-

rigent valgtes enstemmigt Frede Stenberg.
Derefter aflagde formand Per Madsen be-
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Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

S4 er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ér og
ér leverander af samtlige
Hj@lpemidler.

STOMI-,

”NatlLI_lgws kanvi fmde _f

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

S4 ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi 1 fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

L e
D,
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

retning. I beretningen fremlagde Per Mad-
sen bl.a. at der nu er 2 stomiambulatorier i
amtet - et i Slagelse og et i Holbak. Des-
uden blev navnt samtalegruppen, som
med stor succes har veret afholdt i Hol-
bek. COPA’s jubileum, som i Vestsjel-
land blev afholdt den 9/9 1991, havde stor
tilslutning, 84 deltog, og overkirurg dr.
med. J. La Cour Andersen havde holdt en
spazndende tale pa rim. Talen har tidligere
varet bragt i COPA-bladet.
Generalforsamlingen mindedes et kort
ojeblik bestyrelsesmedlem og redakter Pe-
ter Borch og suppleant Villy Zingernagel.
Begge er afgdet ved deden i indevarende
ar. Landsforeningens regnskab har ikke
varet bragt i COPA-bladet og generalfor-
samlingen kunne derfor kun tage det til
efterretning. Lokalforeningens regnskab
blev mundtligt fremlagt og generalforsam-
lingen godkendte dette ud fra denne frem-
leggelse. Derefter var der valg. Birthe
Mollnitz blev valgt til ny formand. Alice
Nielsen og Christian Madsen blev gen-
valgt. Som nye bestyrelsesmedlemmer
valgtes Grete Hansen og Jens Jorgen Lar-
sen. P4 valg var desuden 2 suppleanter.
Generalforsamlingen valgte Susanne Jen-
sen og Per Madsen. Den nye formand,
Birthe Mollnitz orienterede om at den nye
bestyrelse vil konstituere sig snarest. (24/9
1992). Desuden efterlyste hun medlems-
onsker for foredrag/undervisning el. lign.
til kommende lokalforeningsarrangemen-
ter.
Referent fra generalforsamlingen
Alice Nielsen

Dansac havde inviteret lokalafdelingen til
besog hos Dansac.

Ca. 40 deltogi dette arrangement, som var
uhyre veltilrettelagt og med stort udbytte
for deltagerne, som alle fandt det meget
interessant. Lokalafdelingen takker Dan-
sac for dette initiativ.

- Viborg amt

.

Jubilzumsfest den 08.08.92. Lordag den 8.
august afholdt lokalforeningen i Viborg
Amt en jubileumsfest.

Lokalforeningen har netop i ar bestdet i
10 ar, dette markerede vi med en fest pa
Purenhus i Sallingsund.

Aftenen forleb roligt og festligt med en
lekker tre retters menu og hyggelig under-
holdning ved Alfred Kanstrup. Med sang
og sma anekdoter fra egnen loftede Alfred
stemningen blandt de 40 fest-deltagere.

Chr. Steentoft havde lagt vejen om det
nord/vestjydske og holdt aftenens festtale.

Formanden, Inga Andersen, og besty-
relsen havde gjort et stort forarbejde med
indsamling af gaver og pengebeleb, der
gjorde det muligt, at afholde en sadan af-
ten for et lille belob for medlemmerne. Vi
takker for de mange gaver og de mange
medlemmer, der hjalp med at markere lo-

kalforeningens jubileum. . p.b.v.

Lisbet Hedegaard

Generalforsamlingen i ar vil blive afholdt
lordag den 07.11.92 kl. 14.00 pa Thisted
sygehus i »gaestespisestuen« (ved siden af
personalekantinen). Generalforsamlingen
vil forlebe ifolge vedtzgterne.

Evt. forslag bedes vere formanden i
hande senest den 26.10.92. Efter general-
forsamlingen vil der vaere foredrag, ved en
leege fra Thisted sygehus, omkring stomier.

Der vil bliver serveret kaffe.

Dansac udstiller. Var venlig at notere
datoen, da der ikke bliver annonceret
yderligere med generalforsamlingen.

p.b.v. Lisbet Hedegaard

Tilmelding senest den 01.11.92
Inga Andersen 97 92 15 97, Ase Steenberg
86 62 94 48 Mette Madsen 97 94 51 31.
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Stomiprodukter

Sygeplejerske- og konsulentbistand

* %K X %X %

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdzkkende service - hurtig levering
Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Jette Frk Karen Petersen Britta Simo
sygeplejerske sygeplejerske sygeplejerske
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord- Kgbenhavn o
Midtjylland jylland Sjzlland i

Erik Madsen
konsulent

Kgbenhavn og
Sjzlland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogsé andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sirpleje m.m.

Kirudan - et godt sted at handle !

Ring til os pa tlf. 31412222

Kll'lldan A/S Nyholms Allé 30, 2610 Rgdovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

o Arhus amt

o

&

Bestyrelsesmedlem Kaj Cuber Jensen
dode 17 juni efter lengere tids sygdom.
Kaj Cuber, der kom i bestyrelsen i efteraret
91, gav en hjelpende hand i foreningen
med diverse arbejdsopgaver.
Tak til Kaj og hustru Ketty, hvis hjzlp
COPA, Arhus ogsa fik glaede af.
Pé bestyrelsens vegne
Henning Granslev

Medlemsmeder efterar 92.
SILKEBORG

Mandag den 9.11.92 kl. 19.00 pa Rosen-
gardscentret, Silkeborg.

Emnet bliver stomipleje. Fra firma Con-
vaTec kommer sygeplejeskerne Conny
Wagner og Helle Laugesen. Begge har tid-
ligere arbejdet pa Afd. P 2, Silkeborg Syge-
hus, hvorfra sygeplejerske Conny Morten-
sen ogsa vil komme.

Conny og Helle fra ConvaTec viser nye
produkter og Conny fra Afd. P.2 vil for-
telle om stomipleje og det uofficielle sto-
miambulatorium pa Silkeborg Sygehus.

Herefter vil der vaere mulighed for at
sporge om rad angdende diverse stomi-
problemer. Der vil som szdvanlig blive
serveret kaffe med brod.

Tilmeldning senest torsdag den 5.11.92.
Ellen Serensen tlf. 86 49 16 11 kl. 9-12 eller
Henning Granslev tlf. 86 28 11 24 k1. 14-18

Lordag den 14.11.92 pa Skovvangsskolen,
Arhus.

Forst afholdes generalforsamling iflg. ved-
tegter. Forslag der enskes behandlet pa

generalforsamlingen skal vere formanden
i heende senest 8 dage for generalforsam-
lingen afholdes.

Derefter viser sygeplejerske Birgitte
Hvidtfeldt de nyeste produkter fra firma
Coloplast. En stomisygeplejerske fra Ar-
hus Amtssygehus vil ogsa vere til stede og
give gode rad og vejledning angdende sto-
mipleje. Traktement: kaffe med bred.

Tilmeldning senest torsdag den 12.11.92
hos Ellen Serensen tlf. 86 49 16 11 kl. 9-12
eller Henning Granslev tlf. 86 28 11 24 k1.
14-18

I Randers vil der blive holdt medlems-
mode jan/feb. 93. Mere herom i n@ste Co-
pablad.

Vores tilbud ang. svemning i Silkeborg
og yoga i Randers bliver ikke til noget. Der
har ikke varet nok tilmeldning, IKKE EN
ENESTE.

Henning Granslev

Det er ikke alt, der for ojet er sodt,
som i maven er godt.
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Alene indenfor det sidste &r er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.
Har De eksempelvis gener med nuvaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.
Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres

?tomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi rédgiver om samtlige ferende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

[ Stomiopererede
Kan idag leve et
normalt o8 aktivt liv.

b

STOMACARE

STOMICENTER ¢ RADGIVNING
Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (1.0.A.)

The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

Crohn-klubben

Crohn-klubben kan lordag den 21-11-92
fejre sin S ars fodselsdag.

Vi gleder os meget til at se gamle som
nye medlemmer, sa vi kan fejre dagen sam-
men med jer

Det kan ikke blive samme, vi holder
fodselsdag.

Sa vi har matte rykke den til lordag den
5-12-92 kl. 14.00. Hos Marina Larsen,
Lyngbyvej 293 A, 2900 Hellerup,
tIf. 31 65 65 07 eller til mig pa
tf: 44 66 04 54.

Mange kerlige hilsener
Marina Larsen og Eva Larsen

SE HER!

Da jeg har lest bogen: Warming Larsen’s,

kogebog, gode rad og opskrifter til alle

med mave-galde-tarm besvar, syntes jeg

den var god. Det var maske ogsa noget for
dig!

Man kan lidne den pa biblioteket.
Mange kerlige hilsener
Eva Larsen.

Sidste nyt fra crohngruppen Arhus

I crohngruppen har vi nu jevnligt holdt

mede siden januar 1992. De, som har del-

taget i disse moder, har givetvis haft stor
gavn af samveret med ligestillede.

For det meste, har vi brugt tiden pa snak
om lost og fast, og pa at finde en fremtidig
struktur for gruppen.

Det er vedtaget, at centrum for vinte-
rens aktiviteter bliver Copalokalerne pa
Silkeborgvej - dog er der ogsa, for at fa
bedre albuerum og atmosfere, onske om
meder i mere private omgivelser.

Folgende ting vil blive taget op i grup-
pen:

- Tilbundsgéende undersogelse af mulig-
hederne for at fa tilkendt pension og
muligheder for ekonomisk hjelp til
crohnsyge (medicintilskud, di@tpenge
(astronautkost), hjemmehj&lp etc).

- Problemer omkring sex og samliv hos
crohnsyge.

- Hvordan kan vi opna optimal livskvali-
tet med en uhelbredelig sygdom-herun-
der vil vi ogsa snakke om angst - angst
for yderligere sygdomme lemlastelse og
ded.

- Vi vil diskutere vore erfaringer med al-
ternativ behandling. Evt. preve nogle af
de ting, som der tales mest om.

- Hyvis der blir tid, og der er stemning for
det, kan vi maske na videre, og prove
ved selvanalyse at finde frem til mulige
psykologiske arsager til sygdommens
opstaen hos den enkelte.

Som det fremgér, har vi afholdt kursus i
maj d.4. og har faet en lille forsmag pa,
hvordan vi kan komme videre med de tun-
gere emner.

Udover de 7 personer, som crohngrup-
pen nu teller, ved vi, at der i Arhus amt
findes en del flere crohnsyge. De, som
skulle have lyst, er stadig velkomne i grup-
pen og kan kontakte undertegnede.

Efterarshilsener fra Arhus crohngruppe
Hanne Madsen

Nagelsvej 4, 8270 Hojbjerg

Telefon 86 27 63 30
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Helene Christensen, P. Bangsvej 107,1.
2000 Frederiksberg. TIf. 31 71 62 31.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treeffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:
Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,
2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.

Crohn Klubben:
Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum.
TIf. 44 66 04 54 (efter k1. 17).

Marina Larsen, Lyngbyvej 293 A
2900 Hellerup. TIf. 31 65 65 07

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,
Paretresdalen 21, 3700 Ronne.
TIf. 53 95 65 30.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32,
3000 Helsingor. TIf. 42 22 06 16.
Treffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Sofienlundsvej 2C,
5856 Ryslinge. TIf. 62 67 12 06 efter k1. 17.

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 17,
5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:

Marianne Andersen (radgiver og formand,
Askhavnsvej 8, Femo

4930 Maribo. TIf. 53 91 50 30.

Rédgiver: Mia Wrang Hansen, Engvej 14,
4874 Gedser. TIf. 53 87 02 43.

Nordjyllands Amt:
Poul Zinck (konst.), Kirkevej 32,
9440 Abybro. TIf. 98 24 42 89.

Nestved:

Merete Moller (formand)
Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge. TIf. 53 70 80 42.
Bedst hverdag mellem 10-12.

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Ami:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mollechaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter kI. 17.

Vejle Ami:
Emil Larsen, Sendervienget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjellands Amt:
Birthe Mollnitz, Vipperods alle 4
4390 Vipperod. TIf. 5348 11 52

Viborg Amt:

Inga Vestergaard Andersen,
Fartoftevej 144, 7700 Thisted
TIf. 97:92'15 97.

Arhus Amt:

Henning Granslev, Bavnegardsvej 110,
Kolt, 8361 Hasselager

TIf. 86 28 11 24, bedst mellem 14.00 og 18.00

Radgiver: Ellen Serensen, Hedevej 8, Arslev,
8900 Randers
TIf. 86 49 16 11, bedst mellem 9.00 og 12.00.

J-pouch | kontaktperson:

Christina Hartmann, Nebs Mollevej 54,
4100 Ringsted. TIf. 53 62 84 84.

Bedst efter kl. 19.00.

Foreldregruppen:

Kontaktperson: Lisbet Refer Dalsgaard,
Bredemosevej 16, Elsborg, 8840 Rodkwrsbro
TIf. 86 65 90 12.

Ungdomsgruppe Ost:
Tina Jensen,
Heimdalsvej 107, lejl. 7.
3600 Frederikssund.
TIf. 47 38 45 17.

De anforte traeffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



