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Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
preecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0,8 mm tynd, vil-
ket ger pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der ger posen bled og laekker.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Bio

for sikkerh

Den nemme pass:

Biotrol S bandagerne udmaerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstruk!|
on, som bevirker, at posen er umiddelbar kla
til pisaetning, nir beskyttelsespapiret er fjer
net, og den sidder fast ojeblikkeligt og prae
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, al
den folgoer alle hudens beviegelser. Hudbe
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den boskyttor selv den mest sarte og fol-
somme hud
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Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt

Stomaca

Hedager 46 - 2670

rol!
dens skyld.

ing gor forskellen

fUrlnpose

Colopose

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er Iast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 sterrel-
ser, séledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleserme er bade bredere og lzen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er p&sat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og

den forhindrer béade lyd og lugtgener.

IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

orre uafhaengighed og velvaere hos brugerne.

pharma
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Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.
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Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I&s mellem pose og plade. L&se-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens I&s, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.
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Foreningens formal
Vedtegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette sgpges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

c¢) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i szrlige
tilfelde — at yde gkonomisk stgtte
i form af legater,

d) at udgive et medlemsblad, COPA.
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eodress Plus

Nu har vi ogsa
forbedret lleodress
stomibandage

4 Den nye generation Ileodress er forbedret

é«/ pa flere punkter. Ileodress Plus
er forsynet med heldaekkende, folsomt
4, hudbeskyttelse af det gennemprovede

i Stomahesivemateriale.
Velg mellem poser med eller

med 19 mm hul.
I hver pakke findes
/ desuden blade, flexible lukke-

ede findes i hulsterrelserne
: é 19-, 25- og 32 mm. De klare

udleb.

Klar Hudfarvet
[ 119 mm [J19mm []25mm [ ]32 mm

Klip kuponen ud og send den til ConvaTec:
Jaegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

uden forklippet hul. De hudfarv-

clips til at seette fast ved posens

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Ordet »Bandage« har for mig altid
veeret ensbetydende med forbinding.
Nar jeg i en tekst ser ordet »bandage«
tegner der sig straks et billede pa min
nethinde af en saret kriger med hove-
det indbundet, armen opha&ngt i et
torklede, humpende af sted stottende
sig til en krykkestok. Nar jeg ser ordet
»stomibandage« tegner der sig lig-
nende billeder, fordi mine tanker fores
tilbage til den tid, hvor cell-stof, plade-
vat, stottebalter og en porcelans- eller
bliksk&dl med remme var de hjzlpe-
midler der var til radighed for den
stomiopererede.

I Gyldendals Fremmedordbog for-
klares bandage som »stiv forbinding
til stotte for beskadiget del af legemet«
og at bandagere som »at anlegge en
forbinding«. Indtil stomiposens frem-
komst i 1954 kunne man nok med no-
gen ret tale om at bandagere, selv om
en stomi er en ved operation kunstig

Stomi pose
bandage eller
hjcelpemiddel
(protese)?

skabt udforselsgang og ikke en »be-
skadiget legemsdel«.

En stomipose er ikke en bandage.
En stomipose er et hjelpemiddel, som
har til opgave at afhjelpe de varige
folger af nedsat funktionsevne, fordi
nogle af de naturlige funktioner blev
udelukket ved anlaeggelsen af stomien.
Opgaven er opsamling af affering eller
urin. Ileostomi- og urostomiposer
skal tillige vaere tembare og urostomi-
posen er forsynet med tilbagelobsven-
til, for at urinen ikke skal kunne
skvulpe om stomien i siddende og lig-
gende stilling.

Siden de forste stomiposers frem-
komst i 1954 er der sket en rivende
udvikling for at forbedre produk-
terne, dels for at opfylde kravene til
sikkerhed, tryghed, hudvenlighed,
funktionalitet og dels brugernes andre
onsker om storrelser, udseende, ud-
standsede huller m.m. Industrien be-

streeber sig hele tiden pa at udnytte de
hejteknologiske muligheder for at til-
fredsstille brugernes krav.

Men endnu er det ideelle hjelpe-
middel til de forskellige stomityper
ikke fremstillet. Jeg har heller ikke
hert, at man kan fremstille stomierne i
varige standardsterrelser. Der skal
stadig ske en personlig tilpasning af
hjelpemidlet. der tager hensyn til fa-
con, storrelse, hud og skavanker, for
det kan siges, »at hjelpemidlet i ve-
sentlig grad afhjelper de varige folger
af den nedsatte funktionsevne og der-
ved i vaesentlig grad letter den daglige
tilverelse eller bevirker, at den stomi-
opererede kan udeve et erhverv«.

Et stomihjelpemiddel skal fortsat
betragtes som et sarligt personligt
hj@lpemiddel pa linie med ortopadi-
ske sko og arme- og benproteser, in-
gen tvivl hos mig om det.

Venlig hilsen

Chr. Stentoft

Copa’s redaktion flytter

Den 1. juli flytter Copa’s redakter, til Glo-
strup.

Den nye adresse bliver:

Peter Borch,

Norre alle 48,

2600 Glostrup

Telefonen bliver indtil videre 42 96 16 39

Mode-

kalender \/

5/8 Kkl
6/8 Kl

7/8 Kl

8/8 Kl
8/8 Kl
14/8 Kkl
21/8 K.
22/8 K.

25/8 Kl
29/8 K.

2/9 k

6/9 k.

11/9 k

12/9 K.
12/9 K.

12/9 K.

5/10 K.

1710 k.

26/10 K.

3/11 kl.

16,00 Arhus, Centret abent
19,00 Fyn, mede i Odense
14,00 Alborg, fredagsmede
Viborg amt, 10 ars jubileeumsfest
14,00 Naestved, generalforsamling
14,00 Hjorring, fredagsmede
10,00 Kebenhavns amt, udflugt
14,00 Kebenhavns amt, mede
i medborgerhuset
19,30 Senderjylland, mode i Abenra
9,20 Nordjylland, bustur til Kirstine
Harsam

. 16-19 Arhus, Centret abent
3/9 Kkl
4/9 Kkl
5/9 Kkl

19,00 Fyn, made

14,00 Alborg, fredagsmede

10,00 Vestsjaelland, generalforsamling
0g bustur
Fyn, lokalafdelingens 30 ars
jubilaeum

14,00 Hjerring, fredagsmede

14,00 Crohn klubben, mede

14,00 Kebenhavns amt, mede
i medborgerhuset

14,00 Frederiksberg amt, made hos
Dansac

19,30 Roskilde amt, generalforsamling
i Kage

14,00 Kebenhavns amt, general-
forsamling
Frederiksborg amt, optagelse
af »Lykkehjulet«

19,30 Senderjylland, generalforsamling
i Haderslev




Fiasko med uddannelsen - succes

med sporten

Ung mand beretter om sine gode erfaringer med sport og besvarligheder
med fordomme i uddannelsessystemerne

Jeg er en ung mand pa 24 ar, som i
1983 blev opereret pA Horsens syge-
hus, hvor jeg fik lavet en ileostomi. Da
jeg altid har varet meget glad for at
dyrke idraet, var det vaerste for mig at
tenke pa, hvis jeg ikke kunne blive ved
med at dyrke idrat efter operationen.
Laegerne havde lovet mig, at der ikke
ville vaere nogen hindringer, bortset
fra, at jeg ikke ville kunne dyrke kam-
psport som f.eks. karate.

Lagerne fik ret! Selv med en pose
pa maven kan man dyrke mange for-
mer for idrat. I begyndelsen kan der
opsta nogle problemer, - men kan der
ikke altid det, nar man skal leere noget
nyt? Det gelder om at tage sig selv i
kraven og tenke: »Det her skal jeg
klare«. 10 dage efter at jeg var ud-
skrevet var jeg igen med i idratsti-
merne pa efterskolen.

Triathlon - sejrede

Det var egentligt lidt tilfeldigt, at jeg
begyndte at dyrke triathlon. I ner-
heden af min bopal skulle der afhol-
des et triathlonstevne. Jeg har altid
veeret meget fascineret af triathlon, og
tog derfor ned for at se, hvilken slags
mennesker, der dyrkede denne sport.
Jeg fandt ud af, at de var helt »nor-
male«, og talte med nogle af delta-
gerne.

Det satte »fut« i mig. Jeg tog kon-
takt til Brondby triklub, og blev in-
viteret til at deltage 1 klubbens ugent-
lige fellesaften. Jeg blev varmt modta-
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get og inden aftenen var omme, havde
jeg meldt mig ind i klubben.

Triathlon er en sportsgren, som be-
star af 3 forskellige discipliner; svem-
ning efterfulgt af cykling og leb. Det
som de fleste triathleter streber efter
erat na den sakaldte Jernmand. For at
kunne kalde sig Jernmand skal man
gennemfore 3,8 km svemning, efter-
fulgt af 180 km cykling og til sidst 42,2
km lob - alt sammen indenfor 16 timer.

Det der gor triathlon til noget spe-
cielt er, at man helst skal vaere god til
alle tre discipliner. Det vil sige i stedet
for at trene i en disciplin, som ved
andre sportsgrene, skal man her tr&ne
i tre. Hermed ma man ogsa regne med,
at man skal bruge mere tid til tr@ning.
Jeg selv trener ca. 14-18 timer om
ugen. Jeg svommer i gennemsnit 5 km,
cykler 150 km og endelig lober jeg 50
km om ugen.

Til toppen

Jeg kunne nejes med mindre, men da
jeg gerne vil op og blande mig i toppen
i Danmark, kraver det meget trening.
Jeg har endnu ikke deltaget i konkur-
rencer pa de helt lange distancer, men
jeg haber, at blive Jernmand den 8.
august 1992.

Hvad angar stomibandager, si har
jeg lige siden jeg blev udskrevet brugt
2-styk systemet mc2002 fra Coloplast.
Nu bruger jeg det nye Assura system.
Hovedsageligt fordi jeg har fundet ud
af, at pladen sidder bedre fast i vandet,

men ogsd fordi det nye lasesystem gor,
at jeg foler mig mere sikker pa, at
posen sidder rigtigt fast pa pladen.
Det har stor betydning, nar man dyr-
ker sport.

Ved selve sporten, er der ingen pro-
blemer med at have en stomi, man
skal bare huske pa, at man dagen for
skal drikke mere, end normalt. Det
samme galder ogsd under lgbet. En
god ide er ogsa, for en sikkerheds
skyld, at sette et stykke tape rundt om
pladen. Det ville jo vare surt, hvis
ringen skulle begynde at ga fra under
selve lebet. Men brug aldrig sports-
tape, det holder godt, men bagefter er
der ikke mere har tilbage, hvor tapen
har siddet.

Afvist

Pa grund af min stomi er jeg derimod
stadt pA mange fordomme og hindrin-
ger i min streben efter at fi en ud-
dannelse.

Jeg er uddannet indenfor kolonial-
branchen, men ville gerne have haft en
uddannelse indenfor politiet i stedet
for. Ikke for at kere sterkt med bla
blink, men for at kunne hjzlpe og gore
noget for andre mennesker. Jeg sogte
ind pa politiskolen og fik afslag. Jeg
kunne ikke optages, da jeg kke havde
veeret inde ved militeret.

Derfor sogte jeg hos militeret, men
de ville ikke have mig, fordi jeg havde
en ileostomi. Jeg kunne ikke se, hvor
problemet 14, og pressede pa for at fa

et begrundet svar. Svaret blev:« - at
skulle jeg vaere pa ovelse 1 nogle dage,
ja sa kunne jeg jo ikke komme pa wc«.
- Gad vide hvad soldaterne gor, nar de
er pa ovelse...! Dette svar fortalte
utrolig meget om deres fordomme og
uvidenhed.

Soren Sillesen under treening.

Jeg sogte derefter ind i det Kommu-
nale Brandvasen i Kebenhavn, og fik
afslag. Jeg ringede til korpslegen (jeg
var blevet klog af skade) for at here
hans kommentar. Under samtalen
fandt jeg ud af, at han heller ikke vid-
ste meget om stomier. Faktisk lod det
som om vi befandt os i ar 1900.

Alligevel ville jeg ikke give op, og
sogte sd ind hos Falck, idet jeg hibede,
at det private arbejdsmarked, var
knapt sa stift, som det offentlige. Her
fik jeg ogsa de forste par gange at vide,
at jeg skulle have veeret inde i militaret
for at kunne komme i betragtning, og
at min stomi var en hindring. Jeg talte
herefter med en i Falck, der havde lidt
mere at sige. Efter det begyndte der at
ske noget. Han kontaktede korpsle-
gen, og inden der var gaet en time, var
der givet gront lys for at jeg kunne
forts@tte min segning. Samtidig fik
jeg at vide, at der var en lang rekke
andre ansegere pa venteliste, s der
kunne ga et par ar inden jeg ville
komme ind. Skidt, bare det at jeg
havde veret med til at bryde en af de

9



mure ned, som der havde varet, var en
rar fornemmelse.

Giv aldrig op

Som tiden gik kunne jeg se, at der ville
g4 mange ar, for jeg kom ind til Falck.
Sé derfor tog jeg mit uddannelseseon-
ske op til revision endnu en gang. Jeg
lante bogen »Hvad kan jeg blive« og
fandt frem til, at jeg gerne ville vide
mere om fysioterapeutuddannelsen.
Jeg talte bl.a. med nogle fysioterapeu-
ter i et helsecenter omkring fysiotera-
peutens arbejde. Efterhanden folte

jeg, at jeg gennem denne uddannelse
kunne kombinere mine interesser for
sport og trening, og derfor sogte jeg
ind pa fysioterapeutskolen. Det
samme gjorde 1500- 2000 andre, s& her
matte jeg ogsa se mig slaet! Men det
var kun 1. omgang. Nu er jeg igang
med 2. omgang. Jeg gir pa HF- en-
keltfagskursus for at ege mine chancer
for at komme ind 1 1992.

Til dig der laeser denne artikel vil jeg
sige - giv aldrig op - en stomi er ingen
hindring! Med mange hilsner

Soren Sillesen

Copa’s stand pa
udstillingen »Forsorg
og Hospital

Lokalforeningen for Ringkebing havde
gjort et stort arbejde for at fa en god stand
pa messen. Den blev ogsa godt besogt og
der blev talt med mange besogende.

Selv Copa’s forretningsudvalg besogte
standen og holdt senere FU mode.

3 gaster der var interesseret i Copa-standen
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Kirstine Hardam var meget hjelpsom med ma-
teriale til udstillingen.
Her far hun en snak med et medlem fra Esbjerg.

Forretningsudvalget besoger standen.

Biotrol Elite

Tombar og lukket pose

Ekstra tynd
hudbeskyttelsesplade

Komfortabel

Hudvenlig

Effektiv kleebeevne

Kun 0,8 mm, ger pladen
ekstra fleksibel

Hulstorrelser
fra 20-35 mm
10 mm opklippelig

Vandafvisende
stofbelsegning

Bade pa for- og bagside
Stofbelaegningen gor
posen blad og leekker.

Effektivt kulfilter
i den lukkede pose

Rekvirer gratis prgve pd
Telefon 43 43 15 59

Kulfiltret eliminerer
lugtgener.

Stomacare pharma

Hedager 46 » 2670 Greve » Telefon 43 43 15 59
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Hyvilken kvinde har ikke lyst til at ifore sig
smygende silke, luftige blonder eller en
sexet badedragt. Det hender ofte for no-
gen, for andre sjzldent.

Det h&nder, hvad enten man er femten
eller firs og det hander hvad enten man
har en stomipose pa maven eller e;.

Og nogle gange kan det kreve en del
trening at fole sig forferende, hvis posen

s

Nar stomien sidder lavt skal tangatrussen
vere hojtsiddende ellers strammer den for
meget om posen.
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Yvonne Reffsbak har faet syet poser i alle
farver og alle stoffer. De trakkes uden pa
stomiposen med et enkelt snuptag.

titter alt for meget frem over kanten pa
tangatrusserne.

Det problem har Yvonne Reffsbak fun-
det en losning pa. Til hver eneste body-
stocking, badedragt og chemise-s&t i gar-
deroben har hun faet syet en speciel over-
treekspose, som svarer nejagtigt i stof og
kvalitet til det ovrige.

Overtraksposen har ogsa den indly-
sende fordel, at man slipper for en kla-
bende og fugtig plastpose direkte pA mave-
skindet for eksempel i sommerheden eller
under sportsudfoldelser.

Poserne koster mellem 30 og 60 kroner
og de syes af Inger Petersen i Helsinger,
som gerne tager imod bestillinger pa stof-
poser - og de er bestemt ikke kun for kvin-
der. -r

Iseer pa stranden er det rart at fole sig
sikker pa sin krop. Den sorte stofpose sva-

rer nojagtig til badedragten og den kan rul-
les op under kanten, hvis ikke den fylder for
meget, men det skemmer ikke det sexede
look, at posen ligger ned af benet. | 2




Coloplast

Let aftageligt materiale
- stor hudvenlighed

i

| Gode klaebeegenskaber
- stor sikkerhed

Stomibandagens vigtigste punkt
er kleeberen: Den skal klaebe s&
godt, at den er helt sikker og
samtidig ma den ikke genere
huden.

Assura repraesenterer en helt ny
dansk generation af kleebere,
baseret pa det nyudviklede spiral-
princip, der gor Assura til en
meget sikker og hudvenlig stomi-
bandage.

Sikker klzeber, let at aftage
Assura kleeberen kombinerer flere
materialer med forskellige egen-
skaber i en spiralstruktur.

Assura - en re|volutionerende kombination
af hudvenlighe|d og sikkerhed

Generelt kan man sige, at en steerk
kleeber giver hoj sikkerhed, og en
svag kleeber er mere hudvenlig.
Assura kleeberen kombinerer begge
egenskaber. Den ene klaeber gor,
at bandagen sidder sikkert, den
anden at den er hudvenlig og let at
tage af. Assura klaeberen absorbe-
rer fugt fra hud og stomi, og tillader
samtidig huden at &nde. Derfor
bevares huden ter og intakt under
klaeberen, og hudproblemer fore-

bygges.

Til bern og voksne

Assura kleeberen er anvendt i et
komplet, nyudviklet sortiment af
stomibandager, der omfatter 1- og
2-styk bandager i flere forskellige
posesterrelser til kolo-, ileo- og
urostomiopererede.

Som eneste pa markedet tilbyder
Coloplast ogsa et fuldstaendigt
sortiment af bandager, specielt
udviklet til bern.

Ring venligst pa telefon 49 11 12 08
hvis De ensker yderligere oplysnin-
ger. Vi sender ogsa gerne prover.

Coloplast A/S, Dansk Salg
Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal
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LASERBREVE

Jo flere, jo bedre

Her er jeg sé igen med en lille kommentar
til mit »hjertesuk« i aprilnummeret, denne
gang ikke sd lidt mere positivt end mit
forste brev. Jeg vil lige indskyde, at efter
det forste brev havde jeg kun deltaget i 2-3
meder, og jeg var helt overbevist om, at de
meder skulle jeg ikke deltage i.

Men som en klog mand sagde: Man har
et standpunkt, til man tager et nyt, og det
gjorde jeg sd. Gav mig selv et spark bagi og
medte op endnu en gang. Det har jeg be-
stemt ikke fortrudt, tvertimod. Jeg vil
sterkt opfordre nye medlemmer til at
mede op. »De gamle« medlemmer bider
bestemt ikke, de er virkelig sede og rare at
vere sammen med.

Sa er der lige det med at huske navnene,
men det er der ingen grund til at vare ked
af, det er svart at huske s mange. An-
sigterne kan man bedre huske og der er
bestemt ingen, der foler sig tradt over ta-
erne hvis man siger: »Ved du hvad, jeg kan
ikke lige huske, hvad du hedder«, sa far
man navnet en gang til og til sidst sidder
det fast.

S4 til de nye medlemmer: Med op til
vore mader og dem selv, du bliver bestemt
ikke skuffet. Foruden at komme i Pilegar-
den kan du ogséd mede op i Valbys med-
borgerhus (det herer under Kebenhavns
amt), men du er lige s velkommen der
som i Pilegirden og vice versa, ath@ngig af
hvor du bor, og medlemmerne der er lige
s4 sede og rare med Inge og Jorgen i spid-
sen.

Jeg kunne blive ved med at opremse de
positive ting der sker, ndr vi er sammen,
men der skal jo ogsa vare plads til andre

indleg og leserbreve end mit, og desuden
kan du lzse i bladet, hvad der skal ske.
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Men som sagt: med selv op og dem. Jeg er
overbevist om, at du bliver lige sa glad for
mederne som jeg. Det standpunkt str jeg
fast ved, og hvis I synes, jeg har brugt
rigeligt af superlativerne, star jeg ogsa fast
ved dem.

Birthe Petersen

x

Der var en stor annonce vedr. en ny pose
fra Dansac. Jeg blev nysgerrig, fik prover
tilsendt og har ikke brugt andet siden.
Dener virkelig god, tidligere havde jeg ofte
en pose der lekkede lidt. Men denne pose
0 sidder fast, ikke en eneste lekage i flere
maneder - og det bare dejligt.
Venlig hilsen
G.P. Nakskov

x

10 ars jubileeum
med poser

I maj fejrede jeg et meget vaesentligt jubi-
lzzum - nemlig ti &r som poseberer. Jeg har
Ureterostomi, fordi min blere er lammet,
som det meste af kroppen er. Jeg er kore-
stolsbruger, idet jeg overhovedet ikke kan
bruge benene. Venstre hand kan jeg heller
ikke bruge og er lammet i ryggen, si be-
grensninger har jeg en del af hver dag.
For jeg fik mit flotte »jordbar« pa maven,
havde jegi 18 ar levet med kateter i bleren;
men pa grund af blerespasmer smuttede
det ud nasten hver anden dag, og hver
gang fik jeg fornyet min i forvejen store
infektionsbeholdning, sé jeg var et pille-
vrag og kendte ret mange sygehuse inde-
fra. Derfor var det en stor livsforbedring at
fa lavet stomi.

Efter den tid flyttede jeg fra plejehjem i

egen bolig, men havde stadig forskellige
hjalpere til at skifte posen for mig, og selv
om de alle var sede og dygtige, var det lidt
bovlet.

Jeg bruger et fast stottekorset, som straks
efter skiftet sneres stramt om min mave.
Det giver tit lese poser med masser af vadt
tgj og ditto korset, som si ogsd skulle
renses, og det beted mindre aktivitet i min
travle tilverelse.

Sé en dag tenkte jeg: »Det kan da ikke
passe, du ikke selv kan skifte den med en
hénd, sa hvorfor ikke preve?« Det gjorde
Jjeg sa og indremmer, det var utrolig svart,
fordi jeg ogsa er ret svagtseende, men efter
3 mislykkede forseg var den der, sa da
jublede jeg af glade, fordi jeg folte, jeg
endnu en gang havde overskredet en ter-
skel, da jeg ikke selv troede, jeg kunne.
Selvfolgelig kikser det stadig en gang imel-
lem, men det er da meget sjzldent, Jeg
ordner det, medens jeg sidder pé toilettet.
Tager posen af forst, sd huden far lidt luft,
medens jeg gor den nye klar og ordner det,
som man nu saddan gar pa toilettet for at
klare, hvorefter jeg s@tter pose pa igen.
Vips, sé er den »operation« overstéet. Jeg
bruger hjelpemidlet, som vist nok hedder
»Pose-let-pa satter«, som jeg er glad for,
da der ikke kan forekomme folder pa klz-
befladen, det er trist, det ikke kan kebes
mere.

Nu hvor jeg ved, jeg selv kan skifte pose, er
jeg blevet mere tryg i mange situationer,
for eksempel nér jeg arbejder i haven, laver
mad eller andet, hvor jeg skal vride min
krop optimalt, fordi jeg er kerestolsbru-
ger. Det er virkeligt dejligt, at vare selv-
hjulpen pa det omréde.

Men jeg fortaller dette for maske at give
andre multihandicappede posebarere fri-
modighed til at overskride denne eller an-
dre terksler, for ogsd med én hand kan det
altsd klares- og det gor tilverelsen endnu
en tand bedre.

Ida Vestergaard Klattrup
Blomstertoften 40
Tjerring 7400 Herning

(COPQA) RADGIVNING

Kebenhavn:

bent forste onsdag i hver maned mel-
lem kl. 14-16.
Strandboulevarden 55
2100 Kebenhavn @. TIf. 35 43 40 04.
Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kI. 8-16.

Odense:

Abent 6. august og 3. september fra kl.
19-22. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 66 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Juli lukket. Abent 5. aug. og 3. sep. kl.
16-19.

Silkeborgvej 78, 8000 Arhus C.

TIf. 86 18 56 22.

Eventuel aftale om tid til en samtale kan
ske i abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf. 86 28 11 24
eller 86 49 16 11.

Esbjerg:

Centralsygehuset afd. 252: Sidste tors-
dag i hver maned kl. 14-16.

Lukket juli og august.

Grindsted:

Grindsted Sygehus: Forste torsdag i hver
méned kl. 16-18. Lukket juli og august.
Samtale med en sygeplejerske bedes af-
talt pa tlf. 74 84 71 27 et par dage for den
onskede dato.

At hjzlpe hinanden
det er sagen

Kare medlemmer. Brug jeres blad og ger
det levende. Det er det storste aktiv vor
lille forening med sé stor geografisk spred-
ning kan fa. Vi skal synliggere vore mal og
udveksle erfaringer og meninger - uden si
og uden censur.

Vi er alle forskellige og ikke alle ensker
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eller magter at sta frem. Men vi der kan, vi
skal gore det og vere med til at gore et
arbejde sé alle stomi-opererede far en til-
vaerelse med en forhabentlig sterre livs-
kvalitet.

Det er ogsa vigtigt at give omverdenen
en storre indsigt og forstaelse for, hvad det
vil sige at vere stomi-opereret.

Sadan skriver Poul Zinck fra Alborgi et

meget langt brev til Copa-Bladet, som af
redaktionelle hensyn er vasentligt forkor-
tet. Poul Zinck siger i sit brev tak for et
godt og lererigt kursus pa Middelfart Fe-
riecenter for Copas bestyrelsesmedlemmer
og understreger samtidig med sin opfor-
dring til leserkredsen pa hvilke mader
Copa skal geares og s@tte handling forud
for stilstand.

Indgéelse af samarbejdsaftale mellem FS 22
(Stomisygeplejerskernes Faglige Sammenslutning)
og Stomiforeningen COPA.

P et fellesmode i Odense d. 8. maj enedes man om en samarbejdsaftale melIem d_e
relevante sygehusafdelinger og COPA’s lokalforeninger. Vi héber, aftalen vil medvirke til

oget aktivitet pd rddgivningsomradet.

Lokalforening:

1. Oprette og vedligeholde kontakten til
Afdelingen.

2. Formidle besog af den for tilfeldet
bedst egnede radgiver.

3. Holde afdelingen orienteret om rele-
vant informationsmateriale fra for-
eningen og vere behjelpelig med frem-
skaffelse af dette.

4. Give afdelingen feed back pa besoget.

5. Arrangere evalueringsmoder mellem
afdeling og lokalforening, herunder
dreftelse af emner til efteruddannelse af
radgiverne.

6. Etablere relevant undervisning/efter-
uddannelse af rddgiverne i samrad med
afdelingen.

7. Orientere og invitere kontaktperson og
afdelingens personale til lokalforenin-
gens meder og arrangementer samt
holde dem a jour med afholdelsen.

Afdeling:

1. Informere patienten om COPA, udle-
vere COPA’s blad, tilbyde patienten be-
sog af en COPA-radgiver.

2. Formidle besog af en radgiver via hen-
vendelse til lokalformanden, eventuelt
direkte til radgiveren.

3. Om fornedent introducere og stette
radgiveren under besoget hos patienten
og eventuelle parerende.

4. Give radgiveren feed back pa besoget.

5. Vare med til at evaluere radgivningen
og den lokale radgivningstjeneste.

6. Eventuelt veere med til at formidle rele-
vant undervisning/efteruddannelse af
radgiverne.

7. Udpege en kontaktperson til at for-
midle samarbejdet mellem afdelingen
og foreningen samt holde kontakt med
foreningens sekretariat vedrerende
blade og pjecer og fordeling af disse.

Irrigation

— et naturligt valg for dig med colostomi.

® Enkelt!

e Mindre bandage!

e Mindre risiko for
forstyrrende lugt

ved hjalp af et vandlavement

- en enkel og sikker metode for colostomi-

opererede.

Metoden har vaeret anvendt i mange ér, :
ogrerfaringerviser, at det'iklce “ 1 e oBie Lo e S L e

er skadeligt for tarmen.

For at du skal fa et godt | irrigationsmetoden

resultat med irrigation, kraeves |
instruktion og oplaering, hvilket | Navn

[rrigation indebaerer, at tyktarmen temmes
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NB! COPA’s Radgivning er et tilbud til
alle stomioperede og er gratis for patien-
ten.

du bedst far af din stomisyge-
plejerske.

I Postnummer

I
|
|
I Adresse I
I
I
I

@ COnvaTeC I Klip kuponen ud og send den til ConvaTec.
Jaegershorgvej 64-66. 2800 Lyngby

A Bristol-Myers Squibb Company L e R S N e R B S T e e e L e _I



Hallo J-pouch-ejere!

Hej, sa er her atter nyt fra J-pouch-fron-
ten. Denne gang har jeg faet to meget posi-
tive indleg fra Frank Aaby og Christina B.
Andersen. Jeg vil naturligvis atter benytte
lejligheden til, at opfordre alle j-pouch-
ejere om at komme ud af busken, har I
nogle erfaringer I gerne vil fortzlle om,
nogle gode rad at give videre eller har I
bare lyst til at snakke med andre J-pouch-
ejere, sa er I meget velkommen til at kon-
takte mig. Jeg gleder mig til at hore fra jer!

Christina Hartmann
Nebsmeollevej 54
4100 Ringsted

TIf.: 53 62 84 84

I fortszttelse af mit seneste indleg i Copa
Bladet for over ' ar siden, finder jeg nu,
det er tid til at fortelle lidt om, hvordan
det er géet siden.

Jeg stod overfor at skulle prove sidste af
de 3 operationer med henblik pa at fa
konstrueret J-pouch. Ogsa denne gang gik
det godt takket vere de meget dygtige le-
ger pa Arhus Sygehus ikke mindst J. Bone-
Jeg var indlagt i kun 9 dage, men disse var
ogsa meget strenge. Jeg dejede meget med
hudleshed omkring endetarmsabningen.
Det var ganske ulideligt og smertefuldt.
Ingen salver hjalp. Ydermere fik jeg mu-
skelinfiltrationer i lukkemusklen - ja du
lzeste rigtig - hvilket ogsa var ret smerte-
fuldt og bevirkede hyppige afferinger.
Dengang 13-16 i degnet.

Imidlertid behovede jeg kun 3 ugers re-
kreation hjemme, inden jeg igen startede
pa fuld tid i mit job; og det er géet stra-
lende lige siden. Efter jeg selv har fundet
frem til en salve, som virker perfekt, er der
ingen problemer. Jeg smeorer heojst 1 gang i
degnet. Salven hedder Silicodem F, som
jeg sterkt kan anbefale andre med hud-
problemer uanset om de er sma som mine
eller store. Yderligere oplysninger ved
Christina Hartmann.
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Jeg har fuld kontrol over min affering
og gar hverken med ble eller trusseindlaeg.
Frekvensen af toiletbeseg varierer fra 7-9
gange i dognet (1 natlig). Det er et sporgs-
mal om tilpasning; ihvertfald tenker jeg
stort set aldrig pa det l@ngere.

Jeg er ovenud lykkelig over, at jeg har
faet J-pouch - og det med det gode resultat.
Iovrigt har jeg indtryk af, at langt de fleste
pouch-operationer far positive udfald
uden komplikationer.

Den altoverskyggende fordel er at blive
af med stomien og posen, og igen fole sig
100% normal. Igen kan jeg gore ALt uden
spekulationer og h@mninger. F.eks. sport,
ga pa stranden, kenslig omgang, ingen op-
marksomhed pa, hvornar posen nu kan
anes igennem bukserne osv. Endvidere er
det da ogsa dejligt at vare fri for at skifte
bandager.

Efter alt hvad jeg har veret igennem,
har jeg endnu klarere indset, at intet skal
tages for givet. Tenk pa hvad alternativet
ville vaere, safremt pouch muligheden ikke
fandtes; pose pa maven resten af livet!Hvis
nogen nogensinde sporger mig: »Hvad er
det allerbedste, der er sket i dit liv?« Sa er
svaret: »Dengang jeg fik pouch«.

S Frank Aaby

Kare J-pouch-ejere !

Jeger 15 ar og har i oktober maned 91 faet
lavet J-pouch. I starten havde jeg nogle
problemer med hudleshed og meget kleen
nede bagtil. Det kleen var for mig et utro-
ligt stort problem - jeg kunne ikke sove om
natten, og ude pa sygehuset hjalp de mig
pé ingen méde med at finde ud af, hvad det
kunne vare. Nar de pa sygehuset i forvejen
endnu ikke ved s meget om operationen -
ja, si er man nedt til selv at finde ud af
noget. Jeg fandt ud af det (kleen) blev
varre, nar jeg spiste noget sedt. Jeg tror, at
det var fordi mine slimhinder var tynde, sa
jeg spiste noget naturmedicin som opbyg-
gede dem, samtidig med at jeg passede
meget pa, hvad jeg spiste. P4 et tidspunk?
fik jeg ogsd problemer med meget luft i

maven, men det var jeg ikke sd nerves
over, for det gir over efterhanden. Jeg er
ogsé blevet blokket ud nogle gange og haft
en smule betendlese i mit reservoir. Nu
kan jeg marke, at jeg far det bedre dag for
dag, og jeg er meget glad for, at jeg fik lavet
et J-pouch. Det har varet et stort problem
at passe skolen i starten, nu er jeg ogsa
begyndt at kunne klare det. Jeg har haft
det meget godt pa et tidspunkt, men sa fik
jeg betendelse, som vi hurtigt fik kur pa.
Jeg gleder mig meget til sommer, det reg-
ner jeg ihvert fald med at vaere helt rask og
frisk. Lige nu er det mest krafterne, det
kniber med.

Jeg kunne godt tenke mig at fa kontakt
med andre, som har faet lavet denne ope-
ration. Jeg ved, at der kan vare/komme
nogle smé-problemer i starten, og sa er det
rart at have nogle at snakke med, som
maske har provet det samme. Maske har
man nogle gode rad til, hvad man kan gere
ved det (alle ting kan jo ikke helbredes med
medicin). Jeg har ihvert fald fundet ud af
nogle ting, so har hjulpet mig meget.

I er meget velkommen til at kontakte
mig enten mundligt eller skriftligt.

Christina B. Andersen
Dianavanget 23, 2.th.
5250 Odense SV
TIf.: 66 17 65 47

COPA-moder
for resten af 1992

FU-mede 21.-23.8.92 eller 4.-6.9.92,
Bornholm.

FU-mede d. 3.10.92 pa

Hotel H.C. Andersen, Odense.
FU-mede d. 25.10.92,

Hotel H.C. Andersen, Odense
FU-mede d. 20.11.92 do.
HB-budgetmede d. 21.11.92 do.

Der arrangeres overnatning for mededel-
tagere med lang rejsetid til mederne 20.-
21:11.92.

Sekretariatets ferielukning

Altsa - sekretariatslederen har ferie fra 24.
august til 11. september, begge dage in-
clusive. Sekretariatslederen beder venligst
om, at denne periode respekteres.

Gaver og arv

Hafnia-Hand i Hind - kr. 2.000, Ruth
Andersen - kr. 50, Raymondt Andersen -
kr. 50, Meta Jorgensen (Agnes’ minde) -
kr. 2.000, Anna Hansen - kr. 25, J. Thom-
sen - kr. 100, Karen Nielsen - kr. 100.
Foreningen takker pa det hjerteligste.

*

Nye fradragsregler
ved gaver

Nye fradragsregler 1 forbindelse med
gaver er pr. 1.1.92 tradt i kraft:

1. Bidrag til foreninger m.v. skal udgere
over kr. 500 til hver enkelt forening eller
formal, for belob herudover giver ret til
fradrag.
Man kan alene sammenlagge bidrag til
forskellige foreninger pa hver mindst
kr. 500. Til gengeld kan man fradrage
belob op til kr. 3000. (Ved samlet bidrag
pa kr. 3500).

2. Kvitteringer og girokort skal vare pa-

21



fort henvisninger til Ligningslovens pa-
ragraf 8 A.
Dette til orientering.

Stomi-poser bliver il
med 25 styk
i minuttet

Den 7. oktober 1991 flyttede de forste
medarbejdere ind 1 Coloplastkoncernens
nye produktionslokaler i Humlebak.

Coloplastkoncernen har produktions-
enheder i Thisted, Kokkedal og Esper-
geerde, samt flere i udlandet. Det er en-
heden i Espergerde, som nu erstattes af
Humlebak.

Coloplast er den storste leverander af
stomiposer i Danmark, men over 97 pro-
cent af produktionen eksporteres, og i
1990 var den samlede arsomsatning pa 991
millioner kroner. Det er naturligvis ikke
poser alt sammen, men Coloplast mar-
kedsforer alligevel omkring 300 forskellige
variationer i poser, men ringe, creme, kla-
ber og meget mere horer ogsa til sortimen-
tet.

Den nye produktionsenhed ligner alt
andet end en samlebandsfabrik. Den store
bygning er stykket sammen af hvide af-
rundede sten, som knyttes sammen af glas-
konstruktioner og farverne er hele vejen
igennem svage og sterke bla nuancer, som
svarer preacis til logo-farven.

Selve produktionen af poser foregar pa
fem samlebidndsmaskiner, hvor en uende-
lig plastikpose suges ind i den ene ende,
bliver stanset ud, varmefikseret, festnet til
ringe og spyttet ud med 25 stykker i minut-
tet.

Hele produktionen foregar under streng
kontrol og kvalitetskrav, og omgivelserne
holdes sterile og stevfrie under hensyn til
de krav produktionens sterilitet stiller.

Ethvert design tilrettelegges og udfores
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pa top-moderne computere, som kan flyt-
tes fra sted til sted og alle tegninger er
omsat til computernes mikroskopiske bits,
si 2500 konstruktionstegninger kan vaere i
en lille computerbox, der ikke fylder mere
end en week-endkuffert.

Ogsa lageret er reduceret til det mest
minimale. Produkterne s@lges efter prin-
cippet »just in time«. Og derfor produceres
poserne forst, nar ordrene er i hus.

Pudsigt nok, sa er den store koncern
ikke mere end 35 ar gammel. Produktio-
nen af stomi-poser begyndte forst i 1955,
da sygeplejerske Elise Sorensen kom til en
lokal plastikproducent med en ide om en
pose til at seette pa maven. Hun var treet af
de porcelenskopper og metalskéle, som
dengang blev bundet fast til maven. Og
hendes ide, er siden udviklet og blevet til
Coloplast og en verdensomspendende ak-
tivitet.

-r

DET HANDLER OM BORNESTOMIER

" E n
DET FOREGAR PA EELIZIE-HA’JII?E%SVEJ 8
7100 VEJLE

LORDAG D. 12.09.1992
VI STARTER KL. 11.00 OG SLUTTER CA. 16.30.

-DER VIL VERE FOREDRAG DER OMHANDLER
ALLE FORMER FOR BORNESTOMIER.

-EFTER FROKOST VIL DER VARE MULIGHED
FOR AT UDVEKSLE ERFARINGER | GRUPPER,

SAMT FA PROFESSIONEL RAD OG VEJLEDNING.

-KIRSTINE HARDAM UDSTILLER ALLE TYPER
STOMIPRODUKTER OG ER DESUDEN VAERT
VED KAFFEN.

PRIS PR. PERSON KUN 30 KR.

SOM BETALES PA STEDET

ALLE ER VELKOMNE

TILMELDING SENEST D. 15.08.1992 TIL:

COPA's kontaktperson for foraeldre til born med stomi
Lisbet Refer Dalsgaard

Bredmosevej 16

8840 Rodkaersbro

TIf.: 86 65 90 12 (efter kl. 17.00)

-

Dansac Duo
Det perfekie samspil

Nyt todelt stomisystem

dansac O



Dansac Duo: Nyt to-delt sfomisystem i harmoni med brugeren

Dansac har udviklet en epokegerende
stomiserie i fuld harmoni med brugerne.
En del af de kendte gener er blevet
afstemt efter en ny tids ensker og behov.
Og det seaetter dig i stand til at leve et
aktivt og normalt liv.

Nu fas Dansac’s nye design ogsa som to-
delt stomisystem.

Den syntetiske kleeber er meget
skansom mod huden. Blandt
andet fordi den har en stor absorp-
tionsevne, der holder omradet
omkring stomien tort.

Diverse tests har vist at lukkeme-
kanismen er fuldstendig tet og
sikker.

En sakaldt semi-fixed ring gor
posen let at saette pa, idet du kan
fa fingrene ind under ringen.

\

Posen tages af ved et let ryk i den
praktiske gribe-lokke.

Hvis du bruger balte, er det lige
til at faestne pa posen.

——— Dobbelte svejsninger giver opti-
mal sikkerhed.

Den blade bagside foles luftig og
behagelig.

Dansac Duo er speciel i kraft af sit
anatomiske design. Det nederste
venstre hjerne er kortet af, sa
posen ikke stoder mod laret, nar
du gér eller sidder.

dansac O

Fleksibilitet, sikkerhed og komfort

Dansac Duo byder pa en unik hud-  vet for sikker pahaftning er storst.
beskyttelsesplade, der former sig Ude ved kanterne er den derimod sa
helt og aldeles efter kroppen. Grun-  tynd, at du darligt kan meerke, du
den til den enestaende fleksibilitet har den pa. Resultatet er en tryghed
er, at pladen graduerer, sa den er og komfort uden sidestykke.
tykkest omkring stomien, hvor beho-

r————----———————-—------————————--———---

Maerk selv!  Gratis prave!

Ger dine egne erfaringer med Donsoc Duo,
og oplev den beho? ge folelse of fleksibili-
tef, fryghed og komfort e system giver.
Bestil en gratis pr@vepokke olKerede idag.

Navn:

Adresse:

Postnr./By:

Angiv venligst, hvilken pose-type, du ensker
[ | Hudfarvet

|| Lukket pose [ |Tembar pose Stomisterrelse:  mm. [ I Klar

Udfyld svarkortet og send det til Dansac. Portoen er betalt.
Du kan ogsé sende kortet i en lukket kuvert, eller fa preven ved at ringe til
Dansk Salg pa telefon 42 28 25 00.



Lukkede Poser Toembare Poser
Dansac Duo
BASIS- LR
PLADE Art. nr. Hudfarvet Klar Hudfarvet Klar
Ring 35 Hulstarrelse:
% 15 mm, 635-15
611-35 612:35
100x100 mm
Ring 50 Opklippelig:
15-35 mm, 650-15
O Hulsterrelse:
20 mm, 65020 | 60150 | 602-50 611-50 61250
25 mm, 650-25
30 mm, 650-30
100x100 mm | 35 mm, 650-35
Ring 65 Opklippelig:
o 20-50 mm, 665-20
Hulstarrelse:
0 i 665-40 601-65 602-65 611-65 612-65
45 mm, 665-45
115x115 mm| 50 mm, 665-50
Ring 80 Opklippelig:
% 3070 mm,  680-30
Hulsterrelse: 601-80 602-80 611-80 612-80
60 mm, 680-60
125x125 mm| 70 mm, 680-70
Basisplader leveres i sesker af 5 stk.
Lukkede poser leveres i aesker af 30 stk.
‘ Tembare poser leveres i ssker af 10 stk.
Q-——-——-——-——------——----—-———-——-———--—1
Ufrankeret svarforsendelse
Sendes
ufrankeret.
Dansac betaler
portoen
|
[
\
\
T Dansac A/S,
Lille Kongeve;j,
+++ 0070 +++
3480 Fredensborg

Stominyheder fra
ConvaTec

ConvaTec kan nu tilbyde to nyudviklede
plader til stomiopererede, der foretrakker
to-delsbandage.

Vi erfarer, at der af og til er stomiopere-
rede, som ikke taler plaster direkte pa hu-
den, hvorfor vi har udviklet en forbedring
af Combihesive standard pladen.

COMBIHESIVE ULTRA  hedder
denne nye plade, som bestar af det kendte
STOMAHESIVE materiale til hudbeskyt-
telse. STOMAHESIVE var den forste
hudbeskyttelsesplade, og STOMAHE-
SIVE materialet anvendes altid bl.a. som
problemleser, nar der opstar hudproble-
mer.

Oven pa STOMAHESIVE materialet
er der bl.a. lagt en tynd plasticfilm, der gor
COMBIHESIVE ULTRA pladen bled og
smidig. Pa den made folger pladen krop-
pens form og mindst lige s& vigtigt krop-
pens bevagelser. Overst sidder ringen,
hvorpa posen fastgeres. Ringens hgjde er
formindsket med 1/3, hvilket betyder at
pladen fylder mindre.

Den anden nyhed ConvaTec introdu-
cerer er til stomiopererede med tatnings-
problemer, dvs. at det kan vare et pro-
blem, at forhindre urin eller affering i at
komme i kontakt med huden.

Pladen, som i mange tilfelde vil kunne
lose dette problem, hedder DURAHE-
SIVE. Den ligner umiddelbart Combihe-
sive Ultra pladen, men dens evne til at lose
tetningsproblemer er noget ganske spe-
cielt. Pladen vil, nar den bliver udsat for
fugt fra enten urin eller affering, »vokse«

op omkring stomien og danne en krave
»Turtleneck, der vil tetne sa effektivt, at
huden er beskyttet.

DURAHESIVE pladen findes som de
ovrige plader i ringstorrelserne 32 - 38 - 45
- 57 mm.

Alle COMBIHESIVE PLUS poserne
passer selvfolgelig ogsa til alle vore plader
inklusive disse to nye.

Hvis man har tetningsproblemer, anbe-
faler vi, at man kontakter sin stomisy-
geplejerske eller forhandler, for at fa rad
og vejledning vedrerende DURAHE-
SIVE pladen.

Du er ogsa velkommen til at kontakte:
ConvaTec, Jegersborgvej 64-66,

2800 Lyngby TIf. 45 87 60 11.

*

Nu fas Dansac’s
graduerede kleber ogsa
pa 2 delte stomisystemer

I sidste nummer af Copa bladet fortalte vi
om den nye Dansac Solo pose, hvor en
gradueret hudbeskyttelsesplade bod pa
hidtil ukendt fleksibilitet. Nu udvides sor-
timentet med Dansac Duo, sa alle, der
svarger til to-delte stomisystemer, ogsa
kan fi glade af den epokegorende nyska-
belse.

Former sig efter kroppen

Historien er kort fortalt den, at Dansac
har opfundet en hudbeskyttelsesplade, der
er tykkest omkring stomien, hvor kravet
til styrke og belastningsevne er storst.
Langere fra centrum bliver pladen tyn-
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dere, og det betyder, at den far en bgjelig-
hed der til forveksling ligner frihed. Hud-
beskyttelsespladen er utroligt behagelig at
have pa samtidig med, at den yder storst
mulig sikkerhed. Den former sig efter
kroppen pa samme made som et stykke
stof, og derfor vil den ikke leegge en dem-
per pa livsudfoldelsen.

Det giver sig selv, at hvis man darligt
kan marke hudbeskyttelsespladen, nar
den er pa, sa skal den heller ikke volde
problemer, nar man tager den af. Derfor er
kleberen pa Dansac Duo fremstillet af et
gennemprovet hudvenligt materiale, der
har sa stor absorptionsevne, at omradet
omkring stomien holdes tert, og beskytter
de udsatte steder, si ferrest mulige gener
opleves.

Leve som for

Princippet om, at brugere af Dansac Duo
skal kunne leve et normalt liv, gir igen i
selve posens udformning. Den nye Dansac
serie introducerer et nyt anatomisk design

af den lukkede pose, hvor venstre hjerne er
kortet af, sa det ikke steder mod laret, nar
man gar eller sidder ned. Dansac posen
syner og er altsa mindre end tilsvarende
produkter, men den kan alligevel rumme
det samme.

Valget af stormiposer er naturligvis me-
get personligt, og det er i hoj grad styret af
folelser. Ved at give posen en ny udform-
ning og en bled, hudvenlig bagside, har
Dansac formaet at aflive nogle af myterne
om, at stomiposer klistrer til kroppen,
samler sved eller pa anden made foles ube-
hagelig.

Ikke alt er nyt

Med alt det nye Dansac Duo har at byde
pa, er det betryggende at vide, at der ogsa
er noget, der er helt ved det gamle. Det
gelder for eksempel den gennemtestede
lukkemekanisme, der sikrer, at posen og
hudbeskyttelsespladen slutter fuldstendig
teet. Dansac Duo har en sakaldt semi-fixed
ring, der ud over at forege ringens fleksibi-

for opplysninger.
Vart telefonnummer:

Postboks 51 Prinsdal
N-1205 OSLO.

LilVlone lime (sitron) overfores til din pose
ved en dusj fra beholderen og inn i posen.
Dette gjentas ved skifte av pose/utstyr, og
gir lukt av Sitron/Lime til rommet og miljo.

Kontakt din utstyrleverandor

47.2.613591, fax: 47.2.610470

Import/Markedsfores Skandinavia:
Farmatek Skandinavia AS,
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litet ogsa letter poseskift, idet det er muligt
at fa fingrene ind under ringen ved pa-
setning. Og selvom posen sidder godt fast,
er den let at tage af igen, takket vare den
praktiske gribe-lokke.

Det samme gezlder det effektive kulfil-
ter, de solide svejsninger og den hoje kvali-
tet, der kendetegner alle Dansac’s produk-
ter - inklusiv de nyeste skud pa stammen.
Dansac gor en imponerende indsats for at
efterkomme brugernes ensker og behov.
Det er trods alt de smé forbedringer, der
kan gere den store forskel.

Stomi-klinik pa
Hjerring sygehus

P4 Hjerring sygehus har man altid varet
aben for henvendelser fra patienter og
hjemmepleje, nar der opstod problemer i
forbindelse med stomier af den ene eller
anden art. Det altid meget venlige pleje-
personale pa afdeling 109 gor meget ud af
at finde frem til de hjelpemidler, der er

bedst egnet i hvert enkelt tilfzlde. Men
ofte er det jo sadan at tilvenningen til
stomien kan fore til &ndrede behov, og de
muligheder der er for at dekke disse behov
er kun sjeldent kendt af de patienter der i
l&ngere tid har haft en stomi. Blandt andet
for at hjzlpe saidanne patienter, men iov-
rigt for at hjelpe enhver, der har brug for
det, har sygehuset pa den almenkirurgiske
afdeling 109 indrettet en lille klinik, som er
aben for direkte henvendelser.

Her findes et meget stort udvalg af poser
og andet, som er resultater af firmaernes
stadige produktudvikling. Og personalet
vil hjelpe med at finde frem til lige netop
det middel, der kan gere stomipleje til en
forholdsvis problemles rutinesag for den
enkelte patient.

Man kan ogsa der fa brochurer med
gode rad og relevante oplysninger, ogsa
om COPA og denne forenings formél og
virksomhed.

Klinikken startede sin virksomhed ved
en lille festlighed den 1. maj og flere har
allerede konsulteret og faet god hjzlp til
losning af problemer. Imidlertid er klinik-
ken aben for henvendelser af enhver art.
Man kan henvises fra praksis eller hjem-
mesygeplejen, men man kan altsd nu ogsa
henvende sig direkte. Der er telefonkon-
sultation hver dag. Aftale om konsultation
kan treffes mandag-fredag mellem kl. 8,00
og 14,00 pa telefon 98 92 72 44, lokal 2071.

KV.

Afdelingssygeplejerske Edel Christensen
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Kaere COPA-mediem! W Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afprove nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sketen rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en eget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjael-
per os med at afprove nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprevninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal veere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen

COLOPLAST A/S
SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Tif.nr.:

LOKAL-
FORENINGER

. Frederiksberg/
: Kebenhavn

5

P& hjemturen fra Helsingor sagde en af
skovturens ledere i den flittigt brugte mi-
krofon at denne tur havde varet sa vel-
lykket, sa den var der ingen grund til at
skrive om, og det er sa sandt som det er
sagt, sa det retter Deres udsendte med-
arbejder sig efter og skynder sig at skrive
om noget andet.

Nemlig om et virksomhedsbesog fredag d.
21. august pa Coloplast i Humlebzk. Af-
gang fra Pilegarden kl. 10 pa slaget. Hjem-
turen fra Humlebak kl. 15,15. Der bydes
pa frokost ved 12-tiden og derefter er der
rundvisning en times tid, og sa bliver der
rygepause for de mange, der ryger og slut-
telig er der en halv times mede med ud-
viklingsproduktchefen. Tilmelding til
Litta Porter eller Helene Christensen se-
nest en uge for.

Fredagsmedet i september - fredag d. 25.
september kl. 14.00 i Pilegarden (I ved,
stedet med bus linie 2 lige til deren) - far en
serlig karakter, for det er lykkedes for
Gert Nielsen at formidle et mede med Ko-
benhavns hospitalsborgmester Jorgen
Frederiksen. Men - og der er et stort MEN
- i skrivende stund har formanden endnu
ikke kunnet fa en bekreftelse fra borgme-
sterens sekretariat pa aftalen om medet -
og det betyder at medlemmerne ma orien-
tere sig hos bestyrelsen telefonisk i god tid
(se telefonnumrene pa bladets bagside).
Men skulle nu Jorgen Frederiksen blive

forhindret, ja s& medes jo medlemmerne af
Copa, og de er, som vi ved, altid glade for
at treffe hinanden til fredagssammen-
komsterne.
Og til sidst: god sommmer.

Bent Wm. Rasmussen

- Frederiksborg

- amt
% .

Ja, s nermer vi os midsommer, og det er
jo lidt sent for bestyrelsen for COPAS lo-
kalforening i Fredriksborg amt, at frem-
komme med nytarsensker.

Vi prover alligevel, vi ensker os nemlig,
at se en masse medlemmer til vore frem-
tidige arrangementer.

Den 2. maj 1992 forsegte vi os med med-
lemsmede, hvor der bl. a. skulle have va-
ret indleg fra Kreftens Bekempelse og
CONVATEC. Desvarre var tilslutningen
s ringe, at vi matte aflyse, idet der kun var
tilmeldt nogle fa medlemmer og bestyrel-
sen. Sa fa interesserede kunne vi ansten-
dighedsvis ikke invitere gasteforelesere
pa

Det nzste chok fik vi pa vores tilbud, til
at opleve optagelserne til »LYKKEHJU-
LET« TV 2, den 21. maj 1992. Her var
interessen heller ikke sa stor, at vi kunne
blive de 20 medlemmer, som »LYKKE-
HJULET« havde givet os pladser til.
Heldigvis kom »LYKKEHJULET«os i
forkebet og leste vores problemer ved at
aflyse, idet de skulle bruge deres filmshold
andet steds den dag. >
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Derfor, vores »fromme nytarsensker«,
med hab om at undga fremtidige aflys-
ninger pa grund af manglende deltagelse.

Lokalforeningens neste medlemsmode
vil finde sted hos DANSAC, Lille Konge-
vej, Fredensborg, lordag den 12. september
1992, kli. 14.00.

Her vil DANSAC vere vert ved en let
anretning, hvorefter der vil blive lejlighed
til at bese firmaets lokaliteter og produk-
tion.

For gennemforelse af dette arrangement
skal vi veere mindst 20 personer. Vi haber
pé stor tilslutning, sa st straks denne dag
afikalenderen, og husk tilmelding senest 4.
september 1992 til formand Bent H. Lar-
sen, tlf. 42 22 06 16, eller Jorgen Wissing,
tlif. 4224 77 47. Begge traeffes bedst mel-
lem kl. 17 - 18.

Tilmelding til ovennavnte bestyrelses-
medlemmer vil ikke vere mulig i perioden
fra 01 til 23 august 1992, da vi holder ferie.

Da »LYKKEHJULET« blev aflyst af
TV 2, gav de os en ny dato hvor der vil
blive lejlighed til at opleve optagelserne til
denne »TV 2 BEST SELLER«.

Optagelserne vil finde sted hos Nordisk
Film, Mosedalsvej, Valby, mandag den 26.
oktober 1992. Vi har til disse optagelser
faet 25 pladser til radighed. Narmere op-
lysninger om medetidspunkt og sted, vil
tilgd de deltagende medlemmer senere.

Intereserede medlemmer kan tilmelde sig
allerede nu til Jorgen Wissing, tlf.
422477 47, dog senest 5. oktober 1992.

Treffetid, ikke i den tidligere omtalte
ferie periode, men ellers bedst mellem kI.
15-18.

Hvis der mod alle forventninger, skulle
ske en overtegning, vil de forst tilmeldte fa
chancen den 26. oktober. For eventuelle
restanter vil bestyrelsen forsege at fa en ny
mulighed, ved TV 2, for at overvare op-
tagelserne til »LYKKEHJULET«.

Bestyrelsen har pa grund af de tidligere
nzvnte aflysninger, spekuleret meget over
arsagen til den manglen interesse for vores
arrangementer.

Bestyrelsen har derfor besluttet at ud-
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sende et medlemsbrev, til vore medlemmer
i Fredriksborg amt, ultimo august 1992.

Tag venligt imod dette brev, som vi ha-

ber kan vare medvirkende til at skabe lidt

mere aktivitet i vores lokalforening.

Pa bestyrelsens vegne,

og med venlig sommer hilsen,

Jorgen Wissing.

: Fyns amt

»

g .
Sondag den 24 maj 1992 atholdtes general-
forsamling pa Hotel Rudkebing Skude-
havn. Stedet var valgt, for at medlem-
merne fra Sydfyn og Qerne for engang
skyld havde nemmere ved at deltage i et
arrangement, og det var der heldigvis
mange, der havde benyttet sig af.

Lokalformand Dorte Hansen bed vel-
kommen og Kalle Eriksen blev valgt til
dirigent.

I beretningen fra lokalforeningen/
landsforeningen indledte lokalformanden
med at fortelle om et kursus, to bestyrel-
sesmedlemmer havde deltaget i. Emnet
havde varet »Foreningsliv«. De havde
bl.a. lert at ved en generalforsamling var
det vigtigere at fortzlle om fremtiden i
stedet for fortiden, som de fleste kendte via
referater i bladet. Lokalformanden havde
taget dette til efterretning, men fortalte
dog kort om Copa/ s 40 ars jubileeumsfest-
ligheder, dels i Kebenhavn i forbindelse
med Nordisk Mede og dels jubileums-
festen pa Vissenbjerg Storkro.

Vedr. hjelpemiddeltildelingen blev det
navnt, at landsforeningen havde kontakt
til Kommunernes Landsforening for at
opna ensartede priser og frit valg af for-
handler.

Radgivningen var intensiveret siden,
der havde veret aflagt orinterende besog

pa de fynske sygehuse. Der var etableret en
god kontakt.

Lokalformanden udtrykte enske om
ogsd at se nogle nye ansigter til »Abent
Hus« arrangementerne. Det var efterhan-
den kun en kaffeklub. Det havde vist sig,
at der ikke var interesse for at arrangere
foredrag m.m. i forbindelse med »Abent
Hus«.

Samarbejdet med Kreftens Bekaem-
pelse var stadig godt. Copa havde holdt
flere foredrag i KB/ s lokalafd.

Der havde varet undervisning pa sy-
geplejeskoler, hjemmehjelperklubber,
UTB- uddannelser m.m.

Lokalformanden sluttede sin beretning
med en velment tak til bestyrelsen for godt
samarbejde.

Om fremtiden se efter referatet af ge-
neralforsamlingen.

Lokalformanden forelagde landsfor-
eningens regnskab og kasserer Vagn Mad-
sen forelagde lokalafd. regnskab.

Vedr. valg. Der var ikke formandsvalg
dette ar.

Til bestyrelsen genvalgtes Paul Selver,
Odense. Sonja Nielsen, Odense, som var
indtradt i stedet for Karen Petersen blev
valgt. Kirsten Hansen blev genvalgt som
suppleant. Nyvalgt blev Karl J.Eriksen
(Kalle), Odense.

Der var ikke indkommet nogle forslag,
og ingen havde noget pa hjertet under
eventuelt.

Efter generalforsamlingen skulle syge-
plejerske Lis Hellegard og Lage John Fa-
ber fra Svenborg Sygehus havde fortalt
om »Hverdagen pa en kirurgisk afdeling«.
Begge havde matte melde afbud. I stedet
kom sygeplejerske Anne Sivebak, ogsa fra
Svg.Sygehus, og hun klarede opgaven fint.

Hun fortalte om sygehusets K-center,
som bl.a. fungerer som et stomiambula-
torium. Cemteret karer pa forsegsbasis, s&
der var tvivl, om det kunne fa lov at fort-
sette, hvilket man kun kan habe pa.

Anne Sivebak fortalte endvidere om ir-
rigationsmetoden og consealproppen. Der

blev stillet mange spergsmal, som blev

godt besvaret.
Dorte Hansen

»Abent Hus« pd Kreftens Bek@mpelses
Rédgivnings Center, Vesterbro 4 Odense
finder sted pa folgende torsdage i juli kvar-
tal fra kl. 19-22: 2. juli lukket, dbent: 6
august og 3 september.

Sendag d. 6. september 1992 fejres lo-
kalafd./s 30 4rs jubileum med en bustur til
Kirstine Hardam i Holstebro. Kirstine vil
vare vert ved en let frokost og kaffe. Af
hensyn til plads i bus og hos Kirstine Har-
dam er denne tur forbeholdt medlemmer.
Der vil blive sendt invitationer ud, hvoraf
kereplan/pris m.m. vil fremga.

JK@benhavns amt

3
k Q

Lordag den 28. Marts holdt vi atter med-
lemsmede i Valby Medborgerhus. Til dette
mede var intet s@rskilt pd programmet -
for en gangs skyld. For et ars tid siden blev
vi foreret 2 video-film af en producent, der
stir COPA meget ner, og disse 2 korte film
viste vi. Og medlemmerne var s@rdeles be-
gejstret, ikke mindst fordi en af aktererne i
den ene film var tilstede. Stomipatienter er
jo glimrende observaterer, sa endskent da-
men var blevet lovet at der ikke ville blive
gjort opmarksom pa hendes tilstedeva-
relse i lokalet, blev hun - trods ny smart
frisure/andet teoj end pa filmen - meget
hurtigt genkendt. Det udleste megen mor-
skab blandt de tilstedevarende 30-35 med-
lemmer.

Lordag den 02. Maj havde vi denne gang
besog af en virkelig kapacitet pa stomiom-
rddet. Foredragsholderen var Overlege
Stig Jarnum, som til daglig residerer pa
Rigshospitalet. Det var pa forhand aftalt,
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Kirstine- -Hardam

- nar det gelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
ferende
produkter

pa lager!

Vi lgser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
Doiotrol

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hverdage fra:
K. 8.30 - 16.00 pa tIf. 97 42 32 33

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditions-
omkostninger

Kll‘Stln(‘/

® [ngen graense for mindste
leverance

® Gratis forsendelse af prover
® Fordelagtige priser

® Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
Tif. 97 42'32 33

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

at Jarnum skulle tale om Chron og Colitis
Chron sygdomme. S& bestyrelsen havde
fundet det formalstjenligt at invitere savel
Chron-Klubbens medlemmer som repre-
sentanter for Colitis-Chron Foreningen.
Da klokken nermede sig 14 begyndte be-
styrelsen at fa klamme hander. Vi om-
mebleret lidt pad borde og stole, idet vi
havde skennet et antal pa omkring de
fyrre ville komme tilstede for at here Jar-
nums foredrag. Men hvad skete. Ca. 65
mennesker madte frem, og det var ganske
overvaldende. Det var for en gangs skyld
et behageligt problem at tage stilling til. Vi
maétte lynhurtigt skaffe ekstra borde og
stole til de sidst ankommende - samt aller-
vigtigst - ogsa ekstra kaffe og kopper.

Til gengeld matte tre stakkels medlemmer
fra bestyrelsen tage til takke med en sta-
plads under hele seancen. Godt staet. Efter
at vare blevet budt velkommen af lokal-
formanden, indledte Jarnum sin forelas-
ning om de to ovenn@vnte sygdomme. Et
interessant emne, som blev ledsaget af dels
lysbilleder samt plancher fra overheadpro-
jekter. Afbrudt af en kort pause varede
foredraget godt og vel halvanden time,
hvor forsamlingen udviste en forbavsende
god diciplin, ved hvilket forstds, at man
forholdt sig tavs og lyttede andazgtigt. I
pausen var adskillige henne at »konsul-
tere« Jarnum, og det er helt sikkert, at de
pageldende fik sig nogle gode svar med sig
hjem. Vi er overlege Jarnum megen tak
skyldig - fordi denne ville anvende en lor-
dag eftermiddag pa os, hvilket kom til
udtryk, da amtskredsformanden takkede
dagens geastetaler for det gode, informa-
tive og let forstaelige foredrag.

De afsluttende takkeord fra Lokalfor-
kvinden blev ledsaget af et par flasker vin
til ovl. Jarnum blev hurtigt efterfulgt af en
ret sa kraftig klapsalve som en stor tak og
anerkendelse.

Foredraget blev i ovrigt optaget pa Video-
band, (VHS). Skulle nogen ude i det gan-
ske danske land, det vare sig enkeltperso-
ner eller amtskredse, onske at erherve en
kopi heraf, kan det snildt lade sig gore.

Prisen for dette andrager band/kopiering/
- og forsendelsesomkostninger.

En varm tak for besoget vil vi ogsa rette til
vor landsformand Chr. Stentoft, som efter
invitation fra Amtskredsen, havde givet sit
tilsagn om at komme til stede.

Tre uger senere, lordag den 23. maj leb
amtskredsens 2. modeshow af stabelen.
Ogsa denne gang i godt og n&rt samar-
bejde med de unge mennesker ost for Sto-
rebelt. Trods forars/sommer-varmen
medte 50 nysgerrige medlemmer op for at
kigge pa sidste nyt inden for tej til frilufts-
liv. Arrangementet blev ligesom det forrige
optaget pa video - til evt. senere forevis-
ning eller kopiering. Vi har overladt Lars
fra UG ost til at referere vort modeshow
mere detaljeret, sa kig under rubrikken
UG-OST. Nu er det tid til at se ind i lyset,
altsa hvor, hvornar og hvilke arrangemen-
ter der vil forekomme i kredsen, nar som-
meren atter er gaet pa held.

Fredag den 21. august star i tegnet virk-
somhedsbeseg. Vi tager turen til det Nord-
sjellandske med bus, som afgar fra Med-
borgerhuset »Pilegarden« kl. 10,00. Se iov-
rigt under rubrikken Kebenhavn/Frede-
riksberg.

Som en opfelgning af dette virksomheds-
besog, sender samme producent en repra-
sentant allerede dagen efter, Loerdag den
22. August, klokken 14,00 til VALBY
MEDBORGERHUS, hvor man primart
meget gerne vil i kontakt med test-perso-
ner. Der kommer jo hele tiden nye pro-
dukter pa markedet, og hvem er mere eg-
net til at afprove disse nye ting - end stomi-
patienter.

Dette mode foregir som sagt i Valby Med-
borgerhus, Valgéardsvej 4, lige ved Tofte-
gards Plads.

Naste mode, Lordag den 12. September,
klokken 14,00, som ogsa finder sted i
VALBY MEDBORGERHUS, fir vi
denne gang besog af en forhandler, iovrigt
samme forhandler, som var vert ved vort
mode show den 23. Maj, og som vil for-
telle om produkter, der allerede er p4 mar-
kedet - og med en yderst smidig pasform -
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Stomiprodukter

*
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Sygeplejerske- og konsulentbistand

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdzkkende service - hurtig levering
Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Karen Petersen

Jette Fark

sygeplejerske sygeplejerske
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord-
Midtjylland jylland

Britta Simon
sygeplejerske

Kgbenhavn og

Sjzlland

Erik Madsen
konsulent

Kgbenhavn og
Sjelland

* Kirudans medarbejdere vejleder og riddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogsa andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - srpleje m.m.

Kirudan - et godt sted at handle !

Ring til os pa tlf. 31 4122 22

Kirudan A/s Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

for is@r colo- og ileo stomister. Det er jo
altid interessant at here om nye tiltag in-
den for hjelpemidler, og s sandelig ogsé
at tage disse n@rmere i gjensyn, sa ger jer
selv den tjeneste at vare tilstede og fa even-
tuelle spergsmal besvaret af den stomisy-
geplejerske, som vil vere tilstede til dette
formal.
Lerdag den 17. Oktober, klokken 14,00
har vi s& vor arlige GENERALFOR-
SAMLING. Tid, sted samt dagsorden vil
blive mere detaljeret beskrevet i naste
COPA-blad, oktobernummeret. Men du
ber allerede nu stte kryds i din kalender
ud for denne dato.
Sendag den 29. November, klokken 14,00
star selvfolgelig i Julens festlige tegn.
Vi ensker alle vore medlemmer en rigtig
god sommer og tak for mange gode stun-
der i forste halvdel af indeverende ar.
Med mange kerlige hilsner
Bestyrelsen

- Nordjyllands
’ g amt
Q

Udflugt med bus

Medlemmer med pérerende inviteres pa
heldags-tur LORDAG DEN 29. AU-
GUST 1992. Vi er meget taknemlige for en
indbydelse til at besoge KIRSTINE
HARDAM i Holstebro, og for at Dansac
vil betale udgiften til bussen. Det er ned-
vendigt at begrense deltager-antallet til 50
personer, og tilmelding skal ske ved fre-
dagsmederne i Alborg og Hjerring, hen-
holdsvis den 7. og 14. August. Hvis man
ikke deltager i fredagsmederne, kan til-
melding ske efter den 15. august til Kirsten
Mohlenberg, tif. 98 88 11 51 eller til lokal-
formanden, tIf. 98 92 21 30. Men noter da-

toen nu, og bemeark, at der ikke sendes
breve ud, eller averteres andet sted. Vi reg-
ner med bus-afgang fra Hjerring rutebil-
station k1.09.20, og derefter vil der vare
péstigning pa ruten, hvor det er mest be-
lejligt. Iser til nye medlemmer af COPA vil
vi gerne fortelle om fredagsmederne, der i
Alborg afholdes i HUSET i HASSERIS-
GADE, og i Hjerring pA SKAMME-
KROGEN. Formalet med disse moder er
forst og fremmest over en kop kaffe at
hyggesnakke eller tale med hinanden om
de sma eller storre problemer, der kan fo-
rekomme for stomiopererede. Men af og
til vil der ogsd vare besog af f.eks. sy-
gepleiersker eller andre, der har noget rele-
vant at fortalle eller underholde med. Un-
der MODEKALENDER i bladet kan
man se, hvornar disse meder afholdes, og
bade medlemmer og péarerende er meget
velkomne.

oLolland-Falster

%

Q
Lolland Falster afdeling havde provet at
arrangere en udflugt i ar. Det lykkedes.
Turen gik til Inge Lise Serensen i Helsing-
or den 21. marts.

Vi var ialt 28 tilmeldte. Bussen blev
modtaget af Kaj Lund med dannebrogs-
flag. Keld Andersen fortalte og viste os
nyhederne fra alle fabrikanterne.

Senere blev vi bevertet med fine polser-
og ostefade, vin eller ol at drikke til. Bagef-
ter kaffe og smakager.

Deltagerne vil gerne sige Inge Lise tak
for en dejlig dag.

Lordag den 30. maj afholdtes et medlems-
mede pa Seniorcentret i Nakskov, hvor vi
havde det dejligt.

P4 trods af den »ensrettede« vej faldt 23
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Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
raekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuveaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafheengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Viradgiver om samtlige farende produkter bl.a. Biotrol,
L Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

" Stomiopererede

J

STOMACARE
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (L.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

medlemmer frem og kunne nyde Sofie’s og
Ejnar Justesens kage og kaffe.

Jane Serensen »stomiambulatoriet« i
Nyk. F. var og fortalte om arbejdet. Siden
starten pa ambulatoriet den 1. december
1990 har 215 personer brugt ambulatoriet.
Den yngste var 22 ar, den ®ldste 92 ar.

Behovet er stort for hjelp og vejledning,
sa der nu er abent tirsdage og torsdage.
Personalegrupper fra andre sygehuse har
besogt ambulatoriet. S& vi ma habe de far
deres onsker opfyldt om egne ambulato-
rier. Der var mange sporgsmal til Jane og
alle fik selvfolgelig svar.

Nu bliver det forhabentlig sommer, sa
alle onskes en god sommer. Vi ses igen til
generalforsamlingen i oktober.

p.b.v.
Marianne Andersen

o Nestved

Lordag den 21. marts aftholdt vi et for-
sinket medlemsmede pa Fakse sygehus.
Madet er af forskellige grunde udsat et par
gange. Vi modtes kl. 14 i foredragssalen.

Stomisygeplejerske Gerd Johnsen holdt
et spendende og interessant foredrag om
stomier og livet med en sadan.

Efter foredraget var der kaffepause
hvor vi ned Grethes hjemmebag, senere
blev der holdt lotteri over bordpynten.

Senere blev der lejlighed til at stille
sporgsmal til Gerd, der var mange. Allige-
vel fik Gerd tid til at radgive pa tomands-
hand. Vi vil gerne endnu engang sige Gerd
tak for et godt foredrag og en hyggelig
eftermiddag.

Neste gang vi medes bliver til den arlige
generalforsamling i pejsestuen pa4 Grenne-
gade kaserne i Neastved.

Lordag den 8. august kl. 14 starter ge-

neralforsamlingen. Dagsorden bliver til-
sendt.

Efter den alvorlige del er overstaet, vil
lokalafdelingen vare vert ved et trakte-
ment bestdende af smorrebred, ol, soda-
vand samt kaffe, te og kage. Efter spis-
ningen far vi besog af et af vore med-
lemmer Gerd Forsling der vil fortzlle om
sin sp&ndende rejse jorden rundt.

Rejsen som vi har kunnet lese om i
Copa bladet, vi gleder os til at here mere.

Pi et bestyrelsesmode den 9. marts har
bestyrelsen godkendt at formanden Erik

Hansen trekker sig tilbage fra formands-
posten pa grund af sygdom. I det sidste ars
tid har Erik veret ramt af en del sygdom
og ensker derfor at trekke sig tilbage. Be-
styrelsen har derfor konstitueret Merete
Moller som formand.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at
sige alle medlemmer jeg har medt i tidens
leb tak for de hyggelige timer vi har til-
bragt sammen.

Jeg vil ogsa gerne enske Merete held og
lykke med formands arbejdet, samt rette
en tak til bestyrelsesmedlemmerne for det
gode samarbejde i den tid jeg var formand.

Tilmeldning til generalforsamlingen
skal ske til Langetvej 12, 4760 Vording-
borg, telf. 53 77 24 01, senest 3. august.

Erik Hansen

- Ringkebing
amt

Der har i forarets lob vearet afholdt nogle
lokale moder i Herning og Holstebro med
pant fremmede, sa nu vil bestyrelsen over-
veje at forsege med disse arrangementer
andre steder i amtet hvis der er interesse
herfor.

Af planlagte meder i efteraret er folgende
fastlagt: >
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Bustur til Coloplast Fabrik Onsdag den 9.
september 1992.

Det er vor plan at starte om formiddagen,
saledes at vi kunne vare i Thisted ved
middagstid. Det er si meningen, at vi spi-
ser lidt sammen og derefter er der rundvis-
ning pa fabrikken med mulighed for at se
hvorledes vore hj@lpemidler bliver frem-
stillet.

Men herom n@rmere med en speciel in-
vitation.

Arets generalforsamling Onsdag den 18
november 1992. kl. 19,30
Generalforsamlingen afholdes i Kirstine
Hardams udstillingslokaler Mébjerg Sko-
levej Holstebro.

Reserver allerede nu begge datoer.
Lokalforeningen har stéet for Udstillingen
i Herning » Forsorg og Hospital« i dagene
19, 20 og 21 maj med en stand pi 12 m>
Standen var godt besegt og vi fik talt med
en del mennesker som var interesseret i vor
virke. Arne Nielsen

- Roskilde amt

Mandag den 11. maj havde vi mede pa
»Mollebo« i Kage.

Seren Stauning fortalte om sin far fhv.
statsminister Th. Stauning.

Tak for en god aften til Seren.

Mandag den 14 september kl. 19 Medlems-
mede pa »Mollebo« Kebenhavnsvej 3-5 i
Koge.

Klinisk konsulent Annette Banke fra Co-
loplast har lovet at fortelle om deres ud-
vikling og afprevning af stomiprodukter.
Vi slutter modet med kaffebord.

Mandag den 5 oktober kl. 19,30 pa »Mol-
lebo« Kebenhavnsvej 3-5 i Koge.
Generalforsamling med dagsorden iflg.
vedtegterne af april 91. Efter generalfor-

samlingen vil sygeplejerske Else-Merete
Nielsen fra Dansac fortlle om deres nye
todelt stomisystem »Dansac Duo«.
Vi slutter aftenen med kaffebord.
Med sorg ma jeg meddele at radgiver/be-
styrelsesmedlem Erik Olsen Karlslunde
dede den 3 maj, alle kendte Erik som en
god og hjzlpsom kammerat. Vi i Copa vil
dele sorgen med hans hustru Jette og deres
born.
Aret vere Eriks minde.

P.b.v. Erik Kristjansen, formand

o Ribe amt

»
<
Pa generalforsamlingen blev foreningen
opfordret til at skrive lidt mere om de ting
som er sket i lokalforeningen i Ribe amt
for derigennem at gere medlemmerne
mere interesserede i foreningens arrange-
menter.

Den 11. marts afholdt vi et mede pa
Kunstpavillionen i Esbjerg, desverre
matte embedslege Preben Rudiengaard
melde afbud, i stedet kom formanden for
praktiserende lger i Ribe amt. Kurt Olav
Pedersen, han gav et indleg om »Hvor-
ledes behandler vi patienten i det moderne
sundhedsvasen«.

Der var efter indlaeget en livlig debat,
med mange gode sporgsmél og svar.

Den 6. maj afholdt vi vores generalfor-
samling pa Faborg kro, kun fa af vore
medlemmer medte op. Formanden kom i
sin beretning ind pa bl.a. radgivervirksom-
heden, som nu foregéar pa Centralsygehu-
set i Esbjerg og Grindsted sygehus. Vi on-
sker imidlertid en sterre opmearksomhed
om denne radgivning og arbejder i gjeblik-
ket pa, hvordan vi kan udbrede kendska-
bet, maske skal det gores ved annoncering
i dagbladene, annoncering med henven-
delse til sygepleje sektoren, sundhedssek-

toren m.v. - men dette koster mange penge.

Vi kan se en stigende interesse for for-
eningen ved at se pa medlemstallet i Ribe
amt. Der har i en arrekke veret faldende
medlemstal, men det er nu pa vej op igen.
Interessen for foreningen har ogsa vist sig
pa andre mader, i det man fra sygepleje-
skolen og de ny sundhedsuddannelser har
spurgt om oplysningsmaterialer fra for-
eningen.

Formanden kom ogsa ind pa de pro-
blemer, der var med nogle kommuner, som
overgav leverancen af hjelpemidler til et
enkelt firma som tilbed kommunerne en
ordning som man pastod var billigere for
den enkelte kommune, en ordning som i
mange tilflle er til skade for de stomiope-
rerede.

Formanden blev genvalgt for endnu en
2 arig periode, og rettede derefter en tak til
de to afgdende bestyrelsesmedlemmer
Oskar Wulf og Wagner Serensen for det
arbejde de i mange ar har gjort i bestyrel-
sen for lokalforeningen. Nye i bestyrelsen
blev Merete Thegersen, og Else Kristian-
sen begge Esbjerg. Til sidst skal jeg onske
alle vore medlemmer og parerende en god
sommer.

NB. Radgivningslokalerne er lukkede i
juli og august.

- Senderjyllands

. amt
€ .

Dagligstuemoder i Haderslev og Tender
havde et godt forleb med Karen Blok og
Conny Wagner fra Convatec.

Den arlige bustur havde 12 personer som
deltagere, som havde en dejlig dag med
fint solskinsvejr, forste ophold pd turen
var i Terskind grusgrav hvor vi s& Robert
Jacobsens store skulpture derefter til den
gamle kebmandsgéard i Bindeballe og ad
grusvej til Randbeldal kro hvor vi fik mid-
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STOMI-,

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

!”Naturllgws kan Vi fmde (frem
il netop det stomlhjalpemldgel
der passer d|g bedst ”

/ A URS

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pi, sa
vi i feellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

o L ;
i
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

dagsmad Efter at vi havde spist fortsatte
vi til forhandler Karen Blok, Vejle, hvor vi
fik eftermiddagskaffen.

Vi siger tak til Karen Blok og Coloplast
for en dejlig tur.

Medlemsmeode

Der afholdes medlemsmede tirsdag den

25. august kl. 19.30 pa Folkehjemmet i Aa-

benraa.

Program: fra Coloplasts Udviklingsafde-
ling kommer Annette Banke og
forteller om udvikling af sto-
miposer og afprevning.Fra det
ny Sygehus i Aabenraa vil der
komme en leege/sygeplejeske og
fortzlle om sygehuset og sto-
mioperationer.

Generalforsamling

Der afholdes medlemsmede/generalfor-

samling tirsdag den 3. november 1992 kl.

19.30 Humletoften, Hjortebrovej i Haders-

lev.

Program: Naturmedicin alternativ prakt-
sis ved Inge Lise Hansen
Astrup alle 92, Haderslev.
Konsulent Conny Wagner,
Convatec vil vere til stede. Pa
Senderborgs sygehus afd. k21
er der abnet et stomiambula-
torie, hvor der er abent tirsdag,
onsdag og torsdag med syge-
plejeske  Birgit Maaschner:
Mere om dette i n@ste nummer
af Copabladet.

p.b.v. Sven Kjergaard Jensen

v Vejle amt

Medlemsmede afholdt d. 8 april pa Elle-
hoj i Vejle. - Emnet var »Alternativ be-
handling.« - Godt 40 deltagere var modt
frem for at here, om der var noget nyt at

hente fra foredragsholderen, som var en
Tysk-lzgeeksamineret naturmediciner.

En halv time for medets begyndelse var
Kirstine Hardams udstilling af hjelpemid-
ler klar til at blive gennemset for evt. ny-
heder.

Konsulent Carina Madsen fra firmaet
Dansac var medt frem, for at prasentere
de sidste nyheder fra Dansac.

Fra samtlige deltagere skal der lyde en
TAK for god forplejning til Kirstine Har-
dam og Carina Madsen, som begge var
verter.

Udflugt.

Lordag d. 9 maj var vi godt 30 deltagere,
som tog pa udflugt til det senderjydske
narmere betegnet Froslevlejren med mu-
seerne.

Vi startede fra Horsens kl 1o.00 og sam-
lede op undervejs i Vejle og Fredericia, og
vi ankom til Freslev ca. 12.30, hvor vi
spiste varm mad pé cafeteria som tilherer
Rode Kors. - Godt et par timer brugte vi
derefter til at se pa museer. - Det var en
oplevelse, idet vi havde en til at fore os
rundt og til at fortelle om de forskellige
sevardigheder.

Inden afgang fra Freslev fik vi kaffe med
dejligt hjemmebag, og turen fortsatte s
over grensen sidst pa eftermiddagen.

Da vi der havde afsluttet vore indkeb, gik
det hjemad. Og vi sluttede i Horsens ved
ca. 19.30 tiden.

Alle var enige om, at det havde veret en

dejlig tur. Emil Larsen.

Vestsjelland
amt

Lokalforeningen i Vestsjelland afholdt et
meget vellykket medlemsmeode, lordag
den 9. maj kl 14 pa amtsplejehjemmet i
Dianalund.

Sygeplejerske Annie Weber, Slagelse Cen-
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| DET JYSKE STOMICENTER

P

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store maerker i hjalpemidler til
_bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

\_/i klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det
I|gefom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- (i) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

=Ll Crofeal g

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

stomiprodukter

C.Marsk Andersen’sEftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
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tralsygehus fortalte om Stomiambulatori-
ets start og daglige drift. Det tog ca. 2 ar
for en lille gruppe leger, sygeplejersker og
andre interesserede pa kirurgisk afdeling
at fa etableret ambulatoriet, og det blev
dbnet den 9.september 1991. Det har nu
kort ca. 3/4 ar, og fra en stille start er det nu
kommet i fuld drift.

Der er etableret samarbejde med andre af
amtets sygehuse, praktiserende leger og
Hjemmesygeplejersker. Endvidere er der
abent for stomiopererede i omradet, som
har problemer med deres stomi. De kan
personligt henvende sig til stomiambula-
toriet efter aftale med Annie Weber, som
traeffes pa telefon 53 52 19 00 lokal 2264 i
tidsrummet k1 8-9 mandag, torsdag og fre-
dag (se Copa bladet nr. 112, side 30).
Efter Annie Weber fortalte Birthe Moll-
nitz om en rekke samtalemeder, som hun
og Alice Nielsen i fellesskab afholder i
Holbak. Det er meder, pa hvilke man
drofter mange forskellige sporgsmal, ogsa
om hvorledes det er at leve med en pose pa
maven. Deltagerantallet svinger fra 15 til
22-23, og mederne er preget af gode sam-
taler henover bordet. Birthe Mollnitz an-
befalede meget, at andre tager ideen op
lokalt, da det bestemt er noget, der inter-
esserer medlemmerne.

Vil man vide mere om hvorledes man har
gjort i Holbak, kan man ringe til Birthe
Mollnitz pa telefon 53 48 11 52, som vil
fortelle, hvorledes Alice Nielsen og hun
har grebet sagen an. lovrigt er datoen for
naste samtalemode allerede fastsat, nem-
lig til efter sommerferien, Torsdag, den 8.
oktober kl. 19, som sedvanligt i Hassel-
vaeenget 31, Holbak.

Formanden takkede Annie Weber og
Birthe Mollnitz for deres meget interes-
sante indleg, ligesom han takkede de
50-55 glade medlemmer for deres frem-
meode. Endvidere var der tak til fa. Dan-
sac, som fortalte om den nye Dansac 5010
serie, og som besvarede speorgsmal fra
medlemmerne, og endelig en tak til Inge-
Lise Serensen for hendes store udstilling af
de sidste nye hjelpemidler.

Fa. Dansac og Inge-Lise Serensen var
vert ved et flot kaffebord, ogsa for dette

takkede Per Madsen.
Frede Stenberg.
x

Torsdag den 8. oktober kl. 19 afholdes
mede for stomiopererede. Moadets indhold
Et aktuelt emne. Indlaeg ved Alice Nielsen.
Droftelse og diskussion.

Maedet aftholdes pa folgende adresse Has-
selvenget 21, 4300 Holbalk.

Tilmelding til Birthe Mglnitz, tif 53 48 11
52 senest den 2. oktober.

x

Ogsé jeg foler trang til at takke alle de
fremmedte for et godt medlemsmede pa
amtsplejehjemmet i Dianalund, der som
altid stiller deres dejlige lokaler gratis til
radighed.
I forbindelse med omtalen af »samtalemo-
derne« som Birthe og Alice star som initia-
tivtagere for, gav Annie Weber , stomiam-
bulatoriet, Centralsygehuset i Slagelse til-
sagn om at ville indkalde til et mede pa
ambulatoriet. Indbydelse vil komme til ef-
terdret, enten pr. brev eller anden form for
information.
Sluttelig skal jeg anmode vore medlemmer
om at satte kryds i kalenderen for vores
generalforsamling den 5. september 1992,
kl.10,00 pa amtsplejehjemmet i Dianalund,
hvor vi bl.a., skal veelge ny formand, da jeg
af helbreds/arbejdsmessige arsager har
ment, at der ma ske et skifte nu.
0g hvorfor skal vi sa modes allerede kl.
Jo, det skal vi fordi vi skal pé en efter-
folgende bustur til Fredensborg og se
Dansac. (som ogsa vil vere vert for os) 1
skal nok here narmere i det personlige
brev, bestyrelsen sender til jer medio au-
gust mined.
De venligste hilsener til alle og god som-
mer (ferie).

Per Madsen lokalformand
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- Viborg amt

[

Q
Lokalforeningen Viborg amt afholdt lor-
dag den 04.04. medlemsmede pa Viborg
Sygehus.

De ca. 30 fremmedte lagde ore til et meget
interessant foredrag ved Ejvind Thorling
fra kraftforskningsinstitutet i Arhus. Fo-
redraget omhandlede kraftforskning,
kreftsygdommes hyppighed, udvikling og
helbredelse. Ejvind Thorling tryllebandt
alle med sin evne til at gore et sa alvorligt
emne til noget alle ma forholde sig til som
noget nesten uundgaeligt og nervarende.
Som det danske forarsvejr, der netop den
dag herskede, forte han os gennem emnet
med truende tunge skyer og solens lok-
kende opmuntrende strejf. Efter foredra-
get var der tid til diskussion og spergsmal.
Kirstine Hardam udstillede og prasente-
rede de seneste nyheder. Samtidig var hun
veert ved kaffen. Tak for det Kirstine!

*
Da lokalforeningen i ar har 10 ars jubi-
leum, ensker vi at fejre dette med en fest
lordag den 08.08. om aftenen.
Festen forventes afholdt pa Pirenhus i Sal-
lingsund.
Reserver datoen nu. En detaljeret indby-
delse vil blive sendt pr. post.
Lisbet Hedegaard

- Arhus amt

)
9 S
Onsdag den 8/4 1992 var der medlems-

mede pa Skovvangsskolen i Arhus. Over-
leege Ib Hessov, Arhus Amtssygehus for-
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talte om kost og ernaring. 56 personer var
medt op, flot.

Vi herte om hvor vigtig vaskebalance og
proteinrig kost er for kroppen, nir sulten
ikke er stor. Det vere efter operation, di-
arre-periode og gener vedr. fordejelsessy-
stemet.

Under foredraget blev der stillet mange
spergsmal, som blev besvaret og debat-
teret.

Herefter var Conny Wagner, fra Convatec
vaert ved kaffe og bred. Produkter fra
Convatec blev presenteret og vist rundt.
Bagefter kunne den enkelte stomist tale
med Conny om evt. poseproblemer.

Tak for en god aften til overlage Ib Hessov
og sygeplejerske Conny Wagner.

Til august skulle vores poseudstilling i lo-
kalet pa Silkeborgvej, Arhus vere fort
ajour.

Coloplast, Dansac og Convatec har vaeret
her med nye produkter. Fra Biotrol har vi
faet sendt en posekollektion.
Abningstider juli kvartal:

juli lukket

5. august kl. 16 - 19

2. september  kl. 16 - 19

eller efter aftale.

Aktivitetsplanen for efterdret 1992:
SVOMNING

Da der ved sidste medlemsmede i Silke-
borg, blev udtrykt enske om svemning,
har vi provet at finde en losning.

FOF svemning er en darlig lesning (mang-
lende trener, haltid m.m.)

Men Hasi - Silkeborg afd. har en ugentlig
svemmetid i Nordvestbadet, Silkeborg.
S@son: august - april.

Her er alle stomister velkomne, blot skal
man indmelde sig i HASI-Silkeborg. Ktg.
kr. 100 arligt.

Hasi er for psykisk og fysisk handicappede
meand og kvinder i alle aldre.
Kontaktpersoner vedr. tilmelding til Hasi
Silkeborg:

Ase Brendstrup  tIf. 86 84 65 57
Karen Frandsen tlf. 86 81 67 05

du kan ogsd fa oplysninger af Henning

Granslev (I, 86 28 11 24 eller Ellen Seren-
sen tlf. 86 49 16 11.

YOGA

I Randers vil der kunne tilbydes yoga for
stomister ( hvis der til et hold - 12 personer)
Bestyrelsesmedlem Ellen Serensen er villig
til at undervise stomister i yoga. Qvelserne
bliver tilrettelagt med hensyntagen til pose
maven. Ellen Serensen har stor erfaring
med yoga-undervisning.

Dette tilbud gives i samarbejde med FOF
Randers. Prisen for 26 timer er kr. 450.
Henvendelse vedr. yoga til Ellen Serensen
tlf. 86 49 16 11

Medlemsmeder efterir/vinter

I november maned afholdes generalfor-
samling i Arhus. Desuden planlegges
medlemsmeder i Silkeborg og Randers.
Alle tre steder vil emnet blive : Stomipleje.
Der vil komme en sygeplejerske med spe-
ciale i stomibehandling pa hospitalet. Des-
uden er der en sygeplejerske fra en pose-
producent (Dansac, Coloplast eller Con-
vatec ) til stede.

Mere herom i n@ste nummer.

God sommer.

Crohn-klubben

Da vi sidst var til mede, blev vi enige om at
tage til badetejsmodeshow i Valby med-
borgerhus, hvor vi medtes d. 23/5 kl.
14.00.Inden modeshowet startede, fik vi os
en sludder. Udferlig omtale af modesho-
wet findes andets sted i bladet. Da mo-
deshowet sluttede tog vi sammen ud for at
spise italiensk mad. Senere tog vi en tur pa
Bakken, hvor vi havde en herlig aften. Det
var et vellykket arrangement, det haber vi
at kunne gore om en anden gang.

Vores naeste mode bliver lerdag d. 12/9 kl.
14.00 hos Marianne Hemmingsen, Spur-
veskjul 1, 2830 Virum. Tilmeldning til Ma-
rianne pa TIf.: 42 8501 05 eller Eva: TIf.: 44
66 04 54.

I onskes alle en rigtig god og forhabentlig
varm sommer.
Vel medt lordag d. 12/9-92 kl. 14.00
Venlig hilsen
Marianne og Eva.

Vi medtes hos Kirsten Hasseriis i Herlev,
lordag d. 28/3-92. Vi fik snakket og hygget
os som vi plejer nér vier sammen. Vi havde
aftalt at holde mede hos Marianne Hem-
mingsen, Lerdag d. 23/5, men da der
samme dag blev atholdt modeshow i Valby
medborgerhus, blev vi enige om at vi ville
tage ind og se Marianne ga model i stedet
for. Vi havde en dejlig eftermiddag hos
Kirsten Hasseriis.

Eva Larsen

Mode show - Badetgj for
Stomister

Arrangeret af Kebenhavns amt og inter-
essegruppen UG-ost.

Ved dette velbesogte show blev der vist
badermode fra Triumph, Daells Varehus
og diverse andre. Vi siger tak for velvillig
assistance.

Efter en kort prasentation af showets
sponsor Dansac’s nye Stomibandage
Dansac Solo, gik det los.

Vores 7 modeller, alle stomister, viste nu at
det sagtens kan lade sig gore at finde bade-
mode , der skjuler stomien og samtidig er
smart.

I lobet af en times tid, sa vi et utal af flotte
badedragter, bikinier og bermuda-boxe
shorts nogle diskrete ensfarvede, andre
med flere farver, menstre, blomster og stri-
ber - altsa noget for enhver smag. Arran-
gorerne vil godt endnu en gang sige vore 7
friske modeller tak for den flotte opvis-
ning.

Herefter gik snakken som den plejer om
lost og fast og det led til at alle havde haft
en god og udbytterig dag.
Interessegruppe UG-ost.
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn|Frederiksberg:
Helene Christensen, P. Bangsvej 107,1.
2000 Frederiksberg. TIf. 31 71 62 31.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Traffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum.

TIf. 44 66 04 54 (efter kl. 17).

Marina Larsen, Christian Xs alle 50, 2.tv.
2800 Lyngby. TIf. 45 87 52 37

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,

Sct. Pedersgade 14, 3700 Renne.
TIf. 53 95 65 30.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32,
3000 Helsinger. TIf. 42 22 06 16.
Traffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:

Dorte Hansen, Sofienlundsvej 2C,
5856 Ryslinge. TIf. 62 67 12 06 efter kl. 17.

Rédgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 12,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:
Marianne Andersen, Askhavnsvej 8, Femo
4930 Maribo. TIf. 53 91 50 74.

Nordjyllands Amt:
Karl Viktor Nielsen, Gefionsvej 6,
9800 Hjerring. TIf. 98 92 21 30.

Neastved:

Merete Moller (konst.)
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge.
TIf. 53 70 85 65.

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Redding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Ami:

Sv. Kjeersgaard Jensen, Mollehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter kl. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sondervenget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjallands Amt:

Per Madsen, Kervej 12, 4270 Hong.

TIf. 53 55 31 49 om aftenen; tIf. 58 26 42 00,
lokal 2021, om dagen.

Viborg Amt:

Inga Vestergaard Andersen,
Fartofteve) 144, 7700 Thisted
TIf. 97 92 15 97.

Arhus Amt:

Henning Granslev, Bavnegardsvej 110,

Kolt, 8361 Hasselager

TIf. 86 28 11 24, bedst mellem 14.00 og 18.00
Radgiver: Ellen Sorensen, Hedevej 8, Arslev,
8900 Randers

TIf. 86 49 16 11, bedst mellem 9.00 og 12.00.

Forealdregruppen:

Kontaktperson: Lisbet Refer Dalsgaard,
Bredemosevej 16, Elsborg, 8840 Rodkarsbro
TIf. 86 6590 12.

Ungdomsgruppe Ost:
Tina Jensen,
Heimdalsvej 107, lejl. 7.
3600 Frederikssund.
TIf. 47 38 45 17.

De anforte traffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



