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Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
praecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 0,8 mm tynd, vil-
ket ger pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der ger posen bled og leekker.

Bio

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pAsaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er s fleksibel, at
den folger alle hudens bevaegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fel-
somme hud.

trol!
for sikkerh edens skyld.

Den nemme pasee! \ning gor forskellen
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3 -
B

Urinpose

Colopose

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den mme mave.
Selvom posen er last fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 storrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skyllezerme er bade bredere og lzen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forseglet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for Ias mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
saettes mod pladens Ias, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt storre uafhaengighed og velvzare hos brugerne.

Stomacare pharma

Hedager 46 - 2670 Greve - TIf. 43 43 15 59
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Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 56 9597 37 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra Kkl.
9.00 til 13.00. Lukket lordag samt
son- og helligdag. Under bortrejse
og fraver giver telefonsvareren
nermere besked.

Landsformand.: C hr. Stentoft,
Thorkildsvej 78, 3700 Ronne.
TiE569597:57
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Erik Kristjansen, Jasminve;j 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sekretariatsleder:

Merete Moller,

Zrtebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.
Tif153 708565,

Treeffes mandag, tirsdag og torsdag
mellem k1. 10 og 12. Onsdagkl. 16-18,
Fredag, lordag og sendag samt hel-
ligdage lukket.
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ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal
Vedtcegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette spgges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

¢) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i serlige
tilfzelde — at yde gkonomisk stgtte

i form af legater,
d) at udgive et medlemsblad, COPA.
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eodress Plus

Nu har vi ogsa

forbedret lleodress

stomibandage

2 Den nye generation Ileodress er forbedret
pa flere punkter. Ileodress Plus
er forsynet med heldeekkende, folsomt
hudbeskyttelse af det gennemprovede

)
m/ Stomahesivemateriale.
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Klar
D 19 mm

Navn

it

Hudfarvet
[ ]19 mm [ ]25 mm []32 mm

Velg mellem poser med eller
uden forklippet hul. De hudfarv-
ede findes i hulsterrelserne
19-, 25- og 32 mm. De klare
med 19 mm hul.
[ hver pakke findes
desuden blade, flexible lukke-
clips til at saette fast ved posens
udleb.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Adresse

Postnummer

Klip kuponen ud og send den til ConvaTec:
Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby

e SRS ]



»Og tider skifter og seder mildnes«.

Sederne mildnes ikke, tvertimod sa
sker der hele tiden stramninger, begrundet
i den skonomiske situation. En situation,
som samtidig er med til at nedbryde soli-
dariteten med de svage i samfundet, ogsa
kaldet den nordiske model, som vier stolte
af og gerne ser viderefort i EF.

At tiderne skifter ses vel bedst af, at flere
og flere opgaver bliver lagt ud til kommu-
nerne og at det er der, beslutningerne ta-
ges, n&r pa brugeren.

Dette kraever meget mere af foreningen
og i serdeleshed af medlemmerne. For at
vi kan blive hort er det nedvendigt, at man
ude i det nere samfund kender til for-
eningen og hvad den stér for. De n&ermeste
til at udbrede kendskabet er de medlem-
mer, der bor i kommunen. De ma gore et
stykke fodarbejde, drive opsegende virk-
somhed.

Hvis man vil heres i dagens Danmark,
ma man gere opmearksom pa sin eksistens.
Foreningens storste aktiv overfor nyope-
rerede er radgivningstjenesten, fordi den
virker person til person og ikke kun ved
skriftlig information. Men ogsa pa den
front ma der opsegende arbejde til.

Og tiderne skifter -

Til jubileeet fik foreningen en gave fra
Convatec og Coloplast, som med tilskud
fra lottomidlerne satte os 1 stand til at
fremstille en folder, der agiterer for vores
radgivning. Det er meningen, at denne fol-
der, som kan forsynes med lokalforenin-
gens adresse, fordeles af lokalforeningen
indenfor amtet og kommunerne allevegne,
hvor der er chancer for, at den vil fange
interesse.

EA tilbad om ridgivaing fra:

Stomitureningen

Der er ogsil en lokaiforening | DIT amt....

Det gelder om at sta sammen, hvis vi vil
have vores budskab igennem. Jeg haber pa
en aktiv indsats fra medlemmerne og de
mange andre, der er interesseret 1 at stotte
0S.

God arbejdslyst

G, Sadofl

Chr. Stentoft

Bankopenge til Odense
Sygehus

Kraftens Bekempelses stotteforening i
Harndrup giver 36.000 kroner til det fyn-
ske tarmkraftprojekt.

Nar der spilles banko i Harndrup féar en
masse mennesker en hyggelig aften ud af
det. Men der sker ogsa noget andet. Spil-
lerne er med til at stotte Kreftens Be-
kampelse. Igen i ar kunne stotteforenin-
gen aflevere et stort beleb til det fynske
tarmkreftprojekt, som ledes af overlege,
dr. med. Ole Kronborg pa Odense Syge-
hus.

Folkene i Harndrup har gennem drene
indsamlet betydelige belob til Kraeftens
Bek@mpelse. Med arets bidrag n@rmer
man sig et samlet bidrag pa 700.000 kro-
ner.

Professor Bent Harvald, der bade er for-
mand for Kreftens Bek@mpelse og over-
lege pa Odense Sygehus, modtog den
flotte gave, og takkede bestyrelsen for de-
res utreettelige indsats for Kreftens Be-
kempelse.

Helle Nielsen (til venstre) fra stotteforeningen
til Kreeftens Bekampelse i Harndrup overrakte
checken pa 36.000 kroner til Kirsten Ginsted og
Darly Petersen der reprasenterede overlege
Kronborg og formanden for Kreftens Bekaem-
pelse, professor, dr. med Bent Harvald.

Mode-
kalender

4/4 kl. 14,00 Viborg amt, mede
6/4 kl. 14,00 Haderslev, made
8/4 kl. 19,30 Vejle amt, foredrag
8/4 kl. 19,00 Aarhus, mede og foredrag
10/4 kI. 14,00 Frederiksberg/Kebenhavn, made
23/4 kl. 19,00 Vestsjeellands amt, mede i Holbaek
2/5 Kkl. 14,00 Frederiksborg amt, mode
6/5 kl. 14,00 Tender, dagligstuemode
7/5 kl. 19,00 Fyns amt, mede
9/5 kl. 10,00 Frederiksberg/Kebenhavn, skovtur
9/5 kl. 10,00 Vejle, udflugt
11/5 kl. 19,30 Roskilde amt, made i Kege
23/5 kl. 14,00 Kebenhavns amt, modeshow
23/5 Senderjyllands amt, skovtur
23/5 kl. 14,00 Crohn Klubben, Kebenhavn
24/5 kl. 15,00 Fyn, generalforsamling
4/6 kl. 19,00 Fyn, made
12/6 kl. 14,00 Frederiksberg/Kebenhavn, made
13/6 k. 9,45 Kebenhavns amt, skovtur

Gaver til Copa:

Aage Blom - kr. 25, Sigrid Sevang - kr. 100,
Oscar Knudsen - kr. 25, Michael Kure
Larsen - kr. 125, Martha E. Riis - kr. 25,
Esther B. Serensen - kr. 100, Lis Chri-
stensen - kr. 25, M. Rasmussen - kr. 25,
Gudrun Kjer Serensen - kr. 100, Arnold
Petersen - kr. 125, Knud Birkelund - kr. 25,
S. Christensen - kr. 25, Magnus Poulsen -
kr. 25, Kjestine Rasmussen - kr. 150.

Foreningen takker pa det hjerteligste.




Salazopyrin og nye
mesalazin-preparater

Mesalazin er et forholdsvis nyt ord i de
danske medicinfortegnelser. Det er det
ord, som nu bruges som betegnelse for
5-aminosalicylsyre (5-ASA), som er den
behandlingsmeassige aktive del af Salazo-
pyrin.

Da vi har brugt Salazopyrinica. 45 ar til
behandling af colitis ulcerosa (bledende
tyktarms-endetarmsbetandelse) og
Crohn’s sygdom, har vi altsa i lige sd lang
tid brugt mesalazin = 5-ASA.

Salazopyrin bestar af to del-molekyler:
mesalazin og sulfapyridin. De to dele haen-
ger sammen med en dobbelt-binding. Me-
salazin fraspaltes i tyktarmen. Kun i tyk-
tarmen virker Salazopyrin, da det kun er
det fraspaltede mesalazin som virker pa
sygdomsprocessen. Salazopyrin  virker
derfor ved colitis ulcerosa og ved Crohn’s
sygdom i tyktarmen. Salazopyrin virker
ikke pa Crohn’s sygdom i tyndtarmen, de
fleste patienter kan ikke spise mere end 3 g,
hejst 4 g Salazopyrin om dagen. Det sva-
rer til 6 hojst 8 tabletter om dagen. Ind-
tagelse af flere tabletter giver de fleste pati-
enter mavesmerter eller kvalme. Salazo-
pyrin virker hemmende pd mands sed-
kvalitet, idet bade antallet og kvaliteten af
sedceller nedszttes hos ca. 85% af man-
dene. Dette kan fordrsage vanskeligheder
med at fa born mens meand spiser Salazo-
pyrin. Det drejer sig om en forbigaende
pavirkning. Holder patienter op med at
spise Salazopyrin bliver s@den normal i
lobet af ca. 3 maneder.

Gennem de sidste ca. 12 ar har mange
firmaer og forskere afprovet nye mesala-
zinpraparater, d.v.s. alternativer til Sala-
zopyrin. Det har man gjort i habet om at

kunne behandle patienter med colitis ul-
cerosa og Crohn’s sygdom bedre, idet man
har ensket at kunne give patienterne en
storre dosis mesalazin pr. dag, og man har
onsket at kunne give et mesalazinpraparat
til de patienter, som ikke taler Salazopyrin
p.g.a. bivirkniger.

Et af disse nye praeparater er Dipentum,
som produceres af det samme firma, som i
de mange ar har lavet Salazopyrin. Dipen-
tum afgiver mesalazin alene i tyktarmen,
helt som Salazopyrin, men Dipentum in-
deholder ikke sulfapyridin, og det frem-
kalder ikke - eller i hvert fald meget sjel-
dent - de bivirkninger som Salazopyrin
forarsager. Nogle patienter far som bivirk-
ning af Dipentum diaré. Dette kan dog i
vid udstrekning undgaes eller formind-
skes ved at starte behandlingen med en lille
dosis, for derefter gradvis at oge den til den
mangde man vil op pa.

Asacol: er et af de nye praeparater, som
indeholder rent mesalazin. Preparatet fri-
gor mesalazin i allernederste del af tynd-
tarmen samt i tyktarmen.

Mesasal: frigor mesalazine fra cirka midt i
tyndtarmen samt i tyktarmen.

Pentasa: frigor mesalazin i hele tyndtar-
men og tyktarmen.

Fig. 1 viser hvorledes mesalazin fordeler
sig i tarmkanalen efter indtagelse af* de
forskellige preparater.

Behandling af colitis ulcerosa
Alle de n@vnte praparater (Salazopyrin,

Salazopyrin

<)

Dipentum

Mesasal

Pentasa

Fig. 1. Frisatningsmgnster for mesalazin-praeparater.

Dipentum, Asacol, Mesasal, Pentasa) vir-
ker pa aktiv colitis ulcerosa, siledes at
aqlallc( af afforinger og mangden af blod
bliver mindre. Patienterne fr ferre smer-
ter og blodprever og slimhindevavsprover
bliver mere normale.

De samme praparater kan alle anven-
des som forebyggende medicin, d.v.s. de
tages som tabletter, nar patienten har det
godt, har normal affering uden blod.
Denne forebyggende effekt bestar da i at
risikoen nedszttes for at sygdommen igen
bryder ud.

Behandling af Crohn’s sygdom
Man har i mere end 10 ar vidst, at Salazo-
pyrin virker pa Crohn’s sygdom, nar
denne sidder i tyktarmen. Problemet med
Crohn’s sygdom er dog, at den hyppigere
er lokaliseret i tyndtarmen, udelukkende
eller samtidig med, at den ogsé har sede i
tyktarmen, og pa Crohn’s sygdom i tynd-
tarmen virker Salazopyrin ikke.
Binyrebarkhormonbehandling ~ med
f.eks. prednisolon virker pa Crohn’s syg-
dom i tynd- og tyktarm, men der er gran-
ser for, hvor lenge og hvor hyppigt man
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kan behandle med prednisolon. Behand-
ling med cytostaticum (f.eks. azathioprin)
kan ogsd gavne nogle patienter med
Crohn’s sygdom. Vi savner dog meget et
middel mod Crohn’s sygdom, som ikke er
et binyrebarkhormon og som ikke er et
cytostaticum. Derfor har man med spen-
ding imedeset de forste resultater af forsog
med de nye mesalazinpreparater ved aktiv
Crohn’s sygdom. De forste resultater af
gode forseg er nu ved at blive offentlig-
gjort. De er meget lovende. Pentasa hariet
forseg vist sig at virke dempende pa aktiv
Crohn’s sygdom i bade tynd- og tyktarm.
Til nu er hele studiet dog ikke offentlig-
gjort. Kun et foredrag og et skriftligt fore-
dragsresumé har veret publiceret, men
forsogsresultaterne er sa lovende, at man
kan tillade sig at vere optimistisk.

Nar det drejer sig om forebyggelse af
udbrud af Crohn’s sygdom med de nye
mesalazinpraparater, sa nares der ogsa
store forhdbninger. Forsegsresultaterne er
dog endnu spredte og ikke éntydige. Man
kan derfor endnu ikke pege pa et bestemt
preparat. Vi ma vente pa yderligere af-
provning.

Konklusion

Salazopyrin: er stadig et godt praparat
som tales af langt de fleste patienter. Det er
billigt. Det virker mod aktiv colitis ulce-
rosa og aktiv Crohn’s sygdom i tyktar-
men. Det virker forebyggende ved colitis
ulcerosa, men ikke ved Crohn’s sygdom.

Andre mesalazinpreparater: Dipentum,
Asacol, Mesasal og Pentasa virker mod
aktiv colitis ulcerosa og forebyggende
mod udbrud af denne sygdom. Vi afventer
yderligere patientundersogelser for at fa
mere at vide om disse praeparaters mulige
effekt ved Crohn’s sygdom. Disse pre-
parater er dyrere end Salazopyrin.

Hvad skal man vzlge, safremt man vil
bruge et andet prazparat end salazopyrin?
Disse situationer er mangfoldige. Den
bedste losning finder patienten i samrad

10

med sin lege. Yderligere oplysninger kan
faes f.eks. i en artikel i tidsskriftet Praktisk
Legemiddelinformation (PLI) 7. argang
nr. 3, 1990: Perorale mesalazonpraeparater.
Forfatteren af denne og n@rverende arti-
kel er den samme.

Sten Norby Rasmussen

overlege, dr. med.

medicinsk gastroenterologisk afdeling
Aalborg sygehus

En praktisk oplysning om rejse-
forsikring, hvis man rejser til et
land, hvor det gule sygesikrings-
bevis ikke dekker!

Hvis man har stomi, Morbus Crohn, Coli-
tis Ulcerosa eller en kronisk sygdom i det
hele taget, kan man ansege om en rejsefor-
sikring ved at indsende en legeerklering
til det pageldende forsikringselskab. Er-
klxringen skal omfatte evt. medicinering,
om ens tilstand er stabil, om der kan for-
ventes udbrud af sygdommen etc. Legeer-
klzringen skal man selv betale.

Det tager en uges tid at fa svar pa an-
sogningen, og man kan risikere et afslag,
hvis selskabet finder, at ens helbredstil-
stand p.t. er for ustabil.

Foreningen betragter ikke en stomi som
en sygdom; men det gor forsikringsselska-
berne ojensynlig, og det er derfor vigtigt,
at man gor opmearksom pa det.

Afdelingssygeplejerske Annelise Pater-
son, Herlev Sygehus, var sa venlig at frem-
skaffe ovenstiende oplysninger - hermed
tak for velvillig assistance.

M.M.

Biotrol Elite

Tembar og lukket pose

Ekstra tynd
hudbeskyttelsesplade

Komfortabel

Hudvenlig

Effektiv kleebeevne

Kun 0,8 mm, ger pladen
ekstra fleksibel

Hulstorrelser
fra 20-35 mm
10 mm opklippelig

Vandafvisende
stofbeleegning

Bade pa for- og bagside
Stofbelaegningen gor
posen blad og laekker.

Effektivt kulfilter
i den lukkede pose

Rekvirer gratis prgve pd
Telefon 43 43 15 59

Kulfiltret eliminerer
lugtgener.

Stomacare pharma

Hedager 46 « 2670 Greve « Telefon 43 43 15 59




Rudkebing Skudehavn

15.-20. juni 1992

Sa nzrmer sommertiden sig og hermed det
arlige feriearrangement, som atter i ar af-
holdes pa Hotel Rudkebing Skudehavn.
Vi hiaber pa ordentligt vejr, sa hotellets
beliggenhed kan udnyttes bedre, end til-
feldet var i 1991, hvor det ikke just var
solskinstimerne, man kan tenke tilbage
a.
7 Heldigvis er den indenders svemmepel
uafhengig af vejrguderne, og vi vil kraftigt
opfordre deltagerne til at bruge den.
Svemmehallen var lidt tyndt besegt sidst.
Der er videofilm, foredrag og hjelpe-
middeludstilling pa programmet. Den 19.
juni kommer »Skipper« - Mogens Frohn-
Nielsen og forteller om livskvalitet. Det
bliver med garanti ikke kedeligt. Der bli-
ver ogsd en udflugt med bus og med
samme, herlige chauffer som sidst. Sa det
skulle veere muligt at fa en udbytterig uge
pa Langeland. Man skal selv medbringe et
opladt sind og et passende ferichumeor - sa
bliver opholdet en sikker succes.
Indkvartering foregar i dobbeltvarelser,
d.vs. lejligheder - som bestar af 2 dobbelt-
varelser med egen indgang og bade-/toi-

»Skipper« Mogens Frohn-Nielsen.

letforhold samt adgang til et felles kok-
ken, hvor man er velkommen til at klare
eftermiddags- og aftenkaffen. Der er ser-
vice, kaffemaskine og hvad man ellers har
brug for. Kaffe og kage kan indkebes i en
lille nerbutik.

[ hver lejlighed er det telefon og TV, som
efter behov kan flyttes til det ene eller an-
det dobbeltverelse.

Der vil vere mulighed for at samles i
grupperum, hvis man har lyst til det. Men

vi tror pa, at deltagerne vil medes hos
hinanden over en kop kaffe - uden at no-
gen behover opfordre til det.

Hovedmaltiderne er inkluderet i prisen,
som i ar er steget til kr. 1000 per person.
Den virkelige pris er kr. 2.705, sa det er et
godt tilbud foreningen, har til sine med-
lemmer. Rejsen er for egen regning.

Vi har i skrivende stund ikke hert noget
om en bus direkte til hotellet. Hvis der sker
noget i sa henseende, vil hotellet kontakte
os omgaende.

Til maltiderne vil der bliver serveret
isvand. Andre drikkevarer er for egen reg-
ning. Nermere priser vil blive oplyst i det
materiale, der udsendes til deltagerne.

Sengene 1 dobbeltvarelserne er udmeer-
kede men lidt forskellige. Den ene er en
rigtig dobbeltseng - bred og herlig. Den
anden er en sovesofa, der slas ud. Men den
er komfortabel. (Taler af erfaring). Skulle
nogen finde det rarere at have mere end en
armlengdes soveafstand til sidemanden,
er det muligt at fa opstillet en »los« ge-
steseng.

Med alle disse oplysninger mener jeg at
have orienteret sa meget som overhovedet
muligt. Jo - det er muligt med et enkelt-
vaerelse men i MEGET begrenset omfang.
Sa er jeg vist kommet hele vejen rundt og
kan kun slutte med at sige - Vel medt pa
Langeland. M.M

Tilmeldingsblanket - Tilmeldingsperiode: 13. april - 11. maj 1992

Stomi: Colo D Ileo D

Pris pr. deltager: kr. 1000,-

Specielle onsker:

Navn(e):
Adresse:
Telf.: Fodselsar:

Uro D Andet

Tilmelding er bindende men kan aflyses i tilfelde af sygdom eller andet. Der vil
blive fremsendt girokort som skal benyttes til betaling af deltagergebyr.

Jeg/vi er interesserede i at deltage i udflugten.

Blanketten sendes til: Sekretariatet

ZArtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

Tilmeldingsperioden 13. april til 11. maj bedes venligst respekteret. I tilfelde af hurtig

overtegning vil der blive oprettet en venteliste.

M.M.
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Coloplast! Assura - en re
af hudvenlighe

Let aftageligt materiale
- stor hudvenlighed

i

Gode kleebeegenskaber
- stor sikkerhed

d og sikkerhed

Stomibandagens vigtigste punkt
er kleeberen: Den skal klaebe s&
godit, at den er helt sikker og
samtidig ma den ikke genere
huden.

Assura repraesenterer en helt ny
dansk generation af klsebere,
baseret pa det nyudviklede spiral-
princip, der gor Assura til en
meget sikker og hudvenlig stomi-
bandage.

Sikker klaeber, let at aftage
Assura kleeberen kombinerer flere
materialer med forskellige egen-
skaber i en spiralstruktur,

Coloplast

Vvolutionerende kombination

Generelt kan man sige, at en steerk
kleeber giver hoj sikkerhed, og en
svag klaeber er mere hudvenlig.
Assura kleeberen kombinerer begge
egenskaber. Den ene kleeber ger,
at bandagen sidder sikkert, den
anden at den er hudvenlig og let at
tage af. Assura kleeberen absorbe-
rer fugt fra hud og stomi, og tillader
samtidig huden at ande. Derfor
bevares huden ter og intakt under
kleeberen, og hudproblemer fore-
bygges.

Til born og voksne

Assura kleeberen er anvendt i et
komplet, nyudviklet sortiment af
stomibandager, der omfatter 1- og
2-styk bandager i flere forskellige
posesterrelser til kolo-, ileo- og
urostomiopererede.

Som eneste pa markedet tilbyder
Coloplast ogsa et fuldsteendigt
sortiment af bandager, specielt
udviklet til bern.

Ring venligst pa telefon 49 11 12 08
hvis De ensker yderligere oplysnin-
ger. Vi sender ogsa gerne prover.

Coloplast A/S, Dansk Salg
Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal



Nyt center for
kraftpatienter
dbnet i Lyngby

Radgivningscentret
Nergaardsvej 10 - 2800 Lyngby

Telefon 4593 51 51

Torsdag den 16. januar abnede Kraftens
Bekempelse et nyt Radgivningscenter,
Norgaardsvej 10, Lyngby. Det var impo-
nerende, smukt og velindrettet.

Lederen af centret Paul Gandil bod vel-
kommen til de mange geester der var meadt
frem for at gratulere med det nye center.

Afdelingschef Anne Nissen der er leder
af Patientstotteafdelingen i Kreftens Be-
kempelse fortalte at det var gaet hurtigt
med at fa indrettet centret i de gode loka-
ler.

Réidgivningscentret skal danne ramme
for Kreftens Bek@mpelses tilbud til kraeft-
patienter og parerende i Kebenhavns amt,
Frederiksborg amt og Roskilde amt.

Kraftens Bekempelse har nu 5 radgiv-
ningscentre. De er alle placeret ner de 5

Centerleder Paul Gandil
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landsdekkende onkologiske behandlings-
steder, nemlig Rigshospitalet, Herlev, Aal-
borg, Arhus og Odense. Kraftens Bekem-
pelse har derudover den landsdakkende
telefonradgivning Kreftlinien.
Disse stottetilbud til kreftpatienter, pﬁ.-
rorende og efterladte er nedvendige, fordi:
At fa kraeft veekker angst. Mange sporgs-
mal rejser sig: Skal jeg do? Er behandlingen
t‘urlig‘} Mister jeg mit arbejde?. DeF er
sporgsmal man ikke uden videre tor stille i
et rationelt og effektivt sundhedssystem.
At fa kreft kommer ofte som et chock.
Man foler sig rask, maske lidt tret, men
ikke alvorlig syg. At komme fra en livssitu-
ation, hvor man foler sig urerlig over for
sygdom, »det kan veere, at det rammer de
andre, men ikke mig«. Det giver kaos 1
sindet. Ligevaegten og de sociale relationer
forstyrres. X
Over 25.000 danskere vil fa en kreft-
sygdom i ar. Det er mange. Disse menne-
sker er ligesa forskellige som alle andre
mennesker. De har forskellige behov, og
de far forskellige problemer.
Vi ved at de allerfleste problemer loses
pa sygehuset, hos den praktiserende lege, i
socialforvaltningen. Altsa der hvor ansva-
ret ligger. Men vi ved ogsa, at det af og til
slar fejl. At der er tale om svare folelses-
meassige mekanismer, som man ikke som

Afdelingsleder Anne Nissen

noget selvfolgeligt tager hejde for i den
behandling, der tilbydes.

En kreftsygdom rammer ikke kun den
kreftsyge. Den rammer hele familien, og
familiens hverdag @ndres. Men i kontak-
ten til behandlingssystemet bliver sygdom-
men ofte i sig selv det vigtigste. Den kraft-
syge, familien og de medfelgende proble-
mer betyder mindre. Den kraftsyge bliver
pa sygehuset patient, familien bliver be-
sogende. Ansvaret for sygdommen bliver
overtaget af behandlerne. Patienten bliver
set pa som et kreefttilfelde, og ikke som et
individ med serskilte ensker, behov og
problemer. De psykologiske og sociale
problemer, som folger med sygdommen, er
der sjeldent plads til i behandlingssyste-
met.

Radgivningscentret med psykologer,
socialradgivere og andre med serlig kend-
skab til de psykologiske og sociale folge-
virkninger af kraft kan stotte kreftsyge og
deres parerende.

Rédgivningscentret skal altsi vare et
sted, hvor man kan vare med til at for-
mindske nogle af de problemer, der folger
med en kraeftsygdom. Hvor man ogsa kan
pege pd, hvor regler bliver urimelige, -
hvor interesser stoder sammen.

Et sted med liv og mange aktiviteter, et
sted hvor man pa trods af sygdommens
alvor kan fa livsmod og optimisme tilbage.

Et sted for patienter og parerende, hvor
man kan fa folelsesmessig og praktisk

stotte til at komme videre i en kaotisk og
utryg livssituation.

Et sted, hvor man kan fa hjelp fra lige-
stillede. Vi ved, at det betyder meget for
den enkelte at mede andre, som har vaeret i
en lignende situation. »Hvis hun har klaret
det, sa kan jeg ogsa«.

Et sted for frivillige, hvor man kan yde
en personlig stotte til gavn for andre, som
befinder sig i en vanskelig livssituation.

Jeger sikker pa, at I sammen vil nd gode
resultater sa de medmennesker, der far en
alvorlig kreftsygdom far den bedst mulige
behandling.

Radgivningscentret har mange opgaver.
De kan kun leses i et samarbejde. Jeg ved
at centrets personale er meget interesseret i
samarbejde, med patienter og parerende,
med patientforeninger, med sygehuse og
med kommuner. Der er mange kraftpati-
enter, med mange problemer, - men vi er
ogsd mange, der onsker at veere med til at
lette deres situation.

Overlwge, professor Bent Harvald

Formanden for Kraftens Bekempelse
professor, overlage Bent Harvald, Odense
talte om, hvor svert det var at fortelle
patienter at de havde kreft. Der er endnu
ikke fundet noget der kan standse kreft,
men der arbejdes pa at finde et effektivt
middel.

Jakob Bjerner underholdt med flojte-
spil mellem talerne.



LASERBREVE

Jeg er blevet opfordret til, at videresende
de reaktioner jeg ville fa pa mit mit leser-
brev til dig. Det gor jeg sa hermed. Der var
desvaerre kun 2, plus en telefonisk. Hvis
essensen bringes i bladet, kan det jo vare
det starter en debat.

Med hensyn til min diarré, har jeg i
mellemtiden haft gode erfaringer med et
praeparat ved navn Imodium. Pa en ferietur
til Israel kunne jeg nesten selv styre, pa
hvilken tid af dagen det passede mig bedst
at skifte pose. Venlig hilsen

Birthe Nymand
Kanehaven 53 8240 Risskov

Kere Birthe Nymand!

Jeg har lest dit indslag i Copabladet og
har nogle gode ideer, som jeg haber du kan
bruge.

Da jeg selv har en ileostomi igennem 16
ar, har jeg efterhanden fundet nogle meto-
der til at livet bliver lettet og nemmere for
mig.

Svar pa dit 1. spergsmal. Jeg bruger en
almindelig affaldspose evt. farvet. Smider
derefter de brugte ting ned i den, lukker
luften ud af den, slar 2 til 3 knuder pa
posen, folder det overste af posen om og
slar et par knuder til og derefter ud i den
opstillede hygiejnespand eller kurv, hos
venner og hjemme i almindeligt husaffald
ect:

Spergsmal 2. Det er et spergsmal om
accept fra partners side. Jeg gor det, at jeg
temmer posen, ruller posen sammen og
taper den op sa den ikke fylder meget.

Spergsmal 3. Angdende badetoj. Der
findes mange smarte badedragter pa mar-
kedet. Jeg har kebt nogle med monster, sa
det bryder den glatte overflade. Det er kun
en selv, der ved, hvad dette lille marke/
bule egentlig betyder. Andre kan faktisk
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ikke se den. Jeg gar hyppigt pa toilettet,
ellers tager jeg ingen andre forholdsregler.

Jeg kan ikke hjelpe dig med dit naste
sporgsmal, da vores fortid (sygdomsmas-
sigt) ikke er den samme. Du kunne prove
med revne @bler - de skal vare meget
brune (iltede) - lidt citronsaft hjelper.

Du kan ogsa preve Vi-siblim-pulver el-
lers Husk fra apoteket, men husk at de skal
drikke meget, helst kogt vand.

Og dit sidste spergsmal. Jeg legger en
héand eller 2 fingre lige over stomiabnin-
gen, det demper lyden lidt, ellers skyder
jeg lyden pa maven, ih - hvor maven knur-
rer. Ellers prover jeg at lade som ingenting,
men det kan godt vere svaert. Jo mere du
kan lade som om det er maven, jo hurti-
gere glider episoden over, synes jeg.

Venlig hilsen Tina Bartoldy Norrby

Kere Birte Nymand
Jeg har lest dit indleg i sidste nr. af copa
og fik lyst til at svare dig.

Med hensyn til lyde fra posen athenger
det af, hvor man befinder sig og hvem man
er sammen med. Sidder man i bussen ser
jeg mig omkring som man vil se, hvor den
lyd kommer fra.

Sker det privat mellem venner foreslar
jeg ofte at synge en sang, sa ved de besked.
Det er ikke det store problem.

Jeg har altid en ny pose med mig og en
lille plastpose til den gamle pose. Plast-
posen lukker jeg med en knude. Er der en
spand pa toilettet bruger jeg den, ellers den
nermeste affaldsspand.

Jeg samler alle smé plastposer jeg fé’lf
ved indkeb, flere af familien samler ogsa
sma poser til mig.

Til intime situationer findes der sma po-
ser, alle forhandlere forer dem, f.eks. »co-
loplast ekstra«. Andersen, Alborg

N
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| Leserbrey

Ja, sd er kontingentet til betaling igen.
Denne opkravning er for mig halveret, da
jeg har mistet min elskede hustru Rigmor
Damgaard i aret 1991.

Da min frue fik stomioperation pa Glo-
strup Amtssygehus den 4. maj, meldte jeg
straks os begge ind i stomiforeningen, til
stor glede for os begge. Is@r var min frue
meget glad, da vi kunne komme til sam-
menkomster i lokalerne i Bronshej, Kbh.
Amts afdeling. Jeg erindrer med glaede den
opringning mig frue havde med Inge Bo-
serup Larsen som er formand i denne af-
deling. Der blev fortalt at alle ved disse
sammenkomster, hurtigt fandt sammen og
emner var der nok af, og interesseret var
min frue, da hun jo var chokeret over
denne nye made at leve livet pa. Ved at
vere sammen med ligestillede blev min
frue optimist og glad.

Jeg selv deltog nar min tid var tilstede,

og sd hvor mange Rigmor talte med om,
hvordan de andre klarede deres stomi.
Rigmor blev meget mere dben over sin
sygdom, og det forste der blev lest i Copa
bladet, var hvornar der var sammenkomst
igen. Der var hyggelige samtaler og fzlles
kaffebord, og her fik snakken om pro-
blemerne livligt.
Rigmor gik til stomikontrol pa Glostrup
Amtssygehus hos lederen af denne afde-
ling, og der var en stor fortrolighed ved
disse tidspunkter, at dette ogsa var en stor
glede for min frue.

Alt i alt blev der gjort, hvad der var
muligt og der blev man modtaget med
venlighed og smil, og ogsé dette har sin
store betydning i sygdomsforlebet.

Jeg sender min store tak til, om jeg hu-
sker rigtigt, Jeanette. Da min frue stadig
fik det vaerre med vagt og andre proble-
mer fik vi anvist Humlegaarden i Hum-
lebek, som skulle vaere for os, en prove
vard. Jeg vil anfore det var det dérligste vi
oplevede i hele Rigmors sygdomsforleb.
To ugers ophold med 12.000 kr. betalt ved
modtagelsen, og dertil preparat af den

dyreste art. Belobet blev 17.000 kr for op-
hold af den ringeste art, bade hvad angér
varelse og alt andet. Tiltaleformen fra le-
derens side, var at sammeligne med tale til
mindrevaerdspersoner. Dette skulle vi have
sparet Rigmor for. Hun var gredende og
ked af opholdet og kastede op ved malti-
derne, af szlsom karat (hvidlegskur og
mistelten preparater).

Indsprejtningen foregik séavel kl. ni af-
ten eller senere. Ingen faste tidspunkter.
For at holde Rigmors vegt nogenlunde
tog jeg suppe og boller med i termokander
hver eneste dag. Alligevel tabte Rigmor 7
eller 8 kg pa dette ophold.

Jeg betragter stedet som en ond cirkel,
og kerer nedig forbi Humlegaarden pa vej
til Helsingor, det gor mig dérlig.

Advarsel til andre, der méske finder sid-
ste hab heroppe?

Mai jeg bemarke der ikke var hjelp at
hente fra nogen af de andre fonde. E; heller
fra Kreftens Bekempelse, derfor ikke
mere kontingent til denne forening, der
kun hjelper, hvis du ikke ejer hus eller
mindre formue.

Jeg vil fortsat veere at finde blandt med-
lemsskaren, da jeg foler at her virkelig go-
res en stor indsats, og livsmodet bliver
storre og opmuntrende for hvem som del-
tager i sammenkomsterne. Min frues og
mit sidste mede var, da Hr. Stauning talte
om barndom i hjemme. Desverre var Rig-
mors sygdomstilfelde sa sterkt fremskre-
den, at vi intet hib om fortsat liv sammen
kunne forvente. Derfor dette brev og
endnu engang tak, til gode venner der har
truffet og talt med Rigmor ved mederne.

Jeg ensker foreningen en fortsat god og
forhdbentlig storre medlemsskare, til gavn
og virke for stomiopererede patienter. Tak
for gode indleg i bladet.

Et lille resume.
En bitter kalk, af smerte
vi mennesker méa drikke,
nogle far den drébevis,
men, ingen far den ikke...
Bedste hilsener
Elan Lychegaard
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Laserbrev

Jeg hader min stomi. Jeg skulle aldrig vere
blevet opereret. Jeg er flov og ked af det,
hver gang der kommer luft fra tarmen. Jeg
sidder f.eks. sammen med nogle andre og
der kommer en lyd. Jeg bliver flov og gar
min vej. Jeg har lyst til at grave mig ned.
De andre griner ad en og man er helt alene
med sit problem.

Hvad skal man gore. Gemme sig, totalt
isoleret fra andre. En dag sagde en syg
pige, som bor i mit kollektiv, at jeg bare
kunne spise ordentligt, s& havde jeg aldrig
faet pose pA maven. Det gjorde mig dybt
ulykkelig. Somme tider t@nker jeg at det
maske var bedre, hvis jeg levede i en anden
verden. jeg er bitter over at jeg har faet en
stomi. Jeg skulle aldrig vere blevet opere-
ret. Jeg grader tit over det. Det er si flovt
nar der kommer luft fra tarmen og man
sidder sammen med andre.

A.M. Skanderborg

Kaereste A.M.
Sikke da noget med dig - lutter begradelig-
hed. Det skal du ikke finde dig i!

Jeg har selv haft stomi i 17 ar, sé jeg vil
ikke prove at bagatellisere dine problemer
med et par fraser om, at nu er det forar, og
sa bliver alting meget bedre, for det gor det
ikke. Faktisk ved jeg, hvor skoen trykker
og at den kan trykke forbandet hardt.

Da jeg i sin tid fik anlagt min stomi,
besluttede jeg inden operationen, at @n-
dringen af min krop ikke skulle fa lov til at
odelegge min livskvalitet. Den beslutning
fastholdt jeg. Jeg ville ganske enkelt ikke
finde migi, at en si beskeden forandring af
min krop skulle spolere tilvarelsen for
mig. Beslutningen kravede arbejde af mig.
Arbejde med mig selv. En foruds@tning
for, at jeg kunne fa et skikkeligt samliv
med min stomi, var at jeg helt og fuldt
accepterede mig selv - pa godt og ondt.
Derved ville jeg ogsa komme til at accep-
tere min stomi. Det skete, for sadan ville
jeg det jo.
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Lydene fra stomien - den victorianske
knibsammenmoral har et solidt tag i os
alle. Den blev banket ind i os allerede, da vi
var smabitte bern. Der blev sagt foj eller
den slags, nar vi pruttede ved middags-
bordet. Selvfolgelig skal vi kunne tillade os
at prutte, nar det gor sig geldende. Kan vi
na at stikke bagdelen ud i fri luft, er det
naturligvis glimrende, men under alle om-
stendigheder skal vi have mulighed for at
slippe af med det indre overtryk, andet er
skadeligt. Og med en stomi er man sim-
pelthen uden indflydelse pa lydudfoldelsen
og tidspunkterne for dem. Knibsammen-
moralen skal derfor skrottes her og nu.

Sa er der dem, der griner, nar ens stomi
siger noget - hvis de griner hanligt eller
fjoget, sa slet dem af fortegnelsen over dine
venner. De er simpelthen ikke vaerd at
samle pi. Overhovedet skal man valge
venner med omtanke og ikke efter et oje-
blikkeligt behov for selskab.

Nir jeg siger, du ikke skal finde dig i din
begradelige situation, sa gor jeg det med
god grund. Jeg kan nemlig se af dit brev, at
du har personlighed. Et menneske med
personlighed har ogsa chancen for at klare
det arbejde, det skal prasteres for, at den
pagaeldende accepterer sig selv og sine sma
ejendommeligheder. Du har faktisk gode
kort pa hianden for at kunne vinde livskva-
litet, og det er faktisk det, det hele drejer
sig om.

Din bofzlles snak om, at du har spist
forkert, er ganske enkelt noget vrovl.

St
x
Et lille hjertesuk:
Jeg fik min stomi 10. oktober 1990 og de
forste mange maneder efter, var jeg tem-
melig syg og usikker pa det hele omkring
stomien. Jeg fik sa at vide, at der var en
stomiforening og meldte mig ind i februar
1991. Det var Copa-lokalafdeling Koben-
havn/Frederiksberg. Jeg fik et venligt vel-
komstbrev fra den daverende formand,
men der gik endnu nogle maneder, for jeg
vovede mig med til et mode.
Si4 kommer hjertesukket: Jeg troede i

“

min naivitet, at jeg blev prasenteret for fx
formand og evt. andre medlemmer. Men
hvad skete: ingenting! Det var faktisk ikke
meget andet end en selskabelig forening,
hvor medlemmerne samledes i sma kliker.
Nu har mange jo veret medlem af for-
eningen i mange ar, og kender séiledes hin-
anden, men de ma da kunne se, nar der
kommer et medlem, de ikke har set for.
Det var ikke den store velkomst, jeg ven-
tede mig, men et par venlige ord fra en eller
anden havde ikke veret darligt. Jeg kom
ind i et lokale, hvor der sad en del menne-
sker ved sma borde og fandt sa en plads.
Snakken gik livligt om alle mulige emner
og folk hilste rundt til hinanden og hej,
hyordan gar det, hvorfor var du her ikke
sidste gang osv. Der sad jeg sé. Jeg spurgte
den dame, der sad ved siden af mig, hvad
hun hed. Det fik jeg s at vide, men hun
var dbenbart ikke interesseret i mig og mit
navn, hun spurgte i hvert ikke om det. Da

Jeg gik hjem var det med en underlig tom
fornemmelse i maven. Der gider du ikke
komme mere, sagde jeg til mig selv. Efter et
par mdneder provede jeg dog igen. Denne
gangsad vi ved et langt bord og jeg var lige
sd usynlig som forste gang. Jeg havde hel-

digvis min datter med, hun bor i Sore og
var pa beseg hos os, sa der var dog en, jeg
kunne tale med. I evrigt fik vi ved den
lejlighed en hel del at vide om tarmsy-
stemet af Helene, og det var godt, si blev
Jeg sa meget klogere.

Nu sporger jeg sa: Et det sadan i alle
lokalforeninger? Jeg er da godt klar over,
at medlemmer, der har kendt hinanden i
arevis har en masse at tale om, men jeg
synes godt de kan lukke nye medlemmer
ind i kredsen, jeg foler i hvert fald, at jeg
stdr udenfor. Jeg troede man kom for at fa
gode rad og talt ud om de mange pro-
blemer, der folger med det at f en stomi.
Hvordan har de andre mon folt det som
nye medlemmer? Har de glemt hvor usik-
ker man er? Eller er det maske i et helt
andet regi, man skal fa gode rad og svar pa
alle de sporgsmal, der dukker op efter-
handen.

En helt anden ting: Det er svart at huske
alle de nye navne. Var det ikke en ide at fa
lavet et lille navneskilt, man kunne tage pa
tejet, nar man skulle til mode? S& var man
dog et navn.

Med venlig hilsen
Birthe Petersen

J-pouch

begransninger eller...

For mange er J-pouch heldigvis en succes.
Resultatet bliver godt, og man kan leve og
fungere problemfrit, og dermed f3 et na-
sten »normalt« liv.

Men desvarre er der ogsa nogle af os
J-pouch-ejere for hvem, det ikke forleber
helt sa problemfrit for som tiltenkt, og
som bekendt tilherer jeg den gruppe.

Efter 4 ar med J-pouch har jeg nu méitte
erkende at det, at have det godt og fungere
problemfrit, ikke er en selvfolge for mig -
og det bliver det nok heller aldrig. Men da

livet med J-pouch trods alt alligevel er den
made jeg helst vil leve pa, har jeg besluttet
at beholde mit J-pouch, at tage kampen op
og finde ud af, hvordan jeg far det bedste
ud af det.

En ting har jeg efterhanden lert, og jeg
er sikker pa, at der er mange andre, der har
det som jeg - og det er, at jeg er nedt til at
vere utrolig bevidst omkring en masse
ting. Jeg har ligesom en slags spilleregler,
jeg ma overholde for at kunne have det
godt.
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En at de ting jeg ma tenke meget over er
kosten. Jeg kan spise alt, MEN der er en
del ting min mave reagerer meget vold-
somt pa, og det ma jeg sa bare lere at tage
hojde for. Mit sterste problem er, at der er
mange ting, som giver en meget syreind-
holdig affering, hvilket medferer en vold-
som hudleshed, og det er meget ubehage-
ligt!

Huvis jeg f.eks. spiser nedder, okseked,
citron, @ble, eddike, sterke krydderier el-
ler drikker vin, spiritus, sodavand, juice -
ja, sa gar der ikke lang tid, for jeg kan
merke det. Sa vaelger jeg en dag at spise en
rigtig god og lekker middag uden hen-
syntagen til de »forbudte« ting - og det
sker da selvfolgelig indimellem - sd ma jeg
ogsa betale prisen i dagene derefter, hvilket
vil sige mange toiletbesog og hudgener.
Dette gor at jeg ma planlegge, hvad jeg
gor, hvis jeg valger at »synde« og spiser
eller drikker nogle af de ting, jeg ved, jeg
ikke sa godt kan tale. Sa ma jeg ogsa serge
for, at kunne vare hjemme i dagene der-
efter, sa jeg kan komme til hegterne igen -
der er altid en pris at betale.

Disse spilleregler er jeg nedt til at leere at
accepterer, hvis jeg vil have det godt, og det
kan godt vere svert indimellem, da det
netop er al den planl@gning og hensynta-
gen der gor, at jeg kan marke - her adskil-
ler jeg mig, fra dem der er raske og lever
»normalt«.

Det kraver altsa meget arbejde fra min
side at leve tilfredsstillende med mit J-
pouch - men en ting er, at jeg selv kender
mine begransninger og accepterer dem,
noget helt andet er at forvente andre men-
nesker kan forsta og acceptere det. Jeg er
sd heldig, at mine n@&rmeste bade forstar
og accepterer min begrensninger, og det
gor at jeg kan slappe af og fole mig tryg, og
der er af meget stor betydning. Det at mine
n@rmeste accepterer mine begrensninger
giver mig de bedste muligheder for at fa
det optimale ud af mit liv. Jeg kan derved
til trods for min »skavank« fa et tilfreds-
stillende liv!

I ens darlige perioder kan det naturligvis
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vare meget belastende for ens omgivelser,
men man ma s bare habe, at man til
gengeld har andre kvaliteter at byde pa,
som kan kompensere for det!

Er der nogle af jer andre J-pouch-ejere,
der har lignende erfaringer vedrerende ko-
sten? Sé vil jeg meget gerne here fra jer. Er
der noget I synes er specielt godt at spise?

Jeg vil selvfolgelig atter benytte lejlig-
heden til at appellere til alle jer J-pouch-
ejere, uanset om I er nogle af dem, det er
gaet godt for eller skidt for - lad mig here
fra jer!

Jeg synes selv, det er utrolig udbytterigt
at tale med ligestillede, og jeg er sikker pa
vi kan hjelpe hinanden!

Sd benyt jer af denne mulighed!

Sa har DU lyst til at givet et godt rad,
fortelle om nogle erfaringer eller bare
snakke med andre J-pouch-ejere, sa er du
meget velkommen til at kontakte mig.

Jeg glader mig til at hore fra dig!

Med venlig hilsen
Christina Hartmann
Nebs Mollevej 54
4100 Ringsted

TIlf. 5362 84 84

Kontingent 1992

Rigtig mange har allerede nu indbetalt
kontingentet for 1992. Pa girokortet
havde vi gjort opmarksom pa sidste retti-
dige indbetalingsdag, som var d. 31. marts
1992.

En heflig erindringsskrivelse + giro-
kort vil blive sendt til de medlemmer, som
er lidt for sent ude. Udsendelse vil ske en
gang i april maned. Vi tror imidlertid pa,
at efternelerne er pa vej til posthusene i
disse dage og takker pa forhand.

I forbindelse med kontingentindbetalin-
gen har det vist sig, at en del medlemmer
har indbetalt forhejet kontingent. D.v.s.
mere end minimumssatserne. Det benytter
vi hermed lejligheden til at takke for.

M.M.
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Dansac Solo
-en nyhed du
ikke vil maerke

meget il




Sikker og flexibel

Dansac Solo’s hudbeskyttelses-
plade er én Kklaeber i to forskellige
tykkelser, gradueret saledes at |

den kombinerer maksimal sikker- ’ )

2 s 0,7 0,3
hed og stor fleksibilitet, uden ngs 5
gener for selv den sarteste hud.

Let at bruge

Dekfilmen tages afiét stykke
Det giver en hurtig og nem paseet-
ning af posen.

/ Formet til mennesker
Posen er formet, sa den folger
lysken. Sa generer den ikke, selv
om du sidder ned eller bejer dig.
Behagelig bagside
Den blode og luftige bagside foles

behagelig mod huden, og er med
til at sikre storst mulig komfort.

dansac O

Cat.no. 227-20
20-60 mm

o oneo- Maerk selv | S

Gratis prove!

Du ber unde dig selv at prove
Dansac Solo: Du vil opleve en
usadvanlig sikkerhed, hudven-
lighed og komfort

Navn:

Adresse:

Postnr./By:

Angiv venligst, hvilken pose-type, du ensker

| Lukket pose [ | Tembar pose  Stomisterrelse: mm

Udfyld venhg%t svarkortet og send det til Dansac, porto er betalt.
Du kan ogsa sende Kkortet i en lukket kuvert eller blot ringe til Dansk Salg
pa telefon 42 28 25 00

dOnSOC O lille Kongevej, 3480 Fredensborg. Telefon 42 28 25 00



Alle storrelser bliver leveret i 30 stk. asker

N

Ufrankeret svarforsendelse

Lukkede poser
Hulstorrelse Artikel nr.
S Hudfarvet Klar
20 (opklippelig
til 60 mm) 22720 22820
25 mm 22525 296.25
30 mm 225-30 22630
35 mm 22535 22635 -
40 mm 225-40 226-40
45 mm 225-45 226-45
50 mm 225-50 226-50
60 mm 225-60 226-60
Tembare poser
Hulstorrelse Artikel nr.
A Hudfarvet Klar
15 (opklippelig
til 60 mm) 321-15 322-15
20 mm 319-20 320-20
25 mm 319-25 320-25
30 mm 319-30 320-30
35 mm 319-35 320-35
40 mm 31940 320-40
45 mm 31945 32045
50 mm 319-50 320-50
60 mm 319-60 320-60
Sendes
ufrankeret.

Dansac betaler
portoen

Dansac A/S,

Lille Kongevej,
+++ 0070 +++
3480 Fredensborg

1
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Revolutionerende
nyt klaberprincip

Det krever ekspertise, erfaring og engage-
ment at fremstille stomibandager.

Brugerne stiller med rette store krav til
produkterne. Bandagen skal sidde 100%
sikkert uden gener. Posen skal helst
rumme sa meget som muligt og fylde sa
lidt som muligt. Filtret skal fungere effek-
tivt, men det ma ikke forhindre luften i at
treenge ud, osv. Kravene er mange, og det
kan vare svart at afbalancere dem i for-
hold til hinanden. Det er derfor med en vis
stolthed Dansac nu introducerer den nye
Dansac Solo. En pose, der pa forbilledlig
vis holder balancen mellem sikkerhed og
komfort - til daglig glede for brugerne.

Det er ikke forste gang Dansac skriver
historie indenfor udviklingen af bedre sto-
mibandager. Firmaet holdt sit indtog pa
markedet for 20 ar siden, og slog med det
samme sit navn fast, ved at lancere ellipse-
formede poser, som var de forste stomipo-
ser med runde hjerner. Noget der pa det
tidspunkt aldrig var set for. Senere var
Dansac de forste til at forsyne poserne
med den blede og hudvenlige backing, der
idag bliver taget for givet. Og nu kommer
sa endnu en revolutionerende nyhed fra
det danske firma i form af anatomisk for-
mede poser med en helt unik hudbeskyttel-
sesplade.

Pladen fortjener de rosende ord, fordi
den har en god evne til at folge det enkelte
menneskes individuelle former. Mens an-
dre plader pa markedet har samme tyk-
kelse over alt, er denne plade gradueret, sa
den er tykkest (0,7 mm) inde ved stomien,

hvor behovet for sikkerhed er storst. I
yderkanten er tykkelsen derimod reduce-
ret til 0,3 mm, og det giver langt storre
fleksibilitet og fojelighed. Dette betyder, at
modsat andre poser som har en helt flad
hudbeskyttelsesplade, vil Dansac Solo til-
passe sig kroppens form, og ikke omvendt.

Samtidig har Dansac drejet pladen 90
grader, s den sidder som en rombe pa
posen, og igen ligger der en yderst banal
iagttagelse bag. Sagen er jo den, at de fleste
mennesker har vandrette hudfolder pa
maven, hvilket betyder, at det er i det
vandrette plan behovet for optimal til-
haftning er storst. Ved at dreje pladen op-
nir man derfor en bedre fordeling pa alle
leder og kanter, og det mindsker risikoen
for udsivning betydeligt. Den nye plade,
der fis pa bade tembare og lukkede poser,
vil sdledes oge trygheden i det daglige for
bade colo- og ileostomi opererede.

Udover oget sikkerhed kan is@r colo-
stomiopererede se frem til oget komfort.
Dansac Solo er fremstillet i et sakaldt »ly-
skenvenligt design«, idet det nederste ven-
stre hjorne er afkortet, sa det folger krop-
pens kurver. Posen vil altsa ikke vare i
vejen nar man sidder ned, ligesom den
generende folelse af at kunne marke posen
vil veere sterkt formindsket ved fysisk ak-
tivitet.

Endelig vil de fleste betragte det som en
klar fordel, at Dansac Solo er mindre end
andre tilsvarende bandager, selvom den
beviseligt har den samme effekt. Dette
skyldes primert at afstanden fra hullet til
posens overkant er reduceret, sa der gar
mindre plads til spilde. S& selvom Dansac
Solo er rigelig stor til ét degns brug, domi-
nerer den ikke hele maven, og i sammen-
ligning med andre vil den opleves som
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uhyre diskret. Det er saledes ikke uden
grund at Dansac Solo i udviklingsfasen fik
flotte skudsmal med pa vejen af begej-
strede brugere, der is@r fremhavede fleksi-
bilitet, sikkerhed og komfort som de ve-
sentligste egenskaber.

Dansac Solo er forsynet med et helt nyt
syntetisk klebemateriale, der kleber ef-
fektivt, samtidig med at det er meget hud-
venligt. Bagsiden af posen er bekledt med
et bledt, svedabsorberende materiale, der
ikke giver overfelsomhedsreaktioner. Og
filtrets effektivitet er virkelig godt afbalan-
ceret 1 forhold til mulig balloneffekt. Der
er derfor mange gode grunde til at prove
den nye Dansac Solo. Kontakt din for-
handler som har Dansac Solo pa lager eller
Dansac direkte.

x

Selvklebende
irrigationsskyllezrme
fra Coloplast

Coloplast begynder igen fra den 1. april at
levere et selvklebende irrigationsskylle-
@rme. Skylle@rmet svarer til det, som fir-
maet solgte indtil 1987.

Skyllermet er bade langt og bredt, sa-
ledes at det er nemt og sikkert at anvende.
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Det er forsynet med et plaster, som klebes
direkte pa huden eller bzltepladen.

Gratis prover kan bestilles hos Coloplast
A/S, Dansk Salg, Kokkedal Industripark 2,
2980 Kokkedal, telefon 49 11 12 08.

(COPQ) RADGIVNING

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver méaned mel-
lem kl. 14-16.

Aboulevarden 42 - 2200 Kobenhavn N.
TIf. 35 37 47 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Odense:

Abent 2. april, 7. maj og 4. juni fra KI.
19-22. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 66 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned fra kl.
16-19.

Silkeborgvej 78, 8000 Arhus C.

TIf. 86 18 56 22.

Eventuel aftale om tid til en samtale kan
ske i abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf. 86 48 88 07
eller 86 27 27 92.

Esbjerg:
Centralsygehuset afd. 252: Sidste tors-
dag i hver maned kl. 14-16.

Grindsted:

Grindsted Sygehus: Forste torsdag i
hver méned kl. 16-18.

Samtale med en sygeplejerske bedes af-
talt pa tif. 74 84 71 27 et par dage for den
onskede dato.

Tarmtransplantation

Pa Norsk Intravenesforenings arssam-
menkomst holdt overlege O. Bentdal,
Rikshospitalet et interessant og informa-
tivt foredrag om emnet »Transplantation
af tarmen. Hvor star vi i dag. Begrans-
ninger og udfordringer«.

Han indledte med at sla folgende fast: Tar-
men er det vanskeligste organ at trans-
plantere (erstatte edelagt organ med et nyt
frisk organ fra et andet menneske).

Der findes ikke idag noget tilbud om
transplantation af tarme i noget land.

Ser vi tilbage i tiden var der i 1960-70
nogle der foretog transplantation pa nogle
patienter som en absolut sidste udvej. Alle
disse patienter dede, og i 1972 blev disse
forseg stoppet.

De forste med disse forseg var klinikker
i Paris, Kiel, Uppsala og Toronto.

Omkring 1980 blev der i Toronto af dr.
Grant foretaget flere transplantationer af
tarm og lever.

Hvorfor er tarmtransplantationer sa
vanskelige. De vigtigste arsager er: Fra-
stedning af organet. Det nye organ »an-
griber« veaerten. Sepsis (blodforgiftning).

Det store problem er afstodning af tar-
men som er transplanteret. Tarmen har et
kompliceret immunitetsforsvar (forsvar
mod smitte) med mange hvide blodlege-
mer. For at kunne fa bugt med dette be-
hever man gode medikamenter. Et medi-
kament Cyclosporin (CyA).

Som tidligere nevnt er der opnaet rela-
tivt »bedre« resultater ved transplantation
af organerne tarm og lever under et.

En af teorierne er at leveren er med til at
beskytte tarmen mod kroppens frasted-
ning. Det er derimod for tidligt at drage
nogen konklusion. En observationspe-
riode over flere ar er nedvendig.

Hvilken gruppe vil fa sterst fordel ved
en evt. tranplantation?

1. Patienter med meget kort tarm. 2.
Patienter med meget vanskelige eller ede-
lagte arer. 3. Patienter med HPN og som
ikke kan indtage dette rent psykisk. 4. Pa-
tienter med leversvigt.

En transplantation ber og ma vere ab-
solut sidste udvej. Risikoen for at det ikke
lykkes er stor. Der er saledes ikke noget
reelt tilbud i dag. Man haber dog at det
kan blive en realitet om ikke sa mange ar.
Ifolge Bentdal foregar der for tiden span-
dende forskning pa omradet. Han praci-
serer at der ikke mé skabes falske for-
habninger. Man ma prove at fa ens egen
situation til at fungere bedst muligt. J&vn-
ligt kontrol og et godt samarbejde med
lege og sygehus.

Oversat fra Norilco

R A

'§

Ring og fa
svar pa spergsmal
om kraeft

Kreeft-linien er aben for alle
og du kan ringe mandag-
fredag fra kl. 10 til 20.

Vi betaler samtalen.

Kreeft-linien

0901070

C.9)

Kraftens Bek@mpelse

L-----------J
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Kaere COPA-medlem! ' Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afprove nye produkter?

COLOP_LAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
progiuktnonen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en aget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjael-
per os med at afpreve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprevninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal vaere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen
COLOPLAST A/S

SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Tlf.nr.:

Q5

LOKAL-
FORENINGER

. Frederiksberg/
- Kgbenhavn

»
&

Frederiksberg/Kebenhavn
Foraret sa sagte kommer, kaldte Kaj
Munk sine erindringer. Det er ikke helt
rigtigt. Det kommer ikke sagte, men hur-
tigt og er hurtigt forbi, og s er det som-
mer. (Arstiderne er blevet markelige og
opforer sig anderledes end i de gamle ti-
der). Lad mig derfor straks begynde med
sommeren: Leordag den 9. maj er der
SKOVTUR. Arrangererne har fundet pa
noget godt. Vi kerer ad Strandvejen langs
Oresund til Karen Blixens hus i Rungsted.
Der bliver omvisning i huset, som nu er et
slags museum. Derefter videre til Helsing-
or til vandrehjemmet, det tidligere Grev
Moltkes Pale, et dejligt sted (de der har
vaeret pa kursus pa dette sted, ved det). Her
spises frokost og her kan man slappe af.
Stranden er fa meter fra huset. Turen be-
gynder kl. 10 precist fra »Pilegarden«, og
vi er hjemme ca. kl. 17. Tilmelding ma ske
senest den 10. april til Litta Porter (denne
dag holdes fredagsmede) eller til Litta tele-
fonisk. Pris for deltagelse: 75 kroner.

Fredagsmederne er som navnt i forrige
nr. den 10. april og den 12. juni kl. 14.00.

Sted: »Pilegarden«, Brenshejvej 17,
buslinie 2 lige til deren.

Pa sidste dag i februar holdtes medlems-
mede med Karen Holmen, sygeplejerske
pa Rigshospitalet som taler. Emnet var
ileostomi. Karen Holmen talte om arsager

Fra udstillingen i Forum.

til sygedommen og accepten af denne hos
patienterne, en accept der kan vare svar at
foretage is@r hos unge patienter. Der var
mange sporgsmal fra de mange frem-
medte, og der kom gode svar.

Til sidst en lille kik igen ind i sommeren:
Fredagsmedet den 10. juni bliver maske et
besog hos en virksomhed. Maske. Besked
herom gives den 10. april eller pa skov-
turen.

p.b.v.
Bent W. Rasmussen

- Frederiksborg

- amt
% .

Lordag den 30. november 1991, afsluttede
vi dret 1991, med et julemode hos Inge-
Lise Serensen, hvor der var samlet ca. 50
personer, bestaende af kunder samt med-
lemmer fra Copa Frederiksborg Amt.
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Irrigation

— et naturligt valg for dig med colostomi.

‘o Enkelt! _
* Mindre bandage

e Mindre risiko for '
forstyrrende lugt

Irrigation indebaerer, at tyktarmen temmes
ved hjeelp af et vandlavement

— en enkel og sikker metode for colostomi-
opererede.

Metoden har vaeret anvendt i mange ér,
og erfaringer viser, at det ikke
er skadeligt for tarmen.

For at du skal fa et godt
resultat med irrigation, kraeves |
instruktion og oplaering, hvilket | Navn
du bedst fér af din stomisyge-

plejerske.
(M) ConvaTec | i kmmen u ossend aen i comarec
Jaegershorgvej 64-66. 2800 Lyngby

A Bristol-Myers Squibb Company I_ Sl gl FRE R SRR R S SRRt SRR R e e A _I

irrigationsmetoden

I

I

I

| Adresse |
I Postnummer :
I

Det blev en hyggelig eftermiddag med
bingo og en masse fine gevinster, samt et
traktement bestdende af juleglogg, ®ble-
skiver og kaffe.

Tak til Inge-Lise Serensen for en hygge-
lig eftermiddag.

Lordag den 8. februar 1992 kl 14.00
startede vi det nye ar med afholdelse af den
arlige generalforsamling.

Her redegjorde formand Bent Larsen i
sin beretning, bl.a. for det afsluttede ars
aktiviteter. Heraf fremgik det, at det havde
varet et meget aktivt ar, som bl.a. skyldes
det store arrangement vi havde i septem-
ber i anledning af Copa’s 40 ars jubileum.
Af regnskabet fremgik det ogsd at det
havde varet et belastende ar for lokalfore-
ningens aktiver, pa trods af stor stette ude-
fra. Regnskabet udviste et underskud pa
1.941,08 kr. og med aktiver pa 1.802,64 kr.
ved indgangen i det nye ar.

Til bestyrelsen blev valgt et nyt bestyrel-
sesmedlem og en ny suppleant. Bestyrelsen
har felgende sammensa&tning:

Formand Bent H. Larsen, Emil Noldesvej

32, Helsingor. TIf. 42 22 06 16.

Kasserer Jorgen Wissing, Holmegards-

parken 3, st. tv., Kokkedal. TIf.

422477 47.

Bst.medl. Inge Conradi, Kongedammen

34, 2., Helsingor.

Bst.medl. Karin Nielsen, Krebsen 27, Ol-

stykke. TIf. 42 17 45 70.

Bst.medl. (nyvalgt) Helmer Verner Ras-

mussen, Sophielund 23, Hersholm. TIf.

42 86 80 82.

Suppl (nyvalgt) Erik Garstad, Sendermar-

ken 38, 1.tv., Espergerde. TIf. 42 23 32 97.
Efter generalforsamlingen blev vi, af sy-

geplejerske Charlotte West, Dansac, prea-

senteret for en samling af Dansac’s nye

combi micro soft produkter i en hyggelig

stemning, omkring kaffe med fastelavns-

boller.

Efter demonstrationen var Dansac vart
ved en ol eller vand efter enske, og hvor vi
under hyggeligt samver spillede bingo.

Tak til Dansac for medvirken til en hyg-

gelig eftermiddag. Til generalforsamlingen
var fremmedt 25 personer.

Lokalforeningens naste mede finder
sted lerdag den 2. maj 1992 kl. 14.00 i
Fritidshuset, Hostrupvej 26, Hillerod.

Her vil vi fa besog af Convatec og Kraf-
tens Bek@mpelse.

Fra Convatec vil Linda Thorse prasen-
tere nyheder, forklare og vise lysbilleder
omirrigation. Convatec vil endvidere vere
veert ved kaffe.

Konsulent Ninna Jensenius fra Kref-
tens Beka@mpelse, Lyngby radgivnings-
center vil redegore for centrets arbejde,
samt hvilken ragivning og stette, man kan
fa fra dette.

Dagen vil vi afslutte med hyggeligt sam-
var omkring en ol eller vand efter onske.

Set nu denne forarsdag af i kalenderen
og husk tilmelding senest 28. april 1992, til
Bent H. Larsen, tlf. 4222 06 16, eller til
Jorgen Wissing, tlf. 422477 47. Begge
treeffes bedst mellem kl. 17-18.

BEM ARK! - BEM ARK!

Lokalforeningen for Frederiksborg Amt
har faet tilbudt 20 pladser til optagelserne
af » Lykkehjulet« TV 2, torsdag den 21. maj
1992.

Optagelserne vil finde sted hos Nordisk
Film, Mosedalsvej, Valby mellem kl. 17.00
og 19.15.

Da der kun er 20 pladser, bedes inter-
esserede melde sig snarest til Jorgen Wis-
sing, tlf. 42 24 77 47, treffes bedst mellem
17-18. Safremt der fortsat er ledige pladser,
vil man fa nermere oplysning om mede-
tidspunkt og sted Jorgen Wissing

Copa

Forst aret efter brylluppet kan
man tale om, hvad
det er at vare gift.
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Kirstine - -Hardam

- nar det gaelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
forende
produkter
pa lager!

Vi lgser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lgsning, der
er bedst for dig!

Coloplast

dansac®

HOLLISTER'
Convalec
Dobiotrol om

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hverdage fra:
k. 8.30 - 16.00 pa tlf. 97 42 32 33

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditions-
omkostninger

® Ingen graense for mindste
leverance

® Gratis forsendelse af prover
® Fordelagtige priser

® Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Torsdag den 9. januar 1992 til »Abent
Hus«-arrangementet hos Kraftens Be-
kempelse i Odense holdt forfatteren Lena
Krogh Bertram foredrag om »Selvvard og
selvtillid«. Vi havde inviteret »Leve som
For«, »De strubelose«, »Kornblomsten«
og »Bern og unge med kraft«, sa vi var 40
personer. Foredraget var godt - interes-
serede nogle mere end andre.

Forfatteren Lena Bertram Krogh.

Sendag den 16. februar 1992 atholdes med-
lemsmeode pa Jernbanemuseet i Odense.

Der var afgang fra perron I for rundvis-
ning i museet. To meget engagerede pen-
sionerede DSB-medarbejdere fortalte
jernbanehistorie pa turen, som sluttede i
vinterhaven, hvor der blev serveret smor-
rebred. Det var en lidt kold forngjelse,
men der var ingen, der kunne vide, at vin-
teren netop ville starte den dag.

Efter spisningen fortalte afdelingssyge-
plejerske Anny @llegard Jensen, fra K2
om hverdagen pa afdelingen og ensket om

Hdandmadder pa Jernbanemuseet.

et stomiambulatorium. Det var et godt
foredrag, og der kom mange spergsmal.
Desvarre kneb det med at here, sa vi vil
invitere Anny Ollegard en anden gang,
hvor vi er i et mindre lokale.

Tak til de to rundvisere/tjenere m.m.,
Ole Norregird Pedersen og Age Jensen, og
tak til Anny Ollegard Jensen.

Lordag den 29. februar 1992 afholdes in-
formationsmede pa Klinten i Féaborg.
Modet var arrangeret i samarbejde med
Faborg Sygehus og de visiterende kom-
muner.

Overlege Seren Henriksen, l.ass.
Astrid Bendtsen og ambulatoriesygeple-
jerske Inger Gadegard enskede at give co-
lostomiopererede mulighed for at komme
i ambulatoriet og blive oplert i irrigations-
metoden. Kommunerne havde varet be-
hjelpelige med at sende invitationer ud til
deres colostomiopererede borgere.

Overlege Seren Henriksen indledte
med at fortelle om de sygdomme der kan
fore til anleggelse af stomi, operations-
metoder og komplikationer.

1.ass. Astrid Bendtsen fortalte om syge-
husets program for oplering og pleje af
stomipatienterne. Det foregar ved af-
krydsning pa et skema, der beskriver alle
de punkter, der skal gennemgas.

Huvis ikke alle punkter bliver naet inden
udskrivelsen, folger skemaet med patien-
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Stomiprodukter

Sygeplejerske- og konsulentbistand

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdzkkende service - hurtig levering
Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

* X X X »

Jette Fark Karen Petersen Britta imon Erik Madsen
sygeplejerske sygeplejerske sygeplejerske konsulent
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord- Kgbenhavn o

n-- ! g Kgbenhavn o
Midtjylland jylland Sjzlland Sjzlland :

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogsa andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sirpleje m.m.

Kirudan - et godtsted at handle !
Ring til os pa tIf. 31 4122 22

Kirudan A/s Nyhoims Allé 30, 2610 Redovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

Mode i Faborg - overlege Soren Henriksen, Fa-
borg Sygehus.

ten hjem til hjemmesygeplejersken, der sa
serger for, at de resterende punkter bliver
gennemgaet.

Sygeplejerske Inger Gadegard fortalte
om og demonstrerede udferligt irriga-
tionsmetoden.

Dorte Hansen, Copa fortalte kort om
foreningens historie, radgivning og mede-
aktiviteter.

Det var en god og lererig eftermiddag.
Hvis der er flere colostomiopererede, som
er tilknyttet Faborg Sygehus, der har lyst
til at lere irrigationsmetoden, kan de hen-
vende sig til Inger Gadegard pa Faborg
Sygehus.

»Abent Hus« pa Kreftens Bek@mpelses
Radgivningscenter, Vesterbro 46, Odense
finder sted pa felgende torsdage i april
kvartal fra kl. 19-22:

2. april: Konsulent Carina Madsen fra
firma Dansac vil veere tilstede og praesen-
tere firmaets produkter.

7. maj: Hyggeligt samver.

4. juni: Hyggeligt samvr.

OBS! Torsdag den 2. juli holder vi lukket.

Sondag den 24. maj kl. 15 atholdes general-
forsamling pa Hotel Rudkebing Skude-
havn. Efter generalforsamlingen bliver der
foredrag v/lege John Faber og sygeplejer-
ske Lis Hellegard fra Svendborg Sygehus.
Af hensyn til kaffebrygningen er der til-
melding til dette arrangement. Der vil
blive sendt invitationer ud. Nye medlem-
mer, der ikke har féaet invitationen, kan
kontakte lokalformanden. (Se bagsiden af
bladet).

Dorte Hansen

.JK@benhavns amt

»

L
Lordag den 22. marts holdt vi medlems-
mede, som s&dvanlig i Valby Medborger-
hus, og til dette havde vi inviteret og fiet
accept af Keld fra Fa. Inge-Lise Serensen.
Han viste os, og fortalte om de sidste nye
ting pa vort omrade, og som stotte for
dette, en flot og informativ udstilling. De
efterfolgende sporgsmal var sa mange, at
der matte pauser til, hvilket afstedkom
endnu flere sporgsmal og endnu mere snak
pa tvaers af bordene. De godt 30 med-
lemmer der var medt op, samt de i de
naste dage telefoniske tilkendegivelser om
modet, vidnede om, at medet havde for-
lobet pa en absolut god og hyggelig made.
Tak til alle fremmedte og ogsa en stor tak
til Keld, som havde afset en lordag efter-
middag til dette formal - og ikke mindst
tak for kaffen, som Keld generest var veert
for.

Lordag den 2. maj kl. 14.00. I forbindelse
med Copa’s 40 ars fodselsdag sidste dr blev
der overrakt et haders- og forskningslegat
til overlege, dr. med. Stig Jarnum, Rigs-
hospitalet. Stig Jarnum er en virkelig ka-
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Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.
Har De eksempelvis gener med nuveerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjselpes med et af de ny produkter.
: Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.
oStomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige farende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

- STOMACARE

" Stomiopererede

%

STOMICENTER ¢ RADGIVNING
Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (1.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET).

pacitet pa sit felt, sa det var mere end
vanskeligt - ogsa pa forhand nasten umu-
ligt ud, at fi ham til at komme, men til
sidst lykkedes det da. Sa denne dag vil
overlegen komme til stede for at fortelle
om stomipatienters vilkér i almindelighed
samt colitis ulcerosa patienter samt
Crohn-patienter i s@rdeleshed. En utvivl-
somt interessant eftermiddag, hvor alle -
uden undtagelser - er meget velkomne. Vel
modt!

Lordag den 23. maj kl. 14.00. Pa utallige
og gentagne opfordringer afholder vi
denne dag atter et modeshow. Denne gang
ligeledes sammen med de unge mennesker
fra UG-@st. Men lad det vere sagt med
det samme. Det er IKKE kun for unge
mennesker. Uanset hvilket alderstrin, man
befinder sig pa. kl&'r vi os alle efter arstid
og vejrlig. Dette gelder naturligvis ogsa
stomibarere. Det at have en stomi skal i
hvert fald ikke afholde os fra at udstréle
noget gennem vor pakledning - og slet
ikke her i forsommerperioden. Sa denne
dag vil vi vise, at selv om vi er stomiopere-
rede, skal det vaere en naturlig ting at ifore
sig virkeligt smart sommer- og badetg;.
Under »showet« vil der blive serveret kaffe
og hjemmebagt kage, som bliver sponse-
ret, altsa gratis. Ogsa til dette mode skal
lyde, at ALLE er s@rdeles velkomne.

Lordag den 13. juni kl. 9.45. Denne dag
star 1 Skov- og Bus turens tegn. Pd en
sadan tur vil vi for alt i verden undga
motorveje, sa vi korer ad andre og mere
landlige veje til Holmegards Glasverk,
men inden vi nar sa langt gor vi selvfolgelig
et stop eller to undervejs. Vi arbejder i
ojeblikket pa at fa et par musikere med.
Disse skal bidrage til den almindelige un-
derholdning under hele turen. Nér vi an-
kommer til Glasvarket vil der vere rund-
visning af en guide, herunder vil der selv-
folgelig blive mulighed for at erhverve sig
ting og sager fra Verket. Efter rundvis-
ningen er vi nok alle sammen blevet noget
bredflove, sa derfor er det sa tid for at

indtage frokost med efterfolgende kaffe.
Herefter skulle der veere tid til lidt konkur-
rence og anden musisk underholdning.
Altsa en dag, hvor vi rigtigt slapper af og
hygger os i hinandens selskab.

Prisen for deltagelse i den kombinerede
Skov- og Bustur er kr. 90.00, hvilket inklu-
derer turen med bus, frokost, kaffe, rund-
visning, musikledsagelse i ovrigt. Til et sa-
dant arrangement er tilmelding jo selv-
folgelig en bydende nedvendighed. Sidste
frist for til melding er den 23. maj 1992 pa
tif. 42 16 5575 til Inge eller Jorgen. Til-
bage stér si det onske, at vejrguderne er os
venligt stemt denne dag, thi det er jo af stor
betydning for en sadan turs udfald, at vej-
ret er med os, sa det haber vi pa. Det turde
naesten vare overfledigt, men alligevel:
Alle er velkomne som deltagere i turen.

Alle meder foregar i Valby Medborger-
hus, Valgardsvej 4 1 Valby, lige ved Tofte-
gards Plads. Busturen starter ogsa her.

Med mange venlige hilsner
Bestyrelsen

- Nordjyllands

: amt
€ .

Der var desvearre fejl i telefonnummeret
for lokalforeningen i Nordjyllands Amt i
januarbladet. Det rigtige tlf. nr. er
98 92 21 30. Foresporgsler vedrerende lo-
kalforeningens aktiviteter kan ogsa rettes
til bestyrelsesmedlemmerne Paul Zink, tlf.
98 24 42 89 og Kirsten Meohlenberg, tlf.
98 88 11 51 samt Erling Flarup Pedersen,
tIf. 98 47 90 69.

Vi vil gerne opfordre medlemmer og
andre, der har interesse for Copa’s formal
og virksomhed til at mede op til de sa-
kaldte fredagsmeder, der afholdes i bade
Alborg og Hjerring, henholdsvis forste og
anden fredagiapril og majmaned ogigeni
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august maned. I Alborg holdes moderne i
Huset i Hasserisgade fredag den 3. april og
fredag den 1. maj. I Hjerring er det restau-
rant Skammekrogen, der er ramme om
mederne fredag den 10. april og fredag den
8. maj. Alle moder er klokken 14.00 og
formélet er over en kop kaffe at dele er-
faringer og synspunkter med hinanden.
Med venlig hilsen
Karl Viktor Nielsen

- Roskilde amt

»
Q
Mandag den 2. december medtes vi pa

»Mollebo«. Julen stod for deren. Igen i ar
var det julestue med spisning af medbragt

mad. Der blev ogsa tid til fllessang og en
svingom.

Mandag den I1. maj kl. 19.30 pa »Mol-
lebo«, Kebenhavnsvej 3-5 i Koge. Soren
Stauning kommer og holder et foredrag
om sin far statsminister Th. Stauning, og
deres tilknytning til Kege egnen.

Medlemmer fra naboamterne er vel-
komne til vort mede den aften.

Husk lige at tilmelde jer af hensyn til
kaffebordet.

Maeder resten af 1992:

Mandag den 14. september kl. 19.30 pa
»Mollebo« i Koge.

Mandag den 5. oktober kl. 19.30 pa »Mel-
lebo« i Koge. Generalforsamling.
Mandag den 7. december kl. 19.00 pa
»Mollebo« i Kege. Julestue.

P.b.v.
Erik Kristjansen

s Vejle amt
3
o Q
Medlemsmeode

afholdes pa »Ellehoj«, Ellehammervej 8 i
Vejle (Nord) onsdag den 8. april. Alle med-
lemmer med parerende er velkomne. Mo-
det begynder kl. 19.30, men fra kl. 19.00 er
Kirstine Hardam klar med sin udstilling af
hjelpemidler.

Vi skal here noget om »Alternativ be-
handling«, idet ensker i den retning er
fremkommet fra flere af vore medlemmer.

Til at forteelle derom, har vi tilsagn fra
Vibeke Sloth Henriksen, som er Tysk-le-
geeksamineret naturmediciner, og fore-
draget vil omhandle: »Veern om dit eget og
andres helbred«.

1. Kan jeg selv gore noget?
2. Kan fantomsmerter afthjelpes?
3. Hvad ger jeg ved luft i maven?

Disse og andre relevante spergsmal vil
blive taget op, og der blive lejlighed til at
stille spergsmal bade under og efter fore-
draget.

Efter kaffepausen vil konsulent Carina
Madsen prasentere de sidste nyheder in-
denfor hjelpemidler fra firmaet Dansac.

Tilmelding bedes vare senest mandag
den 6. april til Lis Jakobsen tIf. 75 56 28 20
eller Emil Larsen tIf. 75 66 12 13.

Vi ses pa Ellehoj den 8. april.

Udflugt
Lordag den 9. maj er planlagt som ud-
flugtsdag. Turen gar til Freslevlejren, hvor
vi kan se indtil flere forskellige museer,
som viser noget om krigstiden.
Afgang fra
Horsens banegard kl. 10.00
Vejle banegard kl. 10.30.
Fredericia banegard kl. 11.00.
Kolding banegard kl. 11.30.
Ankomst Freslev ¢a. 12.30, hvor vi star-

ter med at spise varm mad. Derefter rund-
turilejren, som afsluttes med en kop kaffe,
og sa er klokken nok ca. 15.00 og vi kerer
over grensen (husk pas) inden hjemturen
pabegyndes omkring kl. 17.00. Vi forven-
ter at veere 1 Horsens kl. ca. 19.30.

Prisen er pr. deltager kr. 75.00, tilmel-
ding skal vaere 3 uger for og senest onsdag
den 22. april pa tlf. 7556 28 20 eller
75 66 12 13. Vi modtager gerne tilmelding
pa medlemsmedet den 8. april. Forhabent-
lig god tilslutning og godt vejr ser vi frem
til.

p.b.v.
Emil Larsen

Copa-klubben Fredericia
Vi holder forlenget sommerferie nu, og
genoptager moderne 1 oktober.

Lis Jakobsen

- Senderjyllands

. amt
L

Dagligstuemedet pa Senderborghus blev
besogt af 11 personer. Vi havde en god
aften med Kirstine Hardam, Holstebro,
som viste de nye produkter.

Dagligstuemodet pa Folkehjemmet
blev besogt af 7 personer. Vi havde en god
aften med Carina Madsen, Dansac som
viste de nye poser som er kommet i hand-
len.

Mandag den 6. april i Haderslev
Dagligstuemede afholdes 1 Aktivitetshu-
set kl. 14.00. Konsulent Conny Wagner fra
firma ConvaTec til vere tilstede.

Onsdag den 6. maj i Tender
Dagligstuemede afholdes i Omsorgshuset
indgang fra Ribevej, 1. sal. Forhandler
Karen Bloch, Vejle, vil vere tilstede.
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INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

”Naturllgws kan Vi flnde frem

' til netop @t/%m&hmlmmlml
der passer dig bedst®®

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker p4, sa
vi i fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

‘\I—L ;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Gratis prgver - portofri levering

Bustur til Karen Bloch, Vejle
Bustur/udflugt til forhandler Karen
Bloch, Vejle vil forega lordag den 23. maj.
Narmere om pris og starttidspunkt vil
blive oplyst pr. brev.

Medlemsmeode _
Der vil blive atholdt medlemsmede 1 uge
35. Naermere om dette i Copa-bladet nr.
114.

Generalforsamling

Der vil blive afholdt generalforsamling i
uge 45. Nermere om dette i Copa-bladet
nr. 114. Sven Kjersgaard Jensen

- Vestsjelland
amt

Torsdag den 23. april kl. 19 afholdes mede
for stomiopererede.

Madets indhold: Et aktuelt emne, ind-
leg ved Alice Nielsen. Droftelse, diskus-
sion.

Modet afholdes pa folgende adresse:
Hasselvanget 21, 4300 Holbak.

Tilmelding til Birthe Moelnitz, tIf.
5348 11 52, senest den 19. april.

- Viborg amt

.

Husk medlemsmeode i Viborg!

Madet atholdes lordag den 4. april 1992
kl. 14.00 pa Viborg Sygehus Qst, medelo-
kale 37.

Dr. Eivind Thorling, Arhus taler om
»Kost - Kreft« et emne som optager
mange.

Kirstine Hardam udstiller og giver gode
rad.

Husk tilmelding senest 1. april.

Inger Andersen

Arhus amt

Formand for Arhus Amt, Borge Jensen er
dod onsdag den 5. februar 1992.

Borge blev valgt til formand for Arhus
Amtinovember 1990. Han gik i gang med
arbejdet med stor energi og ildhu. Han
havde et ambitionsniveau for, hvad der
skulle forega i foreningen, der langt over-
steg, det vi andre kunne folge med i.

Helt til det sidste havde Borge et livs-
mod og ga-pa-mod, som han desvarre
ikke fik tid til at fore ud i livet.

Borge havde i Copa-arbejdet stor stotte
af sin kone, Else, der var flink til at deltage
1 moderne.

Borge vil blive savnet i foreningen, men
det vil du ogsa, Else.

Tak for jeres indsats.

Pa bestyrelsens vegne
Henning Gransley

Torsdag den 5. december 1991 var besty-
relse og radgivere for Arhus Amt samlet
hos Nyrop og Maag, Arhus.

Sygeplejerske Birgitte Hvidtfeldt for-
talte lidt om nye ting fra Coloplast. Her-
efter var der julehygge pa Rédhuscafeen,
Arhus.

Tak for en god og hyggelig aften til per-
sonale fra Nyrop og Maag og Birgitte
Hvidtfeldt, Coloplast.
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| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store meerker i hjeelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

vl Sl OO AT

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

stomiprodukter

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

\
lm 8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
s 9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88

."MNWM@W C.Marsk Andersen’s Eftf.A/S
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Torsdag den 16. januar 1992 var der med-
lemsmeode i Randers Kulturhus.

Der var sa stor tilslutning, at medet blev
flyttet fra det lille lokale til foredragssalen.

John Schmidt bod velkommen. Der var
ca. 45 tilhorere. Overlege Hans Hostrup
og overlege Sigurd Olesen holdt foredrag
om stomi. Sygeplejerskerne Hanne Jepsen,
llse Nedergaard og Helle Birgitte Rasmus-
sen fortalte alt om stomipleje, lige fra for-
ste mode med patienten ved indskrivning.
Herefter operation, tackling af poseskift,
udskrivning hvad sa?

Jo, sa er der indkaldelse til ambulant
samtale. Her loses eventuelle problemer
med gode rad og vejledning.

Sygeplejerskerne tager sig ogsa af tid-
ligere patienter med div. stomiproblemer.

Under foredraget kom der mange
sporgsmal. Disse blev sd besvaret og dis-
kuteret.

Herefter viste personalet fra Marsk An-
dersen, Randers nyt fra Coloplast. Nyt fra
Dansac blev vist af Kirsten Norgard.

Det efterfolgende kaffebord, med
Mersk Andersen som vert, blev indtaget i
lokalerne ovenpa.

Under kaffen blev der fortalt lidt om
fantomsmerter. Modet sluttede efter livlig
debat kl. 22.

Tak til leeger og sygeplejersker fra Ran-
ders Sygehus. Tak for kaffe til M@rsk An-
dersen, Randers. Og tak til Dansac.

Pa et mode i Arhus den 12. februar 1992
konstituerede den nye bestyrelse for Arhus
Amt sig saledes.

Radgivningssekreter: Ellen Serensen,
Randers.

Kasserer: Elsemarie Kraul, Skedstrup.
Suppleanter: Kaj Cuber Jensen, Ebeltoft
og John Schmidt, Randers.

Formand: Henning Granslev, Hasselager.

Afslag til Stomiambulatorium pa Arhus
Amtssygehus

Onsket om at abne et stomiambulatorium
pa Arhus Amtssygehus er ikke gaet i op-
fyldelse.

Der blev desvearre givet afslag fra hojere
sted, da ansogningen blev behandlet. Af-
slaget blev givet til trods for, at Arhus
Amtssygehus har den sterste afdeling for
mave/tarmsygdomme, ikke kun i Arhus
Amt, men i hele landet. Der opereres ca.
100 patienter til aflastnings eller blivende
stomister pa sygehuset.

Pa Sjelland findes 8 stomiambulatorier,
her i Jylland findes kun 1, nemlig i Hor-
sens.

Vi ma habe at en evt. senere ansegning,
vil blive set pa med velvilje.

Crohngruppen, Arhus

Hanne Madsen, Arhus, tlf. 8627 63 30
har faet selvhjelpsgrupper sat i gang. Se
artikel andensteds i bladet.

Abningstider april kvartal pa:

Centret, Silkeborgvej 78, Arhus

1. april - 6. maj - 3. juni, alle dage fra 16 til
19.

Medlemsmede
Maead op onsdag den 8. april 1992 pa Skov-
vangsskolen Arhus kl. 19.00. :

Overlege dr. med. Ib Hessov, Arhus
Amtssygehus forteller om Morbus Crohn
og Colitis Ulcerosa. Som noget nyt er man
begyndt at behandle med kost i stedet for
at bruge medicin. Det bliver sp&ndende at
here, sa s@t kryds i din kalender.

Efter en forhabentlig god debat er Fa.
Convatec ved sygeplejerske Conny Wag-
ner vert ved et felles kaffebord.

Efter kaffen vises produkter fra Con-
vatec.

Tilmelding:

Ellen Serensen, tlIf. 8649 16 11 kl. 9.00-
12.00

Henning Granslev, tlf. 86281124 Kkl
14.00-18.00.

Nar maven gar i sta
Spis nogle svesker eller tag 2 teskefulde

horfre hver morgen. Skylles ned med et glas
vand.
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Crohn-klubben

Fredag den 6. december var der Crohn
mede med glogg og @bleskiver hos Hanne
1 Solred. Grundet sygdom var vi kun fa.

Vitalte om, hvad vi hver isar vil have ud
af at komme i grupperne.

Det er fint med indleg fra leger, kost-
vejledere m.m., men vi blev enige om at
bruge hinanden noget mere. Ringe til hin-
anden, nar vi har brug for at snakke om
praktiske ting, eller er kede af det.

Vi vil forsege at bruge ca. /4 time hver
gang til at ga i sma grupper pa 2-3 personer
og snakke om vores problemer og hvad
gruppen kan bidrage med.

Venlig hilsen
Hanne Thulin

*

Lordag den 25. januar holdt vi vores forste
mede i 1992 hos Eva Larsen i Smerum.

Der var stort fremmede. Vi var 14 med-
lemmer, heraf var der 4 nye ansigter, et
stort velkommen til dem.

Det var en dejlig og lzrerig eftermiddag,
hvor vi fik diskuteret en masse ting.

Tak til Hanne Thulin, som er god til at
sette os 1 gang med at tale om nogle va-
sentlige ting, vores angst, glade, sorg, over
sygdommen osv. Hvis I har forslag til
nogle kloge mennesker vi kunne fa til at
komme og holde foredrag om et eller an-
det, evt en kinesolog som kunne fortalle
om dette emne er i velkomne til at give lyd
fra jer. Alt vil blive modtaget med glede.

Vores nasten to meder er: Lordag den
28. marts kl. 14.00 hos Kirsten Hasselriis,
Vingetoften 200, 2730 Herlev, tlf.
429176 92. Tilmelding til Kirsten eller
Eva pa tlf. 44 66 04 54. Naesten mode er
lordag den 23. maj kl. 14.00 hos Marianne
Hemmingsen, Spurveskjul 1, 2830 Virum,
tif. 42 8501 05. Tilmelding til Marianne
eller Marina tlf. 45 87 52 37. Vel modt i det
nye ar.
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OBS. Der vil blive holdt et mede om
Crohn, Colitis og Stomi i Valby Medbor-
gerhus, Valgirdsvej 4, lige ved Toftegards
Plads. Medet bliver afholdt i samarbejde
med Kebenhavns amt lerdag den 2. maj
kl. 14.00, hvor overlaege fra Rigshospitalet
Stig Jarnum vil komme og fortzlle om de
nzvnte emner. I behover ikke at tilmelde
jer, men med op i Valby den 2. maj. Vi
gleder os til at se jer.

Venlig hilsen
Marina

x

Kare Crohn medlemmer
Det var dejligt at leese i Copa-bladet om
nogle der skrev om deres ideer, s andre
Crohn medlemmer, kan fa tips og ideer til
at klare hverdagen med Crohn sygdom-
men.
Lad os fa nogle flere leserbreve af den
slags.
Mange venlige hilsner
Eva Larsen, Crohn klubben

*

Crohn-gruppen Arhus
Crohn-gruppen i Arhus er nu en realitet.
Siden start i januar d.a. er der atholdt 4
meder i Copa-lokalerne pa Silkeborgve;.
Her i opstartsfasen har vi valgt, at me-
des hver 14. dag. Dels har vi brug for at
lere hinanden at kende - dels giver det
mulighed for at de Crohn-patienter som
endnu ikke har fundet vej til gruppen ogsa
kan hagte sig pa, inden vi for alvor be-
gynder med en dyberegiende struktur.
Vi har mulighed for at afholde kursus

med en lege/psykoterapeut, hvis der er
tilslutning nok.

Formalet med dette kursus er bl.a. at
belyse evt. begivenheder i livet, som kan
have sat skub i sygdommen - hvad kan vi
gore for at blive og forblive raske i frem-
tiden. Hvordan kan vi lere at tage ansvar?

Crohngruppens nuvarende deltagere
har haft stort behov for, at fa talt ud om

deres sygdom. At fa luftet positive og ne-
gative oplevelser. Is@r har det veret
skremmende at erfare, hvor meget darlige
oplevelser pa hospitalet og i det sociale
system har praeget nogle af os. Flerei grup-
pen har aktivitet i sygdommen og brug for
stotte fra andre med indblik i, hvad dette
medforer savel psykisk som fysisk.

Vi har altsa brug for hinanden! Nye
interesserede (bade Crohnpatienter og pa-
rorende) kan ved henvendelse til under-
tegnede fa oplyst naeste medetidspunkt og
yderligere oplysninger.

Er du Crohnpatient og har brug for at
dele dine tanker med andre - sa med op. Vi
har brug for dig.

Kearlig hilsen Hanne Madsen (kontakt-
person for Crohn-gruppen Arhus) Nagels-
vej 4, 8270 Hejbjerg, tlf. 86 27 63 30.

UNGDOMS-
GRUPPEN

Modeshow - Badetgj for stomister
Sommeren n@rmer sig og i den anledning
inviterer Interessegruppen Ug-ost og Ko-
benhavns amt til modeshow lerdag den
23. maj kl. 14.00 i Valby Medborgerhus,
Valgardsvej 4, lige ved Toftegards Plads.
Alle interesserede er velkomne til sho-
wet, der er sponsoreret af Dansac A/S,
hvor der vil blive vist stomivenlig bade-
mode, samt Dansac’s nye Dansac Solo,
mens kaffe og kage nydes.
Med venlig hilsen
Kobenhavns amt og
Interessegruppen Ug-ost

Agteskab er som krig: let at begynde, men svert
at fa en ende pa.

— —‘@éit aomle |
vedalitor

|

Det mad vare - og er - svert for en ud-
lending og dansker at kommunikere.

Kun i Danmark kan man sidde, sta og
ligge pa samme tid. Hvis jeg der i dag,
kommer min kone til at sidde som enke og
sta alene, - uden forhabentlig at /igge an-
dre til byrde.

En dreng ma std i lere, men /igge inde
som soldat, - her har demokratiet dog
gjort et fremskridt, for tidligere métte man
springe som soldat.

Nar man knapper sin frakke op, knap-
per man den faktisk ned.

Under meder skriver nogle deltagere
medeessenserne op, andre og mere be-
kvemmeligt anlagte skriver det ned.

Vi stdr op i en bus, dvs. vi stiger ind i
den, men stdr jeg op i bussen vil det sige, at
jeg ingen siddeplads har fundet og derfor
ma klamre mig til stottestengerne eller til
mine svajende medpassagerer.

Vi stdr pd bussen - altsd op i den - men
stdr vi pa bussen, sa betyder det, at vi star
oppe pa dens tag, hvilket er bade forbudt
og farligt.

En cigarkasse stdr normalt pa bordet,
mens en tendstikeeske ma nejes med at
ligge pa bordet.

Vi herer om drikkende venner, som af
selvsamme érsag bliver rygende uvenner, -
og om manden, der blev varm pa en god
cigar, men hurtigt kom til at danse efter
hendes pibe, hvis han skulle undga at fd en
gang rog.

Vi slar iherdigt pa tromme for en be-
stemt sag, men opdager vi, at vi kun spiller
anden violin, stikker vi ofte flojten ind.

Endvidere star man i foreninger, men
sidder 1 bestyrelser. Vedr. politikere opnar
man det helt utrolige krolleri, for de kan
sidde i et staende udvalg.

Dansk er et musisk, sprellevende og
fantastisk udtryksfyldt sprog.
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Helene Christensen, Finsensvej 68,5.
2000 Frederiksberg, TIf. 31 86 31 79.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Traeffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum,

TIf. 44 66 04 54 (efter k. 17).

Marina Larsen, Christian Xs alle 50, 2.tv.
2800 Lyngby. TIf. 45 87 52 37

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,

Sct. Pedersgade 14, 3700 Renne.
TIf. 53 95 65 30.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32,
3000 Helsinger. TIf. 42 22 06 16.
Traeffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Sofienlundsvej 2C,
5856 Ryslinge. TIf. 62 67 12 06 efter kl. 17.

Rédgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 12,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:
Marianne Andersen, Askhavnsvej 8, Femo
4930 Maribo. TIf. 53 91 50 74.

Radgiver: Bente Henriksen,
Gedser Landevej 18, 4800 Nykebing F.
MIRS3:8 7071,

Nordjyllands Amt:
Karl Viktor Nielsen, Gefionsvej 6,
9800 Hjerring, TIf. 98 92 21 30.

Nestved:

Erik Hansen, Fiskebakparken 107,
4760 Vordingborg. TIf. 53 78 41 56.
Treffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej I,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mollehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter k. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sendervanget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjwllands Amt:

Per Madsen, Karvej 12, 4270 Hong.

TIf. 53 55 31 49 om aftenen; tIf. 58 26 42 00,
lokal 2021, om dagen.

Viborg Amt:

Inge Vestergaard Andersen,
Fartoftevej 144, 7700 Thisted
Tt 979231597

Arhus Amt:

Henning Granslev, Bavnegardsvej 110,
Kolt, 8361 Hasselager

TIf. 86 28 11 24, bedst mellem 14.00 og 18.00

Rédgiver: Ellen Serensen, Hedevej 8, Arslev,
8900 Randers
TIf. 86 49 16 11, bedst mellem 9.00 og 12.00.

Foreldregruppen:

Kontaktperson: Lisbet Refer Dalsgaard,
Bredemosevej 16, Elsborg, 8840 Redkarsbro
TIf. 86 6590 12.

Ungdomsgruppe Ost:
Tina Jensen,
Heimdalsvej 107, lejl. 7.
3600 Frederikssund.

De anforte trffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



