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Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fjer-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og pree-
cist ved kontakt med huden og udenrrisiko for
at bandagekanten kraller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den felger alle hudens bevaegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fol-
somme hud.

Biotrol!

for sikker

dens skyld.

Den nemme pasaetining ger forskellen

) lleopose

Urinpose

J

Colopose

Integrale Biotrol § og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygaget filter. Det er
klart til pjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldstaendig diskretion er derfor sikret |
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skab

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke p& den smme mave.
Selvom posen er last fast kan den alligevel dre-
jesialleretninger. Biotrol systemet fas i 3 starrel-
ser, séledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleaerme er bade bredere og laen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forseglet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

torre uafhzengighed og velvaere hos brugerne.

Stomacdre pharma

Hedager 46 - 2670

reve - TIf. 43 43 15 59

Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I8s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens Ias, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.
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Foreningens formal
Vedtaegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette sgges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

c) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i szrlige
tilfelde — at yde gpkonomisk stgtte
i form af legater,

d) at udgive et medlemsblad, COPA.
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Dansac combiMicro Soft
- et nyt produkt fra Dansac

Vepamprar

L

s
O

Dansac kan nu tilbyde Dem
en ny stomibandage, hvor det
mikroporese plasters fordele
kombineres med en Soft hud-
beskyttelsesring.

Soft hudbeskyttelsesring er
syntetisk, med lang holdbarhed.
Den forbliver intakt under
absorbering pé grund af sin
tveerbundne molekylestruktur.

Det mikroporgse plaster,
som er allergitestet, er serdeles
hudvenligt, fordi det tillader
sved at passere. Plasteret forstaer-
ker den sikkerhed og komfort,
som ydes af Soft ringen.

Selve posen er den velkendte
Dansac combi pose. Den er
kendetegnet ved et lugt- og luft-
teet 3-lags PVDC-folie, dobbelt-
svejsning langs kanten og en bled
backing af non-woven polyester.

Alle lukkede poser er forsynet
med kulfilter. De tembare poser
har den anatomisk formede
lukkeklemme.

dansac

Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480
Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45



Colodress Plus — Endelsbandage '

B /0 / Kunet beskyttelses-

papir at fjerne.

% Helt nyt mere effektivt filter.
B N’
Forklippet hul i fire starrelser.

Hele klaabemateri
nu af det hudvenl
Ingen risiko for overfalsomheds-
reaktioner. 5

Luftig bagside. / Hudfarvet eller Klar.

N
N

N B R R L e T

Colodress Plus findes i fglgende stgrrelser:

O 19 mm 025 mm Q 32 mm <) 38 mm

Har du [yst til, at preve den nye Colodress Plus Endelsbandage, med Stomahesive s& sat
kryds, i den cirkel, der passer til din aktuelle sterrelse og send kuponen til os.

O Colodress Plus, klar [0 Colodress Plus, hudfarvet

Navn

Adresse
Postnr./By

Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20

-

Hvordan kringler man sig gennem til-
verelsen med en pose pa maven?

Det er det spergsmal, der uvilkar-
ligt melder sig for den enkelte, som
skal have en stomi og det spergsmal,
som foreningens radgivere ud fra egne
erfaringer har besvaret gennem de for-
lobne fyrretyve ar. Situationen kan
godt rumme en del problemer af prak-
tisk, psykisk og ekonomisk art.

At fa en stomi er som at fa et pleje-
barn, et uberegneligt og til tider hojst
uopdragent barn. Mange har givet
den et navn. Det gor det ligesom lidt
nemmere at skelde den ud eller tale
den til rette, nar den gor sig uheldig
bemerket, hvadenten det er under et
poseskift eller ved bordet til en festlig
lejlighed.

Ligesom et barn skal en stomi nus-
les og plejes og tages hensyn til. Den
lade sig skam ikke byde hvad som
helst, sa svarer den igen. Det kan vere
med pruttelyde, med diarre, ja den
kan finde pa at afstede posen eller

Vi med en pose

pa maven fylder
40 ar

sprutte som en vulkan, nar den skal
have pose pa.

Dens omgivelser kan blive rede og
irriterede ligesom en barnenumse og
kan udvikle allergi overfor pose eller
kleber, ligesom barnenumsen kan ud-
vikle allergi mod ble eller vaskemid-
del. I den situation er det rart, at der
findes andre typer poser og at hjelpe-
midlerne er gratis for brugeren. Men
man har det skidt, indtil huden igen er
i orden og man har fundet en pose,
som sidder fast og som ikke irriterer,
indtil man igen er blevet helt tryg.

Born har det med at vere i vejen.
Det kan posen ogsa vere, specielt nar
derer nogetiden. Sa er det rart med et
toilet i nerheden og lekkert, hvis der
er en handvask pa toilettet; det er lidt
besverligt at skulle tage vand i toilet-
kummen. Det med toiletter er et helt
kapitel for sig, men det er vigtigt at
kende deres beliggenhed.

Det mest ubelejlige tidspunkt »bar-
net« - undskyld, posen kan vere i ve-

7



Combihesive Plus
— ikke tombar pose,
har faet ny udform-
ning og effektivt
indbygget /”;’f/ Y
filter. /‘,/ ? 5

Lugtfrihed, forskellige filtre
(antal dage)

Nyt, mere effektivt
101 Combihesive Plus
filter

e

2P ®

Nuvaerende
Combihesive
Filter

Jeg vil gerne modtage en prave, pa
Combihesive Plus, - ikke tembar pose,
med nyt mdbygget filter.

Jeg har afkrydset den starrelse, jeg
gerne vil prove.

Navn

Adresse
Postnr./By

@ Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20

jen pa, det der giver rede knopper og
hektiske pletter pa kinderne, er det
tidspunkt, hvor man har truffet en,
man synes om og der er optrek til
sextur og sa - sa bliver det bare ikke til
noget for ophidselsen faldt ved modet
med posen. £y altsa.

Kommende bern giver runde maver
og sa kan det knibe at se stomien. Det
er ikke altid et spejl er hjelp nok, som-
metider ma der hjelp fra andre til.
Nogle gravide kvinder barer barnet
hojt, andre barer det lavt. Nogle sto-
mier bliver placeret hejt, andre lavt,
nogle desverre sadan, at de giver pa-
klednings-problemer. Tojet ma keobes
lidt rummeligere, maske skal livrem-
men skiftes ud med seler, det er méske
ikke muligt at ga i bikini med sma
trusser med tangasnit. Der er dog trost
at hente i modetojet.

Born bliver voksne og flyver fra re-
den. Men sadan er det ikke med sto-
mier. Det er med stomier som med
Knold og Tot, de forbliver i lommelal-
deren og er en kilde til bekymring, nar
de laver spilopper eller skaber sig ud til
bens.

Men alt kan blive en vane, erfa-
ringsgrundlaget gor, at tilvaerelsen bli-

ver nemmere og problemerne lettere
at tackle og en skenne dag konstaterer
man med undren, at det er lenge si-
den, at man har »bekymret« sig om sin
stomi, sit plejebarn. Man har nasten
naet Nirvana.

Livet er ikke som man har det -
men som man ta’r det!

Med venlig hilsen

Chr. Stentoft

Mode-
kalender

4/7
1/8
3/8
3/8
7/8
19/8
21/8
3/9

4/9
5/9
6/9
6/9

719

12/9

13/9

13/9

14/9

14/9
14/9

21/9

kl. 19,00 Odense »Abent hus«
kl. 19,00 Odense »Abent hus«
kl. 14,00 Crohn klubben, mode

Kl.
KI.
Kl.
KI.

Neaestved, generalforsamling
16,00 Arhus, Centret abent
19,00 Roskilde, made pa Kildegarden
19,00 Frederiksberg/Kebenhavn, made

kl. 19,30 Senderjyllands amt, Jubileeums-

Kl.
KI.
Kl.
Kl.

2/10 Kl.
11/10 K.
11/10 K.

8/11 kl.
12/10 k.
24/10 KI.

6/11 kl.

Kl.

Kl.
KI.
kl.
Kl.

made

16,00 Arhus, Centret abent

19,00 Odense, abent hus

14,00 Aalborg, fredagsmede

19,30 Ungdomsgruppen, Jubi-made
og generalforsamling

19,00 Kebenhavn og Amtet, 40 ars
jubileeum
Vestsjeelland, aftenmede

14,00 Fredericia, mede

14,00 Hjerring, fredagsmode

14,00 Frederiksborg amt, jubileeums-
made
Viborg amt, jubileumsmade
Vestsjeellands amt, Jubil&eums-
made
Vejle amt, jubileeumsarr.

16,00 Aarhus, Centret abent

14,00 Fredericia, mode

14,00 Hjerring, fredagsmede

14,00 Fredericia, mode

14,00 Crohn klubben, mede

19,30 Senderjylland, generalforsamling

16.00 Arhus, Centret &bent




Forskning for at
forbedre livet
med kolostom

I foraret 1987 talte jeg med Birgit Ottsen
og Johan Kjergaard, Afdeling F, Bispe-
bjerg Hospital om mulighederne for at
lave en undersogelse, der kunne beskrive,
hvad det er for nogle faktorer i hverdagen,
der betyder at kolostomiopererede klarer
livet.

Hele undersogelsen udspringer af nogle
erfaringer fra hverdagen. Det underlige er,
at personer der siger, at de har det darligt
ikke altid er dem der rent fysisk, er de mest
medtagne. Eller sagt pa en anden made,
hvordan kan det vare, at nogle personer
med kolostomi er glade og trives og andre
er deprimerede og er lebet sur i hverda-
gen?. Det var indlysende, at dette ikke
udelukkende kunne forklares som noget
biologisk. der ma vare nogle andre arsager
til at kolostomipatienter klarer sig si for-
skelligt.

Vores undersogelse er derfor ogsa lagt

Lzge Christoffer Johansen,
kandidatstipendiat, Cancerregi-
stret har i nogle ar undersogt,
hvilke faktorer der afgor, hvor
godt en stomipatient klarer til-
varelsen efter operationen.
Christoffer Johansens underso-
gelser skal danne det videnska-
belige grundlag for et program,
der skal give patienterne og de-
res agtefeller bedre mulighed
for at klare tilvaerelsen med sto-
mien.

10

an pa, at en persons evne eller muligheder
for at klare hverdagen efter en operation
hviler pa nogle biologiske faktorer, nogle
personlige faktorer og nogle sociale fak-
torer. Grunden til at vi laver undersegelsen
er blot, at vi ikke ved, hvor stor en rolle de
forskellige faktorer spiller.

Vi har derfor ansogt om, og faet stotte
fra Kreftens Bekampelses psykosociale
forskningsfond til at gennemfore forelobig
2 undersogelser.

Interview i hjemmet
Den forste undersogelse kan man kalde
for en slags studier i marken. Jeg tog hjem
til en reekke personer, der alle var opereret
pé afdeling F og som stadigvak var knyt-
tet til vores ambulatorium. Disse interview
blev bandoptaget og bandene blev skrevet
ud. Pa baggrund af de mange hundrede
sider skrev jeg en rapport til Kraftens Be-
kampelse, hvori jeg provede at trekke de
vasentligste konklusioner frem fra de
mange samtaler.

Undersogelsen viste, at hvis man skulle

klare hverdagen med en kolostomi var
man meget afhengig af, at kolostomien
fungerede rent teknisk, fordi det gav en
folelse af at have kontrol over afferingen,
lyd og lugt. Dermed kunne man genvinde
sin personlige selvrespekt og ege mulig-
heden for at fungere i sammenh@ng med
andre mennesker. Det at klare livet med en
kolostomi var bade bestemt af nogle per-
sonlige karakteristika og af viden og ud-
dannelse. Det viste sig desuden, at hvis
man i sin omverden havde personer, der pa
operationstidspunktet og i tiden efter
kunne stotte en, sa var man bedre hjulpet
end hvis men forsegte at tage kampen op
alene.

Samtidig viste undersogelsen, at der sta-
digvaek var et stort behov for at leger og
sygeplejersker informerer og underviser
kolostomiopererede, fordi det kan for-
mindske den stressoplevelse som diagnose
og operation er et udtryk for. Vi fandt ogsa
at det tidspunkt, hvor man udskriver en
patient fra afdelingen er meget betyd-
ningsfuld. Alle beskrev, hvordan hjem-
komsten fra afdelingen var frustrerende og
vanskelig fordi man nu pludselig skulle sta
pa egne ben og selv klare sin kolostomi.
Endelig fandt vi at radgivning af tidligere
opererede sandsynligvis er en faktor der
kan vare med til at lette tilpasningen til
hverdagslivet.

Telefoninterview
Pa baggrund af denne undersogelse fik vi
endnu engang stotte fra Kraeftens Bekem-
pelse til at gennemfore en landsdekkende
interviewundersogelse. Vi vil finde ud af,
hvilke faktorer der har betydning for at
klare hverdagen efter operationen. Pa den
made vil det blive muligt at forsege at
forandre leger og sygeplejerskers adferd
og tilbud til kolostomiopererede patienter.
Det kan veare, at flere der bliver opereret
med kolostomi vil kunne klare hverdagen
og selv fole, at de klarer den godt.

Vi har derfor pa afdeling F, Bispebjerg
Hospital indgaet et samarbejde med Can-
cerregisteret der er et institut under Kreef-

tens Bek@&mpelse. Instituttets chef over-
lege, dr. med. Ole Moller Jensen er med i
projektgruppen. Vi har henvendt os til alle
kirurgiske afdelinger i Danmark og bedt
om tilladelse til at kontakte 1500 personer,
der er blevet opereret i endetarmen i perio-
den 1985 til 1990. Omkring 500 af disse
personer er opereret med kolostomi, mens
1000 har bevaret det naturlige tarmforleb.

De personer vi har faet tilladelse til at
kontakte har modtaget en informations-
krivelse, hvor vi inviterer til at deltage i et
telefoninterview.

Nogen har undret sig over, hvorfor vi
har valgt at telefoninterviewe og jeg skal
kort gere rede for vore overvejelser.

For det forste er det muligt at lave en
landsdeekkende undersogelse meget hur-
tigt og meget billigt. Desuden bevarer per-
sonen en vis form for anonymitet fordi
man ikke kan se hinanden under samtalen.
Endelig er det muligt at drefte spergs-
malene interviewer og person imellem, sd-
dan at intervieweren er sikker pa, at perso-
nen har forstaet spergsmalet. Jeg vil gerne
her fremhave, at naturligvis er en person-
lig samtale, hvor man sidder overfor hin-
anden altid at foretrekke nar man skal
drefte den slags emne. Men det er en utro-
lig kostbar metode. Derfor valgte vi efter
mange overvejelser at afpreve telefonin-
terviewmetoden og der er da ogsa kun
meget fa der har sagt nej, fordi samtalen
foregar pr. telefon.

Det vi sperger om nar vi ringer folk op,
drejer sig dels om, hvor personen er opere-
ret, hvornar og hvilken information man
fik den gang man blev opereret. Vier inter-
esserede i at here, hvad man tenkte, folte
og hvad man gjorde i den periode omkring
operationen.

Vi stiller herefter en rekke sporgsmal,
der drejer sig om ens hverdagsliv; om ar-
bejde, fritid, om man er fysisk aktiv, &n-
dring af diet og afferingsvaner og hvor-
dan helbredet er.

Der er derefter en rekke spergsmal om
familieforhold, uddannelse, bolig, eko-
nomi og @gteskabelige forhold. Til ko-
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lostomiopererede stiller vi en lang rakke
sporgsmal der drejer sig om hverdagens
problemer med kolostomi, om hvilken
bandagering der anvendes, hvor tit der er
problemer med kolostomien og, hvordan
det opleves at leve med en kolostomi.

Ved samtalens afslutning sperger vi de
personer, der har angivet at de er gift eller
bor sammen med en anden person, om vi
ma tilsende denne ®gtefelle/samlever et
sporgeskema. Vi er nemlig ogsa interes-
serede i at finde ud af, hvilken rolle @&gte-
fellen spiller for at klare hverdagen. Mu-
ligvis spiller @gtefellen en central rolle for
at klare hverdagen. Flere udenlandske un-
dersogelser tyder pa, at de personer, hvor
®gtefellen har veret inddraget tidligt i
hele behandlingsforlebet hurtigere, og til
storre tilfredshed genoptager hverdagens
aktiviteter og samlivet.

Fremtiden

Alt i alt synes vores undersogelser at pege

hen imod nedvendigheden af at forandre

hverdagen pa en almindelig kirurgisk af-
deling.

e Personer der bliver opereret i endetar-
men har brug for bedre tilrettelagt og
muligvis ogsa et lengerevarende under-
visningstilbud.

o Agtefellen/nermeste parerende skal
tidligt tilbydes at blive inddraget i hele
behandlingsforlebet.

e Efter operationen skal den opererede
mudigvis tilbydes at medes regelmassigt
flere maneder efter operationen sam-
men med andre opererede.

e Der skal konsekvent tilbydes sexologisk
radgivning og behandling til de opere-
rede.

e Tidligere opererede skal kunne fungere
som radgivere. Uddannelse af radgivere
er meget vigtigt.

e Udskrivelse og kontrol efter en kolosto-
mioperation skal planlegges pa en helt
anden made, end det foregar i dag. Vi
ved ikke endnu, hvordan det skal gores.
De ting jeg her har trukket op, er noget

vi onsker at undersoge i de kommende ar.
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Aktive krazftramte
klarer sig bedst

Krazftens Bekwmpelse stotter
psykosocialt projekt om tarm-
kraftpatienters mestring af de-
res sygdom.

- Ind imellem synes jeg, at det er
radselsfuldt. Min stomi larmer
sd meget, at jeg ikke kan klare
det. Nede i supermarkedet har
Jeg nogle gange stillet min ind-
kobsvogn fra mig og er gdet min
vej. Jeg er ogsd stdet af bussen,
Sordi »fidusen« larmede. Jeg ved
godt, at jeg ikke kan gore for
det, men jeg kan jo ikke sidde og
Sorklare folk, hvad der er i ve-
Jen... det kan jeg altsd ikke, for-
taller en 50-arig kvinde, som har
fdet fort tarmdbningen ud pd
maven efter en operation for en-
detarmskraft.

Hun er ikke alene om at have
problemer. De fleste patienter,
som er blevet opereret for tarm-
kraft, oplever, at livskvaliteten
Sforringes efter operationen. Et
nyt projekt soger at skaffe viden
om, hvad det er for faktorer, der
gor livet vard at leve, selv om
man har en stomi. !

Hvor vegten skal legges og, hvad det er vi
skal forandre vil vi forst kunne svare pa,
nér resultaterne fra telefoninterview-un-
dersogelsen er bearbejdet. Dette vil ske i
slutningen af 1991 og begyndelsen af 1992.
Jeg héber, at jeg gennem denne korte
beskrivelse af forskningsprojektet har gi-
vet indblik i de problemstillinger som vi
onsker at undersoge for at kunne forbedre
den kolostomiopereredes egne muligheder
for at klare hverdagen efter operation.

1951

1991

med stomi

Den 31. august 1951 blev Stomiforeningen
COPA stiftet i Svendborg hos hr. W. Broné
Folver. Til formand valgtes hr. Aage
Bitsch-Christensen, Hedehusene og endvi-
dere valgtes 4 bestyrelsesmedlemmer. Se-
nere supplerede bestyrelsen sig med W.
Broné Folver som sekreter uden bemyndi-
gelse i bestyrelsen. De 6 herrer indbetalte
hver 50 kr. og det var foreningens start-
kapital. Medlemskontingentet blev sat til
5 kr. arligt. Den fundamentale ide med
foreningen var dels at fa Invalideforsi-
kringsrettens tilsagn om stette til colosto-
miopererede og dels give rad og vejledning
til nyopererede. Ritzaus Bureau sendte
meddelelse ud om foreningens start og sa-
ledes blev det kundgjort for de stomiope-
rerede at nu var der en forening, de kunne
blive medlem af. Det gjorde man ved at
ringe eller skrive, hvis man var interesseret
i at blive medlem. Hospitalerne oplyste
ikke om foreningen, sa ad den vej kom der
ingen medlemmer.

I 1954 fratradte Aa. Bitsch-Christensen
som formand ogi arene frem til 1961 havde
foreningen skiftende formend og med-
lemstallet dalede. Den ordin®re general-
forsamling 5. maj 1961 blev ophavet, fordi

fremmedet var for lille. Foreningen talte
pa det tidspunkt kun 90 medlemmer. Hvis
stumperne skulle reddes, méatte man finde
en formand med helbred, alder, evner og
energi til at lese opgaven. W Broné Folver
fandt frem til Alex Christensen, som den
eneste egnede til at fore foreningen videre.
Det viste sig at veere rigtigt. [ de 17 ar Alex
Christensen var formand steg medlems-
tallet stot og var pa 4000 medlemmer pa sit
hojeste. Han fik startet et medlemsblad,
stiftet en raekke lokalforeninger (9), han
opnaede, at der blev givet kontanttilskud
til indkeb af poser og fik oprettet et repre-
sentantskab af fagpersoner indenfor medi-
cin og kirurgi. Alex Christensen var en
dynamisk person med gode overtalelses-
evner og var besat af en breendende keerlig-
hed til foreningen. Men efterhanden blev
foreningsarbejdet sa omfattende, at det
kraevede sin formand fuldt og helt. Hidtil
havde hvervet vaeret ulonnet, men i 1969
overgik han til at vere lennet formand og
sagde sit arbejde som driftsleder fra sig. I
1970 blev han medlem af Invalideforsi-
kringsretten, et hverv som han ogsa vare-
tog efter bistandlovens ikrafttreden. Han
holdt mange foredrag for kirurger, hospi-
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talspersonale, medlemmerne og alle der
var interesserede. Han var en farverig per-
son, der forstod at skabe opmarksomhed
omkring foreningen og de stomioperere-
des interesser, hvilket havde afsmittende
virkning for de opererede i Norge, Sverige
og Finland med foreningsdannelser til
folge.

I 1978 blev Alex Christensen aflost af
Johannes Brems fra Odense, under hvis
formandskab det lykkedes at fa oprettet
lokalafdelinger, s& hele landet var dekket,
ikke blot amtsligt men ogsa geografisk.
Der blev oprettet to ungdomsgrupper en
ost og en vest for Storebazlt. Ungdommen
startede en sommerlejr op. Den blev senere
udvidet til at alle kunne tilmelde sig. Det
viste sig, at mange kom ud af deres skal og
af med mindrevardet under disse ophold,
som altsa blev starten pa et bedre liv. Jo-
hannes Brems optog ogsd samarbejdet
med Kaftens Bek@mpelse. Et samarbejde,
der er blevet til stor gavn og glade for
foreningens radgivning og foreningen og
dens medlemmer er Kreftens Bek@mpelse
megen tak skyldig.

Alex Christensen, Johs. Brems og Seren Stauning sammen med den daverende hovedbestyrelse ved
et mode i 1978, da AC slap tojlerne.
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11983 onskede Johannes Brems at treede
tilbage pa grund af alder og foreningen
valgte Seren Stauning, der hidtil havde
veret redakter, til landsformand. Forenin-
gen fik i Seren Stauning en landsformand,
der 1 skrift og tale forstod at gere op-
marksom pa de stomiopereredes serlige
behov og som i disse nedsk@ringstider for-
maede at overbevise myndighederne m.fl.
om, at man matte tage serlige hensyn til de
stomiopererede. Seren Stauning har en
meget demokratisk indstilling, men har til-
lige den opfattelse, at livskvalitet i hegj grad
h@nger sammen med individets mulighe-
der for at tage hand om sit eget liv. Derfor
taler Seren Stauning ogsa imod enhver
bureaukratisk foranstaltning, der medfe-
rer indskr@nkninger i individets mulighe-
der for selvbestemmelse eksempelvis kan
naevnes artiklen om de Sorte Kommuner,
hvor han papeger de stomiopereredes
stavnsbinding til en bestemt forhandler
uden reel mulighed for at skifte forhandler,
hvis de ikke er tilfredse. Seren Stauning
satte ogsa focus pa radgivningen og be-
hovet derfor.

I 1986 forela Hanne Hovinds rapport
om Rédgivning for Stomiopererede. Pa
grundlag af rapportens konklusioner blev
foreningens radgivning og uddannelse af
radgivere lagt i mere faste rammer. Men alt
var ikke lutter fremgang og Seren Stau-
ning oplevede den store skuffelse, at som-
merlejren 1988 lob af sporet med eksklu-
sion af tre medlemmer til folge. Dertil kom
sa, at det naste ars lejrudvalg ikke ville
acceptere hovedbestyrelsens paleg for sty-
ring af ekonomi og deltagelse og frem-
kaldte et brud med foreningen. Forenin-
gen etablerede sé i stedet en sommerlejr pa
Sct. Knudsborg efter de retningslinier som
hovedbestyrelsen havde afstukket. Nar
sommerlejren saledes blev viderefort, var
det i erkendelse af den store betydning,
den havde i arbejdet med at lose op for
mange af deltagernes knuder under det
daglige samver med ligestillede.

1 1990 onskede Seren Stauning at treede
tilbage pa grund af tiltagende devhed og i
stedet blev undertegnede valgt som lands-
formand.

I de ar foreningen har eksisteret er der
sket en veeldig udvikling indenfor hjalpe-
midlerne. I begyndelsen blev der anvendt
cell-stof, omkring 2-3 kg pr. maned, nyo-

pererede dog helt op til 6-7 kg. Forst i
50-erne begyndte plastikposer at optraede
som emballage i dagligvarebutikkerne. Sy-
geplejerske Elise Serensen sa nogle mulig-
heder i disse plastikposer og henvendte sig
til et firma, der i dag hedder Coloplast og
dermed startede en udvikling af hjelpe-
midler i form af poser, der kunne klaebes
péa huden. Med udviklingen af posen fulgte
ogsd, at kirurgerne nu turde anlegge flere
ileo- og urostomier og siledes kunne redde
tilverelsen for flere mennesker. For de co-
lostomiopererede var der ogsa den mulig-
hed at irrigere, sa kunne de nejes med at
dekke stomien med et »plaster« og der er
blevet udviklet en prop, som kan anvendes
1 stedet for pose.

Forskningen og udviklingen indenfor
kirurgien er i dag sa langt fremme, at man
kan lave et reservoir af et stykke tarm og
forbinde det med de naturlige afgangsveje
og undga at lave en stomi, der kraever
baring af en pose pa mavem. Der sker hele
tiden fremskridt og disse vil medfere en
nedgang i anleggelsen af stomier, men for
nogle vil en stomi vare eneste mulighed for

phsudime Med venlig hilsen

Chr. Stentoft

20 ar med Copa!

[ anledning af Copas 40-ars fodselsdag har
vor udmearkede redaktor opfordret mig til
at fortelle om, hvordan jeg blev landsfor-
mand og om mit arbejde som sadan.

»Kunne du tenke dig at flytte til hoved-
stadsomradet?« Spergsmalet blev stillet
mig af daverende landsformand Alex
Christensen (AC) under et besog hos ham i
Espergarde. Mit svar var et kategorisk:
Nej. »Jeg havde ellers tenkt mig at foresla
dig som min efterfolger«, forsatte AC.

Trods stadig med bopal i Odense valgte
hovedbestyrelsen (HB) mig til landsfor-
mand med tiltreedelse 1. april 1978.

AC blev landsformand i 1961 pa et tids-
punkt, da Copa faktisk var ved at gi i
oplesning, men gennem en dynamisk ind-
sats og spil pa mange strenge fik han gen-
rejst foreningen. Det veare sig bade i stor-
relse og anseelse.

Han var vel ved sin afgang blevet det,
man ynder at kalde en institution. Og jeg
var klar over, at det ikke var sa ligetil at
aflese ham. Jeg blev da ogs fra forskellig
side medt med skepsis. Man udtrykte di-
rekte over for mig tvivl om mine evner til
og foruds@tninger for at lofte »arven« ef-
ter AC. Ikke s@rlig opmuntrende og bedre
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blev det ikke af, at savel foreningens man-
gearige kasserer samt redakteren fra-
tradte; men en enig HB sluttede op bag
mig, og det lunede. Samtidig tradte for-
manden for Fyns lokalforening, V. An-
tonsen, beredvilligt til som kasserer og
Dorte Hansen som sekreter, hvilket var
mig en uvurderlig stotte, ikke alene i oje-
blikket, men ogsa 1 arbejdet med at lose de
opgaver, der la forude. Jobbet som redak-
tor matte jeg selv overtage.

Vivar i HB enige om, at iseer 2 omrader
trengte til @ndring, nemlig den organisa-
toriske inddeling og radgivningen. Vel var
der lokalforeninger, men de var fa og store
med flydende afgransninger, sa mange
medlemmer vidste vel knap, hvor de herte
til. Pa Sjelland var der f.eks. kun to: Ke-
benhavn med Bornholm og det gamle
Prasto amt. Arbejdet blev straks pabe-
gyndt. Forst pa Sj@lland, hvor en lokal-
forening i Vestsjellands amt hurtigt blev
etableret. Og derefter gik det slag i slag ud
over landet med oprettelse af lokalfore-
ninger i alle amter samt Koebenhavn/Fre-
deriksberg.

Radgivningen, der tidligere blev kaldt
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konsulenttjeneste, er vel nok Copas vigtig-
ste opgave. Radgiver, konsulent, blev man
automatisk, nar man blev valgt ind i be-
styrelsen, og det var ikke altid lige heldigt.
Fordi man selv har en stomi, er det ikke
givet, at man egner sig til at radgive andre.
Der var derfor behov for en form for ud-
dannelse. Til det formal afholdtes instruk-
tionsmeder med assistance af leger og sy-
geplejersker. Dette arbejde er fortsat og
intensiveret af Seren Stauning.

AC havde pa en generalforsamling pa
Fyn lovet at forsege oprettet en ungdoms-
afdeling, en opgave, som blev overdraget
den fynske bestyrelse og mig.

Det skete ogsa, men trods en lovende
start blev denne nydannelse den storste
skuffelse for mig som landformand. Ung-
domsgruppen havde virkelig de forste ar
en stor goodwill i HB, idet man erkendte,
at en stomi 1 den unge alder kunne vare
serlig problemfyldt. Men denne goodwill
blev langsomt sat over styr.

Endelig skal na@vnes, at et nert samar-
bejde med Kraftens Bek@empelse blev eta-
bleret. Noget, som jeg fra et bestemt hold
modtog meget sterk kritik for. Men tiden
har vist, at det har veret til gavn.

Mine fem ar som landsformand betrag-
ter jeg som et meget positivt og givende
afsnit i min tilverelse som stomiopereret.
Medvirkende hertil var de mange, der stot-
tede og hjalp mig i mit arbejde. Hvis man
ikke var klar over det, sa stod der ogsé en
kvinde bag mig. Min kone. Uden hendes
stotte og assistance havde jeg ikke kunnet
klare opgaven.

Mange rejser blev det til. Mange be-
kendtskaber savel i indland som i udland,
iseer i Norden blev gjort.

Lad mig slutte med at enske Copa til
lykke pa 40-arsdagen og gere det 1 habet
om stadig fremgang og anseelse.

Trods eget professionel radgivning vil
der stadig vare brug for Copa.

Til allersidst en tak til Copa for 20 ars
medlemsskab.

Johs. Brems

Som jeg husker det

tidl. landsformand Seren Stauning.

En regntung aprildag i det Herrens ar 1983
var jeg blevet valgt til ny landsformand for
Copa.

Valget af mig var gaet lidt lettere og
mere lydefrit, end jeg pa forhand havde
forestillet mig. Den omstendighed gav
mig en klam fornemmelse, og klamheden
fortog sig bestemt ikke, da jeg efter valget
sa pa ansigterne i hovedbestyrelsen: @ldre,
erfarne medlemmer af forretningsudvalget
sad og smilte smorret. Endelig havde de
fundet et fjols, der var villig til at ga i
gyngen. Den afgiende landsformand,
Johs. Brems, sa lettet ud.

I forste omgang efter mit valg solede jeg
mig i min nye verdighed. Rejste hjem og
solede mig bravt, mens jeg ventede pa, at
noget skulle ske. Der indtraf intet, og ef-
terhanden var jeg branket helt rodskjoldet
af at sole mig.

Sa oprandt den forunderlige dag, hvor
det gik op for mig, at nogen maske ven-
tede, at jeg foretog mig andet end at sole
mig i min egen herlighed. Faktisk modtog
jeg en klar melding om en sadan forvent-
ning fraden tidligere landssekretaer, Dorte
pa Fyn. En temmelig direkte melding lige
pa og hardt. Du kan da ikke bare sidde der
og glo!

Jeg greb fat i foreningens vedtegter. |
vedtegterne stod der, at det var min op-
gave at klare foreningens korrespondance.
I en rum tid havde der ligget nogle for-
eningsbreve pa mit skrivebord. Dem matte
jeg nok hellere gore noget ved. Hjernecel-
lerne vandede sig over at skulle interessere
sig for andet end lade sig sole. Brevene blev
besvaret. Og sa var der i vedtegterne en
formalsparagraf, der samlet mundede ud i,
at Copa skal sta alle stomiopererede bi i
enhver henseende. Det lod jo meget nemt.

Det var nu slet ikke sa nemt endda det
der med at sta alle bi, viste det sig efter-

Soren Stauning

handen. Stod foreningen et medlem bi
med andet end rad og vejledning om at fa
maveposen til at sidde fast, var det straks
et andet medlem der folte sig tradt over
teerne. Dette med at anbringe penge i ét
udmerket formal fik omgaende andre ud-
merkede formal til at fole sig overset og
tradt under fode.

Der var vel pa det tidspunkt tre tusind
fem hundrede medlemmer i vor forening.
Et bredt udsnit af den danske befolkning.
Der var den go’e, den onde og den virk’li’
sjove - plus en hel masse flere. De var der
allesammen.

Den go’e kunne tage det helt pent og
stilferdigt, nar foreningen ovede velger-
ning til et formal, der ikke direkte var den
go’es formal. Den onde lagde op til at
konspirere - &kle karl, den landsformand,
der ikke tilgodeser de stomiopereredes vel.
Den onde taler aldrig pa egne, men kun pa
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alles vegne. Og sa var der den virkli’ sjove,
som gav sig til at skrive leserbreve med
sylespids ironi i Copa-bladet mod denne
afsindige landsformand, der foretrak at
dyrke gulerodder og ikke spidskal i sin
have, selvom alle stomiopererede netop
har brug for spidskal og ikke for gulered-
der.

Jovist var livet blevet indviklet. Gra-
tunge skybanker satte punktum for alt det
der med at sole sig.

Sa var der de offentlige vasener, der
skulle holdes kontakt med i hab om at
sikre det stomiopererede folkeferd de
bedst mulige vilkér i enhver henseende,
EF-kontorer og studiegrupper m.fl., der
her og nu forlangte indgdende oplysninger
om alt med relation til det at have et hul pa
maven, der var Copa’s internationale
medkempere og danske foreninger, Copa
havde falles interesse med. Vor forenings
beroringsflade var stor, og den er yderli-
gere vokset siden det Herrens ar 1983.

Tid efter anden kom der melodi i lands-
formanderiet, og efterhinden, som arene
gik, blev melodien lystigere og lystigere,
for det viste sig, at der var gavnlige resulta-
ter at hente hjem gennem anstrengelserne.
Hvert hanefjed frem gav nye muligheder

- Jeg siger dig, hun er virkelig sparsomme-
lig. Nar hun har kogt eeg, sa serverer hun
vandet som honsekodsuppe...
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for fremskridt. Dag for dag vandt Copa i
effektivitet og funktionsduelighed via lo-
kalforeningernes glimrende indsats, via
rddgiverkorpsets stigende kompetence og
dygtighed, via samarbejde med professio-
nelle behandlere af alle slags, via samar-
bejde med myndigheder og via samarbejde
med besl@gtede organisationer.

Det, der havde veret en famlende start
for mig, en foruroligende situation, blev
efterhanden til en reekke lykkelige r med
et pragtfuldt engagement og netop pragt-
fuldt, fordi det viste sig at vere til nytte.

Og sa kom tidspunktet, hvor det var
min tur til at treede fra. Vemod, javist, men
ogsa med gleeden over at have faet lov til at
vaere med 1 et arbejde, der i allerhojeste
grad har veret af verdi.

Ja kaere Copa: Tillykke med de fyrre ar,
du runder den 31. august. Jeg tvivler ikke
pd, at du vil have styrke og initiativ til
fortsat at holde skruen i vandet.

Privat Konsultation

STOMIPLEJE

Professionel vejledning og under-
visning.

HAR DE PROBLEMER

med f.eks.:

- fordejelsen

- forstoppelse/diarre

- slappe bugmuskler

- andre problemer efter operation
Ring og aftal tid for en konsultation.
Specialkurser for sundhedsperso-
nale/virksomheder - ring efter bro-
chure.

Gerd Johnsen
Specialsygeplejerske i stomipleje
Isteredvej 1, 3400 Hillerod

TIf. 48 24 18 16

Og sa er der en
forening...

Allerede flere maneder for min operation
begyndte legerne at arbejde pa at gore mig
positivt sindet med hensyn til at fa tarmen
fort ud af siden. Det var ikke nogen nem
opgave for dem, de skind. Mine fordomme
var pa det felt noget naer unedbrydelige, og
efterhdanden blev stemningen os imellem
mildest talt temmelig mat.

Der blev talt om selvklebende plastic-
poser og andre herlige hj@lpemidler i et
lyst og muntert tonefald, nar vi havde vore
sma dreftelser pa sygestuen. Alt prellede
af pa den genstridige. Hvis de ikke kunne
kurere mit defekte fordejelsessystem,
kunne de i hvert fald lade mig visne hen i
fred. Det var nu min mening om det
sporgsmal, og dermed basta.

En dag kom der imidlertid en leege med
et af disse fiffige ansigtsudtryk, der an-
tydede, at den pageldende folte at have en
virkelig trumf i baghanden. Som s@dvan-
lig fortalte han om alle lyksalighederne
ved at vaere opereret, om he&mningslost at
kunne spise og drikke hvad som helst. Jeg
knurrede bare skeptisk. Da var det, han
spillede sit trumfkort ud:

- Og sa er der en forening, De kan blive
medlem af, sagde han og sa meget stolt ud
over dette nye indslag i argumentationen.

Adskillige sekunder la jeg som lammet.

- En forening, mumlede jeg surt. Skal
man vere medlem af en forening for at ga
med pose? Og maske blive valgt til fane-
berer i posem@ndenes fagforening! Al-
drig.

Jeg kan berste tender uden at veare
medlem af en tandberstningsforening,
spise rade peler uden at betale kontingent
til en polsespiserforening og ga tur i sko-
ven uden at vere medlem af en marchfor-
ening. Faktisk s@tter jeg pris pa det der
med individets frihed, pa den personlige
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uafhengighed. Og sa vifte mig om nasen
med en poseforening - det var lavmalet!

Omtrent sadan begyndte det. Den forste
spaede kontakt med Landsforeningen af
stomiopererede i Danmark. Jeg var ra-
sende over at fa stukket denne forening ud
som noget attraktivt - siden har jeg uneg-
telig @ndret holdning til sagen.

Med operationen brasede de halsstar-
rige fordomme sammen. Det var faktisk
lykken at blive et sa godt som normalt
menneske igen, og i denne sammenhang
var forbindelsen med foreningen pa
mange omrader et aktiv. Pa sin vis var
foreningen med til at skabe den folelse af
tryghed, som er nedvendig for, at man kan
fornemme sig selv som et frit individ.

Det er faktisk godt, at nogle behjertede
mennesker for 40 ar siden tog initiativ til
denne foreningsdannelse, og at andre
fulgte deres initiativ op - til lykke med det,
alle vi, der er opererede pa denne specielle
mdde, som berettiger os til betegnelsen:
aktivt medlem af Landsforeningen af sto-
miopererede i Danmark. Vi har nemlig
ganske god grund til at enske os selv til
lykke péa foreningens 40-ars dag den 31.
august. Med eller uden faneberer...

ST,
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Dansac hudbeskyttelsesringe

til ethvert behov

Dansac giver Dem 3 forskellige
hudbeskyttelsesringe at valge mel-
lem. Hver type har sine fordele.
Fzlles for dem er, at de sidder pd den
velkendte Dansac combi pose, som
er lugt- og lufttaet, og forsynet med
bled hudvenlig backing. Alle luk-
kede poser er forsynet med kulfileer,
og med de tombare poser folger en
anatomisk formet lukkeklemme.

Soft

er en syntetisk hudbeskyttelse med
lang holdbarhed og s@rdeles god
klaebeevne. Forbliver intakt under
absorption grundet sin serlige mole-
kylestruktur og neutraliserer hud-
irriterende fordejelsesenzymer.

Natural

er karaya tilsat naturlige stoffer for
at oge holdbarheden. Materialet har
samme pH-vaerdi som huden.
Natural har en serdeles hej absorp-
tionsevne og neutraliserer endvidere
fordejelsesenzymerne.

Karaya

som er det @ldst kendte hudbeskyt-
telsesmateriale, svulmer op og
slutter taet omkring stomien under
absorption. Karaya har samme
pH-vaerdi som huden og desuden en
god absorptionsevne.

HDM

dansac®

Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480
Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45

LASERBREVE

Séa er jeg her igen med nyt fra J-pouch
fronten. Jeg er netop tilbagevendt fra et
3-ugers rekreationsophold pa Montebello
i Spanien. Opholdet har veret dejligt; so-
len, varmen og tra@ningen har givet mig
fornyet energi og krafter, hvilket jeg har
meget brug for.

Jeg vil hermed gerne give min ros til

Montebello og personalet, som efter min
mening, gor en fantastisk indsats for at
hjelpe os, som har brug for det.
Der bliver taget hand om en, lige fra man
ankommer i lufthavnen til man vender til-
bage til Danmark igen. Klimaet er dejligt,
treeningen er god og effektiv, det spanske
personale, sdvel serverings- som rengering
er hoflige og smilende, og de danske sy-
geplejersker er meget sede og hjelp-
somme, hvad enten det drejer sig om prak-
tisk hjalp eller hvis man bare har lyst til at
sludre - deres der star altid aben.

Efter min tilbagevenden til Danmark
har jeg haft nogle henvendelser fra J-
pouch ejere, og det har jeg varet meget
glad for. Det er meget tilfredsstillende at
vide, at ens artikler bliver lest, og det er
med glade, at jeg kan sige, at jeg foler min
appel til J-pouch ejere har givet bonus. Det
viser at vi er flere, og at vi kan hjelpe
hinanden. Der er selvfolgelig mange om-
rader at ga 1 gang med, men da jeg tidligere
har talt med en pige, som har prevet at
fode med J-pouch, har jeg opfordret hende
til at skrive et indleg om forlebet.

Endvidere har jeg ogsd modtaget et ind-
leg fra Frank, der bl.a. kommer ind pa,
hvor vigtigt det er med accept, og at tale
med ligestillede. Jeg siger hermed tak til
bade Helle og Frank for jeres gode indleg!

Hvis der er nogle, der ensker at komme i
kontakt med Helle eller Frank, er I natur-
ligvis meget velkomne til at henvende jer til

mig, sa vil jeg gerne formidle kontakten.
Pa genher!

Med venlig hilsen

Christina Hartmann

Nebs Mollevej 54

4100 Ringsted

TIf. 53 62 84 84
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Kaffe, kaffe, kaffe!!!

Nu da jeg ikke lengere foler det som min
opgave at vere den stilferdige kvindelige
baggrundsfigur for foreningens landsfor-
mand, men blot er et menigt stottemedlem
(samt korrekturlaeser pa Copa-bladet), har
jeg lyst til at veere lidt fraek.

Som man forsta leser jeg bladet meget
grundigt, og de stomiopereredes enorme
kaffetorst er forbleffende.

Kun ganske fa af lokalforeningernes
meddelelser indeholder ikke tilbud om
kaffe/kaffeborde, der oftest velvilligt gives
af diverse forhandlere eller producenter,
der folgeligt ogsa skal takkes for deres
indsats.

I bladet for april i ar optalte jeg 21 om-
taler af kaffe, kaffeborde plus et par andre
forteringer i lobet af 9 sider. Er det virke-
ligt nedvendigt at tigge sig til en omgang
kaffe med bledt bred for at fi medlem-
merne til at komme til mederne? I grun-
den kan man da nemt selv medbringe en
termokande med den &benbart livsned-
vendige drik.

Hvis man tenker over sagen, er det ind-
lysende, at ogsé forhandlere og producen-
ter skal have noget at leve af og til at betale
deres omkostninger med. Derfor ma alle
traktementer naturligvis legges pa prisen
pa de hj@zlpemidler, de stomiopererede er
afh@ngige af.
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En anden lille godbid for en korrektur-
leeser er foredrag om impotens hos stomio-
pererede. I april-nummeret var der des-
verre kun to, men ellers lader det til at
vaere den store mode. Nar man deltager 1
meder, har man indtryk af, at det fortrins-
vis er &ldre mennesker, der meder op, og
oven i kebet flest kvinder. For dem er im-
potens neppe det helt store problem. Og
de yngre har sikkert mange andre mulig-
heder for at fa rad og vejledning pa dette
omrade. I ovrigt er det mit indtryk, at
meget fa mand har lyst til at treede frem i
en forsamling og stille deres helt private og
intime problemer frem til offentlig diskus-

sion. Med venlig hilsen
Birgit Stauning

*

Jeg er 24 ar og har haft Colitis siden 1985.
Sygdommen var i perioder fuldstendigiro
ogiandre meget kraftigt opblussende. I de
varste perioder blev jeg indlagt - ialt 7
gange - hvor jeg fik store Prednisolon do-
ser i lange perioder med mange ubehage-
lige bivirkninger til folge.

I september 1990 var min tyktarm imid-
lertid sa ringe, at den ikke stod til at redde.
Operationen skremte mig meget, men jeg
trostede mig med, at jeg ikke havde noget
valg. Det faktum at jeg skulle have ile-
ostomi, skremte mig endnu mere. Faktisk
sa jeg nu mit liv som nesten edelagt. Igen-
nem Copa fik jeg pa sygehuset under ind-
leggelsen besog af en fyr, Lars, pa nasten
min egen alder, som havde tilbagelagt over
100 km for dette mode, hvor vi diskuterede
primert det psykiske (accept, sport, sam-
liv, sex) i et par timer. Dette mede hjalp
mig utroligt meget til at komme hurtigere
til min egen accept af stomien.

Jeg vil hermed give min ros til Copa for
dette net af protentielle kontaktpersoner.

I april 1991 gennemgik jeg sa pouch-
operationen pa Arhus Amtssygehus. Jeg
var vist nr. 103 der fik pouch. Selvom jeg
kom hjem efter kun 11 dage, var det en
meget hard periode at komme igennem.
Imidlertidig fik jeg det hele overstéet pa s
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kort tid, primert fordi jeg var fysisk top-
trenet bl.a. ved hjelp af flere maneders
hard styrketrenning.

Jeg kan kun anbefale andre, der skal
igennem disse operationer at vare op-
marksom pa at dyrke meget sport, og
veere i god form lige inden indgrebene. Det
letter operationsforlebet betydeligt.

Nu venter jeg sa pa 3. og sidste opera-
tion, hvor man fjerner stomien og tilkobler
tyndtarmen pouchen. Dette med blandede
folelser, men ogsa her er jeg igennem Copa
blevet sat i kontakt med folk der allerede
har udstaet alle operationer. Saledes kan
jeg vaere forberedt pa eventuelle komplika-
tioner.

Jeg vil gerne give min stotte til Christina
Hartmanns initiativ til at starte en pouch-
klub i Copa. Det er alletiders idé, da denne
kan vaere med til at hjelpe pouchejere med
eventuelle problemer pa lengere sigt igen-
nem udveksling af forskellige erfaringer.

Frank Aaby

*
Kare Ase Frydendall
Tak for dit indslag i vort blad for april
kvartal. Dette indleg gav os @ldre stof til
eftertanke, navnlig efter at jeg havde den
glaede at treeffe dig inde pa RH, hvor vi fik
flere gode samtaler sammen med andre
medpatienter, bade enlige og parvis. Kere
Ase. hvor var det rart med nye impulser,
hvor vi kunne snakke sammen bade i alvor
og skemt, vi kunne snakke som ligestil-
lede. En stor glede for mig var is@r hvor-
ledes du selv tog initiativet for at opmuntre
andre og ikke kun snakke om vores syg-
domme. Du hjalp med at holde humeret
oppe, blandt andet ved din hjzlpsomhed,
din glede ved at hjelpe andre. Bl.a. da du
hjalp Anne med at sy bukser op, det var du
virkelig ferm til. At vi sa senere far at vide
at du selv er tojdesigner er en anden. Du
spredte i hvert fald glede om dig. Sa mit
rad til dig er at gd med til neste moede
Copa afholder i Senderjylland.
Med venlig hilsen Chr. Madsen
Anders Larsensvej 40 4300 Holbzk

Graviditet og J-pouch

I juni 1990 blev jeg gravid. I august fik jeg
diarré og blev indlagt. Jeg havde faet be-
tendelse i mit J-pouch. Jeg var indlagt i ca.
1 maned, hvor jeg provede forskellige me-
dikamenter, som havde mindst mulig ind-
flydelse pa min graviditet, for at stoppe
min diarré. Diarréerne mindskedes kun
ganske lidt. Vi fandt frem til, at jeg skulle
drikke rigeligt og have Revolyt tilskud.
Herudover fandt jeg ud af, at en simpel
ting som kogte ris virkede stoppende. Det
er utroligt, hvad man kan lere at s®tte ris
sammen med! Jeg kunne komme hjem -
jeg var lykkelig. I mit kontorjob (fuldtids-
job) arbejdede jeg indtil min barselsorlov
pa Y tid. Bl.a. for at kunne »overkomme«
at fa drukket 4-5 liter vaeske pr. dag. Hen
ad vejen aftog diarréerne. Sidelobende
med kontrollen pa Rigshospitalet gik jeg
til almindelig kontrol hos min egen lege og
jordemoder. Jeg tog godt pa i vaegt, selv
om jeg startede graviditeten med at tabe
mig. Barnet voksede normalt, og jeg selv
endte med at tage rigeligt paivaegt (17 kg).
Allerede tidligere i graviditeten var jeg
af RH blevet anbefalet at fa forlest barnet
ved kejsersnit, for ikke at odel®gge mit
J-pouch. Andre piger med J-pouch har
uden problemer fodt normalt.
Kejsersnittet valgte jeg skulle foretages
pa Slagelse Centralsygehus, og sammen
med en lege planlagde vi datoen den 1.
marts 1991. Ved samme lejlighed aftalte vi,
at jeg skulle »fuld-bedeves«. Men kan
ogsa vaelge en lokalbedevelse, og er ved
bevidsthed, nar barnet forleses. Tirsdag
den 19. februar 1991 kl. 18.00 »gik vandet«
og vi kontaktede straks Slagelse Central-
sygehus og kerte dertil. Da vi kom dertil,
blev jeg undersogt af en jordemoder og
lege. K1. ca. 22 blev jeg kort ned pa opera-
tionsstuen og kl. 22.36 fik vi en dejlig lille
velskabt dreng. Han vejede 3320 gram og
malte 52 cm. K. ca. 01.30 kom min mand
med vores son op til mig pa opvagnings-
stuen, og jeg fik vores lille dreng at se. Det

var en skon oplevelse, selvom jeg stadig
var lidt omtaget.

Der gik et degn efter kejsersnittet, for
maven begyndte at »virke« igen. Jeg havde
ubehagelig meget luft i maven i et par
dage. Der gik ca. 8 dage, for jeg fungerede
nogenlunde normalt igen. Jeg startede for
tidligt med »rigtig mad« i stedet for fly-
dende kost og maven stoppede og fyldtes
med luft. Da der endelig kom gang i ma-
ven var det i form af diarréer - derfor fik
jegekstra tilskud af vaeske. Jeg kontaktede
lobende RH, mens jeg var indlagt pa Sla-
gelse for at fa hjelp og gode rad om stop-
pemidler. Pa 10.-dagen fik jeg lov at
komme hjem, for nu kunne jeg selv drikke
al den vaske, jeg havde behov for. Med ris,
Revolyt og »Husk« fungerede jeg og ma-
ven i lebet af et par dage fuldstendig nor-
malt igen. Maske hjalp det at komme hjem
1 de vante omgivelser igen!

Nu i maj fungerer alt godt. Jeg drikker
ca. 4 Itr. pr. doegn, vores sen vokser nor-
malt, og jeg selv har haft en vagtstigning
pa 4-5 kg.

Selvom noget af dette kan lyde lidt be-
svarligt, er det ikke at regne for noget, i
forhold til den gleede du far. Ikke alle piger
far komplikationer i graviditeten. Jeg har
hert om 3 J-pouch piger for mig, som
ingen problemer har haft i forbindelse med
deres graviditet, og efter mig har flere fodt,
sd nu er vi nok oppe pa 5-10 piger, der har
fodt med J-pouch. Da jeg blev gravid, syn-
tes jeg, at jeg manglede nogle piger, som
havde varet i samme situation, at tale med
om deres graviditet m.v. Derfor vil jeg op-
fordre andre piger, til ogsa at skrive om
deres graviditet, da det kan vere af inter-
esse og fornejelse for andre at leese om
dette.

Skulle der veere piger, som ensker yder-
ligere oplysninger i forbindelse med gravi-
ditet og kejsersnit, ma de ogsa meget gerne
kontakte mig.

Helle Larsen, Fredensvej 7, Orslev, 4200
Slagelse.
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Sekretariatets ferielukning

Sekretariatet holder lukket p.g.a. ferie i
ugerne 28, 29 og 30, d.v.s. fra den 8. til 29.
juli, begge dage inklusive. Der habes pa en
fredelig periode. Medlemmerne opfordres
til at kontakte lokalformandene, hvis de
far brug for Copa i ferietiden.
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Ny video

Conseal colostomiproppen kan, som be-
kendt, give mange colostomiopererede en
ny livskvalitet uden pose, og uden lugt
eller lyde fra stomien.

Coloplast har netop udgivet en video
om proppen.

Filmen viser, hvordan proppen er op-
bygget, og den forteller om, hvilke co-
lostomiopererede, der kan fa glede af at
bruge Conseal.

Vi meder ogsa en lege, en sygeplejerske
og to colostomiopererede, som forteller
om deres erfaringer med proppen. Vide-
oen, der varer 15 minutter, udlanes gratis
af Coloplast og kan bestilles ved enten at
skrive til Coloplast A/S, Dansk Salg, Kok-
kedal Industripark 2, 2980 Kokkedal eller
ringe til Charlotte Wollny Risom, tlf.
42 2410 00, lokal 478.

Hovedbestyrelses-

mode
blev atholdt pa Hotel »Tarnborg«, Korser
den 13. april 1991.

Landsformanden Chr. Stentoft bed vel-
kommen, specielt til Borge Jensen, Arhus,
Inge Skovgaard Petersen, Renne og Mari-
anne Andersen, Lolland-Falster, der var
med for forste gang.

Til dirigent valgtes Kristjansen, Koge.
Landsformanden aflagde beretning for
det forlebne ar, der var meget bade inter-
nationalt og lokalt. Omtalte EOA-medet i
Budapest og det nordiske mede i Oslo.

Der havde varet store prisstigninger pa
ravarer til hjelpemidler som resulterede i
stigninger pa de produkter vi bruger. Kon-
tantbelobet kan ikke dakke udgifterne
mere. Foreningen vil forsege at fa havet
belobet sa det dekker udgifterne.

Foreningen har ogsa protesteret overfor
kommunerne med den centralisering af
indkeb hos bestemte forhandlere.

Réadgivningsuddannelsen i Bradstrup
og Middelfart blev omtalt.

Der er i arets leb oprettet stomi-am-
bulatorium pa Centralsygehuset i Nyke-

bing F., Hersholm Sygehus og Bornholms
Centralsygehus. Kraftens Bekempelse
har abnet et radgivningscenter i Alborg.

Samarbejdet med FS22, sammenslut-
ningen af sygeplejersker der er besk®ftiget
med stomipleje blev omtalt.

Feriearrangementet pa Sct. Knudsborg
havde ogsa sidste ar varet en god ople-
velse, men i ar vil det blive afholdt pa
Hotel Skudehavnen i Rudkebing.

Til slut rettede Stentoft en tak til alle der
havde stottet og hjulpet os i det forlebne
ar.

Kassereren Merete Moller fremlagde
regnskabet der blev godkendt.

Et forslag om at sekreter og kasserer
bliver lagt sammen til en stilling: Sekretari-
atsleder og at denne ansattes som funktio-
nar blev vedtaget.

Under valgene blev Erik Kristjansen,
Koge valgt til vicelandsformand.

Til forretningsudvalget blev valgt Emil
Larsen og Arne Nielsen med Sven Kj@rs-
gaard som suppleant. Dorte Hansen on-
skede ikke genvalg.

Til PR-udvalget nyvalgtes Sven Kjers-
gaard Jensen i stedet for Dorte Hansen.

Qvrige valg var genvalg.

En lille pause i bestyrelsesarbejdet.

]



information

Coloplast Stomi Legat

Coloplast A/S bekendtgjorde pa Messen i
Bella Centret den 14.-16. maj at de havde
indstiftet et Stomi Legat pa kr. 30.000.-,
der kan soges af sygeplejersker som i dag-
ligdagen arbejder med stomiopererede.
Legatet kan ogsa seges til projekter,
kurser og kongres- eller studierejser som
har til formal at give en storre viden om
stomipleje, og der igennem bidrage til en
hojere livskvalitet for den stomiopererede.

*

Dansk Handicap Forbund

Landsforeningen af Vanfere har- skiftet
navn til Dansk Handicap Forbund og for-
bundets tidsskrift har ogsa skiftet navn til
»Handicap-Nyt«.

*

Stomiklinikken pa Amts-
sygehuset i Glostrup

har pr. 1. juli ansat stomisygeplejerske
Anne Steen Hansen.

Stomiklinikken er dben alle ugens hver-
dage mellem kl. 8-16, men kun efter forud-
géende aftale pr. telefon 42 96 43 33, lokal
5516.

Oversygeplejerske i Stomiklinikken er
fortsat Jeanette Bech.

x

Gaver til Copa:

Hafnia-fonden - kr. 3.000, Gunnar Ag-
mund - kr. 50, Gunnar Meller - kr. 25, Else
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Gottlieb - kr. 25, Betty Nielsen - kr. 25,
Heine Christensen - kr. 75, Hans Chr.
Hansen - kr. 100, Foreningen f. sygeh;. i
Kbh. - kr. 1.000, Magnus Poulsen - kr. 25,
Jakob Friis Jensen - kr. 75, Kjestine Ras-
mussen - kr. 150, Poul Grene - kr. 125.

Foreningen takker pa det hjerteligste.

*

Stomiambulatoriet pa
Bispebjerg Hospital

Bispebjerg Hospital har faet nyt telefon-
nummer 35 31 35 31.
Stomiambulatoriet  har
2696.

Der er nu ogsa mulighed for at ringe
direkte uden om omstillingen, sa er tele-
fonnummeret 35 31 26 96.

Man bliver dog ikke sat i venteposition,
hvis der er optaget.

Telefontiden er u@ndret fra kl. 8.30-
9.00.

Man kan fortsat ringe hele dagen og
legge en besked hos sekreteren. Jeg vil sa
ringe tilbage i lobet af dagen.

lokalnummer

Lis Balleby
Stomisygeplejerske

*

De samvirkende Invalide-
organisationer

har faet nye lokaler i Landskronagade 66,
2100 Kebenhavn 9. Det blev fejret ved en
reception den 5. april. Mange havde be-
nyttet lejligheden til at se DSI's nye kon-
torer, de er meget smukke, lyse og venlige.

APRIL 1991

VEDTAGTER
for stomiforeningen COPA

§ 1

Stomiforeningen COPA stiftet 1951. Fore-
ningen er upolitisk.

§2.

Foreningens hjemsted er til enhver tid lands-
formandens adresse.

§3.

Foreningens formal er at varetage de
colostomi-, ileostomi- og urostomioperere-
des interesser.

Dette soges gennemfort ved:

a. at udeve oplysende og radgivende
virksomhed

b. at virke som de stomiopereredes tale-
rer over for myndighederne

c. at hjalpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved evt. i seerlige tilfzelde
at yde ekonomisk stette i form af
legater

d. at udgive et medlemsblad COPA.

§4.

Som medlem kan optages enhver stomi-
opereret, samt enhver der matte vise inter-
esse for de stomiopereredes s@rlige proble-
mer og vilkar.

Ligeledes kan institutioner, firmaer, organi-
sationer og sammenslutninger optages som
medlemmer.

En bestyrelse kan suspendere et medlems
rettigheder og forpligtelser overfor forenin-
gen.

En lokalforening kan kun ekskludere et
medlem efter en generalforsamlingsbeslut-
ning, og eksklusionen skal vere ledsaget af
en begrundelse.

Savel eksklusion som suspension skal fore-
legges pa det forstkommende hovedbesty-
relsesmode til stadfastelse eller forkastelse.

Udmeldelse kan ske til landssekretariatet.

§5.

Kontingentet fastseettes af hovedbestyrelsen
for et ar ad gangen. Foreningen har to kon-
tingentsatser:

1. Opererede medlemmer samt instituti-
oner og lignende
2. Pensionister og stottemedlemmer

Kontingentet opkraeves pr. giro fra landskas-
sereren i januar maned. I seerlige tilfzelde
kan der anseges om nedslag i kontingentet.

Kontingentet for nye medlemmer indbetalt i
oktober kvartal geelder for det felgende ar.

Er kontingentet ikke betalt senest 3 maneder
efter rykker, slettes det pagaeldende medlem.
§ 6.

Foreningen ledes af en hovedbestyrelse, der
dannes af formandene i lokalforeningerne.

Hovedbestyrelsen er foreningens overste
myndighed.

§7.

Hovedbestyrelsen afholder ordinert mede
hvert ar i april mined med 1 maneds varsel
med mindst felgende dagsorden:



. Valg af dirigent.

2. Beretning fra landsformanden.

3. Regnskabet forelegges af sekretariats-
lederen.

. Behandling af indkomne forslag.

. Valg af landsformand for to ar, herun-
der fastsettelse af honorar. Valg finder
sted i lige ar.

6. Valg af vicelandsformand for to ar. Valg

finder sted i ulige ar.

7. Valg af redakter for et ar.

. Valg af revisor.

9. Valg af diverse udvalg, herunder for-
retningsudvalg, hvis medlemmer valges
for 2 ar ad gangen. Suppleanter velges
for 1 ar ad gangen.

10. Eventuelt.
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Forslag skal vere indsendt til landsforman-
den senest 14 dage for hovedbestyrelsesmo-
det.

Skriftligt referat af hovedbestyrelsesmeo- |

derne skal sendes snarest muligt til lokalfor-
mandene.

Landsformanden kan sammen med forret-
ningsudvalget indkalde til ekstraordinart
hovedbestyrelsesmede med 14 dages varsel.

§ 8.

Hovedbestyrelsen valger en landsformand i
eller uden for dens midte til at foresta den
daglige ledelse af foreningen. Landsforman-
den skal vare stomiopereret.

Landsformanden vzelges for en periode af to
ar fra en 1. oktober. Valg finder sted i lige ar.

Der oprettes en ansattelseskontrakt. Kon-
trakten skal indeholde retningslinier for for-
mandens virke og honorar.

§9.

Landsformanden reprzesenterer landsfore-
ningen udadetil og ferer den almindelige kor-
respondance.

Landsformandens underskrift er i henhold
til hovedbestyrelsens beslutninger fuldt for-
pligtende for landsforeningen.

Segsmal mod landsforeningen rettes til ho-
vedbestyrelsen.

Til salg eller pantsetning af fast ejendom
kreeves samtlige hovedbestyrelsesmedlem-
mers underskrift pA dokumenterne.

Til at bistd landsformanden i det daglige
arbejde nedsatter hovedbestyrelsen et for-
retningsudvalg bestiaende af landsformand,
vicelandsformand samt 3 medlemmer af ho-
vedbestyrelsen og en suppleant.

Forretningsudvalget sammenkaldes, nar
landsformanden finder det nedvendigt eller
pé begaring af mindst 3 udvalgsmedlemmer.

Forretningsudvalget kan ikke foretage @n-
dringer i foreningens vedtaegter.

§ 10.

Der oprettes et sekretariat, der forer med-
lemskartoteket og forestar udsendelse af
medlemsbladet.

§ 11.

Der ansattes en lonnet sekretariatsleder til
at varetage sekretariatstjenesten og regn-
skabsforingen. Ansettelsen sker efter funk-
tionerloven. Forretningsudvalget ans@tter
sekretariatslederen under ansvar overfor
Hovedbestyrelsen.

§:12.

Der skal fores et nojagtigt regnskab over
landsforeningens indtaegter og udgifter.

Regnskabet folger kalenderaret.
Regnskabet revideres af statsautoriseret revi-
sor, som veelges af hovedbestyrelsen.

Regnskabet skal afleveres til revision senest
den forstkommende 15. februar efter regn-
skabsarets afslutning.

Revisionen skal veere tilendebragt, saledes at
det reviderede regnskab kan afleveres til ho-
vedbestyrelsen inden den 1. april.

§ 13.

Landsforeningen udgiver et blad 4 gange om
aret.

Hovedbestyrelsen fastszetter udsendelses-
tidspunktet.

§ 14.

Lokalforeningerne kan med hovedbestyrel-
sens godkendelse oprette underafdelinger,
hvor f.eks. geografiske forhold taler for det.

Lokalforeningerne ledes af en bestyrelse pa 5
medlemmer.

Formanden vealges af generalforsamlingen
for en periode pa to ar.

De ovrige bestyrelsesmedlemmer velges for
2 ar ad gangen, suppleanterne valges for et
ar.

Lokalforeningens bestyrelse konstituerer sig
selv.

Lokalformanden er fodt medlem af hoved-
bestyrelsen og skal vare stomiopereret, de
ovrige bestyrelsesmedlemmer ber ogsd vare
stomiopererede.

Lokalforeningerne kan nedsette serlige ud-
valg.

§ 15.

Generalforsamlingen er lokalforeningens
overste myndighed.

Lokalforeningerne afholder generalforsam-
ling én gang om aret.

Generalforsamlingerne  indkaldes med
mindst 14 dages varsel i sidst udkomne nr. af
COPA eller pr. brev til medlemmerne.

Ekstraordineer generalforsamling kan af-
holdes:

1. Nar hovedbestyrelsen kreever det

2. Nar mindst 3 lokalbestyrelsesmedlem-
mer kreever det

3. Nar mindst 20 medlemmer fremszetter
motiveret forlangende om det.

Generalforsamlingerne er beslutningsdygti-
ge uanset de fremmedtes antal.

Eventuelle forslag skal veere indsendt til for-
maendene senest 8 dage for generalforsam-
lingernes afholdelse.

§ 16.

Lokalforeningernes ordinaere generalfor-
samling har folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formanden afleegger beretning, herun-
der beretning fra landsforeningen

3. Landsforeningens regnskab forelaegges.
Evt. ogsa lokalforenings regnskab i hen-
hold til § 18, stk. 2

4. Valg af formand for 2 ar

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 &r

ad gangen

Valg af suppleanter, vaelges for 1 ar

Behandling af indkomne forslag

8. Eventuelt
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§17.

Lokalbestyrelserne er beslutningsdygtige,
nar mindst 3 medlemmer er til stede.

Afgorelse treeffes ved almindelig stemme-
flerhed. I tilfeelde af stemmelighed er for-
mandens stemme afgerende.

Bestyrelsesmode afholdes, nar det skennes
nedvendigt. Formanden indkalder til
medet.

Flertallet af bestyrelsens medlemmer kan
forlange et mede afholdt senest 14 dage ef-
ter, at de skriftligt har anmodet om det.

§ 18.

Hvis landsforeningen modtager okono-
miske midler, der ikke er givet til et bestemt



formal/aktivitet inden for landsforeningens
arbejde, indgar disse midler i landsforenin-
gen til senere anvendelse.

Hvis en lokalforeningen modtager ga-
ver/legater, der er klausuleret til brug inden
for lokalforeningens omrade, skal lokalfore-
ningen fore et ngjagtigt regnskab over disse
midlers anvendelse samt aflaegge beretning
om de foretagne aktiviteter pa lokalforenin-
gens generalforsamling.

De tildelte midler skal indseettes pa bankbog
eller giro i lokalforeningens navn.

§ 19.

Radgiverne udpeges af lokalformandene,
som forestar instruktionerne sammen med
landsforeningen.

Radgiverarbejdet udferes efter landsfor-
eningens retningslinier.

Radgiverarbejdets udgifter, herunder den
enkelte radgivers udgifter til rejse m.m. daek-
kes af landsforeningen efter regler, der fast-
seettes af hovedbestyrelsen.

§ 20.

Lokalforeningerne ber ved tilretteleeggelse
af arrangementer, der skal vise foreningens
ansigt udadtil, fuldt ud orientere landsfor-
manden skriftligt. Ligeledes skal der orien-
teres om de eventuelle udgifter forbundet
med disse arrangementer.

§ 21.

Vedtezegtseendringer kan vedtages pa et ho-
vedbestyrelsesmade, nar lokalforeningernes
bestyrelser har behandlet aendringsfors-
lagene.

§ 22.

Hvor situationen geor det pakrzevet, f.eks.
mellem to hovedbestyrelsesmader, kan et
speorgsmdl afgeres af hovedbestyrelsens
medlemmer ved brevafstemning.

§ 23.

Landsforeningen kan opleses, nar dette be-
sluttes ved en urafstemning, hvor mindst %
af de afgivne stemmer er géet ind herfor.

Den endelige beslutning traeffes af hovedbe-
styrelsen.

I tilfeelde af oplesning udpeges 2 likvidato-
rer pad det sidst afholdte hovedbestyrel-
sesmade.

Foreningens midler skal overfores til et legat,
der bestyres af Kreeftens Bekaempelse.

Udlodning af midlerne kan ikke finde sted.

Ovennavnte vedtegter for STOMIFOR-
ENINGEN COPA STIFTET 1951 er ved-
taget pd landsforeningens hovedbestyrelses-
mede den 11. april 1981 og er geldende fra
denne dato.

Vedtegterne ®ndret af hovedbestyrelsen den
28. april 1982, den 16. april 1983, den 20.
april 1986, den 16. april 1988, den 7. april
1990 samt den 13. april 1991.

Landforeningen COPA - Regnskab for 1990

Indteegter:
Ronfingenteriirii cEait) o R e syt T 300.880
AT OMCELE: s oy o1 s rebits S sas R UG o, S oGl 204.900
(GAVETIOT ALY i 8 U B B e o e i 65.824
Sankt Knudsborg (sommerzlejr)i .t sl ... 53.100
Kursgevinst ved udtrekning af obligationer ................ 760
Renterinis .. b o S RN s e sl L 69.902

Tilskud:
Krzfiens Bekampelsel it it dus o sla s 222.493
Tips-t0g ottofonden e L it 359.843
Kpbenhavns Kommune i Vs s i L e o 3.000

Socialministeriet (rejste landsformanden) .................... 1.760
1o4 70 1o D e . 0T L S T 22.636

695.366

609.732

Indicecter all S e e  r o

Udgifter:
GagendnClVATP. .. e O N PR SR s
INTErNe EEYKSATET ... il ks s tevinessdstodonsions s suhihsns sanodod iyt oo sioscslscons s Soos
Medlemsblad incl. forsendelss s e e . ties s atast3ass
Madeudaifter ...... . i i b st L e
Kontofheld og telefon e s e s e ol
ANSKATECISET. oo s it e s e e s P S I S e das phs e vt
Huslejessliog varme . S il St e e i) o L e
| AT0T 0N, o Lol IR e ] et e S S e
Kontifgenter: og forsIKrim e il v e
Revision og regnskabsmassig assistance 1990 ...
Nordiskmede 0g TO A e ceiereers e s s lisasonanttntoce
LandStomnandens re]Ser e st e s, = L e et e
RAd girain 2 N C]. DT O e e vt aphae s loesen
12 ¥e bt abe Vet R0 LT G D e R s
R AT e et s
Sct. Knudsborg heraf Copa’s tilskud (40.000) ........cccoeieiiiiiiiinins
B (57 e Iy Ui 1 vy S e S SR
LGNS o PR SV L e O e 0 AR D

BN tels i e B T e L R e
Iiokalafdelinger, jubll@rer R e e s e e doctn

0 o o R R e e et o A

Arets TesTTIE AT S S e L L T

1.305.098

199.332
6.905
164.216
50.478
36.069
27.906
18.000
19.866
12.448
13.420
40.885
8.204
64.495
163.127
57.638
108.618
3.650
4.730
5.276

__16.000
1.021.263

_283.835
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Balance pr. 31. december 1990

Aktiver:

Posterrokonto . .. 0. ins L o e T R 14.109

Pen Danske:Bank; 736776520 ... i . il SUl o m T e 239.930

Den DanskeBanks 736:800-97%0 0 iy ol dsiiine sl o 490.505

Den DanskeBankitls8:528-08 suiine. ol St Sl e r s S e ianes 3413

PeniDanskeiBank; 103000 i /ot o 349.000

Obligationer, nom. kr. 30.000 Kreditforeningen Danmark,
anskaffelsessumi(kursvaerdike. 29.580) o ol 19.501

ilsodehavendemervardiafoife it SHr i [raa oiin T 88

1.116.546
Geld og egenkapital:

Atsatskyldigendgiftens el s i 14.030
0 B e e N el e e (L 14.030

Henszttelse til foreningsjubil®um. .........eceuoummmeinsonsnnnnnnneneiasiviiassnns 40.000
Hens e ttelser i alt o o L G Tt i i SR 40.000

Egenkapital:

Saldopralifanuar 19905 conth e e sl i Gl 778.681

Aretsitesullaty Lt o i Lo s e L e Py 283.835 1.062.516
Feenkapitaltall 5l st e R e 1.062.516
Gald oz egenfeapital Lallis s v e L s mss s 1.116.546

Der er ikke foretaget periodisering af kontingentindbetalingerne.

Revisorpategning:

Foranstdende regnskab for Landsforeningen COPA for aret 1990 har vi revideret.
Regnskabet anses for aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtaegter og for-

malsbestemmelser.

Revisionen gav ikke anledning til bemerkninger, jfr. dog foranstiende omkring

periodisering af kontingentindbetalingerne.

Koge, den 20. februar 1991
REVISIONSFIRMAET LOPS & BRANDT A/S

Soren Windahl Pedersen
statsautoriseret revisor

St. Heddinge den 7. marts 1991

Chr. Stentoft Merete Moller
landsformand kasserer
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mc2002 System
Prov hvor enkelt og sikkert
det kan gores

mc2002 er et to-styk system med bevaegelser. Kleebematerialet er
basisplade og pose. Vi har ogsa hudvenligt og sikkert.

minicap og skylleserme, som pas-

ser til systemet. Der er teenkt pa det hele...
Systemet er sikkert og enkelt at Posen findes som aben og lukket —
bruge. Der er f.eks. 5 forskellige hudfarvet eller transparent. De
hulsterrelser at veelge mellem, og lukkede poser har et effektivt filter,
alle basisplader er forsynet med og abne poser har en integreret

en praktisk klippeguide. lukkeclips.

Indsend kuponen, og prav selv.

Coloplast

Blod, hudvenlig bagside
Alle poser har en blgd stoflignende
bagside, sa posen ikke irriterer

fil

huden.

\ Coloplast A/S, Dansk Salg
Fleksibelt system Kokkedal Industripark 2
Bade flangen og kleebematerialet 2980 Kokkedal
er fleksibelt og felger hudens TIf. 42 2410 00

Ja tak, send mig venligst en mc2002 provepakke.
Min stomidiameterer: _______ mm.
Tembar O LukketO Skylleeerme 0 Minicap O b /

Navn:

Adresse:

Postnummer: By:



Samarbejdsmode
Copa og FS22

Copa’s forretningsudvalg og FS22’s be-
styrelse holdt mede fredag 3. maj 1991 pa
Grand Hotel i Odense.

Formalet med medet var at finde frem
til, hvorledes et samarbejde mellem Copa
og FS22 kunne etableres omkring patient-
radgivning m.m., og hvorledes vi kunne
bruge hinanden i vores arbejde gennem en
tet gensidig kontakt ude i lokalom-
raderne.

Til naeste mode, der er berammet til den
8. maj 1992 har Kirsten Bach og Emil
Larsen faet til opgave at lave et udkast til
radgivning og Alice Nielsen, Sv. Kjers-
gaard Jensen og Chr. Stentoft skal lave et
udkast til en samarbejdsaftale.

Men der er ingen grund til, at lokalfore-
ningerne holder sig tilbage fra allerede nu
at knytte de nodvendige forbindelser til de
opererende afdelinger og invitere perso-
nale med til lokalforeningens meder og pa
den made skabe endnu tettere kontakter.
Der skulle heller ikke vare noget til hinder
for, at lokalforeningerne politisk arbejder
for fa oprettet stomiambulatorier de ste-
der, hvor der endnu ikke er etableret et
sadant. Med venlig hilsen

Chr. Stentoft

Kontingentindbetaling 1991

Tak til de medlemmer der huskede at ind-
betale kontingentet inden 31. marts, som
er sidste rettidige indbetalingsdag. Erin-
dringsskrivelsernes antal var i ar 634, en
lille stigning fra 1990. Antallet af girokort
UDEN afsender har til dato veret 30.. Jeg
haber optimistisk pa, at vore medlemmer
leeser dette og husker at skrive afsender pa
naste gang, sa de ikke uberettiget modta-
ger en erindringsskrivelse.

Jeg vil ogsa gerne opfordre medlem-
merne til at vere opmarksomme pa, at
girokortet er indsat i januarnummeret
hvert ar. Skulle girokortet mod forvent-
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ning mangle, sd kontakt sekretariatet.
Medlemmerne mé ogsa meget gerne bruge
sekretariatet, safremt der sker @ndringer i
mellemsskab som f.eks. flytninger, navne-
@ndringer osv. Copa far ingen oplysninger
fra hverken hospitaler eller socialforvalt-
ninger, derfor er det vigtigt at medlem-
merne kontakter os, nar der sker @ndrin-

ger. Merete Moller
Sekr./kasserer

(COPQ) RADGIVNING

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned mel-
lem kl. 14-16.

Aboulevarden 42 - 2200 Kobenhavn N.
TIf. 35 37 47 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Odense:

Abent 4. juli, 1. aug. og 5. sept. fra kl.
19-22. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 66 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned fra kl.
16-19.

Silkeborgvej 78. 8000 Arhus C.

TIf. 86 18 56 22.

Eventuel aftale om tid til en samtale kan
ske 1 abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf. 86 48 88 07
eller 86 27 27 92.

Esbjerg:

Centralsygehuset afd. 252 den 26. sep-
tember, 31. oktober og 28. november kl.
14-16.

Samtale med en sygeplejerske bedes af-
talt pa tif. 74 84 71 27 et par dage for den
onskede dato.

Grindsted:

Grindsted Sygehus: Torsdage den 5. sep-
tember, 3. oktober og 7. november kl.
16-18.

LOKAL-
FORENINGER

Tirsdag den 19. marts 1991 afholdtes mode
pa Grand Hotel i Odense for nye med-
lemmer. Der var ca. 30 deltagere incl. led-
sagere og radgivere.

Lokalformanden fortalte om forenin-
gens radgivning.

Kirstine Hardam, Holstebro havde en
stor udstilling af hjelpemidler og gav et
godt foredrag om anvendelse af disse.

Torsdag den 2. maj 1991 afholdtes ge-
neralforsamling hos Kreftens Bekem-
pelse i Odense. Lokalformanden Dorte
Hansen fortalte 1 sin beretning om de meo-
der, der havde veret i lokalafd. siden sidste
generalforsamling. »Abent Hus« arrange-
menterne havde der veret 10 af med ca.
120 deltagere ialt. Lokalafd.’s radgivere
havde varet pa kursus to gange i 1990. I
september pa Pejsegarden i1 Bradstrup
sammen med Ribe, Senderjylland, Vejle
og Ringkebing Amts lokalafd. og pa Byg-
gecentrum i Middelfart i oktober maned.
Dette kursus var for alle landets ragivere. |
september 1991 vil der blive afholdt kursus
for foreningens undervisere.

Radgivningsbesog havde der vearet
15-20 stk. af, plus dem der havde veret til
»Abent Hus« arrangementerne.

Der vil i den kommende tid blive aflagt
besog pa alle de fynske sygehuse, der fore-
tager stomioperationer. Hensigten med
dette er, at gore opmarksom pa forenin-
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er ikke kun de verdenskendte "Stoma Caps”

har et fuldt udbygget varesoriment for:
* Colostomi

* lleostomi

* Urostomi

* |rrigation

repraesenteres fra den 1. juli 1991 af

OTTO BROE A/S, som i lebet af kort tid vil
veere lagerferende af hele Hollister program-
met.

kan leveres af Deres normale leverandor
eller ved henvendelse til:

OTTO BROE A/S - Formervangen 9 - 2600 Glostrup * Box 1358

T 42 4507 00 - Fax 42 45 65 34

o

% Hollister.

Stoma Caps




Mabjerg Skolevej 46, 7500 Holstebro, telefon 97 42 32 33

gens eksistens og dens tilbud om radgiv-
ning til alle stomiopererede.

Der havde veret mange undervisnings-
timer pa Hjemmehj@lperskolerne i Odense
og Svendborg og Sygeplejerskolen i
Odense. Lokalformanden havde ikke det
nejagtige antal, men det var adskillige flere
end i de forgangne ar. Som man havde
kunne lese i bladet, havde der varet pro-
blemer med flere kommuner vedr. hjelpe-
middeltildelingen. Kommunerne havde
@&ndret pa tilskudsordningen. Foreningen
havde i hvert enkelt tilflde sendt en klage
til den pageldende kommune tillige med,
at der var géet til klage til sundshedsstyrel-
sen.

Om fremtiden fortalte lokalformanden,
at »Abent Hus« arrangementerne ville
fortsatte som hidtil. Der ville blive arran-
geret en bustur til Kirstine Hardam i Hol-
stebro og afholdt en fest i efteraret i an-
ledning af landsforeningens 40 ars jubi-
lzzum. Der vil blive sendt invitationer ud til
de to sidstn@vnte arrangementer.

Dorte Hansen sluttede sin beretning
med en varm tak til bestyrelsen for godt
samarbejde i det forlebne ar.

Landsformand Chr. Stentoft aflagde
beretning for landsforeningen. Han for-
talte bl.a. om sin tiltredelse som landsfor-
mand og om foreningens 40 ars jubileum,
som vil blive fejret 31. august 1991 i Ko-
benhavni tilslutning til det nordiske mede,
som Danmark er vert for i ar.

Stentoft kom ogsa ind pa »De sorte
kommuner« og hjelpemiddeltildelingen.
Emnet skabte en livlig debat, som satte
kolorit pa generalforsamlingen.

Lands- og lokalforeningens regnskaber
blev forelagt. Lokalformanden var ikke pa
valg i ar. Til bestyrelsen genvalgtes Gerda
Pedersen og Vagn Madsen. Som supplean-
ter genvalgtes Sonja Nielsen og nyvalgt
blev Kirsten Hansen. Der var ikke ind-
kommet nogle forslag. Under eventuelt ef-
terlyste lokalformanden forslag til aktivi-
teter. Der var ingen forslag, hvilket be-
styrelsen tog som et tegn pa, at de frem-

medte medlemmer var tilfredse med de
arrangementer, der havde fundet sted.
Dorte Hansen

»Abent Hus« pa Krzftens Bekempelses
Rédgivningscenter, Vesterbro 46, Odense
finder sted pa felgende torsdage i juli kvar-
tal: 4. juli, 1. august og S. september. Alle
gange fra kl. 19-22.

Foruden hyggeligt samver, er der mu-
lighed for personlig radgivning.

. Frederiksberg/
; Kgbenhavn

Q

Lokalforeningen havde fredag d. 22.
marts besog af lege Beth Pedersen fra
Rigshospitalet, hvor hun holdt et godt fo-
redrag om impotens med videre. Tak til
Beth Pedersen for en god eftermiddag.

Fredagd. 19. april kom lege Christoffer
Johansen fra Cancerregisteret sammen
med Birgit Ottsen og Lis Balleby fra Bi-
spebjerg Hospital. Birgit og Lis indledte
foredraget med at fortelle om starten til
undersogelsen af stomiopereredes liv efter
operationen, og Christoffer Johansen af-
sluttede med at fortelle om sine mange
samtaler med stomiopererede i hele Dan-
mark. En god og lererig eftermiddag, tak
til jer alle 3.

Vor skovturd. 20. april gik som s@dvan-

- ligt godt, solrigt men koldt. En tak til Lin-

degaard for planlegningen.

Naste mode i Pilegarden bliver onsdag
d. 21. august, og vi prever endnu engang
kl. 19.00.

Lokalforeningen fejrer sammen med
Amtet Copas 40 ars jubileum lerdag d. 7.
september kl. 19.00 i Pilegarden. Medlem-
mer med ledsager indbydes til en lille fest
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med spisning. Der vil blive serveret en vel-
komstdrink, en luksusplatte samt kaffe
med bred, alt pa foreningens regning, evt
drikkevarer for egen regning. Bestyrelsen
beder om tilmelding snarest og senest d.
26. august til Litta Porter, telefon
3110 26 25, bedst mellem 9-10. Pilegar-
dens adresse er: Bronshej vej 17 (Buslinie 2

holder ved deren).
Bestyrelsen onsker alle en god sommer.
Bestyrelsen

- Nordjyllands

» amt
L o

Udflugten til Coloplast

Selv om der gik en gang influenza over
landsdelen, blev vi alligevel 75 deltagere til
turen til Coloplast d. 30. april. Blesten gik
frisk over Limfjordens vande, s vi fik en
herlig koretur.

Vi var selvfolgelig mest interesseret i at
se kontrolfunktionerne og testningen af
poserne. Det var ligesa interessant, som vi
havde forestillet os. Der matte ikke foto-

graferes i produktionen, men det var ogsa
det eneste forbehold vi medte hele dagen.
Vi folte os som meget velkomne geester. Vi
vil gerne sige tak til de ansatte, fordi de
ville give sig tid til alle vore sporgsmal.
Deltagerne vil gerne takke Coloplast for
turen, busserne og fin-fin forplejning.

Aalborg
Vi starter op med fredagsmederne igen d.
6. september 1991 kl. 14.00 i de s@dvanlige
lokaler i Huset i Hasserisgade. I oktober-
bladet vil der komme et n@rmere program
for de enkelte dage, men det vil som sed-
vanligt veere hver den 1. fredag i méneden.
Vi glader os til at se nye og gamle mode-
deltagere.

Hjorring

Vore meder for medlemmer og parerende
fortsetter nu igen efter sommerferien. Vi
medes hver den 2. fredag i maneden pa
Skammekrogen i Hjorring (k1. 14.00).

13. september

11. oktober

8. november

13. december.

Vi vil gerne invitere nye til at komme og
besoge os. Vil du here n@rmere, sa kon-
takt Herdis Pedersen, tIf. 98 92 09 96 eller
Elly Holm, tlf. 98 92 38 37.
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Helt sikkert nemmere at bruge
pPc3000 er en enkel og sikker 1-styk bandage. Klaeberen

er hudvenlig og sikker. Samtidig er den behagelig og
fleksibel at have pa.

Posematerialet er det mest lydlose pa markedet, derfor
kan De bevaege Dem frit, uden at posen kan heres.

Der er 7 hulstorrelser at vaelge imellem.
Enkelt, sikkert og diskret.
Prov selV!

Coloplast

'lllllp
fii

I
ja tak, jeg vil gerne prove pc3000.

O Aben [ Lukket
Stomi-storrelse: ________mm.

Navn:

Adr.:

Postnr./By:

Sendes i lukket kuvert til Coloplast A/S,
Dansk Salg, Kokkedal Industripark 2,
2980 Kokkedal
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Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

_ Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverandor af samtlige
Hjelpemidler.

‘” N‘it@u_rl_'gViS kan VLﬁ" do/fists A

INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

. B

til netop_mdet{;z%s&;g_&ml hj@lgemidggl
der passer dig bedst %

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

S4 ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi 1 fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

-
\
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

- Frederiksborg

- amt
g {

Lokalforeningens mede den 4. maj matte
desvarre aflyses, grundet for fa tilmeldte.

Copa’s 40 ars jubilzum
vil lokalforeningen fejre lordag den 14.
september 1991, kl. 14-18 i Kulturhuset,
Havnepladsen 3, Helsingor. Det gamle
Toldkammer ved Sveasojlen, hvor der er
gode parkeringsforhold.

Bestyrelsen haber at der vil komme
mange medlemmer for at fejre dette jubi-
lzum. Der vil blive serveret en let anret-
ning med et glas vin, derefter kaffe samt
musik.

Firmaerne Coloplast, Convatec, Dan-
sac og Inge-Lise Serensen vil vaere tilstede
ved festen. Ogsa Copas landsformand
Chr. Stentoft har givet tilsagn om at
komme.

Medlemmerne vil fa brev om tilmelding
til arrangementet.

Bent H. Larsen

o Neastved

Lordag den 4. maj afholdt vi kaffemede
hos Grethe Christensen pa Langetvej i
Vordingborg. Det blev som s@dvanligt en
rigtig hyggelig eftermiddag hos Palle og
Grethe. Som sadvanligt havde Grethe
gjort meget for at gore det sa godt som
muligt for os, og det var ogsa lykkedes. 15
medlemmer var modt op og vi havde en
hyggelig eftermiddag.

Naste gang vi modes bliver til lokalaf-

delingens generalforsamling. Den afhol-
des lordag den 3. august pd Grennegade
Kaserne i Nastved, som s@dvanlig i Pej-
sestuen.
Dagsorden og program for dagen vil
blive udsendt til alle medlemmer.
Erik Hansen

Ribe amt

Lokalforeningen har den 16. maj atholdt
generalforsamling pa Agerbek Hotel.
Dagsordenen var i folge lovene.

I sin beretning fra dret omtalte forman-
den sidste generalforsamling, som var ar-
rangeret 1 forbindelse med vores 10 ars
jubileum, hvor foreningen var veret ved
en stor festmiddag lige efter generalfor-
samlingen. Beretningen indeholdt ogsé en
omtale af medlemsmeodet om kost og
sundhed, som var blevet afholdt pa Hotel
Kikkenborg i Bramminge, hvor dietist
Karin Iversen pa en dejlig og overskuelig
made fortalte om den kost man indtager,
uden dog at ops@tte nogle forbud.

Ved medlemsmedet omkring stomiope-
rationer og, hvorfor nu en stomi blev édrsa-
gerne grundig gennemgaet af overlege
Anders Larsen, Grindsted sygehus, lige-
som afdelingssygeplejerske Inge Melgard
fortalte om samarbejdet med foreningen
gennem en ny faggruppe inden for syge-
plejerskerne (FS 22).

Formanden kom yderligere ind pa lo-
kalforeningens aftaler med Centralsyge-
huset i Esbjerg og Grindsted sygehus, en
aftale, som gar ud pa, at sygehusene stiller
et lokale til radighed for en aben stomirad-
givning med start i september maned, dvs.
at den nuvarende radgivning pa hjelpe-
middelcentralen 1 Esbjerg flyttes til Cen-
tralsygehuset efter sommerferien, og at der
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- Stomiopererede

Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuvaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratistil Deres
radighed.

Stomacare er et uafheengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
maél at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige ferende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

v

\ STOMACARE
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby - Tif. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (1.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET).

oprettes en ny radgivning pa Grindsted
sygehus.

Bestyrelsen ser efter generalforsamlingen
saledes ud:

Hans Jensen, Hojene 1, 7200 Hejnsvig.
Lars Kim Jensen, Ribevej 35, 6650 Bro-
rup.

Wagner R. Serensen, Aalundevej 22, 5753
Agerbak.

Oskar Wulff, Gormsgade 107, 6700 Es-
bjerg.

Frede Jensen, Langetvedvej 21, 6630 Rod-
ding.

Suppleanter:

Emma Iversen, Jorgen Pederensvej 5, 6700
Esbjerg.

Else Dahl Serensen, P. Gydesvej 54, 6700
Esbjerg.

Efter generalforsamlingen fortalte Kir-
stine Hardam om nye bandager, og der
blev lejlighed til at udveksle erfaringer og
se pa forskellige bandager som Kirstine
Hardam havde med, iovrigt inviterede hus
os til at besoge stomicentret i Holstebro i
efteraret, et tilbud som vi gerne tager
imod. Der vil senere komme meddelelse ud
om dette.

Sluttelig skal vi enske vore medlemmer
og parerende en god sommer.

Bestyrelsen

¢ Senderjyllands

: amt
) ngg S

Dagligstuemoderne havde god tilslutning
og vi havde gode timer med forhandler
Inge-Lise Sorensen i Abenrda, Carina
Madsen fra Dansac i Haderslev og Jette
Ferk i Tonder.

28 personer havde tilmeldt sig busturen
til Kirstine Hardam i Holstebro. Vi var
den forste lokalforening som besogte Kir-
stine Hardam efter tilbygningen. De gamle

lokaler er lavet om til udstilling af hjelpe-
midler og medelokale.

Med pa turen var ogsa Jette Ferk, Con-
vatec som betalte bussen.

Vi siger tak til Kirstine Hardam for god
behandling.

Tirsdag den 3. september jubileumsmede
I anledning af Copa’s 40 ars jubileum af-
holder lokalforeningen et medlemsmeode
pa Folkehjemmet i Abenra kl. 19.30.

Her vil konsulent Susanne Andersen fra
firma Coloplast fortelle om stomiposens
udvikling m.m.

Overlege Flemming Jacobsen, Haders-
lev Sygehus, vil fortelle om urostomio-
perationer, samt arsagen til dette.

Tirsdag den 29. oktober, generalforsam-
ling
Den arlige generalforsamling afholdes pa
Folkehjemmet i Abenra kl. 19.30. Se mere
om dette i Copa nr. 111.

Sven Kjersgaard Jensen

- Roskilde amt

Lordag den 11. maj fejrede vi 10 ars jubi-
lzum med et abent hus pa Mollebo i Koge.

Tak til alle som medte op og var med til
at gore dagen til en festdag, ogsa tak til
Chr. Stentoft og Merete Meller for en flot
gastebog. Tak til Tove Frithioff og Kjeld
og Kaj fra Inge-Lise Serensen. Se nermere
andetsted i bladet.

Naste mode bliver mandag den 19. au-
gust kl. 19.30 pa Kildegarden, Hellige
Korsvej 5, 4000 Roskilde. Vel medt man-
dag den 19. august i Roskilde.

p.b.v. Erik Kristjansen
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10 ars jubileum i Roskilde amt

Lordag den 11. maj fejrede Roskilde amt
sit 10 ars jubileum pa Mellebo i1 Koge.

Solen skinnede fra en skyfri himmel og
efter at jeg havde travet Koge igennem et
par gange, lykkedes det at finde »Mol-
lebo«.

Formanden Erik Kristjansen bed vel-
kommen til de mange der var medt op.

Der blev sunget og spillet af husorke-
stret. Lekkert smorrebrod, ol og vin - der
manglede ikke noget.

Landsformanden Chr. Stentoft var rejst
fra Bornholm med en flot gestebog for at
onske tillykke med jubileet.

Der var mange tilrejsende gaster, fra
Skavinge, Brondby, Kebenhavn, St. Hed-
dinge, Ringsted, Femo og mange andre
steder. B

- Vestsjelland

» amt
v,

Vestsjellands amt afholdt generalforsam-
ling den 25. maj 1991. I et stralende sol-
skinsvejr modte ca. 50 medlemmer op til
den ordinzre generalforsamling.

Modestedet var som sedvanligt »Amts-
plejehjemmet i Dianalund«, et centralt
sted at afholde moder - og sa er det ganske
gratis, hvilket vi ogsa via denne vej siger
mange tak for.

Kl. 14.00 bed formanden, Per Madsen,
velkommen, herunder en swrlig velkom-
men til Inge-Lise Serensen og Kaj Lund
fra Helsingor som var modt op med ud-
stillingen af hjelpe/stomiplejemidler m.v.

Dirigent blev Frede Stenberg som kon-
staterede, at generalforsamlingen var lov-
ligt indvarslet ved personligt brev il det
enkelte medlem.

Herefter afvikledes generalforsamlin-
gen efter vedtegternes bestemmelser med
formandsberetning, beretning pa lands-
plan-ekonomi, forslag, eventuelt m.v.

Foreningen var veert ved kaffe/hjemme-
bag som blev nydt under det efterfolgende
sociale summe-samvier.

Herefter vistes Coloplast’s nye video-
film om stomipleje efterfulgt af et inspire-
rende og vel forberedt foredrag af stomisy-
geplejerske Alice Nielsen, Centralsygehu-
set i Holbaek om et seminar 1 Toronto,
Canada.

Dagen sluttede kl. 17.00 og jeg synes, at
alle havde haft et godt mode.

NB til vore medlemmer: Afset lordag
den 14. september 1991 til vort jubileum-
sarrangement. Narmere om festen kom-
fHicr pr. brew. Per Madsen
Torsdag den 12. september bliver der af-

holdt et aftenmode for stomiopererede i
Holbzk. Et lignende mode var forsegt ar-

rangeret i april 1991, men pa grund af me-
get fa tilmeldinger blev medet aflyst. Men
siden da har mange henvendt sig og ud-
trykt enske om at der blev provet igen.

Narmere om medet, sted og tid, vil
blive annonceret i dagspressen uge 36-37.

Evt. interesserede kan allerede nu melde
sig til Birthe Meolnitz, tlf. 53 48 11 52 eller
Alice Nielsen, tlf. 53 44 04 65.

s Vejle amt

b

Q/ S

>
Den 30. april 1991 var der ca. 60 deltagere,
der modte frem pa Ellehoj i Vejle, for at
hore. hvad overlege Victor Nielsen, Kol-
ding Sygehus havde at fortalle om impo-
tens i forbindelse med stomioperationer.
Det var et meget interessant foredrag med
humoristiske indslag, og det var ledsaget
af lysbilleder og overheads. Vi fik nogle
gode oplysninger, ogsa om hvilke mulig-
heder der findes for at afhjelpe vanskelig-
hederne.

Kirstine Hardam, Holstebro fremviste
sin store udstilling af hjelpemidler og var
samtidig veert ved det efterfolgende kaffe-
bord. Vi sluttede modet med at vise Co-
loplasts nye videofilm omhandlende sto-
mipleje.

Fra lokalforeningen siger vi tak til over-
lege Victor Nielsen, fordi han tog turen til
Vejle. og tak for det gode foredrag. og til
Kirstine Hardam, tak for kaffe.

Jubilzum
Nu sker der noget igen i Vejle amt. Lands-
foreningen Copa fylder 40 ar den 31. au-
gust 1991. Det skal ogsa fejres lokalt 1 Vejle
amt, og det foregar lerdag den 21. septem-
ber 1991. Sa hold oje med postkassen forst
i september maned, og s@t x 1 kalenderen
ud for den 21. september 1991.

Emil Larsen
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Ki rlIdan er landsdaekkende

med leverancer af hjeelpemidler og artikler til
STOMI
URININKONTINENS
HUD- og SARPLEJE
SYGEPLEJE
DIABETES

#®
KlrUdan er kendt for:

Hurtig levering
Konkurrencedygtige priser
Udstrakt service
Konsulent bistand

Skriv eller ring til os for naermere information:

Kirudan A/S, Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
TIf.: 31 41 22 22 mandag til fredag kl. 8,00-15,00

Kirudan

HOSPITALS- OG SYGEPLEJEARTIKLER - €t godt sted at handle

Copa-klubben Fredericia
S4 er tiderne for mederne i 2. halvir 91
fastlagt, og det er fredagene den 13. sep-
tember, 11. oktober, 8. november og 6. de-
cember. Modetid kl. 14.00.
Nyt medested. Taulov Kirkes sognegaard
i Taulov. Tilmelding bedes vare senest 2
dagen i forvejen pa tlf. 75 56 28 20.

Lis Jakobsen

- Viborg amt

b

Q
har afholdt medlemsmeode den 9. marts pa
Hotel Thisted. Tidligere sygeplejerske Bir-
gitte Slovensky, der nu udelukkende arbej-
der med akupunktur, zoneterapi og homeo-
opati, holdt et meget fyldestgorende fore-
drag ledsaget af billeder og plancher. Flere
af mededeltagerne lagde orer og nakker til
Birgittes nale, hvilket blev fulgt med stor
interesse af de ovrige. Flere bestilte tid til
senere behandling.

Sygeplejerske og konsulent fra Dansac
Kirsten Norgérd fortalte om firmaets pro-
dukter og var den gavmilde vert ved kaffe-
bordet med de 25 deltagere.

Ekstraordinzr generalforsamling

blev afholdt i Skive den 20. april med 26
deltagere, grundet fire bestyrelsesmedlem-
mer havde nedlagt deres hverv i bestyrel-
sen, men alle gik med til at blive siddende
til den ordinzre generalforsamling i no-
vember 1991.

Jubilzumsfest
Der vil blive afholdt jubilumsfest lordag
den 14. september med middag pa Salling-
sund Fergekro, evt. forst en tur i Jesper-
hus Blomsterpark.

HB giver et tilskud pé kr. 100.- pr. til-
meldt deltager til jubileumsarrangemen-

tet. Naermere program folger til medlem-

merne.
Anny Nielsen

- Arhus amt

&

Medlemsmede pa Skovvangsskolen
Foredragsholder den aften var overlege
Boné fra Arhus Amtssygehus, som for-
talte om J. Pouch. (J. reservoir).

Han fortalte at man laver flere i dag med
den sakaldte indvendige pose, men det er
ikke alle der far det tilbudt. Det kraver at
man har gode lukkemuskler, og ikke Mor-
bus Crohn eller kreft, og at man har tarme
der er lange nok. Det er ogsa et langvarigt
sygdomsforleb, da det skal laves som 2-3
faser for det virker. Men posen pa maven
kommer da vek efter denne operation.
Der er ogsa kosten at tage hensyn til.

Copa kan ogsa radgive i Arhus amt, da
der er radgivere med J. reservoir.

Som medlem skulle man mede op til
vores moder, da man kan fa gode rad og
svar om sin sygdom.

Vi takker overlege Boné for en dejlig
aften, med de oplysninger og de svar man
fik. Kaffebord ved Nyrop og Maag. Vi
siger tak.

Meodekalender i Arhus amt

Juli: Stomicentret holder ferie.

August: Den 7. er centret dbent kl. 16.00-
19.00.

September: Den 4. er centret abent kl.
16.00-19.00.

Oktober: Den 2. er centret abent kl. 16.00-
19.00.

Den 26. er der 40 ars jubileumsfest. Pro-
gram kommer senere. Festudvalget arbej-
der i ferien med det.
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| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store meerker i hjeelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskzeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

C2C O CORL. A&l

sikkerhed, tryghed, diskretion

dansac

stomiprodukter

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88

November: Den 6. er centret abent kl.
16.00-19.00.
December: den 4. er centret abent kl.
16.00-19.00.

Vi kan altid kontaktes pr. telefon. Rad-
giverne er altid klar til at hjelpe.

Der vil blive holdt medlemsmeode og
generalforsamling 1 sidste kvartal i 1991.

Moder bliver atholdt i Randers, Silke-
borg, Odder og Grena.

Tillykke til Crohnklubben

Crohnklubben er startet i Arhus amt. Det
blev vedtaget den 20. april pa Skovvangs-
skolen.

Der er to radgivere, som er startet med
hjelp og gode rad til Crohnsyge. Da det er
samarbejde der skal til, vil Crohnklubben
bruge stomicentret pa Silkeborgvej, til de-
res moder.

Fra stomicentret i Arhus amt siger vi
velkommen til Crohnklubben.

Selvhjzlpsgrupper i Arhus amt

Hvem er vi, der er i selvhjelpsgrupper. Det
er patienter eller medlemmer som ikke rig-
tigt kan komme i gang igen.

Det er den usikkerhed med pose pa ma-
ven, vere i selskab med andre og angsten
for sygdommen skal bryde ud igen. Usik-
kerhed med et daglige arbejde.

Der er mange tanker og problemer i
dagligdagen med en stomi, men kom med i
en gruppe og fa det bedre. Man hjelper
hinanden.

Ring 86 I8 56 22, cller til formanden
86 48 88 07.

Skovtur
Lordag den 25. maj tog vi pa familieud-
flugt.

Vi korte med vores faste busselskab, og
fik en ny bus med kun 7000 km pa bagen.
Bjorn var pilot og Henning guide og pic-
colo. Han kan jo bare det der.

Vi korte ad hervejen ud til Gudenaens
udspring. Vi nod en lille travetur, og ad
sma veje sa smalle, at bussen matte sno sig
som en anden al, til Binneballe Gl. Kob-

mandsgard, hvor vi ned vores medbragte
mad pa gardspladsen. vi kunne skrue tiden
tilbage og se pa vareudbudet dengang i
1897 og sa til i dag. Tenk pa i dag, hvor
nemt man har det.

Sé gik turen videre til Vejle langs med
vandet, og sa Vejlebroen fra bunden og op
til toppen.

Til sidst fandt vi op til fa. Karen Blok.
Vi havde nogle sma viadukter der drillede
0s. Vi blev budt velkommen i haven og fik
hjemmebagte boller og wienerbasser, kaffe
og the. Der blev ogsa sunget et par sange,
som Karen Blok havde lavet i dagens an-
ledning. Vi fik en god orientering om hen-
des arbejde med at sy brokbind, der passer
med stomien, og om hjelpemidler, som
hun ved alt om.

Vi siger tak til Karen Blok i Vejle for en
dejlig dag.

Hjemad kerte vi gennem Hampen sko-
vene til Silkeborg, og langs Gudenéen til
Randers. Turen sluttede i Erhus. Alle kom
godt hjem og det var en tur med naturen.

Ferie.
Alle i Arhus amt enskes en god og lang
ferie, hvorhen ferien end skal gi, og husk
pa, at i centret modes vi igen i august.
Slap nu af og nyd det, for det er ferie.
Borge Jensen

Fru Kjestine Rasmussen modtager gerne fri-
merkeafklip og selger dem til fordel for Copa.
Copa siger fru Rasmussen tak og héber, at
mange vil sende hende frimerkeafklip, men
husk en god margin uden om mearket.
Adressen er: Kjestine Rasmussen,

Christiansgade 11, st.th.,

5000 Odense.



UNGDOMS-
GRUPPEN

Jubilzumsmede og generalforsamling den
6. september 1991

Interessegruppen for unge indbyder til ge-
neralforsamling med efterfelgende jubilz-
umsmede i anledning af Copa’s 40 érs
jubileum. Vi vil vere vart ved et jubile-
umstraktement.

Vi haber at se forhenvaerende ungdoms-
gruppemedlemmer, aktive savel som pas-
sive, samt de andre gode krefter, der gen-
nem tiden har stettet os. Naturligvis reg-

ner vi ogsa med at se alle nuverende med-
lemmer og andre interesserede.

Program for aftenen:

Kl. 19.30: Generalforsamling, hvor vi fol-
ger vedtegterne for lokalforeningers ge-
neralforsamlinger. OBS: Flertallet af be-
styrelsen onsker ikke at fortsette arbejdet i
gruppen, sa nye krefter behoves.

K1. 20.00: Jubileumsarrangement, hvor vi
er vart ved lidt godt til ganen.

Maedet atholdes fredag den 6. september
1991 kl. 19.30 i Kreeftens Bekempelses lo-
kaler, Bruunsgade 29, 8000 Arhus C.

Tilmelding senest 19. august til under-

tegnede. Med venlig hilsen
Interessegruppen for unge Helle Jorgensen

Zbleparken 34 A 8370 Hadsten
TIf.: 86 98 3593

ST o

Indmeldelsesblanket

Jeg vil gerne tilmeldes som alm. medlem — kr. 150,- pr. ar. a
Jeg vil gerne tilmeldes som pensionistmedlem — kr. 75,- pr. ar. O
Jeg vil gerne tilmeldes som stottemedlem — kr. 75, pr. ar. a
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Operation ?
(0 Magnetlukke O Irrigation (0 Kocks reservoir

Uden ekstra udgift kan man blive optaget i flg. gruppe:
I Ungdomsgruppen (indtil 35 ar) Crohn gruppen Foreldre til bern med stomi.

Sendes i frankeret kuvert til COPA, sekretariatet,
Artebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.

Telf. 53 70 85 65. Mandag, tirsdag, torsdag kl. 10-12. Onsdag kl. 16-18.
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Modeshow 17. Apri 1991

Efter et godt foredrag af overlzge Bonne fra Arhus Kommunehospital om J-Pouch var
det tid for modeshow. Her var det de uevede krefter, der blev sluppet los.

Vi havde engageret en konferencier, der skulle binde det hele sammen med saglige
oplysninger om tejet (og det blev ogsa til mindre saglige kommentarer om modellerne).
Disse modeller var fire stomister, der mere eller mindre (mest mindre) havde accepteret at
medvirke ved opvisningen.

De vigtigste personer i hele dette spil ma dog vere Nyrop & Maag og Triumph, der
velvilligt havde lant os tejet. Tak for det.

Vi startede blidt op med lette sommerkjoler og shorts-s@t. Senere blev det mere vovet
fra badedragter og helt ned i bikini-sterrelser. Det er svart at beskrive nermere andet
end, at der var mange sode faconer og modeller (altsa tojet). Set fra en models synspunkt
var det rart at have solbriller pd, dels pa grund af alle de interesserede blikke, dels pa
grund af det altid nerverende spotlight. Ialt blev det til 25-30 gange op og ned ad den
smalle gang.

Opvisningen fik forhabentlig vist, at selv om man har en stomi, kan man sagtens ga pa
stranden her i sommer og opfere sig som strandlove.

God sommer til alle.

Pa vegne af fire strandlevinder
Helle Jorgensen

Ableparken 34 A, 8370 Hadsten
TIf.: 86 98 3593
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Crohn-klubben

Medeplan for Crohnklubben:

Lordag den 3. august kl. 14.00 hos Lene
Thomsen, Vejlebrovej 20 1., Ishej, tif.
42 73 33 35.

Lordag den 12. oktober kl. 14.00 hos Aggi
Gunnerkar, Kanalens Kv. 94, 2th., Al-
bertslund, tIf. 43 62 39 64.

Fredag den 6. december kl. 19.00 hos
Hanne Saaby, Klitvej 7, Solred Strand, tIf.
53 14 68 63.

Sat et stort kryds i kalenderen de gange
viskal medes. Af hensyn til, hvor mange vi
bliver, bedes du ringe til den der holder
medet, eller til Eva Larsen, tIf.
44 66 04 54.

Lordag den 12. oktober vil vi prove om
speciallege Arne Buusgaard kan komme
og fortelle om B-12 vitaminets optagelse,
samt om galdesyrens betydning for jer.

Vi har faet vores plakat, som skal settes
op pa sygehusene, si man kan se at der
findes en Crohnklub.

Lage Pia Munkholm skal have en stor
tak for al den hjelp hun har givet os, ogsa
AV-centralen pa Herlev Sygehus.

Har du lyst til at hjelpe os med at saette
plakaten op pa det sygehus, som du gar til
kontrol pa, s& kan du ringe til Marina
Larsen, tIf. 45 87 52 37 eller Eva Larsen pa
tlf. 44 66 04 54.

Da vivari Arhus den 20. april til Crohn-
mode; fik vi en kontaktperson som er
Hanne Dragsbak Madsen, tif.
86 27 63 30.

Crohnmede i Arhus den 20. april
Modet startede kl. 14 pa Skovvangssko-
len. Forst bed Eva Larsen velkommen.
Derefter fortalte overlege Flemming Vejle
fra Odder Sygehus om Crohn og de mange
forskellige folgesygdomme, man kan vere
uheldig at blive ramt af. Der blev stillet
forskellige sporgsmal, som blev besvaret
af Flemming Vejle.

Vi fik en god snak med de fremmedte
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over en kop kaffe, som blev givet af Nyrop
og Maag. Vi siger hermed tak til dem for
kaffen.

Vi haber, at der er ved at starte en
Crohngruppe op i Arhus og omegn. Vi fik
2 kontaktpersoner, sa vores mission lykke-
des. Tak til de 2 fordi de vil vaere med. Der
er mulighed for at lane lokaler til de frem-
tidige moder.

En stor tak til overlege Flemming Vejle,
fordi han ville komme og fortelle om
Crohn. Ogsa en tak til Elsemarie Kraul.
Borge Jensen skal have en keempestor tak
for al den hjelp som han har givet os i
forbindelse med at fa medet til at lykkes,
og bagefter som guide gennem Arhus,
fordi vi ikke kunne komme med toget for
sent om natten. Turen vil vi ikke glemme
forelobig. Det var en god og udmattende
dag.

Endnu engang tak til alle som hjalp os
med at fa medet op at sta.

En rigtig god sommerferie til dig og din
familie, pa gensyn efter sommerferien, lor-
dag den 3. august.

Mange venlige hilsner
Eva og Marina

Lordag den. 6. april medtes vi i Crohn-
klubben hos Marina. Lege Pia Munk-
holm fra Herlev sygehus kom og fortalte
om Crohn’s sygdom.

Hun fortalte blandt andet, om nogle
forsegsresultater omkring virkningen af
hienholdsvis Pentasa og Salozypyrin. Vi
talte ogsa om Prednisolon behandling og
bivirkninger og sidst men ikke mindst, fol-
gesygdomme til Morbus Crohn (ojensyg-
domme, hud- og ledproblemer).

Siden diskuterede vi, hvilke af delene
gruppen selv havde folt pa sin egen krop.

Det var en positiv oplevelse at have Pia
Munkholm, da hun taler »vores sprog«.

Samme dag kunne vi byde Janne og
hendes moder velkommen for forste gang.
Vi haber at de far glede af klubben og vil
bruge os.

Jeg haber alle far en god sommerferie.

Pia Gunnerker

&t godt liv med STOM/«

Cederroth kan hjeelpe stomiopererede til et godt liv med United Medical’s

produkter til:
COLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI

1- & 2-dels bandager.

Hudplejeprogram:
Skin-Prep Flydende hudbeskyttelse for pasaetning af klaeben-
de stoffer pa huden.

Plasterfjerner. Fjerner effektivt rester af kleebemas-
se uden at skade huden.

Triple Care Rens Effektiv rensning af huden i praktisk aerosol spray-
flaske. Renser blidt og effektivt med bledgerende

effekt.

Triple Care Creme Til efterbehandling. Den eneste creme som efterla-
der huden ter; poser og plader kan pasaettes umid-
delbart efter indsmering. Indeholder 10% zink oxid,
og er derfor seerdeles egnet til red, irriteret og ede-
lagt hud.

Banish Il Lugtkontrol. Hudvenlig effektiv lugtdaemper. Neutral
uden indhold af duftstoffer.

Send venligst 72
Sendes

Information om bandager, ufrankeret
angiv stomitype:

Uni-Solve

Modtageren

D betaler portoen

Information om hudpleje

Stomikort til rejsebrug D
CEDERROTHA/S
Informationshaeftet
»E¢ godt liv med STOMI D DIVISION HOSPITALSPRODUKTER
: Rervang 1
Navn:
2620 Albertslund
Adresse:
Postnr.: By:




LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Villiam Rohrberg, Emdrup Banke 42
2100 Kbhvn. @. TIf. 31 20 03 62.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treeffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum,

TIf. 44 66 04 54 (efter kl. 17).

Bornholms Amt:

Inge Skovgaard Petersen,

Sct. Pedersgade 14, 3700 Ronne.
TIf. 53 95 65 30.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32, 3000
Helsingor. TIf. 42 22 06 16.

Treeffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:

Dorte Hansen, Hestehavevej 25, 5856 Ryslinge.

TIf. 62 67 12 04 efter kl. 17.

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 1°,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:

Marianne Andersen, Askhavnsvej 8. Femo
4930 Maribo. TIf. 53 91 50 74.

Radgiver: Bente Henriksen,

Gedser Landevej 18, 4800 Nykebing F.
TIf. 53 87 72 71.

Nordjyllands Amt:

Gunver Gron, Fjordager 33,
9560 Hadsund.

TIf. 98 57 19 42 efter kl. 15.

Neastved:

Erik Hansen, Fiskebakparken 107,
4760 Vordingborg. TIf. 53 78 41 56.
Treeffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej I,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78.

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kj&rsgaard Jensen, Mellehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter kl. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sendervanget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjeellands Amt:

Per Madsen, Kearvej 12, 4270 Hong.

TIf. 53 55 31 49 om aftenen; tIf. 58 26 42 (0,
lokal 2021, om dagen.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sognevej 6, Hersom,
9500 Hobro. TIf. 98 54 63 17.

Arhus Amt:

Borge Jensen, Anne Krabbesvej 2,

8950 Orsted. TIf. 86 48 88 07.
Radgivningssekreter: Grethe Lovendahl.
Kridthejvej 19, 1.tv. 8270 Hojbjerg.

TIf. 86 27 27 92 (treeffes bedst mellem kl. 8.00 og

10.00); mellem 1.5.-1.9. tIf. 86 48 88 07.
Ungdomsgruppe Vest:

Kontaktperson Sanne Nygaard Serensen,
Kejlstrupparken 9, Virring, 8660 Skanderborg.
TIf. 86 92 74 81.

Ungdomsgruppe Ost:

Tina Jensen,

Ringtoften 85, 2740 Skovlunde.
TIf. 44 53 01 92.

De anforte treffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



