STOMIFORENINGEN COPA - STIFTET 1951

NR. 105 APRIL 1990




Biotrol S bandagerne udmaerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og pree-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kraller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den felger alle hudens bevaegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fol-
somme hud.

Biotrol!
for sikkerhedens skyld.

ing gor forskellen

Den nemme pasaet

lleopose

j Urinpose

Colopose

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er

udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldsteendig diskretion or derfor sikret |
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er last fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 storrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleserme er bade bredere og laen-
gere end andre kendte, hvilket betyder sterre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed |
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et aimindeligt
plaster.
Stomien er totalt forseglet med IRYFIX, og

Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.

B e e e |

_ A

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for |&s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
saettes mod pladens |3s, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabtisterre uafhzengighed og velvzere hos brugerne.
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Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 42 28 84 28 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
9.00 til 13.00. Lukket lordag samt
son- og helligdage. Under bortrejse
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Foreningens formal
Vedtegternes § 3:

Foreningens formal er at varctage

opereredes interesser.

Dette spges gennemfort ved:

virksomhed,

i form af legater,

de colostomi-, ileostomi- og urostomi-

a) at udgve oplysende og radgivende

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

c) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt - i serlige
tilfelde — at yde pkonomisk stgtte

d) at udgive et medlemsblad, COPA.
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Dansac combiMicro Soft
- et nyt produkt fra Dansac

Dansac kan nu tilbyde Dem
en ny stomibandage, hvor det
mikroporgse plasters fordele
kombineres med en Soft hud-
beskyttelsesring.

Soft hudbeskyttelsesring er
syntetisk, med lang holdbarhed.
Den forbliver intakt under
absorbering pd grund af sin
tvaerbundne molekylestrukeur.

Det mikroporese plaster,
som er allergitestet, er serdeles
hudvenligt, fordi det tillader
sved at passere. Plasteret forstaer-
ker den sikkerhed og komfort,
som ydes af Soft ringen.

Selve posen er den velkendte
Dansac combi pose. Den er
kendetegnet ved et lugt- og luft-
tet 3-lags PVDC-folie, dobbelt-
svejsning langs kanten og en bled
backing af non-woven polyester.

Alle lukkede poser er forsynet
med kulfilter. De tembare poser
har den anatomisk formede
lukkeklemme.

HDM

dansac
Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480

Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45



Bekymring
vendt til glede

Somme tider skal man miste en ting
eller i hvert fald vare pa nippet til det
for bevidst at skenne pa tingenes
veerdi. Sddan gik det for undertegnede
i tiden siden udsendelsen af det sidste
Copa-blad. Jeg naede at blive si kolo-
salt glad for min mavepose.

Naja, seerlig gledeligt er det vel ikke
at vere stomiopereret og at skulle
have en plastpose h@&ngende pd ma-
ven. Og alligevel...

For ikke sa farlig mange ar siden
var det simpelthen deden for det store
flertal, der blev ramt af en af de syg-
domme, der i dag ferer til en tilvaerelse
med stomi. Og de fa, der overlevede,
var totalt invaliderede. Sadan er det
ikke mere. Takket vere forbedret le-
gelig behandling, forbedret sygepleje,
forbedret bandagering. Hvor livet tid-
ligere var slut eller en tilverelse under
kummerlige vilkar, klarer de fleste sto-
miopererede sig nu velfungerende i til-
verelsen.

Séddanne tanker dukkede op i tiden
siden udsendelsen af det sidste Copa-
blad, for det sa ud til, at de stomio-
peredes bandager var kommet i fare-
zonen. Stomihjaelpemidlerne fremstil-
les af plastmaterialet PVC, og milje-
ministeren havde bebudet, at hun ar-
bejdede med planer om et lovforslag,
der skulle forbyde brugen af PVC her i
landet fra 1992.

Arsagen til miljgministerens over-
vejelser var, at PVC ved forbr@nding
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udvikler giftstoffet dioxin, og dette
stof er konstateret i modermalken hos
ammende medre. Ergo skulle brugen
af PVC forbydes.

Der er bare det ved det, at forbraen-
dingen af PVC kun udvikler 0,3 pct. af
den samlede dioxinforurening. Trafik-
ken tegner sig for 51 pct., oliefyrene
for 25 pct. Forureningen fra PVC var
med andre ord en bagatelsag i den
store sammenhang. Desuden er det
oplyst, at nyudviklede filtre i forbraen-
dingsanleggene yderligere vil kunne
nedbringe den i forvejen bagatelagtige
dioxinforurening fra forbraendingen
af PVC-materialet.

I begyndelsen af den offentlige de-
bat om PVC-emnet syntes miljomini-
steren uimodtagelig for argumenter,
der tog parti for en fortsat brug af
PVC til f.eks. hospitalsremedier og
stomibandager, og det var unzgtelig
bekymringsvaekkende i stomikredse,
idet et egnet erstatningsmateriale
endnu ikke er opfundet. Der var sile-
des risiko for, at landets ca. 10.000
stomiopererede ville blive totalt inva-
liderede.

Enhver menneskelig foretagsom-
hed influerer pa omgivelserne. Vi kan
ikke foretage os ret meget uden at be-
laste miljeet, og selvfolgelig skal en

miljeminister veere opmarksom pa de
miljemassige konsekvenser af enhver
aktivitet. Det skal vi faktisk alle veaere.
Men fordele og ulemper ved en aktivi-
tet skal vejes op mod hinanden, og i
den hervarende sag har vi pa den ene
side i regnskabsbogen 10.000 stomio-
pererede, hvis funktionsdygtighed er
afhangig af PVC-materialet, og pa
den anden side i regnskabsbogen en
forureningsgrad, der er sa lille, at den
reelt set er hypotetisk.

Miljoministeren naede imidlertid i
lobet af debatten at blive lydher over-
for saglige argumenter om en fortsat
brug af PVC pa visse omrider. Det
patenkte forbud vil friholde omréader,
hvor der teknisk og ekonomisk ikke
findes alternative materialer. Vi stomi-
opererede har dermed fortsat mulig-
hed forat benytte de hjelpemidler, der
er en af de vasentligste forudsatnin-
ger for, at vi kan vere med i livet.
Bekymring blev vendt til glede.

I det daglige opfatter vist kun de
ferreste stomiopererede deres hjelpe-
middel som noget i retning af verdens
ottende vidunder. Hjelpemidlet er der
bare, og det anvendes efter behov. Og
sa er den potte ude. Diskussionen om
PVC og risikoen for, at maveposens
dage skulle vere talte her i landet, har
imidlertid faet undertegnede til at be-
tragte den lille tingest med nasten &re-
frygt: Den er min adgangsbillet til en
aktiv tilverelse.

Med venlig hilsen
- ST K

Soren Stauning

=

Madekalenr

5/4 kI. 19.00 Odense, abent hus
6/4 k. 14,00 Aalborg, fredagsmede
6/4 kl. 14,00 Hjerring, fredagsmede
9/4 kl. 19,00 Hjerring, medlemsmade
20/4 kI. 19,00 UG ost, aktivitetsmade
21/4 kI. 14,00 Lolland-Falster, medlemsmede
25/4 k. 19,00 Vestsjeellands amt, kaffemede
27/4 kl. 14,00 Kebenhavn/Frederiksberg,
medlemsmade
27/4 K. UG vest, weekend-lejr
27/4 kl. 17,00 Nordjyllands amt, forarsfest
27/4 k. 14,00 Kebenhavns amt, medlemsmade
28/4 k. 14,00 Vejle amt, medlemsmaode
2/5 kl. 19,00 Chron klubben, medlemsmade
3/5 kl. 19,00 Odense amt, abent hus
4/5 kl. 14,00 Hjerring, fredagsmade
8/5 kl. 14,30 Tender, dagligstuemode
8/5 kl. 11,45 Odense amt, bus- og sejitur
16/5 kl. 18,30 Lolland-Falster, Naestved,
Roskilde og Vestsjelland amter,
faellesmode i Naestved
18/5 kl. 9,00 Vejle amt, skovtur
19/5 kl. 14,00 UG est, modeshow
19/5 kl. 10,00 Aarhus amt, skovtur
7/6 k. 19,00 Odense amt, Abent hus og
generalforsamling
9/6 kl. 14,00 Vestsjellands amt, General-
forsamling
9/6 kl. 10,00 Kebenhavn/Frederiksberg og
Kebenhavns amt, skovtur
15/6 kl. 19,00 UG est, sommermade
29/6 kl. 14,00 Kebenhavn/Frederiksberg,
medlemsmode
29/6 kl. 14,00 Kebenhavns amt, medlemsmode




SALEVED ONIXAOM davH

SAW

BEDRE TIL STOMI

Behov er forskellige. Derfor har Simonsen & Weel en
saerlig stomiafdeling, hvor alle opgaver og spergsmal
omkring stomi leses af specielt uddannede medarbej-
dere. Simonsen & Weel ville nemlig ikke vaere, hvad
vi er, hvis ikke vi magtede at dackke

skiftende behov.

Simonsen & Weel var de forste med stomi-
poser. De krav, der gennem 40 ar er stillet til
os betyder, at standardlesninger ikke horer
til i vores verden. At stomiartikler skal vaere fremme
til tiden er en selvfelge, men selv at kunne valge, hvor-
dan stomiartiklerne skal leveres er en sarlig Simonsen
& Weel service.

Enhver opgave loses ud fra den enkeltes personlige
behov, og enhver, der har brug for et godt rad, kan altid
fa det.

Det er der maske ikke noget nyt i. Men erfaringen, den
er vi til gengeeld ganske alene om.

Vil De vide mere om Simonsen & Weel’s stomiafdeling,

er De velkommen til at ringe eller skrive til 0s. Vi
hjelper plejehjem, sygehuse, kommuner og private
over hele landet. Vi kan sikkert ogsa hjelpe Dem.

Lille arsag - stor virkning

Enhver ved at liden tue kan valte stort las.
Vidste du, at liden tarmsvulst kan vare
arsag til livsglaede for tusinder?

Pa opfordring af min tidligere elev Hen-
ning Bjerregérd Petersen (ileostomist, arti-
kel om Israelsrejse) indsender jeg mit livs
lille solstralehistorie:

November 1974: Vellykket colostomio-
peration - knalddygtig operater, overlege
Moller, Hjorring. (Jeg cyklede 2} maned
efter fjernelsen af lukkemuskel).

Da jeg stedigt ikke vil nejes med at se
andre spise porrer, selleri, kil, champig-
nons, asparges, gule @rter o.s.v. (dog for-
kogte jeg grentsagerne) meldte min tarm
sig ligesd stedigt med masser af lyd og
lugt. Jeg blev tilbgjelig til at s@tte mig
narmest doren for at kunne forsvinde, nar
det blev pakravet. Denne adfaerd kunne
ikke gd i det lange lob, altsa matte jeg finde
en beskftigelse, hvor jeg ikke uden varsel
kunne smutte fra andre mennesker. Det
blev folkedans - og si gir solstrilehisto-
rien hastigt: Efter fa ar blev jeg opfordret
til at lede 2 folkedansehold. Nu var jeg
ikke l@ngere blandt folkedansere, men
midt i kredsen med chance for en pludselig
luftballon pa maven, nar jeg kunne ses fra
alle sider. Altsa udtenkte jeg mit colum-
bus-@g: Ingen pose pa maven til dans, men
sammenlagt toiletpapir, derpd en halv
skumgummi-vaskeklud, der suger sveden,
foldet en gang, derover et stykke plastic 25
X 25 cm, fastsiddende trusser og strempe-
bukser. Kropsvarmen ger, at plastikken
kleber til kroppen, lukker lugten inde,
men lader umerkeligt luften glide ud.

Tilbage til folkedansen: Mit ene hold
var pensionister, ofte var dansen for hard
for nogle, der matte opgive, selv om jeg
gjorde dansene sa lidt voldsomme som
muligt. I 1983 kom min redning, jeg fik
fortalt at tyskere dansede seniordans - for-
enklede danse fra mange lande, ogsa til vor
tids rytmer, men afpassede efter ®ldre
menneskers krefter.

Ene udlending blandt tyske dansere

deltog jeg i 3 fortlobende kurser, der endte
med eksamen, der giver ret til at uddanne
danseinstrukterer. Hjemme igen efter for-
ste kursus startede jeg Danmarks forste
hold i Seniordans ( 18. september 1984) pa
Hjerring Dagcenter.

11986 blev de forste 60 danske dansein-
strukterer uddannede, i dag, januar 1990,
rader vor forening Dansk Senior Dans
over ca. 400 uddannede danseledere, og
hvor mange tusinder i Danmark, der har
faet nyt mod og nyt livsindhold gennem
Seniordansen kan slet ikke telles, 10.000
mindst.

Jeg blev enke i 1965, men flyttede i 1978
ind hos en folkedanser og fik derved stor
stotteidansen. Men - intet paradis uden en
slange: I marts 1987 blev jeg opereret for
brystkrzft med pafelgende meget lang de-
pression. - Jeg er dybt taknemmelig over
atter at veere glad og initiativrig - kort sagt:
mig selv. Atter oplever jeg, at tiden ikke vil
slé til, men blot krefterne vil sla til nogle ar
endnu, sé - - -, jeg er 77.

Altsd, hele dette eventyr pa grund af en
lille svulst i tarmen.

Jeg vil blive meget glad for hver eneste
mulig reaktion pa min lille solstralehisto-
rie, ikke mindst fra stomiopererede senior
dansere.

Min hilsen skal vere: Godt livsmod til
alle stomiopererede.

Ellen Bjorn Andersen,
Bjergevej 78, 9800 Hjorring
TIf. 98 96 33 39

Vi kan alle fejle, javist.
Men heldigvis ikke i samme
omfang, som de andre.
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Flere af Copa's leesere har spurgt om
hvor meget salt de ma eller skal
spise. Specielt for ileostomi-opere-
rede kan der vere problemer.

Copa bragte for en del dr siden ne-
denstdende artikel, vi har fdet for-
fatteren til at gennemgd den sd vi kan
bringe den igen.

overlege, dr. med. medicinsk afdeling
Frederiksborg Amts Sygehuse Helsingor.

Poul Dano

Saltindtagelse og blodtryksforhgjelse

Skal ogsa stomiopererede holde igen med saltet?

Heldigvis er mennesker saledes indret-
tet, at de 1 vid udstrekning formar at ind-
rette tilverelsen pa en acceptabel made
trods handicaps. Dette gelder ikke mindst
medfedte eller erhvervede de mange tu-
sind stomiopererede patienter i dette land -
takket vaere de talrige hjelpemidler og den
ofte abne kommunikation om proble-
merne. Alligevel er dagligdagen oftest
mere besvarlig for den stomiopererede pa-
tient end for andre, og den stomiopererede
kan undertiden have en fornemmelse af, at
vist er fremskridtene en hjelp, men de vil
ofte medfere endnu en restriktion, et nyt
hjelpemiddel eller en hensyntagen.

Hyvis dette er tilfeldet, vil denne artikel
opfattes som en lettelse for i hvert fald
ileostomiopererede patienter, for nar
sporgsmalet er saltindtagelse og forhejet
blodtryk, skulle artiklen gerne bibringe
fornemmelsen af den ileostomerede pati-
ents fordel fremfor andre.

Blodtryksforhaojelse

Der har savel i dagspressen som i fag-
tidsskrifter de senere ar veret slaet til lyd
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for at s&nke saltindtagelsen for derved at
undga blodtryksforhgjelse og de dermed
folgende komplikationer fra hjerne, hjerte,
ojne og nyrer. Visselig er det da ogsa sa-
dan, at eget saltindtagelse kan medfere en
mindre stigning i blodtrykket - og nedsat
saltindtagelse et tilsvarende fald. Netop
den lettere blodtryksforhejelse har pa-
kaldt sig interesse, fordi enkelte under-
spgelser har vist en foreget gennemsnits-
levetid for den gruppe af mennesker, der
fik nedsat det let forhejede blodtryk.
Umiddelbart kan dette ikke undre, for vi
ved, at det er tilfzldet, nar blodtryksfor-
hejelsen er mere udtalt. Men helt afgo-
rende er det, at vi end ikke i dag efter
utallige undersogelser af utallige patienter
kan svare pa spergsmalet om, hvilket
blodtryk vi skal strabe efter at komme ned
pé; for én ting er en vurdering imellem
blodtryk og gennemsnitslevetid, en anden
vurdering af forholdet til livskvalitet, og
man kunne forestille sig et lavt, livsfor-
l&ngende blodtryk pa bekostning af symp-
tomer pa for lavt blodtryk, for slet ikke at
tale om de ulemper, som kostrestriktioner,

daglig medicinindtagelse og méaske unedig
@ngstelse hos tilsyneladende raske perso-
ner, kontrolforanstaltninger og samfunds-
omkostninger ville medfere. Hertil kan til-
fojes, at de nevnte undersogelser ikke har
undgéet negativ kritik for deres tilrette-
leggelse og gennemforing.

Personligt er jeg ikke af den formening,
at sddanne mammut undersogelser er
skonne spildte krefter; de vil - maske net-
op pa grund af den efterfolgende kritik -
bibringe os fornyet viden eller fornyet
holdning til et problem. Men helt klart er
det, at det er enhvers ret og pligt at vurdere
resultaterne i en storre sammenhang, og
set 1 dette perspektiv, sammenholdt med
de mange dagligdags og endnu uleste store
medicinske problemer, kan resultaterne
indtil videre kun betragtes som interes-
sante.

Alligevel er det vaerd at ofre lidt tid pa at
betragte problematikken saltindtagelse og
blodtryksforhejelse, for nar spergsmalet
én gang er rejst, vil det for mange menne-
sker - og ikke mindst for stomiopererede,
for hvem det altid har vaeret god latin at
spise lidt mere salt end andre - medfere en
vis forvirring, nar pastand star mod pa-
stand, og sandt er det, ar overdreven salt-
indtagelse hos mennesker med normal ma-
vetarmfunktion og normale nyrer og bi-
nyrer er én af de faktorer, der kan fa blod-
trykket til at stige.

Fysiologiske forhold

Den normale (gennemsnitlige) saltind-
tagelse her i landet er 5-6 gram pr. degn (i
Amerika 10-12 gram!) - stammende fra i
kosten naturligt forekommende salt og til-
setning af salt under tilberedning af ko-
sten. Saltet opsuges (absorberes) sammen
med vand i savel tyndtarm som tyktarm,
og kun 0,1-0,2 gram »tabes« med affering.
Tarmens saltabsorberende kapacitet er
sedvanligvis ikke fuldt udnyttet, hvorfor
en foroeget tilforsel af salt i kosten vil med-
fore en foreget absorption og dermed et
foreget saltindhold i blodet. Dette vil, pa

grund af et forhold, som kaldes osmose,
medfere en foregelse af blodmangden og
dermed af blodtrykket. Det er imidlertid
sa viseligt indrettet, at organismen er ud-
styret med en rekke regulerende mekanis-
mer, som under varierende saltindtagelse
fra dag til dag forseger at holde blodets
saltindhold og dermed ogsa blodtrykket
konstant. Ved overdreven saltindtagelse
falder absorptionsprocenten, og nyrernes
udskillelse af salt foreges via regulerende
hormoner fra hypofyse og binyrer; hvis
saltindtagelsen er for lav, eges absorp-
tionsprocenten, og nyrerne forseger nu at
holde s& meget salt tilbage som muligt.
Tarmen og nyrerne er altséd vigtige maleor-
ganer i saltbalancen. Ved lengere varende
overdreven saltindtagelse vedligeholdes
denne regulation pa bekostning af en ten-
dens til hejere saltindhold i blodet og en
deraf folgende storre blodmangde. Dette
ville medfere blodtryksforhgjelse, hvis
ikke andre regulerende mekanismer var
aktive; det drejer sig her om @ndringer i
hjertets hastighed og sammentraknings-
kraft og @ndring i de perifere blodarers
samlede kapacitet. Ved langvarig overdre-
ven saltindtagelse vil disse regulerende me-
kanismer imidlertid ikke sla til, og blod-
trykket vil stige lidt.

Det er nu klart, at en indskrenkning af
salttilforsel vil fa de modsat rettede virk-
ninger forende til fald i blodtrykket. De
normale fysiologiske mekanismer, som re-
gulerer vores vand- og saltbalance er pro-
grammeret til en daglig saltindtagelse pa
2-3 gram, en m&ngde som vil kunne accep-
teres af de fleste mennesker - og som med-
forer, at organismen regulerer blodtrykket
ind pa et lavere niveau, uden at det sam-
lede saltindhold i blod eller andre vaevsva-
sker bliver for lavt.

Tyndtarmen absorberer normalt halv-
delen af de 5-6 gram salt, vi daglig far
tilfert, d.v.s. ca. 2.5 gram. Resten absor-
beres i colon sa effektivt, at der kun ud-
skilles 0,1-0,2 gram i afferingen. Hvis co-
lon mangler, og ileostomivolumet er pas-
sende, f. eks. 600 ml, tabes der ud i posen
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ca. 3 gram salt i dognet. Med en daglig
tilforsel pa 5-6 gram i kosten absorberes
altsa 2-3 gram salt, netop svarende til den
mangde, organismen er programmeret til
at modtage. Men med storre ileostomivo-
lumen bliver salttabet tilsvarende storre,
og man risikerer at komme i salt (og
vand-) underskud. Naturen har dog ind-
rettet det sd viseligt, at den allernederste
del af ileum med tiden antager colonfunk-
tion med det resultat, at muligheden for
oget saltabsorption er til stede.

Rad om samtilforslen

Hos raske, uopererede mennesker ma
man altsd anbefale, at salttilforslen redu-
ceres fra de almindelige 5-6 gram daglig til
2-3 gram daglig; denne saltmeangde er til-
streekkelig, medferer ikke blodtryksstig-
ning, og opnas ved at undlade den bevidste
eller ubevidste »kunstige« saltning af ma-
den.

Hos patienter med urostomi eller ko-
lostomi - i hvert fald hvis kolostomien kun
har medfert opherende funktion af en lille
del af colon - vil savel absorption fra tar-
men som nyrernes regulerende funktion
vare intakt, og de samme forhold ved-
rorende salttilforsel som hos uopererede
gore sig geldende.

Anderledes forholder det sig hos patien-
ter med ileostomi eller jejunostomi. Disse
patienter vil hurtigere end andre kunne
komme i vand- og saltunderskud pa grund
af den kombinerede virkning af mangel pa
vand- og salt absorption i colon og i det
kortere eller lengere stykke fjernet tynd-
tarm (torst, nedsat spandstighed i huden
og aftagende urinmangde er gode advar-
selstegn). Herom kan den stomiopererede
selv fa et indtryk ved at sammenligne
tarmindholdets mere vandfattige og faste
konsistens ved kolostomi med det meget
mere rigelige og flydende ved ileostomi, en
mengde der tiltager med aftagende
lengde af fungerende tyndtarm og ved
fortsatte eller genopstidede betandelses-
forandringer i den fungerende tyndtarm.
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Vist nok alle ileostomerede patienter har
oplevet episoder med endog voldsomme
vasketab igennem stomien - i nogle til-
felde 1 en grad, hvor indtagelse af store
mangder drikkevarer ikke er tilstreekkelig
til at opveje tabet, men hvor intravenes
vand- og salttilfersel bliver nedvendig.
Ogsa i tilfelde af lengerevarende, kraftig
fysisk aktivitet, specielt under varme kli-
maforhold, kan den ileostomerede patient
forvente vand- og saltunderskud, men i
mange tilfelde undga generne ved forin-
den at planlagge en oget vand- og saltind-
tagelse. Passende sammensatte pulvere til
oplesning i vand er tilgengelige - og i ov-
rigt ofte anvendt af idratsfolk. Det bliver
forst mere kompliceret, nar behandlingen
af vand- og saltunderskud kompliceres
med kronisk hjertesygdom eller svarere
blodtryksforhgjelse, som begge kraver re-
striktiv saltindtagelse og vanddrivende
midler.

Konklusion

Konklusionen af ovenstiende bliver
altsd, at overdreven saltindtagelse med-
forer en mindre blodtryksstigning, og at
urostomerede og kolostomerede patienter
ligesom raske mennesker ber undgé over-
dreven saltindtagelse, idet det deraf be-
tingede fald i blodtrykket kan vare af be-
tydning. For patienter med ileostomi og
jejunostomi ber den aktuelle diskussion
om saltindtagelse og blodtryk ikke med-
fore @ndringer i livferelse eller kostvaner.

Gaver
Bornholms afdelingen har haft den store
glede at modtage en check pa 10.000 kr.
fra J.P.A. Espersen og hustru, fru Dagny
Espersens fond.

Pengene er til brug for foreningens ar-
bejde pa Bornholm.

Dansac hudbeskyttelsesringe

til ethvert behov

Dansac giver Dem 3 forskellige
hudbeskyttelsesringe at valge mel-
lem. Hver type har sine fordele.
Felles for dem er, at de sidder pd den
velkendte Dansac combi pose, som
er lugt- og luftteet, og forsynet med
bled hudvenlig backing. Alle luk-
kede poser er forsynet med kulfilter,
og med de tembare poser folger en
anatomisk formet lukkeklemme.

Soft

er en syntetisk hudbeskyttelse med
lang holdbarhed og sardeles god
klabeevne. Forbliver intakt under
absorption grundet sin sarlige mole-
kylestrukeur og neutraliserer hud-
irriterende fordejelsesenzymer.

Natural

er karaya tilsat naturlige stoffer for
at oge holdbarheden. Materialet har
samme pH-vaerdi som huden.
Natural har en sardeles hoj absorp-
tionsevne og neutraliserer endvidere
fordejelsesenzymerne.

Karaya

som er det @ldst kendte hudbeskyt-
telsesmateriale, svulmer op og
slutter taet omkring stomien under
absorption. Karaya har samme
pH-verdi som huden og desuden en
god absorptionsevne.

HDM

dansac®

Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480
Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45



Kaere COPA-medlem!

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afprove nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en
rivende udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der
senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende med til at bidrage til en eget
livskvalitet for mennesker med en stomi.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der vaeret en lang forudgaende
proces i gang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos bruge-
ren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomister, som hjaelper os
med at afpreve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, kunne vi godt bruge mange flere
frivillige deltagere til at afprove vore nye produkter. Det er ikke nogen
forudsaetning, at De bruger Coloplast’s produkter. Deres oplysninger vil
altid blive behandlet med storste fortrolighed.

Har De lyst til at hjeelpe med i udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Bronzevej 4

3060 Espergzerde
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsu-
lent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa telf. 42 23 33 33, lokal 339.

information

Med venlig hilsen
COLOPLAST A/S
SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Telf.nr.:

Copa’s landsindsamling i TV
Sa lykkedes det Stomiforeningen COPA at
fa tilladelse til skiltning i TV.

Det skete i forbindelse med foreningens
landsindsamling der var fastsat til perio-
den 19.3.-17.4. 1990. Skiltet blev vist den
19. marts pa DR kanal.

Sa mé vi habe at der kommer mange
bidrag til foreningen.

*

Organisationszndring hos
Coloplast A/S

For at yde en endnu bedre service pa det
danske marked, har Coloplast A/S Dansk
Salg fra 1. januar 1990 @ndret sin salgsor-
ganisation.

Charlotte Reimers, som tidligere har vare-
taget kunde/salgsservice i Storkebenhavn
og Nordsjlland, er flyttet til Aalborg og
varetager herfra det nordjyske omrade.
Birgitte Hvidtfeldt er fra samme dato star-
tet i Midtjylland med hjemadresse i Ran-
ders. Birgitte Hvidtfeldt har tidligere varet
ansvarlig for vor kunde/salgsservice i Syd-
sjzlland og pa eerne.

Karen Blok Jensen, som tidligere har vare-
taget det nord- og midtjyske omrade, har
nu overtaget Senderjylland og Fyn med
hjemadresse i Vejle.

Gitte Munch, der har veret ansat i Co-
loplast Stomidivision som klinisk afpre-
ver, har segt nye udfordringer og er fra 1.
oktober ansat som konsulent med ansvar
for den sydlige del af Sj@lland og Lolland
Falster. Gitte Munch er sikkert kendt af

mange stomister grundet hendes store in-
teresse i nyudvikling af produkter.

Erik Axel Madsen er ansat som salgsleder i
Dansk Salg, og varetager Frederiksborg
Amt. Erik Axel Madsen’s primere funk-
tioner vil veere koordination af initiativer,
seminarer og udstillinger for den samlede
salgsstyrke.

Ghita Gaarde-Nissen er ansat som pro-
duktchef med ansvar for markedsfering af
stomi- og inkontinensprodukter. Ghita
Gaarde-Nissen har veret i firmaet i 4 ar -
de forste 3 1/2 i Stomi divisionens marke-
tingsafdeling.

*

COPA efterlyser erfaringer
vedrerende J-pouch

(bakkenreservoir)

Erfaringerne om det at leve med et bak-
kenreservoir er ret begrensede, hvorfor
COPA efterlyser indehavere af en J-pouch,
der er en relativ ny foreteelse indenfor
mave-tarmkirurgien.  J-pouch-»ejerne«
ma vere villige til at dele deres gode/dar-
lige erfaringer med andre. Interesserede
bedes rette skriftlig henvendelse til:

Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Ronne

som i forste omgang har pataget sig at
indsamle oplysningerne, sa vi i foreningen
pa et senere tidspunkt kan orientere vore
medlemmer om emnet.
Pa forhéand tak for alle henvendelser.
MM.
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Stomi-Center indviet
Den 1. februar blev det tidligere Herlev
Stomicenter indviet under det nye navn
»Stomi-Center« i nye moderniserede loka-
ler pa Lyngbyvej.

Der var mange geaster for at lykenske
Bent Roylund med de nye lokaler. Der
bliver provelokaler hvor sygeplejerske
Else Diirr kan hjelpe kunderne med ban-
dageringsproblemer.

Der er forhandling af alle kendte banda-
ger til Colostomi, Ileostomi og Urostomi
samt diverse tilbeher. I det omfattende
sortiment indgér ogséa Incontinens-hjelpe-
midler til personer der har problemer med
manglende evne til at holde pa urinen.

Bent Roylund i de nye omgivelser
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Nyheder fra ConvaTec

Ileodress Mini, lille tembar endelsban-
dage.

Ileodress Mini er den forste af en serie
bandager, som ConvaTec har udviklet spe-
cielt til smé og store bern, og som naturlig-
vis ogsd kan anvendes af voksne.

Bandagen har en bled og smidig hudbe-
skyttelsesplade, som er lavet af det kendte
stomahesivemateriale.

Dette medforer, at posen sidder godt, og
der opnaes god tethed. Samtidig giver sto-
mahesive sikkerhed imod hudreaktioner
og slidtage af huden ved aftagning af ban-
dagen, noget 18 ars erfaring med stomahe-
sivematerialet har vist os.

Hullet i posen klippes til efter stomiens
storrelse, da det is@r ved tyndtflydende
tarmindhold er serligt vigtigt med en god
tilpasning.

Bandagen kan uden problemer kombi-
neres med Stomahesive pasta, hvis der
skulle vaere behov for en ekstra tetning.

Der er kun et beskyttelsespapir pa kle-
befladen og ingen plasterkant, og banda-
gen er dermed let at anvende.

Selve posen har en klar forside, mens
bagsiden er hudfarvet.

Mod huden er posen udstyret med et
behageligt perforeret materiale, som hin-
drer, at der opstar fugt under posen.

Der folger med Ileodress Mini en ny
poseklemme (kaffeposeklips type) som er
polsteret og udstyret med en dobbeltsidig
tape.

Ileodress Mini leveres i pakker af 15
poser og 16 klips.

Combihesive Plus med indbygget filter
Combihesive Plus er nu kommet i en vari-
ant med indbygget kulfilter.

Dette er et helt nyt udviklet filter med
enestaende egenskaber.

Som det er velkendt, taler alle kulfiltre
ikke vand og fugt, og derfor findes der i
pakken, sma klebemarkater som s@ttes
over filterabningen, nar man skal i bad
eller i andre situationer, hvor det er enske-

Combihesive Plus

— ikke tombar pose,
har faet ny udform-
ning og effektivt

indbygget
filter. N

Lugtfrihed, forskellige filtre
(antal dage)

Nyt, mere effektivt
Combihesive Plus
104 fiter
8
64
41  Nuvarende
Combihesive
Filter

o tak!

Jeg vil gerne modtage en prove, pa
Combihesive Plus, — ikke tambar pose,
med nyt indbygget filter.

Jeg har afkrydset den starrelse, jeg
gerne vil prove.

Navn

0 70 mm 64905

Adresse

Postnr./By

@ Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20



ligt at koble filteret fra (f.eks. ved tynd
afforing).

Posen er hudfarvet i samme behagelige
kvalitet som de andre poser i Combihesive
Plus serien og findes i ringsterrelser fra 38 -
70 mm.

Combihesive Plus passer naturligvis til
bade Combihesive standard og Combihe-
sive flexible plader.

Posen har faet betegnelsen Combihesive
Plus med filter.

Colodress Plus

Colodress Plus er en videreudvikling og
forbedret version af den efterhdnden sé
velkendte Colodress.

Forbedringerne bestar i, at posen er ble-
vet udstyret med nyt filter (som pa Combi-
hesive Plus), og har faet ny stomahesive
hudbeskyttelsesplade.

Denne er nu gjort smidigere og storre,
og overflodigger dermed den plasterkant,
som tidligere var nedvendig for at holde
posen pa plads.

Som en folge heraf, er det kun nedven-
digt med et beskyttelsespapir pa klaebefla-
den, og posen bliver derfor nemmere at
anvende.

Colodress Plus erstatter den tidligere
model.

Ny hudbeskyttelsesplade/sarbandage:
DouDERM E

Der findes mange som anvender en hudbe-
skyttelsesplade under sin stomipose.

DouDERM sarbandage, som er en vi-
dereudvikling af Stomahesivepladen, an-
vendes ogsa til dette formal.

Der er nu kommet en ny type Duo-
DERM pa markedet, som hedder Duo-
DERM E.

Denne er specielt bled og smidig og giver
en god hudbeskyttelse.

DuoDERM E leveres i storrelserne:

10 x 10 cm
IStxsiHiem:
20 x 20 cm
og kan leveres fra Deres forhandler.

Skulle der vare sporgsmal i forbindelse
med disse nyheder, eller andre af Con-
vaTec’s produkter, er De meget velkom-
men til at ringe eller skrive til ConvaTec
Information Danmark, Nyvej 16, 1851
Frederiksberg C, telefon 31 24 11 20.

Alle vi hos ConvaTec, onsker COPA’s
lesere en fortsat god og mild vinter, og
haber pa, at vi alle snart gar et lyst og
varmt forar i mede.

ConvaTec Danmark

*

Coloplast flyttet

Den 26. februar flyttede Coloplast A/S
Dansk Salg til nye lokaler i Kokkedal. Den
nye adresse er:

Coloplast A/S Dansk Salg
Kokkedal Industripark 2,
2980 Kokkedal

Sct. Knudsborg - 11.-16. juni 1990

S er det tid at tenke pa et af arets lys-
punkter - nemlig ugen pa Sct. Knudsborg!
P4 programmet star bl.a. oplysning om de
nyeste hjelpemidler, en kendt person, der
fortzller om livskvalitet, sygeplejerske
Gerd Johnsen og en socialradgiver for-
teller om Bispebjerg Hospitals stomiam-
bulatorium, der var det forste i landet.
Busturen gar i ar til det senderjyske, og
vi korer igen med Svends Rutebiler fra
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Vejle - i samme bus som sidst - nemlig den
gode bus »Morten, der er yderst komfor-
tabel.

Endelig er der festaften med god mad,
festligt samveer og en dans bagefter. Musik
ved Carsten Andersen, der kan kunsten at
spille, sa det samtidig er muligt at tale
sammen uden at skulle rabe.

Endelig ma vil ikke glemme Lis, Sct.
Knudsborgs varme og glade samlings-

punkt - og MADEN. Godt, der er et
svemmebassin, hvor man kan forsege at
fordele pundene nogenlunde retferdigt.

I ar har vi reserveret to hytter med hver
fire faste sovepladser (der kan redes op til
yderligere to 1 hver hytte) for at lokke
nogle unge ud af busken. De tidligere ars
deltagere har alle veret unge af sind; men
det kunne vere sp@ndende ogsa at fa
nogle unge af ar med.

For at undgé telefonstorm og for at gore
tilmeldingen sa retferdig som mulig, har vi

i ar valgt at bruges en tilmeldingsblanket,
som bedes udfyldt og sendt til sekretaria-
tet. Prisen for opholdet er i ar steget til kr.
750,- pro persona. Vi ger opmarksom pd,
at indkvartering finder sted i dobbeltva-
relser af hensyn til deltagerantallet, der
gerne skulle vere s hejt som muligt. Der
er mulighed for at bo i enkeltvarelse enten
i annekset eller i den fjerneste ende af ho-
vedbygningen; men kun i meget begranset
omfang.

Navn(e):

Tilmeldingsblanket - Tilmeldingsperiode: 10. april til 10. maj 1990

Adresse:

Telf .:

Stomi: Colo I:J

lleo D

Pris pr. deltager: kr. 750,-

selv dette belob pa restaurationen.

Specielle ensker:

Fodselsar:

Uro D Andet

Tilmelding er bindende men kan aflyses i tilfelde af sygdom eller andet. Der vil
blive fremsendt girokort som skal benyttes til betaling af deltagergebyr.

Jeg/vi onsker/onsker ikke, at deltage i busturen, der er gratis.
Kaffe og bred under busturen koster i ar kr. 30,- pro persona. Deltagerne afregner

Der er dyner og sengelinned pa Sct. Knudsborg.

Blanketten sendes til: Sekretariatet

Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

Tilmeldingsperioden 10. april til 10. maj bedes venligst respekteret. Safremt der hurtigt er
overtegnet, vil der blive oprettet en venteliste. M.M.
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LASERBREVE

Som nyopereret og nyt medlem af Copa,
vil jeg gerne fortzlle om mine besog af
konsulenttjenesten.

Onsdag den 31. januar 1990 havde jeg
besog af Sv. Kjarsgaard Jensen, Nord-
borg, som pa en fantastisk og inspirerende
made fortalte abent og sagligt, jeg fik gode
svar pd mine mange spergsmal.

Til sidst fortalte Kjersgaard Jensen, at
Copa havde endnu en konsulent som
kunne hjelpe mig.

Allerede torsdag ringede si Kathrine Pii
Nederby, Bov. Vi aftalte besog allerede
fredag. Min kone og jeg troede ikke der
kunne siges mere fornuftigt om en stomi,
men beseget var af samme heje kvalitet
som det forste, det var klart at Kjersgaard
Jensen havde sat Kathrine godt ind i mit
tilfelde. Alle mine problemer er blevet til
»bagateller«.

Hermed en tak til de dygtige konsulen-

ter. Aage Bech,

Bojskovskov 7, 6400 Sonderborg
Tlf. indtil 1.4.90 74 65 30 00

*

Luxusferie - Lejrliv

Der er skont ved Baring Vig. Jeg har delta-
get de to gange Copa har haft ferieophold
her, og alt er helt i top og perfekt. Det er
absolut en uge helt i luxusklasse. Gode
foredrag, personalet opfylder vores mind-
ste onsker, dejlige udflugter sammen med
dejlige deltagere. Jeg siger Copa tak for
dette initiativ.

Men der mangler noget: Medlemmerne
pa Sct. Knudsborg er i snit middelstands
deltagere, der for de flestes vedkommende
ikke ville deltage 1 Kliplev. Ingen ungdom
eller familie med bern, derfor er der heller
ikke felles fritidsaktiviteter.

20

I sommer havde Kliplev-lejren 10 ars
jubileum. Jeg har ogsd her deltaget to
gange. Forste gang var, hvor lejrudvalgets
regnskab blev kritiseret af Copa, men vi
menige deltagere mistede intet direkte,
selvom der var enkelte ting man undres
lidt over.

Personligt var jeg passiv deltager, trods
elleve ars medlemsskab af Copa. Foerst her
blev jeg klar over de aktiviteter der findes,
og jeg absolut ikke var den eneste i hele
Danmark der har eller havde haft pro-
blemer i forbindelse med Stomi.

For ca. fem ar siden sad jeg og laste om
de forskellige aktiviteter, der tilbydes be-
folkningen i katalogerne fra de forskellige
foreninger om vinteren, og pludselig i et af
katalogerne stod der et tilbud om afspan-
ding for stomister. Her modte jeg ligestil-
lede, nogle af deltagerne her skulle pa lejr i
Kliplev, og med stor betankelighed
meldte jeg mig til sommerlejren.

Der var meget primitive forhold der-
nede. T@nk en spejderlejr med sovesale, 8
pa hver sal med et toilet og bad til 8 - uha.
Men jeg blev gledeligt overrasket, sam-
mensa&tningen af deltagere var aldersmas-
sigt fra 2-80 ar. Altsa bern, unge og gamle,
alle kom hinanden ved, lige fra leg til alvor.

Her fik jeg ojnene op for, at man ikke
har nok i sig selv, men ogsid ma ga aktivt
ind for at hjzlpe andre, og herved selv-
folgelig ogsa sig selv.

Dette indleg skriver jeg, fordi jeg abso-
lut synes der er behov for begge lejre. Nu
har Kliplevlejren eksisteret i 10 ar, s& hvor-
for kan Copa ikke glemme enkelte fejltrin?
Savel som enkelte personer, som for-
eningsmassigt begar fejltrin, og hvor er
det dog skent, nar man kan tilgive andre
deres fejl og selv modtage tilgivelse for fejl
man erkender.

L.B.

Colodress Plus — Endelsbandage

1 Kunet beskyttelses-
1" ,’ g papir at fierne.
o

Hele k/aebematefialet bestar -
nu af det hudvenlige Stomahesive.
Ingen risiko for overfalsomheds-

Forklippet hul i fire starrelser.

Helt nyt mere effektivt filter.

\
\

X

\

{

N/

reaktioner.
/‘/// ,’/
Luftig bagside. Hudfaryﬂer Kiar.
——— e 2
Colodress Plus findes i falgende storrelser:
()19 mm )25mm  ()32mm ()38 mm

Har du lyst til, at prove den nye Colodress Plus Endelsbandage, med Stomahesive s& szt

kryds, i den cirkel, der passer til din aktuelle sterrelse og send kuponen til os.

O Colodress Plus, klar O Colodress Plus, hudfarvet

Navn

Adresse

Postnr./By

Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20



Et par livlige Tanter

Lad os kalde min Colostomi tante 1 og min
urostomi tante 2. Oh hvilke tanter. De
arter sig ikke altid lige godt, uartige er de
ogsa indimellem sa her lige, nér de er mest
utdlelige, hvad de dog kan hitte pa nar de
er varst.

For et par natter siden lekkede tante 2
forste gang ved 1 tiden. Sa op i bad, skifte
sengetoj osv. Dette gentog sig 2 gange
mere, sd ingen sevn den nat. Da det blev
morgen og tid for at sta »rigtig« op mer-
ker jeg atter noget vadt og og varmt ned ad
benene, sa det gamle ord »om at tisse i
bukserne for at holde varmen er en stakket
glede« kan jeg godt ga ind for. Si dagen
gik med storvask og tante 2 opfoerte sig
pant igen, men jeg var nu godt sur pa
hende, men hun var ligeglad sa opgav jeg.

Tante 1 har opfert sig pent lenge, hun
brokker sig kun nar jeg spiser noget hun
aldeles ikke kan 1i’, sasom log og grent-
sager som jeg s@tter pris pa, Det ma vi sa
spise nar vi er alene. Sa udspyr hun en ®Kel
gasart, man er lige ved at skal have gas-
maske pa. Men sidste sommer var vi i en
stor knibe. Jeg havde slugt en halv fersken-
sten og pa den er der modhager, den sad
uhjzlpelig fast. Det var selvfolgelig lige for
en week-end, men jeg tog ned til vagtlegen
uden held. Han sagde rent ud at det matte
jeg bedre selv kunne klare. Jeg havde pro-
vet, godt sur og em, for den sad jo som et
»lag« for hullet. Jeg kerte hjem og tenkte
sa det knagede, hvordan jeg holdt ud til
om mandagen til min egen lege igen var at
treffe. Jeg lindede pa »laget« med en
blyant, sddan fandt jeg sa lidt fred.

Min egen lege formaede heller ikke at
gore noget. Sa matte »vi«en tur pa sygehu-
set, de provede ogsa mange forskellige
ting, lige lidt hjalp det. Sa endelig knuste
de den, det var ikke en rar omgang, men
effektiv. Sa endelig slap tante 1 af med sin
plagednd, hun var sa pen rund, men efter
denne tur har hun fiet en dobbelt hage.
Men pyt med det, hun er ogsa blevet for
gammel til at deltage i skenhedskonkur-
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rence. Spergsmalet fra alle lod, hvordan
kunne du da ogsa sluge sadan en. Men det
gik meget nemt, sa det aner jeg faktisk
heller ikke, men mit rad til andre, lad vere
med det.

Trods alle vanskeligheder elsker jeg de 2
gamle tanter, de har jo forlenget mit liv.
Jeg kan nasten gore som »normale« men-
nesker, rejse, grave have, svemme og
danse. Sa i kan se mine 2 tanter gor livet
verd at leve.

Karen

*

COPA bladet venter jeg hver gang pa ved
kvartalets slutning, (selvom jeg helst
havde varet den fri), men da tingene jo
ikke altid former sig som vi lige selv havde
dremt om, mé vi jo lere at tage dem som
de kommer.

Bladet COPA forseger ellers pa mange
mader, at oplyse og vere til hjelp for os
stomister, til at se tingene fra den lyse side.
Hvad er de forskellige stomier for noget,
og man kan medes her og der og der bliver
holdt foredrag over aktuelle emner.

Der er annoncer og reklamer for hj@lpe-
midler og udtalelser fra brugerne om net-
op dette merke fra netop denne leveran-
der.

Laserbreve er nok det jeg forst falder
over i bladet, jeg har den tro, at det er det
mest @rlige og objektive der skrives af den
der selv har skoene pa. - Ma jeg opfordre
mange flere til at skrive om hverdagen
derhjemme med vores lille sag.

Der mé forresten gerne vare plads til
lidt flere sma vittighedstegninger og histo-
rier, ogsa om stomister. Men ellers synes
jeg det ma vere spendende at here om
hvorledes stomister i den evrige verden
takler problemet. Hvad er der af hjelpe-
foranstaltninger i f.eks. ostlandene.

En leserbrevkasse ma vel ogsa veare til
at stille spergsmal til og fa svar pa, ganske
elementere ting som, hvor l@nge man kan
ga med en pose for det skader huden, hvad
sker der ved at bruge Consealprop i tre
dage eller flere, man herer jo at der er

mennesker der kun har affering en gang
om ugen.

Jeger nu et ar gammel med Colo-stomi,
har brugt irrigationsmetoden fra jeg kom
hjem fra sygehuset efter 14 dage der. I de
forste maneder brugte jeg store poser, men
fandt sa ud af, at de sma runde 2000 Co-
loplast og Bitrol udmarket kunne klare
sagen, - og der gar uger hvor poserne er
lige sa tomme efter 2 dogn som da de blev
sat pa. Der kan sa, jeg ved ikke om det er
redvin eller okseked, eller for meget af
begge dele, ga en uge, hvor der er uorden i
reglen med at posen er tom pa anden da-
gen.

Kan man forlange en fast 2 dages regel,
eller er det mig der er for kra@vende. Jeg
overvejer at bruge prop, selvom det ikke er
for lugten eller lydens skyld, det generer
mig overhovedet ikke med brugen af mc
2000.

Forresten bruger jeg mellem 3 og 5 mi-
nutter til at fylde handvarmt vand i - og
der skal mellem 30 og 34 minutter til, for
jeg mener mig sikker for udtemninger i
den nye pose jeg derefter skal have pésat.

Min hud er sa fin, hvor jeg limer banda-
gen pa, at der ikke kan ses forskel pa hvor
den ikke dekker.

Det var lidt af det jeg tenker pa i det
daglige omkring mine fredede tider.

Med venlig hilsen

stomisten, skylleren, rosenknoppen,
posemanden og optimisten

Hans Jensen

*

»Alle taler om vejret, men ingen gor noget
ved det«.

Dette citat strejfede mine tanker for en tid
siden 1 forbindelse med den tilbageven-
dende diskussion om lokalforeningernes
aktiviteter og manglende medlemsopbak-
ning.

Hvad skal, ber og kan vi gore med vores
forening? Forst og fremmest ma vi ved
feelles hjelp finde emner og aktiviteter der
kan vakke interessen for at deltage i mo-

derne og for at stette foreningen med med-
lemsskaber, bade fra opererede og stotte-
medlemmer.

Selvom alle lokalforeninger hvert ar
vaelger en bestyrelse bestdende af fem med-
lemmer der alle gar ind i et arbejde for
foreningens og medlemmernes interesse,
er det ikke ensbetydende med at netop de
fem valgte sidder inde med de vises sten.
Derfor har jeg et stort enske om ideer,
forslag, ris og ros til foreningsarbejdets
fremme. Fat pennen og lad os fa en dialog
igang. Vi er sikkert en del der med energi
og begejstring vil kaste os ud i arbejdet
med gennemforelsen af de forhabentlig
spe&ndende opgaver vi kan blive sat pa.
Godt forar!

Pé egne vegne
Lisbet Hedegaard, Viborg Amt
Egevej 8, 7700 Thisted

*

Jeg fik i august 1986 konstateret Morbus
Crohn, og jeg fik fjernet et stykke af tynd-
tarmen. Jeg har siden dengang prevet af
finde noget lesestof angdende min syg-
dom. Det har vist sig at veret ret umuligt,
og jeg vil derfor blive meget glad, hvis
nogen af COPA’s l@sere evt. kan hjelpe
mig.

Jeg vil ogséd gerne skrive sammen med
andre. Jeg far ofte voldsomme mavesmer-
ter, og da jeg bor alene, savner jeg at
»snakke« med andre, som forstar hvad det
vil sige at leve med en kronisk tarmsyg-
dom. Jeg er 33 ar, pedagogstuderende og
har normalt et godt humer og et lyst livs-
syn. Mine interesser er forst og fremmest
min 3 arige datter og mine studier, og ellers
samfundet omkring mig. Hvis du (som jeg)
kan lide at skrive og modtage breve, s
skriv til mig pa felgende adresse:

Ulla N. Jakobsen
Spangevej 61
5683 Harby.
Med venlig hilsen fra
Ulla Jakobsen
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"l min verden — fra 15 meters dybde

, til 4000 meters hgjde - stiller jeg
meget store krav til mit
--_stomiudstyr”!

: ¥

Jeg onsker prove pa: [ Endels- [ Todels bandage
Min stomidiameter er ca. mm og jeg har

L] Colo- [ lleo- [ Urostomi, og bruger i dag fal-
gende stomibandage

Navn:

Adresse:

Rostinr: i ssinei «  By:

Convalec

A Squibb Company Sendes til: ConvaTec,Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C.




Dagligstuemedet, den 7. februar
1990 i Ruds-Vedby
Vestsjellands amt.

Endelig fik vi sa det forste »kaffemode«
afholdt. Mange havde ensket det, men
ferre deltog.

Else Jessen - Ruds-Vedby havde tilbudt
at Abne derene den forste gang, og det blev
en herlig aften med kaffe og hjemmebag.

Formanden, Per Madsen, brugte ogsa
een af sine sparsomme friaftener ved at
veere til stede.

Roligt og afslappet sad vi og vendte
store og sma problemer, lyttede, kommen-
terede og gav vor mening til kende, ogsé
om andre emner end stomier.

Alene det sociale samvar har jo en
verdi i sig selv. Maske netop samveret
med ligestillede, er det vasentligste.

Men vi skulle jo gerne vare mange flere
om dette projekt, s »kaffemoder« frem-
over kan blive en realitet, til gavn for vore
medlemmer.

Sé naste gang der indbydes er i lobet af
april maned hos foreningens nastfor-
mand, Chr. Madsen, Anders Larsensvej
40, st.tv. 4300 Holbzk, sa tag telefonen og
ring til Christian pa tlf. 53 43 15 12 og meld
dig til.

Rigmor Nielsen
Svinninge

*

Dette er et leserindleg eller vel blot et
indleg fra en diagonalleser af et blad, der
formentlig ofres for mange penge pa. De
enkelte firmaer der averterer med deres
produkter kunne jo fa en medlemsliste. Jeg
er overbevist om, at der til medlemmerne
af Copa ville fremkomme et langt mere
fyldestgorende materiale end firmaernes
annoncer byder pa. Det er jo blot annon-
cer med de halve sandheder, som sadanne
traditionelt indeholder. - »Ja, jeg vil gerne
have en prove pa...«. »Vi glemmer Dem
ikke«. (hvorefter firmaet falder i en ded-
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lignende sevn). Lad cyklister cykle og dyk-
kere dykke.

Jeg blev i december 1977 udstyret med
en colostomi pa grund af en tilfeldigt op-
daget cancer i endetarmen. Jeg var 50 ar og
fejlede intet. Jeg var pa toppen af min
arbejdsevne og havde en blods@nkning pa
een, hvis man overhovedet kunne aflese
nogen senkning. Kan det interessere no-
gen, kom jeg direkte fra skejtehallen fra
min ugentlige treningstime i kunstskojte-
lob, som jeg har dyrket fra 7-ars alderen,
til det arlige legecheck. Om aftenen skulle
jeg til min lige sa regelmassige bordtennis.
Og det kom jeg naturligvis. Desverre med
en trussel haengende over hovedet.

Det korte af det lange er imidlertid, at de
kloge leger fjernede min endetarm med
nogle helt utalelige og stadig varende
smerter til folge. Tillegsgave fik jeg i form
af en handboldstor brok og hidtil uset sto-
miudfald. Efteroperation? Naturligvis,
men dels gad »de kloge« ikke here om
smerterne bagi og dels blev brok og sto-
miudfald kun forverret. Tredie forseg: De
forkelede »kloge« stak halen mellem be-
nene. Resultat: Alt, simpelthen alt ligger
pa gulvet, og jeg kan ikke samle op. -
Derfor kere leser: Lad ingen, absolut in-
gen fjerne din endetarm. Brug skejterne,
battet, skiene, fiskestengerne og ketcher
m.v., sa lenge du kan og lad dig ikke be-
lukse af forsikringer om et normalt liv med
en stomi. Det normale liv eksisterer ikke.

Netop i dag har jeg modtaget bladet
Copa for januar 1990. Af side 27 fremgar
det hvornar man skal sege lege. Min dyg-
tige og omhyggelige »huslege« ville sik-
kert hurtigt blive treet, safremt jeg daglig
tilkaldte ham pa grund af punktum 4-9
incl., men det burde jeg dbenbart.

Frit efter hukommelsen citerer jeg den
store franske forfatter Marcel Pagnol (f.
1895), der lige inden sin ded for et par ar
siden sagde : Sygdomme kan man kureres
for - men legernes indgreb overlever man
aldrig - Negativt og sandt! Sagde jeg.

C. Norgard Pedersen
Urtehaven 9, Odense S

Besog fra New Zealand

I forbindelse med et bestyrelsesmode i den
internationale stomiorganisation, IOA, i
januar i Frankfurt har prasidenten for den
New Zealandske stomiforening, J.E.
O’Neill, aflagt Danmark et besog. Under
sit besog her enskede O'Neill dels at hilse
pa reprasentanter for Copa og dels se de
to danske hjelpemiddelfabrikker: Dansac
i Fredensborg og Coloplast i Espergerde.

Under frokosten hos Dansac oplyste
J.E. O’Neill, at den lille stomiforening i
New Zealand har 20 procent af landets
stomiopererede som medlemmer, og det
var med en lidt slet dulgt misundelse i
stemmen, han fortalte om nabolandet,
hvor medlemsskab af stomiforeningen er
en forudsatning for, at de stomiopererede
kan f tilskud til keb af hjelpemidler.

O’Neills rejse til Europa var finansieret
af det New Zealandske Kreftens Bekem-
pelse, idet stomiforeningen ikke havde
midler til et sadant projekt.

Copa’s lokalforening i Kabenhavn/Fre-
deriksberg havde draget omsorg for, at
J.E. O’Neill fik lejlighed til at se et dansk
hjem og indtage en hjemmelavet, dansk
middag.

Nyt fra FS 22.

Som navnt i COPA nr. 102, juli 1989 er vi
en gruppe sygeplejersker, der har taget ini-
tiativ til en faglig sammenslutning for sy-
geplejersker beskaftiget med pleje af pati-
enter med stomi, FS 22.

Vi havde stiftende generalforsamling
den 25. oktober 1989. Her blev den faglige
sammenslutning godkendt. Inden general-
forsamlingen havde der veret valg til be-
styrelsen, som kom til at se siledes ud:

Formand: Oversygeplejerske Jeanette
Bech, KAS, Glostrup.

Nestformand: Oversygeplejerske Kirsten
Bach, Horsens Sygehus.

Kasserer: Afdelingssygeplejerske Alice
Nielsen, Centralsygehuset, Holbak.

Sekretar: Oversygeplejerske Birthe Brus-
gaard, Aalborg Sygehus.

Best.medl.: Sygeplejerske Ingrid Meldal
Norgaard, Arhus Kommunehospital.
Best.medl.: Oversygeplejerske Birgit Ott-
sen, Bispebjerg Hospital.

Best.medl. Afdelingssygeplejerske Bente
Wenborg, Arhus Kommunehospital.
Suppleanter: Stomisygeplejerske Gerd
Johnsen, Bispebjerg Hospital.
Afdelingssygeplejerske Ulla Lund, KAS,
Glostrup.

Der er 210 sygeplejersker, der har meldt
sigind i FS 22.

Bestyrelsen er allerede i gang med sit
arbejde. Det er vores plan, at det forste
landskursus skal finde sted i oktober 1990.

Inden da vil vi afholde en temadag. Et
initiativ er herved blevet en realitet, som
mange sygeplejersker landet over har bak-
ket op. Vi ser frem til et godt samarbejde

med COPA. Pa bestyrelsens vegne

Birgit Ottsen

Gaver:

Ellen Klove Larsen - kr. 50, Karen & Ver-
ner Serensen - kr. 100, Paul Hansen - kr.
100, Louise Nielsen - kr. 900, Rigmor Lar-
sen - kr. 25, Svend Toft - kr. 350, Espersens
Fond - kr. 10.000, Viggo Nielsen - kr. 25,
Knud Birkelund - kr. 25, Anna Christof-
fersen - kr. 50, Agnes Nielsen - kr. 25,
Jonna Enevoldsen - kr. 25, Ruth Andersen
- kr. 25, Raymondt Andersen - kr. 25, Jan
Rasmussen - kr. 500, G. Kjer Serensen -
kr. 100, I. & V. Jorgensen - kr. 150, A.K.
Bunkeflod - kr. 25. Foreningen takker pa
det hjerteligste.

Legen til tykke Tora

- Her er en liste over hvad du skal spise:
Tomater, gulerodder, salat...

- Ja, afbrod Tora, skal jeg spise det for eller
efter maltiderne?
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~ Stomiopererede
Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

Alene indenfor det sidste ar er der sket s& dynamisk en udvikling, at en lang
reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuveaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

*Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige ferende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

N STOMACARE /
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 43 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (L.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

Boganmeldelse:

Jensen, Kirsten: En rose til mor.
Kraeftens Bekaempelses Forlag, Kobenhavn 1989

Kirsten Jensen er uddannet sygehjelper og
lever alene med en 13-arig son. I september
1985 konstateres det, at hendes 60-arige
moder har kreft i tyktarmen. Der bliver
anlagt en colostomi, men kraftlidelsen er
sa fremskredet, at man ikke kan fjerne
svulsten. Kirsten Jensen tager orlov fra sin
stilling for at passe sin moder i hendes
sidste 6 levemaneder. Pasningen skal fo-
regd i moderens (og faderens) hjem med
stotte af professionelle hjelpere, d.v.s. sy-
gehjelpere, hjemmesygepleje og familiens
egen lege.

Bogen gengiver i dagbogsform Kirsten
Jensens tanker ved moderens dedsleje.
Oplevelsen slider hardt pa hende bade fy-
sisk og psykisk, men til gengeld finder
Kirsten og hendes moder sammen i en helt
enestdende forstéelse og kerlighed, der gi-
ver Kirsten de fornedne krafter. Moderen
der hjemme i slutningen af juni 1986.

En helt igennem varmhjertet og fin lille
bog om to menneskers intense samliv un-
der meget harde betingelser.

Her burde man maske slutte anmeldel-
sen af den lille fine bog. Men man star
tilbage med en lang raekke sporgsmal.
Hvor mange familier har psykisk og fysisk
styrke til at passe en deende patient
hjemme? Og opdager de, at opgaven over-
stiger deres gode vilje, hvordan vil neder-
laget s& pavirke dem? Og patienten? Det
pointeres flere gange i bogen, at den de-
ende moder er i besiddelse af en enesta-
ende tapperhed. Ja, maske har hun en me-
get steerk psyke, men det kan ogsa tenkes,
at hun i sin lidelse erkender det offer, fami-
lien bringer og forseger at vise en sterk
facade, selv om hun maske inderst inde
foler trang til at vende verden ryggen og de
1 fred.

Endelige melder spergsmalet sig, om
hvor mange lidelser et menneske skal igen-
nem, inden det far lov at slippe. I december
1985 indlaegges der i lokalbedevelse et epi-

duralkatheter i den syges rygmarv, gen-
nem hvilket der kan indsprejtes morfin-
klorid. Patienten lerer at klare dette ved
egen hjelp. Det fjernes i maj 1986 (1 méned
for patientens ded), og ved en ny hospi-
talsindleggelse indlegges et nyt.

Samtidig fyldes patienten med morfin-
tabletter, sa lenge hun endnu er i stand til
atsynke. Og til allersidst bliver det hyppige
morfininjektioner.

Man kan ikke lade vere med at tenke
pé, at havde patienten varet en hund, ville
en klog dyrlege flere maneder tidligere
have tilrddet den endelige sprojte for at
udfri dyret fra dets lidelser. Og hunden
ville blidt vare slumret ind til den evige
hvile omgivet af en kerlig familie. I dyrle-
gers legelofte stiar der nogle meget kloge
ord om at hindre lidelser. I legeloftet for
menneskelager mangler disse kloge ord.
Til gengeld star der, at en laeges opgave er
at bevare liv. Gelder det virkelig ogsa, nar
der kuner en lidelsesfuld ded at se frem til?

Birgit Stauning
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Ring og fa
svar pa spoergsmal
om kreeft

Kreeft-linien er aben for alle
og du kan ringe mandag-
fredag fra kl. 14 til 20.

Vi betaler samtalen.

Kreeft-linien

0901070

C

Krazftens Bekempelse
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Bemeark

&omi— CENTER

har forhandling af hjelpemidler
til bandagering af

COLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI
INKONTINENS

Korte stomier

Stomier i ar og fordybninger
Stomier i eller under hudniveau
Samt alt til sar og hudpleje

* % % %

) =

Du kan trygt henvende dig til os — som
er henholdsvis stomiopereret og
sygeplejerske.

* Det er vort mal at yde den bedst
tenkelige vejledning, til gavn for den
enkelte bruger.

Kontortid alle hverdage mandag til fredag fra kl. 10.00-18.00.
Lordag fra kl. 09.00-11.00.

&onu'— CENTER

Lyngbyvej 293B . 2900 Hellerup . Telefon 31 68 13 33
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LOKAL-
FORENINGER

»Abent hus« pia Kreftens Bek@empelses
Rdadgivningscenter, Vesterbro 46, Odense
pa folgende torsdage i april kvartal: 5.
april - 3. maj - 7. juni, alle gange fra kl.
19-22. Foruden hyggeligt samvar er der
mulighed for personlig radgivning.

I forbindelse med »Abent Hus« den 7.
juni afholdes generalforsamling k1. 19.30.
Dagsorden iflg. vedtegterne. Efter gene-
ralforsamlingen er foreningen vaert ved et
mindre traktement.

Bus- og sejltur tirsdag den 8. maj 1990

Vi inviterer jer hermed pa en behagelig
bustur til Langeland - en skon sejltur med
Luxus-fergen Langeland 111 - det store
kolde bord - konkurrencer, lodtraekning
og andre overraskelser. Musik til bade
spisning og dans. Mulighed for toldfri ind-
kob. Pris for alle disse herligheder? - 70 kr.
saimand!

Bussen kerer fra Dannebrogsgade i
Odense kl. 11.45, fra Rosengirdscentret,
Rod Indgang kl. 12.00 og fra Centrum-
pladsen, Svendborg kl. 12.45. Hjemkomst
Odense kl. ca. 20.30.

Der er ikke mulighed for pastigning un-
dervejs. Bussen korer med ombord.
HUSK PAS.

Vi har reserveret 30 pladser, si den der
kommer forst til molle osv. Betaling fore-
tages i bussen.

Tilmelding senest fredag den 27. april til

Dorte Hansen, Leragervej 11, 5856 Rys-
linge, tlf. 62 67 12 06 efter kl. 17
Dorte Hansen

. Frederiksberg/
¢ Keobenhavn

)
S
Sa gik forste kvartal af 1990, og lokalaf-
delingen Keobenhavn/Frederiksberg har
sammen med amtet haft nogle velbesogte
meder, bl.a. julemedet, det var alle tider.
Tak til medlemmerne der var med til at fa
det op pa det plan.

Nu star foraret og banker pa deren, og
afdelingens skovtur n@rmer sig. Den er
planlagt til lordag den 9. juni, afgang fra
Pilegarden kl. 10.00. Vi kerer op langs
Roskilde Fjord, gennem Frederiksverk og
videre til Hundested med beseg i Knud
Rasmussens hus, videre til Skavinge pre-
stegard, hos Seren Stauning, hvor vi kl.
13.15 vil indtage vore medbragte frokost-
pakker. Copa giver kaffe, ol og vand kan
kobes. Vor ven Borge Lindegard Olsen er
ogsa denne gang med. Tilmelding absolut
nodvendig, senest den 1. juni til Litta Por-
ter, telefon 31 10 26 25. Pris kr. 75.00.

Andre moder: Fredag den 27. april kl.
14.00, denne dag vil stomisygeplejerske
Gert Johnsen fra Bispebjerg hospital vare
tilstede og fortelle lidt om sit ambulato-
rium samt om FS-22 = Fealles sammen-
slutningen. Desuden vil Gert svare pa
sporgsmal. Vort sidste mede inden som-
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Mabjerg Skolevej 46, 7500 Holstebro, telefon 97 42 32 33

merferien er fredag den 29. juni kl. 14.00.
Bestyrelsen gentager, alle i ungdoms-
gruppe ost er velkomne til vore moder.
Moderne bliver alle afholdt i medbor-
gerhuset Pilegarden, Bronshejvej 17, busli-
nie 2 holder ved deren.
Bestyrelsen

B

JK@benhavns amt

b

& -
Her midt i den sede forarstid og med som-
meren i sigte med alle dens gleder og for-
nojelser, skruer jeg for en stund tiden til-
bage og ser pa det forgangne. Nemlig den
sode juletid, hvor vi sammen med Kbh/
Frdb. kredsen holdt julestue den 16. de-
cember 1989. Ca. 45 mennesker gledede os
ved deres tilstedeveerelse. Og hvor vi havde
en virkelig hyggelig eftermiddag med
blandt andet kaffe, hjemmelavede @ble-
skiver, knas, frugt og meget mere. Ram-
men om dette arrangement var et, til for-
malet, serdeles velegnet lokale pa »Pile-
garden«. Et rummeligt sted med 4 stolper
og et klaver i hjornet. Sa udover 2 lange
borde, vi placerede i midten, benyttede vi
os af de givne muligheder for at pynte
pant op med rode bordlobere, sma mini-
juletreer, kurve med frugt og smakager
etc.

Adgangstegnet til denne uovertrufne ef-
termiddag var, at hver giest medbragte en
lille pent indpakket julegave, som blev
pafert et nummer. Disse numre blev senere
rabt op og til megen moro, fik hver en lille
gave med hjem. Herudover havde vi kine-
sisk og amerikansk lotteri. Til sidstn@vnte
havde vi faet premier fra diverse forhand-
lere. Tak til dem! Og tak til Gert for de
herlige hjemmelavede @bleskiver. Men alt
far jo en ende, sa eftermiddagen sluttede
ved 17-tiden. Efter meget snak og syngen

sluttede vi, traditionen tro, omkring det
runde bord.

I det nye ar har vi indtil nu holdt to
fredagsmeder, nemlig den 19. januar samt
den 23. februar. Disse meder aftholdtes ef-
ter den gamle recept: Intet fast pa pro-
grammet, bare med op, hvis du har tid og
lyst til kaffe og en sludder. Snakke vil vi jo
alle gerne, ikke mindst med nye medlem-
mer, sa en s@rlig velkomst skal lyde til
disse.

Efter ovennavnte omtale af, hvad der er
passeret, skal vi efterfolgende se lidt ind i
lyset. Folgende fredage medes vi atter, ha-
ber vi i det mindste. Det er den 27. april
samt den 29. juni. MEN forinden sidst-

(COPQ) RADGIVNING

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned mel-
lem kl. 14-16.

Aboulevarden 42 - 2200 Kobenhavn N.
TIf. 35 37 47 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Odense:

Abent forste torsdag i hver maned fra kl.
19-22. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 66 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned fra kl.
16-19.

Silkeborgvej 78, 8000 Arhus C.

TIf. 86 18 56 22.

Eventuel aftale om tid til en samtale kan
ske i abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf. 86 99 20 42
eller 86 27 27 92.

Esbjerg:
Sidste torsdag i maneden fra kl. 16-18.
Hjzlpemiddelcentralen, Hogevej 11, Es-
bjerg @. (undtagen juli, august og de-
cember).
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- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store meerker i hjeelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskzeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid seetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

, @ Convalec

or ekstra sikkerhed og komfort

GO kol S ST

sikkerhed, tryghed, diskretion

.donsac

stomiprodukter

C.Ma®rsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
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navnte dag, indbyder vi til skovtur med
bus til Nordsjelland med en autoriseret
guide, men for at imedegé gentagelser, be-
der jeg jer om at studere omtalen af nevnte
tur under rubrikken Kbh./Frdb. I maj ma-
ned er der intet fredagsmode, men som
erstatning for den kendsgerning, har en
lille hdndfuld af modebevidste mennesker
fundet sammen om at stable et lille mode-
show pa benene. Det tager sin begyndelse
lordag den 19. maj 1990 (Se endvidere un-
der »UG-ost«)

Til sidst bedes du tage de mere lang-
sigtede briller pa og reservere dagen, Lor-
dag den 29. september, hvor der afholdes
en fest for alle gamle, midaldrende som
unge. Af hensyn til tilretteleggelsen, er vi
rent undtagelsesvis nodt til at bede om, i
det mindste en forhandstilkendegivelse af,
hvorvidt du samt din evt. @gtefelle kunne
teenkes at deltage. Det okonomiske for den
enkelte deltagers vedkommende kan vi i
skrivénde stund desvearre ikke sige noget
om, men efter vore bedste evner kan vi da
fremfore, at deltagelse vil viere absolut
overkommeligt. For yderligere oplysnin-
ger og evt. tilmelding kan du altid kon-
takte mig. Telefonnummer star pa bag-
siden af bladet.

Samtlige arrangementer foregar i »Pile-
garden« Bronshoejvej 17, Kbh., og starter
kl. 14.00. Mere om festen 29. september 1
juli-nummeret.

Inge Boserup

o Neastved

Vores gast denne gang var stomisyge-
plejerske Linda Thorse fra Convatec. Hun
startede med at fortelle om ileostomi og
hvad man skal tage hensyn til ndr man har
en Ileostomi.

I kaffepausen ned vi Grethes lakre
hjemmebag til kaffen. Grethe havde ogsa
pyntet op med nogle meget flotte blom-
sterdekorationer. Disse blev bortloddet
medens vi drak kaffen.

Efter pausen fortsatte Linda Thorso
med at fortelle om stomipleje. Sporgely-
sten var stor efter foredraget, is@r sporgs-
mél om Colostomi og Irrigation havde
stor interesse.

Neste gang bliver onsdag den 16. maj
kl. 18.30, hvor vi medes med medlemmer
fra vore nabo-afdelinger til et stort felles-
mede i Gronnegades Kaserne i Nastved.

Aftenens foredragsholder er Arne Ben-
dorff. Se ievrigt annoncen andet sted i
bladet.

Tilmelding til dette mede skal som s&d-
vanlig ske til Grethe Christensen, tlf.
53 77 24 01 senest 8. mayj.

Erik Hansen

Lolland-Falster

G

Lordag den 3. februar medtes vi pa Fakse
Sygehus til et af vore hyggelige medlems-
meder. Pa trods af nogle fa vanskeligheder
i starten, lykkedes det at fa et hyggeligt og
godt mede.

Fallesmode afholdes onsdag den 16. maj
pa Grennegades Kaserne i Nastved. Se
feelles annonce andet sted i bladet. Til-
melding til Gerner Christiansen, tlf.
53 83 92 53 senest 8. maj.

*
Vi holder hyggemeode lordag den 21. april
kl. 14,00. Der vises film. Foreningen er
vart ved en kop kaffe. Vi haber pa godt

fremmede.
G. Christiansen.
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Ki r Udan er landsdakkende

med leverancer af hjaelpemidler og artikler til
STOMI
URININKONTINENS
HUD- og SARPLEJE
SYGEPLEJE
DIABETES

®
KI rUdan er kendt for:

Hurtig levering
Konkurrencedygtige priser
Udstrakt service
- Konsulent bistand
Skriv eller ring til os for naermere information:

Kirudan A/S, Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
TIf.: 3141 22 22 mandag til fredag kl. 8,00-15,00

Kirudan

HOSPITALS- OG SYGEPLEJEARTIKLER - et godt sted at handle
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- Nordjyllands
amt
B o

Forarsfest

Fredag den 27. april 1990 kl. 17.00 af-
holder COPA i Nordjyllands amt en for-
arsfest i Huset, Hasserisgade 10, Aalborg,
for medlemmer med parorende. Forenin-
gen er vert ved en middag. ’

Menu:
Rejecocktail
Glaseret skinke m. grontsager
Chokoladeskal m. frisk frugt

Vi vil hygge os sammen med lidt sang og
underholdning. Vi far besog af Visens
Venner.

Vi héber pa et stort fremmode og vil
gerne have tilmelding senest sondag den.
22. april pa:
tlf. 98 88 11 51 Kirsten
tlf. 98 29 40 06 Anne-Lise (aften)

Bestyrelsen

*
Aalborg
Fredagsmederne 1 Huset 1 Hasserisgade
har kun een gang tilbage af vinters@sonen,

nemlig fredag den 6. april 1990 kl. 14.00-
17.00.
Viholder sommerferie i maj, juni, juli og
august, men fortsetter igen til september.
*

Hjorring

Da vi har haft succes med medlemsmeoder
rundt omkring i amtet, forts@tter vi denne
linie. Der afholdes derfor medlemsmeode i
Hjorring mandag den 9. april 1990 kl.
19.00 i foredragssalen pa Hjorring Syge-
hus. Psykolog Niels Peter Agger, Kreftens
Bekampelse, vil tale om den krise, menne-
sker kommer i, nar der stilles en kreft-

diagnose, om hvorledes vi kan bearbejde
krisen og komme videre med vores liv.

Hjerring

De to sidste fredagsmeder i sa@sonen
1989/90 afholdes fredag den 6. april og 4.
maj 1990 (bemark datoerne).

Moderne afholdes pa »Skammekro-
gen« kl. 14.00. Vi vil gerne, om nogle flere
kunne fa lyst til at deltage. Egtefeller er
meget velkomne. Narmere oplysninger
om mederne kan fas hos Herdis Pedersen
tlf. 98 92 09 96.

- Roskilde amt
g -

Onsdag den 29. november afholdte vi igen
julestue pa » Mollebo« i Koge, med felles-
spisning af medbragt mad.

Onsdag den 21. marts 1990 kl. 19.30 af-
holder vi medlemsmede pa »Mollebo«
Kobenhavnsvej 3-5, 4600 Koge. Sygeplej-
erskerne fra Stomiambulatoriet pA RASK
vil fortzlle om det forste ar pa Koges nye
sygehus (RASK). Aftenen slutter med kaf-
febord.

Onsdag den 16. maj 1990. Fellesmede
pa Gronnegades Kaserne i Nastved. Se
nermere om modet under Vestsjellands
Amt.

Onsdag den 29. august 1990 kl. 19.30,
medlemsmoede pa »Kildegarden« Hellig
Korsvej 5, 4000 Roskilde.

Onsdag den 17. oktober 1990 kl. 19.30,
medlemsmede med ordiner generalfor-
samling pa »Kildegarden« i Roskilde.

Onsdag den 28. november 1990 kl.
19.00, julestue pa »Mollebo« i Kege.

p.b.v.
Erik Kristjansen
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«  Vestsjelland

- amt
S

»Kaffemede aften«

Som det blev nzvnt ved vor sidste med-
lemsmede i Dianalund, opfordrede Else
Jessen, Ruds-Vedby til deltagelse hos
hende til en »komsammen«.

Bestyrelsen bakkede kraftigt op om-
kring tanken - og det lykkedes sd at fé
samlet 6 stomiopererede til arrangemen-
tet:

Onsdag den 7. februar 1990 oprandt og
det var med nogen sp@nding jeg modte op.
Men spendingen blev hurtigt vendt til be-
gejstring.

Sludderen omkring Elses gastronomi-
ske kaffebord gik livligt, sa livligt og af-
slappet, at det somme tider havde veret
nedvendigt med en ordstyrer.

Vi medtes kl. 19.00, og sagde farvel og
pé gensyn kl. 21.45.

En god, varm og medmenneskelig aften
der absolut taler gentagelse, hvorfor vi af-
talte, at neste »kaffemede« bliver onsdag
den 25. april k1. 19.00 hos:

Chr. Madsen
Anders Larsensvej 40 st.tv.
4300 Holbzk.

Tilmelding til Christian senest 22. april

pa telefon 53 43 15 12.

Medlemsmede
Som nzvnt andet steds her i bladet, har
bestyrelserne i Nastved, Lolland Falster,
Roskilde og Vestsjellands amter arrange-
ret en spendende medeaften i Nastved
med kinesiologen Arne Bendorff.
Bestyrelsen haber meget pa en stor til-
slutning, ihvertfald fra den sydlige del af
regionen, som vi si denne gang hiaber paer
blevet tilgodeset.
Som sagt er arrangementet den 16. maj
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1990 i pejsestuen, Gronnegades Kaserne i
Nestved.

Tilmelding kan ske til foreningens nest-
formand Chr. Madsen pa telefon
53 43 15 12, senest den 8. maj 1990.

Er der medlemmer der korer selv og har
plads i bilen, bedes dette meddelt ved til-
meldingen.

Chr. Madsen vil s preve at koordinere
korselen, sa de der ellers ikke har mulighed
for at komme afsted, nu vil fa det.

Vel madt til en spendende og interes-
sant og lererig aften pa Gronnegades Ka-
serne i Naestved med os selv og Arne Ben-
dorff.

Generalforsamling

Lokalforeningens bestyrelse planlegger
den arlige generalforsamling til lerdag den
9. juni 1990 k1. 14.00 pa Amtsplejehjemmet
i Dianalund.

Bestyrelsen skal anmode alle interesse-
rede, allerede nu at notere sig datoen, idet
der ikke vil komme yderligere meddelelse
herom.

Dette skyldes udelukkende ekonomiske
arsager, idet det koster en del penge fra vor
lille kassebeholdning at sende brev ud se-
parat til hvert enkelt medlem.

I skrivende stund har bestyrelsen endnu
ikke lagt noget egentligt program for da-
gen, men vi plejer da at kunne finde pa
noget interessant.

Skulle der vare ensker fra medlem-
merne om et specielt arrangement, horer vi
meget gerne fra dig.

Tilmelding samt enske om et bestemt
emne, udflugt o.1., kan ske til nestforman-
den Chr. Madsen, tlf. 53 43 15 12, senest 8
dage for generalforsamlingen, lordag den
9. juni 1990.

Forslag til dreftelse/debat/beslutning
pé generalforsamlingen skal vere forman-
den i ha&nde senest 8 dage for.

Bestyrelsen ser frem til en god general-
forsamling og haber, at rigtig mange vil
mede op.

Pa bestyrelsens vegne
Per Madsen
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Et spendende emne som lokalforeningerne i Vestsjelland - Lolland-Falster -
Nastved og Roskilde amter har taget pa programmet ved at indbyde til
fallesmode, onsdag den 16. maj 1990 i Pejsestuen, Gronnegades Kaserne, Gron-
negade, Neastved.

Da det er det forste fellesmode, vil bestyrelserne gerne gore det lidt festligt
ved at indlede modet med spisning. Vi paregner 3 stk. pent belagt smerrebred
til hver a kr. 10,00,

@1 og vand kan kebes til hhv. 10 kroner og 5 kroner. Vi spiser pa engangs-
service, sa er der ingen opvask efter os.

Nar vi har spist og snakket, og derved kommet til at lere hinanden lidt at
kende., har vi kontaktet bio-kinesiologen Arne Bendorff til at komme og holde
foredrag om alternativ behandling med hovedvagten pa kost. Et emne, vi ved
interesserer mange al vore medlemmer.

Programmet for aftenen er tenkt siledes:

K1. 18.30-19.30: Spisning. (ol og vand kan kebes)
KI. 19.30-22.00: Foredrag ved Arne Bendorff.

Der vil under foredraget blive mulighed for at kebe ol og vand. Man er
selvfolgelig ogsa velkommen til at tage sin egen thermokande med kaffe eller
the med sig samt kop/krus.

Tilmelding kan ske til den enkelte lokalforenings kontaktperson. Herom
andet steds i bladet idet den enkelte forening vil skrive lidt om arrangementet.

Bestyrelserne haber pa en god tilslutning til en spendende aften med Arne

Bendorff. Med venlig hilsen
Arne Kristjansen - Erik Hansen - Gerner Christiansen og Per Madsen

> behandling £
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s Vejle amt

»

&
Medlemsmede

Lordag den 28. april kl. 14.00 indbydes til
medlemsmede pa »Ellehoj« Ellechammer-
vej 8,1 Vejle.

Indbydelsen er til a/le medlemmer med
parerende. Vi far beseog af landsforman-
den Seren Stauning, - som vil fortelle om
sin far - tidl. statsminister Th. Stauning.
Alle med interesse i gamle dage vil hermed
fa en stor oplevelse.

Fra firmaet Dansac kommer konsulent
Grethe Hoj Therkelsen med et stort ud-
valg i hjelpemidler, og omtaler de sidste
nyheder. Udstillingen er klar til gennem-
syn fra kl. 13.30.

Ca. kl. 15.00 serveres et par snitter og en
ol/vand samt kaffe, og hertil star Dansac
som vert.

Noter datoen nu den 28. april kl. 14.00, -
og vel modt til en hyggelig eftermiddag pa
Ellehgoj, - som findes i Vejle Nord ved Vi-
borg Landeve;.

Tilmelding til medet senest torsdag den
26. april pa tif. 75 66 12 13 eller 75 66 19 45

Udflugt

Efter flere opfordringer har vi planlagt en

tur til Coloplast-fabrikken i Thisted.
Fredag den 18. maj kerer vi til Thisted

og ser fabrikken mens der arbejdes, - og pa

hjemvejen gar turen over Mors, hvor vi

Feriehus gratis

iuge 17 og 18 mod lidt havearbejde. Fra 1.
Jjuni 700,- pr. uge. Der er 4 sengepladser.
Pensionist Maggi Isaksen,

Thorup Strandvej 248, 9690 Fjerritslev.
TIf. 98 22 31 33, bedst mellem 10-12.
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gor ophold i Jesperhus blomsterpark, - der
1 dr har 25 ars jubileum.

Afgang fra banegarden i Vejle fredag
den 18. maj kl. 9.00.

Turen keres over Herning-Holstebro
AlS.

Ankomst til Thisted ca. 12.00-12.15. Her
bliver der et ophold pé godt et par timer,
derefter afgang til blomsterparken med
ankomst omkring kl. 15.00. Kaffe og
rundgang og afslutning med varm mad ca
17.30. Turen gar nu hjemad, og vi for-
venter at vere i Vejle ca. 21.30-22.00. Pris,
alt incl., bustur, frokost, entre, kaffe og
middag kun 75.00 pr. deltager. Vi hiber pa
god tilslutning. Bussen kan tage ca. 50
personer.

Tilmelding kan ske pd medlemsmodet
den 28. april pa Ellehej, eller senest fredag
den 27. april pa tIf. 75 66 12 13, E. Larsen
ogtlf. 75 66 19 45, Alice Bruhn, bedst efter

kl. 18.00. Venlig hilsen

p-b.v. Emil Larsen

- Senderjyllands

. amt
€ .

Husk vi afholder dagligstuemede i Ton-
deromradet den 8. maj 1990 kl. 14.30 i
Omsorgshuset Ribevej, Tonder. Firmaet
Dansac vil vere tilstede og vise de nye
produkter og er vart ved kaffe og oste-
mad.

Det forste dagligstuemede i Senderborg
den 13. februar 1990 havde desverre alt for
fa medlemmer fundet vej til, men de der
kom fik en god aften med Coloplasts nye
konsulent i omradet Karen Bloch. Afte-
nen sluttede vi af pa Senderborghus med
kaffe og bred.

p.b.v.
Svend Kjersgaard Jensen

ghed og komfort,den
forlaenger ogsa brugstiden
af stomibandagen for
mange.

- Arhus amt
.g :

Udflugt lerdag den 19. maj.

S4 er tiden for édrets udflugt kommet. Ma-
let er denne gang, at besoge hjelpemiddel-
firmaet Kirstine Hardam i Holstebro.
Programmet for dagen ser saledes ud:

Vi kerer med rutebil fra Randers rutebil-
station kL 10.00, og har opsamling i Arhus
ved musikhuset kl. 10.45, og opsamling i
Silkeborg ved Banegarden kl. 11.30.
Derefter fortsatter vi turen med Sight Se-
eing tvars igennem Jylland og ud til Vest-
kysten. Her finder vi et hyggeligt sted i det
gronne, hvor vi nyder vores medbragte
frokostkurv.

Efter frokosten fortsatter vi turen, og der
vil under hele turen vere rig lejlighed til at
nyde den danske natur.

Vi forventer at ankomme hos Kirstine
Hardam ca. kl. 15.30. Efter en kop kaffe,
vil hun fremvise sit hjelpemiddelfirma,
hvorfra hun forhandler de stomihjlpe-
midler der er p4 markedet. Inden turen gir
hjemad igen, vil Kirstine Hardam vare
vert ved er traktement.

Forventet hjemkomst: Silkeborg kl. 19.45,
Arhus kl. 20.30 og Randers kl. 21.00.
Turen foregar pa @gte skovtursmaner, sa
medbring derfor selv din egen frokost-
kurv, dit gode humer og din glade sang-
stemme. Forslag til sange m.v. er meget
velkomne, og mé gerne medbringes i bus-
sen.

Pakladning: Tvangsfrit, og afhengigt af
det danske vejr.

Tilmelding: senest den 13. maj, til Grethe
Lovendahl, tIf. 86 27 27 92, eller Elsema-
rie Kraul, 8699 20 42. Maximum delta-




gerantal 50. Sd meld dig derfor til i god tid.
Pris pr. deltager: kr. 25.00. P.b.v.
Elsemarie Kraul

Crohn-klubben

Den 10. februar holdt vi mede hos Eva i
Smerum. Vi var ikke si mange der medte
op, men vi havde en hyggelig eftermiddag,
hvor vi fik snakket meget.

Til vores naste mede vil vi prove om vi
kan fa en person fra et Proteinfirma til at
fortelle om det, og give 0s smagsprover,
men vi ved ikke endnu om det vil lykkes.

Naste gang holder vi mode en onsdag
for at se om det er bedre. Altsa kryds af i
kalenderen onsdag den 2. maj kl. 19.00, det
bliver hos Eva Larsen, Perevangen 2, 1 tv.,
2765 Smerum.

Tilmelding kan ske til Eva pa tIf.
4466 04 54 eller Marina pa tlf.
42 87 52 37. Vi gleder os til at se rigtig
mange af jer.

Husk du er altid velkommen til at ringe
til os.

Venlig hilsen fra Marina og Eva og pa
gensyn.

Programmet »En pose pa maven er in-
gen klods om benet« som blev sendt i TV-
bandvarkstedet i september sidste ar, er
indstillet til en TV-Oscar og ligger nr. 2.
Hvornér karingen finder sted ved vi ikke
endnu.

Den distreete tandlege loftede motorhjel-
men pd sin bil, tog en skruetrekker og
sagde beroligende:

- Det kommer til at gore lidt ondt, men det
gar hurtigt over.

Telefon 42 24 10 00

Sendes i lukket kuvert til Coloplast A/S,
Dansk Salg, Kokkeaal Industripark 2, 2980 Kokkedal.
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" Stomibandage (masrke):

OneZero 80

UNGDOMS-
GRUPPEN

Copa-ungdom
Aktiv week-endlejr 1990

Igen i ar har vi i Ug-Vest ment, at det
kunne vare sjovt at lave en week-endlejr
for alle unge sjele i Copa. Dette arrange-
ment vil finde sted i week-enden den 27 .-29.
april 1990.

Adresse: Lovsangervej 1, Vistoft, 8420
Knebel. TIf. 86 35 19 01.

Vort program vil se sadan ud:

Fredag aften: K1. 20 vil vi diskutere Rad-
giver-uddannelsen.

Lordag: Sport og dramatik.

Sondag: Oprydning og alrejse.

Evt. hygge hvis vi nir det - men det gor vi
nok.

Hvis du f.eks. kun kan komme fredag
aften er du velkommen til dette.

Prisen for hele week-enden er kun ca. kr.
100,-. Medbring en sovepose.

Sidste tilmelding er den 20. april 1990 til:
Helle Jorgensen, Tinghojvej 2 B, 8320
Hadsten, tlf. 86 98 35 93.

Haber vi ses.

Ug-Vest
»

Ug-Vest
Referat af ekstra ordinwr general-
forsamling 2. februar 1990

1. Valg af dirigent

Arne Christoffersen blev valgt

2. Formandens beretning

Idet vi ingen formand havde kunne denne
ikke fremlegges. Desuden er der ikke sket
noget nyt siden den ordinzre generalfor-
samling.

Valg af formand for 2 dr

Lars Kjer Nielsen blev valgt uden mod-
kandidater.

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer

Sanne N. Serensen blev genvalgt. Poul W.
Jensen onskede ikke at fortsatte, sa istedet
blev Frank Madsen valgt ind i bestyrelsen.
6. Valg af suppleanter for 1 dar

Genvalg til Anette Hansen og Henrik
Christensen. Nyvalg til Lotte Jorgensen.
7. Behandling af indkomne forslag

A. Arsprogram

B. Radgiveruddannelse nyt fra Lars.

Generalforsamling blev fastsat til fredag
den 31. august. Helle skaffer Kraftens Be-
kaempelses lokaler i Arhus.

Ang. B. Lars orienterede om det sidste
mede om uddannelsen. Vi vil preve at
samle nogle, som kunne have interesse for
at komme pa grundkursus, i forbindelse
med vores forarstur. Vi regner med der
skal 6-8 fra Ug-vest med.
8. Eventuelt
Med glede kunne vi fortelle at Dansac
gav bred og kaffe til denne generalforsam-
ling og det var helt pd egen foranledning.
Det vil vi gerne takke mange gange for.
Seren Staunings leserbrev vedr. PVC
blev lest op og diskuteret. Det kom nok
som en overraskelse for mange af os, at vi
havde noget si direkte med denne debat at
gore. Nu folger man nok sagen med en
anden interesse.
Sa var der tid til at nyde lidt at spise og
hyggesnakke.
Helle Jorgensen
Sekreter

*

Nyt fra Ug-ost

Den 13. oktober 1989 afholdtes general-
forsamling i Ug-est, de fire fremmodte
kunne alle godkende formandens og kas-
sererens beretning. Valg af ny bestyrelse
ifolge vedtegterne forleb saledes:
Formand: Tina Jensen

Kasserer: Karin Nielsen
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Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et beseg.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har varet tet pa udviklingen
og brugerne 1 over 30 ir og
ér leverander af samtlige
Hjzlpemidler.

A= BN

’”Naturllgws kan Vi fmde frem

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

til netop det stomlh;alpemlddel

TR W

der pasyser‘dlgbedst 9

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi i fellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

‘\I‘L ;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg bealtet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

Sekretaer: Lars Neergaard Rasmussen
Bestyrelsesmedlem: Marianne Roel Han-
sen

Pi bestyrelsesmode fredag den 9. fe-
bruar 1990 blev folgende moder i Ug-ost
regi, hvor alle er meget velkomne, arran-
geret:
Emne: Aktivitetsmode, kommende fre-
dagsmeder/weekendtur. Kom og ver med
- det er op til vore medlemmer.
Den 20 april 1990 k1. 19.00
Pilegarden, rum 3
Bronshejvej 17, buslinie 2 holder ved de-
ren.

Emne: Modeshow med bade- og undertoj
Den 19. maj 1990 kl. 14.00

Pilegarden, rum |

Bronshejvej 17, buslinie 2 holder ved de-
ren.

Emne: Ug-ost sommermeode.
Den 15. juni 1990 k1. 19.00
Pilegarden, rum 3
Bronshejvej 17, buslinie 2 holder ved de-
ren.
Med venlig hilsen
Lars N. Rasmussen

Debataften den 24-11-89 indkaldt af Ug-Ost med emne:

Pia Sessingo’s T'V-udsendelse
»En stomi er ingen klods om benet«

Efter et gensyn med TV-udsendelsen for-
talte Pia os om, hvorfor hun havde lavet
denne. Heraf fremgik det, at formalet
havde varet at vise Danmarks befolkning,
hvordan Pia klarede at leve med en stomi
samt oplyse folk om, hvad en stomi er.
Séledes er den kritik af udsendelsen, der
har vaeret i COPA-kredse, mest gaende pa,
at det hele ikke er sa lyserodt, som ud-
sendelsen gav udtryk for, ubegrundet, da
Pias livsindstilling er meget positiv (lyse-
rod) og det er hendes oplevelser, udsendel-
sen omhandler. Hvorfor COPA ikke var
blevet nzvnt i udsendelsen skyldes dels, at
Pia ikke er medlem al’ COPA mere, og at
hun er af den opfattelse, at man pa hospi-
talerne oplyser nye patienter om COPA,
samt det at udsendelsen ikke var blevet
lavet for kommende stomister; men for at
fortzlle hvermand, hvad en stomi er og

hvordan Pia lever med sin stomi. Flere af

de fremmedte kunne dog oplyse Pia om, at
hospitalerne ikke altid af sig selv nevner
COPA, og hvis man ikke direkte sporger,
far man intet at vide. Dette forte til en
debat om COPAs radgiver-service, og
hvorfor denne ikke altid blev brugt. Her

kom det frem, at sygeplejerne ikke havde
tid til at ringe og desuden havde svart ved
at fa sig selv til at ringe efter en fremmed
radgiver; hvorfor det i visse dele af landet
er de samme radgivere, der benyttes igen
og igen. Dette forte naturligt til naste
sporgsmal: Hvorfor er du ikke lengere
medlem af COPA, Pia? Dette skyldes Pia’s
indtryk af COPA, som hun fik pa et fre-
dagsmede, hvor hovedemnet var sygdom
og de fleste fremmedte @ldre. Det var na-
turligvis ikke lige noget for en sygepleje-
elev, der til daglig snakker sygdom. Samti-
dig var Ug-Ost ikke s@rlig aktiv pa da-
varende tidspunkt. Pia mener desuden,
hun far sine behov dekket af venner og
nogle fa stomiopererede, der bor i hendes
lokalomrade.

Under debattens videre forleb kunne
der ogsa opnas enighed om, at Pia havde
néet sit mal med udsendelsen - de fleste i
Danmark ved i dag, hvad en stomi er, og
ikke - som mange har hert det - et stykke
3/4” VVS arbejde, der sidder i siden.

Pia havde desuden varet sa heldig at
have en kereste, da hun fik en stomi; men
hun har siden fundet en anden, hvorfor vi
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selvfolgelig var nysgerrige, om hun havde
haft problemer med hensyn til sin stomi i
den forbindelse. Hun havde selvfolgelig
haft betenkeligheder om, hvordan en ny
kareste ville reagere, nar han fik det at
vide. I den forbindelse udferte Pia et
yderst dramatisk forseg. Man tager séle-
des en tur i byen med nogle veninder, fin-
der nogle friske fyre, som tiltaler én; men i
stedet for at fortaelle om ens handicap, for
man skal i gang med n@rkontakt, fortset-
ter man, til man har faet tojet af og forst da
»husker« man at fortelle, at sadan ser man
altsd ud og baggrunden for dette handi-
cap. Fyren, der blev udsat for dette, var i
folge Pia meget forstaende. Saledes er Pia i
dag af den opfattelse, at folk, der holder af
én, ikke lader et handicap fa indflydelse pa
ens forhold. Dette skabte noget rore i for-
samlingen, da flere af de tilstedevaerende
havde oplevet at blive afvist, sa snart de
navnte, at de havde en stomi. Her er det
sa, at nogle far et knak, da de ikke er sa
sterke som Pia, der kan sige til sig selv:
Denne person er ikke noget for mig!

Hvor stor forskel, der er mellem at have
en stomi og ikke, blev ogsa dreftet. Her
blev det bl.a. bemarket, at vi nok er
slemme til at give stomien skylden, hvis vi
har problemer, f.eks. med at fa kontakt
med det andet kon, selv om det egentlige
problem er ens egen frygt for afvisning, pa
et tidspunkt hvor stomien endnu ikke er
blevet nzvnt. Man undgar hellere helt at
forsege og lere noget. En af de fremmodte
havde provet at kontakte en tidligere k-
reste for at here om dennes syn pa hendes
stomi - reaktionen fra ex-karesten var et
postkort med ordene: »En bums pa nasen
eller en pose pa maven gor ingen forskel«.

Herefter sluttede vi debatten med at
overrekke Pia en lille gave som tak for
hendes indsats denne aften.

Til sidst et lille gryf fra Ug-@st-bestyrel-
sen: Vi takker alle fremmedte for deres
deltagelse i debatten denne aften; men ha-
ber selvfolgelig, at flere vil mede frem til
naste Ug-Ost moade.

Bestyrelsen Ug-Ost
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Norilco Ungdoms-

konference
Kristiansand 16.-18. februar 1990

Vi, Karin Nielsen, Ug.@st, Lars Kjar
Nielsen, Ug.vest, ankom til Kristiansand
fredag eftermiddag. Allerede her kunne vi
hilse pa kendte ansigter bl.a. Knut El-
lingsen, landsformand i Norilco og redak-
tor af deres blad.

Ved presentationen for aftensmaden
kunne vi konstatere at de unge Nordmand
enten gar i skole, eller er ansat i behand-
lersektoren, stat, amt og kommune.

Efter middag holdt Keld Overo fra be-
sogstjenesten foredrag. Vi fik disse nogle-
ord med hjem: Fa emner til uddannelses-
kurser (max. 26 delt.) besogsledersamlin-
ger. Regionale samlinger, besogstjenesten
(max. 20 delt.). Bandageundervisning to
gange arligt (max. 26 delt.). Holde fore-
drag for Helse/Apoteker-personalet.

Der er 220 radgivere i Norge. Forste-
gangs besog 823, ialt med efterfolgende
besog 1510.

Ellers ligner besogstjenestens problemer
de danske radgiveres.

Keld Overe opfordrede de unge til at
komme til de »gamles moder«.

Lordag var der bandage udstilling af
forskellige firmaer.

Inden middag lagde Arne Steffensen op
til »Norilco i dag og i fremtiden«, dette
emne arbejdede vi med i grupper.

Sidst pa eftermiddagen blev vi orien-
teret om forsikringsforhold i Norge.

Keld Overo lod sine »skuespillere« op-
fore »Norilco pa besegstjeneste«. Stof til
eftertanke.

Sendag morgen var der generalforsam-
ling 1 Norilco ungdomsgruppe med regn-
skab og valg.

Vi sagde p@nt tak for ophold og gast-
frihed.

Nordmandene bad os afholde Nordisk
sommerlejr i 1991! Belert af erfaring bad
vi Norge og Sverige rette henvendelse til
Hovedbestyrelsen.

Karin og Lars

Send

Coloplast A/S, Dansk Salg,
Kokkedal Industripark 2,
2980 Kokkedal.

Telefon 42 24 10 00

Ved at lytte til brugerne af
stomibandager er det grad-
vist lykkedes os at skabe
lesninger, der ger tilveerelsen
nemmere for den stomi-
opererede.

Den nye og forbedrede

& Iorbe:dret

Ja tak, jeg ensker mc2002 prove.

kuponen til:

Ny og forbedret
mc2002

Vi tager brugerne med pa rad...

mc2002 stomibandage er
netop resultatet af denne
lebede dialog. Vihar med
den ny mc2002 atter taget et
skridt imod vort endelige
mal: At age livskvaliteten for
den stomiopererede.

Nyt automatisk filter

mcZ2C2

Min stomidiameter er: mm
Tombar [ Lukket []
Navn
Adresse
Postnummer By




LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:
Villiam Rohrberg, Emdrup Banke 42
2100 Kbhvn. @. TIf. 31 20 03 62.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treeffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum,

TIf. 44 66 04 54 (bedst form. og aften).

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,

Thorkildsvej 78, 3700 Renne.
TIf. 53 95 21 33.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32, 3000
Helsingor. TIf. 42 22 06 16.

Treeffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf. 62 67 12 06 efter kl. 17.

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 17,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:
Gerner Christiansen, Bangsbrovej 71,
@verup, 4800 Nykebing F. TIf. 53 83 92 53.

Rédgiver: Bente Henriksen,
Gedser Landevej 18, 4800 Nykeobing F.
TIf. 53 87 72 71.

Nordjyllands Amt:

Gunver Gron, Fjorager 33,
9560 Hadsund.

TIf. 98 57 19 42 efter kl. 15.

Nestved:

Erik Hansen, Fiskeb&kparken 107,
4760 Vordingborg. TIf. 53 78 41 56.
Treeffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rodding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Arne Nielsen, Rudesvej 20,
7500 Holstebro. TIf. 97 42 21 19.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78 (efter kl. 17).

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mellehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter kl. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sendervaenget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjellands Amt:

Per Madsen, Karvej 12, 4270 Hong.

TIf. 53 55 31 49 om aftenen; tIf. 58 26 42 00, lokal
2021, om dagen.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sognevej 6, Hersom,
9500 Hobro. TIf. 98 54 63 17.

Arhus Amt:
Elsemarie Kraul, Grankrogen 8, Logten,
8541 Skedstrup. TIf. 86 99 20 42.

Radgivningssekreter: Grethe Lovendahl,
Kridthejvej 19, 1.tv. 8270 Hojbjerg.

TIf. 86 27 27 92 (traeffes bedst mellem kl. 8.00 og
10.00); sommer 86 11 09 64.

Ungdomsgruppe Vest:

Kontaktperson Sanne Nygaard Serensen, Kejl-
strupparken 9, Virring, 8660 Skanderborg. TIf.
8692 74 81.

Ungdomsgruppe Ost:

Tina Jensen,

Ringtoften 85, 2740 Skovlunde.
TIf. 44 53 01 92.

De anforte treffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



