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Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er s fleksibel, at
den felger alle hudens beveegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fal-
somme hud.

Biotrol!

for sikker!

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
kiart til ejeblikkelig brug og giver optimal e
fektivitet.

Fuldstaendig diskretion er derfor sikret |
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Stomac

Hedager 46 - 2670

dens skyld.

Den nemme pasaetning geor forskellen

lleopose

j;Jrlnpose

Colopose

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er |ast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 storrel-
ser, sdledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleserme er bade bredere og lzen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forseglet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har sk :hqstarre uafhzengighed og velvaere hos brugerne.

e pharma

reve - TIf. 43 43 1559

Palen skubbes i pilens retning
fra 1 til 2, og posen er last fast.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I&s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens |as, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.
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Foreningens formal
Vedtagternes § 3:

Foreningens formil er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi
opereredes interesser.

Dette sgges gennemfprt ved:

a) at udgve oplysende og riadgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

tilfelde — at yde pkonomisk stgtte
i form af legater,
d) at udgive et medlemsblad, COPA.

c) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt - i serlige
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Dansac combiMicro Soft
- et nyt produkt fra Dansac

Dansac kan nu tilbyde Dem
en ny stomibandage, hvor det
mikroporgse plasters fordele
kombineres med en Soft hud-
beskyttelsesring.

Soft hudbeskyttelsesring er
syntetisk, med lang holdbarhed.
Den forbliver intakt under
absorbering pa grund af sin
tvaerbundne molekylestruktur.

Det mikroporese plaster,
som er allergitestet, er serdeles
hudvenligt, fordi det tillader
sved at passere. Plasteret forstaer-
ker den sikkerhed og komfort,
som ydes af Soft ringen.

Selve posen er den velkendte
Dansac combi pose. Den er
kendetegnet ved et lugt- og luft-
taet 3-lags PVDC-folie, dobbelt-
svejsning langs kanten og en bled
backing af non-woven polyester.

Alle lukkede poser er forsynet
med kulfilter. De tombare poser
har den anatomisk formede
lukkeklemme.

HDM

dansac®

Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480
Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45



Forhabninger ved arsskiftet

Vi har taget hul pa et nyt arti - det
sidste for artusindskiftet.

Vi har haft »de glade tressere« og
»fattigfirserne«. Forhabentlig vil det
splinternye arti, vi er tradt ind i, fa
betegnelsen »de lykkelige halvfem-
sere«.

Vi har nok hver is@r vore inderlige
onsker for det kommende ar og det
nye arti. @nsker pa verdensplan og for
vore naermeste og os selv. Fred i ver-
den, slut med vold og terrorisme og
fuld beskeftigelse. Kort sagt: Dum-
heden, egotripperiet, magtbegaeret og
havesygen manet ned i jordens dyb.
For os selv gar enskerne vel i retning
af et godt helbred, balance i sindet og
harmoni i familiekredsen.

Vi i Copa har ogsa enskedromme
for vor forening og de mennesker, der
herer os til. Det er alle stomiopere-
rede, hvadenten de er medlemmer hos
os eller ikke. Vi haber, det kommende
arti vil overflediggere vor forening.
At videnskaben far bugt med de syg-
domme, der medferer anleggelsen af
en stomi. Maske er det at sigte lidt vel
hejt, men hvorfor ikke? Det havdes,
at miraklernes tid ikke er forbi. Vi
drister os til at sigte hejt 1 vore for-
habninger.

Vi ngjes imidlertid ikke med de
skenne forhdbninger 1 Copa. For en
sikkerheds skyld holdes en bagder pa
klem til de realiteter, vi kender fra de
tidligere artier. For en sikkerheds
skyld har vi taget skridt til at forbedre
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og videreudvikle foreningens aktivite-
ter til gavn for de stomiopererede. Sa-
ledes har foreningens hovedbestyrelse
f.eks. fornylig vedtaget et uddannel-
sesprogram for de radgivere, der star
klar til at betjene nyopererede og ogsa
tidligere stomiopererede, der har pro-
blemer. Et omfattende og kostbart
program pa landsplan. Forventnin-
gerne til denne radgiveruddannelse er
store.

Vi tilstreeber gennem et grundkur-
sus pa en snes timer at bibringe for-
eningens radgivere landet over en ens-
artet baggrundsviden, der i et samspil
med de enkelte radgiveres personlige
erfaringer som stomiopererede kan
blive et vaegtigt supplement til de pro-
fessionelle behandleres indsats. Et bi-
drag til at hjelpe nytilkomne stomipa-
tienter til hurtigst muligt efter deres
operation at komme i gang med at
fungere i tilvaerelsen, hvadenten det er
som erhvervsaktive, skoleelever eller
pensionister. Vi skal alle have lyst til at
vaere med 1 livet.

Vi har ogsa andre aktiviteter under
udvikling i vor forening og herunder
skal nevnes det internationale samar-
bejde dels stomiforeningerne imellem

og dels mellem handicaporganisatio-
nerne som helhed. Der sker her en rig
udveksling af viden og erfaringer ikke
alene pa de sygdomsmassige omréader,
men iser vedrerende sociale forhold. I
takt med, at landene rykker hinanden
nazrmere, udbygges dette samarbejde
utvivisomt sterkt i de kommende ar.

Vi har i Copa i arevis dromt om at
fa mulighed for aktivt at yde stotte til
den videnskabelige forskning, der
kommer os ved. Pa det nyligt holdte
hovedbestyrelsesmode 1 foreningen
var der et forslag om at afsztte et
belob til opmuntring for forskere, der
har pataget sig at forske 1 arsagerne til
et par af de kendte tarmsygdommes
opstden. Pa grund af omkostningerne
til det vedtagne uddannelsesprogram
blev forslaget imidlertid afvist af ho-
vedbestyrelsen, men der kan nppe
herske tvivl om, at et tilsvarende for-
slag vedtages inden udgangen af dette
arti, for det er af allerstorste betydning
for alle med sygdomme i mave-tarm
kanalen og blereregionen, at der fra
foreningen vises denne forskning ind-
gaende, aktiv interesse.

Vi har med virkelyst 1 Copa taget
hul pa dette artusinds sidste arti, og vi
onsker fra Copa’s side alle stomiope-
rerede verden over et nytar spreng-
fyldt af lykke og et helt igennem lyk-
keligt tir.

Med venlig hilsen
b e -

Soren Stauning

Modekalender

5/1 kl
12/1 ki

19/1 K.
19/1 Kkl
25/1 k.
1/2 Kl.
2/2 k.

2/2 k.
3/2 K.
5/2 KI.
9/2 K.
10/2 k.
13/2 K.
20/2 k.

23/2 kI

23/2 K.
1/3 k.
2/3 K.
6/3 K.
9/3 K.

17/3 K.

23/3 K.

23/3 K.

31/3 Kl.

31/3 k.

31/3 kl.
3/4 k.
6/4 KI.
6/4 k.
8/5 kl.

. 14.00 Aalborg, fredagsmede

. 14,00 Hjerring, fredagsmade

14,00 Kebenhavn, medlemsmede

14,00 Kebenhavns amt, fredagsmede

16,00 Ribe, radgivningsmede i Esbjerg

19,00 Fyns amt, abent hus

19,30 UG-vest, ekstraordinaer general-
forsamling

14,00 Aalborg, fredagsmede

14,00 Naestved, mode i Fakse

19,30 Fyns amt, mede i Otterup

14,00 Hjerring, fredagsmede

14,00 Crohn klubben, mode

19,30 Senderborg, dagligstuemede

14,00 Viborg, mede i Skive

14,00 Kebenhavn, medlemsmede

14,00 Kobenhavns amt, fredagsmede

19,00 Fyns amt, abent hus

14,00 Aalborg, fredagsmede

19,30 Abenra, dagligstuemade

14,00 Hjerring, fredagsmede

14,00 Arhus, medlemsmede

14,00 Kebenhavn, medlemsmede

14,00 Kebenhavns amt, fredagsmede

14,00 Kebenhavn, made med film

14,00 Kebenhavns amt, mede med film

14,00 Frederiksborg amt, mode

14,30 Haderslev, dagligstuemede

14,00 Hjerring, fredagsmede

14,00 Aalborg, fredagsmade

14,30 Tender, dagligstuemade




SNIAVAO ONINYOM AYVH

SAW

BEDRE TIL STOMI

Behov er forskellige. Derfor har Simonsen & Weel en
saerlig stomiafdeling, hvor alle opgaver og spergsmal

omkring stomi loses af specielt uddannede medarbej-
dere. Simonsen & Weel ville nemlig ikke vaere, hvad
vi er, hvis ikke vi magtede at dackke

skiftende behov.

Simonsen & Weel var de forste med stomi-
poser. De krav, der gennem 40 ar er stillet til
os betyder, at standardlosninger ikke horer
tll i vores verden. At stomiartikler skal veere fremme
til tiden er en selvfolge, men selv at kunne vaelge, hvor-
dan stomiartiklerne skal leveres er en saerlig Simonsen
& Weel service.

Enhver opgave loses ud fra den enkeltes personlige
behov, og enhver, der har brug for et godt rad, kan altid
fa det.

Det er der maske ikke noget nyt i. Men erfaringen, den
er vi til gengaeld ganske alene om.

Vil De vide mere om Simonsen & Weel’s stomiafdeling,

er De velkommen til at ringe eller skrive til 0s. Vi
hjaelper plejehjem, sygehuse, kommuner og private
over hele landet. Vi kan sikkert ogsa hjelpe Dem.

Kort fortalt om Crohns Syge

(Morbus Crohn)

Foreningen har faet en del foresporgsler
om, hvad Morbus Crohn egentlig er for
noget. For at give svar herpa, bringer vi en
oversettelse af en svensk brochure om
sygdommen:

Crohns syge (Morbus Crohn) er en af de
to arsager til kronisk betzndelse i tynd-
tarm, tyktarm og endetarm. At betendel-
sen er »kronisk« vil sige, at den har ten-
dens til at blusse op igen.

Sygdommen viser sig bl.a. ved diarre,
ildebefindende, smerter, og der er ofte blod
i afferingen. Sygdommen har faet navn
efter en amerikansk lege, som 1 1932 var
den forste til at beskrive sygdommen.
Hvad der er arsag til sygdommen, ved man
desvearre intet om.

Hvad skyldes sygdommen?
Som allerede nevnt er arsagen til Crohns
syge fortsat ukendt. Maske er det bak-
terier, virus eller svakket immunforsvar.
Maiske kan visse arvelige anleg vare arsag
til sygdommens forekomst.

Betyder kost eller rygning noget?

Hidtil har ingen klart bevis for, at kost eller
rygning skulle pavirke forekomsten af
Crohns syge, men faktum er, at patienter
med Crohns syge ofte er rygere.

Hvordan kan man kende Crohns syge?
De almindeligste symptomer er diarre,
mavesmerter, vaegttab, feber, blod i affo-
ringen og forandringer i endetarmen.
Hvilke symptomer man far, afh@nger af
om beta@ndelsen sidder i tynd- eller tyktar-
men.

Hvad forstas ved diarré?
Diarré betyder tyndere afforing og flere
toiletbesog end normalt. Ved Crohns syge

rammes patienten af diarré degnet rundt,
ogsd om natten. Sidder betendelsen i
tyndtarmen, er afferingen ofte nesten fast
og forekommer nogle gange i dognet. Sid-
der bet@ndelsen i tyktarmen, far patienten
tit tynd og blodblandet affering.

Geor det ondt?

Smerterne afhaenger af, hvor sygdommen
sidder og hvor alvorlig betendelsen er. Til-
bagevendende mavekneb taler for, at der
er en forsnavring i tarmen, vedvarende
smerter tyder pa betendelse.

Taber man sig?

Det er normalt at tabe sig, nar sygdommen
er aktiv. Man taber appetitten og spiser for
lidt. Hvor meget man taber sig, plejer at
vaere et tydeligt tegn pa, hvor syg man er.

Far men feber?

Hvor hoj feber man har, ath@nger nasten
altid af, hvor syg man er. Feberen bliver
hejere, hvis der opstar bylder, fisteldannel-
ser eller infektion.

Er der andre symptomer?

Blod i afforingen forekommer ofte, is@r
nar tyktarmen er betendt. Man kan ogsa
rammes af ledsmerter, forringet leverfunk-
tion, hudlidelser og ejenbet@ndelse.

Er der synlige tegn pa sygdommen?

Der sker ofte forandringer i endetarmen.
Det kan dreje sig om farveendringer, hud-
@ndringer, fistler, bylder eller revner ved
endetarmsabningen.

Behandling:

Det almindeligste er medicinsk behand-
ling. Hvor det drejer sig om tarmforsnav-
ring, bledninger, fistler eller bylder, er me-

HERSTEDVANG 6 M 2620 ALBERTSLUND m TELEFON 4264 81 11 9
DAG HAMMERSKJOLDS ALLE 33 ®m 2100 KBHVN.Q ® TELEFON 31381477
GASEAGERVEJ 6 m 8250EGA ®m TELEFONZ 862222 11 J



dicinsk behandling ikke tilstrekkeligt.
Man opererer og flerner den syge del af
tarmen. Det kan blive nedvendigt med
flere operationer i arenes lob, idet syg-
dommen kan blusse op.

I en del af sygdomstilfeldene kan det
veere nodvendigt at anlegge en ileostomi.

Kan man leve et normalt liv?
Sygdomsforlebet varierer fra patient til
patient. Bedring kan endog indtraffe helt
uafhangig af behandling. I lange perioder
kan patienten vare sygdomsfri, passe sit
arbejde og sin familie.

(Uddrag af Pharmacias svenske brochure om Crohns syge.
Oversat af M.M.)

Hovedbestyrelses-
mode

blev atholdti Korser den 18.-19. november
1989. Landsformanden Seren ‘Stauning
bod velkommen. Til dirigent blev Chr.
Stentoft valgt.

Elsemarie Kraul redegjorde for arbejdet
med Foreldregruppen for bern med
stomi. Der er aftholdt 3 temaaftener der
alle var godt besogt. Flere foreldrepar var
meget interesseret og der vil blive arbejdet
videre med sagen. Evt. kunne man tenke
sig at man en gang om aret atholdt week-
endsseminar for forzldre og born.

Uddannelsesudvalgets forslag til ud-
dannelse af radgivere blev gennemgaet
meget indgdende, bade den ekonomiske
side af sagen og hvordan uddannelsen skal
forega.

Man enedes om, at der lokalt eller regio-
nalt arbejdes pa at udvelge steder for af-
holdelse af kurser og at dette sker snarest
muligt. Det er budgetteret at det i 1990 vil
koste ca. 262.000 kr.

Budgettet for 1990 blev gennemgéet.
Merete Moller gennemgik de forskellige
poster og efter et par korrektioner blev
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budgettet der balancerer med 1.122.000 kr.
godkendt.

En foresporgsel om 25.000 kr. til Klip-
lev-lejren blev ikke vedtaget da lejren er
aben for alle og ikke kun for Copa-med-
lemmer.

Et forslag om ansettelse af en forret-
ningsferer blev overladt til forretningsud-
valget grundet okonomien.

TV-filmen med Pia Sessingo blev dis-
kuteret. Kreftens Bek@mpelse med flere
havde forsogt at fa Bandverkstedet til at
lave en film om stomiproblemet, men var
blevet afvist, da man var igang med filmen
om Pia.

UGvest onskede at deltage i Sct.
Knudsborg lejren safremt den kunne flyt-
tes til april, andre onskede lejren flyttet til
industriferien, men datoen kunne ikke
flyttes, grundet lejren var optaget.

Hovedbestyrelsen i arbejde.

Er der andre cykel-freaks, der ligesom

jeg er blevet bidt
af en gal

ferie-cyklist? b o

Jeg har, ligesom alle andre danskere, cyk-
let meget hele mit liv. Min forste cykel,
bortset fra den trehjulede, var en gammel
brugt pigecykel fra for anden verdenskrig
monteret med hirdt gummi; den var der
ikke meget ved.

Med en barndom pa landet, hvor der
var langt til alt, ogsa til skole, blev adskil-
lige cykler slidt op. Cyklen var ganske en-
kelt transportmuligheden. Senere under
uddannelse var cyklen p.g.a. ekonomien
en selvfolge.

Sa snart jeg var kommet til haegterne
efter ileostomioperationen i 1968 og gen-
optog mit arbejde (hospitalsansat pé
samme hospital hvor operationen blev fo-
retaget) vakte det ikke ringe bestyrtelse og
forundring, at jeg dagligt kom cyklende pé
arbejde (kunne man nu ogsa det med en
stomi?).

I en arrekke hvilede cyklen sigi garagen
dels p.g.a. et mindre behov for den form
for transport og dels p.g.a. den ogede tra-

fiktethed og manglen pa cykelstier. Men
sa - i begyndelsen af 80’erne - slog mis-
undelsen ud i lys lue. Alle de nye, flotte,
smarte, farvestrilende og aerodynamiske
cykler, som alle de unge mennesker plud-
selig spurtede rundt pa. En tur ud i gara-
gen til den gamle 2-hjulede, en rigtig have-
lage med kun 1 gear, nej - hovedrystende
ind igen, den kan man ihvertfald ikke vise
sig pa.

Hvad si? jo, forbi cykelhandleren naeste
dag efter arbejde, nasen trykket flad mod
ruden, hurtig beslutning, ind ad deren: en
ny cykel, tak! og jeg skal bruge den med
det samme. Men hov, sa let gik det nu ikke.
Forst skulle cykelhandleren have at vide,
hvad jeg monstro skulle bruge den til: om
det var til den daglige transport til arbejde,
til brug ved indkeb eller om det skulle veere
en racercykel til cykellob? Og jeg, der tro-
ede, at en cykel var en cykel. Sa jeg matte
lynhurtigt finde pa, at jeg havde lyst til at
cykle mig en sendagstur. Valget faldt pa en
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himmelbld med 3 gear, passende til det
danske sommerlandskab. Om jeg kunne
cykle hjem med det samme? Nej da, den
skulle forst indstilles og eftersp@ndes, sa
hvis jeg var heldig, kunne jeg maske fa den
til weekenden. Eftersyn efter 100 km.
Skuffelse som hos et lille barn.

Men hvilken week-end. Arets forste
sommersgndag, nesten ingen vind, hej bla
himmel, blank solskin, majskoven i sin
flotteste lysegronne farvepragt, lerker og
leerkesang i luften over det danske bonde-
land, saftevand og madpakke i cykelkur-
ven, sma veje uden trafik - ren og skar
lykke, bare 50 km derudad.

Naste dag ret sa om i den del af krop-
pen, der havde siddet ned alle 50 km, men
det gik over. I sommeren, der fulgte, var
der mange lignende ture, og det vigtigste af
alt: den forste cykelferie. Bestilling af ho-
telvaerelse, bagagen i cykeltaskerne og af-
sted til Samseo.

I de folgende somre gik det bare der-
udad gennem det danske landskab, men
nu i telt og sammen med de sméa niecer. |
mellemtiden fik den 3-gearede himmelbla
folgeskab af en specialbygget azurbla, 18-
gearet turcykel med de lave bjerggear
(selvom viljen og lysten er der, er fysikken
ikke helt i top) og alskens fancy cykelud-
styr, cykelhjelm inklusive, kom oven i.

Forrige ar blev gode rad dyre. ferien

kunne forst holdes uden for s@sonen.

Hvor skinner solen i september? Jo, det
gor den da i Sydfrankrig. Kan man over-
hovédet cykle i Frankrig, alene? Store be-
tenkeligheder. Oplysninger fra indfedte
provencalere sagde, at det var farligt, fuld-
stendig vanvittigt, det rene selvmord, de
havde dog aldrig hert om noget sa galt. De
deove orer heorte ikke efter, lysten til at
preve var for stor. S& afsted gik det fra
Arhus i specialbus med cykelanhanger til
cykel og pik-pak. 450 km blev det til den
sommer 1 det provencalske landskab.
Overnatning pa sma billige hoteller. Op-
levelser i form af folklore, gastronomi, hi-
storie, natur, nutid og fortid. Jeg var helt
ekset.
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Ingen tvivl om, hvor ferien 1989 skulle
tilbringes. Frankrig igen. Denne gang
Loire dalen med de mange slotte. Et
nyindkebt, luksus-letvegts-enmandstelt
og campingpladser skulle afproves i denne
omgang. Selvom dagsmarcherne ikke er
serlig store, fra 25-50 km, afh@ngig af de
severdigheder, der skal opleves undervejs,
opstar der alligevel kriser nu og da, nar
man aser med den tungt lastede cykel op
ad seje bakker, og spergsmalet banker i
hovedet: Hvorfor i alverden gor du det
her? Men - hvilken fryd, nar man s& nar
toppen og puster ud og skuer ud over
landskabet og derefter suser i fulde fir-
spring nedad, ja, sa er al tvivl bombet vak.
Hverdagen, arbejdet, de kimende telefo-
ner, folk der star pa nakken af én, de dar-
lige nyheder, det er bare langt borte alt-
sammen. Cykelferie er bare ren og skar
afstresning, oplevelse, opladning, fysisk og
psykisk velvere, frisk luft og motion,
hérdt arbejde 16 timer i dognet. Pa vej ned
ad en af disse bakker slog det mig plud-
seligt: hvor kunne du unde andre denne
oplevelse.

Sé for at gere en lang historie kort, nu
kommer jeg til sagens kerne: har du lyst til
at tage med pa en lignende cykelferie til
Frankrig i august 1990? Min naste desti-
nation bliver sandsynligvis Limousin eller
vinmarkerne omkring Macon nord for
Lyon. Efter disse 2 somre pa cykel i Fran-
krig foler jeg mig mere tryg ved at cykle i
Frankrig end i Danmark. Bilisterne er
utrolig hensynsfulde overfor cyklisterne,
og jeg har ikke haft en eneste ubehagelig
oplevelse, til trods for at jeg har cyklet
alene pige.

Hvis du har faet blod pa tanden eller har
lyst til selv at tage afsted, sa ring eller skriv.
Fat mod, pump hjertet op i livet, gé al-
lerede nu ud og lap den 2-hjulede.

Lilly Voigt,
Svalevej 19A, 8210 Arhus V.
Telf. 86 15 81 67

Dansac hudbeskyttelsesringe

til ethvert behov

Dansac giver Dem 3 forskellige
hudbeskyttelsesringe at vaelge mel-
lem. Hver type har sine fordele.
Eelles for dem er, at de sidder pd den
velkendte Dansac combi pose, som
er lugt- og lufteaet, og forsynet med
bled hudvenlig backing. Alle luk-
kede poser er forsynet med kulfilter,
og med de tembare poser folger en
anatomisk formet lukkeklemme.

Soft

er en syntetisk hudbeskyttelse med
lang holdbarhed og sardeles god
klabeevne. Forbliver intakt under
absorption grundet sin serlige mole-
kylestrukeur og neutraliserer hud-
irriterende fordejelsesenzymer.

Natural

er karaya tilsat naturlige stoffer for
at oge holdbarheden. Materialet har
samme pH-vaerdi som huden.
Natural har en serdeles hgj absorp-
tionsevne og neutraliserer endvidere
fordejelsesenzymerne.

Karaya

som er det zldst kendte hudbeskyt-
telsesmateriale, svulmer op og
slutter taec omkring stomien under
absorption. Karaya har samme
pH-vardi som huden og desuden en
god absorptionsevne.

HDM

dansac®

Dansac A /S, Lille Kongevej, 3480
Fredensborg. Telefon 42 28 25 00.
Telex 40 760. Fax 42 28 50 45



BORNESTOMIER
Temaaften

Fra den 23. til den 26. oktober blev der
afholdt temaaften om bernestomi rundt
om i landet, nemlig i Alborg, Arhus,
Odense og Kebenhavn. Hvert sted foregik
det pa det stedlige hospital, i personale-
kantinen eller i auditoriet.

Der var utrolig stor interesse for emnet
fra alle sider, fra foreldre til bern med
stomi, bernene selv, plejepersonalet pa ho-
spitalerne, forhandlerne af stomiproduk-
ter og fra Copa. Det kunne bl.a. ses af det
store deltagerantal, lige fra 90 deltagere i
Alborg til 65-70 i Kebenhavn.

Thor Jagsten, der gennem sit arbejde
som stomisygeplejerske har en meget stor
viden og mange erfaringer om bernesto-
mier, fortalte bl.a. om de forskellige arsa-
ger til, at man anlagger stomier pa born.
Ogsé hos bernene er arsagerne lige sé for-
skellige som hos voksne mennesker. Det
kan f.eks. vere medfedte misdannelser, el-
ler sygdomme opstaet i en tidlig alder.

Han fortalte ogsa om, hvor vigtigt det
er, specielt ved bernene, at stomien pla-
ceres pa det korrekte og mest hensigts-
massige sted, dette af hensyn til banda-
geringen af stomien, da det kan vare me-
get vanskeligt, isr hos helt sma bern. Pla-
ceres den uhensigtsmeassigt, kan det
ha&mme barnet meget i dets aktiviteter og
hele adferd. Ved en god placering vil bar-
net have mulighed for at fa en helt normal
tilverelse, pa lige vilkair med de andre
bern, pa trods af stomien.

Det kan veare svert at forsta, hvad det
egentlig drejer sig om, hvis men ikke er
direkte berort, og har et barn med stomi,
men de lysbilleder, som Thor Jégsten viste,
at bade sma og store bern for og efter
anleggelse af stomien var med til at belyse
emnet pa en made, sa det var lettere at
forsta, hvad det egentlig drejer sig om.
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Lysbillederne gjorde et meget stort indtryk
pa alle.

Han belyste ved mange eksempler,
hvordan det kan lade sig gore at give bar-
net en god tilvaerelse pa trods af stomien.
Bade kirurgisk og bandageringsmassigt,
og ved stotte og vejledning fra hospitalets
side, og kontroller, hvor eventuelle pro-
blemer kan loses.

Det var meget spendende at here ind-
legget, og det gav en bedre viden og for-
staelse for, at det er vigtigt, at der gives en
optimal stette, sa familien kan fa sa god en
tilvaerelse pé trods af stomien som muligt.

Efter en kort pause, hvor der var mulig-
hed for at snakke lidt sammen og strekke
benene, sa vi en svensk film om bern med
stomi. Denne viste, hvordan tilverelsen
kan vare for barnet, og det var meget
positivt at se, hvorledes det faktisk kan
lade sig gore at klare sig i dagligdagen.
Bide i forholdet til familie, og kammerater
og venner, men ogsa hvad angér aktivite-
ter, sisom svemning og idr@t og andre
ting.

Nar man far eller har et barn med stomi,
kommer man hele tiden i kontakt med
mange forskellige grupper mennesker. Pa
hospitalerne, de forskellige afdelinger,
bade leger, sygeplejersker og socialradgi-
vere og andre. [ hjemmet, hjemmeplejen,
socialforvaltningen, méaske sundhedsplej-
ersken. Forhandlere af stomiprodukter og
maske ogsa stomiforeningen.

Dette fortalte en af Convatecs konsu-
lenter om. Og om hvor vigtigt det er, at der
mellem disse grupper og for®ldrene sker et
samarbejde, s familien i denne situation
far den bedst mulige hjelp og stette.

Derefter fortalte undertegnede om

Copa, og om hvorfor vi egentlig havde
taget skridt til at lave arrangementet. Vo-
res hab var, at komme i kontakt med si
mange forzldre som muligt, sa vi derigen-
nem kan fi oprettet en foreldregruppe i
foreningen. Idet vi mener, at det er meget
vigtigt, at der kan skabes mulighed for at
komme i kontakt med andre, der er eller
har varet i samme situation som en selv.
Dette gelder ikke kun for forzldrene, men
gelder ogsa for bernene.

Det er en meget lille gruppe mennesker
det drejer sig om, men en gruppe, der har
et stort behov for stette. Det var derfor
glaedeligt at se, hvor stor interessen var fra
alle sider.

Lars Kjar, som selv er opvokset med en
stomi, og derfor kender til, hvad det vil
sige pa sin egen krop at vaere barn med
stomi, fortalte meget levende om sine er-
faringer, om hvad det kan give af pro-
blemer i en familie at fa og have et sddant
barn, men ogsd om de positive sider, det
kan have pd ens tilveerelse. Hans indleg
gav stof til eftertanke bade til foreldrene
og til plejepersonalet. Det viste ogsd, at det
er vigtigt, at der er nogen til at stotte op
omkring familien, og steder hvor man kan
henvende sig, nar det brender pa, si at
have nogen at tale med om dem.

Aftenen afsluttedes med et let trakte-
ment, og der var her rig lejlighed for alle til
at snakke sammen, og f& skabt nogle gode
kontakter pa tvears af forskellige interesser
og faggrenser, at lere hinanden at kende.
Aftenen viste, hvor stort et behov der
egentligt er for at fa oprettet en forel-
dregruppe, og derved skabe de bedst mu-
lige betingelser for forzldre og bern.

Alle var meget interesserede i at stotte
projektet med at fa en foraldregruppe op-
rettet. Vi har pa nuverende tidspunkt
kontakt med si mange mennesker, der er
interesserede i at hjelpe med til oprettel-
sen, og deltagelsen i en foreldregruppe, sa
det pa nuvarende tidspunkt ser ud til, at
formalet med arrangementet er lykkedes,
og vi forventer derfor at vi i lobet af 1990
vil fa oprettet en forzldregruppe.

Til slut vil jeg gerne benytte lejligheden
til pa foreningens vegne, at takke alle der
har veret med til at gore arrangementet til
en succes. Dels dem der deltog i aftenen,
dels dem der gjorde det muligt at fa arran-
gementet til at komme op at std, bl.a. si vi
kom i kontakt med s& mange, men ogsé de
der beredvilligt &bnede deres dere for os.

En sarlig tak til Convatec for den store
hjelp vi modtog, bade af ekonomisk art
og af rent praktisk hjelp. Og til Thor Jag-
sten, der kom fra Sverige og var med til at
give os en ny viden, og fortzlle om sine
erfaringer.

Pa Copas vegne
Elsemarie Kraul

(COPQ) RADGIVNING

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned mellem
kl. 14-16.

Aboulevarden 42 - 2200 Kebenhavn N.
TIf. 01 37 47 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Odense:

Abent forste torsdag i hver maned fra k1.
19-22. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 09 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Abent forste onsdag i hver maned fra kl.
16-19.

Silkeborgvej 78, 8000 Arhus C.

TIf. 86 18 56 22.

Eventuel aftale om tid til en samtale kan
ske i abningstiden.

Udenfor abningstiden: TIf. 86 99 20 42
eller 86 27 27 92.

Esbjerg:

Sidste torsdag i maneden fra kl. 16-18.
Hjzlpemiddelcentralen, Hogevej 11, Es-
bjerg @. (undtagen juli, august og decem-
ber).




En ferietur til Israel

Omkr. pasken i 1989 var tp. i Kebenhavn,
Stockholm og Oslo ca. 10°, men i Elat i
Israel var tp. 30° eller mere.

Vi havde 14 dejlige, solrige feriedage i
Israel, og vejret alene var nasten tilstrek-
keligt til at ferien var en succes.

Hovedparten af ferien tilbragte vi i Elat
ved Det Rode Hav, men vi besogte ogsé en
hel del af de steder, som vi alle kender fra
bibelen.

Besoget i Jerusalem var nok det, der
betog mig mest. Bethlehem, Jeriko, Det
Rode Hav og Mazzadaen var ogsa en op-
levelse, men det skal opleves af den en-
kelte, og har man ferst en gang veret i
Jerusalem, sa vender de fleste tilbage gang
efter gang for at finde en narmere for-
klaring pa, hvorfra man er kommet og
hvor man er pa vej hen.

Noget af det mest forbavsende ved Is-
rael er, at de overhovedet kan fa noget ud
af det erkenland, de bor i - det er utroligt,
de dejlige steder der er skabt - det er steder,
hvor man trives, og det er svaert at pege pa
noget, der mangler.

Det er stadig relativt let at spise ude for
ca. d.kr. 60,- til d.kr. 75,- inkl. drikkevarer,
og 1 min familie s&tter vi stor pris pa det
israelske kekken.

Man meder ogsa en utrolig venlighed
og imgdekommenhed, og man far ikke en
fornemmelse af, at man er turist, tvaert-
imod evner israelerne at f4 en til at fole, at

Elat ved Det Rode Hav.
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man er velkommen netop som den, man
er, og man meder ofte et smil.

Soldaterne - bade mand og kvinder -
glider ligesom naturligt ind i hverdagen,
og checkpunkterne omkring byerne fore-
kommer ogsé naturlige pa en eller anden
made.

Israelerne er meget abne, og de er godt
orienterede om, hvad der sker rundt om-
kring i verden, og man giver generelt ud-
tryk for, at man foretrakker at bo i Israel,
idet man i Israel bliver accepteret uanset
nationalitet.

Man herer derfor et utal af sprog i Is-
rael, og det er dejligt at marke de inter-
nationale pust, som forskellige nationer og
sprog er udtryk for.

I de israelske byer er der i ovrigt et utal
af taxier, der suser rundt og tuder for at
markere, at de er parate til en tur - men
hold pa hat og briller, for det gar sterkt.

Taxafolkene eri ovrigt et folkefaerd, som
er glade, og som har fingeren pd pulsen -
sporg dem og de giver gerne et godt rad
med pé vejen.

Hvis du har valgt at spise din aftensmad
1 Elat by, sa bliv ikke forbavset, hvis der
lander et fly midt i byen.

Man fornemmer det nasten sidant, at
det er trafiklysene, der er afgorende for,
om det et flyet eller bilerne, der har for-
steret.

En sandstorm kan komme med nasten
et gjebliks varsel, og det er en spandende
oplevelse, som man vist selv skal prove for
rigtigt at forstd, hvor hurtigt vejret kan
&ndre sig.

Busturen til Jerusalem og sejlturen til
Zgypten var heller ikke noget problem, og
et par daglige svemmeture samt en mor-
genlebetur var med til at gore ferieturen til
Israel til noget helt specielt, og jeg kan
derfor varmt anbefale en ferietur til Israel.
Det vil vare en positiv oplevelse, endog
med mulighed for at mede graspurve og
kameler midt i erkenen.

Flyveturen og varmen var ikke noget
problem for ileostomien.

Henning Bjerregaard Pedersen

Combihesive Plus

— ikke tombar pose,
har faet ny udform-
vt

filter. N7,

Lugtfrihed, forskellige filtre
(antal dage)

Nyt, mere effektivt
Combihesive Plus
104 filter

8

43 Nuvaerende
Combihesive
Filter

a tak!

Jeg vil gerne modtage en prove, pa
Combihesive Plus, — ikke tambar pose, _
med nyt indbygget filter. :

Jeg har afkrydset den starrelse, jeg
gerne vil prove.

Navn

Adresse
Postnr./By

Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20



information

Forbedret Filtrodor filter

Coloplasts Filtrodor filter (bade det lose
og det der sidder pa poserne) er blevet
forbedret, saledes at filterkapaciteten nu er
10 gange hejere end tidligere. Forbedrin-
gen er sket fra lot nummer 921001.

Filterkapaciteten afspejler imidlertid
ikke altid effektiviteten af filteret, fordi
mange andre ting har indflydelse pa effek-
tiviteten, den vigtigste er konstruktionen.

Hvordan tarmluften passerer gennem
filteret er af meget stor betydning. Jo l&n-
gere tarmluften skal passere gennem fil-
teret for at komme ud - jo bedre.

Et tyndt filter som Filtrodor, hvor tarm-
luften passerer fra midten af filteret gen-
nem filtermaterialet til periferien, er en ef-
fektiv konstruktion. Den sikrer forst og
fremmest, at tarmluften renses effektivt,
idet den skal passere en lang vej gennem
filteret, for den kan komme ud, samtidig
sikrer den en ensartet fordeling af tarm-
luften i filteret.

Coloplast Filtrodor:
|

v
R, TR

Konkurrerende filter:

T

S e

Ovenstaende viser konstruktionen af Filt-
rodor sammenlignet med et konkurre-
rende filter. Det er tydeligt, at kun Filtro-
dor sikrer at tarmluften passerer langsomt
og derved optimalt gennem filteret.
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Et menneske afgiver maksimalt 3000 ml
svovlbrinte (H,S) i degnet (hvis man kun
har spist log, kal etc.), hvilket vil sige, at
Filtrodor teoretisk skulle kunne holde i 11
dage, uden at der opstar lugtgener. Nar
hverken konkurrentens eller vores filter
kan holde sa lenge i praksis, skyldes det, at
filteret ofte bliver tilstoppet inden da.

1000 m1 HZ2s
0N,

36.000
30 1]
20 =
10 e
4.000
2.500
[etes ]

GL. Nyt Konkurerende
Filtrodor Filtrodor Filter

Ovenstaende graf viser resultatet af en
test af de forskellige filtre, som er lavet pa
vores laboratorium. Grafen viser tydeligt,
at det nye forbedrede Filtrodor sammen-

holdt med vores filterkonstruktion er me-
get mere effektiv end vores gamle Filtro-
dor og konkurrentens.

*

Bidrag og gaver:

Torben Haugstrup Jensen - kr. 5, Kjerstine

Rasmussen - kr. 300, Hafnia/Hand i Hand

- kr. 1.000, Elisabeth Kofod-Hansen - kr.

1.000, Kaj Petersen - kr. 75, Susanne Mol-

ler - kr. 25, Profetiens Menighed - kr. 200.
Foreningen takker pa det hjerteligste.

Nyt skyllezerme til
Irrigation
Til de stomiopererede, der anvender irri-
gation, har BIOTROL som en nyhed
fremstillet et skylleerme, der er bade bre-
dere og leengere end de pa markedet eksi-
sterende.

Skylleeermet har plasterflade, som kle-
bes direkte pa huden eller balteplade.

Skylleermet kan tilpasses alle stomi-
storrelser.

Gratis prove kan rekvireres ved henven-

delse til: Stomacare Pharma, Hedager 46,
2670 Greve, telefon 43 43 15 59.

*

Biotrol’s nye 2 delte
system betyder endnu
nemmere pasatning af

stomiposen

BIOTROL prasenterer nu et helt nyt 2
delt system, bestdende af basisplader med
integreret lasemekanisme samt poser til
samtlige stomityper.

Fordelen ved brug af BIOTROL’s nye
system er, at erhvert pres mod den ofte
»eomme mave« undgas.

Posen s@ttes ganske let ind i pladens
lasemekanisme, uden brug af fingerkref-
ter. Lasen forhindrer uheld, hvor posen
falder eller skubbes af.

Det aktive kulfilter gor, at posen er
100 % lugttet.

Plader leveres i tre storrelser med colo-,
ileo- og urostomiposer. Saledes vil der al-
tid vaere en plade og en pose, som passer til
enhver stomi.

Poserne er stadigvek BIOTROL's vel-
kendte, med bled, behagelig stofbagside,
der sikrer oget komfort.

*

Herlev Stomicenter
flytter

til nye og storre lokaler i ner fremtid. Sam-
tidig skifter virksomheden navn til Stomi-
Center.

Bent Roylund har lenge sogt efter nye
og sterre lokaler, det er nu lykkedes. De
nye lokaler ligger pa Lyngbyvejen 293B i
Hellerup.

Der er god plads til alle formal.

Da virksomheden flytter fra Herlev, har
man valgt et nyt navn, der ikke er lokalt
praget.

*

Radgivningscentret

i Arhus

Fra begyndelsen af 1990 har vi besluttet at
@ndre vores abningstider i Centret, saledes
at vi fremover, som et forseg, kun holder
abent den forste onsdag i hver maned fra kl.
16.00-19.00.

Arsagen til denne beslutning er, at der
ikke synes at vare behov for, at vi holder
abent en gang ugentlig. Vi mener derfor, at
vore radgivere maske bedre kunne bruge
deres tid og krefter til glede for forenin-
gen pa andre mader. Det kunne f.eks. vere
noget, som vi lenge har haft i tankerne,
nemlig oprettelse af selvhjelpergrupper.
Noter venligst de nye abningstider i din
kalender, kom 1 centret, nar vi holder
abent, sa far vi en kop kaffe og en god
snak. Det er altid muligt at aftale en sam-
tale udenfor abningstiden. Hvis du har be-
hov for det, sa blot ring til os, sa finder vi
ud af det.
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SJALLAND RUNDT

pd cykel

I december méned sidste ar, havde vi nogle
venner pa besog. Pa et tidspunkt siger
Bente at hun havde tenkt sig at cykle Sjel-
land Rundt, hvorpa jeg udbred at hvis hun
gjorde det, ville jeg da ogsa. Men jeg
tenkte, det er nok umuligt med en stomi
og alt det her. Men alligevel aftalte vi at
starte den 23. januar med 12 km. Sa nu var
det bare om at komme i form, men cyklen
var for tung, sa den blev udskiftet med en
ny dameracer-Centurion med 12 gear-
klikgear. Det var jo meget lettere, den vejer
ikke ret meget. Men der skulle jo ogséd en
holder til en flaske og en cykelcomputer, s&
man kan se, hvor hurtigt og hvor langt
man cykler. Men ak, pa trods af at jeg
irrigerer kom der alligel en hel bunke i
posen hver dag. Hvad nu? Jeg ringede
fluks til Stomi-ambulatoriet pa Bispe-
bjerg, og fik at vide at det var da ganske
forstaelig, nér jeg normalt havde stillesid-
dende arbejde i en bank. Men det ville
falde til ro igen, nar kroppen havde vennet
sig til at den bare skulle arbejde.

I marts var jeg inde i en rytme med at
cykle tirsdag, torsdag og sendag, og da jeg
skulle pa radgiverkursus 10.-13. marts i
Dianalund, ja sa kunne jeg jo ikke cykle
om Sendagen. Sa matte jeg cykle derned, 1
stiv modvind fra Kege til Sore. I Sore
drejede vejen, det var skent, men puha,
hvor var turen streng.

Skertorsdag begyndte vi sd at trene
med Olsemagle Motion. Det stormede
ganske skrakkeligt. Vi var ca. 50, men ak -
det var nogle som kerte hurtigere end
Bente og jeg. Da vi havde keort ca. 3 km
kunne hun ikke fa vejret mere - astma - sa
hun stod af og jeg matte forts@tte alene.
Jeg fik cyklet ca. 35 km. Nu havde organis-
men féet vaennet sig til at jeg trenede, det
var skent. S& nu gik det bare derudaf,
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tirsdag og torsdag ca. 30 km, sendag 50-60
km. De fleste af dagene cyklede jeg alene.
Bente og jeg aftalte nu, at vi Kr. Himmel-
fartsdag ville cykle 100 km, det skulle veere
en tur fra Koge via Haslev til Naestved og
retur via Ringsted.

1. pinsedag skulle vi nu prove at cykle
lidt lzengere, vi aftalte at kere til Udsholt i
Nordsjelland. Vi kerte over Roskilde
derop, det var stadigvaek i modvind. Jeg
synes man har modvind altid, nesten da.

Da Bente nu var helt udkert, blev vi
enige om at kere over Hillered hjem, for sa
kunne hun jo tage S-toget hjem, og det
gjorde hun.

Nu var det efterhdnden blevet sidst i
maj, og min makker Bente talte om at
hoppe af. Sa matte jeg jo finde en anden,
hvilket jeg gjorde. Nu begyndte jeg at
trene med Dorte. Sidst i juni kom bladet
fra Sjelland Rundt med gode rad om hvad
man skulle spise i ugen inden lobet, des-
uden var der alle startnumrene. Sa var
man jo nok lidt stolt over at ens navn var
med i bladet. Fra om sendagen for vi
skulle kore, til onsdag aften skulle man
holde sig fra kulhydrater og spise magert.
Fra sendag aften og frem til fredag kl. 19 -
vi skulle starte kl. 21.06 pa det 3. hold -
skulle man sorge for at f4 en masse kul-
hydrater. Fra k1. 19 til start skulle vi drikke
meget. Jeg havde taget fri fra arbejde hele
dagen, da jeg ville se om jeg kunne fa tomt
sd meget som muligt af tarmen. S& jeg
irrigerede fredag morgen og fredag ved 17
tiden.

Turen starter

Vi kerte ned til torvet ved 20 tiden. Jeg
havde rigtig mange sommerfugle i maven.
Der var som s@&dvanlig masser af folk og
vejret var rigtig godt, solskin og varmt og

Colodress Plus — Endelsbandage

WM 2

Kunet beskyttelses-
papir at fijerne.

Helt

— Forklippet hul i fire storrelser.

Hele kleebematerialet bestar >
nu af det hudvenlige Stomahesive.
Ingen risiko for overfalsomheds-

reaktioner.

Luftig bagside.

R S SR, Sl PSR

V.
/ Hudfarvet /el/ér Klar,
\\ o
o

Colodress Plus findes i falgende storrelser:

QlQmm

025 mm

032 mm

nyt mere effektivt filter.

\/;

038 mm

Har du lyst til, at preve den nye Colodress Plus Endelsbandage, med Stomahesive sa szt
kryds, i den cirkel, der passer til din aktuelle starrelse og send kuponen til os.

O Colodress Plus, klar OO0 Colodress Plus, hudfarvet

Navn

Adresse

Postnr./By

Convalec

A Squibb Company
Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. TIf. 31 24 11 20



en let medvind. Ferste depot var ved
Gundsemagle. 40 km, det gik let med at
komme derop. Lidt nord for Jyllinge, faldt
vifra, da vivarca. 19 km fra Skevinge blev
det lidt koldere, sa vi holdt og fik noget
mere toj pa. Deportet i Skavinge 14 ved 70
km, der var vi omkring kl. 00.30. Der var
vi inde for at fa massage og lidt mad og
drikke.

Nu var det rigtigt merkt. Det gik til
Kregme og ned til Frederikssund over
broen og videre ned til Munkholmbroen.
Da vi kerte over den, var det begyndt at
lysne lidt. Det var et flot syn og natten var
lun og stille. Depotet ved Munkholm-
broen var 124 km. Vi var altsa ikke naet
halvvejen endnu. Da vi kom ind p depo-
tet fik viigen massage. Bagefter fik vi varm
mad, grenarter med hamburgerryg, det
var dekkert. Da var klokken 03.30 om
morgenen.

Fra Munkholmbroen skulle vi nu mod
Holbzk. Solen var begyndt at skinne, det
var en rigtig flot morgen. Fra Holbak
skulle vi til Bregninge ved Legtved. Depo-
tet var ved 159 km, men ih du milde sikke
nogle bakker. Der var rigtig mange lige
efter hinanden. Ved Bregninge var vi naet
halvvejen. Her fik vi rugbred med syltetoj,
drikkelse og massage. Nu skulle vi sa til
Kirke Stillinge. Der var meget kont der-
nede omkring, og bakker var der ikke sa
mange af mere. Ved depotet i Kirke Stil-
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Kirsten Bastholm og hendes
mand klar til start fredag aften.

linge var det 196 km. Der ankom vi kl.
7.55. Nej, hvor var det varmt, her vik fik vi
en lekker suppe og massage. Denne gang
bade i nakke, ben og fodder, ellers var det
kun nakken som havde faet en omgang.
Hovedet ogsa skyllet med koldt vand.
Derefter skulle vi videre mod Tjereby ved
Skalsker. Nu var det blevet meget varmt.

Ved depotet 1 Tjereby 225 km, nu var
der kun 90 km tilbage, fik vi en sodavand
og toastbred med salatagurker, det gjorde
godt. Her fik vi ogsa massage og la lidt
med benene i vejret. Nu var vi efterhanden
blevet tret af Tuborgs sportsdrik, sa fla-
sken blev fyldt med rent koldt vand. Turen
gik videre mod Rennebak depot lidt
udenfor Nestved. Turen til Neastved var
rigtig varm og vejen var jevnt kedelig, og
15 km for depotet korte min makker af
sted, det var bare nedtur. Turen ind gen-
nem Neastved var heller ikke ret opmun-
trende. Det var dren varmt og stille og
man skulle krydse en mangde jernbane-
spor, og en drej bakke skulle man ogsé
opad. Depotet ved Rennebak var ved 255
km. Da jeg kom dertil havde makkeren
netop fiet massage og ville gerne afsted
igen, men jeg syntes lige at jeg gerne ville
hvile mig lidt da jeg havde féet en for-
ferdelig kvalme. Jeg provede forgzves at
fa et beger yogurt ned, men det blev kun
til et kvart beger. Jeg fik massage, lidt
sodavand og flasken fyldt op med rent

vand. Da jeg skulle til at kore, stod der en
anden pige fra Koge. Hun, Vibeke, skulle
ogsa til at kere, og da hun ingen havde at
folges med, blev vi enige om at folges.

Vibeke og jeg blev enige om at holde
mange pauser og gore det i skygge. Vandet
blev vi nedt til at helde ned over os, sa da
vi kom til Tapperngje, havde vi ikke mere
vand. Vi matte sa g ind hos nogle menne-
sker og bede om at fa fyldt vores flasker
op. Nu kunne vi se at de hurtige ryttere
ogsa holdt hvil mellem depoterne.

Ca. 8 km for Fakse Ladeplads fulgtes vi
med 2 andre. Da vi kom rundtiet sving, la
der eni graesrabatten og hvilede sig. Straks
smed vi os alle ned ved siden af ham.

Da vi var ved at vere ved depotet i
Fakse Ladeplads, 282 km, kom Jan og
Diana kerende i bil. S& de vendte om og
kom ned til depotet. Jan var startet pa
samme hold kI 21.06, men han var kommet
1 mal kl. 08.14 om morgenen. Han havde
ikke oplevet alt det vi andre havde, de var
bare raset af sted, men var sa heller ikke
blevet plaget sa meget af varmen som os.
De befriede mig nu for min hjelm, taske og
lygter. Det lettede en hel del. Depotet her
la rigtig skent, lige ud til vandet, hvor der
kom en frisk brise ind. Desuden var der en
vandslange med koldt vand. Turen gik nu
videre gennem noget skov. Selvom solen
ikke kunne skinne ned gennem treerne,
var det meget lummert. Da vi kom til Vem-
medrup gjorde vi holdt i skyggen igen,
men vi kom da endelig til det sidste depot,
Harlev 301 km. Nu var der kun 14 km
tilbage. Min kvalme var der stadig, sa de
anbefalede mig at tage noget te med citron
og et tort stykke toastbrod. Kvalmen gik
vaek og der rog lige lidt saftevand og sand-
kage ned ogsa. | Harlev havde de ogsa en
vandslange. Der blev alt haret lige gjort
vadt og sko og stremper med. Det var en
lettelse. Sa skulle jeg lige have noget bukse-
fedt ogsa. Ah nej, hvor det gjorde ondt, og
det var endnu verre at komme op pa sad-
len igen. Men jeg kunne ikke sta op de
sidste 14 km. Jeg blev da endelig sat til og
sa gik det i et strek til Koge. Nu var tem-

Kirsten er kommet i mal lordag aften.

peraturen ogsa dalet lidt. Jeg ankom til
Koge torv kl. 19.35. Der blev jeg modtaget
af Jan, Diana, Annika, min mor og min
kusine Lisbeth. Hun startede kl. 21.45 og
kom ind kl. 08.14 sammen med Jan. Pi-
gerne stod med blomster og champagne,
og jeg tudbroelede af bare lettelse over at
have gennemfort. Da jeg kom hjem var
posen helt fyldt op. Der var ikke noget i
ved Ronnebak, sa det var nok meget klogt
at irrigere 2 gange om fredagen, men jeg
havde taget 5-6 poser med. Sa det som jeg
troede var umuligt var muligt alligevel.
Kirsten Bastholm

Gor problemerne til opgaver, og los en
opgave hver dag.

Gor man opgaverne til problemer, da
gar alting i std.

23



@ Convalec

A Squibb Company

"l min verden — fra 15 meters dybde
til 4000 meters hgjde — stiller jeg

Froms!

Jeg ensker prove pa: [ Endels- [J Todels bandage
Min stomidiameter er ca. mm og jeg har

[J Colo- [ lleo- [ Urostomi, og bruger i dag fal-
gende stomibandage

Navn:
Adresse:

Post nr.:

Sendes til: ConvaTec,Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C.
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Atter ferietilbud
pa Sct. Knudsborg

Igen i ar er Copa’s forretningsudvalg i
stand til at tilbyde foreningens medlem-
mer et ferieophold pa Dansk Handicap
Forbunds ferie-/kursuscenter Sct. Knuds-
borg ved Béring Vig pa Vestfyn. Tidsrum-
met for opholdet er ugen fra den 11.-17.
juni.

Pa hovedbestyrelsens budgetmeode i no-
vember blev det vedtaget at afs@tte et be-
lob til stotte for medlemmers ophold pé
Sct. Knudsborg. Desuden yder Kreftens
Beka@mpelse samt producenter og for-
handlere af stomihj&lpemidler i stort antal
okonomisk hjalp til arrangementet, hvor-
ved deltagernes egenbetaling kan holdes

Illeostomister skal helst drikke megen ve-
ske, og helst med salte. Bouillon er f.eks.
godt. Bananer og @bler er godt for at opnd
fastere konsistens af tarmindholdet.

Man ber ogsa spise langsomt og med mé-
dehold. Sukker, fedt og alkohol giver
tyndt tarmindhold.
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pa et sd lavt niveau, at alle skulle kunne fa
rad til at vaere med. Forretningsudvalget
kan imidlertid ikke allerede nu oplyse,
hvad ferieopholdet vil koste den enkelte
deltager, idet Dansk Handicap Forbund i
skrivende stund (slutningen af november)
endnu ikke har udregnet priserne for 1990.
Formentlig bliver opholdet en bagatel dy-
rere end sidste ars 700 kr.

I lighed med tidligere tilrettelegger Co-
pa’s forretningsudvalg en bustur og nogle
foredrag om stomiemnet i lobet af ugen og
en afslutningsfest med musik og dans.

Narmere om ferieopholdet vil foreligge
i Copa’s aprilnummer.

Stomiforeningen COPA

Girokort til indbetaling af kontingent for
1990 er indsat i dette blad. Husk venligst at
udfylde kortet med tydelig afsender og
medlemsnummer, som er anfort i overste,
hejre hjorne af bladets bagside. Medlem-
mer, der far bladet i kuvert, skal blot an-
fore: »Blad i kuvert«. Undertegnede gor
opmarksom pa, at kontingentet skal vere
betalt senest 31. marts 1990, sa vi undgar
udsendelse af de mange rykkerbreve. 1
1989 udsendtes 587 rykkerbreve - en frem-
gang i forhold til 1988 - hvor antallet var
789. Kontingent for nye medlemmer ind-
betalt oktober kvartal 1989 gelder ogsa
for 1990. Pa forhand tak for rettidig indbe-
taling.

Merete Moller, sekr./kass.

Stomiopereret i Polen
onsker brevveninde

Skriv til: Helena Burszewska, ul. Jana z
Czarnolasu 4/1, PL-71-746 Szczecin 7 -
POLEN.

Helena B. er 30 ar, gift, har en datter pa
5 ar, og vil gerne korrespondere pa tysk
med en jevnaldrende, kvindelig ileosto-
mist.

Hvis ...

wn =

re poseskift).

lig farve.

©CoON OO

(Oprindelig trykt i Journal, Philadelphia, USA.

Hvornar skal man soge lsege?

Du foér kramper, der varer lzengere end to eller tre timer.
Du far dybe laesioner i stomien.
Der er steerk bladning fra stomien (eller blod i posen ved fle-

Det blgder, hvor hud og stomi medes.
Der er alvorlig hudirritation eller abne sar.
Stomien aendrer sterrelse og udseende eller antager en bla-

Du har vandige udtemninger i mere end 5-6 timer.
Lugten aendrer karakter i mere end en uge.
Der opstér andre aendringer i forbindelse med din stomi.

Laserbrev

Angaende vort medlemsmede pa Aalborg
Sygehus Syd med Niels Peter Agger fra
Kreftens Bek@mpelse i Arhus, der fortalte
om kriseteorier, vil jeg gerne tilfoje et men.
Bortset fra de sede medlemmer, der var
medt op, nogle med ®gtefeller, det var
fint, samt os fra bestyrelsen, s syntes jeg
ogsa, alt det gode er sagt. Vi bliver gang pa
gang 1 bestyrelsen opfordret til at holde
moder og legger os ogsa i selen for at finde
egnede emner, hvorfor meder sa ikke flere
op. Det kan da ikke passe, at kun vort lille
bankospil pa fredagsmedet, som i ovrigt er
hyggeligt, kan treekke jer ud af egen stue.
Emnet denne gang er jo da som en varm
kartoffel for mange af os, og man sidder
som bestyrelsesmedlem tilbage med en
flov smag i munden pa foredragsholderens
vegne over de alt for fa, der medte op.
Alligevel vil jeg enske GODT NYTAR til
alle og venlig hilsen.
Kirsten Mohlenberg
Nielsmindevej 16
9493 Saltum

Brugte frimarker

Idet jeg takker for alt det tilsendte materi-
ale, vil jeg atter engang gore opmarksom
pa, der skal helst vere 1-2 cm papir uden
om merket, nar i klipper frimarker. Der er
alt for mange beskadigede marker, og de
gar lige i papirkurven, sa det er spild af

jeres forsendelsesporto. Jeg skal holde den

gode standard for at holde prisen oppe, sa

jeg haber alle vil hjelpe med dertil.

Kjestine Rasmussen,
Christiansgade 11, st.th.,
5000 Odense



- Stomiopererede
Kkan idag leve et
normalt og aktivt liv.

e
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Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
raekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuveerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

“Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafheaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Viradgiver om samtlige ferende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

LOKAL-
FORENINGER

N STOMACARE il
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 02 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (1.O.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).
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o Bornholms

(i),g ; amt

Lokalforeningen afholdt generalforsam-
ling den 9. november. Ved bestyrelsesval-
get blev folgende genvalgt:

Chr. Stentoft, formand

Mary Jensen og Lis Landin

og nyvalgt blev

Inge Skovgaard og Hedvig Nyboe.
Iovrigt var det en meget hyggelig aften
med kaffe og snitter efter generalforsam-
lingen.

Chr. Stentoft
*

Medet 2. nov. 1989 pa Bornholms
Centralsygehus

I samarbejde med Keld Bo Andersen fra
firmaet Inge-Lise Serensen ApS holdt lo-
kalafdelingen og firmaet mede pad Born-
holms Centralsygehus torsdag 2. novem-
ber 1989 i sygehusets medesal. Modets
emne var Irrigationsmetoden og til medet
var indbudt sygehuspersonale, plejehjems-
personale, hjemmesygeplejere fra de fem
kommuner, firmaets kunder og forenin-
gens medlemmer. Der var modt ca. 45 per-
soner op.

Keld bed velkommen forst og derefter
bod lokalformanden velkommen. Han
takkede Keld for initiativet til medet og
udtrykte habet om, at det ville blive en god
aften, hvor man kunne udbygge det gode
samarbejde mellem sygehuset og forenin-

gen, og gore det endnu bedre til gavn for
de stomiopererede.

Keld brugte derefter 40-45 min. til at
fortelle om irrigationsmetoden, hvem der
kunne bruge den, hvornar man kunne ga i
gang med den, hvilke fordele den gav bru-
geren, som kunne opveje den tid, der gik
mere ved at anvende metoden. Derefter
gennemgik han systemet med dets tilbehor
og demonstrerede brugen, herunder hvad
der skulle iagttages for at fa den optimale
virkning. Sluttelig omtalte han den ned-
vendige indlering og optra@ning.

Sa blev der holdt en pause til at strekke
benene og fa en lille forfriskning. Snakken
gik livligt og der var nogen af os der matte
losrive os, fordi medet var genoptaget.

Efter pausen var der diskussion, hvor-
dan irrigationsmetoden kunne indgd som
et tilbud allerede under indleggelsen og
om, hvorledes, hvor og hvornar indlerin-
gen skulle finde sted, s& metoden blev mere
kendt og brugt end tilfeldet var nu. Pro-
blemet er, at det tilrades, at der skal gé tre
maneder efter operationen, hvor patienten
har pose pd, inden indfering og oplarin-
gen finder sted. Sa er patienten ofte ikke
lengere patient men tilbage i det pulse-
rende liv og hvem sorger sa for, at stomi-
bareren gives lejlighed til at prove, om
metoden er noget han/hun kan have glede
af.

Samtidig var der en erkendelse af, at nar
patienten efter aftale medte op til ambu-
lant behandling, var det den ordinerede
behandling og kontrol, det drejede sig om
og stomien var ligesom gledet i baggrun-
den, bag ved posen. Det mere sygepleje-
massige og almenmenneskelige vedre-
rende stomien og patientens almenbefin-
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dende ved den, var der ikke sat tid af til.

Det gav stof til eftertanke. Afdelings-
sygeplejerske Ettly Beck, Ambulatoriet og
Afdelingssygeplejerske Gunvor Beck, Ki-
rurgisk afsnit K 23, ville efter modet s@tte
sig sammen med flere andre for at finde
frem til, hvad der kunne geres med hensyn
til irrigation og stomisygepleje dels pa af-
delingen dels i Ambulatoriet, savel som at
udbygge det til ogsa at omfatte patienter,
der var opereret ovre og som var hjemme
pé orlov/rekreation og under denne kom
ud for problemer. Disse overvejelser
kunne godt affede, at stomiforeningen
skulle rette henvendelse til politikerne for
at fa resourcer stillet til radighed og det vil
foreningen naturligvis gere.

Efter den livlige diskussion, der varede
ca. en time, var der socialt samvar med et
dejligt traktement med kaffe, the, ol og
vand, snitter og frugt. Under traktementet
blev formanden gjort opmarksom pa, at
stomiopererede, savel som andre, til en-
hver tid var velkommen til at henvende sig
til hjemmesygeplejen (Nexe kommune),
bade nar man stod overfor operation og
nar der var problemer af forskellig art. Det
var bare at fatte telefonen og ringe op, for
der var degnpleje i kommunen. Derfor-
uden vidste formanden jo nok, at efter
bornholmske forhold var afstanden fra
Nexo til Ronne lige sa lang, som den var
fra Renne og til Kebenhavn.

Det var en dejlig aften i god og positiv
stemning omkring et emne, der satte
mange tanker i gang. Méaske far forman-
den sit hab og sine ensker for medlem-
merne opfyldt med et endnu bedre samar-
bejde og et endnu teettere tilhersforhold til
»vores« sygehus, som en naturlig folge
deraf.

Tak til Keld og Inge-Lise Serensen og
alle tilstedevaerende for en enestaende af-
ten.

CS.

- Frederiksborg

- amt
G o

Ikke alle i samme alder er lige gamle.
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Ved generalforsamlingen den 25. novem-
ber blev fhv. major Jergen Wissing ind-
valgt i bestyrelsen, og Else Skieller ind-
tridte som suppleant. Samtidig udtradte
Birgit Stauning.

Lokalforeningens naste mede finder
sted den 31. marts 1990 kl. 14.00 hos fir-
maet Inge-Lise Serensen, Sundtoldvej 8 C,
Helsingeor. Der er lagt op til et hyggemode
over en kop kaffe/te med bred, som fir-
maet tegner sig for. Desuden vil der blive
vist nogle videofilm vedr. stomi-emnet. I
tilgift vil der blive mulighed for at se firma-
ets udstilling og sege rad og vejledning.
Tilmelding til Inge-Lise Serensen (tIf.
49 21 00 44) eller til formanden Bent H.
Larsen (tlf. 42 22 06 16) senest en uge for
modet.

Hvis man ensker keremulighed fra Hel-
singer station til Sundtoldvej, bedes man
gore opmarksom pa ved tilmeldingen.

I ovrigt ensker bestyrelsen medlem-
merne en god jul og alt godt i det nye ar.

Bestyrelsen

o Fyns amt

1]
g Q

Onsdag den 15. november 1989 atholdtes
medlemsmede i Svendborg. Trods lands-
kamp i fjernsynet deltog 43 personer i mo-
det. Kirstine Hardam havde udstilling og
fortalte om nedvendigheden af hensigts-
massige hjelpemidler. Det var et meget
interesseret publikum, halvdelen var hjem-

[ midten overlege Thomas, Svendborg sygehus.

mesygeplejersker, sygehj@lpere og syge-
plejersker.

Overlege Thomas fra Svendborg Syge-
hus fortalte om de risikomomenter, der er
ved stomioperationerne f.eks. manglende
blodtilfersel til stomien og beskadigelse af
nervebaner. Visa rontgenbilleder af de for-
udgaende undersogelser og fik demonstre-
ret coloskopet, der er afleser for rentgen-
undersegelser af tarmkanalen. Det kan
bl.a. udtage vevsprever og fjerne mindre
svulster og polypper.

Til sidst sa vi filmen »Med pose pa ma-
ven«.

Tak skal lyde til overlege Thomas, som
viste os en ny side af stomiverdenen. Tak
ogsa til Sundheds- og socialforvaltningen i
Svendborg for husly, kaffebrygning m.m.
og til Kirstine for financieringen af for-
navnte.

Godt Nytar!

onskes alle vore medlemmer pa Fyn. Tak
for det gamle ar,vi haber, at vi ses i det nye.
Der vil vere »Abent Hus« pa Kraftens
Bek@mpelses Radgivningscenter, Vester-
bro 46, Odense folgende torsdagei 1. kvar-
tal 1990: 4. januar - 1. februar - 1. marts fra
kl. 19-22. Foruden hyggeligt samver er der
mulighed for personlig radgivning.

Mandag den 5. februar 1990 kl. 19.30 af-
holdes medlemsmede i Kuppelsalen pa Bi-
blioteket, Sendergade, Otterup. Modet af-
holdes i samarbejde med Kraftens be-
kampelses lokalafd. i Otterup.
Program: Social radgiver Hanne Szyrak
fra Kreftens Bekempelses Radgivnings-
center i Odense fortzller om centerets
virke. Radgivere fra Copa forteller om
livet med en stomi pa godt og ondt. Til
sidst vises filmen »Med pose pa maven«.
Alle intereserede er meget velkomne.
Dorte Hansen

. Frederiksberg/
Y Kgbenhavn

Ja, sa gik aret 1989 og vii bestyrelsen hiaber
alle medlemmerne har haft en god jul, des-
uden onsker vi et godt og lykkeligt nytar.
Vihaber vinteren ikke bliver for slem, godt
nok siges der, »Nar dagene leenges, si vin-
teren strenges«. Man har vel lov at habe
det ¢j sker, men vi ser frem til den kom-
mende sommer. Lokalforeningen har sam-
men med amtet haft nogle velbesogte mo-
der i den forlebende tid, vi har haft besog
af Inge-Lise Serensen og Stomacare, og
tak til begge firmaer for kaffe. I skrivende
stund er vi i gang med at gore klar til
julefest. I dag d. 30. november har vi varet
hos Convatec for at hente flotte gaver til
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IRSTINE
by HARDAM

hardetgeelder

stomi-artikier
| Sarbehandlings-bandager
inkontinens-produkter

| Special-service omfattende:

| ® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditionsomkostninger

@ Ingen graense for mindste leverance _
‘@ Gratis forsendelse af prover W
@ Fordelagtige priser ‘
@ Konsulentbistand

KIRSTINE
HARDAM

Mabjerg Skolevej 46, 7500 Holstebro, telefon 07 42 32 33
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festen, TAK. Moder i de kommende 3 ma-
neder er som folger: Fredag d. 19. januar
kl. 14.00, fredag d. 23. februar kl. 14.00,
fredag d. 23. marts k1. 14.00 og lerdag d.
31. marts ogsa kl. 14.00. Denne lordag
bliver der vist 2 videofilm, »Genvej til
kaos« og »Kreftens Bekempelse 1989«
spilletiden er ca. 2 gange 15 minutter. Vi er
ved at planlegge en skovtur, det vil blive
lerdag d. 9. juni, herom mere i naste num-
mer af Copa.

Alle i ungdomsgruppe ost er meget vel-
kommende til vore meder. Alle meder bli-
ver afholdt i medborgerhuset Pilegirden,
Bronshejvej 17, buslinie 2 holder ved de-
ren.

Bestyrelsen

JK@benhavns amt

b
oK
Indledningsvis ensker vi alle et rigtigt godt
nytdr med tak for det gamle, som svandt
ind sa hastigt. Vi befinder os nu i en pe-
riode med meget frost, sne, sjap og kulde
sddan lidt pa skift. Men, kare venner, der
er jo lys forude, og snart n@rmer foréret
sig da heldigvis. S& med vore bedste inten-
tioner vil vi i amtsafdelingen soge at fa has
pé forarets komme og det gor vi i felles-
skab med Khh./Frdg., med hvem vi har et
fortraeffeligt samarbejde pa sivel det soci-
ale som det organisatoriske plan.

I rekken af vore succesfulde fredags-
meder fortsetter vi som folger:

Fredag den 19. januar 1990, fredag den
23. februar 1990, fredag den 23. marts
1990. Alle fredagsmeder vil tage sin be-
gyndelse kl. 14.00.

Herudover indkaldes til et medlems-
mede lordag den 31. marts 1990, hvor et

hjezlpemiddel firma vil vere til stede for at
prasentere hjelpemidler for stomiopere-
rede, for derefter at vare vart ved den
efterfolgende kaffe. Medens vi nyder kaf-
fen, skal vi vere tilskuere til to kortfilm,
udlant af Kreftens Bekampelse. Dette
meder starter ligeledes kl. 14.00, s4 kom og
fa en hyggelig eftermiddag. Alle meder
afholdes i Medborgerhuset »Pilegirden,
Brenshejvej 17. Sluttelig ser vi lidt ind i
lyset, derved at en skovtur ligeledes vil
vare pa tapetet, og datoen, som I allerede
nu skal reservere, er lerdag den 9. juni
1990. Vore forgangne skovture har alle-
rede veeret omgardet med meget succes og
eftertragtelighed sa det er nok klogt at
notere sig dagen. Flere detaljer omkring
denne, vil folge i april-nummeret i COPA -
sdvel som fredag- og medlemsmeder i april
kvartal ligeledes vil blive offentliggjort i
dette nummer.
Pa bestyrelsens vegne
Inge Boserup

Lolland-Falster

L0

Sendag den 22. november afholdt vi ge-
neralforsamling i Bangs Have i Maribo.

Formanden bed velkommen til forsam-
lingen samt til landsformand Seren Stau-
ning og til Inge-Lise Serensen som var
kommet med sin store kollektion af hjzl-
pemidler.

Formanden aflagde beretning om kred-
sens arbejde og Seren Stauning talte om
landsforeningens arbejde.

Samtlige valg var genvalg og bestyrelsen
bestar af:

Gerner Christiansen, @verup, formand
Bente Henriksen, Nykebing, sekretzaer

33



| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store meaerker i hjaelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid seetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

i) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

¢ oGOl CoR2l. OS5

sikkerhed, tryghed, diskretion

dansac

stomiprodukter

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

|| C.Mzrsk Andersen’s Eftf. A/S

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 06 42 62 62
9000 AALBORG . @STERAGADE 3 . TLF. 08 12 24 88

Kai Schmidt, Maribo

Marianne Andersen, Feme

Knud Romme, Vordingborg

Suppleanter:

Mia Vrang Andersen, Gedser

Torben Adelholm, Nr. Alslev.

Efter generalforsamlingen holdt Seren

Stauning foredrag »Skeabner pa min vej«,

et foredrag der hestede stort bifald.
Gerner Christiansen

- Nordjyllands

- amt
) ng S

Lokalforeningen afholdt sin ordinzre ge-
neralforsamling den 28. oktober 1989. Ef-
ter at Henning Meberg var valgt som diri-
gent, aflagde formanden beretning.
Formanden Gunver Gron tilkendegav
endnu engang bestyrelsens utilfredshed
med landsforeningens arbejde - aller man-
gel pa samme. Der mangler struktur, sty-
ring og et udadvendt maélrettet arbejde.
Det burde vere almindeligt kendt i be-
folkningen, at der findes 8-10.000 stomi-
opererede. Sa blev det ikke sa stort et psy-
kisk pres for en patient eller dennes fami-
lie, nér det bliver aktuelt med en stomi.
Formanden omtalte lokalforeningens
25 ars jubileum. Pa grund af de mange
gaver gav arrangementet et overskud pa
7.000 kr. Foreslog at der afholdes en for-
arsfest. f.eks. en fredag i april maned i
Huset 1 Hasserisgade, sandsynligvis 27.
april 1990. Formanden gav en narmere
redegorelse for sagen vedr. hjelpemidler i
Aalborg kommune og resultatet heraf.
Foreningen vil folge sagen tat, for der er
kun indgéet aftale med Kirstine Hardam
foreet ar. Takkede alle for hj@lpen - det var
dejligt at se, at sa mange havde haft lyst og

kreafter til at henvende sig pa omradekon-
torerne eller til at indsende ankesager.

Omtalte endvidere, at Kraftens Be-
ke&mpelse opretter radgivningskontor i
Aalborg i 1990. Sa kan de stomiopererede
fa hjelp til at bearbejde psykiske kriser.
Derudover kan foreningen fé hjelp til op-
start af selvhj@lpsgrupper.

Ellers er aret gaet som tidligere - med
beseg hos nyopererede, pa skoler o0.s.v. 2
bestyrelsesmedlemmer blev genvalgt og
bestyrelsen bestar fortsat af:

Formand, Gunver Greon, Hadsund, tlf.
98 5719 42

Anne Lise T. Jensen, Vodskov, tIf.
98 29 40 06

Kirsten = Mphlenberg, Saltum, tIf.
98 88 11 51

Erling Flarup Pedersen, Frederikshavn,
tlf. 98 47 90 69

Finn Storgaard Christensen og Berge
Laursen blev valgt som suppleanter.

Efter generalforsamlingen fortalte over-
lege T. Krarup om urostomioperationer
og om de nye former for operationer. Han
fortalte varmt og levende om de foran-
dringer som de opererede oplever pa det
seksuelle omrade.

Kirstine Hardam viste de nye hjalpe-
midler og vi siger tak for kaffe til Kirstine.

*

Aalborg

I vinterhalvaret holder vi fredagsmeder i
Huset 1 Hasserisgade pa folgende datoer:
5. januar, 2. februar, 2. marts, 6. april.

Vi meodes fra kl. 14.00-17.00. Alle, der har
lyst til at vere sammen med andre stomi-
opererede, er velkomne.

Narmere oplysninger om mederne kan
fas hos Gunver Gren, tlf. 98 57 19 42 efter
kl. 15.00.

*
Hjerring
Fredagsmederne i Hjerring holdes pa
»Skammekrogen« pa folgende datoer:
12. januar, 9. februar, 9. marts, 6. april
(bemark datoen)
N@rmere oplysninger om mederne kan
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@
KI rUdan er landsdaekkende

med leverancer af hjeelpemidler og artikler til

STOMI
URININKONTINENS
HUD- og SARPLEJE
SYGEPLEJE
DIABETES

®
KI rUdan er kendt for:

Hurtig levering
Konkurrencedygtige priser
Udstrakt service
- Konsulent bistand
Skriv eller ring til os for naermere information:

Kirudan A/S, Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
TIf.: 31 41 22 22 mandag til fredag kl. 8,00-15,00

Kirudan

HOSPITALS- OG SYGEPLEJEARTIKLER - et godt sted at handle
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fas hos Herdis Pedersen, tlf. 98 92 09 96.
Visamles k1. 14.00. Vi vil gerne invitere alle
stomiopererede til at komme - ogsa ®gte-
feller.

*

Nordjyllands Amt
Tirsdag 21. november 1989 afholdt lokal-
foreningen i Nordjyllands Amt medlems-
mede pa Aalborg Sygehus Syd. Psykolog
Niels Peter Agger fra Kraeftens Bek@m-
pelse fortalte godt og varmt om den krise,
det er at fa stillet en kraftdiagnose, om det
at fa den bearbejdet og ikke mindst det at
komme videre. Fortalte ogsa om det Kri-
secenter han arbejder pé i Aarhus, et lig-
nende forventes jo startet her i Aalborg i
1990. Han var s& god at here at det var
synd ikke flere kom til stede.
p.b.v.
Kirsten Mohlenberg

o Nestved

Lordag den 21. oktober afholdt vi kaffe-
mede hos Grethe Christensen i Vording-
borg. Det blev et hyggeligt og spendende
mede. Vi startede med et flot og lakkert
kaffebord som Grethe plejer at lave dem.

Gasten ved dette mode var Grethes dat-
ter Bente, der bade designer og syr kondi-
toj. Bente havde et stort udvalg af sine
produkter med og gik selv mannequin.
Det var flot og sp&ndende at se, mange
blev da ogsa fristet til at handle med Bente.

Medlemsmeode

Fakse Sygehus bliver rammen om vort nz-
ste arrangement, det finder sted lordag den
3. februar kl. 14.00. Vi far denne gang
besog af stomi-sygeplejerske Linda

Thorse fra Convatec, der vil komme og
fortelle om ileostomi og hvad man specielt
skal tage hensyn til. Efter en kaffepause vil
Linda Thorse fortalle om stomipleje samt
besvare sporgsmal vedr. pleje af alle for-
mer for stomi. Foredraget vil blive krydret
med en videofilm om stomipleje. Kom og

lad os fa en hyggelig eftermiddag.
Tilmelding til Grethe Christensen, Lan-
getvej 12, 4760 Vordingborg, tIf.
53 77 24 01, senest mandag den 29. januar.
P.b.v. Erik Hansen

o Ribe amt

Lokalforeningen i Ribe amt planlegger et
mode i februar maned der skal omhandle
emnet Kost/medicin.
Der vil senere tilga vores medlemmer en
indbydelse til dette arrangement.
Vi ensker vore medlemmier et godt nyt-
ar.
NB. Husk vores radgivning pa hjelpemid-
delcentralen i Esbjerg. Naste gang den 25.
januar fra k1. 16-18.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen

- Roskilde amt

LA o

Roskilde amtsforening afholdt ordiner
generalforsamling onsdag den 11. oktober
pa »Mollebo« i Koge.

2 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant
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har forhandling af hjeelpemidler
til bandagering af
COLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI
INKONTINENS

Korte stomier

Stomier i ar og fordybninger
Stomier i eller under hudniveau
Samt alt til sar og hudpleje

* % % %

*

Du kan trygt henvende dig til os — som
er henholdsvis stomiopereret og
sygeplejerske.

* Det er vort mal at yde den bedst
teenkelige vejledning, til gavn for den
enkelte bruger.

Bemeark

. Kontortid alle hverdage mandag til fredag fra kl. 10.00-18.00.
Lordag fra kl. 09.00-11.00.

&omi— CENTER

Lyngbyvej 293B . 2900 Hellerup . Telefon 31 68 13 33
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blev genvalgt. Som ny suppleant blev valgt
Egon Leth Karlsen.Medet sluttede med
kaffebord.

Onsdag den 29. november havde vi jule-
hyggeaften pa »Mellebo« med medbragt
madkurv. Et tremands orkester under-
holdt os med musik og sang og en lille
svingom blev det ogsa til.

Bestyrelsen ensker alle et godt nytér.

Erik Kristjansen

- Senderjyllands

mt
W

Torsdag den 26. oktober 1989 afholdtes
generalforsamling pa Folkehjemmet i
Abenra.

Svend Kj®rsgaard Jensen aflagde en
kort beretning for dret der var gaet bade
lokalt og pa landsplant.

Valg af bestyrelsesmedlemmer var gen-
valg, det var Anne Lise Hede, Haderslev
og Kathrine Pii Nederby, Bov. Som sup-
pleanter blev Sonja Andersen genvalgt og
Poul Juhl, Hjels nyvalgt.

Efter generalforsamlingen havde vi no-
get nyt nemlig om smertelindrings mulig-
heder og jordstraling ved Vita’s Helse Stu-
die. Vi fik fortalt om jordstrélers indfly-
delse pa en rekke sygdomme og hvad man
kan gore for at afhjelpe det, om smertelin-
dring fik vi ogsa at vide, hvilke muligheder
der er. Sporgelysten blandt de mange
fremmedte var meget stor.

Kirstine Hardam havde hjalpemiddel-
udstilling med og fortalte om de nye poser

Husk at betale kontingent
pé det indheftede girokort.

som er kommet pa markedet og vi siger
tak til Kirstine Hardam.

Dagligstuemeder
Senderborgomradet afholder medet den
13. februar 1990 pa Senderborg bibliotek i
grupperum 2, k1. 19.30. Der er en forhand-
ler tilstede.
Abenriomradet afholder medet den 6.
marts 1990 pa Folkehjemmet i Abenra i
grupperum 4 kl. 19.30. Firma Dansac vil
vere til stede.
Haderslevomradet atholder medet den 3.
april 1990 pa Aktivtetshuset, Jomfrustien,
Haderslev i lokale 3 kl. 14.30 til k1. 17.30.
Forhandler vil vare tilstede.
Tonderomradet afholder modet den 8. maj
1990 pa Omsorgshuset, Tonder, indgang
fra Ribevej pa forste sal kl. 14.30 til kl.
17.30. Forhandler vil vere tilstede.
P.b.v.
Sven Kjersgaard Jensen

o Vejle amt

8 -

Lordag den 4. november har lokalfor-
eningen afholdt generalforsamling pa El-
lehoj i Vejle. Mange af deltagerne medte
frem i god tid, for at se pa udstillingen af
hjelpemidler, som var fremlagt til gen-
nemsyn.

Formanden bed velkommen til den ar-
lige generalforsamling, og udtrykte besty-
relsens glede over, at s mange var medt
frem, godt et halvt hundrede deltagere.

Alice Bruhn blev valgt som dirigent og
gav ordet til formanden som aflagde be-
retning pa lokal og landsplan, og general-
forsamlingen godkendte begge beretnin-
ger. Landsforeningens regnskab blev kom-
menteret og det lokale regnskab omdelt og
gennemgdet, og det godkendtes ligeledes.
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Til bestyrelsen nyvalgtes Lis Jacobsen,
Skaerbak, Fredericia, idet Marie Heeboll
havde onsket at fratreede. Fra bestyrelsens
side skal der lyde en »tak« til Marie Hee-
bell for den tid hun virkede for sagen.
Bestyrelsen ser herefter saledes ud:

Lis Jacobsen, Skerbak, Fredericia, tlf.
75 56 28 20

Klara Jensen, Kolding, tIf. 75 53 06 95
Gurli F. Jensen, Vejle, tIf. 75 82 22 64
Alice Bruhn, Hovedgaard, tif. 75 66 19 45
Emil Larsen, Hovedgaard, tlf. 75 66 12 13

Som suppleanter nyvalgtes Bent L.
Knudsen, Vejle, og Kai Rasmussen Yding,
Ostbirk.

Kirstine Hardam, Holstebro var vert
ved det fine traktement som vi blev ser-
veret for, og som s@dvanlig kom der her
livlig gang i »snakken« over bordet. Vi
siger herved Kirstine mange tak for den
fine forplejning.

Under eventuelt dreftede man bl.a. ud-
flugten, som blev omtalt positivt, og som
gerne skulle gentages, sa derfor er bestyrel-
sen allerede géet i gang med planlegnin-
gen af en ny til foraret.

Bestyrelsen ensker alle et godt nytar.

Venlig hilsen
Emil Larsen

- Viborg amt

.

pa Hotel Thisted med smerrebrod. Efter
dette afholdt foreningen generalforsam-
ling.

Formanden Anny Nielsen blev gen-
valgt. Ligeledes blev bestyrelsens medlem
Inga Andersen genvalgt. I stedet for Ilse
Koch blev Willy Nielsen valgt ind. Som
suppleanter valgtes Frede Jacobsen og
Henny Pedersen. Generalforsamlingen
forleb planmessigt og mundede ud i det
sedvanlige hjertesuk om hvorfor der ikke
er storre ombakning omkring foreningens
arbejde.

Tonnie Mikkelsen sluttede dagen af med
et opleg om de psykiske problemer i for-
bindelse med en operation. Oplagget gav
anledning til en tankevaekkende og givtig
dialog. De gavmilde konsulenter uddelte
poser og gav kyndig vejledning til delta-
gerne som afslutning pa en lang, men god
lordag.

*

Medlemsmeode

Lordag den 20. februar 1990 afholder lo-
kalforeningen Viborg Amt medlemsmede
pa Gl. Skivehus i Skive.

Modet starter kl. 14.00 med foredrag
ved 1. reservelege Thor Knudsen, Viborg
Sygehus. ConvaTec udstiller og er vert
ved kaffen.

Sidste tilmeldingsfrist er den 6. februar.
Tilmelding kan ske hos: Inga Andersen,
tlf. 97 92 15 97 (efter kl. 17.30) eller Anny
Nielsen, tIf. 98 54 63 17.

P.b.v.
Lisbeth Hedegaard

Den 14. oktober besogte interesserede
medlemmer i Viborg Amt fabrikken Co-
loplast i Thisted. Direkter Max Leest bed
velkommen til de 19 fremmedte. Efter kaf-
fen og en orientering om fabrikkens histo-
rie, produktion o.l. viste Max Leest ga-

en giver ikke
ryghed og komfort,

ng

o Arhus amt

»

Q
Lordag den 17. marts ki. 14.00-17.00 af-
holdes medlemsmede pa Skovvangskolen
i Arhus.

Vihar inviteret Jan Borum fra Krzftens
Bek@mpelse til at komme og fortelle os
om sit nye arbejde, som konsulent for det
frivillige arbejde. Han vil fortelle os om,
hvad vi i Copa vil kunne bruge ham til.
Han vil her bl.a. komme ind pa, hvordan
man opretter selvhjelpsgrupper, hvad
man som stomist kan bruge en siddan
gruppe til, og om sine erfaringer med an-
dre selvhjelpsgrupper.

Desuden vil firmaet Nyrup & Maag
vere til stede med hjelpemiddeludstilling.

den

Af hensyn til kaffebordet, skal tilmel-
ding ske senest onsdag den 14. marts til
Grethe Lovendahl tIf. 86 27 27 92, radgiv-
ningscentret tlf. 86 18 56 22, eller til for-
manden tIf. 86 99 20 42.

Vi gleder os til at se rigtig mange denne
dag. Du er velkommen til at tage din @gte-
felle, ven eller veninde med.

Siden sidst
Den drlige generalforsamling fandt sted
lerdai den 28. oktober pi Skovvangssko-
len i Arhus.

Selve generalforsamlingen blev indledt
med, at Seren Nielsen, Ry blev valgt til
dirigent, en opgave som han udferte pa
bedste vis.

Formanden aflagde herefter arsberet-
ningen, og fortalte heri om &rets aktivite-
ter i Arhus-afdelingen, om et lidt uszdvan-
ligt ar, hvad angar aktiviteter, idet vi bl.a.
havde en foredragsrakke, og forarsmedet,
der blev til en udflugt, og som noget nyt,

forleenger ogsé brugstiden «
af stomibandagen for
mange.

Hvis rygning forbydes
overalt, far piben
en anden lyd...

sterne rundt pa virksomheden.

Kl. 13 bed Dansac’s konsulenter Lasse
Larsen og Tonnie Mikkelsen velkommen
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medlemsmode i Randers. Desuden om
hvad der er sket i Landsforeningen, inter-
nationalt og her i Danmark, om den kom-
mende nye radgiveruddannelse, og om den
kommende oprettelse af en foreldre-
gruppe.

Helle Jorgensen aflagde beretning fra
ungdomsgruppen, og fortalte bl.a. om for-
arssminaret pa Mols, som havde varet en
stor succes, hun syntes dog, at mange flere
skulle benytte sig af ungdomsgruppen, og
efterlyste opbakning fra de unge til arran-
gementerne.

Regnskabet blev forelagt af Joan Kai
Christensen.

Der var herefter valg til bestyrelsen, som
herefter ser saledes ud:

Formand:

Elsemarie Kraul (genvalg)
Bestyrelse:

Grethe Lovendahl (genvalg)
Joan Kai Christensen (genvalg)
Henning Granslev (genvalg)

Lilly Voigt
Suppleanter:
Seren Nielsen
Steen Ovesen

Efter generalforsamlingen var der kaf-
febord med bred og hjemmelavet @ble-
kage, som fa. Simonsen & Weel betalte. De
stod ogsa for den traditionelle hjelpemid-
deludstilling.

Efter kaffen fortalte reserveleege Hans
Jorgen Kirkebye om seksualitet og stomi.
Hans indleg handlede om de potenspro-
blemer, som kan opsta efter bl.a. en sto-
mioperation, og om den forskning, der
sker pa omradet, og om de muligheder der
1 dag findes for at afhjelpe disse. En uro-
stomist fortalte om sine erfaringer med de
hjelpemuligheder der findes. Herefter var
der en livlig debat om emnet. Mange fik
svar, som de kunne bruge, enten selv, eller
til at fortelle om og hjelpe andre med.

Til selve generalforsamlingen og det ef-
terfolgende mode var vi ca. 34 deltagere,

'fype stomi

Sendes i lukket kuvert til Coloplast A/S,
Dansk Salg, Hejvangen 6, 3060 Espergaerde

: ’Stomibbandage(maerke):

%Coloplas'c

R R KR4 VS T AT

og vi havde en god og indholdsrig efter-
middag, hvor vi fik rig lejlighed til at f4 en
god snak, udveksle erfaringer, og fa ny
viden med hjem.

I Randers har vi haft medlemsmede. Det
foregik i Fritidscentret i Randers, og fandt
sted mandag den 6. november. Ogsd denne
gang var der stor tilslutning. Ja, vi matte
have fatiet storre lokale for i det hele taget
at kunne vare der. Vi var ca. 60 i den store
sal.

Emnet for aftenen var seksualitet og
stomi, og reservelege Hans Jorgen Kirke-
bye fra irhus Kommunehospital fortalte
ogsd her om seksualitet og stomi. Han
fortalte om potensproblemer og afhjelpe-
ning af disse. En urostomist fortalte om
sine erfaringer med de tilbud der er til
afhjelpning. Overlege Hostrup og Over-
lege Sigurd Olesen supplerede med at for-
telle om nogle af de erfaringer de har pa
omréadet.

Der blev en livlig debat, med mange
sporgsmal og svar. Et meget vasentligt
sporgsmal forblev dog ubesvaret, og det
var: Jamen, hvad kan I sa gere for os
kvinder, hvilke hjelpemuligheder kan I til-
byde os, til athjelpning af vores proble-
mer. En arsag til at spergsmalet forblev
ubesvaret var, at der i dagens Danmark
kun forskes pa omradet for mand, og ikke
for kvinder, og man har derfor ikke nogen
viden om, hvad der sker, og hvad der ma-
ske kan gores for at afhjelpe problemerne.
Men maske begynder nogen at interessere
sig for det.

Inger Skarup fra fa. Marsk Andersen
fortalte om og viste de sidste nye hjelpe-
midler frem. Firmaet var ogsd de glade
givere af det efterfolgende kaffebord med
smorrebrod.

Ved kaffen var der rig lejlighed til at
forts@tte snakken, og det benyttede vist
alle sig af.

Det er altid en fornejelse at vare til
mede i Randers, at marke den positive
stemning, og opleve den opbakning vi far i
foreningen fra Randers Centralsygehus,

bade fra leger og sygeplejepersonalets
side.

- Vestsjelland
: amt

»

Q o
Lordag den 2. december havde Vestsjal-
lands lokalafdeling inviteret til julefrokost
pa Amtsplejehjemmet i Dianalund.

Det blev en succes, over 80 medte op og
fik en hyggelig eftermiddag, med god mad,
vin og ol.

Lokalformanden Per Madsen bed vel-
kommen og gledede sig over at si mange
var modt op.

Skuespilleren Arne Nielsen underholdt
med sange og parodier, bl.a. om bonde-
manden der var pa en tur i Kebenhavn.

Inge-Lise Serensen der gav kaffe og
brod havde arrangeret en lille udstilling
med hjelpeprodukter.

En del af medlemmerne var interesseret
1 dagligstuemoder. Et medlem fra Svin-
ninge ville gerne leegge lokaler til et mode i
marts. Ring efter 1. februar til Chr. Mad-
sen, tIf. 53431512 og her n@rmere om
arrangementet.

Festlighederne sluttede ved 17 tiden og
alle var enige om det havde varet en god
og stemningsfuld fest.

Crohn-klubben

Lordag den 11. november holdt vi mede i
Crohn klubben, vi havde et hyggeligt
mode, men det var for fa, der var medt op.
Héber at se flere n@ste gang.
Vidiskuterede bl.a. hvordan vi far ikke-
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STOMI-,

/ A

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sé er det vigtigt at vide

- hvor man fér hjzlp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pd udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
er leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Naturligvis kan Vi flnde frem

G

til netop det stomlh;aelpemaddel
der passer dig bedst ”

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

s

e W

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi i feellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

ﬁ L
\7 §
INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger
TIf. 02 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

medlemmer af Copa til enten at blive med-
lemmer eller betale et belob til Crohn klub-
ben Vi talte om 40,- kr. pr. ar til at dekke
udgifterne ved fotokopiering og porto.

Copa kan ikke mere patage sig udgif-
terne til porto for ikke-medlemmer. Der vil
blive sendt brev ud til ikke-medlemmer
ang. kontingent eller medlemsskab af
Copa.

Vort n®ste mode bliver lerdag den 10.
februar kl. 14.00 hos Eva Larsen, Pare-
vangen 2 l.tv., 2765 Smerum. Har du lyst
til at komme sa ring til Eva pa tif.
44 66 04 54 efter kl. 20, eller Marina pa tif.
42 87 52 37 senest 8. februar.

Hvis du ikke har faet ringet inden den 8.
februar sa ring bare og sig at du kommer.
Mod op, dine ideer kan ogsa bruges.

I onskes alle et rigtigt godt nytdr. Vi
haber at se rigtig mange til n&este mede hos
Eva.

Er der maske nogle der har lyst til at
starte dagligstue-meder pa Fyn eller i Jyl-
land.

Marianne, Marina og Eva

UNGDOMS-
GRUPPEN

UG-vest indkalder hermed til ekstraordi-
ner generalforsamling

FREDAG den 2. FEFRUAR kI. 19.30 pa
Tinghejvej 2B, 8370 Hadsten.

Grunden til at vi afholder generalfor-
samling er, at vi skal have valgt en for-
mand pd lovformelig vis, s vi igen kan fa
mulighed for en smule indflydelse i vores
forening.

Desuden vil vi gerne drefte aktiviteter i
1990.

Vi haber, at tilslutningen vil blive storre
end til den ordinere generalforsamling,
hvor der som bekendt ikke var et oje.

Tilmelding senest 24. januar 1990 til
Helle Jorgensen
Tinghejvej 2B
8370 Hadsten
tIf. 86 98 3593

Helle kan ligeledes oplyse om tog- og
bustider samt n@rmere stedsangivelser.

Med venlig hilsen
UG-vest

Sanne N. Sorensen
(kontaktperson)

*

2. europziske meode for

unge stomiopererede

Paris 31.8.-2.9.1989.

Der var deltagere fra Danmark, Sverige,
Norge, Schweiz, Tyskland, Frankrig, Spa-
nien, England, Holland og Algier, sidst-
na&vnte som observater.

Den forste dag startede med, at hver
lands reprasentant fortalte, hvad de la-
vede for unge i deres land. Stort set meget
ensartet, men der var nogle enkelte ting,
som jeg vil navne.

Der blev ogsa diskuteret, hvor alders-
greensen skal vere. Sverige havde delt de-
res unge op 1 3 grupper. Fra 0-10 ar, 10-18
ar, 18-35 og disse graenser blev overholdt.

[ Norge aftholdes kursus for bestyrelses-
medlemmer pa landsplan, men vil forsege
at gore det pa lokal plan.

England er delt i 2 grupper Ileo og Co-
lostomi.

Algier har ikke mange stomiopererede,
men har til gengeld sveart ved at fa poser
m.m. Stomier er ikke noget, man taler om,
og man kan ikke blive gift, safremt man
har en stomi.

Om aftenen var der sejltur pa Seinen
med efterfolgende middag sponseret af
Coloplast.



2. og 3. dag blev der diskuteret meget,
bl.a. Sverige der giver deres stomi-opere-
rede et kort med information ang. stomien
og andre nedvendige oplysninger, der kan
bruges i tilfelde af uheld, hvor man ikke
selv kan oplyse noget. De har ogsa megen
information til bern og unge, til familier
og skoler.

I Norge har de begyndt et samarbejde
med gynzkologer, nar der skal anlegges
en stomi.

Jeg fortalte, at UGest lige var startet
igen, og vi var igang med at lave en film i
samarbejde med Kreaftens Bek@mpelse.
Lars fortalte om kaffemeder, udflugter
m.m. Der blev ogsé talt en del om IOAs

arbejde, og der blev vedtaget at sende lo-
kale informationer til IOA.

Men ellers var det et godt mede, stan-
darden var maske for hej. Det var ikke
nodvendigt at here foredrag om, hvorfor
og hvordan man fik en stomi. En hel dag
blev n@sten brugt til at fortelle, hvad man
ma spise.

Familie og sexualitet blev stroget, da
alle mente, det ville blive for personligt.
Sport blev ogsa diskuteret; en del af delta-
gerne mente, det skulle vere tvunget.

Lagen, der skulle tale om urostomi-
problemer, kom ikke pa grund af uheld, sa
det emne blev stroget.

Marianne R. Hansen, UGgst

.}é ____________________________________________

Indmeldelsesblanket

Jeg vil gerne tilmeldes som alm. medlem — kr. 1So,- pr. ar. a
Jeg vil gerne tilmeldes som pensionistmedlem — kr. 75 - pr. ar. OJ
Jeg vil gerne tilmeldes som stottemedlem — kr. 75.- pr. ar. {]

Stllings IEalis Al R e

Fornavini s s ainl IS Yo siaie i e

Rodselsariar st Simire Operationsar: .......

00 Colostomi
0 Magnetlukke

Operation ?

......... Sygehusy s Sl e o
0 lleostomi

C [0 Urostomi
Irrigation (J Kocks reservoir

Uden ekstra udgift kan man blive optaget i flg. gruppe:

Ungdomsgruppen (indtil 35 ar)

Crohn gruppen Forzldre til born med stomi.

Sendes i frankeret kuvert til COPA, sekretariatet,
Artebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.

Telf. 53 70 85 65. Mandag, tirsdag, torsdag kl. 10-12. Onsdag kl. 16-18.
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- »Det var lige for,
~ jegikke turde
~ prove Conseal
et-styks
proppen«

"Godt jeg provede alligevel”

De fleste colostomiopere-
rede med en venstresidig

»Jeg bruger Conseal et-
styks proppen dagligt, og
det er uden overdrivelse den stomi kan bruge Conseal
mest diskrete og fleksible proppen. Du skulle ogsa
bandage, jeg har progvet. prove.

Det der ger Conseal prop- En helt ny frihed — uden
pen speciel, er den blade pose.«
skumprop, som udvider sig
i tarmen, og blokerer fuld- ==

Gunner Petersen, Valby

staendigt for afferingen. % COlOpIaSt

Proppens diskrete udform-
ning ger den usynlig under
tajet. Og det effektive filter
ger tarmluften helt lyd- og
lugtfri.

Jatak, jeg vil gerne hgre mere om
I Conseal et-styks proppen.

Navn

Adresse:

Postnr.: By

Telefonnr.:

Nuvaerende bandage:

¢ Sendesien kuvert til Coloplast A/S, Dansk Salg,
Hejvangen 6, 3060 Espergaerde.

OneZero O



LOKALFORENINGER

Kobenhavn|Frederiksberg:
Villiam Rohrberg, Emdrup Banke 42
2100 Kbhvn. @. TIf. 31 20 03 62.

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34 2000 Frederiksberg. TIf. 31 10 26 25.
Treffetid k1. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Inge Boserup Larsen, Galgebakken over 7, 6A,

2620 Albertslund. TIf. 42 16 55 75.
Crohn Klubben:

Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum,

TIf. 44 66 04 54 (bedst form. og aften).

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,

Thorkildsvej 78, 3700 Ronne.
TIf. 53 95 21 33.

Frederiksborg Amt:

Bent H. Larsen, Emil Noldesvej 32, 3000
Helsingor. TIf. 42 22 06 16.

Treffes bedst mellem 17.00 og 18.00.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf. 62 67 12 06 efter kl. 17.

Radgiver: Gerda Pedersen, Carl Blochsvej 1%,

5230 Odense M. TIf. 66 11 26 84.

Lolland-Falster:
Gerner Christiansen, Bangsbrovej 71,
@verup, 4800 Nykebing F. TIf. 53 83 92 53.

Radgiver: Bente Henriksen,
Gedser Landevej 18, 4800 Nykeobing F.
TIf. 53 87 72 71.

Nordjyllands Amt:

Gunver Gron, Fjorager 33,
9560 Hadsund.

TIf. 98 57 19 42 efter kl. 15.

Nestved:

Erik Hansen, Fiskeb&kparken 107,
4760 Vordingborg. TIf. 53 78 41 56.
Treeffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Redding. TIf. 74 84 71 27.

Ringkobing Amt:
Richard Christensen, Hakonsgade 27,
7400 Herning. TIf. 97 12 28 63.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 53 65 38 78 (efter kl. 17).

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kj@rsgaard Jensen, Mollehaven 2A,
6430 Nordborg.

TIf. 74 45 42 04, bedst efter kl. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sendervenget 87,
8732 Hovedgard. TIf. 75 66 12 13.

Vestsjellands Amt:

Per Madsen, Karvej 12, 4270 Hong.

TIf. 53 55 31 49 om aftenen; tif. 53 56 42 00, lokal
2021, om dagen.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sognevej 6, Hersom,
9500 Hobro. TIf. 98 54 63 17.

Arhus Amt:
Elsemarie Kraul, Grankrogen 8, Logten,
8541 Skedstrup. TIf. 86 99 20 42.

Radgivningssekreter: Grethe Lovendahl,
Kridthejvej 19, 1.tv. 8270 Hojbjerg.

TIf. 86 27 27 92 (traeffes bedst mellem kl. 8.00 og
10.00); sommer 86 11 09 64.

Ungdomsgruppe Vest:

Kontaktperson Sanne Nygaard Serensen, Kejl-
strupparken 9, Virring, 8660 Skanderborg. TIf.
8692 74 81.

Ungdomsgruppe Ost:

Tina Jensen,

Ringtoften 85, 2740 Skovlunde.
TIf. 44 53 01 92.

De anforte treffetider er kun vejledende.

BORCH TRYK - RINGSTED



