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Ny livskvalitet uden
pose, lugt eller lyd

Det nye Conseal princip er et revolutionerende fremskridt i colosto-
miplejen.

De far en helt ny form for frihed. Ikke bare frihed for lyd, lugt og
pose, men ogsa frihed
til at leve et mere nor-
malt liv.

Det, der adskiller
Conseal princippet fra
andre systemer, er
forst og fremmest den
seerlige prop af bledt
skummateriale, som
indferes i stomien.

Proppen er sa di-
skret at det endda er

hallen. Den blokerer
fuldsteendigt for affe-
ring, og filtrerer tarm-
luft sa effektivt, at De
opnar en enestaende
diskretion, uden lugt-
eller lydgener.

Conseal princippet er ikke lgsningen for alle. De kan benytte
princippet, hvis De har en venstresidig colostomi (men ikke ileo-
eller urostomi).

Systemet bestar af selve Conseal proppen, en fleksibel basis-
plade og tilherende udtemningspose.

muligt at ga i svemme-

Princippet fungerer ganske enkelt:
@ Den lille prop indsaettes blidt i
stomiabningen og knappes pa basis-

pladen.

@ Den vandopleselige film opleses
umiddelbart efter indsaettelse, og den

blede skumprop udvider sig.

® Proppen blokerer effektivt for affe-
ringen, men filtret tillader tarmluften

at passere lyd- og lugtfrit.

Det nye

CONSEAL

colostomipleje princip

GEEOIE ORI ANSSHT

Bronzevej 4. 3060 Espergaerde
Telefon 02 23 33 33

W

Det nye

CONSEAL

3, og bede om lokal 304 eller

, ved at sende kuponen til Coloplast.

De er ogsa velkommen til at ringe pa 02 23 33 3

Fa meget mere at vide om Conseal princippet

305. Sa sender vi mere infor-

mation.

Navn

Lad mig here mere om
Conseal serien.

Send den fyldestgerende

information.

Adresse

colostomipleje princip

By

Postnr.

Telefon

CECOLOPLAST
-vi svigter Dem ikke

Laeg kuponen i en kuvert til: Coloplast, DK-afd., Bronzevej 4, 3060 Espergaerde.
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ConvaTec hari ar10 ars jubileeum i
Skandinavien.

| denne periode har ConvaTec skabt
sig en farerposition inden for stomihjeel-
pemidler og har bl.a. frembragt Stoma-
hesive (verdens mest anvendte hudbe-
skyttende produkt), vi var farst med en
todelsbandage - Combihesive - som i
dag er den mest anvendte i Danmark og

senere kom Flexible pladen samt
Colodress/lleodress endelsbandage.

Men udviklingen stopper ikke her.
ConvaTec har nye innovative stomipro-
dukter pa vej, forhabentlig til gleede for
den stomiopererede.

Det er vor malsaetning at veere bedst
ogsa inden for produktudvikling.

Vi siger tak for de forste 10 ar i Danmark.

Convalec

A Squibb Company
ConvaTec Information Danmark - Nyvej 16 - 1851 Frederiksberg C - TIf. 01 24 11 20
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Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 02 28 84 28 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
9.00 til 13.00. Lukket lgrdag samt
sgn- og helligdage. Under bortrejse
og fravar giver telefonsvareren nar-
mere besked.

Landsformand: Seren Stauning,
Harlgsevej 13 A, 3320 Skavinge.
TIf.: 02 28 84 28.

Vicelandsformand: Emil Larsen,
Sendervenget 87, 8732 Hovedgard.
TIf. 05 66 12 13.

Landssekretcer og-kasserer:

Merete Mgller,

Artebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.
TIf.: 03 70 85 65.

Treeffes mandag, tirsdag og torsdag
mellem kl. 10 og 12. Onsdag k1. 16-18.
Fredag, lerdag og sendag samt hellig-
dage lukket.

Foreningens giro-nr. er 7 09 03 31.

Ovrige adresser: se bagsiden.

Medlemsbladet Copa
Redaktgr Peter Borch,
Gormsvej 3, 4100 Ringsted.
TIf. 03 61 08 61.

Artikler, leserindleg og annoncer sen-
des til redakteren.

Naste blad udkommer oktober 1988.

Sidste frist for indlevering af manuskript
og annoncer er 1. september.

Oplag: 6.000.

Produktion:
Borch Tryk 4%, 4100 Ringsted.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal
Vedteegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette sgges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

c) at hjzlpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i szrlige
tilfelde — at yde gkonomisk stgtte
i form af legater,

d) at udgive et medlemsblad, COPA.

Indholdsfortegnelse
Liditilat Iy ttes. o bil e s . 6
Bricker-bleren 8
Fremskridt og fremtid.
K OCK SITESEVOIL 1 i s st s 10
Bogstaviegaehiiis s Bl Aol s, 11
Eetisiiudiandet et il e Lo 13
Copa sommerferie i stralende sol......... 14
RegnSkabster 987 il Ll s 19
Nyheder/Infermation st 0 0. 21
25 ars jubileet i Senderjylland............. 24
JEsernbrayer s g Can e a s 25
10.000 lever med posen pa maven....... 28
Fokaltoreninger: .ot o 31
@rohnekiubbentiian ol undpsinied |
UngdomSgruppen: oo soieicesnssossns 43
Indmeldelsesblanket ...............c.cooee.. 46
Forsiden:
Fra sommerferien pa Sct. Knudsborg.
“A\mmmnom
0STOMY
ASSOCIATION
s



Alle gode magter var tilsyneladende
blevet enige om i fellesskab at legge
sig i selen for at gere Copa’s feriear-
rangement i maj ved Baring Vig pa
Fyn vellykket. Der var stralende sol-
skin fra morgen til aften hver eneste af
ferieugens dage, landskabet var ikledt
det skonneste, lysegronne forarsskrud
og nattergalen slog sine henrivende
triller i buskadset pa feriecentrets
grund.

De ydre betingelser for en herlig fe-
rie var saledes til stede, men hvad med
de mange deltagere i arrangementet?
Ville de finde ind til hinanden pa tvers
af landsdelsgranser og etablerede be-
kendtskaber? Eller ville de dele sigop i
kliker? Her la det store, afgerende
sporgsmal for forlebet og udfaldet af
denne ferie. Det lykkelige skete. Der
var ikke gaet fem minutter, for alle
udgjorde en stor samlet helhed. Delta-
gere, der ikke tidligere havde medt
hinanden, var omgaende pa bolge-
l&ngde - hen over aldersskel og alle de
ovrige barrierer mellem mennesker.
Ved den indledende frokost gik snak-
ken, sa spisesalens loft var ved at lofte
sig. Sadan varede det ved dagene igen-
nem.

I feriearrangementet indgik nogle
samlende aktiviteter som f.eks. fore-
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drag ogen bustur ad slyngede smaveje
gennem kuperet agerland, gennem
fynske landsbyidyller og gennem be-
tagende, nyudsprungne lovskove til et
traktorsted ved havet. Var disse ind-
slag 1 dagene mon tilstrekkeligt for
deltagerne? Ideen med ledige timer
mellem aktiviteterne var, at delta-
gerne ogsa skulle have mulighed for at
dovne, tage sig tid til at synke hen i
betragtningen af en udsigt, have over-
skud til at ga langs havet og lede efter
konne sten pa stranden, engagere sig i
et slag kort, legge en kabale og frem-
for alt falde i snak med hinanden. Og
her bred atter en stribe spergsmal ind:
Var vi i sjakket for rastlose til, at vi
havde evnen i behold til at hengive os
til ledigg@engernes bekvemme livsstil?
Var vi overhovedet 1 stand til at be-
skeeftige os selv?

Der var deltagere, som i ugens be-
gyndelse gav udtryk for, at de savnede
noget at vere felles om, noget arran-
geret, konkurrencer f.eks. Ved ugens
slutning gav de samme deltagere ud-
tryk for, at det var godt. der ikke var
tilrettelagt orienteringslob eller tilsva-
rende krumspring mellem foredrag,
demonstration af hjelpemidler m.v.,
men at der havde veret tid og ro til at
holde ferie og til at interessere sig for

hinanden. Netop det havde varet med
1 tankerne, da arrangementet blev
planlagt, men tankerne kan jo somme
tider vere ude af fodslaw med virke-
ligheden. Her slog de altsa til.

Ved dette at have tid og ro til at lytte
til hinanden og navnlig til fornemme
hinanden uden ret mange ord var der
nok en og anden, som folte sig hjulpet
bare en lille smule pa vej ud i livet, ud
af en folelse af ensomhed, ud af et lille
problemkompleks. Det var der i hvert
fald ansigter, der tydede pa. Dag for
dag kom lebernes smil og ejnenes
glans mere og mere i harmoni. Der
kom inderlighed i blikket hos adskil-
lige, og i afskedens stund den sidste
feriedag var det vist kun fa, der ikke
folte en klump i halsen, da der skulle
siges farvel.

En flok tilfeldigt sammenbragte
mennesker var blevet venner i dette
ords bedste betydning.

De sidste dage i ferieugen skortede
det ikke pa opfordringer til, at Copa
ogsa til n@ste ar patager sig et sadant
arrangement - og opfordringerne blev

ofte ledsaget af den rerende tilfojelse:
Husk at fa dem med, der i ar kom pa
venteliste, dem, der ikke blev plads til!
Om alle gode magter og herunder
Copa’s hovedbestyrelse vil det, gor vi
det gerne igen. Den ferieuge var en
meget stor oplevelse, som i lang tid vil
lune i sindet. Hver og en, der deltog,
skal have tak, fordi de kom og var,
som de var. Hver eneste deltager
ydede sit til, at arrangementet faldt sa
vellykket ud.
Med venlig hilsen

Soren Stauning

Gaver til Copa

Siden sidst har foreningen modtaget fol-
gende arv og gaver:

Henry Olsson - kr. 25, Gudrun Kjer
Serensen - kr. 100, Kirstine Hardam - kr.
100, Inger Vibeke Damm - kr. 100, N. P.
Nielsen - kr. 125, Anonym - kr. 5.000,
Herluf Jacobsen - kr. 1.000,Inga Mandrup
Christensen - kr. 75, Dansac - kr. 500,
Foreningen f. Sygehjelpere i Kbh. - kr.
1.000, Louise Nielsen - kr. 925, Gert B.
Rasmussen - kr. 50, Renteopgerelse i boet
efter Edvin Sjevall - kr. 7.165,35.

Foreningen takker pa det hjerteligste bi-
dragyderne.

Modekalender
13/8 kl. 14.00 Naestved, generalforsamling
19/8 kl. 14.00 Kebenhavn, eftermiddagsmede
26/8 kl. 19.30 UG vest, generalforsamling
27/8 kl. 8.30 Vejle, udflugt
27/8 kl. 14.00 Kabenhavn, generalforsamling

2/9 kl. 14.00 Aalborg, medlemsmade
3/9 kl. 10.00 Kebenhavn, sommerudflugt
3/9 Crohnklubben, made
9/9 kl. 14.00 Hjerring, medlemsmode
14/9 Kkl. 19.30 Roskilde, mode
16/9 kl. 14.00 Kebenhavn, eftermiddagsmede
28/9 kl. 19.30 Arhus, foredrag
30/9 kl. 19.00 UG vest kaffemede i Viborg
7/10 kl. 14.00 Aalborg, medlemsmade
14/10 kl. 14.00 Hjerring, medlemsmede




BRICKER-BLAREN

Flere medlemmer har spurgt om hvad en
Bricker-blare er. Vi har derfor fundet en
artikel om dette emne skrevet i 1975 af
professor dr. med. Flemming Lund. Vi
har spurgt professoren om vi matte
bringe artiklen igen. I den anledning har
vi modtaget en lille fortsttelse som vi
gerne bringer.

Hvem var Bricker?

Eugene M. Bricker var en ung og
driftig kirurg, assisterende professor i
kirurgi, og ansat ved Barnes hospital,
St. Louis, U.S.A. I arene 1940 til 1950
havde han og hans kolleger, kun af-
brudt af nogle fa ar under den anden
verdenskrig, beskaftiget sig med de
mange problemer, de medte, nar de
pa grund af udbredt cancer i det lille
bakken matte skaffe et andet aflob for
urinen - og afferingen - end den nor-
male vej.

Der fandtes ganske vist allerede
knasatte metoder, opfundet af tidli-
gere cancer-kirurger, men de var be-
lastede med ulemper og komplikatio-
ner i en sadan grad, at nye og bedre
udveje var pakraevet.

Bricker’s nye teknik, som loste en
lang rekke problemer, offentliggjorde
han i oktober 1950 (i »Surgical Clinics
of North America«), og siden da har
proceduren fuldt ud indfriet de lofter,
som den pa daverende tidspunkt syn-
tes at indebare. I august 1956 kunne
dr. Bricker saledes redegore for sine
gode erfaringer med operationen pa
150 patienter, atter i »Surgical Clinics
of North America«.

Hvad er Bricker-bleren?
Ideen bag den anvendte teknik var -
oger - med en rimelig kort operations-
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tid og en forholdsvis let operations-
teknik at fremskaffe en erstatning for
bleren, der kunne yde et minimum af
ubehag for patienten og pa lengere
sigt kunne fungere saledes, at nyrernes
funktion blev opretholdt u@ndret.

Til det gjemed anvendes den neder-
ste del af tyndtarmen (ileum). Umid-
delbart for den gar over i tyktarmen,
isoleres et passende langt stykke, om-
trent 15-20 cm, der saledes udskydes
fra tarmens normale funktion, og nu
kommer til at fungere som et reservoir
for urinen. Det lille stykke tyndtarm
beholder sin karforsyning og sin nor-
male fremdrivende muskelaktivitet
(peristaltik). Det lukkes i den ene
ende, medens den anden legges frem,
oftest i hojre side, som en ileostomi.
Urinlederne (ureteres) syes til tarmen,
og nar urinen temmes ned i det iso-
lerede tarmstykke, vil peristaltikken
sorge for, at den til stadighed teommes
ud. Selve reservoirfunktionen bliver
derfor af ret kort varighed, og der er
kun ringe mulighed for, at eventuelt
tilstedeverende bakterier far tid til at
formere sig.

En meget vigtig detaille i operatio-
nen er, at kirurgen skal serge for, at
den del af ileostomien, der legges
uden for huden, bliver af passende
lengde. En tut pa -1/ cm’s lengde vil
sikre, at den tilsluttede pose uden ge-
ner for patienten og uden lekage kan
modtage og opbevare urinen i timevis.

Hvornar anlegges en Bricker-blere?
Da planen om at anvende et kort

stykke tyndtarm blev udtankt, var det

udfra det behov, der opstod, nar ki-

rurgen pa grund af udbredt cancer var
nodsaget til at fjerne praktisk taget
alle organerne i det lille bakken, og
patienterne derfor ogsa fik anlagt en
colostomi. Denne kategori udgjorde
da ogsa hovedkontingentet af de for-
ste patienter med Bricker-blare.
Fordelene viste sig dog hurtigt at
vaere s store, at andre indikationer
hurtigt blev medinddraget. Her skal
kort navnes nogle af de vigtigste syg-
domme eller tilstande, der kan retfaer-
diggere anvendelse af en permanent
Bricker-blere. 1) Nar bleren skal fjer-
nes, det vare sig pa grund af en ukon-

trollabel bleresvulst, eller pa grund af -

blodning eller smerter efter strilebe-
handling. 2) Ved visse medfodte eller
erhvervede sygdomme, hvor blerens
funktion er sterkt kompromitteret
(ekstrofi, myelocele, neurogen blare
m.v.). 3) Sver, kronisk blerebeten-
delse, hvor tilstanden er uuholdelig
(f.eks. en sakaldt skrumpeblaere), og
4) som navnt udbredte processer i
bakkenet.

Det er séledes langt fra altid, at
Bricker-bleren bringes 1 anvendelse

A. Urinlederne lagt direkte frem til huden (Ri-
siko for opadstigende infektion).

B. Coffey-bleren: Urinlederne syes ind i tyktar-

som folge af en cancer-operation. Ofte
vil situationen vere den, at patienten
ikke kan leve en meningsfyldt tilva-
relse, saledes som bleren fungerer.
Operationen og den nye tilvarelse vil
for de fleste foles som en lise.

For 25 ar siden var en del af succes-
sen betinget af, at »Rutzen-posen« var
velegnet til at opsamle urinen og bi-
bringe patienten en social sikkerhed
og tryghed, som er nedvendig, nar
man skal tage stilling til et sadant ind-
greb.

Med arene har colostomi- og ile-
ostomiposerne gennemgaet si kraf-
tige forbedringer og moderniseringer,
at den daglige pasning af en ileostomi
er blevet en let sag, der langt fra in-
validerer patienten. Oftest skal selve
posen kun skiftes hver 2.-3. dag, me-
dens urinen temmes gennem en lille
hane med timers mellemrum, som det
nu passer patienten.

I figuren har jeg skitseret de prin-
cipper, hvorefter man kan aflede uri-
nen, nér bleren skal settes ud af funk-
tion. Det er klart, at indgreb af den
art, der griber sa dybt ind i den nor-

men (Risiko for @ndringer i blodets salte pa
grund af tilbagesugning af urin).

C. Bricker-bleren: De under A og B navnte
risici er eliminerede.



male anatomi og fysiologi, ma over-
vejes ngje, og droeftes med patienten,
for de udferes. Patienten ma have tid
til at overveje, hvad der skal ske, og
have mulighed for at radfere sig med
familien, med sygeplejersker og leger,
og helst med patienter, der er opere-
rede.

Et gennemgaende trek er dog, at
patienterne efter indgrebet udtrykker
deres tilfredshed med den nye tilve-
relse og den lethed, hvormed de har
vennet sig til pasningen af Bricker-
bleren.

Flemming Lund
professor dr. med.

Fremskridt og Fremtid.

Kock’s reservoir

Selvom Brickerbleren som navnt lg-
ste en rekke problemer og fungerede
tilfredsstillende og komplikationsfrit i
en lang arrekke, og stadig er den fore-
trukne urinafledning, arbejdede kirur-
gerne videre. Idealet var at skabe et
reservoir, som med passende mellem-
rum kunne temmes, og derved imitere
en »normal« blarefunktion. Bricker
selv, og andre fremtredende kirurger,
forsegte i flere ar at skabe et sidant
reservoir med et stykke tyktarm, og
lade den vedh&ngende blindtarm fun-
gere som en ventil, der forhindrede
tilbageleb af urinen i urinlederne. Re-
sultaterne var dog skuffende, og los-
ningen kom ferst med Goteborg-ki-
rurgen N. G. Kock’s metode.

Dr. Kock og hans medarbejdere
gennemforte i lebet af 1970’erne en
serie malbevidste operationer pa dyr,
og kunne derefter overfore deres er-
faringer til patienter. I 1982 offent-
liggjorde de deres forelgbige og vel-
lykkede resultater i Journal of
Urology, hvorfra figuren er hentet.
Metoden bestar i, at man isolerer et
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langt stykke tyndtarm, som opklippes
og foldes pa en sindrig méde, sa der
dannes et reservoir med et tilleb og et
fraleb. Begge disse er tildannet, sé uri-
nen ikke kan lobe tilbage i urinlederne
(ureteres) og heller ikke kan lgbe ud af
ileostomien. Bleren temmes ved at
fore et tyndt kateter ind i reservoiret,
med 3-6 timers mellemrum, svarende
til en normal vandladningspause.
Operationen tager selvfolgeligt len-
gere tid end en Brickerblere, og kra-
ver absolut perfektionisme. Rigtigt

Fic.  Completed ileal reservoir in situ

udfort tilsiger den til gengzld patien-
terne en s@rdeles tilfredsstillende livs-
kvalitet. Dr. Kock’s operation har
derfor vundet stigende udbredelse, og
flere hundrede patienter har nu féet
anlagt et sddant reservoir.

Til slut skal nevnes, at man ogsa
kan tildanne et lignende »indvendigt«
reservoir, som forbindes til urinroret.
Hensigten er, at opna en pa det ner-
meste normal vandladning med denne
kunstige blere. Det forudsatter, at
den indvendige lukkemuskel er beva-

ret, sa patienten ikke bliver inkonti-
nent, og operationen er derfor be-
granset til de patienter, hvor man kun
flerner s meget af bleren, at lukke-
musklen er intakt.

Det sidste arti har saledes forsynet
kirurgerne med gode muligheder for
at hjzlpe patienterne et godt stykke
vej videre end Brickerbleren.

Flemming Lund
professor, dr. med.

Bogstavleg

E ny laser af Copa spurgte forleden hvad
alle de forkortelser i bladet betyder. Hvad
er UG, FU, HB, IOA osv.

Det er dovenskabens triumfer - det er let-
tere at skrive UG end Ungdomsgruppen,
FU er forretningsudvalget, HB stér for
hovedbestyrelsen og IOA er betegnelsen
for International Ostomy Association.
Iovrigt er vor tilverelse fyldt med forkor-
telser, ndr man bliver fodt tildeles man et
CPR nr, man skal ikke vare ret gammel
for man ser TV fra OL om VM.

I skolen lerer man AIDS og EDB, herer
om OPEC og EF. Om aftenen drikker de
7UP og spiller pa den nye CD.

Man kan blive optaget pa RUC, EFG, HF
eller HA og kan modtage SU.
Transporten klares af DSB, HT, DFDS
eller VT, senere far man sin egen 4CV eller
BMW og kerer ad E66.

Politisk er der mange muligheder SF, S,
VU eller KU. Du kan ringe pa KTAS, fa
lan i BRF og rengering gennem ISS.
Skal du flyve klares det af SAS, BOA eller
KLM og du bliver behandlet som en VIP
der har varet til mede i GATT og drukket
VSOP. Hvis du er heldig far du udbytte fra
VP og ATP.

Jeg skal forsege at undgd forkortelser i

fremtiden, men det bliver svert.

Det minder mig om et grammofonselskab

jeg ofte fik breve fra og de endte som regel

med folgende bogstavkombination
D.H.S.B.F. Med venlig osv.

Da jeg er nysgerrig spurgte jeg hvad det

beted,

og fik svaret »Det Haster Som Bare Fan-

den«

Selskabet brugte ogsa bogstaverne i brev

til Tyskland. De troede det var en dansk

heflighedsfork. og brugte den i breve til

Danmark, indtil det blev opklaret, hvad

bogstaverne stod for.
P.B.
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— en helt ny,

smidig og behagelig
éngangs-bandage

HOLLISTER®
REGULAR

Bandagen er meget nem at anbringe, idet haeftefladen er den velgennem-
provede ,Blenderm“-type. Bandagen er fremstillet af flerlagslamineret
PVC, som sikrer maximal lugttaethed.

Prisen er endog saerdeles rimelig!

For dem, som har fast eller halvfast affering, er denne helt nye bandage
absolut veerd at prove.

HOLLISTER® REGULAR findes med 3 hulstorrelser:

Hulstorrelse List nr.
32 mm 7178
38 mm 7173
45 mm 7179

Ja-tak!

Send mig gratis prove af

HOLLISTER REGULAR: Hulstorrelse =~~~ mm
Navn:
Adresse:
sendes til: ABBOTT
LABORATORIES A'S
Bygstubben 15, Trered, 2950 Vedbaek
TIf. 02 89 42 66
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Ferie i udlandet
- Samvar
med andre

Efter at have lest formandens artikel UD
AF ENSOMHEDEN i april nummeret i
ar, var jeg meget taknemmelig for, at jeg
netop var vendt hjem fra 9 dages dejlig
ferie paA Gran Canaria. Det var en ferie
hvor solen skinnede fra en skyfri himmel
alle dage og det var 35° varmt eller mere.
Det var forste gang jeg skulle prove at
flyve efter min operation. Det gik fint og
det var ikke noget problem at sidde 5 timer
i flyet.

Under ferien tog jeg mod til mig og pro-
vede hotellets swimmingpool, det gik ogsa
fint og jeg fik mig en svemmetur hver dag.
Jeg havde ikke for provet at svemme med
en pose pa maven.

Pa hele turen var der ingen problemer med
ileostomien, sa jeg er parat til at tage pa
ferie igen og det er dejligt, at mange spor-
ger mig, hvor jeg har min gode kuler fra.
Jeg blev opereret den 1. april sidste ar og
opereret igen i begyndelse af september.
Siden sommeren 1987 har jeg veret med-
lem af COPA. Jeg leser derfor med inter-
esse medlemsbladet, som pa mange om-
rader bringer nyttige informationer - méa-
ske iser til nye medlemmer.

Foreningens formal kan jeg helt ga ind for
og der er givet mange, der udferer et stort
og frivilligt arbejde, et arbejde som er me-
get paskennelsesvardigt.

Jeg kender naturligvis ikke den egentlige
baggrund for mange af de aktiviteter, der
omtales i medlemsbladet, men efter at jeg
har lest bladet i ca. 1 ar, er det mit indtryk

at bladet ligesom glemmer, at det @dleste
motiv for medlemmerne altid vil vere, at
man kan og skal fungere helt pa lige fod
med andre her i samfundet.
Vi skal derfor ikke kun rette blikket indad
mod egne interesser og problemer, for det
er mere vigtigt at vi retter blikket udad og
lever helt almindeligt, for sammenlignet
med mange andet er det trods alt voldsomt
at tale om et handicap.
Selvfolgelig skal vi der er medlemmer af
COPA gore hvad vi kan for at stette og
hjelpe hinanden, det er der ikke noget
unarturligt i, men jeg ser gerne at med-
lemsbladet kraftigt stotter og hjelper med-
lemmerne til at forstd, at det mest natur-
lige fortsat er at kunne fungere naturligt
sammen med sine omgivelser uanset han-
dicap eller ikke.

H. Bjerregaard Pedersen

Coloplasts omsztning
er stigende

Det er iser pa de europziske dattersel-
skaber, at fremgangen er stor. Omsa&tnin-
gen er steget fra 240 til 301 millioner i det
forste halve regnskabsar.

Et nyt hovedsede for det britiske datter-
selskab er indviet i Peterborough, og der
arbejdes pa et nyt salgsselskab i Japan.
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COPA sommerferie i stralende sol

Ca. 50 Copa-medlemmer i alderen fra 30-88 ir havde en
pragtfuld ferie pa Sct. Knudsborg.

Solen skinnede fra morgen til aften i den
uge vi ferierede pa kursusejedommen ved
Baaring vig. Maden var pragtfuld, sa
mange af deltagerne havde taget flere kilo
pa i vagt.

Om givelserne var ideelle, hojt beliggende
med udsigt over kattegat og lillebalt, i
baggrunden Rgjle klint og Jylland, med
muligheder for mange traveture i omegnen
og langs stranden.

Alle blev hurtigt rystet sammen, sludrede i
sma grupper over en ol eller vand, gik ture
sammen, spillede kort og tog solbad.
Mandag eftermiddag kom tidligere over-
lzge dr. med. Eiler Lambrethsen, Odense
og fortalte om livskvalitet. Det gjorde han
festligt. Han fortalte om samspillet mellem
krop og sj&l. Patienterne skal ikke vare
bange for at gore vrovl nar de mener noget
er forkert - det gor de hos Irma nar de
handler, hvorfor s& ikke p& sygehuset.
Man kan nemlig @rgre sig til et mavesar.
Overlegen mente ogsd at mange leger
ikke beskaftiger sig nok med patienternes
ernzring. Mange danskere begér selv-
mord med kviv og gaffel.

Tirsdag morgen startede 1. reservelege
Arne Skipper, Nyborg, med et foredrag
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om anleggelse af stomier, lidt om uro-
stomi og generne med brok i forbindelse
med en stomi.

Efter aftensmaden samledes vi for at here
landsformanden Seren Stauning fortzlle
om sin far, den tidligere statsminister
Thorvald Stauning. Det var meget inter-
essant at here om den gamle statsministers
privatliv og de mange politiske problemer
der ogsa fandtes dengang.

Onsdag formiddag kom tidligere folke-
tingsmedlem, fabrikant Dagmar Andrea-
sen fra Kerteminde og holdt et festligt fo-
redrag om alternativ medicin. I min barn-
dom var fattigdommen det store sociale
problem. Sa fik vi velstanden. Og nu bliver
folk syge af velsanden, stress, hjertekar-
sygdomme, alkohol- og pillemisbrug. Men
den enkelte kan hjelpe sig selv ved at legge
sin livsstil om. Man kan ved hjelp af et
pendul finde ud af hvad man kan téle at
spise. Der var ogsa kiropraktik, akupunk-
tur, zoneterapi og vegetarisme.

Dagmar Andreasen sluttede med at for-
telle om Birkholm, et center for integreret
medicin, der er oprettet i nerheden af
Odense, hvor leger og alternative behand-
lere samarbejder.




Om aftenen havde vi besog af Copa-rad-
giver Poul Selver, Odense der fortalte om
irrigation og gav mange gode rad. Sperge-
lysten var stor, fra de mange »Colostomi-
ster«, et nyt ord Selver havde indfort.
Torsdag var der bustur gennem det fynske
landskab. Vor tidligere landformand Johs.
Brems havde tilrettelagt en god tur og un-
dervejs ville han fortelle om alt hvad vi sa.
Desvarre var han blevet syg, sa vi matte
nojes med chaufferens kommentarer.
Kaffen med boller og lagkage blev ind-
taget i restaurant »Magen« i Assens.
Helle Nielsen fra Dansac havde veret pa
besog og afleveret en check til dekning af
busturen samt en kasse ol og vand.
Fredag eftermiddag havde Kirstine Har-
dam, Holstebro, lavet en udstilling med de
sidste nyheder pa hjelpemiddelomrédet.
Senere foretog hun en meget interessant
gennemgang af de forskellige produkter.
Der blev spurgt meget og svarene faldt
prompte.

Ida Klattrup, Herning, der var med som
deltager sidder i kerestol. Hun fortalte me-
get interessant om sit liv som siddende
menneske.

Om aftenen var der festmiddag med
mange sange. Under middagen leste Else
Aaberg et hyldestdigt hun havde skrevet til
lejligheden. Efter kaffen var der dans til et
udmarket orkester. Aftenen sluttede med
natmad skanket af Kirstine Hardam.
Lordagen stod i hjemrejsens tegn, der blev
pakket, man gik de sidste traveture i om-
egnen og ved stranden. Efter frokosten
blev der sagt farvel og pa gensyn, alle var
enige om at det havde varet en virkelig
god ferie. P.B.

Sct. Knudsborg den 13. maj 1988
Et drapa jeg kveder

Sct. Knudsborg og Copa til haeder
til mend og meer,

som sig umage gor,

at vi som hjemme os befinder

tak I kyndige, kerlige kvinder,
som jer umager

med mad, der smager,

og som rydder op

med kost og spand og mop.

Dette et skrift er

om manges bedrifter.

Fra storby og Sjelunds agre,

fra de fynske haver sa fagre,

fra Jyllands marker, morke, magre
i bus, bil og tog

til Sct. Knudsborg vi drog.

Pa dets kursuscenter

medes stomipatienter

og rekonvalescenter,

som pa bedring venter

og her hjelp sig henter

hos folk som seger

sig viden 1 hippokratiske beger,
hvor Rynkebymoster

siger, vor kost er

aldeles forkert, ja fatal -

faktisk ganske gruelig gal,

men med pendul og krystal
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fa et alternativt liv

uden brug af straler, kemo og kniv,
selv er hun sa smakker som et siv
med vegetariske retter,

hvor leger beretter

om tarm og blere

og hvordan de kan bortskare

anus og give 0s en rose,

som dog kraver brug af en plasticpose,
der med gas kan fyldes som en ballon,
hvilket gi'r bareren en sar facon,
oh, pestilens, nar man lider af flattulens!
P& himlens bue

har solen lue

kunnet brune barm og bag

hvor l@ var at finde

for de sydestlige vinde.

Pa strandbred

vi vandred’,

blidt belger klukker

mens natvinden sukker.

Fasanen i hegnet hast skrukker

og ménen bag skyen sig dukker,
natdunkel bogeskov

stjerner foroven,

nattergalen sin trille slar -

vi ligger trillet i vort dynevar.

Ja, herlig er naturen,

men spadsereturen

kan ikke figuren

helt holde smakker,

for alt for lekker

er den mad vi far.

Nar klokken ringer, til bordet vi iler
mens saligt og lekkersultent vi smiler
og gane- og gummesaft siler.
Bovnende brade

bugner pa fade,

i store gryder

saucer syder

og vi det nyder,

nar vand eller vin vi i glasset gyder.
For muscatellen

drikkes ej sjzlden

som her i kvalden.

Siden skal smage

os kaffe og kage,

og til et orkester

vi danser og fester

ved vort afskedsgilde

til det bliver silde.

Ja, vi colo- ileo- uro-mister

som var pessimister

bli’r her optimister

- et nyt ophold naste ar frister -
for dagen idag lidt trist er.
Snart skal vi vandre
bort fra hinandre
for hjem vi drager,
hvad sterkt vi beklager.
For den tid, der alt for hurtigt gak
modtag arrangerer, Lis og din stab vor tak.
Til jer alle med ensket om fortsat god bedring og helse
siger farvel - maske pa gensyn engang igen -
Else

Tanker hos en ikke-stomist

Hvor har det varet en smuk oplevelse at
blive medlem af stomi-foreningen! Jeg har
medt mange inspirerende mennesker og
leert meget ved at lytte til stomisterne, nar
de forteller om deres oplevelser og om
hvordan de har kunnet drage nytte af det,
de har varet igennem.

De taler dbent om hvordan de er blevet
hjulpet og derved selv er blevetistand til at
hjelpe andre.

Jeg er overbevidst om, at vi ikke-stomister
far lige s meget ud af vore meder som
stomisterne selv. Det er godt at here om de
fremskridt som er sket og stadig sker inden
for legevidenskaben - og det er pragtfuldt,
at man ikke kan se hvem der er stomist og
hvem der ikke er det.

Jeg setter stor pris pa stomisterne, deres
tankegang, deres livssyn, hver enkelts evne
til at klare situationen og leve livet. Pro-
blemer i forbindelse med sygdom knytter
ofte familien tettere sammen. Jeg er over-
bevist om, at hvis jeg selv skulle opereres,
ville jeg nu kunne klare det fint. Det, jeg
har lert af stomister, kan ikke vurderes
hejt nok. Raske mennesker tager alting for
givet - stomister glader sig over hver dag.

Vi verdsetter ikke lyset, for vi har
veret gennem morket.

Laserbrev af D. Colgik i ILEO INFO BULLETIN, Montreal,
Canada.
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| ' COLOPLAST introducerer ny
sikkerhed ved irrigationer

W

.5%‘ 3 Slut med geetterier og

10 %Fz usikkerhed omkring irrigatio
osdhs ner.

B Med Coloplasts nye irrica

tionssystem kan man klart og
tydeligt afleese vandets tem-
peratur pa et termometer, der
er monteret direkte pa vand-
posen. Vandets hastighed kan
reguleres trinlost, og bevae-
gelsen afleeses pa det indbyg
gede mollehjul.

Det sikrer hver
enkelt en langt mere
behagelig og risiko
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fri irrigation pa den

% e kortest mulige tid.
Leveres som et-styks
og to-styks lesninger

Dansk kvalitet
- gor din hverdag bedre.

— —— —— S— — S— — —

flere oplysninger om det nye
irrigationssystem.
Send mig venligst brochure.

Jeg bruger i dag:
Pose m/kleeber.

Jeg bruger i dag:
Pose m/basisplade.

|
|
|
|
| Navn:
|
|
|

Adr.:
Postnr.:
By:

COLOPLAST 97
Bronzevej 4, 3060 Espergeerde

Telefon 02 23 33 33
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Landsforeningen COPA - Regnskab for 1987

Indteegter:
Keantmgenter i il lier clldlan sl o S LN R e SR 320.046
ATIN O CELAEI N s e s S Pt e 191.150
Fayer/0QIAtv 1L OB S e R P e e 16235
Kursgevinst ved udtrakning af obligationer ................... 760
RenTer i fli st er Aol fhs | dai IR el e a0 37.946 557.137
Tilskud:
Kielteny Bekempelse fl - ahotlis anl ol i ol Saliy S s 151.319
{lipStonden el e s 2 s 35.000
Helsefonden' .2 bt R S IR e e Souv LHGHEH 50.000
Kobenhavns KoOmMMUNE, MLV. | iciicaiieerissmarssiossspsssassasassss 3.128
Socialministeriet (rejser landsformanden) ..................... 3.042
Andetsl sty i e R L e e 15.108 257597
Inditeaterialt s e i S 814.734
Udgifter:
Gager iNCLEATP IO 107 R et fa o o S e e At L e S S TS 175.265
Radgivaingsudgifter: A0 i o S e R e 66.739
Merderdolften i S b R e R LTI R S 58.668
RAdgivningsprojektetiit iy o e b i e e 33577
Instruktionsmede for tadgivere i i il e ais IR AT 58.334
Medlemsbladsincliforsendelse "o . i s B S 138.672
Konforholdog: telefonifiadii e o ol s s 32.723
Hiutsleie e ogavarme e s L a ot 17.100
ITEyksager it ot it e e N e A I 3.906
POYTO Sl s e N N e B L 15.305
Sommerlejr incl. planlegning af lejr fori1988 .l ..ol 58.183
Nordiske Moder og O AT S L 16.561
Landsformandens rejser (refunderes 1 1988) ..., 3.744
Kopimaskine og stol til landsformanden ................ccooiiinnn 3.640
Kontingenter, forsikringer og abonnementer ...............ccccoeeeeeniieenne 11.256
Rédighedsbelgb til amtsafdelingerne ...........cccocooiiiiiiiniiniiiinnnnn. 35.726
Revision og regnskabsmassig assistance 1986 ..............ccccoeeeieennn. 2.690
Revision og regnskabsmassig assistance 1987 ..., 15.860
WU@G-seminarer, incliplaniegning 1988 100 e i e s i i 5.888
Crn T el ol s Mo S llbe Al e SRkl e s l ph PR st 3.488
Lo P g S R e el b L e B LR p B s e e 5.100
Ly erSe e TS O sy e T DT W B e 3.945
Bl gy T A A A R SR e e s i e e S 766.370
T AEa e L S S e 48.364
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Balance pr. 31. december 1987

Aktiver:
Bostortokontollsitis oot ot DR e O 3155
; Proyinsbhanken w36 1706-20 0 i st Al B L e N i 207.819
‘ Provinsbanken. 736 800=0 7 (it miilg n s i i s Rl 378.302
Provinsbanken t1588525-0 4 1 s sy Jo ettt b alia i 1.281
Obligationer, nom. kr. 34.000 Kreditforeningen Danmark, anskaffel-
sessumutkars Ve etd ik B0 00 e e e S e T AL 21.640
Aletiver i g s RS ATl S e B S e 612.197
Geld og egenkapital:
Afsatiskyldigendgifteriy . T8 20 DT TR S SR 11.590
Skyldigmmervaerdiafoifts . e s 6.226
Egenkapital:
Saldesprill Sianuaril986 i iRt S S 546.017
Aretsiresal At R hn taens iR SO TN e UE s ) 48.364 594.381
Galdioglegenkapialiv il s s s e e s e 612.197
Der er ikke foretaget periodisering af kontingentindbetalingerne.

Revisionspategning:

‘ Foranstiende regnskab for Landsforeningen COPA for éret 1987 har vi revideret.
Regnskabet anses for aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtgter og for-

maélsbestemmelser. )
Revisionen gav ikke anledning til bemarkninger, jfr. dog foranstiende omkring

periodisering af kontingentindbetalingerne.

Koge, den 5. marts 1988
REVISIONSFIRMAET LOPS & BRANDT

Seren Windahl Pedersen
statsautoriseret revisor

Merete Moller
kasserer

Soren Stauning

Bind e St. Heddinge, den 24. marts 1988

Lille Copa

\l\ . agqe
" Hos colostomiopererede er ufrillig luftaf-

gang ofte et stort problem. Gassen kom-
mer fra bakterier som lever i tyktarmen.
En god méde til at dempe disse gasser er at
gore tarmindholdet mere surt. Til dette er
kulturmelk, kefir og yoghurt naturel en
god hjelp.
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information

Tilskud til hjzlpemidler

Fra Socialstyrelsen har vi faet meddelelse
om, at tilskud til hjelpemidler er forhgjet
fra 1. juli 1988.

De nye takster vil vere:

Colostomiopererede ................ kr. 720,-
Ileostomiopererede................... kr. 950.-
Urostomiopererede.................. kr. 1160,-
pr. kvartal.

Ny adresse

De samvirkende Invalideorganisationer,

Pensionisternes Fellesrdd, Folkepensio-

nistforeningernes og Invalideorganisatio-

nernes Kontaktudvalg er flyttet til
Thoravej 25, 2400 Kobenhavn NV.
Telf. 01 19 88 44.

| Sekretariatets ferielukning

Sekretariatet er lukket pa grund af ferie fra
15. august til 4. september (uge 33, 34 og
\ 35).

R

Unic Care

Unic care har pr. 1. april ansat tidl.
afd.sygeplejerske Bente Lillholm som
sygepleje-konsulent. Bente Lillholm
har tidligere veeret afd.sygepl. pa Rigs-
hospitalets afd. C og sidst pa Frede-
riksberg Hospital Afd. K., og har be-
skaftiget sig med stomipleje 1 7 ar.

Bente Lillholm skal varetage informa-
tion til sygehuse og stomiopererede
om United Medical’s stomibandager.

At rejse er at leve!

Disse ord er sagt af vor eventyrdigter H. C.
Andersen. - Og som stomiopereret er disse
ord ikke kun noget, man behover at
dromme om. Det er sagt af en af vore
kunder, fr. Vera Schreder, Frederiksberg,
som har efterlevet ordene mange gange,
siden hun blev stomiopereret.

Da fr. Schreder irrigerer (skyller sin
tarm), har hun ofte varet ude for, at hun
ikke kunne fa sit skylleapparat hengt op,
og hvis fr. Schreder endelig fandt et sted,
var det enten for hejt eller for lavt (forseg
med kroge med sugekop, har altid resul-
teret 1 vand ned i hovedet).

Derfor gik fr. Schreder i tenkeboks, og
ved hjzlp af en god bekendt har fr. Schro-
der nu lest problemet!

Ved hjzlp af en fjederklemt krog med
lose forl@ngere til, kan apparatet nu hen-
ges op, sa det passer i den rigtige hojde.

Krogen kan hanges op enten ned over
en dor eller pa stangen til badeforhaenget.

Hele herligheden fylder ikke mere, end
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at den kan ligge 1 en lille fiks pung (ca.
12 x 8 X 3 cm), eller sammen med irriga-
tionssattet. Vi ma beklage, at vi ikke har
mulighed for at vise et billede af opfindel-
sen, da den desvarre er blevet stjalet ved et
indbrud her péa kontoret kort for bladet
skulle gé i trykken.

Er man interesseret i yderligere oplys-
ninger, er man velkommen til at kontakte
os pa telefon 02 21 00 44.

Med venlig hilsen
Inge-Lise Sorensen, Helsingor
Kaj Lund

Hovedbestyrelsesmode

blev afholdt den 15.-16. april pd Motel
Brasilia, Blommenslyst.

Landsformanden Seren Stauning af-
lagde beretning over éret, der er géet pa
godt og ondt. Sommerlejre, jubilzet i Ar-
hus og pa Fyn, starten af Crohn klubben,
Forzldregruppen for bern med stomi.

Vi har ogsé haft den glede at fa et med-
lem, Elsemarie Kraul, indvalgt i det nyop-
rettede patientklagenavn.

Omtalt blev lovendringen for handi-
cappede og kronisk syge, si de ikke mere
diskrimineres i lonmeassig henseende.

Legater under 5000,- kr. fra humanitere
fonde friholdes fremtidig for den skatte-
messige oplysningspligt.

Ogsa en tak for stetten til Copa fra
Helsefonden, Tipsmidlerne og Kraftens
Bekampelse.

Stauning sluttede sin beretning med en
tak til de mange tillidsfolk i lokalforenin-
gerne, hovedbestyrelsen og forretningsud-
valget for det store arbejde, der blev gjort.

Kassereren Merete Moller fremlagde
regnskabet, der efter et par foresporgsler
blev vedtaget.

Under budgetbehandlingen blev det fo-
resldet at haeve radighedsbelobet til lokal-
foreningerne fra 2,- til 6,- pr. medlem over
50 medlemmer.

Grundbelgbet havet fra 1500,- til
2000,-. Ungdomsgruppernes tilskud fra
3000,- til 3500,-. Forslaget blev vedtaget.

Under valgene blev landsformanden
Seren Stauning genvalgt. Til forretnings-
udvalget blev Villiam Rohrberg genvalgt
og som nyt medlem blev valgt Lars Kjar i
stedet for Elsemarie Kraul, der ikke on-
skede genvalg. Sv. B. Kj®rsgaard Jensen
onskede ikke at fortsztte som suppleant, i
stedet blev valgt Erik Hansen.

Redakter, Revisionsfirma, PR-udvalg
og uddannelsesudvalg blev genvalgt.

Hvis ...

Du far dybe |
Der er staerk
re poseskift)
Det blgder,

lig farve.

0100 NI IO B COHINDE

(Oprindelig trykt i Journal, Philadelphia, USA.

Hvornar skal man sege laage?

Du far kramper, der varer lzengere end to eller tre timer.
sioner i stomien.
lazdning fra stomien (eller blod i posen ved fle-

vor hud og stomi mades. i
Der er alvorlig hudirritation eller abne sar. g
Stomien aendrer starrelse og udseende eller antager en bla-

Du har vandige udtemninger i mere end 5-6 timer.
Lugten eendrer karakter i mere end en uge.
Der opstar andre eendringer i forbindelse med din stomi.
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Under eventuelt blev det vedtaget at &n-
dre indmeldelsesblanketten, saledes at der
blev mulighed for at tilmelde sig Ung-
domsgruppen, Crohn gruppen og Forel-
dre til bern med stomi.

Et forslag om UG-reprasentation i ho-
vedbestyrelsen blev vedtaget, saledes at
Ungdomsgrupperne har ret til at sende 2
deltagere med taleret til HB-moder med
ialt 1 stemme.

Kontingentet forblev u@ndret.

Ti mader at odelegge

en forening pa

1. Ga ikke til mederne.

2. Hyvis du alligevel gor det, sa kom for
sent.

3. Kritiser ledernes og medlemmernes
arbejde.

4. Sigaldrig ja til en opgave. Det er nem-
mere at kritisere end at gore et stykke
arbejde.

5. Vear fornarmet, hvis du ikke er med-
lem af Komitéen, og hvis du bliver det:
Kom ikke til mederne og stil ingen
forslag.

6. Hvis prasidenten sperger dig om din
mening om en sag, har du intet at sige.
Efter medet forteller du alle og en-
hver, at du ikke har forstaet det eller
du forklarer, hvordan tingene skulle
have veret gjort.

7. Ger kun det allernedvendigste. Nar
medlemmerne smoger @rmerhe op og
helhjertet og uden bagtanke ofrer de-
res tid, skal du havde, at det hele sty-
res af en klike.

8. Udsat betalingen af dit kontingent s&
lenge som overhovedet muligt.

9. Du skal ikke ulejlige dig med at skaffe
nye medlemmer.

10. Klag over at der nasten aldrig publi-
ceres noget om jeres emneomrade,
men tilbyd aldrig at skrive, kom aldrig
med ideer, skaf ikke en jornalist.

Klippet i Journal 14

Boganmeldelse
Angst

Rita Naabye: Mig og min angst. Neurosen der
visnede. Kbh. Nyt Nordisk Forlag, Arnold
Busck, 2. oplag, 1988. Kr. 98.-

Udkom 1. gang 1982. (Patientorientering).
Rita Naabye skildrer sin angstneurose, der har
sin baggrund i hendes opvakst. Fattigt arbej-
dermiljo, forst i Koge og siden i Nakskov. Mo-
deren var en dominerende, meget hard kvinde,
der nermest udsatte datteren for psykisk terror.
Faderen var en veg natur, der sikkert forstod
datterens situation, men var for svag til at
hjelpe hende mod den dominerende moder. En
enkelt episode skildrer pa uhyggelig vis atmo-
sferen i hjemmet. Som i s& mange andre arbej-
derhjem holdt man hens i baghaven. Af og til
skulle en hene slagtes. Faderen var for bled til
at patage sig denne opgave, men moderen ha-
nede ham for hans svaghed og kunne sagtens
selv hugge hovedet af en hene. Ved en lejlighed
var den lille Rita vidne til, at en hene uden
hoved rendte rundt i haven med blodet sprgj-
tende ud af halsen. Et par dag senere, da faderen
gjorde sig klar til at tage pa arbejde meget tidligt
om morgenen, klyngede hun sig til ham og bad
om at matte komme med ham pé arbejde. Det
kunne ikke lade sig gore. Moderen ville sove lidt
lengere sammen med bernene, men lille Rita
klynkede. Derpa gik moderen ud, hentede ok-
sen, stillede den ved siden af sin seng og med-
delte det gradende barn, at hvis hun ikke om-
gdende var stille, ville hun hugge hovedet af
hende, sa hun som henen kunne rende rundt
uden hoved. Barnet tav stille, men en god bag-
grund for en neurose var lagt. Vi, der nu leser
denne episode, kan se, at moderen ma have haft
endog meget alvorlige psykiske problemer selv.
Det erkendte man blot ikke i hine tider, og slet
ikke i det milje.

Rita er en rigtig ug-pige, klarer sig fint i skolen
og ogsa senere i erhvervslivet. Hun lever fint op
til de krav, man stiller til hende. Men privat gar
det skidt. Et mislykket ®gteskab, en mentalt
retarderet son, depressioner og selvmordstan-
ker. Forst da de psykiske vanskeligheder slar ud
i fysiske lidelser, seger hun legehjelp, men af-
vises. Hun er hysteriker. Sent kommer hun i
forbindelse med Montebello og er i begyndelsen
uhyre skeptisk. Men langsomt kommer hun ind
i gruppeterapi, og noget i hende forleses. Hun
skriver breve til sine forlengst afdede foreldre
og afklarer herved sit forhold til dem.

I virkeligheden mé& hun vare en endda meget
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sterk person, der har kunnet gennemleve alt
dette og komme ud som en helstebt person, der
kan vere til hjelp for andre.

Bogen henvender sig primert til alle, der har
tilsvarende psykiske problemer, selv om de ma-
ske ikke er sd udtalte som dem, Rita Naabye
beskriver. Men ogsa i hej grad til sakaldt nor-

male mennesker, hvis de overhovedet findes.
Hvem kender ikke til depressioner og angsten
for ikke at kunne leve op til de krav, der stilles til
en?
Bogen er velskrevet og letlest, men den efter-
lader meget stof til eftertanke.

B.S.

25 ars jubilxeet

i Senderjylland ”

Den 28. maj fejrede Senderjyllands amt sit
25 ars jubileum pa Folkehjemmet i
Abenra.

Til receptionen og foredragene var der
ca. 40-50 deltagere, der var kommet trods
det gode vejr.

Vi fik et par gode foredrag af overlege
H. W. Vennitz, Abenra sygehus og sy-
geplejerske Helle Nielsen, Dansac.

Tilskud til jubileet fik vi fra Sparekas-
sen Senderjylland 1000,- kr., Sparekassen
Sydjylland 300,- kr., Andelsbanken 500,-
kr., Sydbank 1000,- kr., Convatec 1000,-
kr., Coloplast 1000,- kr., Kirstine Hardam
500,- kr., Stomacare 500,- kr., Simonsen &
Weel 500,- kr-, Inge-Lise Serensen 500,-

kr., Landsforeningen Copa 3000,- kr., ialt
9.800,- kr.

Der var gaver fra Dansac, Herlev Sto-
micenter, Kirstine Hardam, Inge-Lise So-
rensen, Metha og Gunner Bak, Copa i
Arhus, Ribe, Vejle og Fyn.

Senderjyllands-afdelingen takker for
tilskud og gaver.

Kjersgaard Jensen

Til dig som er
colostomiopereret

-og foretraekker endelsbandage.




Fuldendt B
hudbeskyttelse

Stomahesive"- en garanti for hudens velvzere.
Mikroporgs plaster som fuldender bandagen.

Stomahesive hudbeskyttelse Bledt hudvenligt plaster
neermest stomien foérhindrer giver oget sikkerhed.
hudirritation.

Man kan tage
bad med
Colodress pasat. e

Blod luftig bagside
behagelig mod huden.

- uden at beskadige huden. C 0 LO

Let at tage af
-gor det he




Fuldendt komfort Fuldendt sortiment

Let at anvende. Colodress'stomibandage med forklippet hul
- hudfarvet eller klar.

Fire forklippede
hulstorrelser

som passer il : v
de fleste stomier. ‘ ) ‘\

Udfyld kuponen

sa fremsender vi 5 stk. poser, saledes at De har mulighed for
selv at overbevise Dem om fordelene ved Colodress. o

Diskret farve.

e o e e SR 07 R D (LR 4 = L N =

| Ja tak! Jeg vil gerne prove Colodress. |

Indbygget effektivt : :
kulfilter, ingen

lugt- og luftgener. : S ;L:;lfarvet [(J19mm [J25mm []32mm [ ]38 mm :

— I Navn: :

™ : -_ : | Adresse: |

DRESS\ & . :

S \ o ( K | ConvaTec Information Danmark, Nyvej 16, DK 1851 Frederiksberg C. |

o | TIf. 01 - 24 11 20 |

le mere enkelt et e e R R L
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COLODRESS™

findes i folgende storrelser: p I' a ktl S k e

rad

Storrelse 19 mm Sterrelse 25 mm
Varenr. hudfarvet 22703 Varenr. hudfarvet 25444
Varenr. klar 22706 Varenr. klar 25450
Sterrelse 32 mm St¢rrelse 38 mm
Varenr. hudfarvet 22726 nr. hudfarvet 22727
Varenr. klar 22731 Varenr. klar 22732

@ Convalec

A Squibb Company

ConvaTec Information Danmark, Nyvej 16, DK 1851 Frederiksberg C.
TIf. 01 - 24 11 20

ARTWORK FRANK OLSSON AB  NOV-87




Tag folderen med til din forhandler, sa vil du
fa hjaelp med afprgvning og anvisning pa netop de
hjzelpemidler, du behgver.

Convalec

A Squibb Company

Send kuponen til ConvaTec Danmark, Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C.

O jeg vil gerne gratis modtage et udferligt katalog med alle
produkter og varenumre.
O jeg vil gerne ringes op for-yderligere information.

Navn -

Adresse

Postnummer

Telefon

og Stomahesive er registrerede

sson AB  Squibb AB/ConvaTec tryckt i marts 1988 Combihesive, ConvaTec, Orabase

ARTWORK Frank Ol

|

LASERBREVE

Kobenhavns afdelingen har mange gode
aktiviteter. For nogen tid siden, havde vi
bl.a. overlege dr. med. Johan Kjergaard
og oversygeplejerske Grethe Ottsen fra Bi-
spebjerg hospital.
De gav os indblik i deres store arbejde,
som der péa dette hospital bliver gjort for
stomister i Kebenhavns kommune. Vi on-
sker og haber, at det initiativ de udforer
ma blive taget op i den evrige del af landet,
til glede og hjzlp for kommende stomi-
ster. Vi takker disse to for deres store inter-
esse for netop vore problemer. Det var en
meget instruktiv aften, den tegner godt for
fremtiden.

Flere taknemmelige modedeltagere

*

Jeg foler at jeg ma takke alle for et dejligt
ophold pa Sct. Knudsborg fra 9.5-14.5. Jeg
havde en vidunderlig tid sammen med jer
alle. Fik oplevet en masse. I var veldig
sode til at tage mig med ud i den skenne
natur. Maden og opholdet hos Lis Hessel
og behandlingen var fin. Jeg har som han-
dicappet person aldrig oplevet noget lig-
nende. Jeg hiber at jeg en anden gang kan
fa lov til at veere med.
Vi handicappede har jo ikke sa mange
gleder. En serlig tak til Seren Stauning,
fordi han var sa venlig at tage mig med i sin
bil.
Endnu engang tusind tak alle sammen. Jeg
haber vi modes en anden gang.
Kerlig hilsen
Inger Hojhus
Teglverksparken 84,
4220 Korsor.
Tl 03571339

Tak til 2 som gjorde det godt. Aftenmedet
i Pilegarden den 21. april, hvor oversy-
geplejerske Birgit Ottsen og overlege dr.
med. Johan Kjergaard holdt foredrag, var
en vellykket aften.

Foredraget var belerende, men blev holdt
pa en si afslappende made, at det fik smil
og latter frem flere gange.

En stor tak til Birgit Ottsen og Johan

Kjeergaard fra Lis Sigrid Emilie

*

Erfaringer med ny uro-
stomipose

I Copa Bladet nr. 95 sa jeg en annonce fra
Unic Care vedr. produkter fra United Me-
dical.

For nogle r siden havde jeg den glede at
prove disse produkter til urostomi-opere-
rede. Den gang som nu var jeg meget be-
gejstret.

Jeg har tit hort fra brugere om deres hud-
problemer samt problemer med at holde
tet. Jeg har brugt Coloplast urostomi-
pose altid uden problemer af nogen art,
andet end at jeg ikke har veeret tilfreds med
aflebsventilen.

Pa Bongort posen fra United Medical sid-
der klebefladen godt og er meget behage-
lig, ingen kant der skal renses af ved skift.
(Skaner huden).

Posen paseattes nedefra, hvilket gor at man
kan fa den helt ind til stomien, - ikke noget
med at »ramte jeg nu rigtigt«. Bongort-
posen sidder glat og kompakt pa huden
med det samme.

For mit vedkommende er det lukningen
der betyder mest. Aflebet er dejligt bledt,
s& det kan klemmes sammen nar man é&b-
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STOMIPRODUKTER

Rigtig og
personlig vejledning -
Deres sikkerhed

\__ : ...entillidssag

S&W har mange ars erfaring i at hjeelpe
stomiopererede med at veelge det produkt,
som passer.

lleo-colo - og
urostomisystemer fra

findes altid pa lager - og vi sender overalt.

Besgg vore butikker og se vort @vrige store program i
sygeplejeartikler.

SAW

Simonsen & Weel
Kebmagergade 3 (v. Streget) - 01-12 42 04
Gaseagervej 6, 8250 Ega - 06-22 22 11

26

ner for hanen. Derved undgéar man at fé
urin pa fingrene.

Jeg er derfor meget glad for, at Bongort

urostomi-poserne nu kan fas i Danmark

og jeg kan pa det varmeste anbefale dem til
nye som gamle brugere.

Med venlig hilsen

Grethe Guttorm Christiansen,

Gl. Hellebekvej 61, Helsingor

*

Forarstur pa Sjzlland
Borge Lindegard Olsen var »guide« i det
nye fordr p4 Copa-Kebenhavnernes bu-
stur d. 7. maj, og han var en fin og kyndig
kommentator til severdigheder og f&no-
mener i det midtsjellandske. Alle i bussen
lerte den dag nyt om landskaber og Dan-
markshistorien. Lindegard kunne ogsa be-
rette om forhandlinger, han som informa-
tionschef i Danmarks Naturfredningsfor-
ening havde varet med til at fore med
myndighederne for at redde naturvardier.
Turens vearter »indenders« var firmaet
Unic Care ved Jorgen Quist og Herlev
Stomicenter. Nye produkter og hjelpe-
midler blev demonstreret hen over kaffe-
bordet af Quist for lydhere deltagere.
Alt var godt og lysegrent denne fordrsdag,
hvor vejret var det bedste hjelpemiddel.
Stor tak til arrangerer og vejrgudinder.
-r
*

Grib denne dag! begynd nu.

Hver dag er et nyt liv, lev den.

For i dagen i dag,

har morgendagen allerede holdt sit indtog.

Grib denne dag, det var vi mange der
gjorde den 7. maj, hvor vi var pa en dejlig
bus-skovtur, som vor formand William
Rohrberg havde faet sat i scene.

Midt- og sydsjellands natur med seer,
marker og en ny udsprunget skov var her-
ligat mode, sddan en solrig fordrsdag, med
en fyldestgerende orientering af guiden
Borge Lindegard Olsen.

Familien J. Quist fra Unic Care, havde

sorget for en luxus-bus fra Lyngby, s& vi
blev godt transporteret.
Frokost er en vigtig sag, den stod Bent fra
Herlev Stomicenter for og den blev nydt i
Gisselfeldt.
En sang om Copa havde Gudrun lavet og
Gert fik fremtryllet harmonika-spillere fra
Nakskov, som gjorde deres til at vi holdt
takt og tone. Inden hjemturen fik vi efter-
middagskaffe/the som Lillian var vert for.
P4 vej hjem i bussen sagde Jonas pa 5 ar: I
dag har jeg veret glad hele dagen. Det tror
jeg ogsa vi andre kunne sige.
Tak til alle for en god skovtur fra Berge og
Lis Sigrid Emilie

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned mellem
kl. 14-16.

Aboulevarden 42 - 2200 Kebenhavn N.
TIf. 01 37 47 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Odense:

Abent forste torsdag i hver maned fra kl.
16-18. Vesterbro 46, Odense.

TIf. 09 11 32 00.

Eventuel aftale om tid til en samtale mel-
lem kl. 8-16.

Arhus:

Abent hver onsdag fra kl. 16-19. Silke-
borg 78 - 8000 Arhus C.

TIf. 06 18 56 22. Eventuel aftale om tid til
en samtale kan ske i 4bningstiden.
Uden for abningstiden pa tif. 06 99 20 42
eller 06 27 37 86 (sommer 06 11 09 64).
Radgivningscentret holder sommerferie i
hele juli maned; henvendelse i juli kan ske
pa tif. nr. som uden for dbningstiden.

Esbjerg:

Sidste torsdag i méneden fra kl. 13-16.
Hjzlpemiddelcentralen, Hogevej 11, Es-
bjerg @. (undtagen juli, august og decem-
ber).
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Aarhuus Siflslidende iorons i wass e

Reportage @ Debat @ Kultur @ Radio og tv 2. DEL

10.000 lever med pose

pa maven

Jeg har aldrig
haft det sa godt som nu,
siger en af de
stomi-opererede

P4 modstaende side vises en formind-
skelse af Aarhus Stiftstidende, den
forteller pa en udmarket made om
stomier og stomiforeningen Copa.

Det er formanden for Arhus amt
Elsemarie Kraul, der er blevet inter-
viewet og hun siger bl.a.:

»Jeg synes ikke, at jeg nogensinde i
mit liv har haft det sa godt som nu,
siger hun. Bgrnene er voksne, Lisbeth
23 og Henrik 22. Jeg kan bruge den
tid, jeg vil pa det, jeg kan lide at
beskaftige mig med. Nar jeg kikker
ned ad mig selv i dag, ja sa er det bare
sadan. Ikke serlig praktisk. Men det

sikre sig en yderplads i auditoriet. For
ndr man skal med den sygdom, sa skal
det vaere omgaende.

Skgd det fra mig

— Helst skal man have toilettet pa nak-
ken, siger hun. Alt ma planlegges
efter det. Det er meget indskrankende
for ens mulighed for at ferdes frit
omkring. Offentlige transportmidler
kunne jeg ikke benytte.

Alligevel tog hun fgrste del af sin
eksamen i 1979. Med maven gik det
fortsat varre, og sommeren 1980 blev
det besluttet at operere.

Shovedformer fo Stom- ‘ klares med en lidt fornuftig indretning
/,/3 A~ \ /\ 2 af dagligdagen. Det generer mig ikke.
’ COLOSTOMI ILEOSTOMI UROSTOMI

‘ Og var det der ikke, sa var jeg jo
, M// bww— g
|

— Jeg havde i flere ar godt vidst, at
dette kunne blive enden pa min syg-
dom, siger Elsemarie Kraul. Men jeg
havde hébet, at den ville ga i sig selv
igen, og havde skudt tankerne om
operationen fra mig. Derfor havde jeg
ikke gjort mig forestillinger om, hvad
den nzrmere gik ud pé, og hvordan
det ville pavirke mit liv med dette

heller ikke her, men ville vere dgd«.
,,_m Elsemarie Kraul har klaret en alvor-
i:':%:ﬁf"m gg"""/ lig tarmsygdom og en hgjere uddan-
n um. of "Mwm" um vmmm

nelse pa én gang. Mens bgrnene var
e sma, var hun hjemmegaende. 1973 tog
hun et kontorjob, men det var for
kedeligt. 1974 begyndte hun derfor at

Formanden for Stomiforeningen (‘opn Elsemarie Kraul
i foreningens radgivningscenter i Arhus,
hvor hjelpemidlerne til de opererede er udstillet.

Tekat: Emil Rolted
Teownger. O Rode Jensen

Der er omkring 10.000 pose-
mennesker i Danmark.

Dag og nat livet igennem har
de en lille plasticpose klistret pa
maven. Den fanger stort eller
smat, fordi en stor operation har
vendt op og ned pa visse ting.

Det er ikke rart. Og i starten
kan det opleves, som om der
samtidig er vendt op og ned pa
hele tilvarelsen

— Hvor ser det forfardeligt
ud, sagde en ung kvinde pa 35,
da hun kikkede ned ad sig selv
til sin nye legems-dbning med

far levede 24 Ar me

— Min be:
tor

"
e rod.

Bliver en vane

Spergmal om at turde
;
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leese videre pa sin gamle realeksamen.
1976 tog hun hgjere handelseksamen.
den indeholder erhvervsret, og det gav
hende smag for juraen. Hun leste der-
for videre pa Aarhus Universitet, hvor
hun sidste sommer tog sin embeds-
eksamen.

I mellemtiden havde legerne taget
hendes tyktarm.

Allerede mens hun var hjemme-
gaende, begyndte en alvorlig tyktarms-
katar, en colitis ulserosa, at plage
hende. I 1978, da hun var godt i gang
med juraen, kunne tabletter ikke mere
holde denne kroniske tarmbetandelse
nede. Resultatet blev varig feber, tret-
hed og flere indleggelser. Det kneb
derfor med at passe forelesningerne.
Og kom hun til dem, matte hun altid

mystiske poseverk. Min forste reak-
tion, da operationen var besluttet, var
at vinde tid. Jeg rejste pa bilferie til
udlandet med mine bgrn og min
mand.

— Da jeg kom hjem, havde jeg det
elendigt. Det hele var uoverskueligt
for mig. Men legerne forklarede. De
satte mig i forbindelse med en ung
lererinde, der havde veret gennem
samme operation. Hun fortalte. Og
det var meget beroligende for mig at
se, at hun passede sit job og fungerede
godt i sin dagligdag. Jeg ville vide alt
om operationen. Laste bgger om den.
Forlangte at se mine journaler. Var
ude af balance. Masede nu pa for at fa
det uundgéelige overstaet. 1. oktober
1980 blev jeg opereret.
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En diskret og sikker losning

for aktive stomiopererede

-

j;(/

N SR :

COLOPLASTSs nye
DISCRENE Mini Caps er
specielt udviklet til aktive

samt til alle - som pa et

tidspunkt - ensker en
diskret bandage.

- fylder lidt - og har et

hed mod tarmsekreter og
lugt.

og mc2002 DISCRENE
(2-styk) har fundet deres

og fleksible generation af
= stomihjaelpemidler.

Dansk kvalitet
- gor din hverdag bedre

ninger samt provepakke pa (szet kryds):

> &

| Navn:

I Adresse:

I Postnr./By:

mc2000 DISCRENE [ (1-styks bandage)
mc2002 DISCRENE [ (2-styks bandage)

Hulstorrelse: mm

De nye DISCRENE Mini
Caps betyder frihed og sik-
kerhed mellem irrigationerne
og dermed tryghed i hverda-
gen. De er enkle at anvende

indlagt superabsorberende
materiale, som - tilsammen

med FILTRODOR integral fil-
ter - giver en effektiv sikker-

& naturlige plads i den blede

stomiopererede, der irrigerer,

mc2000 DISCRENE (1-styk)

<
<
8l
O

COLOPLAST

Bronzevej 4. 3060 Espergaerde
Telefon 02 23 33 33

L

LOKAL-
FORENINGER

-Kobenhavns amt
@ " Frederiksberg/
LA,

g Keobenhavn

Lokalforeningens forarsmeder

har efter bestyrelsens opfattelse vaeret ab-
solut gode, interessante og velbesogte. Det
forste mede, torsdag d. 21. april, hvor
overlege dr.med. Johan Kj®rgaard og
oversygeplejerske Birgit Ottsen var til
stede 1 Pilegarden, havde samlet ca. 100
medlemmer, der alle var meget interes-
serede i foredragene, og mange havde
sporgsmal. Vi vil atter engang sige tak til
Birgit Ottsen og Johan Kj@rgaard for de-
res ligefremme og oplysende foredrag.

Skovturen d. 7. maj
var meget vellykket. Alle deltagerne var
ualmindelig tilfredse og glade pa turen ud i
det smukke forar, og bussen - med plads til
62 - var fyldt til sidste plads. Jeg vil ikke
beskrive turen igen, den kan laeses i Copa
TR

Efter frokosten i Gisselfeld blev der ud-
delt en sang pa 10 vers, som blev sunget
med harmonika-akkompagnement. San-
gen var underskrevet af »et taknemmeligt
medlem« = Gudrun. Efter frokosten gik
vi en tur i slotsparken. Vi sluttede op-
holdet pa Gisselfeld med kaffe, og derefter
hjemefter. Pa alle deltagernes vegne: Tu-
sind tak til Berge Lindegard Olsen for
planlegningen, til Jorgen Quist, Unic
Care, for bussen, til Bent, Herlev Stomi-

center, for frokosten, og til Lilian for kaf-
fen. Det meste af turen blev optaget pa
video, som vi vil fa at se engang i efteraret.

Lokalforeningens sma eftermiddagsmeder
bliver som folger: Fredag d. 19. august kl.
14.00 og fredag d. 16. september kl. 14.00.

Generalforsamling
afholdes lordag d. 27. august kl. 14.00.
Dagsorden ifelge vedtagterne. Efter ge-
neralforsamlingen er sygeplejefirmaet Si-
monsen og Weel vaert ved kaffen. Vi vil
desuden forsege at vise en ny video bl.a.
om urostomi.

Alle mederne afholdes i Pilegarden,
Bronshejvej 17, buslinie 2 holder ved ind-
gangen.

Sensommerudflugt lerdag d. 3. september
Da mange medlemmer har bedt om en
udflugt mere i ar, har vi faet Borge Linde-
gard Olsen til at planlegge en mere. Vi
starter kl. 10 fra medborgerhuset Pilegar-
den, Bronshejvej 17 i bus. Gennem Ultter-
slev mose til Bagsverd se, Marienborg,
Sophienholm, Frederiksdal, Furesgpar-
ken med Nasseslottet, Vaserne og gennem
Farum Naturpark med de 7 seer og 13
skove. K1. 11.45 spisning af medbragt fro-
kost i Slaglunde forsamlingshus. Delta-
gere, der onsker at kebe smorrebred, skal
oplyse det ved turens start, og det vil da
vare klart, nar vi kommer. 91, vand, kaffe
og the kan kebes i forsamlingshuset. Der-
efter fortsetter turen via Frederikssund
over Kronprins Frederiks Bro til Horn-
sherred, gennem Fargelunden. Det var
dér, gulddukaterne blev fundet. Videre til
Jegerspris med slottet, til Nordskoven,
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Herlev Stomicenter

har forhandling af hjeelpemidler

til bandagering af

COLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI
INKONTINENS

* o

*

Bemark

Korte stomier

Stomier i ar og fordybninger
Stomier i eller under hudniveau
Samt alt til sar og hudpleje

Du kan trygt henvende dig til os — som
er henholdsvis stomiopereret og
sygeplejerske.

Det er vort mal at yde den bedst
tenkelige vejledning, til gavn for den
enkelte bruger.

Kontortid alle hverdage mandag til fredag fra kl. 16.00-18.00.

Lordag fra kl. 08.00-11.00.

Herlev Stomicenter

Hjortespringvej 57 . 2730 Herlev . Telefon 02 84 86 87

hvor vi ser Nordeuropas @ldste levende
vesen: Den mere end 1000-arige Kongeeg.
K. 14.15 eftermiddagskaffe pa Kristians-
minde. Derefter gennem Hornsherred
med godset Svanholm, hvor der szlges
okologiske grontsager. Gennem Skibby,
Munkholmbroen, Ryegard, slottet, der
blev revet ned pa grund af hej skat, til
Borrevejle Vig med festpladsen for De
Danske Gymnastikforeninger, Lejre og
Kornerup der m.m. Ankomst Pilegarden
senest kl. 17. Bussen medbringer ol og
vand til billige priser. Guide: Borge Linde-
gérd Olsen. Busturen med kaffe pa Kristi-
ansminde koster kl. 60,- pro persona. Un-
derskuddet dekkes fra anden side. Tilmel-
ding nedvendig og senest 28. august til
Litta Porter, telefon 01 10 26 25 - bedst
mellem kl. 9-10, eller til formanden, V.
Rohrberg, telefon 01 20 03 62.

Angiende radgivere

vil forste mede blive i oktober, se n&ermere
i naste nr. af Copa, hvor Copas uddannel-
sesudvalg antagelig vil vere til stede.

P.b.v. Villiam Rohrberg

o Fyns amt

o

o« -

Generalforsamling blev afholdt den 27.
april 1988 pa Skovgardsverkstederne i
Odense.

For generalforsamlingen var der udstil-
ling af Unic-care produkter v/Jergen
Quist.

Dorte Hansen bod velkommen. Carl W.
Nielsen blev valgt til dirigent. Dorte af-
lagde beretning for lokalforeningen og Se-
ren Stauning for landsforeningen. Regn-
skab for landsforeningen og lokalforenin-
gen blev forelagt.

Dorte Hansen blev genvalgt som lokal-
formand for 2 ar. Karen Petersen og Paul
Selver blev genvalgt som bestyrelsesmed-
lemmer for 2 ar. Sonja Nielsen blev gen-
valgt som suppleant for | ar. Carl W. Niel-
sen blev valgt som ny suppleant for I r.

Der var ikke indkommet nogen forslag.
Under eventuelt efterlyste et medlem no-
get mere information til hjemmesygeple-
jerskerne vedr. stomi og irrigation.

Jorgen Quist var vert ved det efterfol-
gende kaffebord. Tak for det!

Dorte Hansen

- Neastved

Lordag den 23. april atholdt vi et meget
vellykket og hyggeligt kaffemede hos Ger-
hard Andersen, Krags Krog i Fensmark.
Kl. 14 medtes vi hos Gerhard. hvor der
ventede os et meget lekkert kaffebord med
mange lekre sager. Efter at vi havde faet
sat os til rette, gik snakken livligt bordet
rundt. Senere var vi ude og se den hygge-
lige have og det gode vejr. Vi vil endnu en
gang sige tak for en hyggelig eftermiddag.

*

Naste gang vi medes, bliver lordag den 13.
august kl. 14.00 pa Grennegade kaserne i
Neastved til generalforsamling og med-
lemsmode.

Kl. 14 afholder vi generalforsamling
iflg. vedtegterne.

Kl. 15 afholder vi medlemsmede, hvor
vi har den glede, at Keld Bo Andersen fra
Inge-Lise Serensen vil komme og fortzlle
om Colostomi og Irrigation og de dertil
herende hjelpemidler. Skriftlig indbydelse
med dagsorden vil blive tilsendt.

Erik Hansen
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Biotrol !

for sikkerhedens skyld. |

Den nemme pasaetning gor forskellen

Biotrol bandagerne udmarker sig ved en enkel kon-
struktion med hudbeskyttelsesplade og pose i ét. Det er
en konstruktion, som bevirker, at posen er umiddelbar

klar til pas&tning, nar beskyttelsespapiret er fiernet, og
den sidder fast ojeblikkeligt og preecist ved kontakt med
huden og uden risiko for at bandagekanten kroller.

En Biotrol bandage er sa fleksibel, at den felger alle
hudens bevagelser. Hudbeskyttelsespladen har endelig

Integrale S

lleo S

den egenskab, at den beskytter selv den mest sarte 0g
falsomme hud.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er udstyret med
et stort indbygget filter. Det er klart til ojeblikkelig brug
og giver optimal effektivitet.

Fuldsteendig diskretion er derfor sikret i lang tid uden :

risiko for lugt fra posen.

Bandagen der skaber
total frihed for
Stomiopererede som
anvender irrigation.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt sterre frihed,
uafth@ngighed og velvare hos brugerne.

o,
Stomacare pharma 7

Midtager 26 - 2605 Brendby - TIf. 02 43 20 43 ]
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Biotrol produkterne er produceret pa Frankrigs strste fabrik for stomiprodukter.

“Lolland-F alster

]
Q
¥

Sendag den 8. maj havde vi et mede pa
Hotel Sakskebing, hvor sygeplejerske
Charlotte Reimers, Coloplast, holdt fore-
drag og viste en dias-serie om den nye
»Prop«, der er udviklet af dr.med. Flem-
ming Burcharth, Herlev Sygehus. Efter fo-
redraget var der god spergelyst hos de ca.
30 deltagere, der var medt op. Charlotte
besvarede flittigt alle spargsmal.
Coloplast var veert ved en kop kaffe, og
formanden kunne slutte mgdet med en tak
til Charlotte Reimer for en god eftermid-

dag. Gerner Christiansen

- Nordjyllands

’ amt
W

Der afholdtes mede i Fredrikshavn d. 26.
april 1988.

De 30 fremmedte havde en dejlig aften
sammen med Lise Ravn fra Krzftens Be-
kempelse. Lise Ravn fortalte om, hvor-
ledes vi kan pavirkes psykisk af at have
faet en stomi, om hvad vi kan gere ved det
og ikke mindst om, hvorledes vi kan
hjelpe hinanden.

Der foregik en livlig og saglig debat mel-
lem Lise Ravn og de fremmedte. Vi kom
rundt om mange oplevelser og siger tak til
Lise for aftenen.

Aalborg
Der afholdes medlemsmeder hver den 1.
fredag i méneden i Huset i Hasserisgade.

Vi begynder igen efter sommerferien pa
folgende datoer: 2. september, 7. oktober,
4. november, 2. december.

Vi medes kl. 14.00-17.00 og hygger os
sammen. Vi ser film om stomier, snakker
om erfaringer med poser 0.s.v.

Alle nyopererede er specielt velkomne,
ogsa selv om de endnu ikke er medlem af
foreningen.

Vil du vide mere om medernes indhold
og form, si ring til Gunver Gron, tlf.
08 57 19 42 efter kl. 15.00.

Hjerring

Medlemsmederne i Hjorring fortsatter ef-
ter ferien. Moderne afholdes som tidligere
hver 2. fredag i maneden kl. 14.00 hos
Herdis Pedersen, Sjellandsgade 3b, 1. sal:
9. september, 14. oktober, 11. november, 9.
december.

Vi vil gerne se endnu flere til mederne,
specielt nyopererede. Vi har nogle dejlige
eftermiddage sammen, hvor vi udveksler
erfaringer om stomier, poser m.v., men vi
far ogsé tid til en hyggelig sludder.

Du kan f& narmere oplysninger hos
Herdis Pedersen, tlf. 08 92 09 96 eller hos
Gunver Gren, tif. 08 571942 efter kl.
15.00.

Lokalforeningen i Nordjyllands amt vil
vi gerne gnske alle sine medlemmer en god
sommer og pa gensyn til meder og ge-
neralforsamling i efteraret.

Gunver Gron

o Ribe aint

Y

Q
Lokalforeningen i Ribe amt afholdt den
30. marts et medlemsmede pa Kunstpavil-
lonen i Esbjerg. Konsulent Helle Nielsen

fra Dansac fortalte om de nye produkter.
Efter kaffen, som Dansac var vart ved,
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fortalte sygeplejerskerne Anna Kragh og
Rudolf Laugesen fra Centralsygehuset i
Esbjerg om stomiplejen pa sygehuset. Vi
skal herigennem takke for en god og inter-
essant aften.

Den 4. maj var der generalforsamling i
Agerbzk. Alle valg var genvalg med ak-
klamation, Karen Villadsen og Emma
Iversen blev valgt til suppleanter.

Kirstine Hardam gennemgik de forskel-
lige nye bandager og hj@lpemidler. Vi vil
gerne herigennem sige Kirstine tak for kaf-
fen.

Vi skal samtidig byde vore nye med-
lemmer velkommen i lokalforeningen, li-
gesom I altid er velkommen til at kontakte
foreningen, hvis der opstar problemer,
som vi kan hjelpe med at fa lost.

Program for efterédret vil blive udsendt
pé et senere tidspunkt.

God sommer! Bestyrelsen

- Ringkebing
: amt

b
sy
COPA Ringkebing amt afholdt medlems-
mede pa Centralsygehuset i Holstebro lor-
dag den 16. april 1988. Ca. 50 mennesker
var modt frem for at here overlege
dr.med. Sten Nerby Rasmussen, Aalborg
Sygehus Nord, der gennemgik hele fordej-
elsessystemet.

Overlege Neorby Rasmussen levede
fuldt op til vore store forventninger. Inter-
essant og udbytterigt foredrag bade for
stomiopererede og plejepersonale.

COPA Ringkebing amt vil her igennem
gerne takke Norby Rasmussen for, at han
ville afse en lordag aften til os.

PS! Vi regner med at afholde general-
forsamling ca. 12. oktober 1988, men det

vil blive annonceret i naste nr. af COPA.
Bestyrelsen
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- Roskilde amt

Fol

Medlemsmeode i Roskilde d. 18. maj blev
til en ekstraordinar generalforsamling, da
3 medlemmer samt 2 suppleanter af be-
styrelsen enskede at trekke sig.

Birgit og Seren Stauning samt Merete
og Per Moller var kommet som gaster.

Formanden bed velkommen og bad om
forslag til en dirigent, Seren Stauning blev
valgt uden modkandidat.

Til nye medlemmer af bestyrelsen blev
valgt Britta Frigast, Ilse Kristjansen og
Ritta Jensen. Erik Olsen blev valgt til sup-
pleant, alle valgte er kun til den ordinare
generalforsamling i oktober maned. Un-
der kaffebordet fortalte Merete og Seren
om Copas sommerlejr pa Fyn.

Ole Jensen
*

Den 16. marts blev der afholdt medlems-
mede pa »Mollebo« i Kege, hvor Conva
Tec viste en videofilm om hudpleje.

Conca Tec var vert ved aftenens kaffe-
bord. Tak for en god aften!

*

Roskilde amtsforening indbyder medlem-
mer med parerende til mode ondsag den
14. september kl. 19.30 pa »Mollebo«, Ko-
benhavnsvej 3-5, Koge.

Jorgen Quist fra firmaet » Unic Care« vil
komme og vise en ny videofilm optaget
ved Copas ferieophold pa Sct. Knudsborg
1 maj maned 1988.

Der vil ogsa blive lejlighed til at fa en
snak om stomipleje med Jorgen Quist. En
forhandler med diverse hjelpemidler vil
ogsa vere til stede.

Vi slutter aftenen med et kaffe/thebord
med hjemmebagte boller.

P.b.v. Erik Kristjansen

g Vejle amt
: Q@ S

Udflugt
Igen i ar har vi planlagt en udflugt, - og
denne gang til det fynske.

Lerdag den 27. august 1988 korer vi til
Den Fynske Landsby, hvor vi spiser vores
medbragte mad og keber drikkevarer der-
til. (Mad kan evt. kebes pa derverende
kro).

Efter passende ophold i landsbyen fort-
sattes turen til Egeskov Slot, hvor der bli-
ver lejlighed til at se parken og veteran-
bilmuseet, som nok er et vaerd at stifte
bekendtskab med. - Turen hjemad keres
gennem det skonne vestfynske landskab.

Afgang fra Hovedgard kl. 8.30 v/
Brugsen. Afgang fra Horsens kl. 8.45 v/
banegarden. Afgang fra Vejle kl. 9.25 v/
bagsiden af banegarden. Afgang fra Fre-
dericia kl. 10.00 v/banegarden.

Vi ankommer til Den Fynske Landsby i
Odense ca. kl. 11.00 - og efter at have set os
omkring der, spiser vi vores medbragte
mad ca. kl. 12.30. - Kl. 13.30 afgang til
Egeskov, hvor vi er ca. kl. 14.30. - Efter-
middagskaffen har vi ligeledes medbragt
(kan evt. kebes). - Der skulle vere god tid
til at se parken og veteranbilerne (evt. slot-
tet).

KI. 17.30 spiser vi et maltid varm mad, -
og ca. kl. 18.30 gar turen hjemad over
Vestfyn.

Ankomst Fredericia ca. kl. 20.00 - Vejle
ca. kl. 20.35 - Horsens ca. kl. 21.10 - Ho-
vedgard ca. kl. 21.25.

Pris - incl. bustur, entreer og middag -
kun 95,00 kr.

Tilmelding senest lordag d. 13. august til
tIf. 05 82 22 64 eller 05 94 20 24. - Husk at
opgive tlf.nr. og adresse i tilfelde af af-
lysning.

Medlemsmeode

har veret afholdt pa Ellehoj i Vejle tirsdag
d. 26. april. - Trods det, at det var en
hverdagsaften med start allerede kl. 18.30,
var ca. 60 deltagere medt op. Bestyrelsen
er meget tilfreds med det pane fremmede.

Emnet pa medet var Uro-stomi - og
stomitilverelsen i evrigt. Til at fortelle om
dette havde vi overlege Torben Krarup
fra Aalborg sygehus, som gennemgik de
forskellige arsager til, at nogle sygdomme
forer til anleggelse af en Uro-stomi. - Fo-
redraget var ledsaget af lysbilleder, og
samtidig blev der fortalt om specielle gener
1 forbindelse hermed.

Afd.sygeplejerske Birthe Brusgaard, li-
geledes fra Aalborg sygehus, gav os et ind-
blik i, hvad det vil sige at have en eller
anden form for stomi, og hvordan vi bedst
kan lere at leve med en sadan.

Ang. hjelpemidler var det nye center
Unic-care reprasenteret ved Jorgen Quist
med nyheder derfra, og samtidig var fir-
maet vert ved aftenens arrangement.

Lokalforeningen vil herved bringe en
tak til overleege Krarup og afd.sygeplejer-
ske Birthe Brusgaard, fordi de ville tage
turen til Vejle, og til Jorgen Quist vil vi
gerne sige tak for god betjening.

P.b.v.
Emil Larsen

- Vestsjelland
v amt
SR
Vestsjellands amt afholdt generalforsam-
ling i Dianalund den 7. maj, mange var
medt frem.
Seren Stauning blev valgt til dirigent.
Formanden Frede Stenberg aflagde be-
retning for lokalkforeningens arbejde i

aret, der er gaet.
Stauning fortalte om det seneste hoved-
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kan idag leve et
normalt og aktivt liv,

Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
rackke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuveerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

Sperg Stomacare. Vi stiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi rddgiver om samtlige ferende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

— Stomiopererede

e

L STOMACARE
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brendby - TIf. 02 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (LOA)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

bestyrelsesmeode. Om Crohn klubben og
arbejdet med gruppen Foreldre til bern
med stomi. Gennemgik kort landsforenin-
gens regnskab.

Lokalforeningens regnskab blev gen-
nemgéet af Birthe Mollnitz.

Frede Stenberg enskede ikke at fort-
sette som formand. I stedet valgtes Per
Madsen. Som nye bestyrelsesmedlemmer
valgtes Hans-Henrik Markussen, Horve,
og Alice Nielsen, Holbaek. Chr. Madsen,
Holbak, blev genvalgt. Suppleanter blev
Frede Stenberg og Birthe Mollnitz.

Efter kaffebordet, som Anne-Lise So-
rensen, Helsinger, var vert for, blev der
vist en video-film om bandagering. Syge-
plejerske Alice Nielsen, Holbak, fortalte
levende om sin uddannelse til stomi-sy-
geplejerske i England.

- Arhus amt

.

Som stomiopereret er der mange spergs-
maél, som man gerne vil have svar pa, og
meget man gerne vil vide noget mere om.
Det kan vare svert til medlemsmederne at
tilgodese alle disse behov.

Derfor har vi som noget nyt valgt at lave
en foredragsrekke, hvorved der vil blive
bedre mulighed for at belyse nogle af de
emner, der tr@nger sig pa.

Foredragsrekken belyser forskellige
aspekter omkring stomioperationen. Den
vil blive afholdt i lebét af efteraret/vin-
teren 1988/89, og vil bestéd af 4 foredrag.
Hvert foredrag vil blive holdt hos Kref-
tens Bek@mpelse i Arhus, onsdage kl.
19.30 - 21.30-22.00. Minimums deltager-
antallet er 25 personer. Tilmelding skal ske
inden forste foredrag.

Programmet for foredragsrakken:

Den 28.9.1988 - Emne: Hvad sker der med
tarmfunktionen, nar kirurgen fjerner et
stykke tarm. Ved overlege S. Norby Ras-
mussen, Aalborg Sygehus Nord.

Den 9.11.1988 - Emne: Hvilken indfly-
delse har kosten pa helbredet, is&r om kost
og kraft. Ved overlege Thorling, Arhus
Kommunehospital.

Den 8.2.1989 - Emne: Seksuelle sporgs-
mal 1 forbindelse med stomioperationen
og alment. Ved overlege B. Loje Hejl, Ar-
hus Amtssygehus.

Den 26.4.1989 - Emne: Hvilken indfly-
delse har hospitalsopholdet pa »patien-
tens« almenbefindende. Ved psykolog Ni-
els Peter Agger, Kreftens Bekampelse.

Til det forste foredrag, der finder sted
onsdag den 28. september kl. 19.30 hos
Kreaftens Bek@empelse, M. P. Bruunsgade
29, Arhus, skal tilmelding ske senest den
25. september til Elsemarie Kraul, tlf.
0699 2042, Grethe Lovendahl, tIf.
06 1109 64 evt. 0627 37 86 eller radgiv-
ningscentret, tif. 06 18 56 22.

Husk allerede nu at notere datoerne
ned, selv om foredragene vil blive annon-
ceret i de efterfolgende numre af Copa-
bladet.

Vi gleder os til at se s& mange som
muligt til foredragene. Alle er velkomne til
at deltage, stomister, parerende, evt. ven-
ner. Med talrigt op.

Siden sidst

I december 87 holdt vi traditionen tro ju-
lestue, med Lillys efterhdnden beremte
hjemmebagte vafler og juleknas. Erik og
Hanne havde pyntet op til julen med jule-
pynt og julelys. Det blev en meget hyggelig
afslutning pa arets onsdagsmeder.

Som beskrevet i sidste nr. af Copa, har
viidet nye ar provet med at have et emne
pa programmet til onsdagsmederne.

Den 20. januar fortalte Helle Nielsen fra
Dansac om ileostomi. Hun har selv arbej-
det som sygeplejerske indenfor omradet,
og vidste derfor meget om emnet, og af-
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| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg -
forer vi alle de store maerker i hjeelpemidler til
bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, s vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samt|d|g med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De ensker det,

ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid seetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- (M) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

e oy M@, to WY 4 el

sikkerhed, tryghed, diskretion

.donsac

stomiprodukter

C Mz=rsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 06 42 62 62
9000 AALBORG . @STERAGADE 3 . TLF. 08 12 24 88
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tenen forleb godt med stor spergelyst for
de fa fremmedte. Det var en skam, at sa fa
benyttede sig af lejligheden til at fa hverda-
gens sma og store problemer afklaret og
snakket igennem.

Det naste onsdagsmede blev afholdt
den 17. februar, og Kirstine Hardam for-
talte her om colostomi og irrigationsmeto-
den. Interessen for at here om colostomi
og irrigation var stor, og i lebet af aftenen
blev mange sma og store problemer belyst
pé en god og saglig made til glede for alle.

Den 16. marts var turen kommet til pro-
blemerne om urostomi, og Merete Thue-
sen fra Convatec fortalte og besvarede be-
redvilligt de mange sporgsmal, der
brandte sig pa i denne forbindelse.
Lordag den 23. april viste foraret sig fra sin
bedste side, og dannede en god ramme om
vores forarsmede, som blev afholdt pa
Skovvangsskolen i Arhus.

Denne lordag eftermiddag var vi ca. 50,
der deltog i eftermiddagens program, der
forleb pa bedste vis.

_ Dennye leder af Kraftens Bek@mpelse i
Arhus, psykolog Niels Peter Agger for-
talte om, hvilken betydning det kan fa for
et menneske at fa stillet en kraeftdiagnose,
og om den krise, der ofte opstar i for-
bindelse med sygdom. Han kom herunder
ind pa, hvordan man kan komme igennem
en sadan krise, og hvordan den kan pa-
virke hele ens tilvarelse.

Niels Peter Agger fremlagde sit fore-
drag, som var meget speendende og aktu-
elt, pa en sadan made, at det havde bud til
alle, savel opererede som parerende, ung
og gammel.

Erik Dagsbe&k Madsen, som selv har en
stomi, fortalte om, hvordan det er at fa og
leve med en stomi. Han gjorde det pa en
god og levende méde, s man mange gange
kunne nikke genkendende til de situatio-
ner, som man ofte selv har staet i. Det var
rart at fa bekreftet, at man ikke er alene
om hverdagens sma og store problemer,
og at fa bekreftet, at man kan leve et

aktivt og indholdsrigt liv, selv om man har
en stomi.

Ind imellem foredragene blev der tid til
kaffe og bred. Derudover var der udstil-
ling af de sidste nye hj@zlpemidler, som
firmaet Simonsen og Weel stod for. De
fortalte ogsd om de sidste nye produkter,
og interessen for at se det nye var stor.
Eftermiddagens traktement blev betalt af
firmaet Simonsen og Weel.

Alt i alt en eftermiddag, hvor vist alle
folte, at de fik »noget« med sig hjem.

Crohn-Klubben

Sendag den 8. maj kl. 14.00 medte knapt
20 Crohnmedlemmer op til det 2. daglig-
stuemede i vores historie. Der kom med-
lemmer helt fra Jylland og flere nye var
medt op.

Pa programmet var radgivning om stomi-
produkter og information om zoneterapi-
ens muligheder.

Bent Roylund, radgiver fra Herlev stomi-
center, fortalte sammen med sygeplejeske
Jorgen Quist, om mange af de stomipro-
dukter, der findes og benyttes pa markedet
idag, hvordan vi kunne komme hudpro-
blemerne til livs og presenterede nye pro-
dukter m.m. Flere produkter var med-
bragt, sa vi kunne vurdere dem pa nert
hold. - Og snakken gik om erfaringer, gode
ideér og lesninger pa mange felles pro-
blemer.

Senere fortalte terapeut Ditte (Edith Poul-
sen) om zoneterapi og dens indvirken pa
syge/svage mennesker. To meldte sig fri-
villigt som preveklude, og Ditte fortalte
generelt om metoderne, mens der aktivt
blev stillet mange sporgsmal. Alternative
behandliger blev taget op til diskusion, og
mange erfaringer og hab blev udvekslet.
Vi takker Bent Roylund, Jergen Quist og
Ditte for deltagelsen til vores mede. Det
har vaeret meget oplysende og farverigt.
Vi hyggede os lebende med the, kaffe,
bred og hyggesnak.
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KIiRSTINE
HARDAM :

Mabjerg Skolevej 46, 7500 Holstebro, telefon 07 42 32 33

Planerne fremover for klubbens aktivite-

ter er folgende:

e Der skal stadig s@ttes opslag op rundt
omkring pa hospitaler o.l. for at gere
opmarksom pa vores eksistens.

e Odense sygehus har appelleret til os og
vil meget gerne modtage et besog for at
fa storre viden om Crohn-patienters si-
tuation.

e Den 3. september 88 vil det neste dag-
ligstuemeode blive athold, denne gang i
Herlev. Der vil blive tilsendt en ind-

bydelse med nermere detaljer til alle

Crohn medlemmer.
Hvis du ikke er registreret som medlem i
Crohn-klubben og har lyst til at here mere
om os, kan du ringe til Eva Larsen tlf.
026604 54 eller Lone Moller tIf.
01 87 33 96. Du er meget velkommen. Et
medlemsskab er uforpligtende og gratis.
Du vil blive informeret om vores goren og
blive inviteret til vores ca. 4 dagligstue meo-

der arligt. Pi gensyn
Crohn-klubben v/Lone Moller

Til Ungdomsgruppe-Vest’s medlemmer
Hermed en lille forarshilsen fra bestyrel-
sen, der stadig eksisterer og har det godt.
Vi morer os med at lave vores forskellige
aktiviteter. Dog ma vi beklage, at det er
ved at udvikle sig til eksercitspladser for
Tordenskjolds nok sa omtalte. Mange fra
bestyrelsen mangler nye ansigter at ud-
veksle meninger med, og maske fa ideer til
nye og/eller bedre arrangementer. Nu vil
nogle af jer, dette hjertesuk er montet pa,
maske tenke, at der er sa fa og spredte
arrangementer, at det kan vere svert at fa
COPA-Ug puttet ind imellem tante Olgas
fodselsdag og alle de andre festlige lejlig-
heder, der selvfolgelig skal passes.

Derfor har Ug-Vest besluttet sig for en
firearsplan, begyndende fra 1. jan. 88 til 31.
dec: 93

Firearsplanen vil indeholde tilbud om
sommerlejr (der kommer ogsa en i Norge i
1989) 1 1988 og 1990. Forars-weekend
hvert ar. Fredag aftenkaffemeder mindst
en arligt i de amter, hvor vi har en »repra-

UNGDOMS-GRUPPEN!!

sentant«. Hvis det lyder uoverskueligt er
det rigtigt nok, derfor vil vi hvert ar ud-
sende en aktivitetskalender med tid. sted
og andre passende oplysmnger Til vores
arrangementer har vi sat os nogle mal for
kvantiteten af vores anstrengelser: Som-
merlejren skal besoges af 40-50 menne-
sker. Forarsweekenden af ca. 15, og af-
tenkaffemeoderne af ca. 5 pr. mede. Disse
mal er gennemsnitlige. Skulle vi nu ikke
have naet disse mal pa tilfredsstillende
made inden 1994, vil vi simpelthen lade
dem bortga.

Derfor, synes du om vores planer, eller
har du andre, sa kom og giv os et skulder-
klap ved din tilstedevarelse ved vores ar-
rangementer.

Med venlig hilsen

UG-VEST Lars Kjer Nielsen
*

Indkaldelse til generalforsamling
Ungdomsgruppe Vest holder generalfor-
samling fredag den 26. august 1988 ki.
19.30 1 Kraftens Bek@mpelse's lokaler pa
M. P. Brunsgade 29, 8000 Arhus C (tet
ved banegarden).

For dem, der har lyst/tid, starter vi med
fellesspisning ca. kl. 18. Vi vil bestrebe os
pa en pris pa ca. 50,- kr. Af hensyn til
madbestilling vil vi gerne have besked, hvis
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STOMI-,

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
er leverander af samtlige
Hj@lpemidler.

2*Naturligvis kan vi finde frem k3
til netop det stomlhjalpemlddel
der passer dlg bedst b

AT

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

i g

[

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, sa
vi 1 feellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

- L ;
\ =
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 02 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

du kommer til spisning senest den 11. au-

gust 1988.

KI1. 19.30 vil vi sa atholde generalfor-
samling med dagsorden ifelge vedteg-
terne. Evt. punkter til dagsorden skal vere
undertegnede 1 h@&nde senest den 18. au-
gust 1988.

Bagefter er der almindelig hygge med
snak og kaffe (og maske en tur i byen?).

Altsa med op og stot det videre arbejde i
Ungdomsgruppen!

Tilmelding og evt. sporgsmal til:

Helle Jorgensen,
Bogehaven 1.st.,
8370 Hadsten.

TIf. 06 98 35 93.

*
Ungdomsgruppe Vest holder
KAFFEMODER:
30. sept.:

Viborg kl. 19.00 Medborgerhuset, Vester-
brogade 13, Husudvalgsrummet.
Evt. spergsmal vedr. disse bedes rettet

til:

Lars Kjer Nielsen,

Lovskal Landevej 32,

8850 Bjerringbro.

TIf. 06 68 60 01 (18.30-22.30).

*

Ungdomsgruppens kaffemode i Odense
den 8. april 1988
Fredag kl. 15 gar turen fra Arhus til
Odense, hvor vi skal afholde kaffemode.
Turen derned gar godt; vejret er dejligt og
Henrik kerer pant. Da vi sa n@&rmer os
Odense, begynder vi at blive nervese, for
ikke at ramme den rigtige frakorselsvej, sa
efter to-tre stykker tor vi ikke mere og
tager den naste. Det gar ogsa veeldig fint,
og Helle sporer sig hurtigt ind pa kortet,
hvor vi er. Sa de neste lyskryds bliver
passeret under vilde skrig og skral: »Nu er
vidér og dér, og det passer helt med kortet,
fantastisk !«.

Vi kerer sa direkte til Kreftens Bekem-
pelse i Odense, hvor COPA har lant nogle
lokaler.

Klokken ernu 17.15, og der er god tid til
kl. 19.30, hvor medet starter. S& vi be-
slutter os for en stregtur og en tur i H. C.
Andersens Hus, men ak, det lukkede 5
min. for vi kom. Efter at have faet noget at
spise, er vi kl. 19 tilbage i COPA’s lokaler,
hvor Karen tager imod os.

Vi laver kaffe og the, og setter os til at
vente pd ALLE de unge mennesker fra
Fyn. Ved 20-tiden géar deren op, og vores
forste deltager kommer. Det er en dame,
der ganske vist har overskredet alders-
grensen for ungdomsgruppen, men vi er
meget lykkelige over, at der kommer no-
gen, sa vi byder selvfolgelig pa kaffe og
kage. Lidt senere kommer der to mere, og
det viser sig, at der faktisk ikke kom flere.

Vi var ikke mange, men vi havde det
veeldig hyggeligt. Vi fik en god snak om
alle mulige emner og masser af kaffe, the
og kage. K1. 21 gik turen atter mod Arhus/
Hadsten.

Men Odense, I kan na det endnu, for
naeste ar kommer vi igen. Bare hold eje
med Ungdomsgruppens indleg i bladet
her.

Med venlig hilsen
Henrik og Helle

PS! Turen kostede 300,- kr., og vi betalte
selv.

*

Referat af Ravnse week-enden
Week-enden den 6.-8. april var den week-
end, hvor Copa-ungdom havde deres ér-
lige forarstur.

I ar gik turen til Ravnse-hytten ved Sil-
keborg. Vi var en lille flok unge aktive
medlemmer, som medte op til denne
week-end, som alle havde gladet sig til.

Vi kom lidt spredt hen ad eftermidda-
gen og aftenen. Nogle kom ved firetiden
og sa fortsatte det med at myldre ind indtil
kl. 9, hvor den sidste kunne snaldre sig
sammen til at komme.

Vi blev alle sammen fodret af, efter-
handen som vi ankom. Nogle af os havde
veret lang tid undervejs. Helt fra Frede-
rikshavn, Kolding og Fyn, sa vi var godt

45



LOKALFORENINGER

Kobenhavn|Frederiksberg og Kobenhavns Amt:

Villiam Rohrberg, Emdrup Banke 42,
2100 Kbhvn. @. TIf. 01 20 03 62.
(treeffes bedst mellem kl. 8 og 9).

Kontaktperson: Litta Porter, Ane Katrinesvej
34, 2000 Frederiksberg. TIf. 01 10 26 25.
Treeffetid k1. 9-10.

Crohn Klubben:
Eva Larsen, Perevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum,
TIf. 02 66 04 54 (bedst form. og aften).

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,

Thorkildsvej 78, 3700 Rgnne.
Tif303195:21:33:

Frederiksborg Amt:
Stomiforeningen COPA,
Harlosevej 13A, 3320 Skavinge.
TIf. 02 28 84 28. Traeffetid kl. 9-12.

Fyns Amt: s
Dorte Hansen, Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf.: 09 67 12 06 efter k1. 17.

Radgiver: Vagn Madsen, Svanevej 25, 5492 Vis-
senbjerg. TIf. 09 47 24 46.

Lolland-Falster:
Gerner Christiansen, Bangsbrovej 71,
@verup, 4800 Nykebing F. TIf.: 03 83 92 53.

Radgiver: Bente Henriksen,
Gedser Landevej 18, 4800 Nykgbing F.
TIf 1 03'8772 71.

Nordjyllands Amt:

Gunver Grgn, Fjordager 33,
9560 Hadsund.

TIf.: 08 57 19 42.

Nestved:

Erik Hansen, Fiskebazkparken 107.
4760 Vordingborg, tIf. 03 78 41 56,
Traffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6600 Rgdding. TIf.: 04 83 71 27.

Ringkobing Amt:
Richard Christensen, Hakonspade 2/
7400 Herning. TIf.: 07 12 28 63

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Koge. TIf. 03 65 38 78 (clter KL 17)

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjersgaard Jensen, Mallehaven 2 A
6430 Nordborg.

TIf.: 04 45 42 04, b.e. kI 17

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sondervienget 8/
8732 Hovedgard. TIf.: 05 66 12 13

Vestsjeellands Amt:

Per Madsen, Karvey 12, 4270 Hong

TIf.: 03 55 31 49 om aftenen; tIf, O3 56 42 00, lokal
2021, om dagen.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sogneve| 6, Hersom
9500 Hobro. TIf.: 08 54 65 17/

Arhus Amt:
Elsemarie Kraul, Grankrogen 5, Lagten
8541 Skgdstrup. TIf. 06 99 20 42 (ehier kI 17)

Radgivningssekretr: Grethe Lovendahl
Saralystparken 28, 8270 Ha by jerg

TIf.: 06 27 37 86 (trieffes bedst mellem ki K.00 og
10.00); sommer 06 11 09 64

Ungdomsgruppe Ost

Kirsten Stjerne Svenningsen, Klovervey 18,
4600 Koge, tIf. 03 65 33 10

(bedst mellem kI, 18-21)

Ungdomsgruppe Vest

Lars Kjr Nielsen,

Lovskal Landeve) 32, 8550 Bjernmgbio
TIf. 06 68 60 01, mellem kI 1822 10

De anforte trietfetider er kun veledend

BORCH TRYK - RINGSTED

pus——




udkerte. Men det hjalp med noget mad og
drikke. Om aftenen og natten blev der
rigtig snakket og rippet op i gamle minder
om sommerlejrene i Kliplev og meget an-
det. De sidste gik i seng ved 2-tiden. Naste
dag kom Susan og Stig; det er to psykolo-
ger, som vi medte sidste ar. I ar skulle de
tale om »hjelp til selvhjelp«. Vi lavede
nogle ovelser, hvor vi skulle lzre at slappe
af og kun teenke pa os selv. Nogle af os ma
vere temmelig kedelige, for vi var nogle
stykker, der faldt i sevn. Vi sov dog ikke
hele tiden, men fik ogsa snakket en hel del,
sa jeg tror, at vi alle sammen fik en masse
med hjem. Efter at Stig og Susan var taget
af sted, skulle der laves mad. Vi spiste sent,

-.}é ____________________________________________

fordi vi ikke ville slippe Stig og Susan.
Efter aftensmaden lavede vi en pop-
konkurrence, som gik ud pa, hvem som
kunne spise og poppe flest popcorn. Der
blev lavet og spist s mange portioner, at

det vil vare flovt at skrive det her.

Vi havde ogsa discotek, musikken fik vi
fra den lokale radiostation ved Silkeborg.
Naste dag var det tid til at rydde op og
fa pakket. Det gik let og smertefrit. En del

af os tog en tur op pa Himmelbjerget.
Det var en dejlig og sjov weekend, og jeg
haber, vi bliver lige s@ mange og gerne
mange flere til naste ars forars-week-end.
Hilsen
Jette

Indmeldelsesblanket

Jeg vil gerne tilmeldes som alm. medlem — kr. 150,- pr. ar. @l
Jeg vil gerne tilmeldes som pensionistmedlem — kr. 75,- pr. ar. O
Jeg vil gerne tilmeldes som stottemedlem — kr. 75, pr. ar. a
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Operation ? O Colostomi O Ileostomi 0 Urostomi
OO Magnetlukke O Irrigation O Kocks reservoir

Uden ekstra udgift kan man blive optaget i flg. gruppe:

| Ungdomsgruppen (indtil 35 ar) ] Crohn gruppen [l Forzldre til born med stomi.

Sendes i frankeret kuvert til COPA, sekretariatet,
Airtebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.

Telf. 03 70 85 65. Mandag, tirsdag, torsdag kl. 10-12. Onsdag kl. 16-18.
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Venligst send gratis
prove padansac
stomiposer:

(] lukket [ tembar
1 Kklar (] hudfarvet
Hulstarrelse: _ mm

[ ] dansac standard
[ ] dansac combi

[ ] dansac combiMicro (kryds ved ansket type)

samt yderllgere oplysninger om:
¢ /\
J

/ . /
/ / ] dansac Skin Lotion /=7
/ /

Rt

@ ] Nyt dansac skylleserme

[ Pectin-Off

LJ M9 lugtfierner

Navn:

Adresse:

Postnr./By: Tif.nr.:

donsac as

Lille Kongevej - 3480 Fredensborg o" 02 28 25 00 - dansac stomilinie

COPA '87



