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Valget er Deres
Et-styks eller to-styks stomi-
bandage? De kan selv veelge.
Med den nye generation af

stomibandager fra Coloplast far De

samme bladhed, fleksibilitet og sik-
kerhed uanset, hvilket produkt De
foretraekker.

mc2000 er den blede og flek-
sible et-styks lgsning for colostomi-
opererede og ileostomiopererede.
Veelg mellem 9 hulsterrelser.

mcZCC- er den blede og flek-
sible to-styks lasning for colostomi-
opererede og ileostomiopererede.
Veelg mellem 4 hulsterrelser.

URDZCC- er den blade og flek-
sible lgsning for urinstomiopere-
rede. Vaelg mellem 2 hulsterrelser
og mellem to posestorrelser.

Dobbelt hudbeskyttelse

Curagard materialet opsuger
overskydende fugtighed og beskyt-
ter mod hudproblemer.

COLOPLAST,

- Vi svigter Demikke

G,

- Adresse:

e

Det mikroporgse plaster tilla-
der huden at ande frit.

Dobbelt sikkerhed

mc2000, mc2002 og
URO2002 er selvbeerende med
dobbelt sikkerhed.

Det hudvenlige Curagard
kleebemateriale beskytter den fol-
somme hud omkring stomien.

Og udenom er der en ekstra
sikkerhedsring af rivfast mikro-
porgst plaster.

Dobbelt sikkerhed betyder
maksimal frihed — hver dag.

De lukkede mc2000 og
mc2002 poser er forsynet med
Filtrodor Integral — en effektiv sik-
kerhed mod lugt- og luftgener.

Den blade og fleksible gene-
ration fra Coloplast.

OBS! Stomibandagerne mc2000/
mc2002/URO 2002 kan fas pa
naturaliebevilling via Social- og
Sundhedsforvaltningen.

pa: (seet kryds)

| (1mc2000 [ mc20C2 [ | URDZCC2

Aben:[]  Lukket: []
Hulsterrelse: _____ mm.

avn:

Postnr./By:

Coloplast A/S, Bronzevej 4, 3060 Espergzerde.

L_Tlf.: 02 - 23 33 33 lokal 304.
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 » brugsfeerdig oplasning,

fierner rester af plastre, ringe
eller plader pa en nem og
behagelig made

* kan ogsé& anvendes til at hold:
posens sider adskilt

e f&s i 15 ml og 120 ml, i klar
plastflaske

Naermere oplysninger samt
eventuel prove kan fas hos
dansac forhandlere eller:

dansacas

Lille Kongevej - 3480 Fredensborg € 02 28 25 00 - dansac stomilinie |
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Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon 02 28 84 28 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
9.00 til 13.00. Lukket lgrdag samt
sgn- og helligdage. Under bortrejse
og fravar giver telefonsvareren ner-
mere besked.

Landsformand: Sgren Stauning,
Harlgsevej 13 A, 3320 Skevinge.
TIf.: 02 28 84 28.

Vicelandsformand: Emil Larsen,
Sgndervaenget 87, 8732 Hovedgard.
TIf. 05 66 12 13.

Landssekreter og kasserer:

Merete Mgller,

/Artebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.
TIf.: 03 70 85 65.

Treeffes mandag, tirsdag og torsdag
mellem kl. 10 og 12. Onsdag kl. 16-18.
Fredag, lerdag og sendag samt hellig-
dage lukket.

Foreningens giro-nr. er 7 09 03 31.

Ovrige adresser: se bagsiden.

Medlemsbladet Copa
Redaktgr Peter Borch,
Gormsvej 3, 4100 Ringsted.
TIt. 03 61 08 61.

Artikler, leserindlg og annoncer sen-
des til redaktgren.

Sidste frist for indlevering af manuskript
og annoncer er 1. december 1987.

Neaeste blad udkommer januar 1988.
Oplag: 6.000.

Produktion:

Borch Tryk #%, 4100 Ringsted.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal
Vedteegternes § 3:

Foreningens formal er at varetage
de colostomi-, ileostomi- og urostomi-
opereredes interesser.

Dette spges gennemfprt ved:

a) at udgve oplysende og radgivende
virksomhed,

b) at virke som de stomiopereredes
talergr over for myndighederne,

c) at hjelpe hinanden med rad og vej-
ledning og ved eventuelt — i serlige
tilfelde — at yde gkonomisk stgtte
i form af legater,

d) at udgive et medlemsblad, COPA.
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effektiv lugtfijerner

® en veeske, som fordeler sig
jeevnt i posen

e doseres drébevis - efter behov

e praktisk, klar plastflaske med
15 ml

Naermere oplysninger samt
eventuel prove kan fas hos
dansac forhandlere eller:

donsacas

Lille Kongevej - 3480 Fredensborg ¢23 02 28 25 00 - dansac stomilinie

Et
stort

til
lykke!

Malt med historiens alen er 25 ar vel
naermest at betegne som et knips med
fingrene, og de heldigste af os far ma-
ske lov til at gennemleve tre eller fire af
disse knips. Vi fornemmer egentlig ik-
ke, at et sadant kvart arhundrede har
passeret gennem os - anno 1962 er da
ikke sé farlig langt veek, og jeg er da
stadig den samme som dengang! Sa-
dan omtrent feler nok de fleste. Og al-
ligevel...

Dette »alligevel« falder iszer i @jne-
ne, nar vi betragter enkeltheder i tiden
for 25 ar siden. Saledes gik det i hvert
fald undertegnede ved laesningen af
vor forenings medlemsblade for 1962.
Verden var dengang meget forskellig
fra nu. Tilveerelsen var ikke mindst for
den stomiopererede langt mere bryd-
som end i dag.

Arsagen til, at de gamle medlems-
blade blev taget frem fra arkivet, er, at
Copa’s lokalforeninger pa Fyn og i
Arhus amt i oktober fejrer 25 ars jubi-
leeum. Og sandelig om ikke ogsa lo-
kalforeningerne pa Bornholm og i
Nordjylland kunne sla folge. Aret
1962 var nemlig det ar, da Landsfore-
ningen af Colostomi-opererede i Dan-
mark, som foreningens navn var, be-
gyndte at oprette lokalforeninger
rundt om i landet.

Oprettelsen af lokalforeninger
medfoerte ikke megen omtale i med-
lemsbladet. Kortfattet anforer bladet,

2/10kl. 14.00 Aalborg, fredagsmede
9/10kl. 14.00 Hjerring, fredagsmede
10/10 k1. 14.00 Lolland/Falster, general-
forsamling
17/10kl. 15.00 Kebenhavn/Frederiksberg,
generalforsamling
17/10 k1. 14.00 Frederiksborg amt, med-
lemsmede
21/10 k1. 19.00 Roskilde, generalfor-
samling
22/10kl. 19.00 Renne, medlemsmede
26/10 k1. 19.30 Senderjylland, generalfor-
samling
31/10kl. 11,00 Arhus, 25 ars jubileeum
5/11kl. 19.30 Odense, medlemsmede
6/11 kl. 14.00 Aalborg, fredagsmede

MODEKALENDER

7/11kl. 13.30 Ringkebing, generalforsamling
7/11kl. 14.00 Vejle, generalforsamling
11/11 kl. 18.00 Arhus, onsdagsmede
13/11 kl. 14.00 Hjerring, fredagsmede
14/11 kl. 14.00 Nordjyllands amt, general-
forsamling
14/11 kl. 14.00 Neestved, kaffemede
19/11 kl. 19.00 Renne, generalforsamling
21/11 kl. 15.00 Crohn-klubben, foredrag
21/11 kl. 15.00 Kgbenhavn/Frederiksberg,
foredrag
21/11 kl. 13.00 Kebenhavns amt, general-
forsamling
3/12kl. 14.00 Aalborg, fredagsmede
9/12 kl. 16.00 Arhus, julestue
11/12 k1. 14.00 Hjerring, fredagsmede
12/12 kl. 19.00 Roskilde, julestue
8/1 kl. 14.00 Aalborg, fredagsmede
8/1 kl. 14.00 Hjerring, fredagsmede
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Combihesive Plus er en videreudvikling af poserne i Combihesive-
systemet. Poserne er hudfarvede og har en blad, luftig bagside.
Udvalget bestéar af en minipose, en ikke tambar pose, en tembar
pose og en lille tembar pose, som alle passer i Combihesive-
plader, Standard og Flexible. Vort udvalg af hvide poser forhandles
naturligvis fortsat.

NYHED

Jeg onsker prove pa
Combihesive Plus

[ Ikke Tembar

[J Tembar Standard

[J Tembar Lille [ Mini
Jeg bruger Combihesive-

plade medring. . ... mm

Jeg bruger ikke Combihesive-system

oghar....L mm stomidiameter
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Sendes til ConvaTec, Nyvej 16, 1851 Frederiksberg Convalec’

at der er dannet lokalforeninger rundt
om i landet, saledes at det nu er nem-
mere for medlemmerne at komme i
kontakt med en medpatient. I en ram-
me pa forsiden oplyses der om fore-
ningens adresser, og herunder ses det,
at Fyn har faet en lokalforening med
Sv. Langkilde Rasmussen som for-
mand, Jylland syd for Limfjorden
med A. Brink Henriksen i formands-
stolen, Jylland nord for Limfjorden
ledes af Peter Nielsen, og I.C. Olesen
bekleedte formandsposten pa Born-
holm.

A. Brink Henriksen fik imidlertid
allerede aret efter en kollega i det veel-
dige omrade, der star omtalt som Jyl-
land syd for Limfjorden, idet Hans
Jensen havde pataget sig hvervet som
formand for en lokalforening i Sen-
derjylland (syd for hovedvej Al).

Lokalforeningernes oprettelse skete
otte ar efter opfindelsen af den selv-
kleebende engangspose af plastik,
men mange stomiopererede foretrak
dog fortsat at bandagere sig med celle-
stof. I cellestoffet anbragte nogle
medicinsk kulstof for at deempe lug-
ten, men nogen succes blev brugen af
dette kulstof dog aldrig, fremgar det
af bladet, for kulstoffet snavsede un-
dertgjet slemt til.

De nymodens plastikposer var hel-
ler ikke uden problemer for brugerne.
Enten ville de ikke sidde fast eller de
var ikke til at rive af, og der var talrige
tilfaelde af hudgener i forbindelse med
anvendelsen af disse bandager. Af-
skaffelsen af de brugte poser var €j
heller problemfrit, fremgar det. Bla-
det foreslar at skylle posen ud i toilet-
kummen, og hvis den ikke »frivilligt«
forsvinder ved skyl, kan man fore den
ind i vandlasen med et maleband af

metal. I et senere nummer af bladet
matte der yderligere forklaring til ved-
rorende afskaffelsen af poser: Har ens
toilet ikke direkte forbindelse med
kloaksystemet, ma man ud med spa-
den og grave den brugte pose ned i
jorden.

Den colostomi- og ileostomiopere-
rede kunne dengang fa offentligt til-
skud til anskaffelse af toogetkvart ki-
lo cellestof 0g 225 gram vat pr. maned.
Hver tredie méaned var der bevilling pa
indtil 200 poser. De urostomioperere-
de naevnes ikke med et ord.

Med oprettelsen af de fa, spredte lo-
kalforeninger var de stomiopereredes
forening tradt ind pa en ny vej, der
forte frem mod en medlemsstyret or-
ganisation, men lige henne om hjor-
net 1& dette folkestyre dog ikke. Sale-
des skulle landsformanden endnu i
mange ar orienteres om og godkende
enhver disposition i lokalforeninger-
ne, stort som smat. Intet medlemsmeo-
de matte holdes uden landsforman-
dens faderlige billigelse.

Det formynderiske system er for-
leengst lagt bagud. Lokalforeningerne
er selvstyrende enheder i organisa-
tionshelheden og et helt uundveerligt
led i det betydningsfulde radgivnings-
arbejde, Copa star for. Der er derfor i
dette jubileeumsar grund til at gleede
sig over, at det lille skridt til dannelsen
af lokalforeninger blev taget for de 25
ar siden, og at lokalforeningerne har
evnet at udvikle sig og leve op til de
vaesentlige opgaver, de patager sig i
forbindelse med Copa’s humaniteere
virksomhed.

Et stort tillykke skal lyde i anled-
ning af jubileeet rundt om i landet.

Med venlig hilsen

Soren Stauning
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En diskret og sikker losning
fo aktive stomiopererede

COLOPLASTSs nye
DISCRENE Mini Caps er
specielt udviklet til aktive
stomiopererede, der irrigerer,
samt til alle - som pa et
tidspunkt - ensker en
diskret bandage.

De nye DISCRENE Mini
Caps betyder frihed og sik-
kerhed mellem irrigationerne
og dermed tryghed i hverda-
gen. De er enkle at anvende
- fylder lidt - og har et
indlagt superabsorberende
materiale, som - tilsammen
med FILTRODOR integral fil-
ter - giver en effektiv sikker-
hed mod tarmsekreter og
lugt.

og mc2002 DISCRENE
(2-styk) har fundet deres
naturlige plads i den blede
& og fleksible generation af
%@ stomihjaelpemidler.
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Dansk kvalitet
- gor din hverdag bedre

[0 Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt flere oplys- &

ninger samt provepakke pa (saet kryds):

mc2002 DISCRENE [ (2-styks bandage)

Hulstorrelse: mm

I Navn:

| Adresse:

I Postnr./By:

| COLOPLAST

Bronzevej 4. 3060 Espergeaerde
Telefon 02 23 33 33

mc2000 DISCRENE (1-styk)

SR ,mc2000 DISCRENE O (1-styks bandage) ©

Stomier pa nyfgdte og sma bgrn

Sammendrag af et foredrag holdt af Tord Jagsten,

bornesygeplejer/ConvaTec

I Sverige bliver der hvert ar fpdt
90.000 bgrn. Af disse har ca. 50 bgrn
en eller anden form for misdannelse,
sa en eller anden form for kirurgisk
behandling med anleggelse af stomi er
ngdvendig. Svensk spadbgrnskirurgi
er centraliseret pa sygehusene i Stock-
holm, Uppsala, Lund og Ggteborg,
hvor bgrnene bliver behandlet og far
den ngdvendige pleje.

Misdannelser i mave/tarmkanalen som
forer til stomi-operation

En diagnose, der let kan stilles ved en
ydre inspektion i forbindelse med
fgdslen, er analatresi. Grunden er, at
analabningen (anus) savnes eller mun-
der ud et forkert sted.

Tyktarmen dannes tidligt under
svangerskabet. Af ukendte &rsager
kan der blive forstyrrelser i endetar-
mens kommunikation med anus. Man
skelner mellem hgj, respektiv lav anal-
tresi.

Ved hgj analtresi slutter tyktarmen
blindt over bakkenbundsmuskulatu-

A: Normal dreng.

B: Lav analatresi.

ren. Ved denne tilstand har naturen
ordnet sig, sa tyktarmen har faet kom-
munikation med udenverdenen gen-
nem skeden (rectovaginal fistel, fig. F)
hos piger, og hos drenge via urinrgret
(recto-uretral fistel, fig. C).

Ved lav analatresi passerer tyktarmen
gennem  bakkenbundsmuskulaturen,
men munder ud forkert sted.

Pa drenge er mundingen i perineum
(lige neden under pungen, fig. B), hos
pigerne i skedens forgard (fig. E).

Lave analatresier behgver som regel
ikke stomiopereres. Korrigeres med
speciel plastisk kirurgi, si man kan
tilbagefgre til normale forhold er som
regel nok.

Analatresi forekommer ca. med 1 pr.
3500 fgdsler. Som tilfeldet er med de
fleste andre misdannelser, er der flest
blandt drenge. Der er ikke forskel pa
de forskellige folkeracer. Hver fjerde
analtresi er hgj.

Kirurgisk behandling med anleg-
gelse af stomi er aktuelt ved hgj anala-
tresi. barnet opereres det fgrste dggn

< /

V&
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N
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C: Hoj analatresi (rekto-uretralfistel).
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og far en colostomi. Ved operationen
lukkes ogsa forbindelsen mellem tar-
men og skeden, respektive urinrgret.

Nar barnet er blevet lidt stgrre og
har udviklet sig som man gnsker, plan-
legges naste indgreb. Ved denne ope-
ration trazkkes frisk tyktarm gennem
bakkenbundsmuskulaturen og for-
ankres pa den rigtige plads i enden.
Barnet har ved operationen sin stomi
pa plads. Efter yderligere ca. 6 mane-
der er det pa tide at koble de to ender
sammen og fjerne stomien.

I bakkenbunden findes der muskel-
grupper, som styrer det bevidste og
ubevidste nervesystem, som har til op-
gave at hjelpe os med at kontrollere
affgringen til rigtig tid og sted. Disse
avancerede funktioner skal koordine-
res efter operationen.

Megacolon - Hirschsprungs sygdom
Tyktarmens bevagelighed styres af
nerver — ganglie — celler i muskellaget
— som har til opgave at transportere
affgringen i synkron nord-sydlig ret-
ning.

Ved Hirschsprungs sygdom er det
dele af tarmen, som mangler denne
nerveforsyning, Den del af tarmen,
som mangler disse nerver, bliver trang,
og resten af tyktarmen ma arbejde

@

3

\_/\_/

D: Normal pige.
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mod gget modstand. Pa den made bli-
ver tyktarmen ovenfor hindringen
kraftig forstgrret. Deraf kommer nav-
net megacolon. Symptomerne varierer
efter i hvor hgj grad tyktarmen er
engageret. Det nyfgdte barn har i
Ipbet af nogle dggn ingen affgring, en
stor spendt mave og darlig appetit.
Dette leder mistanken mod Hirsch-
sprungs sygdom.

Diagnosen fastsettes gennem rgnt-
gen og prgver af tarmens slimhinder.
Nar diagnosen er klar, opereres tyk-
tarmen frem til en colostomi. Med sin
colostomi ma barnet vokse og udvikle
sig, og den syge tyktarm ma vare i ro.
Den del af tarmen, som mangler gan-
glieceller, vil efter ca. 6 maneder blive
fjernet ved en ny operation. Efter nye
6 maneder er det tid for en sammen-
kobling, s barnet far affgringen den
rigtige vej.

Megacolon forekommer ca. hos 1 af
5000 nyfgdte, serlig hos drenge.

Ulcergs collit og Crohns sygdom
Begge sygdomme er stadig meget
usedvanlige hos bgrn fgr skolealde-
ren. Som regel kommer sygdommen
snigende, og det er vanskeligt at give
en arsag til problemerne.
Behandlingen er medicinsk med Sa-

S\
N \\\; \
4\

\
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E: Lav analatresi (anus vestibulans).

F: Hoj analatresi.

lazopyrin, og ved sarlig alvorlige til-
felde, kortikosteroider. Kirurgi er
blevet mere saedvanligt eftersom medi-
cinsk behandling ikke har kunne for-
hindre, at sygdommen udvikler sig vi-
dere. Efter kirurgisk indgreb opnar de
hurtigt normalvagt og pubertetsudvik-
lingen normaliseres.

Blereextrofi

Dette er en misdannelse af urinbleren,
kgnsorganet og det lille bakken. Bu-
gen er helt dben nedenfor navlen, og
urinbleren ligger helt synlig og delt
udenpd. Man ser begge urinledernes
mundinger. Misdannelsen er af varie-
rende vanskeligheds grad og den kirur-
giske behandling bestemmes efter
dette.

Det forekommer ca. med 1 barn ved
35.000 fgdsler, og med ca. 75%
drenge. Ved operationen forsgger man
at redde urinbleren og legge den til-
rette i det lille baekken. Nar dette ikke
er muligt, ma urinbleren fjernes, og
urinlederne indopereres i et tarmseg-
ment, som munder ud i en stomi pa
maven. Kgnsorganet opereres fgrst i
puberteten. Urostomien vil for disse
bgrn blive af permanent karakter.

Ondartede svulster (krzaft)

Ondartede svulster som angriber blz-
remuskulaturen (Rhabdomysosarkom)
kan fgre til at urinbleren fjernes.

Den kirurgiske behandling gar ud
pd, at urinlederne (som ved blere-
extrofi) opereres ind i et tarmsegment
og munder ud i en stomi. Disse bgrn
bliver ogsa permanente urostomister.

Skader og misdannelser i
nervesystemet
Forstyrrelser i urinblarens innerrasion

som ved rygmarvsbrok kan fgre til, at
urinbleren kobles ud og urostomi an-
legges.

De seneste ars erfaringer med ren
intermittent kateterisering, hvilket be-
tyder at bleren regelmassig tgmmes
med kateter udefra via urinrgret, har
gjort det mindre almindelig med uro-
stomi i denne gruppe. De, som far
urostomi, forbliver som regel perma-

nente urostomister.
Sammendrag ved K. Ellingsen,
Norilco Nytt.

Forretningsudvalgsmode

blev afholdt i Arhus den 28. juni.
Hanne Hovinds Radgivningsbog blev
omtalt. I forste omgang sendes den til
lokalformeend, og senere vil uddan-
nelsesudvalget traeede sammen og
drofte det fremtidige radgivnings-
arbejde.

Dieetist Hedvig Juel Jensen, Rigs-
hospitalet, har udarbejdet en Kkost-
plan, som Copa har faet lov til at gen-
give; den vil blive trykt og uddelt.

Et par ansggninger om legater blev
bevilget.

Det vedtoges at sprede radgivnings-
arbejdet mest muligt, sa flere far mu-
lighed for at deltage i arbejdet.

Crohn-klubben er startet og afhol-
der sit forste made den 21. november.

Betalingen for deltagelse i Sommer-
lejren 1987 blev dreftet, og det vedto-
ges, at prisen for medlemmer skulle
veere mindre end for ikke-medlem-
mer.

Den, der vil overga sig selv, risikerer at traede
sig over teerne,
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Sommerlejren 1987

Lejren blev afviklet i dagene 5.-11.
juli, og for 8. gang i treek foregik den
i det skonne seonderjyske landskab -
naermere bestemt i Kliplev, som er en
lille stationsby mellem Tinglev og
Grasten.

Humeret var hajt og »gensynsglee-
den« stor, da ca. 70 deltagere i alderen
3-79 ar medtes sendag formiddag i
stralende solskin.

Programmet for ugen rummede
emner som:

- Alternative behandlingsformer /
kostvejledning ved Lise Riis.

- Sex og kropssprog ved Hanne Hod-
vind og Steen Levin.

- Idreetsaktiviteter v. Mogens Rieks.

- Nye operationsformer v. Stig Jar-
num.

- Folkedans og udflugt til Hansa-
land.

Sendag

Folkemusik og fellessang. Olga og
Birthe havde sorget for, at vi ikke skul-
le ga sultne i seng, ved hele dagen at
have fabrikeret aebleskiver.

Mandag
Torben matte op for kl. 03 for at fa
grisen stegt over bal.

14

Om eftermiddagen havde vi besog
af Laura Winther Christensen, der
talte om »Stettegrupper for stomiope-
rerede«. Dette emne udmundede i en
diskussion om: »Hvad betyder Copa
for dig?«.

Om aftenen spiste vi sa i det fri.

Tirsdag
Idreetsovelser ved Mogens Rieks.

Lise Riis, Panum Instituttet, fortal-
te om alternative behandlingsformer
og kostvejledning.

Aftenen gik med diskussion om Co-
pas virke og fremtid. Eva orienterede
om Copa’s organisatoriske opbyg-
ning, og vi blev opdelt i grupper med
7-9 personer i hver.

Onsdag
Heldagsudflugt til Hansaland ved
Kiel. Trods den lange koretur var det
en god tur, hvor bern og voksne kunne
boltre sig med de mange forskellige
aktiviteter som f.eks. rutschebane
med og uden vand, indianerlejr og
delfinarium.

Om aftenen var der folkedans, forst
udenfor og siden indenders. Det var

igen i ar en succes og vil blive gentaget
naeste ar.

Torsdag

Programmet lod pa Sex og krops-
sprog. Pejsestuen var fyldt op, da reg-
nen veeltede ned. Vi lavede parallel-
ovelser og beveegede os til musik.
Hanne og Steen fortalte om frigerelse

af kroppen; vi er vant til at veere last
fast i savel arbejde som fritid. - Det er
vigtigt at turde give slip - ta’ kontakt
med andre mennesker - at give og
modtage.

Mogens overtog eftermiddagen
med diverse boldspil og lege.

En meget fin festaften med en god
stemning, ikke mindst takket vezere
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Martha og Jergen’s festmaltid og et
fremragende 3-mands orkester.

Mogens sorgede for at »ryste folk
sammen« gennem diverse konkurren-
cer, og der var uddeling af premier.
Diskoteket for de unge viste sig at
veere alt for lidt besogt, for - som en af
de unge sagde: Vi vil da hellere veere
sammen med jer, hvor der sker noget,
og det er jo et godt orkester.

Fredag

Mogens samlede igen en stor flok til
forskellige sportsaktiviteter om for-
middagen.

Eftermiddagen gik med evaluering
og snak om neeste ars sommerlejr. En
stor tak til Bettina og Pernille og deres
hjeelpere, der sorgede for berne-
pasning.

Det blev bemeerket, at dette ars lejr-
udvalg har gjort en ekstra indsats for
miljoet, bl.a. ved at serge for ekstra
mange affaldsspande rundt om pa
omradet. Pa trods af, at lejrudvalget
har haft en del modvind, var alle enige
om, at det havde vaeret en virkelig god
uge.

Neaeste ars lejrudvalg blev: Ni-
na/Bruno, Jan, Kirsten, Litta, Jytte,
Ulla og Else.

Efter spisetid kom overlege, dr.
med. Stig Jarnum, Rigshospitalet, og
fortalte om behandlingen af iseer ileo-
stomiopererede gennem de sidste 20
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ar. Stig Jarnum kom ogsa ind pa nyere
operations-teknikker som Kocks re-
servoir og J-Pouch.

Senderjyllands amt var indbudt til
dette foredrag, og der var 20-25, der
benyttede sig af dette tilbud.

Senere pa aftenen blev der vist vi-
deofilm, som lejrudvalget havde op-
taget i lebet af ugen.

S MR

Og til slut optradte Jorgen og Mar-
tha som to rigtige senderjyder, og vi
spiste natmad.

Lerdag
Oprydning og rengering. Hjemrejse i
gsende regnvejr.

Jeg vil benytte lejligheden til at sige
mange tak til alle jer, derigeni ar hjalp
os med praemier: Convatec, Colo-
plast, Dansac, DSB, Kreditforeningen
Danmark, Nykredit, Tjaereborg, Va-
rig Airlines, Sterling og Kirstine
Hardam.

Til slut en stor tak til lejrudvalget og
til Martha og Jorgen for den gode for-
plejning.

Else Damsgaard Due

Nogle tanker om den nye

radgivningsbog

Hanne Hovind, cand. psych.
Radgivning for stomiopererede
128 sider

Bogen beskriver 3 undersggelser fore-
taget i tiden 1983-85 vedrerende sto-
miemnet. Den forste undersogelse be-
lyser tiden omkring operationen, den
anden stomiopereredes syn pa situa-
tionen ved at se tilbage, og den tredje
den frivillige radgivning til den stomi-
opererede, patient-til patientradgiv-
ningen.

Det er barsk og beskeemmende lzes-
ning, man som »professionel« udsaet-
tes for i denne bog. Men det er allige-
vel leesning, der giver stof til megen ef-
tertanke - ja jeg foler mig umiddelbart
en lille smule ydmyg over alle de pro-
blemer, der her dokumenteres stadig-
vk bor lgses sammen med de stomi-
opererede.

Desverre er der ikke ret meget, jeg
ikke kan nikke genkendende til, dels i
kraft af min egen mangearige gang
blandt stomiopererede uden for syste-
met, bl.a. i stomiforeningen, dels gen-
nem mit arbejde som sygeplejerske
hos ambulante stomipatienter. Det er
eksempelvis angsten for sygdommen,
sexualitet, og det er rent praktiske
»sma« problemer, som i mange tilfael-
de bliver store, nar patienten ikke ved,
hvor han eller hun kan henvende sig.

Undersogelsen viser helt klart, at
der skal satses pa meget storre méalret-
tethed i pleje og behandling, mer vi-
den er absolut nadvendig og en sats-

ning pa sterre samarbejde bade i og
uden for hospitalssystemet og mellem
professionelle og ikke professionelle.

Ja, der er sandelig nok at tage fat pa
fremover, for at patienterne kan sikres
en bedre rehabilitering.

I og med at jeg foler »kampgejsten«
rase indvendig kan jo siges, at i hvert
fald et af bogens mal er naet - nemlig
at bogen skal medvirke til, at den tota-
le behandling af stomiopererede for-
bedres. Og mon dog ikke det kommer,
for jeg ved ogsa, at kurser for professi-
onelle blomstrer op, og der er en ko-
lossal interesse for dem.

Jeg synes det er vigtigt at papege, at
bogen egentlig er den forste kvalita-
tive undersogelse herhjemme om-
handlende stomiopereredes helheds-
situation. Altsa et meget vigtigt forste
skridt pa vejen fremad - forhabentlig.

Til selve bogen vil jeg gerne knytte
nogle uddybende kommentarer. De
mange problemstillinger afdeekkes ty-
deligt og letforstaeligt - mange gange
med de stomiopereredes egne ord og
udtryk, og kommenteret lgbende af
forfatteren omend meget kortfattet.
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%*Naturligvis kan vi finde frem

A ¢

til netop det stomlhjaelpe |ddel

’ der passer d|g bedst”

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at have en
ekspert ved handen til at
radgive og informere om de
forskellige stomiartikler -
personlig og uafhangig.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier.

Vi har veeret teet pa udvik-
lingen - og brugerne i over
30 ar og er professionelle
leveranderer af samtlige
produkter: Coloplast,
Convatec, Dansac, Holli-
ster og Translet. Endvidere
forhandler vi coloflonel,

-mere end 30 ars erfaring

COTER W oo R

overtraksposer og plastre.
Colo-, ileo-, og urostomi-
belter sys efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det, du er usikker pa og
lad os i faellesskab finde
frem til den losning, der passer
dig bedst.

Gratis prover tilsendes - portofri
levering.

& -
LN
INGE-LISE SORENSEN

- os med Svendborg beltet

Sundtoldvej 8 C
3000 Helsingor

TIf. 02-2100 44

Jeg har under leesningen flere gange
haft stor trang til, at der dykkes endnu
dybere ned i problemkomplekset, og
de uendelig mange arsager hertil.
Samtidig har jeg ogsa behov for sterre
krydderi af konkretviden pa f.eks.
omrader om information/radgivning,
holdninger/viden om kreeft og sexua-
litet, angst og smerter. Men dette be-
hov er maske afheengig af hvem der
laeser. Jeg gar ud fra, at bogens mal-
gruppe er alle med interesse i stomipa-
tienters rehabilitering - ogsa profes-
sionelle.

Jeg har ogsa et behov for et storre
netveerk omkring den stomioperere-
de. Det tegnede firklover beskriver
kun hovedpunkter i behandlersyste-
met. Men hvad med: Praesten, prakti-
serende leege, hjemmesygeplejersken,
plejehjem, daghjem, rekreations-
hjem, hjemmehjelpere, Kreeftens Be-
keempelse. Hanne Hovinds firklgver
skal maske ses som det absolut offici-
elle, men jeg tror, det er vigtigt ogsé at
beskrive det store netveerk, der jo
egentlig er. Det er nemlig i nogle til-
feelde med til at gore patienten endnu
mere forvirret og frustreret.

Selv om de tre patientinterviews
formentlig er meget repreesentative
for de stomiopererede, idet der er 3 ar-
gange og begge keon kunne jeg godt
teenke mig nogle flere, samtidig med
lidt leengere kommentarer. Forment-
lig er dette helt bevidst afgreenset.

Afsnittet om den frivillige patient-
radgivning, synes jeg er meget interes-
sant, specielt relateret til de foregden-
de beskrivelser. Det synes meget for-
staeligt, at der er mange frustrationer
hos radgiverne - meget fint beskrevet i
et eksemplarisk interview - nar hold-
ningerne og praksis slet ikke er or-
dentlig bearbejdet til et mere kon-

Kirsten Bach

struktivt samarbejde. Jeg kommer
uvilkarligt til at teenke p4, at der jo da
er nogle, som kommer godt igennem
forlgbet, nar der dog er mange som er
inde i radgivningsarbejdet, og som
samtidig har sa afklaret en holdning
til det at radgive og stotte.

Det virker som om radgiverne er
meget bevidste om deres begraensnin-
ger (undtagen i ganske enkelte tilfeel-
de) og funktion. Kunne vi sa hjelpe
med at fjerne frustrationerne ved at
veere mere vidende om dette i samar-
bejdet, kunne vi helt sikkert fa storre
udbytte af hinandens tilstedeveerelse.

Det er dejligt at leese, at provinsen
viser sig at magte dette bedre.

Jeg mangler af og til referencer i bo-
gen. Litteraturlisten er god, men kun-
ne maske veere suppleret med flere
udenlandske lignende arbejder.

Til slut vil jeg udtrykke hab om, at
mange pa begge sider af »systemet«
vil leese denne bog og inspireres til at
give et ordentlig nap bade for og med
de stomiopererede.

Kirsten Bach
over- og stomisygeplejerske
Horsens sygehus
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— en helt ny,

smidig og behagelig
éngangs-bandage

HOLLISTER®
REGULAR

Bandagen er meget nem at anbringe, idet haeftefladen er den velgennem-
provede ,Blenderm“-type. Bandagen er fremstillet af flerlagslamineret
PVC, som sikrer maximal lugttaethed.

Prisen er endog sardeles rimelig!

For dem, som har fast eller halvfast affering, er denne helt nye bandage
absolut veerd at prove.

HOLLISTER® REGULAR findes med 3 hulstoerrelser:

Hulstorrelse List nr.
32 mm 7178
38 mm 73
45 mm 7179

Ja-tak!

Send mig gratis prove af
HOLLISTER REGULAR: Hulstorrelse =~ mm

Navn:

Adresse:

ABBOTT

LABORATORIES A'S

Bygstubben 15, Trered, 2950 Vedbaek
TIf. 02 89 42 66

sendes til:

information

Tilskud til hjeelpemidler
Fra Socialstyrelsen har vi faet medde-
lelse om, at tilskud til hjeelpemidler er
forhgjet fra 1. juli 1987.

De nye takster vil veere:

Colostomiopererede .. ... kr. 695,
Ileostomiopererede . ..... kr. 925,
Urostomiopererede ... ... kr. 1120,-

pr. kvartal.
L]

Indkomne gaver til Copa

Kjestine Rasmussen kr. 450,
Knud Romme kr. 100,
Jensenius Hansen kr. 50,-
Hartvig Jespersen kr. 10—
Carl Gustav Nielsen kr. 50,-
Svaneapoteket, Hjgrring kr. 50~
Edel Eybye kr. 25,-
Grethe Christensen kr. 50,-
Eskild Nielsen kr. 75,-
Inga Jacobsen kr. 30,
Judith Hansen kr. 50,-
Frank Andersen kr. 75,-
Hafnia, Hand-i-Hand kr. 1.000,-
Agnes Kristensen kr. 50~
Jorgen Kristensen kr. 50,-
Chr. Schriver Christensen kr. 50,~
Ella Jeppesen kr. 50,-
Louise Nielsen kr.  850,-
Viggo Jorgensen kr. 2.000,-
Fru Nordensgaard kr.  200,-
Rie Philipsen kr. 50,-
Dansac A/S kr. 1.000,~
Jorgen Sisbo kr. 50,-
Lars Clemann Rasmussen kr. 50,-
Kirstine Hardam kr. 1.000,—
Foren.f. Sygehjelpere i Kbh. kr. 950,
Inge-Lise Sgrensen kr. 1.000,—
Coloplast A/S kr. 10.000.—

Aage Rasmussen kr. 100~
Frederiksborg amt kr.  350,-
Anna Bjergager kr. 75,-
Ove Juncher kr. 100,-
Kjestine Rasmussen kr.  240,-
Herefter i alt kr. 20.250

Foreningen takker pa det hjerteligste.

Crohn-klubben lzegger

ud i Kebenhavn
Copa’s Crohn-klub, der er under op-
bygning, har besluttet sig for at holde
sit forste egentlige mede. Det sker i
samarbejde med lokalforeningen Ko-
benhavn/Frederiksberg lordag den
21. november kl. 15.00i medborgerhu-
set Pilegarden., Brenshejvej 17, Ko-
benhavn. Buslinie 2 holder ved deren.
Foredragsholder pa Crohn-klub-
bens forste mede bliver overleage, dr.
med. Poul Dang, Helsingor Sygehus.
Overlaege Dang, der i sit videregdende
uddannelsesforlgb bl.a. har veeret 1.
reserveleege pa Rigshospitalets afde-
ling mave P, forteller om ejendom-
melighederne ved Crohns sygdom og
drager sammenligninger mellem den
og colitis ulcerosa, der i nogle situati-
oner kan ligne hinanden.. Efter sit
foredrag besvarer overlege Dango
sporgsmal fra forsamlingen.
Initiativtageren til oprettelsen af en
Crohn-klub under Stomiforeningen
Copa, Eva Larsen, Smerum, oplyser,
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Biotrol !

for sikkerhedens skyld. |

Den nemme pasaetning ger forskellen

Biotrol bandagerne udmarker sig ved en enkel kon-
struktion med hudbeskyttelsesplade og pose i ét. Det er

en konstruktion, som bevirker, at posen er umiddelbar
klar til pas@tning, nar beskyttelsespapiret er fjernet, og
den sidder fast ajeblikkeligt og pracist ved kontakt med
huden og uden risiko for at bandagekanten kreller.

En Biotrol bandage er sa fleksibel, at den falger alle
hudens bevaegelser. Hudbeskyttelsespladen har endelig

Integrale S

lleo S

den egenskab, at den beskytter selv den mest sarte ogi""v
felsomme hud.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er udstyret m

et stort indbygget filter. Det er klart til @jeblikkelig br
0g giver optimal effektivitet.

Fuldstendig diskretion er derfor sikret i lang tid ude
risiko for lugt fra posen. B

Bandagen der skaber
total frihed for
Stomiopererede som
anvender irrigation.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt storre frihed,
uafh@ngighed og velvaere hos brugerne.

96/%
Stomacare pharma 7

Midtager 26 - 2605 Brondby - TIf. 02 43 20 43 NV

4

Biotrol produkterne er produceret pa Frankrigs sterste fabrik for stomiprodukter.

at godt en halv snes interesserede har
tilmeldt sig klubben. Hun héber, at
flere efterhanden slutter op om ini-
tiativet, idet hun mener, at Crohn-
patienter vil kunne hoste udbytte af at
udveksle erfaringer.

Endelig understreger Eva Larsen, at
madet den 21. november ikke kun er
for Crohn-patienter, men at alle andre
ogsa er velkomne. I en forening som
Copa har vi jo alle gavn af at lere
hinanden at kende, udtaler hun.

Yderligere oplysninger om Crohn-
klubben kan fas ved henvendelse til
Eva Larsen pé telefon 02 66 04 54.

X

Kraeftramte i Nordjylland
far nu bedre radgivning

En stilling som psykolog p& Radium-
stationen i Aalborg vil nu blive opslaet
ledig. Kraeftens Bekeempelse, der har
tilbudt at finansiere et to-arigt for-
sogsprojekt, og Radiumstationen er
enige om alle detaljer i projektet.

- En forbedret radgivning af kreeft-
ramte i Nordjylland er meget til-
treengt, sd forhabentlig lykkes det
hurtigt at fa besat stillingen, siger psy-
kolog Helle Andersen.

- Ordningen, hvor en psykolog for
en periode er fast tilknyttet en radium-
station, er ny og uprgvet. Radiumsta-
tionen og vi har derfor meget noje
overvejet, hvordan én psykolog bedst
kan veere til hjeelp for de mange tusin-
de nordjyder, der er kraeftpatienter.

- Det kan ske bedst ved, at psykolo-
gen hjalper plejepersonalet med at
radgive og stotte patienterne. Medar-
bejderne gor i forvejen et stort arbej-
de, men de har behov for mere under-
visning og vejledning for at kunne for-
steerke indsatsen.

- Vi har altsa valgt at lzegge den sto-
re indsats pa personalesiden. Det be-
tyder ikke, at patienterne skal forme-
nes adgang til den nye psykolog. Men
det bliver begraenset, hvor mange pa-
tienter hun eller han far mulighed for
selv at tale med og radgive direkte,
slutter Helle Andersen.

Kreeftens Bekaempelse driver rad-
givningscentre i Kegbenhavn,. Arhus
og Odense. Indtil de er fuldt udbygge-
de, vil Landsforeningen ikke starte nye
centre.

*

Engangs-termometre

Placér termometret under tungen. Af-
laes temperaturen efter mindst et mi-
nut. Og smid termometret ud.

Det nye termometer, Tempa-Dot, er
fremstillet til savel private hjem som
hospitaler og institutioner. Det er
nemt at afleese og velegnet til de man-
ge, som ikke synes om at tage tempera-
tur pa »gammeldags« facon eller ikke
kan det.

Engangs-termometret produceres i
USA for det danske firma Unic Care,
Vedbzk, og det er afprovet pa Risg,
hvor det har faet betegnelsen »hygiej-
nisk, miljevenligt og ngjagtigt«.

Det nye termometer er velegnet til de mange,
der ikke synes om at tage temperatur pa »gam-
meldags« facon.
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Kliplevlejren -
en god oplevelse

Jeg blev i lejren opfordret til at skrive en lille
epistel i bladet om, hvordan man oplever lejren
som forste gangs deltager. Det gor jeg gerne, da
det blev en god oplevelse. Det var ikke helt uden
sommerfugle, jeg ankom til lejren. Jeg kendte
kun nogle fa - og det med at bo sammen med
otte andre gav mig pa forhand lidt beteenkelig-
heder. Men helt ubegrundet - vi havde det bare
alle tiders; vi indgik snart i et team og havde
mange hyggestunder og udvekslede mange sto-
mierfaringer. Den store spredning i alderen for
hele gruppen ogi det hele taget at veere sammen
med sa mange ligestillede oplevede jeg som no-
get trygt. Det vil nok blive for meget at gen-
nemgd de daglige programpunkter, sa derfor
bliver betragtningerne mere spredte.

Den forste aften med guitarspil og sang var
godt valgt; der blev nok lukket op for et feelles-
skab, som jo i stor udstraekning virkede resten
af ugen.

Lauras besog i lejren affedte senere en dis-
kussion om Copa; det kom der noget konstruk-
tivt ud af, og vi kunne alle drage hjem med en
konklusion, som i hej grad kunne bruges til no-
get — bade i lokalforeningen og i hovedbesty-
relsen.

Som noget dejligt skal ogsa neevnes sport,
leg og ikke mindst folkedans. Disse ting er sa
vigtige i et lejrprogram, at de forhabentlig
altid vil veere obligatoriske.

Eftermiddagen med Hanne Hovind og Steen
Levin med programpunktet: Sex og pose pa
maven - kom godt i gang og indeholdt mange
interessante og oplysende ting. Indtil et vist
punkt; sa fik det en lidt anden drejning. Men
det skyldtes nok, at vi ikke var gode nok i vore
stillede spergsmal. Hanne og Sten kunne veere
brugt bedre, deres viden og ekspertise pa omra-
det er jo stort, og de supplerer hinanden pa
en god made.
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Det store made med gaester i spisesalen kun-
ne ikke helt fange mig. Ingen tvivl om, at der
var tale om en stor kapacitet pa omradet, men
det var efter min mening pa et for hejt plan,
sa efter den forste time skiftede jeg det ud med
en stille aftentur i omegnen.

Vores festaften torsdag var et meget vellykket
arrangement - dejlig mad og musik - sagar
solister i lobet af aftenen, og aftenen sluttede
med lidt sang fra sangbogen for nogle enkelte
udholdende sjeele.

Busturen til Hansaland var en ganske for-
ngjelig tur. Vi kunne nok have brugt lidt mere
tid pa selve stedet, men da busturen var lang og
vi skulle veere hjemme ved spisetid, var det jo
vilkarene.

At sommerlejren hvert ar bliver afholdt i
Kliplev, skyldes nok de dejlige omgivelser, men
vel i lige sa hej grad Martha og Jorn. De omgi-
ver hele flokken med en menneskelig varme,
deres gensynsgleede og hjertelighed gennemsy-
rer hele ugen, og deres deltagelse i forskellige
arrangementer viser deres interesse pa en meget
fin og afbalanceret made.

Nar man deltager forste gang, er man nok
mere lyttende og observerende end aktiv i
debatten. Enkelte bemaerkninger teenkes der
videre pa - en af dem var: Sommerlejren er
Copas flagskib. Jeg tror, det er rigtigt - og der-
for kan det godt undre, at der ikke deltager flere
formeend, og maske iseer vores landsformand.
Man kan selvfolgelig veere forhindret og enske
at holde sin sommerferie pa en anden made,
men det sociale samveer i en saddan lejr vil helt
afgjort smitte af i et foreningsarbejde.

Til tider syntes jeg, vi var for fa - iseer til
arrangementerne om eftermiddagen, men den
frihed, der eksisterer - vil man deltage, sa gor
man det, men frister pleenen og solen mere, er
det i orden - den frihed skal der nok ikke rores
ved. Og vejret var jo dejligt - det foregik i den
uge, sommeren faldt. Pa grund af dette var af-
tenen med den spidstegte gris jo ogsa ekstra

festlig; dog synes jeg, efter nu at kende terree-
net, at der nok kunne veere valgt et bedre sted -
vi blev pa en eller anden made lidt spredte, og
et efterfolgende bal med lidt sang kunne have
veeret pa sin plads.

Til slut skal vores lejrudvalg have et skulder-
klap. De lavede virkelig et stort arbejde og var
faktisk alt for fa til de mange opgaver. De var
altid i sving, sa de ma have veeret utrolig traette
- men tilfredse - da ugen var omme.

Derfor var det ogsa glaedeligt, at sa mange
meldte sig helt frivilligt til at arrangere en for-
habentlig lige sa god Kliplevlejr 1988.

Anne-Lise Thirup Jensen

Hej Copa
Som sa mange gange for takker jeg for en vid-
underlig lejr, vidunderlige mennesker, dejlige
udflugter og ikke mindst den pragtfulde mad.
Uden den ville lejren ikke vaere, hvad den er.
Mad har vi alle brug for, selv stomiopererede.
En speciel tak og hilsen sender jeg til John, som
altid stiller op og er med til det meste. Jeg vil ik-
ke alene sende en hilsen til John og hans hund,
men ogsa til de andre deltagere. Jeg har haft det
vidunderligt og kommer igen til naeste ar.
Med Ilco-hilsner
Tore Persson.

Udpluk af gruppediskussionen
pa sommerlejren 87

P4 sommerlejren i Kliplev ’87 holdt Laura
Christensen, Aalborg, et indlaeg om »Stotte-
grupper for stomiopererede«. I den forbindelse
opstod der en debat om Copa’s arbejde og
funktioner. Det blev dagen efter fulgt op af
gruppediskussionen om, »hvad Copa betyder
for dig«, der blev forelagt en rackke gruppe-
sporgsmal.

I det folgende refereres nogle af de syns-
punkter, de seks grupper fremlagde i den abne
diskussion i form af direkte citater og stikord.
1. Er Copa en doende forening?

»Foreningen er i en brydningstid, og der
skal nyteenkning til. Hvis vi ikke forstar at
styre udviklingen ved f.eks. opstramning
af Copas idégrundlag, sa er foreningen
deende.«

»Et medlem igennem de sidste 9 maneder
fortalte, at der ikke havde vaeret nogenme-
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der i Kebenhavns amt siden december, og
hun havde henvendt sig til lokalforenin-
gen, som kun havde talt om egne proble-
mer, for hendes telefonpenge.«

»En anden fortalte om et meget lille frem-
mede ved Ungdomsgruppe Osts general-
forsamling.«

»En stomiopereret havde forst hert om
Copa efter 6 ar.«

Hvad betyder Copa for dig/jer?

»lkke noget - kunne godt leve foruden,
hvis det ikke var for sommerlejren.«

»En psykisk stotte - veere sammen med li-
gestillede.«

»Meoderne giver ikke nok - man bliver vaek
efter forste fremmede.«

»Gode rad - vejledning.«

»Praktisk vejledning - formidler kontakt
udadtil.«

Hvad forventer du/I af Copa?
»Oplysning - stette ved problemer - mere
abenhed.«

»Blande sig i socialpolitisk omrade.«
»Forventer nyteenkning.«

»Opstramning af Copa’s idégrundlag.«
»Samtalegrupper ma veere fremtiden i ste-
det for enkeltmandsradgivning.«

»Bedre udvalgelse og uddannelse af rad-
givere.«

Hvorfor kommer du/I til medlemsmoder-
ne? Eller hvorfor kommer du/I ikke til
medlemsmoderne?

»Meoderne er for kedelige med mange
gentagelser.«

»En for lukket gruppe at komme ind i som
ny - klikedannelser.«

»Hjeelp til selvhjeelp, som springbraet til at
prove sig selv af.«

Skal der vaere medlemsmader?

»Ja - suppleres af hyppigere lokale mader
pa dagligstueniveau.«

Hvad kunne du/I tenke jer af emner pa
medlemsmoderne?

»Information om, hvad der sker pa forret-
ningsudvalgets meder.«

»Mere lgs snak, sa man oplever dialog i
stedet for énvejskommunikation.«

Skal Copa have stottegrupper?

»Ja, i form af sma lokalgrupper.«

Hvad skal Copa-bladet indeholde?
»Udkomme i flere numre pa billigere pa-
pir/tryk.«

»Referat af speendende foredrag.«
»Hvad der sker i toppen af Copa.«
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KIRSTINE
HARDAM

nar detgaelder

Sstomi-artikler
sarbehandlings-bandager
Inkontinens-produkter

Special-service omfattende:

® Portofri levering fra dag til dag

® Ingen ekspeditionsomkostninger

@ Ingen graense for mindste leverance
@ Gratis forsendelse af praver

® Fordelagtige priser

@ Konsulentbistand

Specialfirma

»Man onsker et redaktionsudvalg pa 4-5 11

medlemmer.«

»Liste for genbestilling af gamle blade og
litteratur - evt. videofilm og lysbilleder.«
»Aben brevkasse - ogsa for uenige.«
»Liste over kontaktpersoner - f.eks. Colo-
stomi / Irrigation - Colitis ulcerosa - Stra-
leskader - 0.5.v.«

Hvad véd du om Copas handlekanaler? 12;

»Ikke ret meget.«
»Intet.«

Hvordan kan Copa holde pa sine med-
lemmer?

»Ved at gore medlemmerne aktive under
medet - i stedet for passiv lytning.«
»Abenhed - udadvendthed for ikke at
miste de nye medlemmer.«

»Stotte til uddannelseskurser - (ledelses-
psykologi m.m.).«

Hvordan kan Copa skaffe nye med-
lemmer?

»Opsogende arbejde pa hospitalet rettet

10. Hvilken form for demokrati har Copa? mod plejepersonalet.«
»lkke meget.« »Information via forhandlere ved levering
»For lang vej fra top til bund.« af brev sammen med varerne.«
»For megen magt i FU.« »Information via rekreationshjemmene.«
Kebenhavn:

Abent fgrste onsdag i hver maned mellem kl. 14-16.
Aboulevarden 42 — 2200 Kebenhavn N. TIf. 01-37 47 00
Eventuel aftale om tid til en samtale mellem kl. 8-16.

Odense:

Abent forste torsdag i hver maned fra kl. 16-18. Vesterbro 46 , Odense.
TIf. 09-11 32 00

Eventuel aftale om tid til en samtale mellem kl. 8-16.

Arhus:

Abent hver onsdag fra kl.

16-19. Silkeborgvej 78 — 8000 Arhus C.

TIf. 06 18 56 22. Eventuel aftale om tid til en samtale kan ske i abningstiden.
Uden for abningstiden pa tIf. 06 99 20 42 eller 06 27 37 86 (sommer 06 11 09 64).
Radgivningscentret holder sommerferie i hele juli maned; henvendelse i juli kan
ske pa tlf. nr. som uden for abningstiden.

Esbjerg:
Sidste torsdag i maneden fra kl. 15 til 18. Hjeelpemiddelcentralen, Hogevej 11,
Esbjerg @. (undtagen juli, august og december).




»PR-arbejde i lokalaviserne.«
»ZEndring af gron folder, s& man straks
kan se, at det er stomi, det handler om.«
»OBS-udsendelse i TV.«
»Lave TV-udsendelse, evt. pa Bandvaerk-
stedet.«

13. Hvordan kan ungdoms- og seniorgrupper-
ne samarbejde?
(Ingen grupper naede at komme ind pa
dette spergsmal).

14. Har du/I forslag til en ny farbar og ud-
viklende vej for Copa?
»Forslag til en regulaer kongres eller dele-
geretmeder, hvor delegerede (der vaelges
direkte af afdelingen) og afdelingernes
formeend deltager.«

*

Tag pa sommerferie
Igen i 1988 vil der blive arrangeret sommerlejr
i foreningen Copa.

I 1988 bliver lejrens tema »Kom og veer
med«. Lejren vil blive afholdt fra 3. til 9. juli
1988 i »Stevninghus«, Kliplev.

Nermere i naeste nr. af Copa.

25-ars jubilaeum i
Arhus-afdelingen

I september 1962 stiftedes »den jydske
lokalafdeling for colostomioperere-
de« ved at mede pa Hotel Regina i
Arhus.

Det er nu 25 ar siden, og stomifor-
eningen Copa’s lokalafdeling for
Arhus Amt fejrer jubileeet lordag den
31. oktober 1987 i Radhushallen i
Arhus.

Som det fremgar af programmet,
vil det blive en spezendende, indholds-
rig og festlig dag, startende kl. 11.00
med en reception i dagens anledning
og sluttende med en jubilzeumsmid-
dag om aftenen pa Radhus Caféen.

Som gennemgdaende tema for dagen
har vi valgt at se pa, hvilke tilbud der
er til stomister, og det vil blive belyst
fra alle sider.
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- Ved en hjxlpemiddeludstilling,
der viser de eksisterende og sidste nye
hjelpemidler til stomisten. Udstillin-
gen med hjeelpemidler dbner kl. 11.30
og lukker forst kl. 17.30. Som det
fremgar af programmet, har faktisk
alle de eksisterende forhandlere og
fabrikanter stillet sig til radighed for
at vise, hvad de hver iseer har at byde
pa.

- Og ved foredrag om eftermidda-
gen, der forteeller om de tilbud, der
gives kommende og eksisterende sto-
mister. Dette bliver belyst fra den soci-
ale (gkonomiske og lovgivningsmees-
sige), behandlingsmeessige, leegens,
plejepersonalets, pa hospitalet og i
hjemmet, og den psykologiske side.
Alle vil bidrage med at fortaelle om de-
res »tilbud«.

Dagen afsluttes pa Raddhus Caféen
med en jubileeumsmiddag, hvor der
vil blive rig lejlighed til at afslutte da-
gen festligt.

Vi glaeder os til at se alle, der har in-
teressei at se og hore om, hvilke tilbud
der findes, og vil herigennem invitere
alle stomister, pargrende, venner,
pleje- og omsorgspersonale, ja, alle
der har interesse i stomistens liv og til-
veerelse.

Indbydelser vil blive tilsendt alle
medlemmer i Copa’s Arhus-afdeling,
men alle andre, der har lyst til at delta-
ge i jubileet, er velkomne. Program
kan rekvireres ved at kontakte Arhus-
afdelingen.

Tilmeldingsfristen til jubilaeums-
middagen er senest den 17. oktober.

Kom og veer med til at fejre dagen,
deltag i hele programmet, eller veelg
det ud, der har din szerlige interesse,
og hjelp os derigennem med at gore
dagen til en minderig dag.

Bestyrelsen / Elsemarie Kraul

Stomiforeningen COPA, Arhus-afdelingens

25-ars jubileeum

den 31. oktober 1987 pa Radhuset i Arhus

PROGRAM

Reception fra kl. 11.00-12.00,

abning ved rddmand Jens Arbjerg Pedersen

Foredragsrzekke fra kl. 13.00-17.00 i radhushallen:

13.00-13.15
13.15-13.30
13.30-13.55
14.00-14.25
14.30-14.55

14.55-15.30

15.30-15.55
16.00-16.25

16.30-16.55

Abning ved amtsborgmester Ib Frederiksen
Landsformand Seren Stauning

Socialstyrelsen, Jytte Brandgard

Stomist Erik Dragsbaek Madsen

Overlzege, dr. med. F. Hanberg Serensen, Arhus Amts-
sygehus

Pause

Psykolog Hanne Hovind, Kreeftens Bekaempelse
Sygeplejerske Kirsten Nielsen, Arhus Kommunehospital,
mave-tarmkirurgisk afdeling.

Sygeplejerske Randi Elgérd, Arhus Kommunehospital,
urologisk afdeling

Hjemmesygeplejerske Kirsten Flugt, Risskov omrédekon-
tor, Hlemmeplejen.

Hjeelpemiddeludstilling fra kl. 11.30-17.30

Fabrikanter:

Forhandlere:

Convatec

Coloplast

Dansac

Simonsen & Weel, Ega
Nyrop & Maag, Arhus
Kirstine Hardam, Holstebro
Stomacare, Brandby
Danmarks Apotekerforening — Ebeltoft Apotek
Danpleje, Arhus

Meersk Andersen, Randers
Ingelise Serensen, Helsinger

Jubilzzumsmiddag - Radhus Caféen i Arhus
19.00-24.00 Jubilseumsmenu, bestdende af 3 retter mad

og 2 flaske husets vin. Pris kr. 150,- pr. kuvert.




LASERBREVE

Er der andre end mig, der foler sig ge-
neret af rulleselen, nar man selv
korer bil?

Jeg har faet fjernet min blaere og
har derfor pose i hajre side. Selen over
hoften hviler lige pa posen, og det kan
ofte veere meget generende, méske for-
di man teenker pa det hele tiden.

Jeg véd, at man kan blive fritaget
for at kere med sele, men der ma da
ogsa for os veere en lgsning pa dette,
iseer da jeg gerne vil kore med sele.

Hvem har svaret? Eller samme
problem?

Jeg vil meget gerne hore fra nogen,
der ved noget om dette.

Venlig hilsen Conni Langkjcer

Keervej 16, 4270 Hong
TIf. 03 55 38 40

*

Ja, vi er nogle stykker, der gerne vil si-
ge Dansac a/s tak for en pragtfuld
bustur i det skenne Nordsjeelland. Li-
geledes en tak til Rohrberg, guiden og
naturkenderen, samt Stauning for

modtagelsen i Skaevinge.
Med hilsen fra seks af eliteholdet.
JRIO HM.

*

En gledelig »gennemprovet« nyhed
til alle stomister, der seetter hudplejen
i hgjseedet.

Undertegnede blev opereret i 1983
for en cancer og fik anlagt en perma-
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nent stomi. Leerte at irrigere (udskyl-
ning af tarmen) pa hospitalet og har
derfor ikke seerlige problemer med
huden.

Fratid til anden kan jeg dog fa en ir-
riteret hud omkring stomien, selv om
jeg sorger for en god hudpleje, d.v.s.
vasker omhyggeligt med rent vand.

I disse hudirritations-perioder har
jeg anvendt de geengse anbefalede
hudcremer, men har hele tiden ledt
efter en creme, der ikke fedter huden
vaesentligt.

Den hudbeskyttelsescreme, jeg til-
faeldigt »faldt over«, er fra firmaet
Gensan Hygiejne. Dette firma mar-
kedsferer en beskyttelses/stedpude-
salve, der hedder Neoderm.

Neoderm’en er drgj i brug, let at pa-
fore/massere ind i huden. Det bedste
er dog dens virkning, idet huden ikke
bliver fedtet, og posen falder ikke af.

Nu gelder det for denne creme,
som for alle andre hudbeskyttende
midler, det, at man selvfolgelig ikke
ma fradse med cremen. Der skal bru-
ges meget lidt - en lille klat pa spidsen
af fingeren. Massér omhyggeligt og
tor evt. overskydende salve af med en
bled klud.

Jeg har afprovet dette produkt igen-
nem 12-13 maneder og fundet en fuldt
tilfredsstillende virkning.

Nu er hud jo forskellig fra det ene
menneske til det andet, men jeg har
kun haft gode erfaringer med produk-
terne. Ganske vist kan jeg stadig fa
rodmen pa huden, men efter en enkelt

behandling med stedpudesalven er
min hud atter smidig og elastisk.

Jeg skal sluttelig oplyse, at produk-
tet er afprovet for fa. Inge-Lise Seren-
sen, Sundtoldvej i Helsinger, tlf. 02 21
00 44.

De venligste hilsener til alle stomi-
ster. Per Madsen

konsulent i Vestsjeelland

*

Igennem Copa haber jeg at kunne fa
lidt erfaring fra andre, som er blevet
opereret for ileostomi.

Jeg har selv veeret meget uheldig og
har i dag en del problemer med biny-
rerne (og far Prednison igen); det har
givet udslag i stivhed i hele kroppen,
seerlig i ryg og ben.

Da jeg selv mener, jeg har provet
alt, haber jeg herigennem at fa kon-
takt med nogen, som har veeret igen-
nem det samme.

Jeg fik anlagt ileostomi, det gik
fint; sa fik jeg lavet reservoir, og dér
begyndte det at ga galt; der kom en fi-
stel pa tarmen, og jeg matte ligge med
kunstig ernzering i ca. 30 dage. Fistlen
blev derefter forsegt syet, men det
mislykkedes, og der blev sat pose pa
igen. Siden da har jeg ikke haft det
seerlig godt, og det har nu varet et ar.
Hvis du har haft problemer med biny-
rerne og har nogle gode rad, vil jeg
meget gerne hore fra dig.

Min telefon star ogsa til radighed,
hvis du vil have lidt information om
ileostomi-operationer og hvad det
indebeerer. Jeg tror stort set jeg har
veeret gennem det hele, men har ikke
tabt troen pa, at det lykkes til sidst.

Med venlig hilsen

Flemming Jorgensen
TIf. 02 91 33 96

Entak til alle, , som ringede til mig for
at treste og hjeelpe mig.

Paula B. Pedersen

P. Knudsensvej 16,

8900 Randers, tIf. 06 43 53 70.

*

Jeg vil gerne have lov til at kommen-
tere Sanni Kristensens indlaeg i nr. 93,
juli 1987, vedrerende J-Pouch.

Jeg er ogsa blevet tilbudt J-Pouch.
Néede endda sa langt som til afdelin-
gen pa Rigshospitalet.

Jeg blev i 1984 opereret for colitis
ulcerosa (efter 8 ars sygdom - det sid-
ste ar var forfeerdeligt). Jeg var da 26
ar. Ved operationen lod man min en-
detarm veere intakt med slimhinde og
det hele. Fordi »man« ville laegge
tyndtarmen tilbage efter et halvt ars
tid. J-Pouch var vist kun lige kommet
til landet.

Se, det gleedede mig jo meget, at jeg
kun skulle veere pose-pige et halvt ar.
Men sa skete det forunderlige, at jeg
seks dage efter operationen blev rask.
Jeg fik det bare godt. (Det var jo evig-
heder siden, jeg sidst havde haft den
folelse). Jeg fungerede fint med min
stomi. Jeg kan roligt sige, at alle inklu-
sive jeg selv var overrasket, da jeg er-
kleerede mig lykkelig. Sa da det halve
ar var gaet, na ja, sa ville jeg altsa ikke
opereres - endnu. Der gik s ca. 2 ar,
sa gik den ikke leengere. Bl.a. fordi
sygdommen stadig huserede i ende-
tarms-slimhinden. Og da slimhinden
jo alligevel skulle »strippes«, skulle vi
dogikke springe udien J-Pouch? Nah
ja, indremmet, det ville da veere laek-
kert at slippe for posen. »Hjemme-
fra« havde jeg faet at vide, at jeg kun
skulle igennem én operation. Men da
jeg talte med laeger og sygeplejersker
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STOMIPRODUKTER

Rigtig og
personlig vejledning —
Deres sikkerhed

... entillidssag

S&W har mange ars erfaring i at hjeelpe
stomiopererede med at veelge det produkt,
som passer.

lleo-colo - 0g
urostomisystemer fra

findes altid pa lager - og vi sender overalt:
Bes@g vore butikker og se vort gvrige store program |
sygeplejeartikler.

Simonsen & Weel
Kebmagergade 3 (v. Streget) - 01-12 42 04
Gaseagervej 6, 8250 Ega - 06-22 22 11

pa afdelingen, fik jeg at vide, at jeg
skulle igennem to operationer. den
forste for at fa anlagt J-Pouch’en, lagt
en ny midlertidig stomi, som ville af-
give mere tynd affering end den, jeg
har nu. Tre maneder skulle der g4, sa
skulle jeg igennem en »lille« opera-
tion, hvor stomien ville blive fort ned
til endetarmen. Og sa - bagefter ved
udskrivningen - forventedes der 10-15
daglige afforinger (tynde). Resultatet
kunne man forst se efter cirka et ar,
men til den tid satsedes der pa 5-6
daglige afforinger. Jamen, hvad med
nattesivning? Og fysiske udfoldelser?
Nej tak, dér stod jeg af.

Jeg dyrker aerobic og styrketrae-
ning. Jeg kan nemt forestille mig,
hvad der ville ske, nar jeg skal anstren-
ge mavemusklerne. Pruth. .. og hvad
sa?

I sidste afsnit af Sannes indlaeg
skriver hun, at tidligere havde hun al-
tid plader og poser i tankerne, specielt
pa rejserne. I forvejen serger man jo
altid for (som pige, i hvert fald) at
medbringe rigelige maengder hygiej-
nebind og rene trusser. Jeg mener, det
styrer da ikke vores liv mere end po-
ser/plader, vel?

Og hvis man i forvejen har klippet
og klistret til en maned cirka (det gor
jegselv), sa kan det da ikke vaere noget
problem.

Mit liv og mine tanker er heldigvis
ikke koncentreret om min stomi, og
mit liv er afgjort ikke styret af den.
Kun nér jeg er i bad, kan man vist sige.
For sa er den jo ude og blive skyllet og
luftet, og sa kan den jo godt finde pa
at drille. Men sa snart posen er place-
ret, skeenker jeg den aldrig en tanke.

Derimod morer det mig lidt, nar an-
dre har splinter. . . . eller ikke kan hol-

de pa luften, eller storker rundt efter et
toilet, fordi det skal veere her og nu.
Det er jeg jo herligt fri for.

Det er da laekkert.
Med venlig hilsen

Sos Christensen

Bogensevej 57

4700 Neestved

Vedr. betaling af kontingent

for 1988
I forste nummer af COPA 1988 vil der
vaere indsat girokort til indbetaling af
medlemskontingentet. Dette navnes
allerede nu, sa alle er opmeaerksomme
pa det. Foreningen gor ligeledes op-
mearksom pa, at kontingentet gerne
ses indbetalt senest 31. marts 1988, sa
man undgér at skulle udsende pamin-
delser om manglende indbetaling. I ar
blev der udsendt lidt over 700 pdmin-
delser, et stort arbejde og en ekstraud-
gift pa 1.750 kr. Netop for at undgé
dette ekstraarbejde og -udgifter oply-
ser vi allerede nu om ovenstaende. Vi
tror, vore medlemmer vil vise forstael-
se herfor, og takker pa forhand.
Merete Moller
landssekreteer / kasserer

P.s.: Nye medlemmer, der er imdmeldt
efter 1. oktober 1987, skal selvfolgelig
ikke betaleigen pr. 1. januar 1988, idet
de ogsa har betalt for 1988. Dette op-
lyses for at undga misforstéelser.

Hudproblemer?
—brug DANSAC
supersquare* under posen!!!
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ILEODRESS

en-dels tombar ileostomipose
med Stomahesive®

s
Jeg onsker prove pa ILEODRESS
0 Standard [ Lille

Navn:

Adr.:

LSendes til ConvaTec, Nyvej 16, 1851 Frederiksberg

SQUIBB
Convalec

OLE MOKSNES A-S RRA 38

G5

LOKAL-
FORENINGER

Bornholms Amt
Foreningen afholdt medlemsmede
torsdag d. 3. september i DSI-lokaler.
Keld Bo Andersen fortalte om en
»prop«, der var under udvikling, om
at irrigere og hvem der kunne have
gleede deraf, samt mange andre inter-
essante ting. Det var en hyggelig og
udbytterig aften, men fremmeodet
kunne gnskes bedre.

Kommende mgder:

Torsdag den 22. oktober kl. 19.00
medlemsmede i DSI-lokaler, Renne.
Keld Bo Andersen fra Inge-Lise So-
rensen forteeller om hudproblemer,
sarpleje, urostomi og problemer i for-
bindelse hermed.

Torsdag d. 19. november kl. 19.00
afholdes generalforsamling i DSI-
lokaler, Ronne. Dagsorden iflg. love-
ne. Landsformanden Sgren Stauning
vil veere til stede.

Torsdag den 25. februarr 1988 har
Lise Ravn fra Kreeftens Bekaempelse
givet tilsagn om at komme for at for-
teelle om »Kriser og sorg«. Stedet er
endnu ikke fastlagt, men reservér
aftenen.

Fyns Amt

Medlemsmeade afholdes torsdag d. 5.
november 1987 kl. 19.30 hos Kraeftens
Bekampelse, Vesterbro 46, 5000

Odense C. 1. reserveleege Arne Skip-
per taler og viser lysbilleder om colo-
stomioperation.

Da det er begraenset, hvor mange
deltagere der kan veere i lokalet, bedes
man tilmelde sig senest 8 dage for mo-
det til Vagn Madsen, tlf. (09) 47 24 46,
fra kl. 9 til 17.30 eller Dorte Hansen,
tif. (09) 67 12 06, efter kl. 17.

Dorte Hansen

Kobenhavn/Frederiksberg
Lokalforeningens forste aktivitet efter
sommerferien var en skovtur lerdag d.
8. august, som firmaet Dansac i Fre-
densborg havde inviteret medlemmer
med parerende pa.

Vi medtes i Pilegarden kl. 10.30,
hvor en dejlig bus fra Lyngby Turist-
fart ventede pa os. Vi kerte ud af por-
ten kl. 10.45. Vi er sa heldige her i af-
delingen at have et medlem, B. Lin-
degard, forhenveerende informations-
chef i Naturfredningsforeningen.
Han havde ringet til mig og spurgt, om
han matte forteelle »lidt« undervejs
pa turen om, hvad der var at se i Nord-
sjeelland. Lindegards evne til at for-
teelle er ubeskrivelig. Han kendte nze-
sten hver lille sten, hvert tree, hvert vej-
sving og meget meget mere; det var
som en rejse i et eventyr. Vi stoppede
ved Hammermellen i Hellebzek for et
lille hvil, derfra gennem Gribskov til
Skaevinge, hvor Seren Stauning og
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Herlev Stomicenter

har forhandling af hjeelpemidler
til bandagering af

Bemark

COLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI
INKONTINENS

* ot %

»*

Korte stomier

Stomier i ar og fordybninger
Stomier i eller under hudniveau
Samt alt til sar og hudpleje

Du kan trygt henvende dig til os — som
er henholdsvis stomiopereret og
sygeplejerske.

Det er vort mal at yde den bedst
tenkelige vejledning, til gavn for den
enkelte bruger.

Kontortid alle hverdage mandag til fredag fra kl. 16.00-18.00.
Lordag fra kl. 08.00-11.00.

Herlev Stomicenter

Hjortespringvej 57 . 2730 Herlev . Telefon 02 84 86 87

frue havde gjort klar til vor medbragte
frokost, og Dansac havde ol, vand og
kaffe klar, ja, Litta Porter med hjzl-
pere lavede kaffen.

Under kaffen uddelte formand
Rohrberg sporgeskemaer angaende
fremtidige aktiviteter i lokalafdelin-
gen. Han fik de fleste tilbage; herom
senere.

Fra Skaevinge keorte vi videre - uden
Litta og Ellen. De gjorde i orden efter
os og blev i Skaevinge. Turen tilbage til
Pilegarden var absolut lige s spzen-
dende som udturen, alt i alt en minde-
rig tur, som alle deltagerne var meget
glade for - tusind tak til Dansac og til
Lindegérd. Vi vil forsege en tur igen
til foraret.

Afdelingens mede d. 18. august,
hvor vi havde emnet »Et liv med sto-
mi«, blev et godt og hyggeligt made.
Der manglede et TV samt en video,
men vor gode ven Wolfgang klarede
dette. Desuden viste han filmen med
»Hanne Fisker«. Derefter fortalte
Hanne Hermansen fra Roskilde om
sit lange liv med en urostomi. Gert
Nielsen havde et indleeg om colosto-
mi, Jytte Holm talte derefter om ileo-
stomi, og til slut kom Jytte Meldrup
om ileostomi/Kochs reservoir. Efter
filmen og indlaeggene var der stort
bifald.

Derpa kom kaffen pa bordet, som
Convertec var veert ved, tak til Con-
vertec. Rohrberg kom igen med sine
sporgeskemaer, hvor han fik de fleste
tilbage. Resultatet vil foreligge til ge-
neralforsamlingen lerdag d. 17. okto-
ber. Medlemsmedet d. 15. september
feelles med Kebenhavns Amt, se
under amtet.

Lokalforeningens naeste mede bli-
ver som omtalt i forrige Copa blad ge-
neralforsamlingen lerdag d. 17. okto-
ber kl. 15.001 Pilegérden, som der her-
med indkaldes til. Dagsorden ifelge
vedtaegterne.

Efter generalforsamlingen kaffe og
samveer med Gert Nielsen.

Vort sidste mode i 1987 bliver lor-
dagd. 21. november kl. 15.00i Pilegar-
den. Foredragsholder bliver overlaege
Dang, der vil tale om Crohns sygdom
m.m. Efter sit foredrag vil overlaegen
besvare spergsmal fra tilhorerne. Alle
fra fjern og neer er velkomne. Se ind-
laegget angdende medet pa side 21 i
bladet.

Bestyrelsen

Kebenhavns Amt

Lordag d. 21. november kl. 13.00 ind-
kaldes til generalforsamling i henhold
til vedtaegterne i medborgerhuset Pi-
legarden, Bronshgjvej 17. Det er nemt
at finde - kun et par hundrede meter
fra Frederikssundsvej, og buslinie 2
holder ved deren. Der skal foretages
nogle @ndringer i bestyrelsen, sa vi
opfordrer medlemmerne til at mode
frem. Efter generalforsamlingen gli-
der vi lige over i det af Koben-
havn/Frederiksberg arrangerede mo-
de kl. 15.00. Laes naermere om pro-
grammet under K/F.
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STOMADRESS
ABSORPTIONSBANDAGE
FRA CONVATEC

- nyhed til dem, som anvender irrigationsmetoden

En hulsterrelse, 19 mm,
klippes til, sa den passer

til stomiens storrelse.
Stomidiameter: Max. 64 mm.

Indbygget, effektivt kulfilter
er naturligvis en selvfolge.

Undersegelser har vist, at STOMADRESS er meget behagelig at anvende
og har en hgj absorptionsevne.

Convalec

Jeg ensker prove pa STOMADRESS tilsendt 2]

Navn:

Adresse:
Postnr.: By:

Sendes til: ConvaTec, Nyvej 16, 1851 Frederiksberg C. Tif. 0124 1120
NB: De kan ogsa ringe og bestille prave.

Frederiksborg Amt

Hgjskole/Rekreationshjem for
stomiopererede

Vi er en lille gruppe, der synes, at sto-
miopererede mangler et sted at kom-
me hen lige efter operationen eller
som et psykisk optreningssted inden
operationen eller som et lille tiltreengt
ferieophold.

Som det er i praksis i @jeblikket,
bliver man tilbudt et rekreations-
ophold pa 2-3 uger efter en stor ope-
ration. Mange har behov for at lzere
og leve med den tanke, at de er radikalt
opereret — dvs. at stomien er perma-
nent og noget man ma leere at leve
med. Pa traditionelle rekreationshjem
rundt omkring i landet er man som
regel den eneste stomiopererede 1
ojeblikket, og der er derfor ikke nogen
at udveksle erfaringer med. Vi, der al-
lerede er stomiopererede, véd alle af
erfaring, hvilke problemer vi sloges
med i starten: Posen laekker pa de
mest ubelejlige tidspunkter og steder,
pa en indkebstur, til et middagssel-
skab, pa vej til et vigtigt mede, pa ar-
bejde, i sengen om natten.

Det er akkurat som at blive udstyret
med et kreevende spaedbarn. Man skal
lave speciel kost i starten, man griser
sit undert@j, man lugter, og veerre er:
man kan ikke holde teet.

Nybagte foreeldre har dog barsels-
orlov et halvt ar for at tage sig af bar-
net og til at komme sig oven pa stra-
badserne ved selve fadslen.

Derfor kunne vi teenke os at lave en
hajskole/rekreationshjem for stomi-
opererede for pa den méade at stotte og
yde hjeelp til selvhjeelp i den forste
sveere tid.

Til det mede, som vi afholder i Fre-
deriksberg Byskole, Carlsbergvej 34,

Hillered, lordag den 17. oktober kl.
14.00, vil vi forsege at fa interesserede
inden for plejesektoren til at komme
og forteelle, hvilke forventninger de
kunne have til projektet, som det ser
ud nu.

Interesserede kan rekvirere papirer
med idégrundlaget ved henvendelse
til forkvinden

Eva B. Krogh

Ved Stationen 7, 3060 Espergeaerde

TIf. 02 23 65 06

Lolland-Falster afdeling
Lolland-Falster afdeling har afholdt
medlemsmede sendag d. 11. april
1987 pa Hotel Dana, Maribo.

Der var medt 25 personer.

Vi havde faet Seren Stauning til at
holde foredrag om udbygningen af
@ldreforsorgen i Skeevinge kommune.
Dette holdt han siddende p.gr.a. gig-
ten, men det blev det absolut ikke rin-
gere af. [ dagens anledning var social-
udvalgsformeendene fra Maribo og
Nykobing F kommuner inviteret med
for at fa en debat i gang, hvillket lyk-
kedes meget fint. Oven i kebet var der
et medlem, der benyttede sig af lejlig-
heden til at fa afklaret spergsmalet
om betaling eller ej af pensionisters
hjeelp til vedligeholdelse af deres ha-
ver i en kommune, hvilket var frisk
gjort.

Selv om medet ikke direkte var lagt
an pa stomi-emner, kom der selvfolge-
lig - og det skulle vaere meerkeligt an-
det - spergsmal vedrerende dette, og
de blev besvaret pa forhabentlig til-
fredsstillende vis.

*

Generalforsamling afholdes lordag d.
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Har du

HUDIRRITATION
ved STOMI?

Det har vist sig at 3 af vore preeparater, er effek-
tive til at afhjaelpe hudproblemer ved STOMI.

Vask DERMACYD er en speciel medicinsk szabe,
' med lav PH-vaerdi, som mildt og effektivt ren-
ser stomiomradet.

Beskyttelse NEODERM stgdpudesalve er en special salve,
S som effektivt beskytter stomiomréadet, uden at
\ \ hindre posen i at klaebe.
oY Fjernes let og effektivt med DERMACYD.
Pleje - VEGEDERM er en mild og effektiv fugtigheds-

creme, som giver den optimale hudpleje.

Gesan luftrenser

er den gkonimiske _
HURTIG o SIKKER ® EFFEKTIV méde, at nedbryde darlig lugt.

GENSAN LUFTRENSER fremstilles pa en
‘ effektiv og praktisk pumpespray helt uden
drivmidler.

Leveres i 2 versioner
250 ml. pumpespray
30 ml. pumpespray (lommemodel)

Gmm» HYGIEJNE ..

Helstedvej 13 A-B, 8900 Randers
Telefon 06 43 83 11 anviser naermeste forhandler
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10. oktober kl. 14.00 pad Hotel Saks-
kebing.

Landsformanden Seren Stauning
samt Inge-Lise Serensen og konsulent
Keld Bo Andersen kommer til stede.

Gerner Christiansen.

Nordjyllands Amt

Lokalafdelingen afholder ordineer ge-
neralforsamling lerdag d. 14. no-
vember 1987 kl. 14.00 pa Svalegarden
i Hasseris (det tidligere radhus, belig-
gende over for Hasseris kirke). Bus-
rute nr. 5 kan benyttes.

Dagsorden iflg. vedteegterne.

Efter generalforsamlingen vil Kir-
stine Hardam forteelle om de prak-
tiske problemer omkring poseskift,
hudproblemer o.s.v.

Dunja Nielsen, Nyrup og Maag
A/S, vil fremvise et udvalg i f.eks.
badetoj.

NB: Bemerk datoen! Det har tid-
ligere veeret oplyst, at generalfor-
samlingen ville blive afholdt d. 31.
oktober 1987.

Aalborg
Fredagsmederne i Aalborg afholdes
nu i Huset i Hasserisgade.

Nye datoer: 2. oktober - 6. novem-
ber - 3. december - 8. januar (bemerk
datoen).

Da vi ma veere i lokalerne fra kl. 14
til 18.30, er der nu ogsa mulighed for
at komme senere end kl. 14.

Vi vil gerne opfordre unge til at kig-
ge ind sidst pa eftermiddagen og ma-
ske made andre unge, der f.eks. kunne
teenke sig at ga i byen en fredag aften.

Alle nye som gamle medlemmer er
velkomne - og specielt nyopererede.

Vi hygger os sammen, drikker kaf-

fe, diskuterer med hinanden og leerer
af hinandens erfaringer.

Der er i lokalerne plads til mange
flere, s med op nzeste gang.

Vil du vide mere om mederne, sa
ring til Gunver Gron, tlf. 08 57 19 42.

Hjorring

Kom og vaer med til vore fredagsmo-
der i Hjerring hos Herdis Pedersen,
Sjeellandsgade 3 b, 1. sal. Maderne af-
holdes den anden fredag i maneden kl.
14.: 9. oktober - 13. november - 11.
december - 8. januar.

Vi vil specielt gerne invitere alle ny-
opererede til at komme. Vi har det
seerdeles hyggeligt over en kop kaffe,
og snakken gar om alle de forskellige
problemer omkring det at have en
stomi.

Vil du vide noget mere om meder-
ne, er du velkommen til at ringe til
Herdis Petersen, tlf. 08 92 09 96, eller
til Gunver Gron, tlf. 08 57 19 42.

Naestved afdeling
Generalforsamlingen blev afholdt
lordag d. 1. august pa Grennegade
Kaserne i Neestved. 16 medlemmer
havde fundet Pejsestuen, hvor gene-
ralforsamlingen blev afholdt.

Formanden Erik Hansen bed vel-
kommen, og man gik over til dagsor-
denen. Formanden aflagde beretning
om afdelingens aktiviteter i det for-
lobne ar. Merete Moller repraesentere-
de landsforeningen og fortalte om ar-
bejdet i denne.

Lokalafdelingens regnskab blev
godkendt.

Formanden var ikke pa valg i ar.
Grethe Christensen og Else Andrea-
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~ Stomiopererede
Kan idag leve et
normalt og aktivt liv.

Alene indenfor det sidste ar er der sket sa dynamisk en udvikling, at en lang
reekke stomiopererede kan opna et betydeligt bedre velbefindende i det daglige.

Har De eksempelvis gener med nuvaerende bandager eller problemer med
huden omkring stomien, kan De antagelig hjeelpes med et af de ny produkter.

Sperg Stomacare. Vistiller specialuddannede sygeplejersker gratis til Deres
radighed.

Stomacare er et uafhaengigt radgivningscenter, etableret i 1979 med det for-
mal at radgive og informere om bandager, hudskader samt problemer i forbin-
delse med inkontinens. Vi radgiver om samtlige farende produkter bl.a. Biotrol,
Convatec, Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma. Portofri levering.

by STOMACARE —
STOMICENTER ¢ RADGIVNING

Midtager 26 - 2605 Brondby Strand - Tif. 02 43 20 43

Medlem af Copa, International Ostomy Association (.0.A.)
The World Council of Enterostomal Therapists (W.C.ET.).

sen var pa valg; Else onskede ikke gen-
valg, Grethe var villig til genvalg.

Bestyrelsen har herefter folgende
sammensatning:

Formand Erik Hansen, Fiskebaek-
parken 107, 4760 Vordingborg, tlf. 03
78 41 56.

Grethe Christensen, Langetvej 12,
4760 Vordingborg, tlf. 03 77 24 01.

Annelise Jorgensen, Gronlandsve;j
9, 4700 Neestved, tlf. 03 72 16 63.

Tage Jorgensen, Slagelsevej 53,
4700 Neestved, tlf. 03 72 55 19.

Merete Moller, Artebjergvej 28,
Lund, 4660 St. Heddinge, tIf. 03 70 85
54.

Suppleanter er: Ejner Jorgensen,
Glumsg, og Inge Emme, Neestved.

Under Eventuelt blev der foreslaet
at lave en ny udflugt og maske gen-
nemfore den i privatbiler. Ligeledes
blev der ytret enske om en henvendel-
se til firmaerne for at fa dem til at gore
noget mere for urostomiopererede.

Kl. 15 afholdt vi medlemsmade,
hvor vi havde faet dizetassistent Ellen
Danebod til at forteelle om sund kost.
Ellen Danebod var god til at forteelle
om emnet og besvarede spergsmalene,
samt at here om andres erfaringer og
gode rad. Kl. 16.30 sluttede meodet,
der havde veeret vellykket og lokalerne
gode.

Lordag d. 14. november kl. 14.00
afholder lokalafdelingen kaffemode
hos Grethe Christensen. Bestyrelsen
vil leegge hovederne i blad og gore,
hvad vi kan, for at finde nogle ting at
samles om. Mad op og lad os fa en
hyggelig eftermiddag.

Tilmelding skal ske til Grethe Chri-
stensen, Langetvej 12, 4760 Vording-
borg, telefon 03 77 24 01, senest tirs-
dag den 10. november.

P.b.v: Erik Hansen

Ringkebing Amt
Der afholdes generalforsamling lor-
dag d. 21. november kl. 13.30 pa pleje-
hjemmet Lindegarden i Herning.
Dagsorden iflg. lovene.

Forslag, der enskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal vere for-
manden i haende senest 8 dage for ge-
neralforsamlingen.

Efter generalforsamlingen, kl. ca.
15, holdes der et foredrag over emnet
tarmsygdomme af overlaege N. Thors-
gaard, Herning Centralsygehus. Til
foredraget er parerende, plejeperso-
nale m.v. velkommen.

Tilmelding skal ske senest d. 18.
nov. til tIf. 07 1228 63, 07 14 11 36 eller
07 22 08 26 af hensyn til kaffen.

Roskilde Amt

Roskilde amts lokalforening afholdt
medlemsmode pa »Magllebo« i Koge
d. 19. august 1987. Erik Kristjansen
bod velkommen og beklagede ikke at
have nogen foredragsholder pa grund
af ferie hos de kontaktede laeger.

Generalforsamlingen blev pa grund
af fodbold i TV flyttet til d. 21. okto-
ber 1987 kl. 19.00.

Ligeledes blev der berammet afhol-
delse af familiejulestue pa »Meollebo«
d. 12. december kl. 19 med medbragt
mad samt en lille pakke (evt. hdndar-
bejde), som vil blive udloddet senere
pa aftenen. Af hensyn til godteposer
til bernene enskes tilmelding.

Derefter viste Jytte Moldrup assi-
steret af Hanne Hermansen en video-
film fra sommerlejren i Kliplev 1986.

Sally Lundgren havde medbragt et
smukt fotoalbum fra sommerlejren
1987, som fik lov at ga rundt ved kaf-
febordet.

43



Combihesive
Stomlbandage system

for aktive mennesker
1 alle situationer

Convalec

Nyvej 16 - 1851 Frederiksberg C - Tif. 01-24 11 20

Ingelise Serensen, Helsinger, havde
sendt konsulent Keld Andersen, som
havde medbragt et udvalg af diverse
hjeelpemidler og i evrigt var til radig-
hed for eventuelle sporgsmal.

*

Generalforsamling afholdes onsdag
den 21. oktober 1987 kl. 19.00 pa
»Mollebo«, Kebenhavnsvej 3-5, 4600
Koge.

Dagsorden iflg. vedtaegterne.

Forslag, der onskes behandlet pa
generalforsamlmgen skal veere for-
manden i haende senest 8 dage for.

Efter generalforsamlingen vil vi
hygge os over en kop kaffe/te.

Der vil vaere hjalpemiddeludstil-
ling fra Stomacare, Greve Strand.

Erik Kristjansen

Vejle Amt

Lokalforeningen i Vejle amt indbyder
herved alle medlemmer med agtefzel-
ler og parerende til ordinzer general-
forsamling lerdag d. 7. november kl.
14.00 pé »Ellehoj«, Ellehammervej 8 i
Vejle.

Dagsorden ifolge vedtagterne.

Forslag, der enskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal vaere for-
manden i haende senest 8 dage for.

Angéende hjaelpemidler vil Kirsti-
ne Hardam, Holstebro, vere til stede
og fremvise hele sortimentet, forteelle
om de sidste nye ting og tillige veere
veert ved kaffebordet.

Pa medlemsmedet d. 2. maj lovede
vi at forsege pa at f en omtale af uro-
stomier; det far vi ogsa, men ikke for
til foraret pa medlemsmeodet. Vi er
bange for, at det bliver for meget sam-
men med generalforsamlingen; derfor
vil vi denne gang have god tid til at

snakke sammen og ikke mindst god
tid til hjeelpemidlerne.

Vi hdber pa et godt fremmede som
sadvanligt - kom og her, hvad nyt der
er inden for hjeelpemidlerne.

Husk datoen: d. 7. november kl. 14!

Tilmelding til kaffebordet bedes
veere senest torsdag d. 5. november
pa tlf. 05 82 22 64.

Vel medt pa Ellehgj 7. november.

P.b.v.: Emil Larsen.

Udflugt til Hjerl Hede

Lordagd. 8. august startede en bus fra
banegarden i Vejle for at kere til Hjerl
Hede. I Nr. Snede blev der samlet op,
og med 37 personer ombord ankom vi
til Skyttegarden pa Hjerl Hede ved
middagstid, hvor vi indtog et maltid
varm mad bestdende af fleeskesteg
med redkal. Det regnede en del under-
vejs pa kereturen, men da vi efter at
have spist skulle ud og se os omkring,
var vi meget heldige med vejret - det
var solskin og dejligt at spadsere om-
kring for at se pa alle sevaerdigheder-
ne. En enkelt byge fik vi dog, da vi tog
afsked med heden ved 3-tiden for at
kore til Holstebro.

Her ventede Kirstine Hardam os
med kaffe og brad, og der blev druk-
ket adskillige kopper, idet vi alle var
blevet godt kaffeterstige. Efter kaffen
sa vipdlokalerne med alle hjaelpemid-
lerne, og der blev besvaret mange
sporgsmal, inden vi igen blev baenket
ved bordene og fik serveret smeorre-
bred og ol og vand. Da var klokken ef-
terhdnden blevet ca. 18, og vi startede
pa hjemturen, som forleb glat. Vi var
i Vejle k1. ca. 20. Alt i alt en meget vel-
lykket tur, og fra samtlige deltagere
siger vi tak til Kirstine Hardam med
personale for den store opvartning, vi
fik. Emil Larsen
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Senderjyllands Amt
Den éarlige generalforsamling afhol-
des mandag d. 26. oktober 1987 kl.
19.30 pa Folkehjemmet i Abenra.
Dagsorden ifolge vedtaegterne.
Forslag, der enskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal vere for-
manden i haende senest 8 dage for ge-
neralforsamlingen.
Vicelandsformand Emil Larsen af-
leegger beretning for landsforeningen.
Overlaege H. Genster, Sgnderborg
sygehus, vil efter generalforsamlingen
forteelle om urostomioperationer.
Coloplast vil vise deres nye produk-
ter m.m.
P.b.v: Sven Kjcersgaard Jensen

Arhus Amt

Vi afholder Arhus-afdelingens 25-ars
jubileeum lerdag d. 31. oktober i Rad-
hushallen i Arhus med et heldags-
arrangement.

Programmet for dagen og omtale af
arrangementet kan ses andet steds i
bladet.

Vi héber, at s4 mange som muligt vil
veere med til at fejre dagen og gleeder
os til at se alle.

Onsdagsmede i Radgivningscentret

I centret pa Silkeborgvej 78 bliver de
hidtidige torsdagsmeder aendret til at
veere onsdagsmeder, men bliver i
ovrigt afholdt som hidtil.

Neste mede bliver onsdag d. 11.
november fra kl. 18 til ??. Vi vil denne
gang have et emne pa programmet
vedrerende stomi. Emnet er dog end-
nu ikke fastlagt.

Selv om vi dbner kl. 18, sa kom blot
senere, hvis det kniber med at na det,
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eller tag madpakken med, sa spiser vi
sammen og far en hyggelig snak over
maden. Drikkevarer kan fas i centret.

Benyt aftenen til at komme i kon-
takt med andre stomister og til at ud-
veksle erfaringer og gode rad og fa
svar pa de spergsmal, der treenger sig
pa.

Der er abent hus for alle, bade sto-
mister, parerende, medlemmer og
ikke-medlemmer.

Julestue

Virunder aret af med den efterhdnden
traditionelle julestue i radgivnings-
centret onsdag d. 9. december fra kl.
16 til ??.

Kig indenfor mellem juleindkebene
og fa en hyggelig snak over lidt jule-
knas m.m.

Det er samtidig en god anledning til
at se og rore de sidste nye hjeelpe-
midler.

P.bwv.: Elsemarie Kraul

Nogle mennesker har det ligesom vab-
ler - de kommer forst, nar arbejdet er
gjort.

__g><______________ e

Venligst send gratis
prove padansac
stomiposer:

(] lukket [ tembar
L] klar (] hudfarvet
Hulstarrelse:

[ ] dansac standard
[ ] dansac combi
[] dansac combiMicro

mm

(kryds ved ensket type)

samt yderligere oplysninger om:

[ ]
[ ] dansac Skin Lotion 7

/
/
/

/

—/

‘ S Bl

g [J Nyt dansac skylleaerme

[J Pectin-Off
(se annoncen, side 4) /.

L] M9 lugtfierner
(se annoncen, side 6)

N?yn:

Adresse:

Postnr./By Tlf.nr.:

’ :

dansacas

| Lilo Kongeves - 3480 Fredensborg #Z3, 02 28 25 00 - dansac stomilinie

COPA '87



LOKALFORENINGER

Kobenhavn/Frederiksberg:

Villiam Rohrberg, Emdrup Banke 42,
2100 Kbhvn. @. TIf. 01 20 03 62.
(treeffes bedst mellem kl. 8 og 9).

Kontaktperson: Litta Porter,
TIf. 02 28 90 28. Traffetid: KI. 9-10.

Kobenhavns Amt:

Edvard Hougaard, Skovbovanget 47,
3500 Vearlgse. TIf. 02 98 44 42.
Treffetid: KIl. 9-10 samt aften.

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,

Thorkildsvej 78, 3700 Rgnne.
Tif:03°95.21 33.

Frederiksborg Amt:
Eva Bang Krogh, Ved Stationen 7,
3060 Espergarde. TIf.: 02 23 65 06.

Fyns Amt:
Dorte Hansen, Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf.: 09 67 12 06 efter kl. 17.

Radgiver: Karen Petersen, Provstebakken 20C,

5200 Odense V. TIf.: 09 16 62 14.

Lolland-Falster:
Gerner Christiansen, Bangsbrovej 71,
@verup, 4800 Nykebing F. TIf.: 03 83 92 53.

Radgiver: Bente Henriksen,
Gedser Landevej 18, 4800 Nykgbing F.
JEIE 50538772, 71

Nordjyllands Amt:

Gunver Grgn, Fjordager 33,
9560 Hadsund.

TIf.: 08 57 19 42.

Nestved:

Erik Hansen, Fiskebakparken 107.
4760 Vordingborg, tlf. 03 78 41 56,
Treffetid: 16.30-18.00

Ribe Amt:
Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6600 Rgdding. TIf.: 04 83 71 27.

Ringkobing Amt:
Richard Christensen, Hakonsgade 27,
7400 Herning. TIf.: 07 12 28 63.

Roskilde Amt:
Erik Kristjansen, Jasminvej 1,
4600 Kgge. TIf. 03 65 38 78.

Sonderjyllands Amt:

Sv. Kjarsgaard Jensen, Mollchaven 2 A,
6430 Nordborg.

TIf.: 04 45 42 04, b.e. kl. 17.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Spndervienget 87,
8732 Hovedgard. TIf.: 05 66 12 13

Vestsjeellands Amt:

Frede Stenberg, Hojen 10, 4230 Skielskor

TIf. 03 59 52 62

Radgiver: Per Madsen, Kaervej 12, 4270 Hong.
TIf.: 03 55 31 49 om aftenen; tif, 03 56 42 00, lokal
2021, om dagen.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sogneve) 6, Hersom
9500 Hobro. TIf.: O8 54 63 17

Arhus Amu:
Elsemarie Kraul, Grankrogen 8, Logten,
8541 Skadstrup. TIf. 06 99 20 42 (etter kI 17)

Radgivningssekretwer: Grethe Lovendahl
Saralystparken 28, 8270 Hojbjerg

TIf.: 06 27 37 86 (treeffes bedst mellem k1. 8,00 og
10.00); sommer 06 11 09 64,

Ungdomsgruppe Ost
Michael Petersen, Violve) 10,
3450 Allergd, tif. 02 27 02 09,

Ungdomsgruppe Vest:

Lars Kjer Nielsen,

Lovskal Landevej 32, 8850 Bjerringbro
TIf. 06 68 60 01, mellem k1. 18-22.30.

De anforte treffetider er kun vejledende



