


Ikke alle ved...

at DANSAC irrigationssaet
indeholder vaesentlige fordele:

ﬁl 1. Vandbeholderen aftgrres nemt indvendigt,

saledes at tendenser til algedannelse

477 undgas.

2. Uigennemsigtigt skylleserme.

e
3. Meget blgd stomikonus.

4. Hudfarvet minicap (efter irrig. ), der er
udstyret med et indsvejset meget effektivt
kulfilter. Minicapen bruges selviglgelig
ogsé til sport og intime situationer.
Minicapen har et indlagt sekretopsugende
materiale.

At DANSAC Combiposer altid har en svedabsorberende
bagside — frit valg mellem hudfarvet,
uigennemsigtig eller gennemsigtig forside.

At DANSAC Combi Coloposer altid har et indbygget
klar til brug filter — til stor lettelse for zeldre

mennesker.

At DANSAC Supersquare (hudbeskyttelsesplade)
hindrer at allerede opstaet hudirritation ikke

far lov til at udvikle sig og forebygger effektivt
mod samme.

— Behagelige bekendtskaber med DANSAC —

donsacas

For rekv. af prever se naestsidste side.

Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon (09) 10 89 30 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kI.
9.00-13.00. Lukket lgrdag samt
sgn- og helligdage. Under bortrejse
og fravar giver telefonsvareren ner-
mere besked.

Landsformand: Johannes Brems,
Strandvejen 9, 5240 Odense N@.
TIf.: (09) 10 89 30.

Vicelandsformand: Formanden for
Fyns Amt.

Landssekreteer og kasserer:
Dorte Hansen,

Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf.: (09) 67 12 06.

Treffes mandag, tirsdag og torsdag
mellem kl. 13-15. Onsdag kl. 14-18.
Fredag, lprdag og sgndag lukket.

Foreningens giro-nr. er 709 03 31.

Redaktor: Sgren Stauning,
Harlgsevej 13, 3320 Skavinge.

Sidste frist for indlevering af stof og
annoncer er

10. maj 1983.

Artikler og laserindleg sendes til
redaktgren. Annoncer og forenings-
meddelelser sendes til landsforman-
den.

Neste blad udkommer juli 1983.
Oplag: 5.500.

Produktion:
Borch Tryk #4, Kogevej 14,
4100 Ringsted.

Forsidebillede:
Hverdagens slibesten.
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Sparsommelighed
- en borgmesterdyd

En del begreber ynder man at kalde
borgmesterdyder; det kan f.eks. vare
sparsommelighed, som fornuftigt an-
vendt fortjener betegnelsen.

P4 handicapomradet indledtes en
sparerunde den 1. januar 1981, i den
forrige regerings tid, med indfgrelse af
socialindkomsten, som skulle danne
grundlag for ydelsen af hjelpen til den
handicappede, noget der ramte adskil-
lige handicappede endda szrdeles fgle-
ligt. Det kan mange stomi-opererede
tale med om, ikke mindst zldre, der
pa grund af et langs livs sparsommelig-
hed blev »straffet« med et formuetil-
leg, men som var uden likvide midler.
Et ln blev i sadanne tilfzlde en ngd-
vendig udvej til anskaffelse af hjzlpe-
midler.

Det kunne for gvrigt vare interes-
sant at f& oplyst den samlede besparel-
se, alt taget i betragtning omkring ud-
regning og administration af socialind-
komsten.

Et af de omrader, sparekniven i dag
er rettet imod, er sundhedsvesenet, i
fgrste rekke sygehusene. I bestrebel-
serne pa at finde besparelser her er det 1>
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Livet

er blevet lettere for dig

Glaedelig nyhed for
Stomiopererede

Problemet omkring uenskede luftgener
er lost. Air-cap ventilen har med et slag gjort
hverdagen friere og gladere for dig.

Ikke mere ugnskede lugtgener. Du kan
faerdes trygt og uden nervesitet i toget, til
middagsselskabet, i biografen eller teatret.

Air-cap skiftes sammen med posen.

Skriv efter en provepakke og fa
samtidig anvist neermeste forhandler.

Vejledende udsalgspris kr. 1,85.

entil kan du selv regulere luftafgangen

Air-cap ventilen slipper kun luft ud nar
det passer dig

Air-cap ventilen passer til alle posetyper
for colostomi- og ileostomiopererede, og den
seettes bare pa, - hurtigt og uden besveer.

Nar du ensker at komme af med luft
(slippe en vind), trykker du blot pa posen, -
uden pa tojet - og ventilen &bner og slipper
luften ud. Nar trykket opherer, lukker ventilen.

Enkelt, sikkert og befriende dejligt.
Air-cap ventilen er patenteret over hele verden.

I0OP

Hedager 46 » DK-2670 Greve Strand INTERNATIONAL
TIf. 02 - 60 16 25 OSTOMY
PRODUCTS

vel naturligt, at blikket ogsa rettes mod
bandage-omrddet og herunder hjalpe-
midler til stomi-opererede.

Der kan hos plejepersonalet flere
steder spores en vis @ngstelse for, at
sortimentet af stomiposer vil blive be-
stemt af priser og ikke af patienternes
individuelle behov. At tvinge patienter
til at bruge samme fabrikat pose vil
vere noget i retning af at tvinge alle til
at gad med samme nummer i sko.

Mennesker, ogsa stomi-patienter, er
forskellige; den forkerte pose kan give
f. eks. store hudproblemer. Som stomi-
opereret ma man vere betenkelig, hvis
poseindkgbet udelukkende bliver be-
stemt af priser; det menneskelige hen-
syn mé veje tungest. Indkgbene ma
foretages 1 samrdd med plejeperso-
nalet.

For god ordens skyld skal bemear-
kes: den dyreste pose er ngdvendigvis
ikke altid den bedst anvendelige.

AW%

Johannes Brems

Irrigation
af kolostomier

F. Stadil, overlage, dr. med.,
KAS Herlev, afdeling D

Metoden
Pasning af kolostomier ved hjalp af
irrigation er en metode, hvor tarmud-
tgmningen styres gennem indheldning
af vand i tarmen. Dette kan ske én
gang dagligt, hver anden dag eller
eventuelt med lengere mellemrum.
Grunden til, at tgmningen kan sty-
res pd denne made, er, at tyktarmen
reagerer med koordinerede peristal-
tiske bglger og dermed udtgmmelse,
nar den fyldes og udspiles lidt. Princip-
pet er kendt fra lavementer.
Fordelene ved irrigationsmetoden
er, at man ikke behgver at ga rundt
med en fuld affgringspose pa maven,
indtil man eventuelt kan finde enrum
og skifte. Ved irrigation sker tarmud-
tgmmelse 1 teorien pa tidspunkter,
man selv velger, og den er sdledes en
lige s privat ting efter operationen

MODEKALENDER

Generalforsamling i Fyns Amt med péfglgende
Generalforsamling med efterfglgende foredrag

Kgbenhavn/Frederiksbergs generalforsamling med efter-

16/4 kl 9.00: Hovedbestyrelsesmgde.
3/5 kl. 19.00:
legeforedrag.
7/5 kl. 14.00:
i Arhus Amt.
17/5 kl. 19.00:
fglgende foredrag.
4.-10/7: Nordisk ungdomslejr i Kliplev.
10/7 kl. 10.00:

Ungdomsgruppe Vest holder generalforsamling.




Gode ting til bedre pleje

PERMA

ILEOSTOMI BANDAGE
FRA S &W

Baeres flere dage uden udskiftning
Sikkerhed!
Holdbarhed!
Smidighed!
Perma poserne er af tyndt, hvidt gummi.
Minimum af pasning. Ogsa til urinstomi.
Alle typer plastposer til lleo og Colostomi, Coloplast,
Dansac, Campcol, Karaya ringe.
Vat - cellestof - plaster.
Gummileerred til sengeunderlag.

Tal med vor bandageafdeling

:S WIMONSEN & WEEL

Kebmagergade 3 (v. Straget), (01) 13 08 32 - Gaseagervej 6, 8250 Ega, (06) 22 22 11

som fgr. Luftdannelse aftager sadvan-
ligvis ogsad. Metoden anvender ikke
kolostomiposer, da den fgrer til fuld-
stendig tzthed, uden risiko for le-
kager i de fleste tilfelde. Da der imid-
lertid fra slimhinder altid kommer lidt
slim og sekret, dakkes kolostomien i
stedet af et klebende plaster med filter
eller lignende for luftpassage.

Metodens ulemper er, at den er
noget tidskrevende, man skal kunne
disponere over et badevarelse i en
times tid, hver gang der irrigeres. Den
er for gjeblikket ogsd noget dyrere
med hensyn til remedier end det van-
lige system. En teoretisk risiko for
funktionsforstyrrelser og perforation
pa grund af udskylningerne ma nav-
nes, men for fuldstendighedens skyld,
da dette ikke forekommer ved korrekt
anvendelse af de anbefalede remedier.
Metoden kraver oplering, ogsa i det
traditionelle system med poser, da
man kan vare ngdt til at holde pause
med udskylningerne, for eksempel ved
maveinfektioner.

Praktiske erfaringer

Pa kirurgisk gastroenterologisk afde-
ling i Herlev bruger vi irrigationsmeto-
den som standard. Vi begynder opla-
ringen med en gennemgang af colons
anatomi og fumktion 7-10 dage efter
kolostomioperationen. Herefter star-
ter den praktiske oplering i savel pas-
ning med kolostomiposer som i irri-
gation.

Irrigationsteknikken bestar i, at pa-
tienten anbringer en beholder med 1
liter lunkent, almindeligt vand i skul-
derhgjde. Efter at have sat en stgtte-
plade omkring stomaet (fastholdt af
bzlte) monteres et langt plasticerme
pa pladen. Patienten, der sidder pa
toilettet, anbringer nu nedre ende af

@rmet i klosettet og fgrer en slange fra
beholderen ind i stomaet via @rmets
korte, gvre ende. Slangen er forsynet
med en kegleformet, stor udlgbsspids
(conus), der kan presses lidt ind i
stomadbningen, men ikke ind i tar-
men. Nu &bnes klemhanen pé udlgbs-
slangen, og tarmen fyldes langsomt
med ca. 1 liter vand. Indlgbet tager
mellem 5-10 minutter. Herefter fjer-
nes conus, gvre &rmeende bukkes om,
og tarmudtgmmelse sker via armet
ned i toilettet. Efter afklipning og skyl-
ning af @rmet kan ogsd nedre ende

Kirsten Pedersen, Dansk Coloplast, viste irri-
gationsscettet for deltagerne i ungdomssteevnet.
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Convale
INFORMATION

Minipose til Combihesive™ System

Combihesive™ Systemet er den eneste
stomibandage, som giver den stomi-
opererede mulighed for frit at vaelge
posestgrrelse - uden at skifte hele
bandagen.

Poseskift med Combihesive™
tager hgjst 30 sek.

Combihesive™ er den eneste bandage,
hvor De frit kan vaelge mellem 2 pose-
starrelser, uanset om De er colo-, ileo-
eller urostomiopereret.

Combihesive™ Systemet er nu udbygget
med en minipose, som bade kan bruges
af colo- og ileostomiopererede.

Miniposen kan i forvejen forsynes med
en overtreekspose af 100% bomuld.

NYHED / Til situationer, hvor en almindelig stomipose er for stor.

Overtraeksposen findes i 2 starrelser:
Ringstarrelse 32-38 mm
Ringsterrelse 45-57 mm

Luft kan nemt slippes ud ved at l@sne
miniposen en anelse fra pladens ring.
Desuden kan miniposen temmes og
bruges igen.

Combihesive™ Systemets minipose
findes i felgende sterrelser:
32, 38, 45 og 57 mm.

Hele Combihesive™ Systemet fas pa

naturaliebevilling via bistandskontoret.

/ Convalec
e Hanebred 2 . 2720 Vanlgse
SQUIBE  Tif. 01-71 45 11

ConvaTec er SQUIBB’s division for sygeplejeartikler med produkterne
STOMAHESIVE-serien, COMBIHESIVETMSystemet, URIHESIVE samt VARIHESIVE.

FEBRUAR 82/IDEGRAFIK

bukkes om, og patienten kan bevage
sig rundt, til en lille skveetvis eftertgm-
ning er overstaet. Hele proceduren va-
rer fra 30 til 60 minutter. Armet rulles
sammen og kasseres som almindeligt
affald. Stomaet dzkkes af en stoma-
cap (selvklebende plaster med kulfilter
til luft), nar systemet er velfungerende.
Indtil da bruges kolostomipose af sik-
kerhedshensyn. Under efterkontrollen
aftales eventuelt ggning af intervaller-
ne mellem irrigationen fra et til flere
dggn, idet vi legger vaegt pa regelmas-
sighed. De remedier, vi bruger, fas fra
Coloplast og Hollister-Abbot (stoma-
cap), Kgbenhavn, samt Dansac.

Vore erfaringer med metoden har
varet gode. De allerfleste patienter har
uanset alder og operation kunnet lere
metoden pa mindre end en uge, og den

har vist sig palidelig hos nzasten alle.
De allerfleste patienter bruger derfor
aldrig kolostomiposer. Tre fjerdedele
irrigerer hver anden dag.

Diskussion

Pasning af kolostomier med irrigation
har varet meget lidt brugt eller endog
ukendt i Danmark. I modsetning her-
til er det den almindelige behandling i
USA, hvor langt de fleste patienter
med kolostomi, anlagt pa nedre del af
tyktarmen, anvender metoden. Dette
var anledningen til, at vi tog teknikken
op. Vore erfaringer svarede til de ame-
rikanske og var som helhed meget po-
sitive. Korrekt anvendt er metoden
@stetisk tiltalende, ufarlig og palidelig.
Da de allerfleste bliver kontinente,
kan tarmfunktionen blive en lige sé

Den 21. juli 1978,

tionsmetoden,

ven,

Socialstyrelsens cirkulareskrivelse nr. 588

Om tilskud til colostomiopererede, der benytter irtiga-

Til personer, der af et hospital findes egnede til at anven-
de irrigationsmetoden efter foretagen colostomioperation,
ydes de med metoden forbundne udgifter efter regning i hen-
hold til pkt., 30 i socialministeriets cirkulzre af 4. novem-

ber 1975 om ydelse af hjzlpemidler m,v, efter bistandslo-

Poul Pedersen / Peter Juul

kontorchef

Fuldmegtig

Bemark: Personer, som benytter irrigationsmetoden og far dekket deres udgifter efter ovennavnte
cirkulereskrivelse, kan selvfglgelig ikke ggre krav pa det normale tilskud for colostomiopererede,

for tiden kr. 610,— pr. kvartal.

Redaktoren.
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NYHEDEN
DE IKKE

Alle de bedste resultater fra mere
end 25 ars specialiseret arbejde inden for
stomipleje-omradet er samlet i mc2000.
En hidtil ukendt hudvenlighed, bledhed og
fleksibilitet kombineret med den almin-
delige plasterposes enkelthed og sikker-
hed

Selvbserende med dobbelt sikker-
hed. En hudvenlig Curagard ring omkring
stomien - bled, tynd og fugtabsorbe-
rende. Plus en ekstra sikkerhedsring af
mikroporgst plaster. En ny sikkerhed uden
beelte og uden ekstra fastgerelsestape.

Filtrodor sikkerhed mod luft- og
lugtgener. Lukkede mc2000 poser leveres
med Filtrodor, det specielle Coloplast
filter, som lader luften passere og effektivt
fierner alle lugtgener.

En ekstra sikkerhedsring af staerkt og rivfast

mikroporost plaster - tillader huden at ande
Mange hulstarrelser mc2000 passer
til alle storrelser stomier uden
tilklipning
Dobbeltsvejset taethed mc2000
er fremstillet af speciel

Coloplast PVDC folie
stojfri og lugttaet
2

blod.,

=

En helt transparent forside-
folie for nemmere
pasaetning

Produktidentifikation pa
alle mc2000 stomiposer

mc,2000 STOMIPOSEN
- SA SIKKER AT DE
"GLEMMER” DEN

Mange hulsterrelser. mc2000 lukkede
stomiposer i 8 hulstarrelser fra 25 mm-
60 mm i diameter. mc2000 abne stomi-
poser i 9 hulsterrelser fra 20 mm-60 mm i
diameter. mc2000 abne stomiposer med
dekoration - ministarrelse -i 5 hulstarrelser
fra 20 mm-40 mm i diameter.

mc2000 Lukket stomipose for
colostomister. En ring af bled, hudvenlig
og fleksibel Curagard omkring stomien -
sikker og elastisk taetning under alle
forhold.

mc2000 lukket for colosto-
mister. Med Filtrodor, det
specielle filter, som lader
luften passere og effektivt
fierner alle lugtgener. Hul-
sterrelser: 25 mm, 30 mm,
35 mm, 40 mm, 45 mm,

50 mm, 55 mm og 60 mm.

mc2000 &ben for ileosto-
mister og til anvendelse i
den postoperative periode.
Hulstarrelser: 20 mm,

25 mm, 30 mm, 35 mm,

7 [ 40 mm. 45 mm. 50 mm.
E=——3 55mmog60mm.
e, mc2000 aben med deko-

ration - ministerrelse -
beveegelsesfrihed for ileo-
stomister. Hulstarrelser:
20 mm, 25 mm, 30 mm,
35 mm og 40 mm.

mc2000

DEN MODERNE
STOMIPOSE

COL OPLAST,

- visvigter Dem ikke



privat ting som fgr operationen, hvor-
for en nyopereret patient lettere ven-
der tilbage fra hospitalet uden at fgle
kolostomien som et handicap.

De vasentligste ulemper er, sd vidt
vi kan se, at der stilles krav til bade-
varelsesfaciliteter, at der kraves tid
til selve udskylningen, at metoden er
halvanden gang dyrere end vanligt, at
den ikke kan etableres hos alle, og at
den krever en oplaring.

De gkonomiske aspekter er endnu
ikke helt afklarede, men efter vore
erfaringer giver de fleste kommuner
fuld dekning til udgifterne ved ansgg-
ning.

Vi har ikke kunnet bruge metoden,
nar kolostomien var anlagt hgjt pa
tyktarmen (transversostomi), nar der
var betendelsesprocesser i bughulen
eller andre sygdomme i den fungeren-
de tarm og i enkelte andre specielle
tilfelde.

Metoden fungerer mindre godt hos
en del patienter, der har giet med
kolostomi i leengere tid fgr oplaringen.
Grunden er formentlig, at tyktarmen
har mistet noget af sin reservoirfunk-
tion og gennem lang tid er vannet til
at tgmme sig uden forudgéende oplag-
ring. I sidanne tilfelde ma man nok
regne med, at der ofte kan vare behov
for brug af poser af sikkerhedshensyn.

Béde for disse og for nyopererede

patienter gelder det dog, at denne
made at passe en kolostomi pa har
veeret alt for lidt kendt, og at den med
fordel vil kunne anvendes af mange
flere patienter. Brochuremateriale kan
sikkert indhentes fra firmaerne, men
det kan ikke anbefales, at man prgver
metoden uden at have sggt kyndig
hjelp til opleringen.

Tak til overlege, dr. med. Flemming
Stadil for artiklen og til professor, dr.
med. Helge Baden, der sa beredvilligt
formidlede den.

Copa vil vere meget glad for at hgre
brugernes erfaringer.

Genoptrykt fra Copa nr. 59.

Vi lagerfarer alle kendte typer poser -
karayaringe - udskyldningssystemer
samt andre hjeelpemidler.

Dotergadess
aterialhgcmde

Qstergade 29 - 9800 Hjerring
Tf. (08) 920485

SLUT MED
LUGTGENER

med et lille | .
friskt pust af

OZIUM

renser luften
ved poseskift  j4a
og - tomning

Fas i 2 storrelser
500 faste doser a 50 mg
1500 faste doser a 75 mg

Importeretat LIRW AGENTUR
3650 OLSTYKKE « TLF 02 17 85 80

LASERBREVE

& f
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Lod nerven arbejde ud

Efter syv méneder hjemme med
mange gode og vejledende rad, var
indgvet i irrigationsmetoden. Det kun-
ne ikke blive anderledes med en bli-
vende stomi.

Jeg kom hjem efter 47 dages be-
hagelig oplevelse pa K3 i Randers —
det behagelige var lzgerne og det gv-
rige personale — jeg havde det ganske
godt og sagde glad farvel — habede dog
ikke pa et snarligt gensyn, det gode
skal ikke overdrives.

Dengang havde jeg mest brug for
det, der hjalp lige nu, det var ikke sa
vigtigt, om jeg kunne blive 20 ar @ldre
(det er rart nu).

Jeg er glad for irrigationsmetoden,
det er rart med en tom pose, men jeg
havde en del problemer i starten, da
jeg var kommet hjem. Hafteklemmer-
ne var for sma, var ved at opgive, men
med en del forsgg og talmodighed
fandt jeg min rytme: en halv liter vand
og hver tredie dag, passer pa kosten,
s gar det fint. Der er ikke sd meget,
jeg ikke kan tale.

Jeg var pa sygehuset informeret om
nerveimpulser i ryggen, og i starten
havde jeg noget, som mindede om lyn
(min sammenligning). Nerverne, der
fortalte, at nu var det tid for toilet-
besgg, var ganske ubehagelige, og jeg
ville helst vare alene, nér det stod pa.
Jeg var imidlertid heldig, for jeg op-
dagede, det hjalp, nar jeg gik pa toi-
lettet og satte mig, lod nerven arbejde
ud. Nerven havde narret mig, nu sngd
jeg den.

Jeg héber, mit lille kneb kan hjelpe
andre i samme situation. S& har de
méaske noget andet, der kan hjzlpe
andre igen.

Jeg er heldig, har ingen hudproble-
mer.

Nu passer jeg igen arbejde og hjem.

Venlig hilsen
L. Pedersen.

Brug af hugpibe

Jeg har i maj 1982 faet foretaget
colostomi og havde problem med at
holde tarmen hel. Jeg klippede hullet
pa pladen ud med den medfglgende
saks, hvilket man nasten ikke kan
gore helt uden takker, hvilket var nok
til at fa tarmen til at blgde.

Min mand fandt s& pa, at vi kunne
bruge en hugpibe, som er et stykke
rundt stadl med skarp kant, som man
bare trykker ned pa pladen, og der
bliver et fint hul, som er helt regel-
massigt, hvilket er sa storartet, at jeg
hermed vil give ideen videre til andre,
som maske har samme problem.

Jeg ma lige tilfgje (til de nyoperere-
de), at tarmen svinder ind i den fgrste
tid, s& man skal maske vente med at

_anskaffe stalet, til stgrrelsen pa tarmen

er blevet stabil.
Med venlig hilsen
Edith Larsen,
Ravnsbjergparken 32, 6732 Guldager.

NB. Der er her tale om Combihesive
system.
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SVENDBORG BALTET

Dansac, Coloplast, Hollister, Sassco, Squibb
og Translet

Hjzlp til selvhjalp - en god hjaelp
Ring og lad os f& en snak om netop dit problem - vi
har hjulpet mange for....

Vi forhandler ogsa cellstof, vat, coloflonel, over-
traeksposer, hudrensemiddel, ozium, gelocol
0g plastre.

Colo-, lleo-, og urostomibeelter sys efter mal.
Gratis prover tilsendes

a5 INGE-LISE SORENSEN

Den personlige betjening

Emil Noldesvej 12, 3000 Helsinger

TIf. (02) 22 00 34 - Giro 2 21 80 11
Kontortid: kl. 8.30-16.00 Onsdag lukket

33 ars
erfaring

14

Reservedele
til irrigationssaet

Spergsmal til Coloplast
vedrgrende irrigationssat:

Som brugere af irrigationsmetoden
kunne det interessere os at vide, hvor-
for det ikke er muligt at kgbe de en-
kelte dele i Coloplasts irrigationssat?

Det drejer sig om en komplet vand-
beholder samt Colo-tip, som er de
eneste dele, der behgver at fornys,
nar man kleber udtgmningsposen di-
rekte pd huden — en metode, der an-
vendes af mange.

I disse sparetider forekommer det
os urimeligt at skulle betale kr. 323,55
for de ovennavnte to dele, og de med-
fglgende udtgmningsposer og Colo-
caps anskaffer man jo alligevel i stgrre
antal.

Vi haber pa et positivt svar, saledes
at et meningslgst spild kan undgés i
fremtiden.

Med venlig hilsen
Helene Christensen, Carl C. Holmen,
bestyrelsesmedlemmer i COPA’s lokal-
forening for Kgbenhavn/Frederiksberg.

Svar til
Helene Christensen/Carl C. Holmen:

Som svar pa Deres indleg om vort
irrigationssat er vi naturligvis indstillet
pa at selge dem som lgsdele.

Onsket herom er forst opstaet inden
for det sidste halve r, og vi kan op-
lyse, at delene, der szlges lgst, bliver:

Colotip........ Varenummer 1010.
Vandpose . . . ... Varenummer 1011.
Balteplade .... Varenummer 1012.

Med venlig hilsen
Coloplast 4. Kirsten Pedersen.

Mand, snyd ikke jer selv
for en glaede!

Hver torsdag er vi to kvindehold,
unge og ®ldre, tykke og tynde, der gar
til afspending for stomiopererede hos
afspandingspedagog Ulla Lundblad i
Kgbmagergade i Kgbenhavn. Om ons-
dagen skulle der have veret et mande-
hold, men da der ikke var tilmeldinger
nok, blev dette hold ikke oprettet.

Mend, I ved ikke, hvad I gar glip
af! Ulla er alle tiders pige. Hun har sat
sig ind i vore problemer og tager hen-
syn til hver enkelt af os. Undervisnin-
gen er, si alle kan vere med, optra-
ning og afspending af muskler, og er
der nogle gvelser, der kan genere os,
skal vi ikke udfgre dem. Nogle arbej-
der s med gvelserne, mens vi andre
slapper af pa rulleteppet. Der er ikke
noget med at skulle vere bedre end de
andre.

Det sidste kvarter af undervisningen
er sa dejligt, at det ikke kan beskrives
godt nok, men skal opleves. Vi ligger
pa rulleteepperne, far varme sandposer
(800 g) lagt i nakken, pa skulderled-
dene, maven, knazene, ja, der hvor vi
har vore skavanker. Derefter legger
Ulla et tzppe over os og putter det
godt ned om hals og teer. Lyset bliver
slukket, og Ulla taler stille og roligt
om hver muskel — og vi slapper af! —
ja, nogle af os falder i sgvn og snorker
blidt og velbehageligt. Rumlen, luft og
diverse andre lyde fra maven og posen
er der ingen, der tager anstgd af, alle
er i samme situation og ved, at det
hgrer med, ndr man er stomist.

Mend, snyd ikke jer selv for denne

glede, men fa jer meldt til i naste
saeson!

Hilsen fra

Sigrid.
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Convalec

Combihesive™ Systemet.
Stomibandagen med de mange muligheder

¥

P : jEE S R R LR
Combihesive™ Systemet bestar af Combihesive™ plade og stomipose som individuelt
kan tilpasses enhver stomiopereret.

Combihesive™ systemet er den eneste
bandage, hvor De frit kan veelge mellem
2 posestarrelser, uanset om De er colo-,
ileo- eller urostomiopereret.

NYT: Combihesive™ Systemet fas nu
ogsa som Transversostomibandage med
extra stor Combihesive™ plade samt
100 mm ring.

Combihesive™ Systemet er den eneste
stomibandage, som giver den stomi-
opererede mulighed for frit at vaelge
posestarrelse - uden at skifte hele
bandagen.

Poseskift med Combihesive™
tager hojst 30 sek.

Combihesive™ Stomibandage giver sik-
kerhed i alle situationer. Combihesive™
pladen, med mulighed for at vaelge mel-
lem 5 ringsterrelser, beskytter huden
effektivt samt holder den smidig.

Hele Combihesive™ Systemet fas pa
naturaliebevilling via bistandskontoret.

Det enestaende »knap-las-system« er

helt lugtteet, og eventuel luft kan nemt @ Convalec

slippes ud ved at lasne posen fra pla- Hanebred 2 . 2720 Vanlgse
dens ring. SQUIBB T4 01-71 45 11

ConvaTec er SQUIBB’s division for sygeplejeartikler med produkterne
STOMAHESIVE-serien, COMBIHESIVE™ Systemet, URIHESIVE samt VARIHESIVE.
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Kom si op af lenestolen!

Kom s op af lenestolen, gamle re-
dacteur! Du skal ikke sidde hensunken
og fgle dig tilfreds og »pan«, det har
du gjort lenge nok. Fgrst nu, efter jeg
har fundet de gamle Copa frem, gar
det op for mig, at det er leenge siden,
du har skrevet og varet spralsk.

I Copa nr. 66, september 1980, skrev
du »Morgenstemning i et menageri,
og i Copa nr. 67, december 1980, far
du skzldud af to personer for din ar-
tikel, ja, ovenikgbet bad A. Hansen,
Kgbenhavn, om ikke at fa bladet til-
sendt mere. A. Hansen ville have op-
lysninger vedrgrende hjelp af social art
— det synes jeg altid, der er i bladet, og
det er ogsd ngdvendigt, da det er sveart
at fglge med i alle de nye lovendrin-
ger. Opmuntring efterlyste A. Hansen
ogsd, jamen det var jo det, du forspgte
at give os j din beskrivelse af poseskift
i badevzrelset en arle morgenstund

med hund og kat, tipning af rullebord,
grej, der ligger spredt for alle vinde
osv.

Jeg er ileostomist, har varet det i
hen ved fem éar, kan ikke se, min stomi
ligner en rosenknop. Sygehjelpere, sy-
geplejersker, leger og socialrddgiveren
pé Rigshospitalets afdeling mave P har
gjort alt, og gor stadig alt, for at jeg
skal acceptere den, men nej. Stomien
vendte op og ned pd mit liv, bade
fysisk og psykisk.

Som du ser, gamle redacteur, er jeg
ikke opmuntrende, men du er det, nér
du fatter pennen. Skriv om morgen-,
aften- eller natte-stemning, foredrag,
rejser og mgder, komm med muntre be-
mearkninger om mavelyde, poseslip og
hvad dermed fglger. Du m4 have en
masse fglelser og tanker, der skal ud
efter det par ar, du har ligget brak.

Med venlig hilsen
Lis,
Kgbenhavn.

DIVERSE

Landsformanden fratreder

Pa mgdet den 8. januar i forenin-
gens forretningsudvalg meddelte lands-
formanden, Johs. Brems, at han ¢n-
sker at fratrede som landsformand
med udlgbet af indeverende valg-
periode, hvilket ifglge vedtagterne vil
sige den 30. september i Ar.

Umiddelbart efter sit mgde har for-
retningsudvalget henstillet til hovedbe-
styrelsens medlemmer at overveje mu-

lighederne for en aflgser for Johs.
Brems. Resultatet af disse overvejelser
ventes at foreligge pa neste hovedbe-
styrelsesmgde, der finder sted lgrdag
den 16. april pd Motel Brasilia, Blom-
menslyst.

Johs. Brems, der er fyldt 70 ar, mo-
tiverer sit gnske om at fratrede med,
at han finder, at yngre kraefter ma til
pa den krazvende post som landsfor-
mand.
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Landscentret for
Stomiopererede

Jeegersborgvej 64 - 2800 Lyngby
Telefon 02-888090

Colostomi ® Ileostomi ® Urostomi

Incontinens

Coloplasi Deodoranter

Convatec/Squibb ‘ Ozium luftrenser

Copenhagen Bag Overtraksposer

Dansac Plastre

Downs Cellestof

Hollister Drypbeskyttere

Translet Nettrusser
Urinkondomer
Benposer

Hudplejemidler LfS Sengeposer

Medicinsk sabe Sengeunderlag

Ring eller skriv efter brochurer, prisliste, prover
- eller kom selv. Specialindrettet proverum.
Alt pa lager. Laveste priser.

Huden omkring stomien har ofte behou for ekstra pleje.
God hudpleje leder til storre komfort.
Stort udvalg i hudplejemidler til rimelige priser.
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Stomiopererede
i foadevarebranchen

Pa et medlemsmgde i vinter i Vojens
blev der stillet spgrgsmal om, hvorvidt
stomi-opererede ma have arbejde i
levnedsmiddelbranchen. Det samme
spgrgsmal blev 22. februar 1982 rettet
til dagbladet Aktuelts legebrevkasse,
hvor lege Kaj Topp bl. a. svarede fgl-
gende:

»Colostomi-patienter kan ganske
udmarket vare ansat i levnedsmiddel-
branchen. For de ved jo netop god
besked om hygiejne.

Og de er mere papasselige end en
anden, der ikke tager det sa ngje med
héndvask efter toiletbespg.

Kun inden for visse eksportvirksom-
heder inden for kgdbranchen er der
serlige regler. Personer ansat her skal
have en legeattest, hvortil der ogsa
hgrer undersggelse af affgringen for
sygdomsfremkaldende bakterier.

Hvis det af legeattesten fremgér, at
der foreligger colostomi, vil embeds-
legen og den lokale levnedsmiddel-
kommission tage stilling i hvert enkelt
tilfelde pad samme méade, som hvis der
foreligger for eksempel kronisk hud-
sygdom, som psoreasis.

Men det er vesentligt at ggre sig
klart, at colostomi-patienter fungerer i
alle samfundsmassige henseender lige
sd godt som alle andre.«

Bandagenyt

Hjzlpemiddelfirmaet ConvaTec har
udviklet sin Combihesive stomibandage
til ogsd at omfatte opererede med
transversostomi. Posernes pasatnings-

ring pé pladen fés i stgrrelserne 70 og
100 mm. Bandagen bzres uden karayas
eller allergifremmende haftemateriale.

Desuden har firmaet indfert en
ny type lukkeklemme til Combihesive-
systemets tgmbare poser. Den hidtidi-
ge lukkeklemme, som udgér, har veret
udsat for en del kritik, idet den
var vanskelig at betjene. Med den
ny klemme synes denne vanskelighed
overvundet.

Endelig har ConvaTec markedsfgrt
en ny sarbandage, DuoDerm, der be-
star af de samme materialer, som ind-
gar i Stomahesive. Foruden som plade
kan sarbandagen kebes som granulat.

Ferie

Landsformand Johs. Brems holder
ferie fra 15. til 30. juni og fra 1. til 13.
august.

Eventuelle henvendelser til sekreta-
ren.

Enkelte lyspunkter

Med en solid forsinkelse bringer vi
en nytarsudtalelse af De Samvirkende
Invalideorganisationers formand, Svend
Jensen. Trods krisetid har 1982 ogsa
bragt enkelte lyspunkter, pépeger
Svend Jensen.

1982 var endnu et krisear. Den in-
ternationale krise blev hardere, og den
politiske krise i vort eget samfund
medfgrte fortsat handlingslammelse hos
vore politikere. De helt ngdvendige
dybtgaende samfundsreformer, der har
veeret snakket om i revis, lod stadig
vente pé sig. — I stedet fortsatte politi-
kerne med mere eller mindre uigen-
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T Stomi-tilstande

kraever forskellige bandager |
afthaengig af fysik,
samlivsforhold, overfelsomhed
og mange andre
faktorer.

Nedennaevnte virksomheder har det til faelles, at de gennem egne
udviklingsafdelinger hele tiden forsker med det formal at gere Stomi-tilstanden
mere behagelig at leve med i hverdagen.

Hyvilke bandager skal

man vaelge?

Squibb Dansk Coloplast Dansac Hollister Biotrol

denne eller denne

Hvilket fabrikat, ber der vaelges, afhaenger
af mange individuelle forhold, og her traeder
STOMACARE hjzelpende til.

Hvem er STOMACARE

STOMACARE er et uafhaengigt radgivnings-
center etableret i 1979 med det formal at radgive
og informere om bandager og hudskader og de
dermed forbundne psykologi: og i
faktorer, som opstar i forbindelse med stomi-

k operationer.

maske denne eller denne

STOMACARE

Hvordan arbejder STOMACARE Stomicenter
STOMACARE yder konsulentbistand overfor
brugere, laeger, sygehuse, plejehjem, hjselpe-
middelcentraler, social- og sunhedsforvaltninger
vedrorende valg af produkt, psykiske folgevirk-
ninger og gkonomiske lgsninger for den enkelte
bruger eller kommune i relation til bistands-
loven.
Specialudd de sygeplej til radighed
for lseger, sygehuse, plejehjem og brugere.

hvad med denne

/

STOMICENTER+RADGIVNING

Hedager 46 - 2670 Greve Strand - TIf. 02-90 12 16
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nemtenkte panikbesparelser pa de of-
fentlige budgetter.

Enkelte lyspunkter bragte 1982 da
heldigvis ogs& handicaporganisationer-
ne. Det var siledes med stor tilfreds-
hed vi noterede os, at et flertal i Folke-
tinget begyndte at rydde op i socialind-
komstlovgivningen. Invaliditetsydelsen
og kompensation til familier med
hjemmeboende handicappede bgrn
blev igen — lovgivningsmessigt — bragt
i overensstemmelse med det danske
velferdsamfunds bedste traditioner.

De Samvirkende Invalideorganisati-
oner har med styrke i adskillige ar
havdet og pavist, at det er muligt bade
at forbedre den sociale standard og
gore dette samfundsgkonomisk billige-
re end for nzrvarende, hvis man om-
legger landets social- og sundhedspoli-
tik. Her som pa andre omrdder er
reformer ngdvendige, hvis landet selv
skal ggre en indsats for at afbgde den
internationale gkonomiske krise og
skabe grundlag for fornyet fremgang.

Lad mig minde om, at dette &rhun-
dredes bergmteste politiske forlig —
Kanslergade-forliget — blev gennemfgrt
i 1933. Matte halvtredséret herfor —
1983 — bringe os et lige s& skelsettende
samfundspolitisk forlig.

Trafikfarlige legemidler

Medicin kan veare lige s farlig for
ferdselssikkerheden som alkohol. Der
kan faktisk blive tale om »medicinbe-
ruselse« eller »tabletkgrsel«, og dette
er ligesom spirituskgrsel strafbart ifgl-
ge ferdselsloven. Laegemidler, der kan
virke slgvende og nedsette reaktions-
evnen, er fra 1. januar market med en
rod advarselstrekant.

Hvis man bliver behandlet med et
»trafikfarligt« legemiddel, bgr man

vaere szrlig forsigtig i trafikken. Et
godt rdd er at lade bilen std, indtil
man kender medicinens virkninger.
Den slgvende virkning optreder som
regel kun i starten af behandlingen.
Efter et stykke tid vil det derfor ofte
vere forsvarligt at kere bil igen. Ad-
varselstrekanten betyder derfor ikke et
absolut forbud mod f.eks. bilkgrsel,
men gor alene opmarksom pé, at det
pagzldende legemiddel kan gore én
uegnet til at ferdes i trafikken.

Blandt de legemidler, der er market
med advarselstrekanten, er nerve- og
sovemedicin, epilepsimidler, smertestil-
lende midler, midler mod allergi og

‘transportsyge, muskelafslappende mid-

ler, hostestillende midler, stimulerende
midler, afmagringsmidler og alkohol-
holdige legemidler, f.eks. visse hoste-
safter.

Det er ikke kun medicin (og alko-
hol), der kan nedsatte reaktionsevnen
og virke slgvende. Hvis man lider af
en bestemt sygdom, kan man maske i
perioder vaere mindre egnet til at far-
des 1 trafikken. I visse tilfelde (f. eks.
epilepsi) er medicin en forudsetning
for, at man kan ferdes pa betryggende
made. Tal derfor med lagen eller apo-
teket, hvis der opstar tvivl om medici-
nens eller sygdommens virkning i for-
bindelse med ferdselssikkerheden.

P4 apoteket udleveres gratis en bro-
chure, der orienterer om trafikfarlig
medicin. I brochuren advares der des-
uden mod at blande trafikfarlig medi-
cin med alkohol, da denne kombinati-
on kan give meget uheldige virkninger.

»Dansk Selskab for Trafikmedicin
og Ulykkesforberedelse« og »Réadet
for stgrre Ferdselssikkerhed« stgtter
informationen om trafikfarlige midler.

Danmarks Apotekerforening.
DAK-Laboratoriet.
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Stomahesive

Den smidige hudbeskyttelses-plade

Stomabhesive pladen er nemmere at fa af
, huden end nogen anden beskyttelsesplade.
Stomahesive pladen sidder leengere pa huden end
nogen anden hudbeskyttelsesplade.
Stomahesive pladen er billigere i brug end nogen
anden hudbeskyttelsesplade.

Stomabhesive pladen har veeret leengst tid pd mar-
kedet, alle andre hudbeskyttelsesplader er ,,
efterligninger.

Stomahesive til den stomiopererede som ved,
hvad god hudbeskyttelse betyder i det daglige.

STOMAHESIVE

5x1 10cm x 10cm

Heostomi/Colostomi  Plaster
Urostomi Laastari

\

Information: SQUIBB, Hanebred 2, 2720 Vanlese. TIf.: 01-71 45 11
Institutionssalg: BIOFARMA A/S, Nyvej 16, 1851 Kebenhavn V. TIf.: 01-22 1113

Stgjdeemperen

I Copa nr. 73 bragte vi en artikel om
stgjproblemet ved stomier. Hjemme-
sygeplejerske Mie Lund Hansen, Sam-
sggade 20, Arhus , fortalte om, hvor-
dan hun via sit arbejde havde faet
ideen til en stgjdemper, og at hun
havde modtaget midler af Landsfor-
eningen til Kreftens Bekampelse til
videreudvikling af ideen.

Mie Lund Hansen siger nu:

— Fra idé til virkelighed er der ofte
langt. Det har jeg desverre mattet
sande. Man stgder pd mange proble-
mer — praktiske savel som teoretiske —
som kan vare svare at lgse.

At lave en stgjdemper til en stomi-
pose er ikke si enkelt som fgrst an-
taget, og kun fgrste etape af udvik-
lingsarbejdet er afsluttet. En ny pro-
jektleder har imidlertid nu overtaget
sagen, og vi hiber meget pa et positivt
resultat. Nogen tidsfrist er det dog
ikke muligt at opgive i gjeblikket.

Det er stadig min faste overbevis-
ning, at der er et stort behov for, at
problemet omkring generende lyde fra
luftudslip lgses, og jeg mener, at en
tilfredsstillende lgsning af problemet
ma kunne findes.

Tilskud
til luftrensere

Med Socialstyrelsens nye Vejledning
over tilskudsberettigede hjxlpemidler
er der nu abnet mulighed for, at alle,
der efter Bistandslovens paragraf 58,
34, stk. 2 og 3 modtager tilskud til f.
eks. stomiposer og stomihjzlpemidler
m.v., kan anvende de beviligede belgb

til ogsa at kgbe medicinske luftrensere.

Baggrunden for nyordningen er gn-
sket om at hjelpe til en lgsning pa et
yderst generende problem.

Colostomister, som skifter pose, og
i gvrigt alle, som har en speciel krops-
lugt f. eks. efter en tarmoperation eller
sukkersyge, kender problemerne om-
kring dette at have en speciel lugt.

Det forarsager ofte psykiske belast-
ninger, derfor har der varet stor inter-
esse for en lugtfjerner, der som ozium
reelt kan fjerne den generende lugt.

Ozium fas som en spray-dase, der
ikke er stgrre, end den kan ligge i en
jakkelomme eller en lille handtaske.

Et enkelt pust renser luften og efter-
lader rummet helt neutralt med hen-
syn til lugt.

Copa skifter
bogtrykkeri

Med dette nummer af Copa har bla-
det skiftet bogtrykkeri.

Fra Borch Tryk, Ringsted, modtog
Copa i slutningen af sidste &r et yderst
favorabelt tilbud pa bladets fremstil-
ling, og umiddelbart efter vedtog for-
eningens forretningsudvalg at give red-
aktgren frie hander i de videre for-
handlinger i den forbindelse. Disse re-
sulterede i en aftale om fremtidigt
samarbejde.

Borch Tryk er med sine 32 ansatte
et af de stgrste private bogtrykkerier i
provinsen, og det har drelang erfaring
i fremstilling af bl.a. tidsskrifter og
blade. Endelig skal navnes, at virk-
somhedens indehaver, bogtrykker P.
Borch, er medlem af stomiforeningen.
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NY KLINISK HUDPLEJESERIE
FOR UDSAT HUD

Comfeel er en ny hudplejeserie, specielt udviklet til
at rense, lindre og beskytte udsatte hudflader hos
f.eks. inkontinente og stomiopererede. Det vil sige hud-
omréader, som ofte er i kontakt med urin eller affering,
og som konstant er tildeekket af bandager.

Til rigtig pleje og beskyttelse af den udsatte hud
omkring stomier og hos inkontinente stilles der nogle
helt specielle krav. Vand og saebe er ikke altid nok.
Hyppig anvendelse kan i laengden vaere direkte skade-
lig. Seeben fierner hudens naturlige fedtlag, og efter-
lader huden helt ubeskyttet. Udsat hud har behov
for klinisk hudpleje og ekstra beskyttelse.

Det erbaggrunden for udviklingen af Comfeel kliniske
hudplejemidler. Serien bestar af tre produkter: Huden
renses neensomt, men effektivt med Comfeel Rens,
den lindres og beskyttes med Comfeel Barriere,
og den helt nye Comfeel Beskyttelsesfilm danner
en elastisk hinde, der beskytter og styrker huden.

€ O COFL AT,

Coloplast A/S, Bronzevej 4, DK-3060 Espergeerde,
Telefon: 02-23 33 33

MS/MarketingService
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Slkkerhed 09 nemhed

-det er blot et par af fordelene ved
den nye LET-PA pose-pasaetter...

| De kan kebe LET-PA |

LET- PA pose-pasatter til urin-
stomiposer og de fleste lleosto-
mi poser er udviklet af Juhl F.

1Nsi;;Igen - selv stomi-opereret i direkte hos os
Med LET-PA undgar De folder Eﬁ?gpr;’;glfetrk LET-PA uriristom-
og utetheder og far derfor altid | Priskr. ............. 58,50

en korrekt placering - og dermed
oget sikkerhed.

betyder ogsa:

@ mindre hudirritation
@ ingen posesvigt
@ nem montering - selv med

incl. moms, excl. porto og forsen-
delsesomkostninger.

[ Jeg vedlaeggier belgbet i check
til portofri levering.

[] Jeg betaler ved modtagelsen
(plus efterkravsgebyr kr.10.-)

svage hlwnder og uden brug Navn:

af spej .
@ nem rengoring. LET-PA taler Adresse:

alle renggringsmidler, selv By:

kogning og autoklavering
LET-PA leveres i praktisk plast- Kuponen sendes til:
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pose med udferlig brugsanvisning kHANSAC-PLASTIC A/S
2

og plads til ekstra stomiposer. Teglbakvej 12 - 8361 Hasselager
Let p3 blev modtaget med stor succes
hos Stomi-patienter.

Glemslens slgr over suppeterrinen

Vi mennesker er i grunden ganske
forskellige, som en eller anden klog
iagttager engang s rigtigt har udtrykt
det. Ikke mindst falder denne forskel-
lighed i @jnene i den made, vi omgas
kulinariske nydelser pa.

Der findes mennesker, som stand-
haftigt afviser mad og drikke, de ikke
kan tale, selv om de matte sette stor
pris pd de forsagede dele. Stélsatte
naturer. Beundringsverdigt.

Endvidere gives der mennesker,
som i ny og n@ indtager sddanne lek-
kerier — vel vidende, at nydelsen bag-
efter har sin pris. De er rede til at
betale regningen.

Og endelig er der mennesker, som
med brask og bram giver sig ethvert
vellevned i vold uden tanke for kon-
sekvenserne. Til denne gruppe sangvi-
nikere hgrer Larsen, Arkibald Larsen,
livsnyder om en hals og ileostomi-
opereret.

Arkibald Larsens hulde hustru, den
kokkenferme Annastasia, holder me-
get af at glede sin Arki, som han kort
og godt kaldes i familien og blandt
venner, med lidt mundgodt til middag.
Faktisk lever ®gteparret superbt, hvil-
ket da ogsd smukt har béret frugt. Det
er et triveligt par med runde, milde og
lidt fedtglinsende ansigter, med en be-
skeden delle i nakken og en anden ved
hagepartiet, med korte, solide, jord-
faste ben.

En dag, Arki vendte mgdig og hung-
rig hjem efter dagens mgje pa arbejds-
pladsen, mgdte der ham allerede i for-
stuen forjattende dufte af kogt suppe-
kgd, og efterhdnden, som han trengte
frem mod kgkkenregionen, fortzttedes
denne herlige duft: oksekgdsuppe bob-

lede lystigt i den store gryde pa kom-
furet. Oksekgdsuppe med persillerod,
porresnitter, gulergdder, bagte boller
og sma, nette kgdboller. Altsammen
var det der, og pad det muselmalede
porcelensfad dvalede det kogte okse-
ked, skaret til i sirlige og forbruger-
venlige skiver.

Arkis gjne strdlede forventnings-
fuldt, mens nzsen vejrede i stegersets
suppeduftmattede lufthav. Fru Anna-
stasia stod med en traslev i hdnden og
mindede mest af alt om eventyrets
gode fe, der er kommet til jorden for
at sprede lykke og husvalelse omkring
sig. En lidt vel bred og overvagtig fe
maske, men sligt treffer sig velsagtens
ogsa i fe-verdenen.

Fru Annastasia var i sit es. Atter en
gang var det lykkedes for hende at
tende et livfuldhedens glimt i sin el-
skede Arkis blik.

Arki folte sig salig. Han fglte sig
virkelig som jordens lykkeligste mand.

Begge havde de ganske fortrangt, at
suppe og iser suppe, der var tilberedt
pa oksekgd, havde en yderst uheldig
indvirkning péd hans ellers sa fredelige
ileostomi. Nar han havde indtaget
denne ret, havde stomien for vane at
te sig nermest eksplosivt i op til flere
dage efter, hvadenten det si var af
ustyrlig fryd over delikatessen eller i
harmdirrende protest — det er et uaf-
klaret spgrgsmal — men det faktum
havde de begge i gjeblikkets lyksalig-
hed glemt alt om. Glemslens tztte slgr
havde kort sagt sznket sig over tid-
ligere oplevelser i den sammenhang,
og hgjtideligt ¢ste fru Annastasia sup-
pen fra gryden over i husets klenodie
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Stoma-cap

med nyt og bedre
filter »indbygget«

STOMA CAP er en beskyttel-
sesheette (Stomihaette) der
kan anvendes af de fleste
colostomiopererede med
regelmaessig tarmtemning —
mellem tarmtemningerne — i
situationer, hvor den alm.
pose er generende f.eks. ved
badning, friluftsliv, intime
situationer o.s.v.

® nyt filter med aktivt kul til-
bageholder ubehagelig
lugt, men tillader luft-
passage

absorberende gazestof
skansomt haefte
(klzebeflade)

helt lugtteet 3-lags
lamineret polyetylenplast
® kun 10 x 10cm.

Bemeaerk. STOMA CAP er
ingen pose, men kun bereg-
net anvendt mellem tarm-
temningerne.

______________-__-________________________--_________>§

@nsker De en Stoma Cap tilsendt som gratis preve — indsend blot
denne talon med Deres navn og adresse

e e e 7

Navn

Adresse

ABBOTT

et produkt fra LABORATORIES A/S
* Bygstubben 15, Trored,
: JHOLELISTER 2950 Vedbeek,
TIf. (02) 89 42 66.
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af en suppeterrin, mens han sa til med
andagt i sindet.

Middagen blev indtaget i ophgjet
ro, som det sgmmer sig for folk, der
er indstillet pd at lade maltidet veder-
fares al tenkelig retfzrdighed. Kun
behersket slubren og enkelte tilfredse
gryntelyde hgrtes ved bordet. Efter
den sjette portion lenede Arki sig mat
og veltilpas tilbage i stolen for at lade
den sidste bid oksekad glide pa plads i
bugen. Og sa var det, hans blik blev sa
merkeligt nerverende, og hinden jog
frem til bugregionen just der, hvor
stomiposen er anbragt.

— Oksekgdsuppe, gispede han, det
er jo det, jeg ikke kan téle!

Lakage ...

— Ah, lgd det medfglende fra fru
Annastasia, det havde jeg virkelig
glemt.

Arki for som lyn og torden ud pa
toilettet. En strgm af klar suppe med
grgntsagsfibre piblede ud under posens
klebeflade. Posen var svingende fuld,
og udsivningen tog til i styrke og
veelde. Radvild sa Arki sig om i rum-
met efter en ny pose, men selvfglgelig
havde han forsgmt at rigge en ny til,
for der var faktisk to dage til, at han
efter sin skifteplan skulle forny ban-
dagen.

Skifteposen skulle have midterhullet
klippet stgrre, posens bagside skulle
forsynes med stof og en hudbarriere
findes frem. Altsammen tog det tid,
og imens sivede det for fuld kraft fra
den nu nasten lgsgjorte klaebeflade.

Omsider var han behgrigt udrustet,
og bandageudskiftningen kunne finde
sted, men nemt var forehavendet in-
genlunde. Stomien spruttede i et vak,
sjaskede ned over den rengjorte mave-
hud og hindrede derved pésztningen
af den nye pose.

Arki svedte tran, dels pa grund af
det nyligt indtagne varme maltid og
dels som fglge af nervgsitet. Ende-
lig kom posen da pa plads, og Arki
vendte tilbage til stuen for at koncen-
trere sin opmarksomhed om kaffen
med en lille kage til og tv-avisen.

Kaffen virkede som benzin pd et
tendt bal. En varm strgm fyldte i et
nu stomiposen. Igen lzkage — og det
midt 1 dystre forudsigelser for sam-
fundsgkonomien pa skarmen. Afsted
til toilettet. Rappe, febrilske fingre.
Krgllet klebeflade. Endelig. Tilbage til
lenestolen foran fjernsynsapparatet.
Belexrende udsendelse om ungdoms-
ledigheden. Den forhen lykkespreden-
de fe var forvandlet til den medfg-
lende, bekymrede fe, der var naet til
den erkendelse, at godhed ikke ube-
tinget altid er af det gode.

Arki hold. handen presset ind mod
posestedet i hab om, at bandagen sa
ville holde. Forgeves. Ny laekage. At-
ter ud pé toilettet.

Efter fjerde poseskift gik Arkiiseng
— lige midt i en interessant analyse
af de valutariske problemer i Latin-
amerika.

Tre gange i Igbet af natten matte
Arki forlade sit leje for at skifte pose,
lagen og dynebetrek, og neste morgen
var han som en klud, vaklede som en
sgvnganger til sin dont, kludrede i det
med arbejdet, kom pé kant med kolle-
gerne og skiftede pose i frokostpausen.

I arevis efter denne hendelse for-
sagede Arki oksekgdsuppe. Men tiden
leger som bekendt alle sar, og glems-
lens slgr senkede sig pany over temaet
oksekgdsuppe—ileostomi. Hukommel-
sen blev imidlertid genopvakt forleden,
da Arki og fru Annastasia var til sglv-
bryllupsmiddag hos familie et sted
fjernt fra hjemmets trygge arne.
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— Uhm, suppe, hviskede han begej-
stret til sin borddame.

Og sa skovlede han Igs. Fgrst midt
i den sjette portion brgd erindringen
igennem glemslens taztte slgr. Handen
for frem til bugregionen, hvor stomi-
posen var anbragt.

— Ah, gispede han forferdet, okse-
kgdsuppe!

Og vejen var lang til hjemmets tryg-
ge toilet, hvor der 1& en hel stak nye
skifteposer parat.

Ufattelig lang . ..
St.

Regler om ydelser

Ifolge socialministeriets bekendtgprelse nr. 470 af 22. oktober 1980 og
socialstyrelsens cirkulereskrivelse nr. 711 af 3. december 1980
geelder folgende om ydelse til hjelpemidler

§ 34. Sarlig bandagering til perso-
ner, som har faet foretaget en af fgl-
gende operationer: colostomi (kunstig
udfgring af tyktarmen), ileostomi
(kunstig udfgring af tyndtarmen) eller
ureterostomi (kunstig udfgring af urin-
veje).
Stk. 2. Hjzlpen kan ydes som natu-
ralhjelp, jfr. § 2, eller som et kontant-
belgb, der udbetales kvartalsvis forud,
Kontantbelpbene pr. kvartal udggr:
Til colostomiopererede 500 kr.
+ moms.

Til ilestomiopererede 670 kr.
+ moms.

Til ureterostomiopererede 800 kr.
+ moms.

Belgbene reguleres efter bestem-
melse 1 § 41, stk. 9.

Stk. 3. I tilfzelde, hvor der af serlige
grunde er behov for stgrre eller andet
forbrug end det, der svarer til oven-
nzvnte kontantydelser, kan det sociale
udvalg bevilge hjzlpen efter regning.

§ 35. Incontinenshjzlpemidler, her-
under urinaler, urinrgrskatetre, urin-
poser, bleer, stiklagner, cellestof, vat
og lignende, til personer med mang-
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lende evne til at holde pa& urin og
(eller) affgring.

Betalingsregler m. v.

§ 41. Der kan kun ydes stptte til
hjelpemidler og reparation af sidanne,
ndr udgiften i den enkelte ydelsessitua-
tion er over 200 kr. (bagatelgreensen).

Stk. 2. Fra bagatelgrensen er dog
undtaget vedligeholdelsesudgifter i til-
feelde af seriebevilling, jfr. § 10, repara-
tionsudgifter til hgreapparater til born
og unge under 18 dr, samt udgifter til
batterier til hgreapparater.

Stk. 3. Til personer, hvis socialind-
komst pa bevillingstidspunktet ikke
overstiger 155.000 kr. stilles hjelpe-
midler vederlagsfrit til radighed.

Stk. 4. Ved ydelse af hjelpemidler,
herunder ldan af hjelpemidler, til perso-
ner over I8 ar, hvis socialindkomst pa
bevillingstidspunktet overstiger 155.000
kr., beregnes anspgerens egen andel sd-
ledes:

a) Der betales 5% af socialindkomst
over 155.000 kr., dog saledes at
belpb under 200 kr. ikke opkree-
ves.

b) Ansggerens egen betaling kan
ikke overstige hjeelpemidlets ny-
anskaffelsespris.

Stk. 5. Kontinuerlig stptte til hjelpe-
midler betragtes indenfor 12 pa hinan-
den folgende mdneder som én hjelpe-
middelbevilling. Tilsvarende gelder,
hvor ansagerens behovssituation (f. eks.
efter ulykkestilfeelde og ved progredi-
erende lidelser) nodvendiggor anskaf-
felse af flere hjeelpemidler indenfor 12
pad hinanden folgende maneder, herun-
der ydelse af invalideaggregater m.v.
og korekort efter socialministeriets be-
kendtggrelse af 22. oktober 1980 om
stgtte til erhvervelse af motorkpretojer.

Stk. 6. Uanset bestemmelsen i stk. 4
kan det sociale udvalg i scerlige tilfelde
undlade at kreeve betaling for hjelpe-
midler af ansggere, hvis socialindkomst
ikke overstiger 199.000 kr., ndr ansoge-
ren pd grund af meget sveer invaliditet
eller sveekkelse har behov for hjwlpe-
midler, som er en afgorende forudscet-
ning for, at npdvendig bistand og pleje
kan gennemfpres i hjemmet, og hvor
betalingskravet er en afgprende hin-
dring herfor.

Stk. 7. Safremt anspgerens indkomst,
beregnet efter reglerne for opgorelse af
socialindkomsten, pa bevillingstids-
punktet vedvarende er forpget med
mere end 40 % eller nedsat med mere
end 5% i forhold til den opgjorte so-
cialindkomst, skal anspgerens endrede
okonomiske forhold lwgges til grund
for betalingen. Beregningsgrundlaget
opgores efter reglerne i §§ 2-6 i lov om
socialindkomst. Ved beregningen bort-

Hudproblemer?
—brug DANSAC
supersquare® under posen!!!

ses fra ydelser omfattet af lovens § 2,
stk. 1, nr. 2, som anspgeren modtager
pa bevillingstidspunktet.

Stk. 8. Betaling efter stk. 4 inddrives
efter reglerne for inddrivelse af person-
lige skatter.

Stk. 9. De indkomstgreenser, der er
neevnt i stk. 3, 4 og 6, reguleres hver 1.
januar efter reguleringspristallet for juli
(januar 1980 = 100. Indkomstgreenser-
ne forhgjes eller nedscettes med 3 % for
hver fulde 3 points udsving i regule-
ringspristallet udover- 100. Eventuelle
overskydende points henstdar til nceste
regulering. Indkomstgrenserne afrun-
des opad til nermeste kronebelpb, der
er deleligt med 1.000.

Socialstyrelsen meddeler inden 10.
september indkomstgrenserne for det
folgende kalenderdr.

(Bemeerk § 41, stk. 5, hvor der ud-
trykkeligt stir, at ved en kontinuerlig,
sammenheengende, stotte inden for 12
madneder er der tale om én bevilling og
ikke om fire, som det enkelte steder er
blevet praktiseret. Fplgende eksempel
til belysning af forskellen:

Ved en socialindkomst pa f. eks. kr.
165.000 er afkortningen af tilskuddet til
hjeelpemidler 5% af kr. 10.000 = kr.
500,00, som fratrekkes det drlige til-
skudsbelpb og ikke kvartalsbelpbet.
Drejer det sig i dette eksempel om' colo-
stomi, vil der blive udbetalt kr. 1.940,
det er altsa forkert at afkorte med kr.
500,00 pr. kvartal. Det har os bekendt
fundet sted, men er blevet rettet. Veer
opmcerksom herpd samt pd, at det er
den personlige socialindkomst, der bli-
ver lagt til grund for tildeling af hjelpe-
midler, og ikke husstandens. br.

PS. Narmere oplysning om socialind-
komsten kan indhentes pd skattekon-
toret.
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~ SASSCO

originale
Sassco Colostomi
lleostomi
Ureterostomi
Dansk arbejde

| forbedret materialekvalitet —
bladere, knitrer ikke — og
med vort kendte hudvenlige plaster.

Y HEDINIA
SASSCO..

Stomacare Pharma - Hedager 46 - 2670 Greve Strand
Telefon 02-90 12 16

Inge-Lise Sgrensen - Emil Noldesvej 12 - 3000 Helsinger
Telefon 02-22 0034

Kirstine Hardam - Seerkaerparken 116 - 7500 Holstebro
Telefon 07-42 32 04

Hedima Sassco ApS - Storstraede 49 - 2620 Albertslund
Telefon 02-64 23 50

Landets Apoteker

Forhandles af:
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LOKAL-
FORENINGER

Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalforeningen for Kgbenhavn/
Frederiksberg holdt den 4. december
1982 et m@de, der is@r var tilrettelagt
for nye medlemmer. Vore altid op-
mearksomme fabrikanter og forhandle-
re havde stillet sig til rddighed med
udstillinger af deres forskellige hjalpe-
midler.

*

Referat fra mgdet med kommende
og »gamle« konsulenter/radgivere ons-
dag den 1. januar i Kgbnhavn/Frede-
riksberg samt Kgbenhavns Amt.

Som en forlgber til det konsulent/
radgiverseminar, Copa afholder her i
1983, havde vi 1 Kgbenhavn/Frederiks-
berg og amtet indkaldt de »gamle«
konsulenter/radgivere sammen med de
nye, som havde meldt sig som interes-
serede.

»De ti bud« blev gennemgaet og
diskuteret, siledes at de nye nogen-
lunde vidste hvilke retningslinier, der
var. Desvarre gav disse bud kun anvis-
ning pa, hvordan man ikke opfgrer sig
som konsulent, ikke hvordan man rent
faktisk skulle bare sig ad.

Der var en positiv stemning for at
forbedre forholdene for nyopererede,
og det aftaltes, at de, der var interes-
serede i at deltage i rddgiverseminaret,
skulle tilmelde sig deres respektive
amtsformend.

Kgbenhavn/Frederiksberg:
Ebbe Madsen, (01) 71 41 75.

Kgbenhavns Amt:
Edvard Hougaard, (02) 98 44 42.

P. b v.;
Eva Bang Krogh.
*

Mgdet den 29. januar 1983 var et
orienteringsmgde om Kraftens Be-
kempelse. Direktgr Ole Bang var ble-
vet forhindret, og i stedet redegjorde
vicedirektgr Peter Kauffeldt ved hjaelp
af lysbilleder for de mange aktiviteter
inden for den store, humanitzre orga-
nisation.

Kraftens Bekampelse har tre hoved-
formal:

1) At stgtte kraeftforskningen.

2) At oplyse vg radgive om kreft-

sygdomme.

3) At yde stgtte til kreftpatienter.

ad 1. Inden for forskningen har man
fra starten koncentreret sig om pioner-
projekter, som f.eks. Cancerregistret.
Desuden driver man Fibiger-Laborato-
riet i Kgbenhavn og Kreftforsknings-
instituttet i Arhus samt Krzft- og Miljg-
laboratoriet. Endelig deltager man i
den internationale kraftforskning samt
uddeler stipendier og forskningsstgtte
til yngre forskere.

ad 2. Oplysning og radgivning fore-
gar bl.a. gennem bladet »Kraftens Be-
kaempelse«, der udsendes to gange ar-
ligt til samtlige husstande i Danmark.
Desuden udgiver man gratis pjecer og
udléner gratis film til skoler og for-
eninger. Tillige arrangerer man fore-
drag samt efteruddannelse af plejeper-
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Formand: Edvard Hougaard, Ver-
lgse.

Neastformand: Nanna Ronge, Ishgj.

Sekreter: Anny Vad Petersen, Bal-
lerup.

Henning Hejselbak, Vedbak.

Henning Olsen, Holte.

Suppleanter: Lykke Porst, Lyngby.

Henrik Thorup-N., Ballerup.

Bestyrelsen har drgftet en raxkke
muligheder for medlemsmgder, men
da bekendtggrelsesformen gennem bla-
det ngdvendigggr, at alle aftaler skal
vere truffet lang tid i forvejen, har
man mattet udsette mgdeaktiviteterne
til efter sommerferien. I mellemtiden
vil man foretage en ngjere gennem-
gang af lokalemulighederne rundt om-
kring i amtets 18 kommuner under
hensyntagen til savel lokalernes stgr-
relse og egnethed som beliggenhed —
og dermed transportforbindelserne
med S-tog og bus. Pa grund af amtets
»hesteskofacon« uden om Kgbenhavn
og Frederiksberg kommuner har man
under overvejelse om en »tvaergaende«
deling af amtet i en nord- og sydregion
kan vise sig hensigtsmassig, hvorved
Gentofte og Hvidovre kommuner kun-
ne vare »midtpunkter«.

Bestyrelsen hdber pd, at det er mu-
ligt i juli-nummeret at annoncere et
godt trekplaster for et september-
mgde.

Vestsjzllands Amt

Lokalforeningen i Vestsjellands Amt
afviklede lgrdag den 19. februar med-
lemsmgde. Omkring 60 medlemmer
var mgdt for at opleve en hyggelig
eftermiddag sammen og fa belyst em-
net: »Stomiopereret — og hvad sid?«.

Formanden for lokalforeningen, Chr.
Madsen, bgd velkommen til det fgrste

ordinzre medlemsmgde efter general-
forsamlingen 1982. En serlig velkomst
blev rettet til foreningens nye medlem-
mer i amtet og til arrangementets fore-
dragsholdere: radgiver Helene Chris-
tensen, Kgbenhavn, konsulent Ove
Kristensen, Landscentret for Stomi-
opererede, og konsulent Mogens Ebbe,
Coloplast.

Ove Kristensen fortalte fascinerende
om det menneskelige fordgjelsessy-
stems opbygning og funktion, Mogens
Ebbe berettede pd en gang humori-
stisk og realistisk om de gener, der
kan vere forbundet med at gd med en
pose pa maven, og Helene Christen-
sen skildrede tilverelsen som stomi-
opereret. [ tilslutning til de tre indleg
var der mulighed for forsamlingen til
at stille spgrgsmal, og mange benyt-
tede sig af denne lejlighed.

Efter mgdet gav adskillige medlem-
mer udtryk for gnsket om flere tilsva-
rende mgder og at de ma straekke sig
over lengere tid end den, der var afsat
.l februar-mgdet.

Maske var det en god idé, om flere
naboforeninger sluttede sig sammen
om eventuelle weekend-kurser? Vi i
Vestsjzllands Amt er i hvert fald lyd-
hgre over for forslag i den retning.

Med hilsen
Chr. Madsen.

Lolland-Falster

Savel lolliker som falstringer har ord
for at vare udrustet med en sarlig
smittende form for humor. Denne
egenskab har i hvert fald varet gel-
dende for lokalforeningens formand
gennem en arrekke, og den har ikke
mindst Copa’s hovedbestyrelse nydt
godt af. Ofte har disse glade gboer
ved et muntert blink i gjet eller et
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Hollister’s Nye

har flere fordele:

Bandagen er forsynet med filter

og fyldes derfor ikke med luft.
Tarmluften forsvinder gennem filteret,
som samtidig effektivt fierner al lugt.
Idet filterbandagen ikke fyldes med
luft, er den nemmere at skjule

under tojet.

Bandagen er smidig og behagelig
at anvende.

Klaebefladen suger ikke veeske,
og der behaves derfor ingen
teetningsring mellem stomien og
kleebefladen.

Bandagen kan anvendes ved
badning - bade filter og kleebeflade
taler vand og varme.

IflHoLLISTER

findes med forskellige
hulstorrelser:

Varenummer Hulstorrelse
3142 25 mm
3148 32 mm
3143 38 mm
3149 45 mm
3144 51 mm
3145 64 mm
3146 71 mm
N.B.

Ved bestilling ber der
veelges en bandage
med en hulstarrelse,
som er nogle milli-
meter storre end
stomien - herved
undgas, at bandagen
bergrer stomien.

Send mig venligst en prove af Hollisters Nye Filterbandage

Varenummer:

Navn

Adresse

ABBOTT

LABORATORIES A/S
Bygstubben 15, Trorod, 2950 Vedbaek TIf. 02-89 42 66




Ulla Andersen.

skaevt smil i rette gjeblik formaet at
lgse op for en trels og maske lidt
gumpetung drgftelse under et hoved-
bestyrelsesmade.

Men flinke er de tilsyneladende ikke
til at opsgge fotografen. Saledes er der
henrundet vinter, vér, en sommer lang
og endnu en vinter, for det lykkedes
for Copa-bladet at fa vristet et portrat-
fotografi fra Viggo Rasmussens aflgser
p&d formandsposten, Ulla Andersen.
Nu har vi det imidlertid og satter det i
bladet i sikker forvisning om, at ad-
skillige ved synet af det vil mindes et
forngjeligt samver med denne spral-
levende reprasentant for de stomi-
opererede »sydlendinge«.

Fyns Amt

Lokalforeningen i Fyns Amt har den
8. februar holdt medlemsmgde i Mid-
delfart. Formanden for lokalforenin-
gen, Svend Langkilde Rasmussen, for-
talte om Copa’s historie og funktion.

Medlemsmgdet fik desverre ikke sa
stort fremmgde, hvilket vi haber skyl-
des vintervejret. De fa, der var til-
stede, viste til gengeld mgdets emner
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interesse, deltog med spgrgsmal og
fortalte om egne erfaringer.
Bestyrelsen.

Generalforsamlingen i lokalforenin-
gen for Fyns Amt er fastsat til tirsdag
den 3. maj kl. 19.00 i Skovsbovengets
Selskabslokaler i Odense.

Dagsorden ifglge vedtegterne.

En lege vil blive indbudt til at holde
foredrag og besvare spgrgsmal i tilslut-
ning til generalforsamlingen.

Bestyrelsen.

Nordjyllands Amt

Den 13. november holdtes general-
forsamling p4 Park Hotel, Aalborg.
Formanden bgd velkommen til de ca.
50 fremmgdte og specielt til landsfor-
mand Johs. Brems og hjelpemiddel-
forhandler Kirstine Hardam, der atter
ofrede en lgrdag eftermiddag til fordel
for foreningen. ’

Johs. Brems aflagde beretning for
landsforeningen og fortalte lgst og fast
om foreningens daglige arbejde og
mange kontakter i ind- og udland.
Orienterede om, at der pa foranled-
ning af socialstyrelsen nu er ved at
blive udarbejdet oplysningsmateriale
omkring stomier. Der er indledt et
nzrmere samarbejde med Kraftens
Bekampelse, og Copa har faet stillet
midler til radighed til bl. a. kurser for
radgivere.

Der aflagdes regnskab for landsfor-
eningen.

Sygeplejerskerne Birthe Brusgaard
og Lena Thomsen, Sygehus Syd, Lau-
ra Winther Christensen og Bente Kunst-
mann, Sygehus Nord, samt socialrid-
giver Esther Hiittel besvarede spgrgs-
madl fra forsamlingen om deres daglige
arbejde.

Endvidere var der lejlighed til at
stille spgrgsmal om posevalg, hudpro-
blemer m. m. til Kirstine Hardam.

Alle valg til bestyrelsen var genvalg.

Formand: Finn Storgaard Christen-
sen, Aalborg, tIf. 14 14 70.

Bestyrelsesmedlemmer: Ejnar Kris-
tensen, Hobro, tlif. 52 21 89. Arne
Thomsen, Frederikshavn, tlf. 42 22 65.
Agnes Hauge Laursen, Aalborg, tIf.
14 10 61. Gunver Grgn, Hadsund, tif.
5719 42.

Generalforsamlingen sluttede 16,10.

Gunver Gron,
sekreter.

PS.: Bestyrelsen vil gerne takke for
det gode samarbejde, vi i de seneste &r
har haft med plejepersonalet pa syge-
husene og for, at sa mange vil afse
deres fritid for de opereredes sag.

Viborg Amt

Lokalforeningen i Viborg Amt holdt
mgde 20. november pa @stre Skole i
Viborg.

Formanden for lokalforeningen, An-
ny Nielsen, dbnede mgdet med at byde
de 32 deltagere velkommen og overlod
derpa ordet til konsulent Erik Madsen
fra Coloplast.

Erik Madsen fortalte om forskellige
hudplejemidler. Det forste af disse,
der blev anvendt i forbindelse med
stomier, var karayaringe. Senere kom
ringe af curagard ind i billedet som en
videreudvikling af karayasystemet, der
havde ulemper for visse stomiopere-
rede. Curagardringene blev betegnet
som nemmere at s@tte pa og tage af,
og Erik Madsen fremhzvede ringenes
hudvenlighed og blgdhed. Endvidere
omtalte han perfectposen samt den

nye mc 2000 stomipose med indbygget
curagardring — blgd, tynd og fugtab-
sorberende. Posen er desuden forsynet
med en ekstra sikkerhedsring af mikro-
porgst plaster. Balte og fastggrelses-
tape ansd han i denne sammenheang
for ungdvendigt. Endelig viste Erik
Madsen en rakke lysbilleder om Colo-
plasts hudplejeservice.

Produkterne i hudplejeserien funge-
rer alle profylaktisk mod hudproble-
mer, men pad meget individuel made.
Comfeel er valgt som paraplynavn for
produkterne.

Coomfeel rens (renselotion) kan an-
vendes til afrensning af hud, nar den
kontamineres af kropssekreter. Det
betyder, at den er specielt egnet til
brug ved stomipleje og inkontinens
som f.eks. ufrivillig vandladning pa
forskellige stadier.

Comfeel barriere creme er serligt
udviklet til beskyttelse af hud, som
ofte eller lejlighedsvis kommer i kon-
takt med nedbrydende kropssekreter.
Cremen egner sig ogsa fortrinligt som
almindelig handcreme.

Comfeel hudbeskyttelsesfilm kan pa-
fgres omrader, som ofte kontamineres
(sammenblandes) med urin, affgring
eller andre nedbrydende kropssekreter.
Séledes er filmen i forste rekke bereg-
net til brug ved stomi- og inkontinens-
situationen samt ved fistelpleje, men
kan yderligere benyttes til beskyttelse
af suturer (sammensyning af sir) og
lignende.

Hudpastaen i serien, colobasen, er
en pasta, som ved anvendelse til ud-
spartling af ar, hudfordybninger og
rundt om stomier forhindrer lekage og
forlenger levetid af stomi- og fistel-
produkter.

Colobase anvendes kun pé en min-
dre del af huden under et givet hjelpe-
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middel, idet pastaen formindsker ban-
dagens klebeevne.

Under kaffen, som Coloplast var
vert for, var der lejlighed for deltager-
ne til at stille spgrgsmal til konsulent
Erik Madsen, og denne mulighed be-
nyttede mange sig af.

Mgdet sluttede med amerikansk lot-
teri.

Med venlig hilsen
Bodil Thegersen.

Handicap-pris

Herning kommunes handicap-pris,
der blev indstiftet i handicap-aret 1981,
er ved en hgjtidelighed 1 1982 tildelt
hotelejer Harald (stergaard, ster-
gaards Hotel i Herning. Hotellet er pa
glimrende vis indrettet séledes, at han-
dicappede og ikke-handicappede kan
ferdes i lokalerne uden hindringer,
fremgik det af borgmester N. O. Han-
sens tale ved prisoverrekkelsen.

Prisen bestdr af en messingplade
med symbolet pa handicap-aret i Her-
ning, tegnet af en af byens kunstnere,
Hanne Kuhimann.

Ringkgbing Amt

Afdelingen indbyder herved til med-
lemsmgde lgrdag den 28. maj d. &. kl.
14.00 pad »Sgens Perle«, Tujavej 20
(ved vandkraftsgen), Holstebro.

Det er lykkedes for os at fa syge-
plejerske Lene Thomsen eller Birthe
Brusgaard, der begge arbejder pa Aal-
borg Sygehus Syd, til at komme og
holde foredrag for os.

Begge sygeplejersker har besggt og
fulgt arbejdet pa den tarm-kirurgiske
afdeling pa Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg, der har en afdeling med 60
patienter, hvoraf stgrstedelen er stomi-
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patienter. Med sa kvalificerede fore-
dragsholdere forventer vi stor mgde-
deltagelse.

Der er udstilling af hjalpemidler
ved Kirstine Hardam, Holstebro, der i
pvrigt er vart ved et kaffebord.

Alle interesserede er velkomne.

Bestyrelsen.

Arhus Amt

Lgrdag den 7. maj kl. 14.00-15.00
holder lokalforeningen i Arhus Amt
generalforsamling pa Skovvangsskolen,
Arhus Nord.

Dagsorden ifglge vedtegterne.

Som taler ved den efterfplgende
sammenkomst medvirker cand. psyk.
Edtvar Krogh.

Hjazlpemiddelforhandler  Kirstine
Hardam, Stomicentret, Holstebro, vil
vare tilstede med et udvalg af hjzlpe-
midler samt eventuelle nyheder inden
for dette omrade.

Onskes kaffe/the bedes tilmelding
ske til K. M. Pedersen, tlf. 29 08 63,
eller til Helga Tvede, tIf. 16 09 66, i
tidsrummet fra den 25. april til den 5.
maj. P. b. v.

Helga Tvede.

Vejle Amt

Onsdag den 9. februar deltog adskil-
lige af Copas medlemmer i et mgde pa
Horsens Sygehus, arrangeret af afde-
lingssygeplejerske Kirsten Bach, sam-
men med en del af sygehusets pleje-
personale.

Overlege Mogens Christiansen ind-
ledte med at gennemga colo- og ileo-
stomi-operationer pa en instruktiv og
letforstaelig made og ledsagede sit
foredrag med lysbilleder.

Derefter gennemgik landsformanden
Copas historie kort. Omtalte endvide-

re foreningens radgivningstjeneste og
sluttede med at omtale stgtten til hjel-
pemidler, savel de kontante tilskud
som naturaliebevilling.

Formanden for lokalforeningen,
Emil Larsen, fortalte om at leve med
stomi fra operation til dagligdagen
derefter.

Kirsten Bach sluttede med at omtale
plejen pa sin afdeling for stomi-opere-
rede, en pleje, som vi ved, mange har
nydt godt af og som har hgstet aner-
kendelse ogsa uden for afdelingens
vaegge.

Efter indleeggene blev der stillet flere
spgrgsmal, som i hovedsagen var rettet
til overlaegen.

En god og oplysende aften, som Co-

pa siger tak for. Et lignende arrange-
ment vil blive afholdt pa Kolding Syge-
hus den 17. februar. br.

Ungdomsgruppe Vest

Ungdomsgruppe Vest holder sin ge-
neralforsamling sgndag den 10. juli kl.
10 p4d sommerlejren i Kliplev. Bag-
grunden for dette pudsige indfald gér
ud pé at forene det praktiske med det
nyttige og gkonomiske. Mange delta-
gere i sommerlejren er nemlig interes-
serede i at vaere med i bestyrelsesar-
bejdet.

Dagsorden ifglge vedtegterne.

P. b. v.
Kaj Lund og Ulla Floor.

Arets ungdomslejr i Kliplev

Hallo — nye og »gamle« stomister!
Nu banker arets sommerlejr i Kliplev
snart igen pa dgren, og i den forbin-
delse vil jeg fortelle om min pragtful-
de oplevelse i ’82, da jeg som nyopere-
ret var med for fgrste gang.

Da jeg var hjemme igen efter opera-
tionen, benyttede jeg mig af tilbuddet
om at fi en konsulent hjem til pose-
snak og meget andet — en dejlig op-
levelse. Snakken faldt ogsa pa som-

(For Deres egen skyld skulle De
bruge DANSAC Combi — po-
sen med den svedabsorberende
bagside. Kglig og tgr om som-
meren og ligesa behagelig om
vinteren.

- J

merlejren, men umiddelbart forekom
det mig uoverkommeligt at rejse til
Kliplev i Sgnderjylland, skifte tog og
bus, pakke taske/kuffert, hanke op i
min sgn pa 6 ar, som jeg var ngdt til at
tage med, da jeg er enlig mor — jeg
kom i gvrigt ikke til at fortryde, at han
kom med - ja, i det hele taget besver-
ligt, og hvor i alverden 14 Kliplev?
N4, efter en tenkepause og snak
med andre fandt jeg ud af, at det slet
ikke var en umulighed, for Eva arran-
gerede fzlles rejse fra Hovedbanegér-
den i Kgbenhavn, gruppebillet, hygge-
lig og dejlig snak i toget, alle hjalp
med at passe og hygge om min sgn, og
sa pludselig var vi der: Kliplev station.
Ingen taxa, ingen bus til den videre
transport. Men pludselig dukkede en
bil op som den naturligste ting af ver-
den, et par dejlige mennesker hanke-
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bage til sommerlejrene. Adskillige be-
klagede overfor sig selv, at de ikke var

de op i bagagen og alle blev stoppet
ind i bilen og kegrt til lejren. Med det

samme var vi rystet sammen.

ikke for

Desvearre

Jeg var den eneste, viste det sig,
Thomas, for han havde det som en

taget med for mange ar siden, og grun-
besverligt at komme til Kliplev — hvad
jeg haber herved at have afkraftet.
mange, som var med for fgrste gang Andre troede, at lejropholdet kun var
for raske stomister, hvad den absolut
ikke kun er, men et dejligt mix af
mere eller mindre glade/raske, som jo
alle kan lere noget af hinanden, og
blandt med-stomister er chancen jo
stgrre end andre steder til at fa det
rigtige rdd, som man har prgvet pa sin
egen krop.
som havde »bgrn« med, min 6-arige
fisk i vandet, men for alle andre bgrn,

Vejret var med os, og vi slog os ned den var tilsyneladende, at det var for
sgn, Thomas.

t og fik en dejlig sludder, to

og to eller flere sammen. Der var
De, der havde det mindre godt, fik i
lpbet af lejropholdet, i aftenbalets sker

o

pa grasse
og ligesom ville se det hele lidt an. Jeg

var glad og spendt og fglte ogsa, at
hvor godt jeg havde det, og hvor glad
eller ved gruppearbejde eller ved gé-
ture eller fortrolig snak pa grasset eller
meget andet, udvekslet problemerne,
udvekslet erfaringer, fik snakket ud
eller bare lyttet — alt i alt blev mange
emner luftet, og mange, jeg gentager
mange, fik det bedre og vil vende til-

det ligesom var min pligt at vise andre,
jeg var, bare for at leve.
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Opstilling mellem hytterne.
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TAVIDOUd

som ikke fik denne skgnne oplevelse.
Indtil nu er der ikke géet en méaned,
uden Thomas har plaget mig: »Mor,
hvornar skal vi igen pa sommerlejr?«

Jeg forstir ham godt: Hvad kan
man ¢nske sig mere end en ferie i
vidunderlige omgivelser, med dejlige
mennesker, man kan lytte til og snak-
ke med og mgde en stgrre forstaelse
hos end blandt andre. Bo i hyggelige
hytter ved landegrensen med mulig-
hed for smutture til Tyskland, mulig-
hed for boldspil, badning, skovture.
Hyggeaften med amatgrskuespil, dans,
fest. Mange dejlige aftener i et lejrbéls
sker med sang, fortrolig snak, snobrgd

(breendte), vidunderlig daglig mad
(hvem tog ikke et kilo pa?) — og det
spde vartspar.

Ja, alt i alt bare en rigtig dejlig ferie,
ogsa afslappet, og hvis vi ikke kunne
finde ud af dette, var der sdimand ogsa
en spgd pige med til at undervise os
deri.

Ved I hvad? — I burde unde jer selv
at tage med i ar. I kan sagtens klare
det, og jeg lover jer — I vil ikke for-
tryde det! Vi ses!
Hanne Grundahl (+ Thomas),
Klyngen 7, 2670 Greve Strand.

TIf.: (02) 60 12 04.

INDMELDELSESKORT

(sendes i frankeret kuvert)

Til COPA

Sekretariatet

Leragervej 11 — 5856 Ryslinge

TIf. (09) 67 12 06

Man.-tirs.—torsdag kl. 13-15, onsdag kl. 14-18

Stilling:
Fornavn: __
Efternavn:
Gade:

By:

Amt:
Tif-nr:

Fgdselsar:
(ikke person-nr.)

Jeg vil gerne tilmeldes som
almindeligt medlem — kr. 85— pr. ar O

Jeg vil gerne tilmeldes som
pensionistmedlem — kr. 40— pr. ar O

Jeg vil gerne tilmeldes som
stottemedlem — kr. 40— pr. ar O

(Alle belgb er minimum)

OPERATION?

O Colostomi
O Tleostomi
O Urostomi

Magnetlukke?
Irrigation?
Kocks reservoir?

ooo

Operationsar:

Sygehus:

(Send ikke penge med indmeldelsen)
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Ikke alle ved...

at DANSAC supersquare® er
en hudbeskyttelsesplade, som er
tynd @ smidig @ sikkert kleebende
— ogsa pa vad imiteret hud e
benyttes til alle former for stomier

.
A4

Fasistgrrelsen 10 X 10 cm — Pris incl. moms 14,40 kr.
men 0gsa 20 x 20 cm — Pris incl. moms 57,40 kr.

— Behagelige bekendtskaber med DANSAC —

donsacas ()

For rekv. af supersquare prgve se nzeste side.

Send mig

venligst pregver af:

[0 DANSAC 0 DANSAC
hudplejemiddel lleo

0 DANSAC 0 DANSAC
colostomiposer Uri

0 DANSAC 0 DANSAC
Combi Colo Mini Cap

[0 DANSAC (0 Vejledning og brug af
Combi lleo DANSAC

1 DANSAC irrigationsystem
K-ringe [0 DANSAC supersquare®

(Dnsket hulstgrrelse

Navn:

Adresse:

Ewnt. telf.:

Postnr.: By:
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dansacas

U

H@JVANGEN 4 - DK-3480 FREDENSBORG - TLE 02-28 25 00
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LOKALFORENINGER

Kobenhavn| Frederiksberg:

Ebbe A. Madsen, Veras Allé 25, 1. sal,

2720 Vanlgse. TIf.: (01) 71 41 75.
Radgiver: Helene Christensen.
TIf.: (01) 86 31 79.

Traffetid: k1. 9-12.

Kobenhavns Amt:

Edvard Hougaard, Skovbovanget 47,
3500 Verlgse. TIf.: (02) 98 44 42.
Treffetid: KI. 9-10 samt aften.

Frederiksborg Amt:
Sgren Stauning, Harlgsevej 13 A,
3320 Skevinge. TIf.: (02) 28 86 59.

Roskilde Amt:

Hanne Hermansen,

Dronning Sofiesvej 68/601,

4000 Roskilde. TIf.: (02) 36 87 47.

Vestsjellands Amt:
Chr. Madsen, Bent Grunbbesvej 18,
4300 Holbzk. TIf.: (03) 43 15 12.

Nestved:

Inger Rgnje Krejbgl,
Prastvej 107 B, 4700 Nastved.
TIf.: (03) 72 21 38.

Lolland-Falster:

Ulla Andersen, Sverigesvej 13,

4800 Nykgbing F. TIf.: (03) 85 23 74.
Radgiver: Bente Henriksen,

Gedser Landevej 18, 4800 Nykgbing F.

TIf.: (03) 87 72 71.

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,
Thorkildsvej 78, Rgnne.
TIf.: (03) 95 21 33.

Fyns Amt:

Sv. Langkilde Rasmussen,

Carl Lunds Vej 9, 5000 Odense C.
TIf.: (09) 14 52 95.

Treffetid: efter kl. 18.

Nordjyllands Amt:

F. Storgaard Christensen,
Heliosvej 30, 9210 Aalborg SO.
TIf.: (08) 14 14 70.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sognevej 6, Hersom,
9500 Hobro. TIf.: (08) 54 63 17.

Ringkebing Amt:
William Thomassen, Stationsvej 7,
7451 Sunds. TIf.: (07) 14 13 96.

Arhus Amt:

Helga Tvede,

Edvard Suensonsgade 4, 2. E,
8200 Arhus N. tIf. (06) 16 09 66.
Radgivningssekreter:

Karl M. Pedersen.

TIf.: (06) 29 08 63.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sgndervaenget 87,
8732 Hovedgard. TIf. : (05) 66 12 13.

Sonderjyllands Amt:

Hermann Wilhelmsen,
Sundquistgade 25, 6400 Sgnderborg.
TIf.: (04) 42 77 28.

Radgiver: Bodil Asmussen,
Hvedemarken 18, 6230 Rgdekro.
TIf.: (04) 66 24 93.

Ribe Amt:

Frede Jensen, Langetvedvej 21,
6630 Rgdding. TIf.: (04) 83 71 27.
Radgivere: Vibeke Tang,
Lerpgtparken 12, 2. tv, 6800 Varde,
TIf.: (05) 22 43 53.

Freddy Gregersen, Forsytiavej 17,
6700 Bramming. TIf.: (05) 17 32 04.

Ungdomsgruppe (Dst:

Eva Bang Krogh,

Hgjbovej 12, 2500 Valby.

TIf.: (01) 30 04 46 — efter kl. 19.

Ungdomsgruppe Vest:
Ulla Floor, Ellebjergvej 17,
8240 Risskov. TIf.: (06) 17 90 71.




