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Et gasfilter skal
altid fungere
og vaere klar til brug

dansac lancerer NU markedets mest effektive filter.
En ny konstruktion har gjort det muligt
at skabe et saerdeles effektivt gasfilter til stomiposer.

Ikke alene er dansacs combiposer anderledes, pa
grund af deres svedabsorberende bagside, men nu
ogsa pa grund af det indbyggede effektive gasfilter.

Gasfiltret er pasvejset. Ingen pészetning eller prik-
ken hul — filtret er klar til brug, hvilket er en stor hjeelp,
specielt for aeldre mennesker.

— Behagelige bekendtskaber med DANSAC -

dansac as

For rekv. af praver — se naestsidste side.

A& H Rekiameproduktion

Stomiforeningen Copa

Copa’s telefon (09) 1089 30 vil nor-
malt svare mandag til fredag fra kl.
9.00-13.00. Lukket lgrdag samt sgn-
og helligdage. Under bortrejse og fra-
vaer giver telefonsvareren naermere
besked.

Landsformand Johs. Brems,
Strandvejen 9, 5240 Odense N@.
Tif.: (09) 10 89 30.
Vicelandsformand: Fmd. for Fyns
Amt.

Landssekreter og kasserer:
Dorte Hansen.

Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf.: (09) 67 12 06.

Treeffes mandag, tirsdag og torsdag
mellem kl. 13-15. Onsdag k1. 14-18.
Fredag, ldrdag og sgndag lukket.
Foreningens giro nr. er 7 09 03 31.

Redaktgr: Sgren Stauning.
Harlgsevej 13, 3320 Skaevinge.
Sidste frist for indlevering af stof og

annoncer er
10. febr. 1983.

Artikler og laeserindleeg sendes til
redaktgren. Annoncer og forening-
smeddelelser sendes til landsfor-
manden.

Nceste blad udkommer april 1983.
Oplag 5.500.

Produktion:
Frederiksborg Amts Avis, Bogtryk-
keri, Hillergd

Forsidebillede:
Et glimt fra rejsen til Island - Gull-
foss.

Godt Nytar!

I arets sidste »Copa« plejer der i
lederen at veere en slags status for
det forgangne ar. I ar vil den veare
helliget vort blad.

Dette »Copa« fejrer som nr. 75 i
rekken, en slags jubileeum, og til-
med har bladet i ar 20-ars fgdselsdag.

Det var et godt initiativ blandt
mange andre, Alex Christensen tog i
1962, for, som det hedder i den indle-
dende artikel, var det aktuelt at
skabe et bindeled mellem og til med-
lemmerne og samtidig gennem bla-
det at ggre propaganda for tilgang af
nye medlemmer. Og det skal siges, at
det lykkedes. Det gav sig rent kon-
tant udtryk i en betragtelig stigning
i medlemstallet.

Fra en beskeden firsidet begyn-
delse er bladet blevet til det, det er i
dag; men dets opgave er stadig den
samme. Og den, synes jeg, bliver lgst
overordentligt godt og ikke mindst i
dag under Sgren Staunings dygtige
redaktion.

I det fgrste nr. takkes annoncg-
rerne for den overvaldende inter-
esse, bladet blev modtaget med. In-
teressen er vedligeholdt, og det tak-
ker vi stadig for, for. Der er unagte-
lig sket meget i vor forening i bladets
20-arige levetid, for ogsad Copa har
varet og er underlagt forandringens
lov.

Lad mig slutte med fgrst at gnske,
at de forandringer, der ngdvendigvis
ma og vil ske bliver til gavn for med-
lemmerne, dernaest alle bladets lee-
sere GODT NYTAR med tak for

Johannes Brems
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livet

er blevet lettere for dig

Med denne ventil kan du selv regulere luftafgangen .

Gladelig nyhed for
Stomiopererede

Problemet omkring ugnskede luftgener
er lpst. Air-cap ventilen har med et slag gjort
hverdagen friere og gladere for dig.

Ikke mere ugnskede lugtgener. Du kan
faerdes trygt og uden nervgsitet i toget, til
middagsselskabet, i biografen eller teatret.

Air-cap skiftes sammen med posen.

Skriv efter en prgvepakke og fa
samtidig anvist neermeste forhandler.

Vejledende udsalgspris kr. 1,85.

Air-cap ventilen slipper kun luft ud nar
det passer dig

Air-cap ventilen passer til alle posetyper
for colostomi- og ileostomiopererede, og den
seettes bare pa, - hurtigt og uden besveer.

Nar du ensker at komme af med luft
(slippe en vind), trykker du blot pa posen,
uden pa tojet - og ventilen abner og slipper
luften ud. Nar trykket opherer, lukker ventilen.

Enkelt, sikkert og befriende dejligt.

Air-cap ventilen er patenteret over hele verden.

IOP

Hedager 46 » DK-2670 Greve Strand INTERNATIONAL
TIf. 02 - 60 16 25 OSTOMY
PRODUCTS

Braendende sjale - rapport fra et l2egemgde

Af 1. reserveleege Steen Levin Nielsen

Forestillingen var arrangeret som
led i efteruddannelsen af lseger i Fre-
deriksborg amt med deltagelse af
praktiserende leeger, specialleeger og
yngre leeger. Hiemmesygeplejersker
var inviteret med pa grund af deres
kontaktflade til problemer med sto-
mipleje.

Scenen var mgdelokalet ved kanti-
nen pa Helsinggr sygehus. Aktgrerne
var en kirurgisk overlage (Finn Hen-
riksen), en medicinsk overlaege (Poul
Dang), en sygeplejerske (Birgit Ott-
sen) og et medlem fra COPA (Sgren
Stauning). I introduktionstalen er-
klerede Finn Henriksen, at de to
overleger kun fglte sig som »forvar-
mere« for hovedaktgrerne, og sa gik
taeppet for forestillingen.

Akt 1. Kirurgiske problemer med
stomi, hvor alle problemerne blev
naevnt og sat i ramme: stomilaengde,
placering, operationsteknik, retrak-
tion, stenose, prolaps, brok (3% hos
ileostomiopererede, 30% hos colosto-
miopererede), hudirritation, fistel,
perforation, ileus. Man regner med at
der er ca. 8000 colostomiopererede
og ca. 1500 ileostomiopererede i Dan-
mark. Og sé er de kirurgiske proble-
mer ikke helt sjeeldne: I et engelsk
distrikt matte ca. halvdelen af ileo-

stomiopererede have gjort revision
ved stomien indenfor fem &r.

Akt 2. Medicinske problemer med
stomi med veegt pa diarre og ernce-
ring. Der kan szettes tal pd hvad man
taber i posen badde med hensyn til
mangde og indhold. Jo mere tarm
der er fjernet, jo stgrre bliver tabene,
og ved kort-tarms syndromet kan er-
nzringsproblemerne blive si store,
at man ma give al fgde intravengst.
For en mere almindelig stomist er
det vigtigt at veere opmaerksom pa
faren ved en diarreperiode og sgrge
for rigelig veesketilfgrsel - bedst med
elektrolytblanding som til cholerapa-
tienter. En »diarre-pakke« til oplgs-
ning i vand vil snart komme pa mar-
kedet herhjemme. Her ser man klart
betydningen af grundforskningen:
Da man for nogle ar siden fandt at
sukker ggede saltoptagelsen i tynd-
tarmen og dermed modvirkede cho-
leratoksinets virkning, kunne man
fra WHO rekommandere en elektro-
lytoplgsning, der frelser mange fra
diarre-dgd i U-lande.

Akt 3. Stomiproblemer set med sy-
geplejerskens gjne fremstillet med et
engagement og en patientforstaelse
som medrev forsamlingen til spon-
tan diskussion. Der var en detaljrig-
dom som virkede overvaldende -

29/1 k1. 15.00:
19/3 k1. 15.00:
26.-27/2:

Mgdekalender

Kgbenhavn/Frederiksberg holder medlemsmgde.
Kgbenhavn/Frederiksberg holder medlemsmgde
Ungdomsgruppe @st holder seminar




Convalec
INFORMATION

Minipose til Combihesive™ System

NYHED / Til situationer, hvor en almindelig stomipose er for stor.

Overtreeksposen findes i 2 storrelser:
Ringsterrelse 32-38 mm
Ringsterrelse 45-57 mm

Luft kan nemt slippes ud ved at lasne

Combihesive™ Systemet er den eneste
stomibandage, som giver den stomi-
opererede mulighed for frit at vaelge
posestarrelse - uden at skifte hele

bandagen. miniposen en anelse fra pladens ring.
Poseskift med Combihesive™ Desuden kan miniposen temmes og
tager hajst 30 sek. bruges igen.

Combihesive™ Systemets minipose
findes i folgende storrelser:
32, 38, 45 og 57 mm.

Hele Combihesive™ Systemet fas pa

Combihesive™ er den eneste bandage,
hvor De frit kan vaelge mellem 2 pose-
starrelser, uanset om De er colo-, ileo-
eller urostomiopereret.

Combihesive™ Systemet er nu udbygget
med en minipose, som bade kan bruges

af colo- og ileostomiopererede. Convalec

Miniposen kan i forvejen forsynes med SQUIBB Hanebred 2 . 2720 Vanlese
en overtreekspose af 100% bomuld. Tif. 01-71 45 11

ConvaTec er SQUIBB’s division for sygeplejeartikler med produkterne
STOMAHESIVE-serien, COMBIHESIVE™Systemet, URIHESIVE samt VARIHESIVE.

FEBRUAR 82/ IDEGRAFIK

alle forstod problemernes stgrrelse,
og at hospitalerne med det sortiment
af individuelle bandageringsmulig-
heder, der findes, skal patage sig an-
svaret for patienternes trivsel ved
den meget vigtige information, som
skal fgre til optimal accept af stomi-
livet. Det kan ikke fortsat gd at
mange sygehuse ikke ved ret meget,
indsnaevrer bandageringsmulighed
til ét produkt, og dermed udtrykker
manglende accept.

Akt 4. Stomipatienten i historiens
lys, og selvoplevet, fremstillet med
en underfundig humor, selvironi og
en varme, der er egen for den gamle
redacteur. Det var et causeri, som
fgrte fra groteske oplevelser til
livsforleengende  optimisme. De
fleste forstod, at stomiopereredes
hverdag er anderledes, méaske be-
sveerligere, men ogsa dejligere fordi
livet blev givet, og man fik en stakket
frist endnu. Det spontane bifald var
velfortjent. COPA fik god reklame.

Epilog. Var en diskussion med ak-
tgrerne, og endte hurtigt omkring
problemer med bandageringsinfor-
mation og socio-gkonomiske for-
hold. Den var livlig, blev afbrudt af
en bandageringsdemonstration og
matte stoppe fordi natmaden ven-
tede.

Forestillingen varede tre timer
uden pause. Den vil faestne sig hos
tilhgrene med erfaringen om at vi kan
s& meget, men endnu ggr for lidt
indenfor de givne rammer. Den var
sé god, at man kunne gnske at se den
gentaget - over hele landet.

Ordforklaring

Retraktion: tilbagetreekning.
Stenose: forsnaevring.
Prolaps: fremfald.

Fistel: rgrformet kanal,

der f.eks. fgrer fra
en veevsbetendelse
ud til hudens over-

flade.
Perforation: gennemboring,
bristning.
Tleus: tarmslyng.
Syndrom: samling af sympto-
mer.
Intravengst: i venen (drop).
Elektrolyt: elektrisk ladede

atomer eller atom-

grupper fra syrer,

salte og baser.
Choleratoksin: giftstof fra kolera-

bakterier.
Spontan: umiddelbar
Optimal: . bedst mulige.

naturaliebevilling via bistandskontoret.

STOMICENTER | HOLSTEBRO

Jeg er selv stomiopereret og ud fra egne og andres erfaringer vil jeg
rade og vejlede ved valg af hjeelpemidler.

Forhandler af de kendte og ferende maerker. KIRSTINE HARDAM

Portofri forsendelse.
Telefontid: 9-14.
Torsdag lukket.

Seerkeaerparken 116
7500 Holstebro
Telefon (07) 42 32 04




i i hud-
- en god nyhed til stomiopererede, som har behov for en :
bes%(yttelz,[esplade mod hudirriterende klaebeflader. Kan ogsa

anvendes ved bandagering af fistler.

HolliHesive

_den smidigste hudbeskyttelsesplade til den fordelagtigste pris.

- hudbeskyttelsespladen er tynd, bled og smidig, - derfor ogsa
velegnet til ujeevn hud.

HolliHesive findes i storrelserne 10x10 cm (5 stk.) 10x10 cm
(30 stk.) og 20x20 cm (4 stk.).

Kipber R e

Send mig gratis prove af den nye hudbeskyttelsesplade HolliHesive samt

prisliste.

Navn

Adresse

Postnr. By

ABBOTT

LABORATORIES A/S

tubben 15, Trored, 2950 Vedbaek
B TIf. 02-89 4266

’? produkter fra
IHOLLISTER

. IRADEMARKS OF HOLLISTER INCORPORATED CHICAGO ILLINOIS U'S A

4. IOA-kongres i Miinchen

Sekreteren og undertegnede re-
preesenterede Copa ved kongressen,
og det var fgrste gang, nogen af os
deltog i en sddan. For den ene bliver
det nok ogsa den sidste.

Fgrste dags eftermiddag var der
registrering, derefter velkomstaften,
som blev en eneste stor forvirring -
den kunne vist ikke have varet
veerre i Babelstiarnet i sin tid. Alle
forsgg fra arranggrernes side pé at fa
grenlyd blev overdgvet af de fleste
deltageres bestreebelser pa at over-
dgve hverandre pa deres respektive
modersmal, et rent verbalt Inferno.

Onsdag den 13. juli blev kongres-
sen abnet officielt, medlemslandenes
reprasentation og stemmetal kon-
trolleret. 33 medlemslande var frem-
mgdt; det samlede deltagertal var ca.
700, idet kongressen var aben. Der
var repraesentanter fra alle verdens-
dele.

Regnskabet blev fremlagt og nee-
ste ars kontingent fastsat.

Efter nogen diskussion i forbin-
delse med nyvalg til bestyrelse blev
bl.a. Gunvor Berthner, Sverige, pa
norsk forslag nomineret og blev péa
kongressens sidste dag valgt. Fra
skandinavisk side ma vi hilse hendes
valg med tilfredshed.

I anledning af sit 10-ars jubileeum
fik den tyske stomiforening, Deuts-
che Ilco, overrakt en check pé 10.000
DM af direktgr Folmer Halskov, Co-
loplast A/S. Af fgrstedagens foredrag
skal naevnes et om irrigation. Det
fremgik af dette, at denne metode vil
blive vigtig og almindelig for de colo-
stomiopererede i fremtiden. Der blev
ogsd senere omtalt og preesenteret
flere typer magnetlukker. Et sddant
kombineret med irrigation blev be-

tegnet som noget neer det ideelle i
forbindelse med en colostomi.

Et problem, der blev behandlet
temmelig indgaende, var de sek-
suelle forstyrrelser, der kan blive en
fplge af en stomioperation. Nye un-
dersggelser har vist, at de er flere og
alvorligere end tidligere antaget.

Men jeg opfattede det siledes, at
man ikke ville anbefale f.eks. at indo-
perere proteser ved impotens. Efter-
middagen blev praeget af italienske
indleeg, som hardnakket blev afgivet
pa italiensk, skgnt det officielle kon-
gressprog var engelsk. Da italiensk
var uforstaeligt for de fleste, skete
der en stilfeerdig, men demonstrativ
udvandring.

De efterfglgende indlaeg om stomi-
operationer og -problemer bragte
ikke noget nyt for os. Indlaeggene var
mange, og da den tildelte tid var kort,
blev de for de flestes vedkommende
afgivet i en rivende fart, ofte pa et
mindre godt engelsk, sa det var vel
nok kun en del af det sagte, vi for-
maéede at opfatte.

Senere under kongressen blev der
rapporteret fra flere medlemslande
om de stomiopereredes forhold, om
stgtte og hjeelpemiddelsituation. Pa
begge omrader matte vi konstatere,
at forholdene hos os er bedre end i
flere andre lande.

Af indleeggene om psykiske pro-
blemer fremgik det klart og tydeligt,
at stomiforeningernes radgivnings-
tjeneste er og vil veere af stor betyd-
ning bade fgr og efter operation for
savel patient som pérgrende.

Fredag den 16. juli var Deutsche
Ilcos 10-ars dag, og den fik en szerde-
les festlig og vellydende optakt med
ouverturen til Mozarts opera »Titus«,
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NYHEDEN
DE IKKE

mc, 2000 STOMIPOSEN
- SA SIKKER AT DE
"GLEMMER” DEN

Alle de bedste resultater fra mere
end 25 ars specialiseret arbejde inden for
stomipleje-omradet er samlet i mc2000.
En hidtil ukendt hudvenlighed, bledhed og
fleksibilitet kombineret med den almin-
delige plasterposes enkelthed og sikker-
hed.

Selvbserende med dobbelt sikker-
hed. En hudvenlig Curagard ring omkring
stomien - bled, tynd og fugtabsorbe-
rende. Plus en ekstra sikkerhedsring af
mikroporgst plaster. En ny sikkerhed uden
baelte og uden ekstra fastgerelsestape.

Filtrodor sikkerhed mod Iuft- og
lugtgener. Lukkede mc2000 poser leveres
med Filtrodor, det specielle Coloplast
filter, som lader luften passere og effektivt
fierner alle lugtgener.

En ekstra sikkerhedsring af steerkt og rivfast
mikroporest plaster - tillader huden at ande.

Mange hulsterrelser. mc2000 passer
til alle storrelser stomier uden
tilklipning.

Dobbeltsvejset teethed. mc2000

/ er fremstillet af speciel
/ Coloplast PVDC folie - blod,
1 stojfri og lugttaet
/

En helt transparent forside-
folie for nemmere
pasaetning.

Produktidentifikation pa
alle mc2000 stomiposer.

Mange hulstarrelser. mc2000 lukkede
stomiposer i 8 hulstarrelser fra 25 mm-
60 mm i diameter. mc2000 &bne stomi-
poser i 9 hulstarrelser fra 20 mm-60 mm i
diameter. mc2000 &bne stomiposer med
dekoration - ministarrelse - i 5 hulstarrelser
fra 20 mm-40 mm i diameter.

mc2000 Lukket stomipose for
colostomister. En ring af bled, hudvenlig
og fleksibel Curagard omkring stomien -
sikker og elastisk taetning under alle
forhold.

: mc2000 lukket for colosto-
m \\\  mister. Med Filtrodor, det
\—/ specielle filter, som lader
luften passere og effektivt
fierner alle lugtgener. Hul-
storrelser: 25 mm, 30 mm,
35 mm, 40 mm, 45 mm,

50 mm, 55 mm og 60 mm.

mc2000 aben for ileosto-
mister og til anvendelse i
den postoperative periode.
Hulstarrelser: 20 mm,

25 mm, 30 mm, 35 mm,

40 mm, 45 mm, 50 mm,

55 mm og 60 mm.

mc2000 aben med deko-
ration - ministerrelse -
bevaegelsesfrihed for ileo-
stomister. Hulstarrelser:
20 mm, 25 mm, 30 mm,
35 mm og 40 mm.

mc2000

DEN MODERNE
STOMIPOSE

COL OPLAST:

- vi svigter Dem ikke



spillet af symfoniorkesteret »Miinch-
ner Musikfreunde«, og derefter
fulgte vel 10 taler, behageligt afbrudt
af orkesterets opfgrelse af bl.a. og
iseer menuetten af Haydns symfoni
nr. 101, en oplevelse i vellyd, en prae-
station af rang i en temperatur a la
bageovn.

Efter hgjtideligheden gik det lgs
igen med foredrag, bl.a. om, hvordan
hjeelp blev ydet i de forskellige
lande, og der som her var gkonomien
et problem.

Der blev fremsat mange gnsker om
et tettere samarbejde landene imel-
lem, et samarbejde, der fra tysk side
udtryktes saledes: Hvert land er som
et led i en kaede, der slynger sig
gennem landene, og denne kasede
skal styrkes og ikke svaekkes eller
brydes.

Efter flere udtalelser om IOA’s ar-
bejde i det hele taget, vil vi sige og
gnske som Patrick Fox, England:
ACTION NOT WORDS.

Sidelgbende med kongressen var
der en bandageudstilling, og den vi-
ste, pa hvor hgjt et stade den danske
hjeelpemiddelindustri ligger. Noget,
der bliver bemeaerket af fremmede.

Deutsche Ilco havde flere arrange-
menter i anledning af jubileeet. Naev-
nes skal en flere timer lang sejltur pa

den nerliggende Starnberger Sg,
velggrende i en til tider kvaelende
varme, og som afslutning en forngje-
lig fest den sidste aften.

Vi siger tak til Deutsche Ilcos for-
mand, Gerhard Englert. Under hele
kongressen var Munchen ramt af en
varmebglge, som omdannede kong-
reslokalet til en svedekasse og som
sikkert skabte problemer for en del
af posefolket. Som naevnt var der
faktisk ikke meget nyt for os at
hente, men samveeret og samtalerne
med folk fra andre lande hari sig selv
stor veerdi.

Vi forlod kongressen med det ind-
tryk, at de stomiopereredes forhold

Vi lagerforer alle kendte typer poser -
karayaringe - udskyldningssystemer
samt andre hjeelpemidler.

t ded
) Dotergadeds

Ostergade 29 « 9800 Hjerring
Tif. (08) 9204 85
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SLUT MED
LUGTGENER

med et lille -
friskt pust af

OZIUM

renser luften
ved poseskift
og - tomning

Fas i 2 storrelser
500 faste doser a 50 mg
1500 faste doser a 75 mg

Importeretaf LYW AGENTUR
3650 OLSTYKKE  TLF 02 17 85 80

hos os taler sammenligning med de
fleste andre landes; det galder selv-
folgelig ikke mindst U-landene. Et
forsgg pa at hjselpe disse mé priorite-
res hgjt i IOA’s fremtidige arbejde,
og i et sddant arbejde ma vi i Copa
stille os solidarisk.

For os, der nu engang er valgt ind
i foreningens ledelse kan deltagelsen
1 internationale arrangementer veere
nyttige. Det kan virke inspirerende i

Referat fra nordisk mgte Reykjavik 1982

det daglige arbejde samt give og ud-
vide en ngdvendig baggrundsviden.

Neeste kongres afholdes i Califor-
nien i 1985.

Tilbage er at sige tak til Kraeftens
Bekampelse for tilsagnet om stgtte
til kongresudgifterne.

Johs. Brems
PS. Et forventet officielt referat fore-
ligger ikke.

2 f“

Quverste raekke fra venstre mgd hgjre:

Ivar Mikalsen, Norge - Benedikt Gudlaugsson, Island - Stefan Halldorson,
Island - Dorte Hansen, Danmark - Johs. Bekkelund, Norge - Groa Augustsdot-
tir, Island - Gudmundur Hilmarsson, Island - Kristina Helgason, Island.
Midterste reekke:

Karin Trgnnes, Norge - Gunvor Berthner, Sverige - Eva Grande, Norge - Johs.
Brems, Danmark - Majlis Hagelberg, Finland.

Forreste raekke:

Brita Hdkansson, Sverige - Mariann Bruce, Norge - Vigdis Steintorsdottir,
Island - Ulla Floor, Danmark.

Lgrdag 14. august Johs. Bekkelund ble valgt til mgtele-
Kristinn Helgason gnsket delta- der, Karin Trgnnes til referent.

gerne velkommen til det 10. nordiske

mgtet i rekken og det fgrste som er

avholdt pa Island.
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SVENDBORG BALTET

Dansac, Coloplast, Hollister, Sassco, Squibb
og Translet

( »

S

2

Hjlp til selvhjalp - en god hjzelp
Ring og lad os fa en snak om netop dit problem - vi
har hjulpet mange for....

Vi forhandler ogséa cellstof, vat, coloflonel, over-
treeksposer, hudrensemiddel, ozium, gelocol
0g plastre.

Colo-, lleo-, og urostomibeelter sys efter mal.
Gratis prover tilsendes

a5 INGE-LISE SORENSEN

Den personlige betjening

Emil Noldesvej 12, 3000 Helsingar

TIf. (02) 22 00 34 - Giro 2 21 80 11
Kontortid: kl. 8.30-16.00 Onsdag lukket

33 ars
erfaring
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Rapport fra de nordiske land

Copa har idag 4000 medlemmer
fordelt p4 én avdeling i hvert amt.
Foreningen til Kraftens Bekaem-
pelse har lovet en gkonomisk stgtte
pa d.kr. 200.000 som hovedsaklig vil
bli brukt til kursvirksomhet fortalte
Johs. Brems.

Tildelingen av hjelpemidler er av-
hengig av inntekten, sa ikke hver
stomist far ta ut bandasjer for et fast-
satte belgp pr. kvartal.

To ungdomsgrupper er dannet, en
for de vestlige og en for de gstlige
regioner, med aldersgrense 35 A&r.
Viktige fremtidige oppgaver er rad-
givningstjeneste og arbeid for fo-
reldre med stomiopererte barn.

FINNILCO er 10 ar i ar. Den an-
strengte gkonomien gjgr at jubileet
ikke vil bli feiret. Maj-Lis Hagelberg
fortalte at de i Finnland ikke har den
gkonomiske stgtten eller det gode
utvalg av bandasjer som i de andre
nordiske land. Det arbeides med & fa
gratis distribusjon av stomimateriell.

Avdelingene arbeider aktivt og det
samme gjelder ungdomsvirksomhe-
ten.

NORILCO har 4000 medlemmer
fordelt pa 19 avdelinger. Takket veere
gkonomiske bevilgninger fra Lands-
foreningen mot Kreft kan foreningen
arbeide aktivt og har eget kontor
med 3 ansatte. Fra 1981 har LMK
bevilget kr. 30,- pr. stomioperert
medlem i direkte stgtte til avdelin-
gene. Foreningen samarbeider ogsa
med Funksjonshemmedes Fellesor-
ganisasjon (FFO).

Eva Grande orienterte om sosiale
ytelser, gratis stomimateriell og saerf-
radrag i skattebar inntekt som alle
stomiopererte har rett til.

Ungdomsgruppen, som har eget

styre, driver meget aktivt med flere
arlige arrangementer.
ILCO har 5400 medlemmer og 24

lansforeninger. Lansforeningene
kan, der det er behov, danne unde-
ravdelinger.

ILCO samarbeider med Handi-
kappférbundens Centralkommitté
(HCK), og har innledet samarbeid
med Mage/tarmsjuke og Saliacifor-
bundet. Av viktige oppgaver fremhe-
vet Gunvor Berthner bandasje- og
besgksvirksomheten og mer hjelp til
de pargrende.

I Sverige finnes arvefond og can-
cerfond hvor det kan sgkes om bi-
drag til spesielle tiltak. Stomimate-
riell er gratis. Sosial stgtte og skattef-
radrag er avhengig av behovsprgv-
ning.

Nylig ble det arrangert barneleir
for 13 barn i alderen 12-18 ar med
unge stomister som ledere. Vi tar av
oss hatten for de unge leirlederne
som bruker av sin ferie!

ISILCO ble stiftet 16.10.1980 under
navnet Stomasamtgkin Islands. For-
eningen har arbeidet aktivt for & opp-
rette et godt samarbeid med syke-
hus. Stefan Halldorsson understre-
ket at besgkstjenesten ma styrkes
ytterligere da ingenting kan erstatte
et besgk av en som selv er operert.
Det islandske medlemsbladet Fret-
tabref, er kommet ut 3 ganger hittil.

Isilco har ca. 60-70 opererte med-
lemmer, totalt ca. 100. Krabbameins-
felag Islands yter god stgtte og er
meget positivt innstilt til arbeidet for
de stomiopererte.

I debatten som fulgte var det bred
enighet om at selv om vare mal er
felles ma metodene tilpasses forhol-
dene i det enkelte land. Viktige saker
er f.eks. medlemsvervning, utdan-
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Convalec

Combihesive™ Systemet.

kan tilpasses enhver stomiopereret.

Combihesive™ Systemet er den eneste
stomibandage, som giver den stomi-
opererede mulighed for frit at veelge
posestgrrelse - uden at skifte hele
bandagen.

Poseskift med Combihesive™
tager hgjst 30 sek.

Combihesive™ Stomibandage giver sik-
kerhed i alle situationer. Combihesive™
pladen, med mulighed for at veelge mel-
lem 5 ringstarrelser, beskytter huden
effektivt samt holder den smidig.

Det enestaende »knap-las-system« er
helt lugtteet, og eventuel luft kan nemt
slippes ud ved at l@sne posen fra pla-
dens ring.

Stomibandagen med de mange muligheder

Combihesive™ Systemet bestar af Combihesive™ plade og stomipose som individuelt

Combihesive™ systemet er den eneste
bandage, hvor De frit kan vaelge mellem
2 posestarrelser, uanset om De er colo-,
ileo- eller urostomiopereret.

NYT: Combihesive™ Systemet fas nu
ogsa som Transversostomibandage med
extra stor Combihesive™ plade samt
100 mm ring.

Hele Combihesive™ Systemet fas pa
naturaliebevilling via bistandskontoret.

Hanebred 2 . 2720 Vanlgse
SQUIBB TIf. 01-7145 11

Convalec

ConvaTec er SQUIBB’s division for sygeplejeartikler med produkterne
STOMAHESIVE-serien, COMBIHESIVET™ Systemet, URIHESIVE samt VARIHESIVE.
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ning av tillitsvalgte, ungdomsarbeid
og informasjonsvirksomhet.

Synspunkter pa IOA konferansen

Eva Grande innledet med en rap-
port fra IOA-kongressen i Munchen i
juli. Konklusjon fra rapporten er at vi
i Norden er kommet langt i vart ar-
beid og bgr ha mulighet til & yte noe
1 internasjonal sammenheng.

Deltagerne pa det nordiske mgtet
var enige om at utbyttet av store
internatsjonale konferanser er be-
grenset i forhold til utgiftene og at et
nordisk samarbeid bgr prioriteres.
De ble allikevel understreket at vi
har forpliktelser overfor andre land.

Et forslag fra Gunvor Berthner om
at de nordiske land stadr som vert-
skap for et europeisk mgte i Kgben-
havn i 1983 ble tatt opp til diskusjon.
Mgtet er tenkt holdt i forbindelse
med nordisk mgte, med 3 dagers va-
righet, og et deltagerantall begrenset
til 2 fra hvert land. Det nordiske mg-
tet holdes adskilt fra og etter det
europeiske. Copa vil sta for det prak-
tiske arrangementet.

Et forberedende mgte pa for-
mannsplan holdes i Kgbenhavn. Det
var enighet om at hvert land tar for-
slaget opp med sine respektive styrer
og avgir svar innen 1. nov. 1982.

Hvis forslaget far stgtte vil det bli
spgkt Nordisk Kulturfond om gkono-
misk bistand til et utvidet nordisk
mgte for stomister og helsepersonell.
Hvis forslaget ikke stgttes vil nor-
disk mgte bli arrangert i Oslo i1 1983
pa vanlig mate.

Marian Bruce fikk i oppdrag & un-
dersgke muligheten for et felles nor-
disk mgte for helsepersonell med
spesiell interesse for stomipasienter.

Firmaer/utstillere kan eventuelt fore-
spgrres om gkonomisk bistand.

Rapportene fra hvert land kan fas
ved henvendelse til den enkelte for-
ening.

Mandag 16. aug.

Brita Hakansson innledet med en
orientering om ungdomsarbeidet i
Sverige og understreket hvor viktig
dette arbeidet er.

Applaus fik Ulla Brinck Floor da
hun fortalte at Copa har planer om a
arrangere en feelles nordisk ung-
domsleir.

Studie/ferie utveksling av unge er
noe som kan tenkes startet mellom
de nordiske land.

Efter lunsj innledet Gunvor Berth-
ner om Handikappspgrsmal. Ilco er
representert i Nordiska Namnden for
Handikappfragor (NNH).

Den gjennomsnittlig lange tiden
som gar fra pasienten merker de fgr-
ste symptomer til diagnosen blir stilt
ser vi som et problem. Deltagerne ble
enige om at Gunvor Berthner reiser
spgrsmal i NNH om & fi undersgkt
dette problem og om det eventuelt
finnes for fa gastroentrologer. Rap-
port sendes de gvrige land.

Spgrsméil om hjelpemidler for
barn vil ogsa bli tatt op i NNH. De
respektive land kan pavirke firmaer,
barneleger og andre for a f flere og
bedre bandasjer for sma barn.

Utveksling av lysbilleder o.l. til
bruk ved forelesninger i skolen ble
foreslatt. Nordisk Kulturfond kan sg-
kes om stgtte til et felles nordisk
billedband.

Tirsdag 17. august
Samarbeid mellom sykehus, stomior-
ganisasjonene og de pargrende.
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Landscentret for
Stomiopererede

Jaegersborgvej 64 - 2800 Lyngby
Telefon 02-888090
Kontortid: 9.00-16.30 - Torsdage: 9.00-18.00

Colostomi ® Ileostomi ® Urostomi

Incontinens
Coloplast Deodoranter
Convatec/Squibb ‘ Ozium luftrenser
Copenhagen Bag Overtraksposer
Dansac Plastre
Hollister Cellestof
Phoenix Drypbeskyttere
Simpla Nettrusser
Translet Urinkondomer
Benposer
Hudplejemidler LfS Sengeposer
Medicinsk saebe Sengeunderlag

Ring eller skriv efter brochurer, prisliste, prover
- eller kom selv. Specialindrettet proverum.
Alt pa lager. Laveste priser.

Huden omkring stomien har ofte behou for ekstra pleje.
God hudpleje leder til starre komfort.
Stort udvalg | hudplejemidler til rimelige priser.
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Copa har ikke kontakt med alle
sykehus, men informasjon om foren-
ingen blir gitt. Ved sykepleieskolene
benyttes Copa’s forelesere i undervis-
ningen i stgrre grad enn tidligere.

FINNILCO skal starte utdanning
av besgkere i samarbeid den finske
Kreftforeningen. Kontakten med sy-
kehusene er idag avhengig av helse-
personellets interesse for stomipa-
sienter.

NORILCO har god kontakt med
alle sykehus bortsett fra 2. 130 besg-
kere utfgrte ca. 2000 besgk i 1981. Det
arrangeres arlige kurs for stomiope-
rerte og helsepersonell. Egen ansatt
stomaterapeut som underviser over
hele landet.

ILCO har en godt utbygget besgks-
tjeneste. Sykehuspersonellet er inter-
essert i at pasienten blir rehabilitert
sd raskt som mulig. Lister over besg-
kere finnes pa sykehusene. ILCO har
god kontakt med landets 18 stomate-
rapeuter. I 1981 ble det foretatt 700
besgk.

ISILCO har ikke kommet igang for
Sfullt. I Reykjavik er foretatt 20 ope-
rasjoner, mens det er foretatt 2-3 be-
sgk. Dette vil ISILCO arbeide for ar &
bedre.

Under debatten ble det understre-
ket hvor viktig det er a fglge opp, ikke
bare den stomiopererte, men ogsa de
pargrende. I Sverige samarbeides det
1 stgrre grad med kurator og psyko-
log.

Kristinn Helgason takket delta-
gerne og avsluttet mgtet.

Oslo, 24. aug. 1982
Karina Trgnnes
referent

Deltagere: Johannes Brems,
Danmark
Dorte Hansen, Danmark
Ulla Brinck Floor,
Danmark

Maj-Lis Hagelberg,
Finnland

Eva Grande, Norge
Marian Bruce, Norge
Karin Trgnnes, Norge
Johs. Bekkelund, Norge
Ivar Mikalsen, Norge

Gunvor Berthner,
Sverige

Brita Sickedal Hakans-
son, Sverige

Benedikt Gudlaugsson,
Island

Groa Augustsdottir,
Island

Gudmundur Hilmarsson,
Island

Kristinn Helgason,
Island

Stefan Halldorsson,
Island

Vigdis Steintorsdottir,
Island

Magnus Adalbjgrnsson,
Island
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VI HAR ALLE SAMME MAL:
AT GORE LIVET LETTERE
FOR VORE STOMI-OPEREREDE

99 Derfor ma der hele tiden forsgges nye muligheder,99
siger oversygeplejerske ved Kirurgisk Afdeling pa
Odense Sygehus, Marianne Kramer.

99 Ingen af de landvindinger, der er blevet gjort inden for
laegevidenskaben, er kommet af sig selv. 99

Derfor matte vi ogsa for-
sgge os med de nye Cura-
gard ringe, som kunne er-
statte f.eks. karayaringene,
der havde ulemper for visse
af vore stomi-patienter.

De colostomister, der fik lov
at prove Curagard ringene,
blev glade for dem med det
samme. De fandt dem nem-
me at saette pa og tage af,
og de fremhaevede Cura-
gard ringenes hudvenlighed
og blgdhed. Det faktum, at
de i modseaetning til karaya-
ringene ikke resulterede i
vanskeligt aftagelige rester
pa huden, var ogsa en af-
gjort fordel for dem.
lleostomisterne fremhae-

COL ORPL AST,

vede samme fordele, men
derudover var den ene ileo-
stomipatient indtil forsegets
begyndelse plaget af vee-
skende hududslet omkring
stomien.

Ved overgangen til Cura-
gard fik lidelsen fred til at
laeges, dels fordi Curagard
ringene absorberer fugt,
dels fordi deres tilpasning
og taethed er sa langt bedre
end karayaringenes.

Alle patienter var glade
for Curagard ringenes laen-
gere holdbarhed og det fak-
tum, at de fylder meget lidt
under bandagen.

Naturligvis har de mange
hulstaerrelser (8) ogsa gjort

T

det nemmere at finde frem
til de helt rigtige pasformer
til de forskellige stomier.

Som sagt har vi kun én
patient med deciderede
hudproblemer ved anven-
delsen af karayaringe, men
da selv de gik i sig selv ved
brugen af Curagard ringene,
er det naerliggende ogsa at
bruge dem forebyggende.

De gode resultater vil
danne basis for nye forseg
med andre Curagard pro-
dukter.

-visvigter Demikke

Bronzevej 4, 3060 Espergaerde, tel.: 02-23 34 33



— Stomi-tilstande
kraever forskellige bandager |

athaengig af fysik,
samlivsforhold, overfelsomhed
og mange andre
faktorer.

Nedennaevnte virksomheder har det til feelles, at de gennem egne
udviklingsafdelinger hele tiden forsker med det formal at gare Stomi-tilstanden
mere behagelig at leve med i hverdagen.

Hyvilke bandager skal
man vaelge?

Squibb Dansk Coloplast Dansac Hollister Biotrol
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eller denne maske denne eller denne hvad med denne

Hvilket fabrikat, ber der veelges, afhaenger Hvordan arbejder STOMACARE Stomicenter

af mange individuelle forhold, og her treeder
STOMACARE hjaelpende til.

Hvem er STOMACARE

STOMACARE er et uafhaengigt radgivnings-
center etableret i 1979 med det formal at radgive
og informere om bandager og hudskader og de
dermed forbundne p: og
faktorer, som opstér i forbindelse med stomi-
operationer.

STOMACARE

STOMACARE yder konsulentbistand overfor
brugere, laeger, sygehuse, plejehjem, hjeelpe-
middelcentraler, social- og sunhedsforvaltninger
vedrarende valg af produkt, psykiske felgevirk-
ninger og skonomiske Igsninger for den enkelte
bruger eller kommune i relation til bistands-
loven.

Specialuddannede sygeplejersker til radighed
for laeger, sygehuse, plejehjem og brugere.

STOMICENTER+RADGIVNING

Hedager 46 - 2670 Greve Strand - TIf. 02-90 12 16

Familiedag hos
Coloplast

Johs. Brems (th.) takker direktgr Hal-
skov for den smukke gawve til Copa.

Lgrdag d. 4. sept. gik turen til Es-
pergaerde, hvor min kone og jeg selv
efter indbydelse af Coloplast A/S del-
tog i firmaets 25-ars jubilseum.

Det blev i enhver henseende en
meget vellykket dag sammen med
firmaets personale, hvoraf en del
havde deres familier med.

Efter en rundvisning i virksomhe-
den var der sammenkomst i recep-
tionslokalet.

I sin tale her omtalte direktgr Fol-
mer Halskov betydningen af Copas
arbejde, og som en anerkendelse
heraf overrakte han foreningen en
check pa kr. 25.000. Undertegnede

Hudproblemer?

—brug DAN SAC
supersguare® under posen!!!

takkede pa foreningens vegne og ud-
trykte hdbet om fortsat godt samar-
bejde samt gnsket om en god fremtid
for Coloplast.

Dagen sluttede med et Skoller-
show, underholdning i topklasse.

Blandt Skollers mange aktuelle be-
meaerkninger og indslag skal naevnes
hans omskrivning af Hamlets be-
rgmte replik: »To be or not to be« til:
»Stomi or not stomi«. Den vakte
munterhed, men den udtrykte pa sin
vis delvis eksistensgrundlaget for de
tilstedeverende. Tak for gaven og
tak for venlig og gaestfri modtagelse.

Brems.

o} ° °
Radgivning

Det er sagt fgr, men kan tale at
blive gentaget: Copas vigtigste op-
gave er at hjzlpe, radgive, savel fgr
som efter en stomioperation.

Radgivningstjenesten ma priorite-
res hgjt i fremtiden savel af amtsfor-
eninger som landsforening. En ud-
bygning af denne virksomhed var en
af begrundelserne for oprettelse af
de amtslige lokalforeninger. Fra Vi-
borg amtsforening meddeles det, at
man her allerede efter en levetid pa
godt et halvt ar nu rader over et
raddgiverkorps, der stort set dekker
amtets langstrakte omréade.

I dette blad vil der veere opfgrt
navne pa medlemmer, der har péata-
get sig at formidle radgivningsbi-
stand inden for deres amtsforening.

Hvor det ikke er tilfeldet, henvises
til at kontakte amtsformaendene;
men ellers kan man stadig rette hen-
vendelse til landsformanden herom
enten skriftligt eller telefonisk, tlf.
nr. (09) 108930 ml. kl. 9.00-13.00,
mandag-fredag. br.
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Stomahesive

Den smidige hudbeskyttelses-plade

Stomabhesive pladen er nemmere at fa af
, huden end nogen anden beskyttelsesplade.
Stomahesive pladen sidder leengere pa huden end
nogen anden hudbeskyttelsesplade.

Stomahesive pladen er billigere i brug end nogen ‘
anden hudbeskyttelsesplade.
Stomahesive pladen har veeret laengst tid pa mar- l

kedet, alle andre hudbeskyttelsesplader er ,,
efterligninger.

Stomahesive til den stomiopererede som ved,
hvad god hudbeskyttelse betyder i det daglige.

8.
STOMAHESIVE
| 5x1 10cm x10cm
lleostomi/Colostomi  Plaster
Urostomi Laastari

Information: SQUIBB, Hanebred 2, 2720 Vanlese. TIf.: 01-71 45 11
Institutionssalg: BIOFARMA A/S, Nyvej 16, 1851 Kebenhavn V. TIf.: 01-22 11 13

APRIL 81/1DEGRAFIK
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Et lys 1 mgrket

o
-

Juhl F. Nielsen.

- Han sagde ikke et ord, men jeg
kunne mserke, hvor vred og depri-
meret han var. Han gik direkte i keel-
deren og begyndte arbejdet, og efter
fem - seks dage var den lille opfin-
delse feerdig.

Fru Ase Nielsen i Arhus husker
tydeligt den dag, da manden, Juhl F.
Nielsen, vendte hjem fra en familie-
sammenkomst i Kgbenhavn. Og hun
behgvede ikke nogen forklaring pa,
hvad der var galt. Hendes mand har
urostomi, og hendes fantasi rakte
kun alt for godt. Hun kunne se man-
dens tgj var plaskvadt, og hun vidste,
hvilke psykiske lidelser, manden
havde veeret igennem i et overfyldt
tog pa vej hjem fra Kgbenhavn. Selv
havde hun maéttet blive hjemme pa
grund af sygdom, og der stod s& man-
den med en pose, der ikke sluttede
teet til kroppen. Da han langt om
leenge fik tilkeempet sig et toilet i
toget, kunne han alligevel ikke fa
gennemfgrt et ordentligt poseskift
pa grund af togets rystelser. Resulta-
tet vil veere kendt af alle Juhl F.
Nielsens lidelsesfzeller: Vrede, skam,
depression.

Nu gjorde Juhl F. Nielsen sa den
lille opfindelse, der har hjulpet ham
selv over et kolossalt psykisk pres og
som tilbydes andre i samme situa-

tion. Ideen blev videreudviklet pa
Vase Jensens Verktgjsfabrik og
Hansac Plastic i Hasselager ved Ar-
hus. Resultatet er blevet et tanglig-
nende plastic-redska, der har faet
navnet »Let Pa« og er blevet patent-
anmeldt. Redskabet ggr det muligt
for den opererede selv at pésatte
posen, s limen virker helt effektiv.

Juhl F. Nielsen: - Efter den togtur
nzgtede jeg simpelt hen at god-
kende tingenes tilstand. Jeg ved, jeg
skal leve med denne operation resten
af mine dage, men at man dggnet
rundt skulle leve med risikoen for, at
de i gvrigt udmeerkede poser ikke
sad teet til kroppen, var simpelt hen
ikke til at beere. Jeg er udleert billed-
skeaerer og gik i gang med lgvsaven,
og resultatet blev det hjselpemiddel
til paseetning, som for mig blev et lys
1 mgrket. Det er slut med poser, der
leekker. Det er slut med skammen og
argrelsen over vadt tgj. Jeg behgver
ikke leengere kgre rundt med reser-
vetgj i bilen, og hvad der er nok sa
vigtigt: Jeg kan med grundig rengg-
ring skifte pose selv pa et par minut-
ter. Jeg er ikke leengere afhaengig af
min kones hjalp. Det var en situa-
tion, som jeg trods 38 ars agteskab,
hver gang fandt lige ydmygende.

Juhl F. Nielsen fortssetter: - Jeg
kan kun tale udfra egne erfaringer,
men jeg tgr godt love, at opererede,
som far det hjselpemiddel vil blive
lettet i deres hverdag. Det er vel halv-
andet ar siden, jeg lavede redskabet
til mig selv, og siden har jeg ikke een
eneste gang oplevet en »lek« eller
problemer i forbindelse med pose-
skift. Jeg kan foretage mig ting, jeg
ikke kunne fgr - legge mig og rode
under bilen f.eks. Nu sidder posen
altid teet til kroppen.
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Sikkerhed og nemhed

-det er blot et par af fordelene ved
den nye LET-PA pose-pasaetter...

r e —l

LET- PA pose-pasatter til urin-
stomiposer og de fleste |leosto-
mi poser er udviklet af Juhl F.
Nielsen - selv stomi-opereret i
1979.

Med LET-PA undgér De folder
og utetheder og far derfor altid
en korrekt placering - og dermed
oget sikkerhed.

betyder ogsa:

@ mindre hudirritation

@ ingen posesvigt

@ nem montering - selv med
svage haender og uden brug
af spejl

@ nem rengering. LET-PA taler
alle renggringsmidler, selv
kogning og autoklavering

LET-PA leveres i praktisk plast-
pose med udferlig brugsanvis-
ning og plads til ekstra stomipo-
ser.
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De kan keobe LET-PA

direkte hos os
Send mig 1 stk. LET- PA urinstomi-

posepdasatter.

PrAS K. o voseeenn 58,50
incl. moms, excl. porto og forsen-
delsesomkostninger.

O Jeg vedlaegg?er belpbet i check
til portofri levering.

[J Jeg betaler ved modtagelsen
(plus efterkravsgebyr kr.10.-)

Navn:

Adresse:

By:

Kuponen sendes til:

HANSAC-PLASTIC A/S

Teglbaekvej 12 - 8361 Hasselager

Ase Nielsen: - Ja, og sa ville du end
ikke have péasesetningsmidlet sat i
produktion.

Juhl F. Nielsen: - Neeh, da jeg fgrst
havde faet lavet et til mig selv, syn-
tes jeg vist egentlig ikke, det var
noget seerligt. Det var dig, der tog
kontakt til plasticfabrikken, og i dag
kan jeg godt se, det vil vaere godt,
hvis opfindelsen ogsa hjalper andre.
Vi er jo mange - ti til femten tusinde
alene herhjemme - som har stomi og
jeg ved med sikkerhed, at de alle vil
fa det lettere med denne péseetter.
Pasaetteren passer i gvrigt ngjagtigt
ogsad til Coloplast’s Ileostomipose
type Ileo B, der ogsa anvendes af
mange colostomi-opererede. Man

skal vel veere varsom med at rose det,
man selv har lavet, men jeg tror vir-
kelig, at folk, som lider af samme
sygdom som jeg, vil fgle dette hjael-
peredskab som en kolossal lettelse.
Et enormt psykisk pres vil veaere fjer-
net, og der er jo kun tale om en
engangs-investering.

Direktgr E. Rud Hansen, Hansac
Plastic, forteeller, at »Let Pi« er sat i
serieproduktion. Fabrikken har kon-
takt til en reekke andre lande, og man
forudser gode eksportmuligheder.
P& Hansac Plastic er man allerede i
gang med at udvikle lignende passet-
nings-redskaber til colostomi-opere-
rede.

Laeserindlaeg

Hudproblem Kklaret
med ingenigrkunst

Med 2V ars erfaring som ileosto-
mist mener jeg, at have opnéet sa
stor erfaring, at jeg kan lade noget af
den g& videre og dermed maske
hjeelpe i situationer, der ligner dem,
hr. Brems beskriver i artiklen »Di-
verse posesnak« i nr. 74.

Sidst pa sommeren fik jeg pludse-
lig problemer med eksem og hudlgs-
hed under posens plaster. Da dette
problem gjorde det umuligt at fort-
saette med at feestne posen pa ssed-
vanlig vis, matte jeg i gang med at
eksperimentere. Resultatet blev, at
jeg fjernede bade plaster og karaya-
ring fra en Hollister pose. Af »Holli-
ster skin barrier« klippede jeg en
ring af samme stgrrelse som karaya-
ringen, og den trykkede jeg fast pa
den plasticplade, der er en del af
Hollisters poser. Nar jeg spaender

dette arrangement fast med Holisters
elastiske balte, kan jeg fa posen til at
sidde perfekt i flere dage, og mave-
skindet far luft til at heles igen. Det
hjeelper meget pa foretagendet, at jeg
dekker posen med et flonelsbetraek,
jeg har faet syet. Nu er huden igen i
orden, og jeg har forbedret systemet
ved at feestne plasticpladen til krop-
pen med en smal strimmel af 3M’s
hypoallergenicplaster.

En Coloplast mc 2000 pose, hvor
plasteret klippes af, giver samme
virkning, nar den holdes pé plads af
et beelte. Curagardringen holdes fint
pa plads af en plasticplade fra en
Hollister pose (denne plade er samti-
dig nem at ggre fast i et balte).

Jeg er blevet si tilfreds med det
beskrevne system, at jeg fortsat vil
bruge det. Skulle andre have lyst til
at prgve det, giver jeg gerne yderli-
gere oplysninger pé tlf. (05) 92 41 68.

med venlig hilsen
K. Krarup
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Stoma-cap

med nyt og bedre
filter »indbygget«

STOMA CAP er en beskyttel-
seshaette (Stomihaette) der
kan anvendes af de fleste
colostomiopererede med
regelmaessig tarmtemning —
mellem tarmtemningerne — i
situationer, hvor den alm.
pose er generende f.eks. ved
badning, friluftsliv, intime
situationer o.s.v.

nyt filter med aktivt kul til-
bageholder ubehagelig
lugt, men tillader luft-
passage

absorberende gazestof
skdnsomt haefte
(kleebeflade)

helt lugtteet 3-lags
lamineret polyetylenplast
kun 10 x 10 cm.

Bemark. STOMA CAP er
ingen pose, men kun bereg-
net anvendt mellem tarm-
temningerne.

______________________________________-______________>§

@nsker De en Stoma Cap tilsendt som gratis prgve — indsend blot
denne talon med Deres navn og adresse

Navn

Adresse

ABBOTT

LABORATORIES A/S
Bygstubben 15, Trorad,
2950 Vedbeek,

TIf. (02) 89 42 66.

et produkt fra

HOLLISTER'

* VAREMARKE FOR MOLLISTER INC T
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Tak for sidst

Ja, jeg vil gerne sige tak for sidst,
til alle deltagere pa dette ars som-
merlejr i Kliplev. Det viste sig at
vaere en uforglemmelig oplevelse at
deltage. Jeg havde ellers mine spe-
kulationer ved at melde mig til som-
merlejren, som ikke stomioperet og
sygeplejerske. Disse gik blandt an-
det pa, hvordan jeg ville blive modta-
get som ikke stomiopereret. Endvi-
dere gik det pa, om jeg ville bliver
draget til ansvar for, hvad andre sy-
geplejersker siger og ggr andre ste-
der i landet. Det skulle vise sig, at
det var ubegrundede bekymringer.
Jeg fglte mig lige s& velkommen som
alle andre, og det var ikke ofte, jeg
fglte mig som »professionel«.

Jeg syntes, at jeg leerte meget af
jer, bade menneskeligt og fagligt i de
dage jeg var i Kliplev. Desvearre
kunne jeg ikke deltage leengere end
til lgrdag eftermiddag, men jeg haber
jeg senere far samme mulighed for at
vaere sammen med jer og gerne flere
stomiopererede.

Venlig hilsen
Lena Thomsen

Lomme til

stomiposer

Angaende det strikkede overtraek
til colostomi- og ileostomiposer
(Copa nr. 74) sender jeg hermed mit
forslag til imgdegaelse af de gener,
som plastfolie giver mod huden.

I alle mine underbukser har jeg
péasyet en lille lap, s& den sammen
med underbukserne danner en pose.
I denne pose anbringer jeg stomipo-
sen, og samtidig med, at systemet
holder plastfolien fra huden, bevir-

ker det, at posen holdes oppe, nar
den er fuld, s veegten ikke river
plastret fra.

Jeg klipper en lap af blgdt bomuld
i en facon, der passer fra kanten af
buksebenet + siden + den bredde,
stomiposen har. Lappen syes fast pa
maskine eller i hdnden.

Det er fem ar siden, min mand fik
anlagt en ileostomi, og han synes, at
lommesystemet fungerer godt. Han
er glad for den lille bomuldspose i
underbukserne.

Med venlig hilsen
Hanne Andersen
Rosenveenget 1
5620 Glamsbjerg
TIf.: (09) 72 20 78

Irrigationsmetoden

Undertegnede, der er colostomist,
blev opereret pad Aalborg Sygehus
Syd i januar 1980 som 71-arig. Ved
udskrivningen var jeg naturligvis
forsynet med den obligatoriske pose.

Jeg havde meget besvaer med po-
sen, og selv om jeg fik rad og hjeelp af
hjemmesygeplejersken, fungerede
det ikke seerlig godt - posen gik ofte
1gs, og det var naturligvis meget ube-
hageligt.

Efter samtale med overleege Bals-
lev blev jeg indlagt i marts for at
indgve irrigationsmetoden. Den har
jeg sa benyttet siden, og den er for
mig meget tilfredsstillende.

Jeg skyller hver anden dag, og i
tidsrummet mellem to skylninger
spekulerer jeg ikke ret meget pé sto-
mien.

Efter min mening og erfaring er
denne metode mere hygiejnisk, og
safremt der er colostomister, der har
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Ikke alle ved...

at DANSAC supersquare® er
en hudbeskyttelsesplade, som er
tynd @ smidig ® sikkert klsebende
— 0gsa pa vad irmiteret hud e
benyttes til alle former for stomier

g

Fasistgrrelsen 10 x 10 cm — Pris incl. moms 14,40 kr.
men ogsa 20 x 20 cm — Pris incl. moms 57,40 kr.

— Behagelige bekendtskaber med DANSAC —

donsacas

For rekv. af supersquare prgve se nzeste side.

besveer med posen, kan jeg roligt
anbefale skyllemetoden.
Med venlig hilsen
Arnold Andersen.

Graviditet
og stomi

I Copa nr. 74 efterlyste June Tho-
mas oplysninger om emnet »stomi-
graviditet-fgdsel«. Forespgrgslen
blev, som naevnt i forbindelse med
leeserbrevet, af redaktionen videre-
sendt til laegelig udtalelse, men sva-
ret er desveerre endnu ikke modta-
get.

red.

Arhus Krykensemble

Fra S. Hornum, Tunghgreforenin-
gens Helsinggr Kreds, er vi blevet
anmodet om at optage fglgende ind-
leeg:

Torsdag den 23. september 1982
havde handicapgruppen i Hunde-
sted indbudt til en teateraften.

Og lad det veere sagt straks: Det
blev en teateroplevelse af de helt
usadvanlige.

Arhus Krykensemble, ja s&dan
hedder gruppen virkelig, bestar af
nogle entusiastiske unge mennesker,

30

Har De hudproblemer?

—brug da DANSAC
supersquare ® hudbeskyt-
telsesplade 11

som har forméaet at hjelpe deres
sveert handicappede venner til en fri-
gjort og dygtig optreeden pa en
scene, hvor de i moderne form frem-
férer sange og sketches om deres
hverdag.

Hanne er polioramt. Hun kgrer
rundt pa scenen i sin elektriske kgre-
stol, hun synger og forteeller og fore-
drager sine viser med humgr og dyg-
tighed.

Torben er spastiker. Ogsd han er
bundet til sin kgrestol, men deltager
i flere smé optrin.

Lone er ogsé alvorligt bevaegelses-
haemmet, men kan dog bevaege sig
rundt pa scenen, hvor hun tydeligt er
P& hjemmebane.

Og sa er der Anna Gerd Bollerup
og Ole Toftdahl, som bade spiller
komedie og musik uden nogen som
helst form for handicap og uden an-
dre sceneeffekter end et nodestativ.

Nar man ser, hvordan mennesker
med sé alvorlige handicap, som de
tre fgrstnaevnte, dog har livsglaede at
give af til andre, si kan det godt give
ens egen hverdag en lgftning, og man
ser sit eget handicap i det rette per-
spektiv.

Hvis man ude i kredsene har mu-
lighed for at arrangere en teateraften
som denne, sa tgr jeg godt anbefale
at gdre det.

Forvent ikke et teaterstykke i klas-
sisk stil, men glaed jer sammen med
de unge mennesker over, hvad de
kan give, og fa en god diskussion
med dem bagefter.

Skriv eller ring til:

Ole Toftdahl, Falstergade 63,

8000 Arhus.
Telefon: (06) 19 07 75.
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Gode ting til bedre pleje

PERMA

ILEOSTOMI BANDAGE
FRAS &W

Baeres flere dage uden udskiftning
Sikkerhed!
Holdbarhed!
Smidighed!

Perma poserne er af tyndt, hvidt gummi.
Minimum af pasning. Ogsa til urinstomi.

Dansac, Campcol, Karaya ringe.
Vat - cellestof - plaster.
Gummileerred til sengeunderlag.

Tal med vor bandageafdeling

E ; WMONSEN & WEEL

Kebmagergade 3 (v. Straget), (01) 13 08 32 - Gaseagervej 6, 8250 Ega, (06) 22 22 11

Alle typer plastposer til lleo og Colostomi, Coloplast,
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Den gamle redacteur putter sig i
den dybe leenestol neer stuens lune
brzendeovn og ggr status over aret,
der er henrundet. Efterteenksom
stopper han snadden, tender den,
pulser kraftigt og et suk fuld af inder-
lig tilfredshed stiger op fra dybet. Thi
tilfreds med det forgangne Copa-ar
er just, hvad han er.

I det forlgbne ar har han beflittet
sig pa at leve i smuk harmoni med
sine leesere. Snak om iltre hunde og
katte i badeveerelset under poseskift-
ningen har veeret bandlyst fra bla-
dets spalter, og han har darligt nok
turdet se pa sin stomi, nar han har
skiftet pose, af frygt for at blive be-
skyldt for lgjerlige ting. I hvert fald
har han pligtskyldigst rgdmet blu-
feerdigt, som salig dronning Victoria
1 sin tid utvivlsomt ville have gjort
det, hvis hendes kyske blik en arle
morgen havde mgdt noget sa forma-
steligt som en lille, rgd rosenknop af
en stomi pa det majesteetelige mave-
skind.

Den gamle redacteur har videre
undladt at anbringe sig overskraevs
pa strataget over sit hus og gale som
en hane af lutter jubel over, at en
mavepose har slaet alle tiders kendte
rekorder for holdbarhed. Omtale af
evt. deltagelse i rejser inden for Co-
pa’s regie har veaeret absolut tabu,
han har holdt sig milevidt fra mgder
og foredrag, som nogen maske
kunne gnske refereret mere langs-
trakt og detaljeret, end han fandt ri-
meligt, og den blotte tanke om at
fremszette muntre bemaerkninger
over temaet mavelyde eller barokke

Status i en leenestol

situationer med lsekager har end
ikke strejfet ham.

Saledes har den gamle redacteur
visselig gjort sit til, at sagligheden i
Det Herrens Ar 1982 er holdt i heevd
i bladets spalter, til opbyggelse for
enhver alvorsmand m/k blandt bla-
dets leesere. Ikke s& meget som et
lille fnis er faret ham i pennen det ar,
og skulle der have vaeret optraek til
den mindste vibreren ved mundvi-
gen, er manuskriptet omgaende
sendt til evig forglemmelse og forta-
belse i papirkurvens sorte mgrke.

Jovist er den gamle bladsmgrer til-
freds med sig selv, som han sidder
der i sin dybe lsenestol. Forholdet
mellem lzeserne og ham har veeret
lydefrit i aret, der randt, ingen vrede
leeserbreve, ingen kreenkede stem-
mer i telefonen, men midt i al til-
fredsheden lurer der allerinderst
inde i ham en lille tvivl - har han i
grunden ikke savnet de fortgrnede
leeserindlaeg over en og anden af sine
smé spreelske harmlgsheder og de
forargede stemmer i telefonen?

Langsomt dukker hans hartop op
fra leenestolens dyb, og han retter sig
i vejret, mens han mumler: Gad
vidst, om det ogsd holder hele det
nye ar igennem, al denne skidte paen-
hed? st.

Diverse

Meddelelse fra

sekretariatet

Med dette nr. af Copa fglger giro-
kort til indbetaling af kontingent for
1983.
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-~  SASSCO

originale

Sassco ’ Colostomi
’ lleostomi
Ureterostomi

Dansk arbejde
| forbedret materialekvalitet —
bladere, knitrer ikke — og
med vort kendte hudvenlige plaster.

Y HEDIMA
SASSCO..

Stomacare Pharma - Hedager 46 - 2670 Greve Strand
Telefon 02-60 16 25

Inge-Lise Sgrensen - Emil Noldesvej 12 - 3000 Helsinger
Telefon 02-22 0034

Kirstine Hardam - Szerkeerparken 116 - 7500 Holstebro
Telefon 07-42 32 04

Hedima Sassco ApS - Storstraede 49 - 2620 Albertslund
Telefon 02-64 23 50

Landets Apoteker

Forhandles af:
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P& hovedbestyrelsesmgdet i april
1982 blev det besluttet at haeve kon-
tingentet for 1983 fra henholdsvis 75
kr. til 85 kr. og fra 35 Kkr. til 40 kr.

I 1982 matte vi igen udsende
mange rykkere. Hjelp os med at
undga dette ved at indbetale retti-
digt, senest 3 mdr. fra pakrav.

Nye medlemmer, der har indbetalt
kontingent efter 1. okt. 1982, har der-
med ogsa betalt for 1983, og har af
den grund ikke modtaget girokort.

Godt nytar
Dorte Hansen

Ydelse forhgjes

Ifglge Socialstyrelsens cirkuleere-
skrivelse nr. 13 af 31. august 1982
forhgjes med virkning fra 1. januar
1983 de i socialministeriets bekendt-
ggrelse nr. 470 af 22. oktober 1980 om
ydelse af hjelpemidler efter bi-
standslovens § 58 naevnte indkomst-
greenser og belgb saledes:

§ 34, stk. 2, til colostomiopererede
500 kr. + moms = 610,00 kr.
til ileostomiopererede 670 kr. +
moms = 817,00 kr.
til ureterostomiopererede 800 kr. +
moms = 976,00 kr.

§ 41, stk. 3 og 4, socialindkomst-
graense: 155.000 kr.

§ 41, stk. 6, socialindkomstgraense:
199.000 Kkr.

Gaver

Foreningen har med tak modtaget
flg. testamentariske gaver:

fra boet efter kgbmand Jgrgen An-
ker, Haderslev, kr. 44.000

fra boet efter fhv. gdr. Jens Peter
Nielsen, Grevinge, kontant kr. 58.968
samt i obligationer kr. 35.000.

S¢gnderjyllands amt har ydet et til-
skud pa kr. 4.000 til arbejdet i den
sgnderjyske lokalforening.

Fra Emilie Nielsens mindefond,
Kobenhavn, kr. 200.

Coloplast A/S, Espergeerde, Kkr.
25.000.

De testamentariske gaver er netto-
belgb efter arveafgift.

Ny mgdepraksis
L] o
begynder i ar

Stomiforeningens hovedbestyrelse
har pa sit mgde i begyndelsen af
oktober besluttet at tage en ny form
for mgdevirksomhed i foreningen
op. Den drejer sig om regelmaessige
mgder for amtsforeningernes radgi-
vere og bestyrelsesmedlemmer, og
den ny praksis indledes allerede i r.

Ifglge planen vil der i 1983 blive
holdt et mgde for radgivere gst for
Storebelt, to mgder vest for Store-
bzelt samt et m@gde pad Bornholm.
Desuden arrangeres i 1983 et seminar
for alle amtsafdelingernes bestyrel-
sesmedlemmer.

I 1984 arrangeres der ligeledes et
mgde @gst for Storebeelt, to mgder
vest for dette farvand og et mgde pa
Bornholm. Disse mgder gzlder for
bestyrelsesmedlemmer, og det er
tanken, at fglgende emner skal be-
handles: organisatoriske anliggender
samt udveksling af erfaringer og
synspunkter. Desuden indgar ak-
tuelle foredrag om f.eks. sociale for-
hold og stomianliggender.

Som evt. emner pa radgivermg-
derne navntes pa hovedbestyrelses-
mgdet faglig medicinsk oplysning,
bandagekundskab, socialoplysning
samt udveksling af egne erfaringer.
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Formalet med mgderne er at skabe
stgrre sikkerhed og mulighed for at
honorere en udvidet kontakt til syge-
husene m.m. Samtidig skgnnes det,
at de regelmaessige mgder maske vil
kunne begreense den kommercielle
indflydelse og medvirke til stgrre
samhgrighedsfglelse i foreningen.

Landsformanden oplyste i gvrigt
pa hovedbestyrelsesmgdet, at der til
seminaret i 1983 er inviteret en delta-
ger fra hver af foreningerne i de gv-
rige nordiske lande.

Rygmarvsbrok

Blandt de arbejdsopgaver, Stomi-
foreningen Copa skal tage op, er
bgrn-foreeldresamarbejde. Det ved-
tog hovedbestyrelsen efter forslag
fra landsformanden pa sit mgde i
oktober, og det blev i den sammen-
heeng besluttet at rette opmaerksom-
heden mod bgrn med rygmarvsbrok,
der ofte medfgrer anlaeggelsen af en
stomi.

Hovedbestyrelsen overdrog lands-
formanden at optage kontakt med
foreningen for rygmarvsbrok med
henblik pa et evt. samarbejde.

Decentralisering

Et nyt udvalg under stomiforenin-
gens hovedbestyrelse blev nedsat pa
hovedbestyrelsesmgdet i oktober.
Udvalget skal undersgge mulighe-
derne for at gennemfgre en yderli-
gere decentralisering af forenings-
arbejdet og fremkomme med en be-
teenkning om spgrgsmalet pa hoved-
bestyrelsesmgdet i 1983.

Spgrgsmalet om en yderligere de-
centralisering blev fremsat pa hoved-
bestyrelsesmgdet af landsforman-
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den, Johs. Brems. Chr. Stentoft,
Rgnne, bemaerkede, at en videre-
gdende decentralisering utvivlsomt
ville gge mulighederne for tilskud fra
amterne. F. Storgaard Christensen,
Alborg, papegede, at mere decentra-
lisering vil pafgre amtsformandene
en stgrre arbejdsbyrde.

Det omtalte udvalg bestar af lands-
formand Johs. Brems samt lokalfor-
maendene Frede Jensen, Ribe, og
Herman Wilhelmsen, Sgnderborg.

Adresser 1 Copa

Efter forslag fra lokalformanden i
Arhus, Helga Tvede, har hovedbesty-
relsen vedtaget, at Copa’s adresseli-
ste (bagsiden) kan udvides til ogsa at
omfatte konsulentsekretser/konsu-
lent (radgiver).

Ligeledes efter forslag fra Helga
Tvede vedtog hovedbestyrelsen, at
amtsforeningerne opfgres i geogra-
fisk reekkefglge. Denne @ndring af
bladet er gennemfgrt med dette
nummer ifglge en reekkefglgeliste,
der er udarbejdet af Helga Tvede.

Ungdomslejr

Efter forslag fra ungdomslejrud-
valget ved formanden for Ungdoms-
gruppe Vest, Ulla Brink Floor, har
hovedbestyrelsen anbefalet, t lejrud-
valget arbejder videre med planer
om sommerlejr 1983. Det er planen,
at lejren skal veere faelles for ungdom
fra samtlige nordiske landes stomi-
foreninger.

I sin ansggning til hovedbestyrel-
sen anfgrte Ulla Brink Floor, at en
sddan sommerlejr vil kunne medfgre
et teettere samarbejde mellem de
nordiske landes ungdomsgrupper.

Blandt de emner, der tenkes be-
handlet i lejren er: job - stomi - land.

Lejren finder sted i uge 27 i Klip-
lev, hvor der er plads til 75 deltagere.
Aldersgreensen er fastsat til 35 ar.
Deltagere fra de gvrige nordiske
lande betaler selv rejse og logi, men
ikke fortaering.

Danske deltagere skal selv betale
for rejsen til Kliplev.

Dispensation

Formanden for Ungdomsgruppe
Ost, Eva Bang Krogh, har af Copa’s
hovedbestyrelse faet dispensation
fra den i vedtaegterne fastsatte al-
dersgraense pa 35 ar for medlems-
skab af ungdomsgruppen. Dispensa-
tionen geelder til gruppens naeste ge-
neralforsamling, som skal holdes in-
den 1. september 1983.

Eva Bang Krogh blev opfordret til
at seette en ny ind i opgaverne, sa der
er en aflgser, nar dispensationsperio-
den udlgbet.

14 hovedbestyrelsesmedlemmer
stemte for dispensationen, tre stemte
imod og en stemte blankt.

Frimaerker

Vi ggr vore leesere opmaerksom pa
at Kjestine Rasmussen, Carl Lunds-
vej 9, 5000 Odense C, modtager
brugte frimeerker. Husk at undlade
at klippe for nzer pa frimzerket.

Kjestine samler og sazlger ca. 5 kg
frimaerker om éaret, det siger sig selv,
at det er mange tusinde mearker.

Copa modtager de penge, frimaer-
kesalget giver.

Vi vil gerne sige Kjestine tak for
ulejligheden med at samle maerkerne
og tak for pengene.  Dorte Hansen

kasserer

Lokalforeninger

Kgbenhavn/
Frederiksberg

Landsforeningen Kraftens Be-
kaempelse er temaet for det naeste
medlemsmgde i lokalforeningen. Di-
rektgr i Kraeftens Bekaempelse, Ole
Bang, belyser pd mgdet de talrige
aktiviteter inden for den store, hu-
maniteere organisation og i den for-
bindelse samarbejdet med de for-
skellige patientforeninger som f.eks.
Copa, der netop er optaget i Kraef-
tens Bekaempelses budget.

Ogsa de samfundspolitiske pro-
blemstillingers indflydelse pa den
humanitere organisations foretag-
somhed redeggr Ole Bang for. @ko-
nomien bag foretagsomheden er fgl-
som over for disse problemstillingers
forlgb, og dermed bergres den liv-
svigtige forskning med tilknyttede
oplysningsvirksomhed og radgiv-
ning, Kreftens Bekseempelse star for.

Direktgr Ole Bang illustrerer sit
foredag med lysbilleder.

Medlemsmgdet finder sted lgrdag
den 29. januar kl. 15 i Lundehuskir-
kens krypt, Strgdamsvej 1 (hjgrnet af
Lyngbyvej og Strgdamvej).

Foruden ovennaevnte mgde har lo-
kalforneingen i Kgbenhavn/Frede-
riksberg yderligere berammet et
medlemsmgde. Det finder sted lgr-
dag den 19. marts kl. 15, ligeledes i
Lundehuskirkens krypt. Naermere
om programmet vil blive udsendt.

Tilmelding til formanden. TIf. (01)
71 41 75. Medlemmer fra Kgbenhavns
amt er velkommen.
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Den 26. august havde lokalforenin-
gen den glaede, at overlaege, dr. med.
Poul Dang, Helsinggr Sygehus, gen-
tog det foredrag om mave/tarmkana-
len og dens tilknyttede organer, som
han i fordret havde holdt i Hillergd
(ref. i Copa, juli 1982).

120 medlemmer ngd det interes-
sante foredrag og de instruktive bil-
leder, og bageftr gav foredragsholde-
ren udtgmmende svar pa alle de
mange spgrgsmal, som tilhgrerne
stillede.

Den 6. nov. fortalte afdelingssy-
geplejerske Ruth Nyholm og sygep-
lejeleerer Gerda Hestbech, begge fra
Rigshospitalet, om henholdsvis hud-
problemer hos ileostomiopererede
og om irrigationsmetoden.

Begge indledere fortalte og viste
med lysbilleder, hvordan man pa
hospitalet forbereder patienten bade
teknisk og ogsé psykisk til at kunne
klare tilveerelsen hjemme efter ud-
skrivningen.

Under og efter det pafglgende kaf-
febord bestormede spgrgelystne
medlemmer de to indledere. Da disse
er specialister med mange ars prak-
tisk erfaring, fik alle spgrgerne ud-
tgmmende svar og hjeelp pa de omra-
der, hvor man havde problemer.

Pa mgdet havde vi besgg af aegte-
parret Rosemari og Ronny Johansen
fra vor svenske sgsterorganisation
ILCO, Malmoéhus lansforening. Vi
héber, at det vil blive en tradition at
deltage i mgder i sgsterforeningen pa
den anden side af @resund.

Efter nytar har Copa, Kgbenhavn-
Frederiksberg planlagt mgde d. 29.
januar 1983 k1. 15.00, og nseste mgde
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igen er planlagt til d. 19. marts, ogsa
kl. 15.00.
Begge mgder vil blive afholdt i
Lundehuskirken, Strgdamsvej 1
(hgrnet af Emdrupvej og Lyngbyvej).
Alle er velkomne, ogsa pargrende.
Kaffe og the med brgd, samt gl og
vand vil blive serveret. Tilmelding til
formanden, tlIf. (01) 71 41 75.
Bestyrelsen.

Frederiksborg Amt

Lokalforeningen i Frederiksborg
Amt afviklede med meget fin tilslut-
ning generalforsamlingen den 8. sep-
tember i Frederiksborghallen i Hille-
rgd. Samtlige bstyrelsesmedlemmer
og suppleanter blev genvalgt.

Af formandsberetningen fremgik
det, at lokalforeningen i arets 1gb har

-haft et stigende antal konsulentbe-

sgg pa sygehusene i Helsinggr og
Frederikssund samt medvirket fire
gange i undervisningen pa Sygeple-
jeskolen i Hillergd. Desuden har lo-
kalforeningens konsulenter - ligele-
des i stigende omfang - ydet radgiv-
ning for nyopererede i private hjem.

Efter generalforsamlingen, der
blev ledet af naestformanden, Erik
Garstad, orienterede exam. afspeen-
dingspeedagog Jette Clauson-Kaas
om et planlagt afspendingskursus i
Frederikssund for stomiopererede
kvinder, og konsulent Stephen
Donsg, Dansac, causerede forngje-
ligt om, hvordan man fremstiller den
helt rigtige stomipose - og bagefter
gar ud og salger den. Donsgs ord
blev fulgt op af praktisk handling: pa
talerbordet fremstillede han bl.a. ved
et lille svejseapparat hjelp af en ny-
delig stomipose af et stykke plastfo-
lie og en stum klisterpapir.

Traditionen tro blev ogsa dette
Copa-arrangement en hyggelig aften
med god stemning og livlig snak
over kaffebordet.

Det naeste mgde i lokalforeningen
ventes at finde sted i lgbet af februar.

Handicap-konference

Som en slags opfglgning af det in-
ternationale handicapar arrangerede
Arbejdernes Oplysningsforbund i
Frederiksborg Amt den 25. septem-
ber i Gribskovhallen i Grasted en
konference om handicappedes vilkar
i samfundet. Copa i amtet var pa
konferencen repraesenteret ved
Anne Marie Palm, Helsinggrog Inge
Utzon Buch, Hornbak.

Konferencen blev indledt af for-
manden for De Samvirkende Invali-
deorganisationer, Svend Jensen, der
i sit indleeg papegede de handicappe-
des store problemer i samfundet.
Problemerne blev naevnt i forbin-
delse med manglende ligestilling pa
arbejdsmarkedet, og han gav udtryk
for gnsket om, at handicappede ma
opna bedre boligforhold, forbedrede
vilkar i savel den kollektive som den
private trafik og en langt mere natur-
lig indpasning i skolevaesenet. Alt i
alt en alvorlig henvendelse til de of-
fentlige myndigheder om en lgsning
af de handicappedes problemer.

Det socialdemokratiske amtsrads-
medlem, Ole Retoft, fremfgrte i sit
efterfglgende indlaeg, at han var klar
over problemerne, og at han havde
en positiv og realistisk holdning til
dem. Endelig anfgrte Retoft, at kon-
ferencen havde givet ham nye og
friske impulser til kommende amts-
raddsmgder.

Om eftermiddagen var der en livlig
debat mellem den offentlige og den
private sektors repraesentanter, og i
tilslutning til den indleeg af direktgr
Kaj Westergaard, Arbejdsdirektora-
tet, og direktgr Niels Jgrgen Hansen,
Dansk Arbejdsgiverforening.

Kaj Westergaard papegede bl.a., at
de store vanskeligheder inden for be-
skeeftigelsessituationen selvsagt
ikke letter forholdene p& arbejds-
markedet for de handicappede, men
at han til stadighed arbejder pa at
forbedre forholdene i den sammen-
haeng.

Niels Jgrgen Hansen afviste, at ar-
bejdslgsheden rammer de handicap-
pede mere end alle andre grupper,
idet de handicappede har faerre syge-
dage, mindre fraveer fra arbejdsplad-
sen og stgrre stabilitet end gennem-
snittet af ansatte i virksomhederne.

Konklusionen af eftermiddagens
debat kan i korthed resumeres séle-
des: Hvordan kan de handicappedes
situation forbedres og sendres her og
nu - i morgen og i fremtiden? Yderli-
gere debat om ligestilling samt pé-
virkning til en holdningsandring i
hele samfundet er pékraevet, for at
spgrgsmalet kan blive 1gst.

Inge Utzon Buch

Roskilde Amt

Efter generalforsamlingen den 15.
september har bestyrelsen fglgende
sammensatning:

Hanne Lydeking Hermansen, for-
mand.Bestyrelsesmedlemmer:

Poul Madsen, Erik Kristjansen, Al-
fred Dahl Klug og Richard Paulsen.
Suppleant: Else Marie Vilain.
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Da lokalforeningen i Roskilde Amt
sidste ar blev stiftet, glemte vi af
lutter gleede over den ny landvinding
at bringe et portreet af formanden.
Det forsgmte indhentes herved: P&
billedet ses formanden for lokalforen-
ingen i Roskilde Amt, Hanne Her-
mansen, der siden april ogsa har vee-
ret medlem af Copa’s forretningsud-
valg.

Vestsjaellands Amt

Livet er jo herligt, selv om man har
et handicap.

Under dette motto holdt Landsfor-
eningen Copa, Vestsjelland general-
forsamling pa Restaurant Isefjord,
Holbek, lgrdag d. 28/8 med omkring
70 deltagere.

Neestformanden, Lykke Nielsen,
Slagelse, bgd velkommen og udtalte
mindeord over afdgde formand
Reinholt Petersen, Jyderup.

Lykke Nielsen méatte med bekla-
gelse konstatere, at foreningens akti-
vitet den senere tid har veeret be-
grenset under Reinholt Petersens
sygdom og dgd, men han udtrykte
héb om, at dette matte blive sendret,
nar den nye bestyrelse tradte til.

Den nye amtsbestyrelse fik fgl-
gende sammensatning:
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Chr. Madsen, Holbak, formand,
tif. (03) 43 15 12.

Grethe Andersen, Slagelse, neest-
formand, tlf. (03) 52 62 12.

Chr. Husum, Haslev, best.mdl., tIf.
(03) 69 24 68.

Frede Stenberg, Skeaelskgr,
best.mdl., tlf. (03) 59 52 62.
Gerda Hansen, Kalundborg,

best.mdl., tIf. (03) 51 32 56.

A. Lykke Nielsen, Slagelse, suppl.,
tlf. (03) 52 06 16.

Helge Klint Nielsen, Vig, suppl.,
tif. (03) 42 80 24.

En bred fordeling over hele Vests-
jeelland.

Landsformanden Johs. Brems, be-
rettede om foreningens aktiviteter pa
landsplan. Han fortalte blandt andet,
at foreningen pa Vestsjeelland var
den fgrste han var med til at oprette
som LF. Nu er der foreninger i alle
landets amter, og der er oprettet ung-
domsafdelinger bade gst og vest for
Storebeelt.

Johs. Brems glaedede sig over, at
alle amter nu ogsa rader over konsu-
lenter og radgivere, der selv er opere-
ret. Disse er til stor hjeelp for folk, der
enten star over for at skulle opereres
eller som lige er blevet det.

Efter generalforsamlingen var der
demonstration af forskellige hjslpe-
midler ved Inge-Lise Sgrensen, Hel-
singgr, og demonstration af irriga-
tionssystem ved afdelingssygeplejer-
ske Anette Skovgard, Centralsyge-
huset i Slagelse.

Chr. Madsen

Naestved

Afdelingen i Naestved holdt gene-
ralforsamling den 16. oktober. Besty-
relsen fik fglgende sammensatning:

Formand:
Inger Rgnje Krejbdgl,
Praestgvej 107 B, 4700 Neaestved.
Merete Mgller,
Hrtebjergvej 28, Lund,
4660 St. Heddinge.
Solvej Eriksen,
Sneppevej 20, 4700 Naestved.
Bent Frederiksen,
Blommevej 32, 4700 Naestved.
Tage Jgrgensen,
Slagelsevej 53, 4700 Naestved.
I tilslutning til generalforsamlingen
fortalte stomiterapeut Tove Linne-
mann, Coloplast, om hudproblemer
og gav gode rad om stomipleje.
Der var enighed om mere aktivitet,
ikke mindst i det gstsjeellandske om-

rade.
br.

Lolland-Falster

Bestyrelsen ser efter generalfor-
samlingen den 22. august siledes ud:

Formand: Ulla Andersen. Bestyrel-
sesmedlemmer: Gerner Christensen,
Dorte Bryg Jensen (ny, uro), Knud
Romme, Bente Henriksen og supp-
leanter: Viggo Rasmussen samt
Egon Nielsen (ny, colo).

Fyns Amt

Den 25. september fejrede vi afde-
lingens 20 ars dag.

Dagen begyndte med en lille re-
ception for indbudte geester fra amts-
og kommunale socialforvaltninger
samt venner fra de organisationer, vi
arbejder sammen med i De Samvir-
kende Invalideorganisationer.

Landsformand Johs. Brems &ab-

Landsfo-manden dbner udstillingen.
Til hgjre i billedet raédmand Robert
Dalskov, social- og sundhedsforvalt-
ningen i Odense.

nede den udstilling, som firmaerne
COLOPLAST, CONVATEC, DAN-
SAC og Inger-Lise Sgrensen havde
arrangeret i dagens anledning.

Udstillingen blev godt besggt, flest
var der under Birgit Ottsens fore-
drag. Det gode og provokerende
foredrag lagde op til en god diskus-
sion om en gren af det arbejde, Copa
skal satse pa fremover, nemlig det
oplysende arbejde om stomioperere-
des problemer, maske iszr rettet
mod sygehusets plejepersonale, men
ogsd mod andre personalegrupper
indenfor plejesektoren.

Om aftenen samledes vi til en god
middag, her holdt landsformanden
en tale for os, der bade gav et tilba-
geblik over foreningens arbejde og
nogle tanker om det fremtidige ar-
bejde.

Efter middagen kom der 5 spille-
maend, en leder og 15 folkedansere,
alle i dragter, og gav os en opvisning
ifolkedans og i folkedansemusik. Se-
nere kom Midtfyns amatgrscene og
spillede en tragedie for os. Den mo-
rede vi os meget over.
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Bl
Efter festens afslutning benyttede
nogle af os lejligheden til at danse til
Hans Jessens orkester i »Brgndenc,
hvortil betjeningen med lidt arbejde
skaffede os direkte adgang.

Vi siger tak til de forvaltninger,
firmaer, foreninger og enkeltperso-
ner, der bidrog til, at vores dag blev
sé god og festlig.

Pa bestyrelsens vegne
S. Langkilde Rasmussen

Viborg Amt

Lokalforeningen i Viborg Amt har
den 11. september holdt et vellykket
og velbesggt mgde pa Nordre Skole
i Viborg.

Formanden for lokalforeningen,
Anny Nielsen, &bnede mgdet med at
byde velkommen til de 62 detagere
og overlod derpd ordet til overlaege
Skovgaard, som indledte sit foredrag
med en tak til Copa for dette arran-
gement.

Skovgaard er overlege pa K 36 pa
Viborg Vest, hvor han isaer beskafti-
ger sig med mave-tarm-systemet. P&
mgdet viste han farveplancher over
dette system og fortalte om tarmenes
opbygning og funktion samt om de
forskellige stomiformer.

Tarmsygdomme som f.eks. kroni-
ske betaendelser i tyktarmen, Crohns
sygdom, colitis ulcerosa, og arvelige
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sygdomme, som medfgrer knude-
dannelser, der kan blive ondartede,
kan resultere i, at tyktarmen fjernes,
og tyndtarmen laegges frem gennem
bugveeggen til en ileostomi.

Overleegen fortalte endvidere om
midlertidig og permanent colostomi.
En midlertidig colostomi anlegges
til aflastning af den nederste del af
tyktarmen eller endetarmen. Denne
fremgangsmade kan komme ind i
billedet i forbindelse med f.eks. be-
teendelse i et tarmomrade, tilstede-
veerelsen af en byld, knuder m.m.

Den permanente colostomi anlaeg-
ges, hvis endetarmen af en eller an-
den &rsag ma fjernes.

Overlege Skovgaard omtalte for-
skellige komplikationer i forbindelse
med ileo- og colostomi. Blandt disse
hudproblemerne, og han advarede
mod at rense huden omkring sto-
mien med sprit, seter eller andre kraf-
tige rensemidler. I forbindelse med
hudgener anbefalede overlaegen bru-
gen af karayaringe eller stomahesive-
plader.

Af andre komplikationer nzevntes
fremfald af tarmen, tilbagetraekning
eller indfald af tarmen samt brok,
som kan affgde store gener, og hvor
en operation kan blive pakraevet.

Endelig omtalte overleege Skov-
gaard irrigation, som mange colosto-
miopererede har stor gavn af.

Overlaege Hgjgaard takkede ligele-
des for invitationen til at tale pa med-
lemsmgdet.

Hgjgaard er ogsa overlege pa K 36,
hvor bl.a. urinvejene er hans arbejds-
omrade. Han viste lysbilleder af urin-
vejene og operationsfaserne ved uro-
stomioperation, anlaeggelsen af bric-
kerblere.

Overleege Hgjgaard oplyste, at der

hvert minut passerer ca. en liter blod
gennem nyrerne for at fa udskilt af-
faldsstoffer. Urinen passerer gennem
nyrebaekken og urinledere til urin-
bleeren.

Blandt arsagerne til, at der ma an-
leegges brickerblaere nsevnte overlae-
gen blerekraeft, betaendelsessyg-
domme, indskrumpning af bleeren
efter stralebehandling, beskadiget
lukkemuskel m.m.

Overlaege Hgjgaard illustrerede sit
foredrag med lysbilleder, hvoraf det
fremgik, hvordan leegen ved hjeelp af
et stykke af patientens tyndtarm
danner en kunstig bleere (bricker-
blere). Urinlederne tilkobles dette
stykke tyndtarm, der fgres ud gen-
nem bugvaeggen til urostomi.

Forskellige postoperative kompli-
kationer, problemer efter operatio-
nen, blev omtalt. Blandt disse er det
forhold, at sammensyningen af tynd-
tarmen ikke kan holde tzet. Bylder
kan ligeledes forarsage uteetheder,
og den nydannede blzere kan dreje
sig og lukke af for uringennemstrgm-
ningen fra urinlederne. Desuden kan
blodforsyningen til den ny bleere
svigte, og alle disse komplikationer
kreever omgadende genoperation. Til-
svarende bgr tarmfremfald opereres
omgaende, og forsnaevring af urinle-
derne kan medfgre urinforgiftning.

Overlaege Hgjgaard omtalte ende-
lig posevalg samt emner som urin-
surhed og hudbeskyttelse.

Under kaffen, som blev betalt af
konsulent Torben Knudsen fra fir-
maet Squibb, var der lejlighed for
deltagerne til at stille spgrgsmal til
de to overlaeger, og mange benyttede
sig af den mulighed til at fa belyst og
maéske lgst problemer, de har gaet og
tumlet med.

Mgdet sluttede med amerikansk

lotteri.
Bodil Thggersen

Ringkgbing Amt

Den 18. september holdtes ordinzer
generalforsamling pa& @stergaards
Hotel i Herning.

Efter at Lynge Jensen havde budt
velkommen, valgtes Ejnar Madsen,
Herning, til dirigent. Lynge Jensen
aflagde derefter en kort beretning
om afdelingens arbejde i det for-
lgbne ar. Der er i arets lgb aflagt en
del konsulentbesgg savel pa sygehu-
sene som i hjemmene. Der er holdt
foredrag for sygeplejersker, syge-
hjalpere og sygeplejeelever, ligesom
der har vaeret afholdt et velbesggt
medlemsmgde i Holstebro. Lynge
Jensen sluttede sin beretning med at
takke for godt samarbejde med savel
hovedbestyrelsen som med den lo-
kale bestyrelse gennem arene.

Landsformand Johs. Brems ind-
ledte med at lykgnske afdelingen
med jubileet. Brems oplyste i sin
beretning, at der nu er oprettet afde-
linger i alle amter. Det er nu op til
kommende slaegter at viderefgre ar-
bejdet. Radgivningsarbejdet ma ud-
bygges yderligere. Vort arbejde har
maske hidtil vaeret heemmet af gko-
nomien, men vi hdber nu, at det
fremover skulle lysne. Der vil altid
veere brug for Copa og for det, foren-
ingen star for. Brems omtalte deref-
ter de tilskud til hjselpemidler, der
gelder fra 1/1 1983 samt den nye
socialindkomstgreense. Beretningen
godkendtes. Brems gennemgik der-
efter i store treek landsforeningens
regnskab for 1981.
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Valg: Afdelingens formand gen-
nem 10 ar, Lynge Jensen, havde bedt
sig fritaget for hvervet. Som ny for-
mand valgtes William Thomassen,
Sunds.

Til medlem af bestyrelsen genvalg-
tes Ann-Sophie Johannesen, Kibek,
og nyvalgtes Gunild Andersen og El-
len Larsen, begge Herning.

Inden generalforsamlingen slut-
tede, rettede Brems en tak til Lynge
Jensen for hans arbejde i savel afde-
lingen som i hovedbestyrelsen og
forretningsudvalget. Ogsa fra afde-
lingen blev der rettet en tak til Lynge
Jensen for hans initiativ til afdelin-
gens oprettelse i 1972 samt for det
arbejde, han i de 10 ar har udrettet i
afdelingen.

Kirstine Hardam, Holstebro, havde
udstilling af hjelpemidler.

Bestyrelsen bestar nu af fglgende
medlemmer:

Formand: William Thomassen,
Stationsvej 7, 7451 Sunds, tIf. (07)
14 13 96.

Sekretzer: Ejnar Madsen, Sjallnds-
gade 110, 7400 Herning, tIf. (07)
12 09 44, Ann-Sophie Johannesen,
Mgllegaarden 33, 6933 Kibxek, Gun-
hild Andersen, Thyrasvej 26, 7400
Herning og Ellen Larsen, Vejlevej 29,
7400 Herning.

Ejnar Madsen

Arhus Amt

Lgrdag den 30. okt. holdt Arhus
Amts afdeling et medlemsmgde, ca.
70 medlemmer var mgdt op for at
hgre formanden for Kraeftens Be-
keempelse, professor Steen Olsen og
overkirurg dr. med. Hans Hgstrup,
Randers.
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Professor Steen Olsen gav en me-
get levende beskrivelse af arbejdet
med opbygningen af foreningen og
om gkonomien i »Foreningen til
Kraftens Bekeempelse«. Det var me-
get interessant, s& nu ved vi en hel
del mere om denne forenings huma-
niteere arbejde.

Neeste taler var overkirurg Hans
Hgstrup, som beskrev pad en god
overskuelig made tarmsygdommen
colitis uecerosa og Chrons sygdom.
Sidstnaevnte rammer desvarre hyp-
pigst bgrn og unge mennesker og har
til forskel fra colitis ulcerosa, at den
ogsé angriber tyndtarmen.

Begge talere fulgte foredragene op
med dias-fremvisning.

Vi takker professor Steen Olsen og
overkirurg Hans Hgstrup for at de
ville bruge en del af en kostbar lgr-
dag pa os.

Sa serverede skolebetjent Meyer
og frue som saedvanlig et godt kaffe-
bord, ogsad parret Meyer skal have
tak for deres altid beredvillige made,
hvormed de betjener Stomiforenin-
gen Copa.

Der blev afviklet amerikansk lot-
teri, mens kaffen blev konsumeret,
og sa tog aktivitetsudvalget fat pa sin
meget morsomme optreeden, der
ikke fik den opmseerksomhed, som
den fortjente, da Ove Christensen fra
»Landscentret for stomiopererede«
ved sin charme tiltrak en del af med-
lemmernes opmaerksomhed. Om det
var Oves charme eller produkterne
pa bordet foran ham, stir hen i det
uvisse.

Mgdet begyndte kl. 14.00, og klok-
ken nsermede sig 18.00, fgr de sidste
forlod lokalet, en god eftermiddag
var til ende.

Helga

Vejle Amt

Amtsforeningen i Vejle har holdt
generalforsamling pa »Ellehgj« i
Vejle, og traditionen tro var der frem-
mgdt ca. 90 medlemmer.

Bestyrelsen fortsaetter herefter
som hidtil, idet alle pa valg blev gen-
valgt.

Fra Vejle sygehus var overlege
Ostergaard kommet til stede, og der
blev stillet og besvaret en lang reekke
spgrgsmal, som sandsynligvis afkla-
rede en hel del problemer for nogle
af medlemmerne.

Et feelles kaffebord var arrangeret
og som veert derved stod firma
Squibb.

Efter kaffebordet vistes lysbilleder
ved Kirstine Hardam fra Holstebro,
og de omhandlede dagligdagen for
en colostomiopereret som anvender
irrigationsmetoden. Endvidere
havde Kirstine Hardam medbragt og
opstillet et bredt udvalg af hjeelpe-
midler, og som sadvanlig var denne
udstilling aldeles velbesggt.

Fra amtsafdelingen i Vejle rettes
en tak for medvirken til overlaege
Ostergaard, - til Kirstine Hardam, -
og til Squibb for kaffen.

Emil Larsen.

Ribe Amt

Lokalforeningen har afholdt med-
lemsmgde i Bramming den 14. okto-
ber, hvor vi havde afdelingssygeple-
jerske Kirsten Bach fra Horsens Sy-
gehus til at fortalle om hudproble-
mer; til dette mgde havde vi som
noget nyt indbudt apotekere fra Ribe
Amt, desveerre kom der ikke sa
mange, men jeg tror nok, at man kan
sige, at det blev en vellykket aften,
hvor man fik svar pa mange spgrgs-

mal og nogle opfordringer til, hvad
foreningen fremover kan ggre for
sine medlemmer.

Naste medlemsmgde bliver i
marts méaned, hvor vi vil prgve at
lave en hyggeaften. Program vil se-
nere tilgd medlemmerne.

Frede Jensen

Unge stomister
se her!

Ungdomsseminar i Kgbenhavn i
weekenden 26.-27. februar 1983.

Sted: »Huset«, Jyllingevej 128, Rg-
dovre.

Emne: Alternativer til stomi.

Her vil vi hgre om den nyeste
forskning indenfor stomioperationer
(Kock’s reservoir, tyndtarmsreser-
voir ved endetarm, tyndtarm til en-
detarm).

Vi vil fa mulighed for at stille
spgrgsmal til dem, der har prgvet
alternativerne.

Pris: ca 150,00 kr. eksklusive trans-
port.

Tilmelding og oplysning.

Tilmelding senest den 15. februar.

Eva Bang Krogh
Hgjbovej 12
2500 Valby (01) 30 04 46

René Hansen
Bakkehaeldet 34
Vallgby, 4600 Kgge (03) 66 75 83

Bente Mundberg
Nasbyvej 21, 3. mf
2610 Rgdovre (01)41 06 18

Carsten Skollerup
Rgnnevangshusene 47, 5.

2630 Tastrup (02) 52 68 24
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All 1 Send mig
c llllg R venligst prover af:
o (] DANSAC O DANSAC
Sa er det om at komme op hudplejemiddel lleo
af starthullerne () DANSAC O DANSAC
SOMMERLEJR-SOMMERLEJR-SOMMERLEJ Eplostomiposgy o
i = g [] DANSAC ) DANSAC
Combi Colo Mini Cap
4-10 J ULI e 1983 [J DANSAC [0 Vejledning og brug af
Combi lleo .DAN_SAC
Vi indbyder i ar til feelles nordisk (] DANSAC L R A
sommerlejr. K-ringe [1 DANSAC supersquare®
Stedet vil igen vaere Kliplev i Sgn-
derjylland. -
Vi har taenkt os, at den i ar skulle Dnsket hulsterrelse i
streekke sig over en uge, sa vi kan .
leere hinanden og vores nordiske Navn:
venner bedre at kende. .
Copa vil betale opholdet for alle Adresse:
danske stomiopererede under 35 ar .
og som er medlemmer. Evnt. telf.
Sidste frist for tilmelding 15/5-83.
Postnr.: By:
Til: Kaj Lund, Lykkegardsvej 3 —
6000 Kolding
TIf.: (05)53 7477  Job (05) 53 54 11 d
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Lokalforeninger:
Kgbenhavn/Frederiksberg:

Ebbe A. Madsen, Veras Allé 25, 1. sal
2720 Vanlgse. TIf.: (01) 71 41 75
Treeffetid: kl. 15-18

Radgiver: Helene Christensen

Tif.: (01)86 3179

Treeffetid: k1. 9-12.

Kgbenhavns Amt:

Edvard Hougaard, Skovbovaenget 47
3500 Veerlgse. TIf.: (02) 98 44 42
Treaeffetid: kl. 8-10 samt aften.

Frederiksborg Amt:
Sgren Stauning, Harlgsevej 13 A
3320 Skaevinge. TIf.: (02) 28 86 59.

Roskilde Amt:

Hanne Hermansen,

Dr. Sofiesvej 68/601

4000 Roskilde. TIf.: (02) 36 87 47.

Vestsjeellands Amt:
Chr. Madsen, Bent Grubbesvej 18
4300 Holbak. TIf.: (03) 43 15 12.

Neestved:

Inger Rgnje Krejbgl,

Preestgvej 107 B

4700 Neestved. TIf.: (03) 72 21 38.

Lolland-Falster:

Ulla Andersen, Sverigevej 13

4800 Nykgbing F. TIf.: (03) 85 23 74
Radgiver: Bente Henriksen
Gedser Landevej 18,

4800 Nykgbing F.

Tif.: (03) 85 72 71.

Bornholms Amt:

Chr. Stentoft,
Thorkildsvej 78, Rgnne
TIf.: (03) 95 21 33.

Fyns Amt:

Sv. Langkilde Rasmussen,

Carl Lunds Vej 9

5000 Odense C. TIf.: (09) 14 52 95
Treeffetid: efter kl. 18.

Nordjyllands Amt:

F. Storgaard Christensen
Heliosvej 30, 9210 Aalborg S@.
TIf.: (08) 14 14 70.

Viborg Amt:
Anny Nielsen, Sognevej 6, Hersom
9500 Hobro. TIf.: (08) 54 63 17.

Ringkgbing Amt:
William Thomassen, Stationsvej 7
7451 Sunds. TIf.: (07) 14 13 96.

Arhus Amt:

Helga Tvede,

Edv. Suensonsgade 4, 2. E,
8200 Arhus N. TIf.: (06) 16 09 66
Radgivningssekreteer:

Karl M. Pedersen

TIf.: (06) 29 08 63.

Vejle Amt:
Emil Larsen, Sgndervaenget 87
8732 Hovedgard. TIf.: (05) 66 12 13.

Sgnderjyllands Amt:

Hermann Wilhelmsen,
Sundquistgade 25

6400 Sgnderborg. TIf.: (04) 42 77 28
Radgiver: Bodil Asmussen,
Hvedemarken 18

6230 Rgdekro. TIf.: (04) 66 24 93.

Ribe Amt:

Frede Jensen, Vejenvej 22, Askov
6600 Vejen. TIf.: (05) 36 11 25
Radgivere: Vibeke Tang,
Lerpgtparken 12, 2.tv.

6800 Varde. TIf.: (05) 22 43 53
Freddy Gregersen, Forsytiavej 17
6700 Bramming. TIf. (05) 17 32 04.

Ungdomsgruppe @st:

Eva Bang Krogh, Hgjbovej 12,
2500 Valby

TIf.: (01) 30 04 46 - efter kl. 19.

Ungdomsgruppe Vest:
Ulla Floor, Ellebjergvej 17
8240 Risskov. TIf.: (06) 17 90 71.



