I lighed med det overvejende flertal
af foreninger, der er tilsluttet De Sam-
virkende Invalideorganisationer, DSI,
har ogsa Landsforeningen af Stomio-
pererede i Danmark trukket sig ud af
nationalkomiteen vedrgrende det in-
ternationale handicapar 1981.

Foreningernes udmeldelse af natio-
nalkomiteen er sket i protest mod de
&ndringer, folketinget efter forslag fra
socialminister Ritt Bjerregaard har
gennemfgrt i forbindelse med sociallo-
ven. Andringerne er et brud med de
fundamentale principper i de sidste
artiers sociallovgivning, hvor en lige-
stilling mellem handicappede og ikke-
handicappede blev tilstrebt. Med lov-
®ndringerne vil der blive lagt en ek-
stra byrde pa en stor del af de handi-
cappede og kronisk syge.

Vor forenings udmeldelse af natio-
nalkomiteen er stilet til dens formand,
socialminister Ritt Bjerregaard, og
den har fglgende ordlyd:

I overensstemmelse med den ved-
tagne udtalelse pa De samvirkende
Invalideorganisationers ekstraordinz-
re hovedbestyrelsesmgde den 22. maj
d.a. trekker COPA-Landsforeningen
af stomiopererede i Danmark sig ud af
nationalkomiteen vedr. FN’s interna-
tionale handicapar 1981.

De netop vedtagne ®ndringer i den
sociale lovgivning vil efter alt at dgm-
me betyde en forringelse af mange
handicappedes levevilkar i forhold til
andre, ikke-handicappede, medborge-
re. Dette er i skzrende modstrid med
handicaparets bazrende ide og hoved-
sigte, som netop er at skabe ligestil-
ling.«

Pa landsforeningens vegne
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Dansac COMBI
transporterer den vade
fornemmelse vaek,
man kan have ved at baere
et stykke plastik pa sin krop.

Hvorfor - fordi de blede non-woven
spunlace fibre danner et absorberende lag
mellem hud og pose.

Dansac COMBI iader derfor huden ande
mere frit end man ellers er vant til, og tendensen
til svampedannelse mindskes.

Posens forside er hudfarvet og uigennemsigtig.

dansac comBi [

Et behageligt bekendtskab

For rekvirering af poseprgver, se naestsidste side
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De samvirkende Invalideorganisationer
oplyser, at et meget betydeligt antal af
medlemsorganisationerne (blandt dem
Copa) har trukket sig tilbage fra National-
komiteen for det internationale handicap-
ar i protest mod lovendringerne pa det
sociale omrade. Der er imidlertid mulig-
hed for, at en alternativ nationalkomité vil
blive oprettet.

Pa det fgrste forretningsudvalgsmgde
efter ferien bliver der forelagt et forslag
om gennemfgrelse af et alternativt handi-
capér, fremgér det af en orienteringsskri-
velse fra DSI. Safremt dette forslag vedta-
ges, vil alle lokale tillidsmend blive ind-
draget i denne virksomhed, og der vil
sdledes i givet fald blive al mulig lejlighed
til at prastere en indsats pad det lokale
plan, men en indsats, der alene tager sit
udgangspunkt i DSI’s handicappolitiske
holdning.

DSI anser det som en selvfglge, at med-
lemsorganisationernes tillidsmend ikke
deltager i lokalkomitéer under socialmini-
sterens Nationalkomité.

Afkortning
af tilskud

For en del af vore medlemmer vil der til
nzste 4r ske en afkortning af de offentlige
tilskud til kgb af hjelpemidler. Nedskerin-
gen af tilskuddene er en fglge af de &n-
dringer af sociallovgivningen, folketinget
umiddelbart fgr sommerferien vedtog ef-
ter forslag fra socialminister Ritt Bjerre-
gaard.

Afkortningen af tilskuddene vil fa virk-
ning ved en socialindkomst pa 55.000 kr.
Tilsvarende gzlder det med hensyn til
invaliditetsydelser. Bgrn og unge under 18
ar vil formentlig ikke fa bergrt deres til-
skud.

Dgdsfald

Bitsch-Christensen

Fhv. viceskoleinspektgr Aage Bitsch-
Christensen er afgaet ved dgden i en alder
tet ved de 90 ar. Bitsch-Christensen var
Copas fgrste formand fra 1951-1954.

Vi er ham stor tak skyldig for det store
og sikkert tit vanskelige arbejde, han ud-
fgrte ved foreningens start og videre op-
bygning.

Han var ved sin dgd @resmedlem af
Copa, fra hvem der skal udtrykkes et zret
vere hans minde. Br.
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fuldstendig flad svagt buet middel

middel konveks middel dyb dyb

PERMA

lleostomi bandage
fra S&W

Beeres flere dage uden
udskiftning

Sikkerhed! Holdbarhed! Smidighed!
Perma poserne er af tyndt, hvidt gummi.
Minimum af pasning.

Ogsa til urinstomi.

Alle typer plastposer til lleo og Colostomi
Coloplast, Dansac, Campcol, Karaya ringe.
Vat - cellestof - plaster.

Gummilaerred til sengeunderlag.

Tal med vor bandageafdeling.

SAW

SIMONSEN & WEEL - Kebmagergade 3(v. Straget), (01) 13 08 32. 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 1209 11

Morgenstemning 1 et menageri

Af Sgren Stauning

Nattesgvnen har endnu tag i krop og
sanser. Med kun det ene gje pa klem
famler jeg mig vej fra sengen gennem
kokkenet og stuen til badevarelset. Det er
tidspunktet, hvor maveposen skal udskif-
tes. Det ggres bedst pa fastende hjerte, sa
er stomien nogenlunde i ro.

Dagningens sprgde gralys brydes med
nattemulmet ude bag vinduerne. Inde ru-
ger mgrket fortsat. Huset sover. Konen.
Hunden. Katten.

Lydlgst sniger jeg mig gennem de mgrke
rum. Endelig ikke vakke menageriet, for
sd er det slut med freden. Hunden og
katten har det nemlig som hund og kat
med hinanden. Men lumske snarer lurer
ved min fod. Et afgnavet kgdben. Larmen-
de rutscher det hen over kgkkengulvets
vinyl og rammer hundens tomme madskal,
der klirrende protesterer mod den bratte
vakning.

Et gjeblik stér jeg med tilbageholdt an-
dedrag og lytter. Alt roligt i Sipkapasset.

Badevarelset er naet. Det lukkede gje
lirkes op, og jeg anbringer mig pa toiletsz-
det. Trazkker rullebordet, et kasseret the-
bord fra 20’erne, med diverse mavegrej
inden for rzkkevidde, og sa kan operatio-
nen begynde. ;

Ofte betragter stomiopererede dette
med at skifte pose som en plage, men det
kan vitterligt ggres til en hyggestund af
fornem karat. Man legger grejet frem i en
praktisk rzkkefglge. Kgkkenrulle, tuber,
plastre, karayaringe o.s.v. Laner sig be-
kvemt tilbage i sedet. Tender maske no-
get tobak, lader tankerne komme og ga,
som de vil, og starter foretagendet med
forsigtigt at friggre den gamle bandage.

Det er velggrende at fa luft og vand til
huden omkring stomien. Der pusles og
pilles og duppes med en smule sart duften-
de rensevedske. Den lille, redmossede fyr
midt i al foretagsomheden strutter af til-
fredshed, nyder at vare centrum for om-
sorgen. Puster sig op og ggr sig slank pa
skift af lutter fryd. Vi smiler til hinapden,
spunsen og jeg, og en dyb gmhed for den
lille gevaekst pd maveskindet fylder i dette
gjeblik sindet.

Sa smyger noget sig ind ad dgren, som
jeg i min sgvnighed ikke har faet trukket
helt til. Katten. Den kommer ude fra
bryggerset, fjernest muligt fra hundens
sovested. Hunden har en indbygget aversi-
on mod katte og is®r mod denne, der
flyttede ind hos os for et halvt ar siden, og
som efter hundeopfattelse ®der for meget
af vores mad. Ren og skar naringssorg er
det. For husfredens skyld skal der derfor
helst vaere god afstand mellem de to.

Kattekrzet stryger sig med hgjt lgftet
hale op ad mine bare ben. Spinder kzlent.
Det gvrige af min blottede person bemer-
ker den ikke. Katte har nemlig medfgdt
takt og sans for bluferdighed.

Med en lille blesemekanisme er den
rengjorte hud omkring stomien blevet tgr-
ret grundigt, og handen rzkker ud efter en
frisk karayaring. Nu skal der handles hur-
tigt, inden spunsen prasterer et af sine
uventede sprgjt.

Fingrene har nzppe faet fat i karayarin-
gen, fgr der igen sker noget ved dgren.
Hundens skaggede ansigt kommer til sy-
ne. Et hastigt overblik over situationen, og
kattekreet er opdaget. Rasende farer hun-
den frem, jaloux og krenket. Kattekrzet
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Combihesive

SYSTEMET

Sadan bruges det:

1. Combihesive-pladen (der er lavet af samme materiale som
Stomahesive®!) sattes pa huden efter at der er klippet et hul,
der passer til stomien.

2. Ringen p& Combihesive-posen seettes pa pladens ring. Et let
pres rundt pd posens ring sikrer fastggrelsen til pladen. Rin-
gene l&ses hurtigt og let med et »klik« til hinanden.

3. N&r Combihesive-posen skal fjernes, treekker man bare
stroppen foroven i posen vaek fra pladen. Posen kan skiftes
nér som helst, uden at pladen gdelaegges.

Sé& enkelt, og dog sa sikkert

SQUIBB | Kan kgbes hos fgrende firmaer for hospitalsartikler,
i sygeplejeforretninger og stomicentre samt pa apoteket.

Ring eller skriv efter yderligere oplysninger:
SQUIBB, Hanebred 2, 2720 Vanlgse - Telefon 01-71 45 11

stomipleje

flygter om bag wec-kummen. Hunden efter.
Jeg brgler: Ud! Men det hjelper fedt. En
hundepote vikler sig ind i kgkkenrullen pa
gulvet. Rullen flagrer efter den iltre per-
son rundt i rummet. En spand valter og
triller hen over terrazzogulvet.

Kattekreet redder sig ind under rulle-
bordets nederste hylde. Hunden maver sig
ophidset gispende ind efter fjenden. Bor-
det vakler, og en flaske rensevadske falder
pa gulvet. Katten er nu oppe i det tomme
badekar. Hunden retter sig op, og rulle-
bordet tipper om péa siden med et brag.
Det vel tilrettelagte grej ligger spredt for
alle vinde.

Sa lykkes det omsider for kattekrzet at
smutte ud ad dgren. Hunden forfglger sin
fjende, og jeg synker opgivende tilbage
mod wc-kummens vandbeholder.

I sin forskrekkelse over de tumultagtige
scener har stomien spruttet pé livet lgs, og
en omhyggelig renselse af maveskind og
ben forestar. Bordet bliver stillet pa hgj-
kant, og det allerngdvendigste grej samlet
op. Imens sprutter den lille rgde yderligere
et par gange.

Med oprevet sind er jeg pany i lag med
en renselsesproces, da hunden atter indfin-
der sig. Dens gjne straler, og den venter
ros. Godt jeg reddede dig for det frygtelige
kattekre, siger dens blik. UD, brgler jeg.
Men uden virkning.

Hunde har ikke den samme nznsomme
indstilling som Kkatte til de menneskelige
fordgjelsesorganers udlgbssteder. Intet er
efter hundes mening mere interessant end
tarmabninger og den slags. Bastet far gje
pa den lille rgde pa mit maveskind, og
dens nysgerrighed er vakt. Snuden nermer
sig hastigt. Jeg slar ud efter bastet ograber
op. Rejser mig for at gennem den vak. I
samme nu er hunden omme bag mig. Dens
kolde, vade snude har fundet min bagdel,
og noget, der minder en hel del om en grov
rektoskopi, er i fuld gang.

P4 dette stadium i handlingsforlgbet
indfinder min kone sig, veekket af larmen.
Snart efter er bdde hun og hunden ude af
badevarelset og dgren lukket ude fra.
Freden har sznket sig over et landskab,
der bringer associationer om Babylons for-
virring i sin tid.

anbefales af laeger over hele verden J

NORDISK DROGE-



CampAnat-og nogle realiteter.

Camp’s stomiposer fremstilles ikke
kun for at fungere, men for at fungere
bedst. Vor standard for stomiposer

- med speciel opmarksomhed pd
sikkerhed og komfort - indeholder
disse realiteter:

Posen skal vare lugttet, stejfri,
fleksibel: Posens materiale er cryo-
vacog EV.A., der garanterer, at oven-
nzvnte krav opfyldes.

Sikker allergitestet kizbeflade:
Enestdende, nyt acrylklebestof ud-

viklet i samarbejde med Fasson’s
laboratorier, sikrer dette krav. End-
videre har klzberen stor indre styrke,
sdledes atingen klebestofrester
efterlades pa huden. De behaver der-
for ikke at anvende benzin eller andre
krasse midler for at fierne limrester.

Posen skal fylde s lidt som muligt,
men rumme s& meget som muligt:
Som de eneste har vi dobbelt leg p&
poseforsiden. Dette betyder, at posen
kan rumme 60% mere end andre
poser med samme overflade.

Posen skal vazre sterk med sikre
svejsninger: Poserne kvalitets-proves
med et tryk pd mere end 100 kg.

Poserne skal kunne ventileres
séledes at luft kan komme bade ind
og ud: Camp'’s poser har indbygget
filter, De selv kan impraegnere med en
deodorant, séledes at ubehag ved
ventilation undgds.

Dette er vore krav til den bedste
stomipose, og det er ngjagtig den
pose, vi fremstiller.

Scandinavia Medicinalvarer a-s, Kastanie Allé 22, 2720 Vanlgse, tif.: 01.741024

NOIS3a N3STINHIW NN

Mangelfuld information er et vigende

feenomen

- Oplysning far vi ikke noget af. Da jeg
var opereret og havde faet fjernet tarmen
og ligget i tre uger, fik jeg et klamt hand-
tryk af overlegen til afsked og kunne sa
vandre ud i mg@rket uden nogen som helst
information. Jeg matte selv famle mig vej
til et resultat.

Ovenstaende er et citat fra et leserbrev
andetsteds i bladet, og udtalelsen er ingen-
lunde enestadende. Der findes endnu hospi-
taler, hvor stomiopererede kun maéadeligt
bliver informeret om deres sygdom og den
ny situation, de er bragt i efter operatio-
nen. Tilsvarende gzlder det hjelpemidler.
Hospitalets orientering pa dette felt beteg-
nes lejlighedsvis som ensidig og overfla-
disk.

Den mangelfulde information er imid-
lertid et vigende fznomen, et levn fra en
svunden tid, hvor afstanden mellem hospi-
talslegen og patienten var enorm. Det
generelle er, at der fra hospitalsside de
fleste steder i landet sxttes kraftigt ind pé
at @ndre forholdet til det bedre. Eksem-
pelvis er emnet stomi séledes fast inventar
pa undervisningsprogrammet for samtlige
sygeplejeskoler, og i reglen er reprasen-
tanter for vor landsforening som brugere
af systemet inddraget aktivt i undervis-
ningen.

For de medlemmer af foreningen, der er
med til at undervise pa sygeplejeskolerne,
er opgaven uhyre fascinerende, thi udover
at vare en personlig udfordring, det er
inspirerende at tage op, rummer opgaven
Ipfterige perspektiver for den fremtidige
patientbehandling. Fremtidens sygeplejer-
sker bliver herigennem bevidstgjort for det
meget komplicerede emne og fér i deres
elevtid papeget betydningen af det nare
samarbejde mellem hospitalspersonale og

patient. Et samarbejde, hvis malsztning er
at sikre den nyopererede de bedst tenkeli-
ge udfoldelsesmuligheder efter hjemsen-
delsen fra hospitalet.

Den lydhgrhed og spgrgelyst, eleverne
pa sygeplejeskolerne demonstrerer under
stomi-undervisningen, viser en levende in-
teresse for emnet, og lejlighedsvis i de
senere ar har undervisningstimerne fiet en
udbygning i form af en projektopgave ve-
drgrende stomi. Et af de sidste eksempler
af denne art fandt sted i foraret pa Frede-
riksborg Amts sygeplejeskole i Hillergd.
Fire fgrstears elever havde valgt colostomi
som projektopgave.

De fire elever: Vibeke Rgmer, Lone
Reuter, Annette V. Pedersen og Kirsten
Sg¢gaard, kulegravede gennem nogle uger
emnet colostomi, og resultatet af anstren-
gelserne blev en velkomponeret og ganske
dybtgdende afhandling pa 28 A 4-ark.

Afhandlingens nedfzldede malsetning
viser klart, at der hos den nye generation
hospitalspersonale er vilje til at komme
den mangelfulde information af patienter-
ne til livs. I malsztningen hedder det: »At
vi som sygeplejeelever far stgrre indsigt i
de problemer, en colostomiopereret kan f&
efter operationen, og at vi finder frem til
nogle lgsningsforslag, som vi kan bruge i
vejledningen af colostomiopererede.«

Efter en redeggrelse for, hvad en colo-
stomi er, og hvorfor en sddan ma anlaegges
samt en grundig orientering om hjzlpe-
midler, hudproblemer, gkonomisk stgtte-
ordning m.v. kommer de fire fgrstears
elever i afsnittet »Lgsningsforslag« ind pa
vaerdien af information til patienten. Det
fremgar her, at de fire elever ikke fgler, at
de ville reagere kraftigt, hvis de skulle
have anlagt en stomi. »Dette, er vi overbe-
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Coloplast irrigation

-det mest gennemprovede
posefri stomi-system.

Det danske Coloplast
irrigationssystem er udviklet
0g gennempravet igennem
de sidste 10 ar i samarbejde
med leeger i USA og
Danmark. | hundredvis af

danskere benytter i dag Colo-

plast irrigationssystemet,

som giver en lang reekke for-

dele bl.a.:

e Fuld sikkerhed

® Stor diskretion

® Jkonomisk i brug

® 1-2 dogn mellem hver
irrigation

COLORPLAST.

Okonomisk i brug:
Coloplast irrigations-
systemet er mere gkonomisk
i brug, fordi forbrugsdelene
som sleeves og Colo Cap er
billigere i anskaffelse.
Coloplast er dansk kvalitet.

Benyt kuponen og fa yder-
ligere oplysninger om irriga-
tionssystemet, som benyttes
efter vejledning af leege eller
sygeplejerske.

Bronzevej 4
3060 Espergeerde, (03) 23 34 33

Send kuponen og fa yderligere
oplysninger om irrigations-
systemet

Navn:

Adresse:

Postnr./By:




vist om, skyldes vort nuverende kendskab
til problemet«, anfgrer de og videre: »Her-
af kan vi se vigtigheden af en god og bred
information til patienten. Men vi mé hu-
ske, at patienten lige omkring operationen
befinder sig i chokfasen og derfor ikke
registrerer alt, hvad der bliver sagt. Det er
ngdvendigt at give informationen hen ad
vejen og altsé ikke pa én gang. Gentagel-
ser skader bestemt heller ikke.«

I den sammenhzng peger de fire elever
pa, at det ville vere en god idé at ggre
befolkningen mere oplyste om stomier og
deres udbredelse. Det kunne evt. ske gen-
nem massemedierne. P& den made ville
befolkningen efter de fire elevers opfattel-
se f4 mere kendskab til emnet. Derved
ville det blive nemmere for den nye sto-
miopererede at acceptere sin situation - og
at blive accepteret.

ved poses
brug

Til brug for afhandlingen har eleverne
interviewet patienter og plejepersonale,
gennemgaet tilgaengelig litteratur om em-
net og undersggt diverse hjzlpemidler.
Prasentationen af afhandlingen fandt sted
for et forum bestéende af sygeplejeskolens
elever, sygeplejelerere, ledende sygeple-
jersker fra de hospitalsafdelinger, der har
patienter til stomioperation, og en reprz-
sentant for COPA. Selv om afhandlingen i
lighed med alle andre afhandlinger har
sine sma skgnhedspletter, var der i audito-
ret bred enighed om, at de fire elever
havde gjort en virkelig flot prastation.

COPA’s reprasentant opfattede begi-
venheden som et tydeligt tegn pa, at leser-
breve om mangelfuld information af hospi-
talspatienter om fgje ar vil vare en saga
blot.

st.

, til lomme og
selskabstaske. 500 afmaite doser..

NYHED OZIUM 3000.
@konomisterrelse, 3000 dob-

beltdoser for:

kun kr.: 59,25

— ideel til badevarelset o.l.
Begge str. fas ogsd uden duft.

Giftfri og brandsikker.

Komplexfrit
poseskift
ude og hjemme

Fas i sygeplejeforretninger,
apoteker og materialister.
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LASERINDLAG

Vedr. Ilco - Rejse til IOA- Kongres i
USA17/5-1/6-1980.

Det var en optimist som d. 17/5 kl. 14.30
gik ombord i NW 031 i Kastrup. Da flyet
var i luften, begyndte jeg at lede efter
andre danskere, men forgaves, jeg var
alene, eventyret var begyndt.

Men nar ngden er stgrst osv . . .takket
veare vore svenske-norske-og finske »brgd-
re og sgstre«blev det en uforglemmelig
tur, jeg er dem stor tak skyldig.Kere ven-
ner i Co-Pa -- lad mig ikke naste gang

rejse alene :
) Simon Jensen

Nastved.

Urostomiopereret
med hudproblem

Jeg har tidligere haft et indleg i bladet,
idet jeg har en dreng pa seksogethalvt ar,
der er urostomiopereret, og jeg i den
forbindelse gerne ville hgre fra andre for-
zldre med urostomiopererede bgrn. Dette
faldt positivt ud, og jeg fik svar pa flere af
mine spgrgsmal.

Jeg leser med stor interesse COPA hver
gang det udkommer, men jeg synes, at
hovedparten af stoffet legger vagt pa colo-
stomi- og ileostomiproblemer. Der ma
ganske givet va@re mange urostomiopere-
rede voksne og bgrn her i landet, der har
brug for noget mere viden omkring deres
problem, s& derfor ville det maske vare en
god idé, om der kom noget mere oplysen-
de stof, som kunne vare til gavn og nytte
for urostomiopererede, f.eks., om hvorle-
des man har det med hudlgshed omkring
stomien p.g.a. overfglsomhed for posen.

I min sgns tilfelde kan han kun have
pose pa een dag ad gangen, s ma jeg give
ham ble pa de naste 3-4 dage. Dette kan
dog lade sig ggre nu, hvor han stadig gér i

_bgrnehave, men nar han skal begynde

skolen, vil dette give ham meget store
problemer, og problemet skulle derfor
gerne vare lgst forinden.

Hudlzger kan ikke givet noget svar pa,
hvad der skal ggres, udover at man far
diverse salver, som jeg ikke synes hjal-
per, sa derfor er der méske blandt COPA’s
lzsere, nogle der kunne give et godt rad.

Anette Pedersen
Praestemarken, Skuldelev
4050 Skibby.

Kare Anette Pedersen

Det tyder pa overfglsomhed, nar dren-
gen kun kan téle at have pose pé én dag ad
gangen. Prgv at skifte til en pose af andet
fabrikat. Det er i langt de fleste tilfaelde
klzbestoffet, der giver anledning til over-
fglsomhedsreaktioner. De annoncerende
firmaer i Copa fremstiller stort set alle
urinposer. Nogle urostomiopererede kan
med held benytte kunstig hudbarriere, ka-
raya, Crixiline eller Stomahesive, andre
kan ikke p.g.a. urinsyrens oplgsende virk-
somhed. Prgv f.eks. den nye pose fra
Squibb, Combihesive. Brug Borsyre vi-
skgs, tidligere kaldt borsyreslim, til rens-
ning af huden.

Inficeret urin kan ogsa have en uheldig
indvirkning pa huden, sa derfor kan det
anbefales alle urostomiopererede at f uri-
nen undersggt med passende mellemrum.

Der skal i et kommende nummer af
Copa komme mere og grundigere oplys-
ning om urostomi og de problemer, der
kan vare forbundet hermed. Det er gan-
ske givet pakravet.

Venlig hilser
Johs. Brems

Opmzrksomheden henledes p4A COPA
nr. 63, dec. 1979, hvor en omfattende
artikel om urostomiopererede blev bragt.

Red.
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SVENDBORG BALTET

Forhandler af de kendte ferende maerker, Dansac,
Coloplast. Hollister, Sassco, Squibb og Translet.

Desuden hjeelpemidler som cellestof, vat, coloflo-
nel, overtraeksposer, hudrensemiddel, ozium, gelo-
col og plastre.

Til Deres individuelle mal sys: Colo-, lleo- og Urete-
rostomibaelter.

Inge-Lise Sgrensen

Emil Noldesvej 12,
3000 Helsingeor.
TIf. (03) 22 00 34). Giro 2 21 80 11.

Kontortid: 8.30-16.00.
Onsdag lukket.

Sendes portofrit over hele landet.

Postordre fra dag til dag.

Nér uheldet er ude . . .
H. B. B., Polensgade, Kgbenhavn, har
sendt os f@lgende:

Ma jeg hermed give et lille eksempel pa
mine genvordigheder med colostomi.

Efter at jeg for snart fire ar siden blev
opereret, har jeg med vekslende held be-
nyttet dels de poser, som hospitalet benyt-
tede: Coloplast ekstra str. nr. 3, uden dog
at veere helt tilfreds, og ind imellem har jeg
snart prgvet alle de forskellige firmaers
varer uden fuld tilfredshed. Altid forsigtige
bevaegelser og dog nesten daglige uheld.
Huden blev til sidst s& umulig, at den
overhovedet ikke ville blive tgr med det
resultat, at posen efter fa minutter faldt af
igen.

[ martshaeftet 1979, nr. 60, stod der en
annonce fra Coloplast om et nyt system.
»Perfekt«med belte, som fastholdt posen
med curagard klebeskive. Beltet var i be-
gyndelsen lidt ubehageligt, men det van-
ner man sig hurtigt til. Poserne kgber jeg
gennem  sygeplejefirmaet  Simonsen og
Wecl. Da jeg stadigvaek havde problemer
med huden, fik jeg en dag ved samtale med
fru Lisberg et rdid om at prgve en vaske,
der hedder borsyre viskos - ogsi kaldet
borsyrelim - til afvaskning og heling af
huden.

Efter fa dages brug var huden helet og
har siden ikke voldt problemer, og beve-
gelsesfriheden er uhemmet.

Jeg har lige kgrt en 12 dages bustur med
transport af kufferter og bagage uden et
eneste uheld. Det er som at vaere kommet i
himmerige.

Jeg haber, at andre kan f& nytte af mine
oplysninger.

Endetarmsproblem

Tryk efter fjernet endetarm, er iser stort
ved opretstdende stilling. Vil det veere ved-
varende, og kan der ggres noget imod det?

Andres erfaringer efterlyses. Al

Oplysning far vi
ikke noget af

Fra en lzser i Kgbenhavn har vi modta-
get et venligt brev med tak for artiklerne i
Copa. Den pégzldende, som har skrevet
sit navn s& utydeligt, at vi ikke kan lese
det - méaske stadr der P. Jensen? - giver
endvidere udtryk for, at nyopererede ikke
bliver tilstreekkeligt orienteret om deres
situation pa hospitalerne.

Vor laser, der fik foretaget stomiopera-
tion pa et kgbenhavnsk hospital, skriver
saledes.

- Oplysning fér vi ikke noget af. Da jeg
var opereret og havde faet fjernet tarmen
og ligget i tre uger, fik jeg et klamt hand-
tryk af overlegen til afsked og kunne sé
vandre ud i mgrket uden nogen som helst
information. Jeg métte selv famle mig vej
til et resultat.

Desuden finder vor laser, at tilskuddet
til kgb af hjelpemidler trenger til revision.

- De nye dejlige poser fra Dansac med
indleg har vi slet ikke rad til at kgbe,
skriver vor leser. Hvad hjlper s& denne
nye hjzlp? Der ma rettes henvendelse til
socialministeriet.

I redaktionen er det vor opfattelse, at
det efterhdnden hgrer til sjzldenhederne,
at stomiopererede ikke informeres pa ho-
spitalerne. Fra hospitalsside har man de
fleste steder faet gjnene op for betydnin-
gen af at informere nyopererede om hjzl-
pemidler m.v., og pa flertallet af landets
sygeplejeskoler indgar Landsforeningen af
stomiopererede i Danmark i undervis-
ningsprogrammet.

Med hensyn til det gkonomiske tilskud
til hjzlpemidler: Landsforeningen har for-
l&ngst indsendt ansggning om en regule-
ring til socialstyrelsen.

red.
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Een creme er nok!
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R. Baungaard & Co.

Neerumgirdsvej 10, 2850 Naerum
Telefon 02-80 2511

COPA’s ungdomsstevne 1

Sgnderjylland

Kig i lejren.

I dagene fra torsdag den 3. juli til sgn-
dag den 6. juli afholdtes en ungdomslejr
pa »Stevninghus« i Kliplev i Sgnderjyl-
land.

Stedet

»Stevninghus«, som ejes af Det danske
Spejderkorps, viste sig at vare et meget
hyggeligt og velegnet sted. Bygningerne er
alle opfert i tree med grastgrv pa tagene,
og falder naturligt sammen med omgivel-
serne ved skov, sg og store uopdyrkede
friarealer.

Lejrens formal

Der var lagt vegt pa at stzvnet skulle
vere en sommerlejr, hvor man kunne mg-
des og vere sammen med andre i samme
situation som en selv, slappe af og holde
ferie og snakke om nogle af de problemer
og erfaringer hver is@r har gjort sig.

Der var dog inden sommerlejren ud-
sendt et program til deltagerne, hvoraf
fremgik hvilke emner der skulle be-
handles.

Torsdag

Vi ankom i Igbet af torsdag eftermiddag
der gik med at indrette sig i et af gruppe-
husene.

Efter aftensmaden mgdtes alle i leder-
treningshuset, hvor vi presenterede os for
hinanden. Vi var 42 deltagere, inklusive 6
ikke-opererede, samt en deltager fra den
norske forenings ungdomsstyre.

Om aftenen var der hyggeligt samver,
og var man pé forhand lidt reserveret og
tilbageholdende overfor de andre, var af-
tenens samvar ihvertfald medvirkende til
at vi alle blev rystet godt sammen.

Fredag

Fredag formiddag var afsat til en snak
om hjzlpemidler.

Vi var inddelt i grupper, hvor vi efter et
skriftligt opleg diskuterede eksisterende
hjzlpemidler, deres fordele og ulemper.

Inge-Lise Sgrensen, Helsinggr, som og-
s& deltog i sommerlejren, fungerede som
konsulent under dette punkt, og besvarede
mange spgrgsmal fra os.
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Coloplast introducerer den individuelle
losning pa colostomistens stgrste problem.
Det eneste kulfilter, der aktivt renser luft-
afgang fra tarmen.

Filtrodor leser 2 problemer:

1. Maengden af luftafgang er forskellig fra person
til person, men med Filtrodor kan den enkelte
tilpasse luftudslippet fra posen efter behov. Ved
det automatiske luftudslip reguleres trykket
hele tiden i posen.

2. Ved passage gennem Filtrodor renses luften
effektivt af det aktive kul.

RESULTAT: Filtrodor sikrer automatisk og lugt-
fri udluftning.

Tusinder af colostomister har gennem 15 mane-
der dagligt anvendt Filtrodor. Resultatet viser,

at i over 90%. af tilfeeldene er Iuft- og lugtproble-
merne elimineret.

det aktive kulfilter —lader Iuften passere—fjerner al lugt

Filtrodor-filtrene leveres med folgende lukkede Coloplast poser:

® Comfort @ Perfect @ K-Flex

@® Ekstra 79

Renset
tarmluft

Posens
yderside

Hvid —_— -~

selvkleebende
etiket

Rensel ‘Q
tarmluft

COL ORLAST

Posens
inderside

Urenset
tarmluft

Huller
prikket
med nélen

Aktivt

I kul

Send mig yderligere informationsmaterialer og prover.

Navn:

: Adresse:

COL ORPLAST,
Bronzevej 4 - 3060 Espergeerde |
(03) 23 34 33

e e s e e 5, o ] i o
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Ré&dgivning . Hospitals- & plejehjemsartikler

STOMACARE

Stomicenter

STOMAHESIVE-COMBIHESIVE
camp - coloplast - dansac
hollister

Micropore OZIUM

Rekv:rer

Prisliste

Sender over hele landet
fra dag til dag.

Hedager 46
Telefqn (02)90 12 16 Institutionssalg:
2670 Greve Strand Telefon (02) 90 14 84

Knud Tensberg, Norge.

Ligeledes havde Inge-Lise medbragt et
stort udvalg af de forskellige firmaers pro-
dukter.

Efter gruppearbejdet samledes vi i ple-
num, og det fremgik af den efterfglgende
diskussion, at mange havde gnsker til for-
bedringer af de hj®lpemidler vi anvender,
f.eks. var der utilfredshed med de lukke-
clips der hgrer til ileostomiposerne fra fir-
maerne Squibb og Dansac, ligesom der
ogsa blev udtrykt gnsker om en lille tgm-
bar pose til brug ved intimt samver, svgm-
mehalsbesgg, sportskampe og lignende.

Diskussionen mundede ud i, at man
matte kunne stille krav til firmaerne med
henblik pa forbedringer af eksisterende
hjzlpemidler, og at man fremover matte
kunne pavirke firmaerne i deres produk-

Frikvarter.

tudvikling. Vi var enige om, at firmaerne
er til for os - og ikke omvendt.

Om eftermiddagen talte fuldmagtig Ole
Vogensen fra Sgnderjyllands amtskommu-

- ne om den sociale lovgivning.

Han fortalte os om reglerne i dagpenge-
loven, sygesikringsloven, pensionslovene
m.v. og om bistandslovens bestemmelser
om kontanttilskud til stomiopererede (vi
fylder 1/2 side i et cirkulere om hjelpe-
midler). Ole Vogensen snakkede ogsa lidt
om det nye socialindkomstbegreb, og var
af den opfattelse, at det ingen betydning
ville f& pa vores kontanttilskud.

Imidlertid tyder visse forlydender pa, at
man i gjeblikket i socialministeriet overve-
jer at g@re vores tilskud afhangige af vores
indkomst.

Det var i gvrigt hans opfattelse, at sto-
miopererede klarede sig aldeles udmar-
ket, idet man i Sgnderjyllands amt pé
arsbasis ikke havde mange sager om reva-
lidering og f@rtidspensionering.

Endvidere var det hans indtryk, at man
rundt om i kommunerne og amterne ville
se velvilligt pd ansggninger fra stomiopere-
rede om hjalp til indretning af badefacili-
teter.

Om aftenen havde vi arrangeret bal,
hvor vi ristede pglser, spiste ostepinde og
snacks, drak vin, sang, snakkede og i
gvrigt hyggede os.
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Stoma:cap

(STOMIHZTTE)

med nyt og bedre
filter »indbygget«

STOMA CAP er en beskyttel-
seshaette (Stomihaette) der
kan anvendes af de fleste
colostomiopererede med
regelmassig tarmtemning —
mellem tarmtemningerne — i
situationer, hvor den alm.
pose er generende f.eks. ved
badning, friluftsliv, intime
situationer o.s.v.

nyt filter med aktivt kul til-
bageholder ubehagelig
lugt, men tillader luft-
passage

absorberende gazestof
skansomt haefte
(kleebeflade)

helt lugtteet 3-lags
lamineret polyetylenplast
kun 10 x 10 cm.

Bemaerk. STOMA CAP er
ingen pose, men kun bereg-
¥ net anvendt mellem tarm-
& temningerne.

__________-__________________________________________>§

Onsker De en Stoma Cap tilsendt som gratis preve — indsend blot
denne talon med Deres navn og adresse

Navn

Adresse

ABBOTT

LABORATORIES A/S

ISLANDS BRYGGE 81
2300 KOBENHAVN S
TLF.(01) 572330

et produkt fra

HOLLISTER'

* VAREMERKE FOR HOLLISTER INC CHICAGOD ILLINDIS

Hjemve omkring balpladsen.

Lgrdag

Lgrdag formiddag var emnet samvars-
problemer. Vi blev igen inddelt i grupper
og diskuterede forskellige problemer man
som opereret kan komme ud for, f.eks.
hvor dben man skal vere overfor andre
man meder i skolen, pa arbejdet i forenin-
ger og andre steder, og om de problemer
der kan opsta i omgang og samvzar med det
modsatte kgn.

Det er et svart emne at tale om, hvilket
ogsa viste sig senere da vi samledes i
ledertreningshuset, for snakken var ikke
s stor som om fredagen da vi diskuterede
hjelpemidler.

Gruppen af ikke-opererede mente at det

'vigtigste for den opererede var, at den

sociale interaktion var iorden, d.v.s. at
familie, venner og bekendte forstar at stgt-
te og hjelpe i krisesituationer - en betragt-
ning som er meget rigtig.

Et andet problem er jo det at vi har et
»skjult« handicap - i modsatning til andre
handicaps kan vi for det meste skjule
vores, og det kan til tider vare en ulempe,
idet vi selv ma ud af busken og fortzlle, at
vi har den her pose p4 maven. Som en pige
meget rammende udtrykte det: Folk taler i
almindelighed ikke om det der foregar
under bzltestedet«.

Og i hele denne problematik ligger der
et stykke foreningsarbejde. Vi mé veare
mere dbne og udadvendte i den offentlige
debat. En slags PR-virksomhed ma4 stables
pé benene, iser med henblik p4, at 1981 er
internationalt handicapér, hvorfor handi-
capgrupper sikkert vil nyde sarlig gunst i
medierne. Forskellige forslag om at lave
en film, en lysbilledserie, en plakat, et
slogan eller bomarke for foreningen blev
bragt pa bane.

Der var enighed om, at vi matte benytte
den mulighed der her er givet os for offent-
lig omtale. Vi skulle gerne na frem til, at
mange mennesker fik et mere objektivt og
klart syn pa det at vere stomiopereret.

Lgrdag eftermiddag var vi pa bustur til
Fregslev-lejren, hvor vi blev vist rundt af en
tidligere indsat. Det var meget interessant
at hgre ham fortzlle om de trengsler han
selv og de andre internerede havde gen-
nemgéet.

Desvarre blev turen hertil afkortet lidt
pa grund af et voldsomt regnvejr, men da
mange af os havde medbragt pas kerte vi
derfor over graensen for at proviantere!

Om aftenen hyggede vi os atter med
dans og med fzllessang dygtigt ledet af
Lille-Kaj. Det blev vist nok sent for de
fleste inden man fandt i seng.
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Colobase fplger dine bevaegelser!

COLOBASE er specielt ud-
viklet til udspartling af ar, hud-
folder, fordybninger og lignende,
som kan forarsage laekage ved
anvendelse af en stomibandage.

COLOBASE er ideel til at
beskytte udekket hud mellem

stomirod og bandagens klabe- -
flade.

COLOBASE er elastisk og
folger derfor kroppens bevagel-
ser - helt praecist.

COLOBASE absorberer over-
skydende fugtighed og sekret, s
beskadigelse af huden undgés.

COLOBASE fés i tuber

COLOBASE giver sikkerhed, med 50 g.

komfort og beskytter.

preve pa Colobase.

Navn:

Adresse:

Sgndag

Sidste dag pa lejren. Eneste punkt pé
dagsordenen var: Hvad kan vi bruge Copa
til? Diskussion om berettigelsen af en ung-
domsafdeling, dens indhold og mélsat-
ning.

Der var stor enighed om at en ungdom-
safdeling skulle etableres. De emner man
forelpbig var enige om at arbejde videre
med var som tidligere nzvnt en »Bruger-
gruppe« omkring hjzlpemidler og en eller
evt. flere grupper omkring en PR-
virksomhed. (Herom nermere i nr. 67,
red.)

Derfor aftaltes det, at vi som var interes-
serede i at arbejde videre med disse ting
(ca. 20 deltagere) s#tter hinanden stevne i
week-enden den 13. og 14. september d.a.

Det er sd meningen, at vi her skal forsg-
ge, at fa struktureret vore ideer og planer
fremover.

En personlig vurdering

Jeg er ikke klar over hvilken indstilling
og hvilke forventninger de andre deltagere
havde til ungdomslejren, men den gav i
hvert fald mig lidt mere personligt engage-
ment og mod, og jeg tror ogsd det er
tilfeldet med de andre deltagere.

I virkeligheden fglte jeg, at vi var en stor
basisgruppe med fzlles udgangspunkt og
med troen pé, at vi kan @ndre selvopfat-
telse.

Derfor er jeg ogsd meget skuffet over
den modstand, der fra nogens side, har
varet rejst mod denne ungdomslejr.

Kritikerne har overvejende fremfgft, at
vi derved ville isolere os. En séddan be-
tragtning synes jeg er meget overfladisk,
og siger noget om mangelfuldt kendskab

til hvordan den opererede oplever sin egen
situation.

(nh)

Alt i poser - Karayaringe
samt
andre hjeelpemidler.

Lad specialforretningen
vejlede Dem - portofri
forsendelse over hele
Danmark.

FA. MOGENS KJARULFF
V. Stationsvej 9
5000 Odense. TIf. (09) 13 88 23

LORDAG LUKKET

Skanderborg
Materialhandel
Adelgade 47,

8660 Skanderborg
Telefon (06) 52 00 46

Sygeplejerskei forretningen
mandag og onsdag
fra kl. 14.00-17.30.

Vi lagerforer alle kendte typer poser -
karayaringe - udskyldningssystemer
samt andre hjeelpemidler.

QOstergades Materialhandel
Ostergade 29, Hjorring
TIf. (08) 92 04 85.
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-en god nyhed!

tilden
colostomiopererede
der kan anvende
Irrigation

| pakningen indgar irrigationsbeholder Folgende dele er
(vandbeholder) med reguleringsklemme nodvendige for irrigation:
og stomikonus.

Irrigationsbeholder

Irrigationspose, baelte og klemme (vandbeholder)

leveres i separate pakninger. Reguleringsklemme
Stomikonus

Irrigationsposer og Stoma Cap Irrigationspose

(stomiheaette) er engangsartikler, — Klemme

de gvrige dele i irrigationsseettet er Beelte

beregnet til anvendelse flere gange. Stoma Cap (stomiheette)

Bestil brochure og brugsanvisning

Send mig venligst brochure og brugsanvisning for Hollister Irrigationssystem.

cJ

Tydeligt navn og adresse ABBOTT LABORATORIES A/S

Islands Brygge 81, 2300 Kabenhavn S

Hollister
Irrigationssystem




Diverse

Irrigation af kolostomier

Kolostomiopererede, der patenker at
anvende irrigation, anbefales starkt forst
at lese overlege dr. med Flemming Stadils
artikel i Copa nr. 59 om samme emne.

Overlagen skriver bl.a. om metoden:

»Den kraver oplering og kan ikke bru-
ges ndr kolostomien er anlagt hgjt pa
tyktarmen (transversostomi), nar der er
betendelsesprocesser i bughulen eller an-
dre sygdomme i den fungerende tarm og i
enkelte andre specielle tilfelde.

Metoden fungerer mindre godt hos en
del patienter, der har gaet med kolostomi i
lengere tid fgr opleringen. Grunden er
formentlig, at tyktarmen har mistet noget
af sin reservoirfunktion og gennem lang tid
er vennet til at tgmme sig uden forudgéen-
de oplagring. I sddanne tilfelde ma man
nok regne med, at der ofte kan vare behov
for brug af poser af sikkerhedshensyn.

Béde for disse og for nyopererede pati-
enter gelder det dog, at denne made at
passe en kolostomi pa har vearet alt for lidt
kendt, og at den med fordel vil kunne
anvendes af mange flere patienter. Bro-
churemateriale kan sikkert indhentes fra
firmaerne, men det kan ikke anbefales, at
man prgver metoden uden at have sggt
kyndig hjzlp til opleringen. (Fremheavet
af undertegnede).«

Johs. Brems

Gaver og tilskud

Landsforeningen af stomiopererede i
Danmark har med tak modtaget fglgende
gaver og tilskud:

Ribe Amt: 1.000 kr., Dansk Coloplast
A/S: 1.000 kr., Kgbenhavns Kommunes
sundhedsdirektorat, Kgbenhavns Lage-
forening: 2.000 kr., Fabrikant Einar Wil-
lumsens Mindelegat: 2.000 kr. og fra ano-
nymt medlem: 500 kr.
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Konkurrence om bomcerke:

Kom med et forslag -
maske gi’r det praemie

Vor landsforening har brug for et godt
bomarke bl.a. til brug i forbindelse med
»Det internationale handicapér 1981«. Et
merke, hvor bogstaverne COPA indgér.

Medlemmerne af landsforeningens ho-
vedbestyrelse kunne utvivisomt finde frem
til et udmarket bomarke for foreningen,
men i medlemsbladets redaktion finder vi,
at samtlige medlemmer skal have chancen
for at vere med. Derfor udskriver vi en
konkurrence om et bomearke.

Enhver kan deltage i konkurrencen. Det
drejer sig blot om at lave en lille tegning
med bogstaverne COPA. De indsendte
forslag vil derpé blive bedgmt af en dom-
merkomité, som vi forestiller os skal besta
af medlemmerne af landsforeningens for-
retningsudvalg samt en reprasentant for
ungdomsgruppen.

Fristen for indsendelse af forslag er fast-
sat til 1. oktober i ar, og der bliver premier
til de tre forslag, som dommerkomiteen
anser for at vare bedst egnet til brug . 1.
premien er pa 100 kr., 2. premien pa 50
kr. og 3. premien er pa 25 kr.

I tilknytning til disse linier viser vi nogle
forslag, der er udarbejdet af COPA’s bog-
trykker. Maske kan disse forslag inspirere
en og anden til at fatte kuglepen og papir
og forsgge sig i rollen som designer.

Red.

:

R
S

%

Stomiopereredes adgang til off. svemme-
haller

Umiddelbart fgr bladet gér i trykken har
vi modtaget notat fra sundhedsstyrelsen
om hygiejniske forholdsregler ved anven-
delse af svgmmebassiner, der er underka-
stet offentlig kontrol.

Om personer med handicap star der
bl.a. flg.:

Nedenstaende retningslinjer kan anven-
des ved stillingtagen til handicappede per-
soners anvendelse af off. svgmmebade:

1. Personer med colostomi (personer
hvis affgring som fglge af tarmoperation
opsamles i plastikpose paklebet bugvaeg-
gen): Disse personer bgr sikre sig, at colo-
stomiposens klebeflade er sluttet tat til
bugvaeggen samt foretage omhyggelig af-
vaskning omkring posens tilhaeftning. Der
bgr anvendes en udelt, tetsluttende bade-
dragt.

2. Personer med urininkontinens (per-
soner med hyppig ufrivillig vandladning):
Der forekommer undertiden hyppig vand-
ladningstrang eller ufrivillig vandladning
hos @ldre personer efter operation eller pé
grund af sygdom. Personer med disse ge-
ner bgr lade vandet fgr anvendelse af
svgmmebassinet. De bgr endvidere veare
serlig omhyggelige med den personlige
afvaskning fgr badet samt afpasse ophol-
det i svgmmebassinet ud fra deres erfaring
for, hvornar naste ufrivillige vandladning
indfinder sig.

3. Personer der anvender ble: Der vil
her szdvanligvis vaere tale om mindre
bgrn, som endnu ikke er renlige. Eventuel
vandladning i bleen under badningen vil
derfor vere af s& begrenset omfang, at
dette ikke skgnnes at kunne udggre en
hygiejnisk ulempe. Der vil derfor normalt
kunne gives tilladelse til badning, nar bar-
net barer overtreksbukser over en ren
ble. Stgrre bgrn og voksne, der anvender
ble, kan ikke meddeles tilladelse til anven-
delse af svgmmebassinet.

Nyt hjzlpemiddel

Det amerikanske firma, Squibb hari ar i
Danmark markedsfgrt et nyt hjelpemiddel
for stomiopererede. Det drejer sig om
Combihesive, som er et posesystem pa
stomahesive-grundlag. En stomahesive-
plade er forsynet med en ringanordning,
som stomiposer kan monteres pa efter
trykknapsystemet.

En medarbejder ved COPA har afprg-
vet det ny hjzlpemiddel og befundet, at
kjelpemidlet er effektivt, bekvemt og kva-
litetsmeessigt fuldt p&4 hgjde med de bedste
produkter fra andre firmaer. Lukkeanord-
ningen til de tgmbare poser er dog kritisa-
bel, og hos Squibb oplyses det da ogsa, at
der arbejdes pa at forbedre denne.

Poseskift kan ved trykknapsystemet fo-
regd uden at fjerne pladen fra mave-
skindet.

Forhandler: CAMP
COLOPLAST
DANSAC
HOLLISTER
Squibb

SALG AF STOMIARTIKLER

Efter egne erfaringer som stomiopereret tilbyder jeg rdd og vejled ning med valg
af hjeelpemidler.

Telefontid: 9-14

Torsdag lukket
Telefon (07) 42 32 04

KIRSTINE HARDAM

S/ERKARPARKEN 116
7500 HOLSTEBRO
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... nar huden er gdelagt
- eller for det sker

stomahesive’

beskytter huden rundt om stomien
og giver den mulighed for at hele op ..

SQUIBB

stomipleje
Institutionssalg: Information:
BIOFARMA AJs SQUIBB ApS

Nyvej 16,1851 KgbenhavnV Hanebred 2, 2720 Vanlgse
Telefon (01) 71 45 11

Telefon (01) 22 11 13

LOKALFORENINGER
Ny lokalforening

En ny lokalforening under Copa er op-
rettet for Ribe Amt. Det skete pd en
stiftende generalforsamling den 28. maj i
Esbjerg.

Pé den stiftende generalforsamling mgd-
te en veloplagt og interesseret medlems-
skare, og mgdet blev ledet dygtigt af diri-
genten, Ole Nemming, Askov.

Til bestyrelse valgtes flg.:

Frede Jensen, Vejenvej 22, Askov, for-
mand, Freddy Gregersen, Bramming, Ole
Nemming, Askov, Leni Nielsen, Esbjerg
og Vibeke Tang, Varde.

Suppleanter:

Henrik Mgller, Vejen og Karen Villad-
sen, Esbjerg.

Ogsa pa Bornholm er der nu oprettet en
lokalforening.

Det skete pa en stiftende generalforsam-
ling lgrdag den 14. juni i Rgnne.

Der blev flg. bestyrelse:

Carl Andersen, formand, Mulebyvej 7,
Renne. TIf. (03) 96 40 11.

Eva Haagensen, Grgnnegade 9, Lob-
bzk, Akirkeby.

Karen Mogensen, Zartmannsvej 2,
Rgnne.

Alice Mortensen, Jens Kofoedsvej 46,
Rognne.

Chr. Stentoft, Thorkildsvej 78, Rgnne.

Generalforsamlinger
Sgnderjylland;

lprdag den 20. september kl. 14.30,
»Folkehjem«, Abenra.

Vejle:

spndag den 21. september kl. 14.00,
Kirkebakkeskolen, Kirkebakkevej, Bred-
balle, Vejle.

Nordjylland:
lgrdag den 27. september kl. 14.00, Park
Hotel, Alborg.

Vestjylland:
spndag den 28. september kl. 14.30,
Ostergards Hotel, Herning.

Alle generalforsamlinger med dagsor-
den iflg. vedtegterne. Landsformanden vil
sa vidt muligt oververe dem.

Generalforsamling i Odense Amt

Generalforsamling den 1. juni 1980 pa
Park Hotel i Odense: .

Der var mgdt ca. 50 medlemmer. Efter
velkomst af V. Antonsen blev der serveret
kaffe for de fremmgdte.

Herefter gik man i gang med generalfor-
samlingen. Som dirigent valgtes S. Lang-
kilde Rasmussen.

Verner Antonsen aflagde beretning for,
hvad der var foregaet i lokalforeningen pa
Fyn det forlgbne ar.

Brems aflagde herefter beretning pa
landsplan.

Kassereren/sekreteren fremlagde regns-
kabet, der blev godkendt.

Man gik nu over til valg af bestyrelse. P&
valg var Verner Antonsen og Anne-Marie
Larsen; de gnskede ikke at fortsette. Som
ny formand valgtes S. Langkilde Rasmus-
sen. Som nye bestyrelsesmedlemmer blev
valgt: Vagn Madsen og Gerda Petersen.

Suppleanter blev: Poul Sglver og Anne-
Marie Larsen.

Grundet strejke pd O.A.B.S. var der
ikke m@dt nogen lzge til at besvare spgrg-
smal fra deltagerne, s den side af sagen
tog Brems sig af, til alles tilfredshed. Des-
uden gav et fremmgdt medlem en virkelig
god redeggrelse for brugen af irrigations-

metoden, som han havde anvendt en tid.
Efter generalforsamlingen deltog ca. 25

af de fremmgdte i spisningen, hvor der
blev serveret en platte. AM.L.
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CampCol-og nogle realiteter.

Camp’s stomiposer fremstilles ikke
kun for at fungere, men for at fungere
bedst. Vor standard for stomiposer

- med speciel opmarksomhed pd
sikkerhed og komfort - indeholder
disse realiteter:

Posen skal vare lugttat, stejfri,
fleksibel: Posens materiale er cryo-
vac og EV.A,, der garanterer, at oven-
ngvnte krav opfyldes.

Sikker allergitestet kizbeflade:
Enestdende, nyt acrylklebestof ud-

vikleti samarbejde med Fasson’s
laboratorier, sikrer dette krav. End-
videre har kizberen stor indre styrke,
saledes at ingen klebestofrester
efterlades pa huden. De behaver der-
for ikke at anvende benzin eller andre
krasse midler for at fjerne limrester.

Posen skal fylde sa lidt som muligt,
men rumme sa meget som muligt:
Som de eneste har vi dobbelt leg pa
poseforsiden. Dette betyder, at posen
kan rumme 60% mere end andre
poser med samme overflade.

Posen skal vare stark med sikre
svejsninger: Poserne kvalitets-praves
med et tryk pd mere end 100 kg.

Poseme skal kunne ventileres
séledes at luft kan komme bade ind
og ud: Camp’s poser har indbygget
filter, De selv kan impraegnere med en
deodorant, séledes at ubehag ved
ventilation undgés.

Dette er vore krav til den bedste
stomipose, og det er ngjagtig den
pose, vi fremstiller.

Scandinavia Medicinalvarer a-s, Kastanie Allé 22, 2720 Vanlgse, tif.: 01.741024

NOIS3A NISTIHAIN CNNY

Generalforsamling i Vestsjelland

Lgrdag den 10. maj afholdt lokalfore-
ningen i Vestsjllands amt generalforsam-
ling pa Bromglle kro. Ca. 60 medlemmer
og pargrende tog imod indbydelsen, og vi
fik en god eftermiddag pa den hyggelige,
gamle kro.

Til stede var ogsa vicelandsformand
William Rohrberg. Efter formandens be-
retning var der valg af formand og besty-
relse. Som ny formand valgtes Reinhold

Reinhold Pedersen.

Pedersen, Jyderup. Bestyrelsen kom, for-
uden formanden, til at besta af: A. Lykke
Nielsen, Slagelse (nazstformand) Grethe
Andersen, Slagelse, Vibeke Bodi, Kundby
og Mogens Kjeld Hansen, Vognserup.
Som suppleanter valgtes: Kristian Huu-
som, Haslev, og Otto Stenstrup, Slagelse.

Efter generalforsamlingen blev filmen
»It’s a bit different from this time last
year« vist. Den handler om de psykiske

problemer, som alle stomiopererede f@r
eller senere mé igennem.

Efter kaffen sa vi filmen Danmark, og s&
var ordet frit til spgrgsmal, snak over
bordet, samtale om hjzlpemidler m.m.
Efter generalforsamlingen benyttede flere
lejligheden til at gi en tur i de dejlige
omgivelser omkring Bromelle.

Den ny formands adresse er: Skovbry-
net 21, 4450 Jyderup. TIf.: (03) 47 64 41.

V.M.

Midtjyllands Lokalforening

afholdt generalforsamling den 26, april
péa Skovvangskolen i Arhus.

Det kan kun glede en bestyrelse, nar
medlemmerne mgder sa talrigt op. Vi var
ca. 70 fremmgdte, der hgrte hvad social-
radgiver Anders Andersen fra kommune-
hospitalet havde at sige om de sociale
goder for stomiopererede.

Landsformanden og lokalformanden af-
lagde beretning pa henholdsvis lands- og
lokalplan, Erik D. Madsen fortalte om
ungdomsgruppen som nu er en realitet i
Arhus. Arhus afdelingen har flere sager i
stgbeskeen, fgrst og fremmest uddannelse
af konsulenter, sa vi kan sta bedre rustet til
at hjzlpe de stomiopererede. P4 landsplan
ses der frem til at fa en kreds i hvert Amt,
endnu mangler der en kreds i Viborg Amt.

Helga.

Lutter genvalg i Frederiksborg Amt

Lokalforeningen i Frederiksborg Amt
har den 12. august holdt generalforsamling
i de nye mgdelokaler i Skavinge Praste-
gard. To medlemmer af bestyrelsen samt
den ene suppleant var pa valg, og alle blev
genvalgt.

Af formandens beretning fremgik det,
at bestyrelsen har planlagt to medlemsmg-
der i den forestaende vinterseson. Mgder-
ne vil omhandle fysiologi og operations-

. teknik samt hudpleje.
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I tilslutning til formandens beretning
aflagde landsformanden, Johs. Brems, en
beretning om foreningens virke pa lands-
plan. Landsformanden redegjorde endvi-
dere for indholdet af det nye begreb: Soci-
alindkomst, og nyskabelsens konsekvenser
for Copa’s medlemmer.

Efter generalforsamlingen var der hyg-
geligt samver, hvor snakken mellem delta-
gerne gik livligt.

Hovedbestyrelsesmgde

afholdes lgrdag den 18. oktober i
Odense.

Emneaften i Midtjylland

Midtjyllands Lokalforening indbyder
hermed til emneaften, fredag den 31. ok-
oktober kI. 19.30 pa Skovvangskolen Ar-
hus (Skovvangsvej gar fra Randersvej til
Dr. Margrethesvej).

Bestyrelsen har besluttet at eksperimen-
tere lidt med det traditionelle efterarsmg-
de, sa nu forsgger vi med en emneaften.

Aftenen indledes med et par stykker
smgrrebrgd, en ol eller vand. Derefter vil
vi legge op til aftenens emner (f.eks. i
form af et rollespil). Oplegget efterfglges
af en diskussion. Vi har endnu ikke lagt os
fast pd, hvilke emner, vi skal tage op. Hvis
der er et emne, som du godt kunne tanke
dig, skulle med, sa send et forslag sammen
med tilmeldingen.

Aftenen afsluttes med en svingom, for
de der har lyst til det. Tag endelig din
mand/kone/ven/veninde eller bekendte
med.

Prisen for 3 stk. smgrrebrgd og en ¢l,
vand er 20,00 kr. kaffe 5,00 kr.

Tilmelding er absolut ngdvendig og fo-
regér ved at ringe eller skrive til: Helga
Tvede, Edv. Suensonsgade 4.2.E., 8200
Arhus N. TIf. (06) 16 09 66. Vel mgdt.

Bestyrelsen.
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Fra Arhus afd.

For at dzkke behovet for konsulent-
hjzlp overalt i Arhus amt og give stomio-
pererede den bedst mulige hjlp via bespg
af konsulenter af samme kgn, alder og
operation gnsker Arhus afdelingens besty-
relse at udvide antallet af konsulenter.

Vi héber hermed at komme i kontakt
med interesserede, der har tid og lyst til at
deltage i dette arbejde. For at konsulent-
tjenesten skal blive sa effektiv som mulig
stiller vi fglgende betingelser:

1. Du ma ikke vere nyopereret.

2. Du skal vare velfungerende med din
stomi.

3. Du skal vere villig til at deltage i
planlagt kursus for stomikonsulenter.

4. Alder underordnet.

5. Foreldre til bgrn med stomi er meget
velkomne til at henvende sig.

Vi haber at hgre fra mange, men ggr
opmarksom pa, at der maske ikke vil blive
brug for alle, der henvender sig.

Bestyrelsen
Arhus afd.

1. Kgbenhavns afd. holder medlems-
mgde fredag den 24. oktober kl. 19.30 i
Lundehus Kirkens mgdesal, Strgdamsvej
1, sidevej til Lyngbyvej/Emdrupve;j.

Copas redaktgr, Sg¢ren Stauning, vil
komme og holde et af sine s@rdeles gode
foredrag om psykiske problemer efter en
stomioperation.

Der vili aftenens Igb blive serveret kaffe
m.m. for ca. kr. 10,- og af hensyn hertil
bedes man venligst titmelde sig senest ons-
dag den 22. oktober pa telefon
(01) 18 05 84 el. (01) 65 72 13 efter kl. 18.

Alle er velkomne.

2. Afdelingen har den 22. aug. afholdt
sin &rlige generalforsamling, nermere her-
om i naste nr. af COPA.

Dansac COMBI fas med tre forskellige
fikseringsmuligheder.

Specielt formgivet karayaring monteret
med baelteplade.

Seet kryds ved onskede model samt hulstorrelse

dimensioner

tombare poser hul relse p relse
O COMBID 19 19 160 x 295
[J COMBID 22 22 160 x 295
[0 COMBID 25 25 160 =295
OO0 COMBID 32 32 160 = 295
O COMBID 38 38 160 x 295
[0 COMBID 50 50 160 x 295
O COMBID 63 63 160 <295

lukkede poser
0 COMBIC 19 19 160 < 215
O COMBIC 22 22 160 % 215
[0 COMBIC 25 25 160 %215
O COMBIC 32 32 160 x 215
O COMBIC 38 38 160 <215
O COMBI C 50 50 160 215
[ COMBIC 63 63 160 x 215

Specielt formgivet karayaring monteret
med hudvenligt cirkulaert plaster. Kan an-
vendes med og uden baelte.

dimensioner

tembare poser hulstr. plaster posestr.
[0 COMBID+A 19 19 110 160 x 295
O COMBID+A 22 22 110 160 x 295
O COMBID+A 25 25 110 160 x 295
O COMBID +A 32 32 110 160 = 295
[0 COMBID +A 38 38 110 160 x 295
[0 COMBID+A 50 50 135 160 x 295
O COMBID+A 63 63 135 160 = 295

Hudvenligt cirkulasert plaster. Kan anven-
des bade med og uden bzelte.

(&

dimensioner

tombare poser hulstr. plaster posestr.
[1 COMBIILEOF 22 22 110 160 x 295
[0 COMBIILEO F 30 30 110 160 x 295
lukkede poser
0O COMBICOLOF30 30 110 160x215
[J COMBICOLOF38 38 110 160 x 215
Sendes til ONSAC G

Hgjvangen4 « 3480 Fredensborg « TIf. 03-2825 00

Navn

Adresse

Post/by




Foreningens adresser:

Copa’s telefon (09) 10 89 30 svarer mandag til fredag fra kl. 9.00-12.00 og fra kl.
13.30-16.00. Lukket lgrdag samt pd s¢n- og helligdage. Under bortrejse og

fravaer giver telefonsvareren nzrmere besked.

Landsformand: Johs. Brems,
Strandvejen 9, 5240 Odense N@
TI£. (09) 10 89 30.

Vicelandsformand: Fmd. for Kgbenhavn.

Landssekretcer og kasserer: Dorte Hansen,
Leragervej 11, 5856 Ryslinge.
TIf. (09) 67 12 06.

Traeffes mandag-fredag mellem kl. 13-15
(Igrdag undtaget).

Foreningens giro nr. er: 7 09 03 31.

Redaktgr: Sgren Stauning
Harlgsevej- 13, 3320 Skavinge

Sidste frist for indlevering af stof og an-
noncer er 10. november 1980.

Artikler og leserindleg sendes til redakig-
ren. Annoncer og foreningsmeddelelser
sendes til landsformanden.

Naste blad udkommer december 1980.
Oplag 5.500

Produktion:
Odense Foto- og Maskinsats

Repreesentantskab:
Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Charlottenlund.

Dvrige medlemmer:

Professor, dr. med. Erik Amstrup, Arhus.
Programsekreter Kaj V. Andersen, Kgben-
havn.

Fhv. landsformand, &resmedlem,

Alex Christensen, Kgbenhavn.

Fabrikant F. Nexge-Larsen, Kgbenhavn.
1. reservekirurg, Erik Miinster, Gentofte.
Professor, dr. med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus.

1. reservelege Steen Levin Nielsen, Holte.
Professor, dr. med. Povl Riis, Gentofte.
Overkirurg, dr. med Frithiof Truelsen,
Odense.

Formeendene i lokalforeningerne:

Kgpbenhavn m.m.:

W. Rohrberg, Stolpehgj 1082,
2820 Gentofte.

TIf.: (01) 65 72 13 efter kl. 18.
Sekreter: Vibeke Liitzhgft,
Ramigsevej 5, 2100 Kgbenhavn @.
TIf. (01) 18 05 84, efter kl. 18.

Frederiksborg amt:
Sgren Stauning, Harlgsevej 13,
3320 Skavinge. TIf. (03) 28 86 59.

Bornholm:
Carl Andersen, Mulebyvej 7,
3700 Rgnne. TIf. (03) 96 40 11.

Fyn: Sv. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, 5000 Odense C.
TIf. (09) 14 52 95, efter kl. 18.

Neestved: Erik Hansen,

Ulvestien 4, Nyrad,

4760 Vordingborg.

Vestsjeelland: Reinhold Pedersen,
Skovbrynet 21, 4450 Jyderup.
TIf. (03) 47 64 41.

Vejle: Emil Larsen,
Sg¢ndervaenget 87, 8732 Hovedgard.
TIf. (05) 66 12 13.

Vestjylland: Lynge Jensen, Toftlund,
Isenvadvej 11, 7430 Ikast.
TIf. (07) 15 16 27.

Nordjylland: Ejnar Kristensen,
Blakildevej 6, 9500 Hobro.
TIf. (08) 52 21 89.

Midtjylland: Helga Tvede,
Edv. Suensonsgade 4, 2. E.
8200 Arhus N.

TIf. (06) 16 09 66.

Ribe amt: Frede Jensen,
Vejenvej 22, Askov, 6600 Vejen.
TIf. (05) 36 11 25, indtil kl. 18.

Senderjyllands amt:

Sv. B. Kjarsgaard Jensen,
Mgllehaven 2 A, 6430 Nordborg.
TIf. (04) 45 42 04.

Lolland-Falster: Viggo Rasmussen,
Ngrregade 21, 4863 Eskildstrup.
TIf. (03) 83 67 80. :
Konsulent: Bente Henriksen.

TIf. (03) 87 72 71.




