


Er Deres karayaring i god form?
—det er vores...

Det vigtigste er at, at vi har anbragt storstedelen af karayaen hvor den ger mest

gavn, nemlig inde omkring stomien, og d
mod periferien.

ernaest har vi ladet ringen spidse til ud

Med denne facon opnas en meget bedre overgang (end man ellers er vant til)

mellem plaster-karaya og hud.

Ringene er stobt i lette, beskyttende emballager, hvorfra de nemt lader sig fjerne

uden at miste deres facon.
Husk at fugte den side af ringen, der skal

vende ind mod huden.

dansac’s profilerede karayaringe fas i 7 forskellige hulsterrelser: 19, 22, 25, 32, 38,

50 og 63 mm i pakninger a 25 stk.

dansac
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[gennem omtalen i sidste num-
mer af »Kraeftens Bekempelse«
fik' mange kendskab til Copas
eksistens. Resultatet heraf har
veret mange henvendelser fra
mennesker med en stomiopera-
tion af savel @ldre som yngre
dato, men ogsa fra andre, bl.a.
fra hjemmesygeplejersker.

Henvendelserne gjaldt ikke
alene indmeldelse i foreningen,
men ogsd gnske om rad og vej-
ledning om de problemer, der
nu kan fplge med at have en
stomi.

Igen en bekrazftelse pa, at der
stadig er behov for en forening
som Copa, og derfor star vi lidt
uforstdende overfor, at der un-
dertiden gives udtryk for det
modsatte.

Foreningen er endvidere ble-
vet nevnt i forbindelse med en
udsendelse i radioen i Familie-
spejlet, hvor formanden for lo-
kalforeningen i Vestsjellands
amt fortalte om, hvordan det
var at leve med en colostomi.
Det ikke mindst vigtigste 1 den-

Copa?

ne udsendelse var imidlertid
samtalen med overkirurg J. la
Cour Andersen, Holbazk. Over-
kirurgen understregede her den
betydning, Copa kunne have
bade for patienter og for legen.

Men ellers mé det stadig vare
sygehusene, der er vigtigste led
i oplysningen, og foreningen er
taknemmelige over, at s& man-
ge af disse gennem vor brochure
giver patienterne kendskab til
Copa. Vi haber, at det méa blive
noget selvfglgeligt at ggre det
alle steder, ikke for forenin-
gens, men for patientens skyld.

Foreningen har nu eksisteret i
snart 28 ar, og alene denne
kendsgerning mé vere et udtryk
for dens eksistensberettigelse.
Dette mener vi ogsé er bekraf-
tet f.eks. gennem vort repre-
sentantskab, hvor flertallet ud-
gores af den hgjeste sagkund-
skab inden for stomikirurgien.

Derfor tror vi pa vor fore-
ning, og der vil sikkert gg man-
ge, mange ar, fgr den er over-
flpdig.
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INGEN PA DENNE JORD F@RER ET PROBLEMFRIT LIV... ;% o
MEN COPENHAGEN BAG G@R ALT FOR, AT DEN OSTOMIOPEREREDE 1, \d
KAN LEVE NESTEN PROBLEMFRIT %GE“Q

COLOSTOMI-, ILEOSTOMI- OG URINSTOMIPRODUKTER

Disse anatomisk rigtigt udformede bandager kan nu
tilbydes i loo% lugttat materiale. Alle bandagerne
kan bruges med eller uden belte, og til ileostomi-
poserne er der fremstillet en helt ny lukkeclips.

Urinstomiposerne kan nemt tilsluttes benposer eller
{ sengeposer.

ENGANGSFILTRE

Alle ostomiopererede har et luftproblem, som nemt

S - filter.
S kan lgses med vort nye selvklazbende engangs
e Filtrene kan pasattes alle kendte posetyper.

DEODORANTER

Selv om De anvender en lugttat pose, bgr De allige=-
vel anvende deodorant pa filtret. Sa&fremt De ikke
anvender filter, men blot prikker et hul og bruger
oblaten som lukkeanordning, bgr De komme nogle dré-
ber af vor specialdeodorant ned i selve posen.

KARAYAPRODUKTER

Alle former for karayaprodukter af den kendte "Pla=
finco-type" fgres pd lager, og standardringe med
hulstgrrelserne 19, 22 og 25 mm er pakket enten ol
lo stk. lomme/taskepakning eller i 50 stk. gkonomi-
pakning.

Karayarondeller uden hul lagerfgres i stgrrelserne

70 mm og 90 mm i pakninger a lo stk.

Karayaplader lagerfgres i stgrrelserne lo cm x lo cm
og lo cm x 20 cm i pakninger a henholdsvis .lo stk. og
5 stk

GEL 0OG TEX
Med disse 2 hjzlpemidler er det muligt selv at frem-

stille et stykke kunstigt hud, sédledes at bandagen
sidder bedre fast uden at give hudirritation.

Alle ovennavnte bandager og hjazlpemidler er fremstillet efter mange
3rs erfaringer, og hvis De sender kr. lo,o0 i check eller frimarker
samt oplyser hvilken stomi De har, vil vi med glade sende en prgve-
pakning indeholdende prgver af alle vore produkter, som vi mener vil
kunne hjzlpe Dem.

COPENHAGEN BAG ApS - J/£GERSBORGVE 64 - DK-2800 LYNGBY - & 02:888040 - TELEX: 37253 DIESADK - TELEGRAM: JAYBEAPS

Bilitma til John Brinck ApS. Reg.nr. 11.091

Som du - men stomiopereret

Under denne overskrift introducerer landsformanden for vor svenske
spster-forening, ILCO, et nyligt udsendt specielt medlemsblad, og vi har
fdet lov til at bringe denne introduktion i Copa.

Den svenske landsformand skriver:

Vi vil med dette Tema-blad belyse
den stomiopereredes situation fra for-
skellige sider.

Vi haber, at mange uden for vor
egen kreds vil fa kendskab til, hvorle-
des et medmenneske oplever syg-
domsperioden, chocket nar den ende-
lige diagnose er stillet, og at en stomi-
operation anses for at vare ngdven-
dig, usikkerheden og mange gange
fortvivlelse og mistro, nar legen siger
»at det skal nok ga godt«.

Hvad er det, som nok skal ga godt?

Maske har man hgrt tale om nogen,
som har fiet »en pose pd maven,
men hvad det indebzrer, kan man
ikke forestille sig, og s& lenge det ikke
angar én selv, s& skyder man proble-
met fra sig. I al almindelighed ved vi
mennesker alt for lidt om, hvorledes
vor krop og dens organer fungerer,
derfor er en flertrinsinformation ngd-
vendig, hvis man skal have problemet,
stomi, klarlagt.

Man kan helt enkelt ikke fatte,
hvorledes et indgreb af den art vil
pavirke éns hele livsfgrelse. Mange af
os er, hvad psykologerne kalder
»sparrade«, vi har svert ved at tage
imod information, vi fornzgter vor
sygdom og lukker alt ude, som har
med indgrebet at ggre.

Spergsmalet, man stiller sig selv, er
dette til trods mange, og i ensomme
timer hjemme eller pa sygehuset grub-
ler man over bade psykiske og prak-
tiske problemer, derfor er det ogsa
vigtigt at informere pargrende, som jo
aktivt kan deltage i rehabiliteringen af
en stomiopereret efter hjemkomsten.

Der findes stomiopererede, som al-
drig kan acceptere, at de ikke har
kontrol over affgring eller urinudled-
ning, mens andre finder denne detalje
ligegyldig, men som i stedet kan have
store kontaktproblemer eller opleve et
sterkt behov efter at overvurdere sig
selv til at overkomme ting bedre end
en ikke opereret kan.

Vi,.som har den fordel at komme i
kontakt med mange af de stomiopere-
rede, ved derfor, at der ofte blot behg-
ves en kontakt pr. telefon for at lgse
dagligdags problemer, og at kontakten
med en person, som har samme handi-
cap, kan give vedkommende en helt ny
indstilling til sin scerlige situation.
(Fremheevet af red. )

Vor forhdbning med dette temablad
er at sprede oplysning om at:

VI FINDES OVERALT, OG I AL-
LE ALDRE, SOM DU - MEN STO-
MIOPERERET.

Gunvor Berthner.



CAMPs nye anatomiske colostomipose imgdekommer alle de patient-
krav, der i dag kan stilles til en moderne og tidssvarende bandagering.
Alle Camps colostomiposer fremstilles af en folie, der giver en silke-
bled og helt stajfri colostomipose, hvis kleebeevne efter helt nye prin-
cipper er staerkt forbedret og giver en absolut stabil men skansom
klaebning til huden.

Camps nye anatomiske pose kan afluftes automatisk. Og lige et godt
rad: Klaebeevnen forstaerkes, nar posen inden pasaetningen hand-
varmes, saledes af den er naer normal kropsvarme.

Camps anatomiske colostomipose leveres med hulsterrelserne: 26,
32 og 40 mm.

Vi sender Dem gerne gratis praver, hvis De blot ringer pa telefonnum-
meret: 01-74 76 67.

CAMP, Scandinavia Medicinalvarer a-s, telefon: 01-74 76 67
Kastanie Allé 22, 2720 Vanlgse.

Om mad og drikke

Af Spren Stauning

- Hvad kan jeg tale, og hvad skal jeg
undga at spise og drikke?

Det er de stadigt tilbagevendende
spgrgsmal, stomiopererede stiller ved
udskrivningen fra hospitalet, og ifglge
udtalelser fra stomiopererede synes
svarene at falde temmelig forskelligt
ud.

Blandt eksemplerne pa svar dette:

- Alt det, De kunne tale fgr Deres
operation, kan De fortsat tale, og det,
De ikke kunne tale fgr, skal De stadig-
vaek helst undga.

Et andet svar lgd:

- Det, De kan lide, kan De tlle, og
det, De ikke kan lide, kan De ikke
tale.

Et tiltalende svar med plads for
eksperimentet og sikkert meget rig-
tigt, nar det bliver givet til mennesker
med en madeholden indstilling til bor-
dets gleder. Organismen vil nemlig
oftest vende sig imod det, den ikke har
godt af. Instinktet foreskriver, hvad
der er godt, og hvad der er mindre
heldigt. ]

Det er imidlertid ikke alle menne-
sker, der kan forlade sig pa instinkter-
ne, for civilisationen er faret hardt
trem mod slige naturgaver. Menne-
sker med slgvede instinkter er ngdt til
at stgtte sig til et erfaringsmateriale,
og det kan ogsd i denne sammenhang
vaere dyrekgbt.

To stomiopererede kan nappe vare

ret lenge i stue sammen, fgr emnet
mad og drikke bringes pa bane i for-
bindelse med deres serlige situation.
Af samtalen vil det oftest fremga, at
det er individuelt, hvad en stomiope-
reret kan tile og ikke tale. Ganske
som med mennesker, der har det op-
rindelige fordgjelsessystem i behold.

Mennesker med et »gammeldags«
fordgjelsessystem er i gvrigt ikke min-
dre optagne af, hvad de kan téle og
ikke tale. Emnet har optaget sindene
siden tidernes morgen, og de gamle
romere havde endog en gud, der spe-
cielt skulle interessere sig for menne-
skers fordgjelse. Man ofrede til denne
gud i hab om, at mad og drikke s4 ville
passere uden komplikationer.

Ogsé vor hjemlige historie vidner
om, hvordan mennesker ideligt har
bekymret sig over deres fordgjelses-
funktion og med god grund. F.eks.
havde de gamle monarker rundt om
pé slottene det ikke spor nemt i den
henseende. Enten dgjede de med for-
stoppelse, eller de havde kvaler med
lgbsk mave. Det gjaldt ogsa alle andre
af den tids mennesker og forstaeligt
nok, for kgleskabet og dybfryseren
var jo ikke opfundet, og man fyldte sig
til overmal.

Dengang var ordet velbekomme ik-
ke den letflagrende frase, det er nu.
Ordet havde en dyb og reel mening.
Man gnskede hinanden en proble:nfri
fordgjelsesproces, for opstod der
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Huden har det som den moderne vej:

Tor og velpasset kan den holde til

den utroligste belastning. Vad og op-‘

blgdt, uden vedligeholdelse, vil den
meget hurtigt g& 1 stykker.

Huden udskiller fra kirtellaget sin
egen asfaltering som tilstrekkelig ved-
ligeholdelse ved normal trafik, dvs.
nar man belaster huden for en korte-
re periode og derefter lader den i
fred, indtil et nyt lag er udfzldet til
at restaurere det slidte hornvav.
Hvor man ikke kan aflaste huden til-
streekkeligt, mid man forsterke den
udefra. Det skal ske siledes: Vask
huden med szbe og vand. Nu har
De trukket hudfedtet ud. Ter huden,
s alt vand er v&ak. KERODEX kan

Hudforstzerkning

med KERODEX

nu indgnides i det rene, porese horn-
vev, hvor det danner en usynlig og
umerkelig hinde. Deres hud er nu
beskyttet i ca. 4 timer. Fugt, syre,
base, lim osv. kan ikke skade huden.
Huden er beskyttet selv mod koncen-
treret saltsyre! Men hvis De har fiet
for meget KERODEX p3, s& huden
foles fedtet, kan De fjerne det ov e r-
flodige ved at vaske med vand.
KERODEX er uskadeligt for huden.
De kan ikke fjerne det fra hornvevet.
Det gar selv, nir huden udfzlder sit
eget hudfedt, dvs. inden for ca. 4
timer, afhzngig af i hvor god stand
Deres hud er.

Til colo- og ileostomiopererede findes
der en speciel type, KERODEX no.77.

Kob KERODEX hos apotekeren, farvehand-
leren, materialisten og i sygeplejeforretningen.

*ArSIMa ARBEJDS SIKKERHEDS MATERIEL

Lyskaer13

2730 Herlev - 02 8414 11

kludder i den sag, var der alvorlig fare
pa ferde, og alle midler, ogsa de from-
me gnsker, matte tages i anvendelse
for at afvaerge den kronisk truende
risiko. Derfor bad man ogsa til hgjere
magter om, at fordgjelsen hos ens
nzre og en selv matte forlgbe skikke-
ligt.

Det ville méske vare nzrliggende at
antage, at den almene interesse for
emnet var taget af med civilisationens
fremmarch med alle dens videnskabe-
lige og tekniske landvindinger. Det
synes langt fra at vere tilfzldet. Miljg-
foreninger, helsegrupper og mange
andre er sterkt optagne af, hvad der
er sundt og usundt, og meningerne er
mere end nogensinde delte pa dette
felt. Hvad der den ene dag regnes for
sundt anses den naste for at vare den
skindbarlige gift - og omvendt. En
stadig zig-zag-kurs, men ganske un-
derholdende at bivane for den, som
bare spiser og drikker det, der smager
godt, uden at reflektere synderligt
over, hvorvidt det i gjeblikket er gen-
stand for en mere eller mindre sekte-
risk preget diskussion.

Stomiopererede er med andre ord
ikke alene om at kredse om emnet
mad og drikke i forbindelse med for-
ddjelsessystemet, og tilsyneladende er
det individuelt, hvad de kan tale.

Der findes et s@t hovedregler for,
hvad stomiopererede ikke kan tale at
indtage. 1 dette regelsat nevnes f.eks.
treede asparges, og det skal nok pas-
se, men ikke kun for stomiopererede.
Trazede asparges kan fa selv det mest
jernsterke fordgjelsessystem til at
bryde sammen.

I regels=zttet frarddes det endvidere
stomiopererede at spise champignons.
Udtalelser viser, at mange stomiope-
rerede javnligt hengiver sig til nydel-

sen af denne delikatesse. Og flpdestu-
vede champignons er da et lekkeri,
man ikke skal lade ga fra sig uden
grund, s det er faktisk synd for man-
ge mennesker, nar et sddant regelset
gér hen og far autoritet.
Oksekgdsuppe hgrer ogsé til tabu-
retterne. Samtaler med stomioperere-
de tyder pa, at i hvert fald nogle
udmerket taler denne suppe, og til-
svarende forholder det sig med f.eks.
rgget &l og gule @rter, som regelsettet

ogsé frarader.
Det havdes, at stomiopererede ta-

ler vin, @l og spiritus i sparsomme
mangder. Det gelder faktisk alle. Sto-
miopereredes drikkevaner’synes ikke
at afvige fra det generelle megnster.
Men spgrgsmaélet er naturligvis, hvad
der ligger i vendingen sparsomme
mangder. I middelalderen og renas-
sancen tildeltes en adelig jomfru pa
institution 15 potter gl om dagen, og
en skoleelev pa institutionsforplejning
havde ret til otte potter gl. Ved hgjti-
delige lejligheder var rationen for-
mentlig stgrre. Er 15 potter ¢l - hen-
ved 15 liter - en beskeden, normal
eller rigelig maengde?

Der findes i vore dage hardtarbej-
dende personer, som finder det helt
naturligt at konsumere en kasse gl pr.
dag. For dem er 20 ¢l en beskeden
mangde.

Det er op til den enkelte at afggre,
hvad betegnelsen beskeden mengde
daekker, men den medicinske viden-
skab kan pépege, at forskellige orga-
ner i det menneskelige legeme overbe-
lastes, hvis deres indehaver hgrer til
de meget tgrstige. Det gzlder for alle.
Specielt for den stomiopererede tyder
det imidlertid pa, at et stort forbrug af
syrnede drikke, sdvel syrnede vine
som a&blemost og andet alkoholfrit
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PERMA-TYPE

lleostomi bandage
fra S&W

Beaeres flere dage uden
udskiftning

Sikkerhed! Holdbarhed! Smidighed!
Perma poserne er af tyndt, hvidt gummi.
Minimum af pasning.

Ogsa til urinstomi.

Alle typer plastposer til lleo og Colostomi
Coloplast, Dansac, Campcol, Karaya ringe.
Vat - cellestof - plaster.

Gummileerred til sengeunderlag.

Tal med vor bandageafdeling.

SAW

Kebmagergade 3(v. Straget), (01) 13 08 32 - 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 120911

med syreindhold, kan medfgre van-
skeligheder i forbindelse med selvkle-
bende maveposers klebeeffekt. Ud-
skillelsen af syre via huden og stomien
nedbryder klebestoffet og oplgser en

evt. karayaring. Tilsvarende forholder

det sig med syreholdige spiser som
&bler og rabarber, hevder nogle.

Der er i tidens lgb flikket adskillige
teorier sammen om, hvad mennesker

kan tile og ikke tale, men ingen af
teorierne synes at vare alment dek-
kende, for vi er alle forskellige, og det
er vi stomiopererede ogsa. Det, der er
godt for den ene, kan vare skadeligt
for den anden, men lader man, med
som uden en stomioperation bag sig,
den sunde fornuft rdde, kan man spare
sig for at bringe offergaver til fordgjel-
sesgudens alter.

Nyt fra »Sydhavsgerne«

Hernede pa »Sydhavsgerne« (Lolland -

Falster afd.) er der i den sidste tid

sket et enormt fremskridt med hensyn til oplysning pd stomi-omrddet.

I maj/juni 1978 var jeg, der er syge-
hjelper, pa efteruddannelse. I en un-
dervisningstime, der omhandlede sto-
mioperation og pleje efter operatio-
nen, spurgte sygeplejelereren, om der
var nogle af os, der havde nogle sarli-
ge »fiduser« med hensyn til dette em-
ne. Det skulle hun aldrig have gjort
(ha, ha), for det emne kan jeg jo tale
om i €t vaek, og det gjorde jeg da ogsa!

Denne time har nu resulteret i, at
jeg har undervist pa de efterfplgende
hold for efteruddannelse af sygehjal-
pere + et hold sygehjzlperelever. Ele-
verne kommer fra sygehuse og pleje-
hjem i hele Storstrgmsamtet, 24 pa
hvert hold, sa det giver da noget! Det
viser sig, at plejepersonalet rundt om
ikke ved s& meget om hjzlpemidler til
stomiopererede, si det har veret dej-
ligt at fa denne vigtige gruppe med,
der jo kan komme til at hjzlpe patien-
terne meget med rad og vejledning i
den fgrste svaere tid lige efter operatio-
nen.

Tank, hvilken hjelp for patienten
det er, at plejepersonalet kan fortzlle
om, hvor meget der findes til hjelp og
aflastning nar han/hun kommer hjem.

Jeg vil gerne her i bladet pa det
hjerteligste takke Sygeplejeskolen i
Nykgbing F. for den forstaelse og vel-
vilje de har udvist/udviser, ved at lade
denne form for undervisning indgé i
dens i forvejen stramme program.

Jeg er meget glad for at vare med,
og det er et stort plus for foreningens
medlemmer og iszr kommende med-
lemmer, at dette kan lade sig gore!

Jeg vil ogsd gerne takke alle de
firmaer, jeg har belemret med fore-
sporgsler om prgver af forskellige
hjelpemidler. Alle firmaer, pa nar ét
(ingen navne) har varet enormt hjalp-
somme og positive og sendt store pak-
ker til mig (som det hurtigt svinder i).

Tak for hjzlpen allesammen!

Bente Henriksen,
sygehjalper og konsulent i Copa.
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Hudproblemer?

NU LADER HOLLISTER'
HUDEN ANDE

HOLLISTER TOMBARE BANDAGE MED
MICROPOR@S KLABEFLADE er en ny
stomibandage, som lader huden ande!

Denne nye bandage, som findes i forskellige
starrelser (16", 12" og 9"), mindsker risikoen
for hudirritation pa grund af den nye porgse
kleebeflade.

Pasaetning af bandagen er nemmere og sik-
rere, idet klaebefladen nu bedre folger hudens
form.

HOLLISTER TOMBARE BANDAGE MED
MICROPOR®@S KLZABEFLADE har foruden
den nye kleebeflade ogsa karayagummiring
(i forskellige starrelser), der forhindrer hud-
irritation pa grund af laekage.

Ring eller skriv efter en prgve og yderligere
information.

HOLLISTER ABBOTTCIJ

+ TRADEMARKS OF HOLLISTER INCORPORATED, CHICAGO, ILLINOIS, U.S.A.
ABBOTT LABORATORIES A/S
Islands Brygge 81, 2300 Kgbenhavn S
Tel. 01/57 23 30




Hudproblemer?

Stomiopererede i alle aldersklasser er,
ligesom alle andre mennesker i dette
samfund, blevet mere bevidste i deres
holdning til personlig komfort og ud-
seende.

De tunge og ildelugtende vinyl- og
gummibandagers dage er talte. Rem-
me, seler og andet uhéndterligt tilbe-
hgr finder ogsd hurtigt vejen ud i
mgrket. I dag anvendes for det meste
selvklebende letvagtsbandager. Og
med disse er den menneskelige huds
intollerance blevet stgrre pa grund af
den stadig stgrre mishandling, der fin-
der sted med déarlige klebemidler.

Antallet af bade mundtlige og
skriftlige klager, som er forarsaget af
klebeflade-irritation, vokser med an-
tallet af brugere af bandager med disse
klebeflader.

Mange stomiopererede med perma-
nente eller forbigdende klebeflade-
problemer skifter maske stille over til
en bandage uden klabeflade, - eller de
lider i stilhed.

Hollister har varet opmarksom pa
det voksende problem og har forsket
meget intensivt pd dette omrade. Re-
sultatet af denne forskning foreligger
nu. For personer med en hud, der er
overfplsom overfor de almindelige
bandagers klebeflade, er der nu et
alternativ: mikroporgs klebeflade!

Afprgvninger - hvoraf mange er o-
vervaget af stomiterapeuter - viser, at
den nye klebeflade tolereres serdeles
godt af personer, som har tilbgjelig-
hed til at udvikle hudirritationer pa
grund af klebeflader med plast bagsi-
de. Den nye klebeflade er pasat samt-
lige Hollisters tgmbare bandager.

14

Hollisters tgmbare bandage med
stofblpd klaebeflade og karayaring er
den eneste bandage af sin art p4 mar-
kedet i dag. Den ggr det muligt for
huden at &nde, men méske vigtigere
end luftcirkulationen er, at den mikro-
porgse klebeflade tillader hudens fug-
tighed at fordampe. Herved forhin-
dres en konstant fugtig hud, som ses
under de almindelige klabeflader.
Denne fugtighed bevirker, at hudens
modstandskraft nedsettes, og at der
dannes grobund for bakterievakst.
Det er pévist, at der under almindelige
klebeflader findes 10 gange s& mange
bakterier pr. cm? end under et mikro-
porgst hafte. Den stofblgde mikropo-
rgse klebeflade reducerer ogsé en an-
den kilde til irritation, nemlig det trek
der fremkommer i huden, nir man
strekker sig eller bgjer forover.

Ove Kristensen.

Alt i poser - Karayaringe
samt
andre hjslpemidler.

Lad specialforretningen
vejlede Dem - portofri
forsendelse over hele
Danmark.

FA. MOGENS KJARULFF
V. Stationsvej 9
5000 Odense. TIf. (09) 13 88 23

SVENDBORG BZ/ELTET

Herre- og damebeelter til Colo-lleo-Uretero-
stomi giver tryghed og sikkerhed

® Moderne stoffer
® Selvklebende lukning
® Malkort fremsendes

Alle posetyper, colo-flonel, cellestof, vat,
Gelocol og pudder fores.

Inge-Lise Sgrensen

Kirkeveerlgsevej 44 b
3500 Veerlgse
TIf. 02-483201. Giro 2218011

Kontortid: 8.30-12 og 13.30-16
onsdag lukket.

Postordre fra dag til dag.



Ang. »Poseproblemer«

Keere H. T. J. redaktionen har velvilligt givet undertegnede plads for nogle
kommentarer til Deres indleeg i december-nummeret.

Forst og fremmest: Tak for Deres
indleeg. Jeg tror, at det har givet bade
praktisk og psykologisk hjelp til andre
i en lignende situation som Deres. Det
har i hvert fald sat tankerne i sving hos
os, der er beskaftiget med udvikling,
produktion og salg af hjelpemidler til
stomiopererede (- i dette tilfelde den
omtalte Stomahesive plade), og vil
maske resultere i fremtidige produkt-
forbedringer.

Som De ogsa er inde pa i Deres
indleg, er der ofte stor forskel pa den
praktiske tilpasningssituation fra den
ene stomiopererede til den anden -
bl.a. fordi typerne af operationerne er
forskellige, og inden for den enkelte
operationstype kan resultatet ogsé va-
riere betydeligt.

Af hensyn til nye brugere af Stoma-
hesive pladen mener jeg, at det er
vigtigt at precisere fglgende generelle
retningslinier:

‘1. Hullet, der klippes i Stomahesive
pladen, bgr i de fleste tilfelde vere
cirkelrundt - helst sa lille, at hullets
kant slutter tzt om stomien. Folg
her brugsanvisningen i pakningen.

2. Posen, der klebes pa Stomahesive

-pladen, behgver ikke dakke hele
pladen. Velg en posetype med en
klebeflade, der ikke kommer i be-
rgring med huden. Det er jo netop
ideen med Stomahesive-princippet
at undgé lim-stoffer pa huden.

3. Sammensztningen af Stomahesive
pladen bygger pa et helt andet prin-
cip end andre kendte plader, idet
Stomahesive hzfter pa huden uden

at indeholde klebemidler.
Det gledede os i gvrigt meget, da vii

Deres indleg leste »men snart var
huden under pladen legt - - -«.

Vi ¢gnsker Dem en fortsat bedre
tilveerelse med Deres stomi.

Mogens Frithioff/Squibb Stomipleje.

ADRESSEZNDRING

Navn:

Gl. adr.:

Er flyttet til:
Ny adr.:

Sendes til Landsforeningen Copa:

Dorte Hansen, Leragervej11, 5856 Ryslinge.
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Nvhed! Een creme er nok!

Fas pa apoteker
og hos materialister

GELOCOL |
EXTRA
Hudbeskyttelse

ved Colostomi
og [leostomi

Cremen kan r
smule grynet: me ok
uden betydnif8" . or
anvendelsen- ,i‘em
&‘itf:r nzptgﬂ}“g o ?Oasg{,
til paklabning & ‘
Gelocol Extrs t:ﬁhi‘;; 7 — Indhold
huden at 4nde ogh , MS“‘“‘“‘“‘* -
vis der er sar € et Ebylcellyfose
&S{?m, ogsh nar der et &Wﬁ:ﬂgly&rﬁ
pisar posederden [ byl
eskytter mod ”kmisﬂ ‘
?ﬂ\’;mker. gfgmﬁﬁ
®gpes paadflere o
Omgange, hvorved WE"" [ Nﬁmindhoid: 508
he{i{}r kan ud{y;é&s ’ . % .
et er Vigﬂg‘: at hu{iﬁn - A W{}i*ﬁxtm er ugﬁg% 2
® ren og ter, ndr crem®” X %“3 holdbar il den ¢*
 tor, . | Seranfore pa tube™

ar

%ﬁﬁmams, Geloc
Xtra kan sidde,

& CF
ﬁiiiéj kf‘fiﬂ ?{}3 s

N

%ﬁming med *"md‘

R. Baungaard & Co.

Nazerumgardsvej 10, 2850 Neaerum
Telefon 02-80 2511



Arsregnskab for regnskabsaret 1978

Resultatopggrelse for regnskabsaret 1. januar til 31. december 1978

Indtegter:
Kontingenter.......... .. . ... .. 120.000
ANNONCET .ttt e 48.351
BUETAIRIE © o ¢ urs o 05 00800 000005508 0645w e o 0 0 50 g 0 5 16.095
L U, 17.903
202.349
Udgifter:
L4 (=1 o 67.740
Konsulentbesgg . . .......... ... .. ... ... ... ... ..... 10.591
+ tilskud fra Socialministeriet .. ................... ... .. 2.905 7.686
Omkostninger:
Medlemsblad, tryksager og brochurer ................. 68.767
Kontorhold ........ ... ... ... .. ... ... .. ... .. .. 15.967
PO s g5 90 5 070 0 009048 00 808 €K 0 e & o ki 7.231
FIUSIETE & i s s s ms 50656 55655500 0 s ot e s s v 6 10.650
SEHUITAT w56 50 0505555505 51n e vnn amre e e s oeo e e g m s s 12.909
Mgdeudgifter.................. e 5 v 2 PDIT 27.929
DAGHIE ¢ ouimiss inemoms smnmomamesnioms tamssbinsssssn 1.515
s Ll o tmiunmmemems e mrms cms s s esny posssmigs 432
Abonnementer og kontingenter ...................... 2.942
Blomsteroggaver ................ ... ... ... ... . ..., 504
Rejserogkgrsel........... ... ... i 1.299
Revision .......... ... 3.000
Diverseudgifter. ................. ... ... ... ... ..., 1.424 154.569
229.995

Underskud Kr. 27.646

Odense, den 10. januar 1979

Verner Antonsen
kasserer

Svend Borge Keersgdrd Jensen
revisor
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Status pr. 31. december 1978

Aktiver:

Kassebeholdning ................................
Girobeholdning .............. ... ... ... .. ... ....

Handelsbanken:

Checkkonto 530868 . ............................
IndlAnnr. 683184 . ... ... ..
Indldnnr. 385426, ......... ... ... ... ... ... ...
Indldannr. 683176 ................. ... ... ... ....

Geld:

Forudbetalte kontingenter ......................
Skyldigmoms .................. ... ... ... .....
Skyldig A T.P. ... i

Egenkapital:

Saldopr.1l.januar1978 .........................
+aretsunderskud ........ ... ...

............ 159
............ 27.712
... =345
.... 138.535
S5 884
S 155 139.229
Kr. 167.100
Passiver:
............ 26.394
............ 767
............ 180

Geeld ialt:  27.341

............ 167.405
............ 27.646

139.759
Kr. 167.100

Foranstdende arsregnskab for regnskabsaret 1978 er udarbejdet pa grundlag af

foreningens bgger og bilag.

Jeg har revideret arsregnskabet, idet jeg dog ikke har kontrolleret kontingent-

indtzgterne ved sammenholdelse med medlemskartoteket.

Jeg har faet oplyst, at denne kontrol er foretaget af foreningens interne

revisor.

Odense, den 10. januar 1979
Revisionsfirmaet

statsaut. revisor.
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“PERFECT......

Nyt revolutionerende
Stomi-plejesystem

Det nye PERFECT posesystem er resultatet af

mange ars forskning pa internationalt plan. Nem at anvende
Poserne er forsynet med den nye CURAGARD

kleebeskive, som sikrer lang tids brug uden gener, = h0|del' |&ﬂge
fordi CURAGARD materialet er bladt, elastisk,

enestaende hudvenligt og uopl@seligt i vand.

IIIIIIII||| "
O

"l| m H\‘

1. PERFECT holder laen- 2. PERFECT sidder perfekt 3. PERFECT er nem at anvende

gere Den elastiske CURAGARD PERFECT leveres i 5 standard
PERFECT kan sidde pa skive tilpasser sig sto- hulstarrelser.

huden ca. dobbelt sa mien og slutter derfor helt PERFECT posen og CURAGARD
laenge som andre poser, teet. Posen kan desuden skiven er én enhed.

bl.a. pa grund af materia-  placeres i den mest hen- PERFECT er nem at paseette.
lets uoplaselighed. sigtsmaessige stilling PERFECT er nem at fjerne uden
CURAGARD holder posen enten med beelte eller at efterlade rester pa huden.

pa plads, absorberer fug- med mikroporast tape.
tighed og forhindrer hud-
irritationer.

qp

Lukket Lukket Aben

Uden dekoration Med dekoration Uden dekoration
Posestarrelse Posestorrelse Posesterrelse
150 x 220 mm 150 x 220 mm 150 x 325 mm
Kat. nr. Hulstgrrelse Kat. nr. Hutsterrelse Kat. nr. Hulsterrelse
8020 20 mm 8120 20 mm " 8220 20 mm
8030 30 mm 8130 30 mm 8230 30 mm
8040 40 mm 8140 40 mm 8240 40 mm
8050 50 mm 8150 50 mm 8250 50 mm
8060 60 mm 8160 60 mm 8260 60 mm
Pakket i aesker a 25 stk. Pakket i aesker a 25 stk. Pakket i aesker a 20 stk.

Alle PERFECT poserne ~ —— "~
passer til COLOPLAST
stomibaelte kat. nr. 0420 \} V

Dansk Coloplast A/S - Bronzevej 4 - 3060 Espergaerde - (03) 23 34 33



Erfaringer med en
uro Stomi Uddrag af leserbrev

i medlemsbladet for Deutsche JLCO.

I slutningen af november 1976 blev min
urinblere fjernet pd grund af en kreft-
svulst, og jeg fik en kunstig urinafgang i
venstre side af kroppen.

Den dag, jeg skulle udskrives fra sygehu-
set, satte sygeplejersken den sidste urinsto-
mipose pa. Efter ca. 8 timer Ipsnede posen
sig ved klzbefladen og blev utazt. Nye
poser blev utztte efter 4-6 timer. 2 dage
efter min udskrivelse matte jeg igen til
hospitalsbehandling i 6 uger p& grund af en
trombose (blodprop).

Blodproppen blev behandlet omhygge-
ligt, samvittighedsfuldt og med godt resul-
tat p4 hospitalet. Men hvad angér stomi-
plejen havde jeg de stgrste besvarligheder,
der styrtede mig i den dybeste fortvivlelse
og fik mig til at opgive viljen til at leve.
Selvom lzger og sygeplejersker pé afdelin-
gen gjorde sig stor umage for at hjzlpe
mig, lykkedes det dem ikke, fordi de
manglede erfaring. Hvis vi skal gé i detal-
jer, kunne tiden for, hvor lenge klebefla-
derne pa posen ville holde tet, hverken
vurderes om dagen eller om natten. Jeg
levede i stadig angst for, hvordan jeg skulle
klare mit fremtidige liv. Sommetider blev
poserne utette efter 1 time, sommetider
efter 2, sommetider efter 7 eller 8, men
oftest p4 mellem 1 til 6 timer. Fgrst ved
slutningen af mit sygehusophold lykkedes
det min kone at fi fat i en kvindelig
representant for firmaet Medimex, som
kunne vejlede mig. Denne kontakt blev
formidlet gennem ILCO i Freising.

Det var en tidligere sygeplejerske, der
hjalp mig til at blive herre over min egen
situation - ikke kun ved sin faglige kunnen,
men ogsd med en psykisk indlevelsesevne.
Jeg er hende tak og anerkendelse skyldig
og skal ikke glemme hendes hjzlp. For
fgrste gang holdt den stomipose, hun klz-
bede pa, tet 2 1/2 dag. Allerede efter 3-4
méneder holdt poserne tat i op til 6 dage.
Grunden til, at poserne kan holde tet s&
lang tid, er simpelt hen, at kropsfladen,
hvor poserne skal paklebes, skal renses
grundigt og at hérerne pa kroppen skal
fjernes s& ofte som muligt med barberma-
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skine, og at posens klebeflade skal klebes
pé, s& man sztter den pi fra neden og
opefter, nar huden er fuldstendig tgr. Pa-
klebningen pa den méade forhindrer, at der
dannes luftbleerer p& indersiden af klebe-
fladen, som medfgrer, at posen lgsner sig
for tidligt. Man ma ogsd vere yderst op-
marksom pa, at der ikke dannes knzk eller
folder pa klebefladen, ndr man kleber
posen pa. Poser med karayaring har vist sig
at vere absolut uegnede for mig, da de
lgsnede sig for hurtigt.

Endelig vil jeg gerne navne nogle foran-
staltninger, som jeg selv har afprgvet i
stomiplejen:

1. For min hud har det vist sig at vzere
ugunstigt, farst at skifte posen efter 5-6
dage. 3 dage er mere skdnsomt for
huden omkring stomien. P4 grund af
kraftig hudbetendelse i det nazrmeste
stomiomrade méitte jeg engang gi til
behandling hos en hudlege i mange
uger.

2. Jeg klzber ikke posen helt lodret pi,
men skubber den ca. 30° skrat til ven-
stre. Derved opnar jeg, at urinen uden
besvar flyder ned i den tilsluttede urin-
opsamlingspose, der ligger ved siden af
sengen. Dette kunne ikke fungere fgr.
(Se bemarkning nedenfor).

Til slut i min beretning om mine erfaringer
vil jeg ikke undlade at fremhave, at frem-
ragende lager, der er eksperter i at lave
kunstige urinudgange, har ydet meget og
forhindret, at mange mennesker sygnede
hen. Dog kan jeg ikke forestille mig, at det
ikke skulle vaere muligt at forbedre urinaf-
ledningen. Unge leger i den medicinske
forskning ville p& dette omrade kunne fin-
de Ignnende omrader for videreudvikling i
samarbejde med eksperter i medicinsk tek-
nik og kemi. De nu anvendte klzbeposer,
som hele tiden forarsager behandlingskrz-
vende betendelser i det nermeste stomi-
omrade, og som kan blive utztte, burde
engang kunne hgre fortiden til. 2774.

Bem.! Ret almindelig anbringelse af posen
ogsé herhjemme.

Erfaringsvis bedre at lade den hznge
skrét ind mod midten. Slangen fra natpo-
sen fgres derefter under laret op i skridtet
og tilsluttes urinposen. Denne anbringelse
giver bedre aflgb og stgrre bevagelsesfri-

hed under sgvnen. Brems.

CAMPs colostomiposer imgdekommer alle de patientkrav, der i dag
kan stilles til en moderne og tidssvarende bandagering. Alle Camps
colostomiposer fremstilles af en folie, der giver en silkeblad og helt
stejfri colostomipose, hvis kleebeevne efter helt nye principper er
staerkt forbedret og giver en absolut stabil men skansom klaebning
til huden.

Camps colostomiposer kan afluftes automatisk. Og lige et godt rad: -
Klzebeevnen forstaerkes, nar posen inden pasaetningen handvarmes,
séledes at den er naer normal kropsvarme.

CampCol-poserne leveres med hulsterrelserne: 26, 32 og 40 mm.
Vi sender Dem gerne gratis praver, hvis De blot ringer pa telefonnum-
meret: 01-74 76 67.

CAMP, Scandinavia Medicinalvarer a-s, telefon: 01-74 76 67
Kastanie Allé 22, 2720 Vanlgse.



FORENINGSMEDDELELSER

Hovedbestyrelsesmgde

Der afholdes ordinart hovedbestyrel-
sesmgde fredag den 6. april. Nermere
herom vil blive tilsendt lokalforenings-
formendene.

Aktiviteter for unge stomiopererede i
Storkgbenhavn

Bor du i Kgbenhavns nerhed, og har
du lyst til at vere med i forskellige
aktiviteter?

Skriv dit navn og adresse og send
det til Dorte Ekvig, Vildrosevej 10,
2890 Hareskov, sa kontakter vi dig.

PS. Et initiativ, som Copas forret-
ningsudvalg gerne vil anbefale.

Johs. Brems.

Medlemsmgde i Frederiksborg Amt
Med henblik pé at fa oprettet en lokal-
afdeling under Landsforeningen af
stomiopererede i Danmark i Frede-
riksborg Amt indbyder vi til medlems-
mgde lgrdag den 21. april kl. 15 i
Hillerpd, og af hensyn til de medlem-
mer, der ikke kan deltage den dag,
gentager [ mpdet spndag den 22. april
kl. 15 i Frederikssund.

Vi haber, de to mgder vil samle
mange medlemmer, og at nogle af
disse kunne tanke sig at medvirke ved
den forestdende foreningsdannelse. I
s4 fald holdes der sidst pA sommeren
stiftende  generalforsamling.  Tids-
punktet og stedet oplyses der om i
naste nummer af Copa.

I Hillergd mgdes vi i Andelsban-
kens mgdelokale, Helsinggrsgade 10,
1. sal, og dagen efter er mgdestedet
Sparekassen SDS, Torvet Afd., @ster-
gade 22, Frederikssund.

Med venlig hilsen
Inge Utzon Buch,
tlf. (03) 20 00 13
bedst efter kl. 18.
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Soren Stauning,
tlf. (03) 28 86 59
efter kl. 16.

Meddelelser fra Kgbenhavnsafd.

1. Medlemsmgde atholdes fredag den
23. marts kl. 19.30 i Lundehuskir-
kens sal, Strgdamsvej 1, sidevej til
Lyngbyvej/Emdrupvej, der vil ve-
re foredrag om hudproblemer af
speciallege Steen Levin-Nielsen,
<amt lejlighed til spgrgsmal, desu-
den en lille film om vor dronning
Margrethe. Kafte med brgd, pris i
alt kr. 10.00.

2. Afdelingens bustur bliver sgndag
den 20. maj. Vi starter fra Hoved-
banegérden overfor Tivoli k1. 10.00.
Turen gar ud i det bla (eller neerme-
re ud i vort smukke grgnne Sjzl-
land), undervejs frokost i hyggelig
kro, pad hjemvejen kaffe i en af
Sydsjellands kroer, hjemkomst kl.
ca. 16.30. Medlemmer med parg-
rende kan deltage, pris i alt kr.
84.00. - Tilmelding og betaling pa
mgdet den 23. marts eller senest
den 2. april pr. brev til William
Rohrberg, Stolpevej 108, 2820
Gentofte.

3. Vi vil prgve, om der er stemning
for en sommertur til Vestjylland,
og hvis der er ca. 40 medlemmer
incl. pargrende, der vil med, bliver
turen til noget. Afrejse med bus fra
Kgbenhavn den 2. juli, hjemkomst
6. juli, pris pro persona kr. 865.00 -
for rejse, 1/1 pension, indlogering
pé dobbeltvarelser med bad og toi-
let, tilleg for enevarelse kr. 60.00 -
for pensionister kan der sgges om
tilskud, s& prisen bliver ca. kr.
600.00. - Tilmelding p& mgdet den
23. marts eller senest den 2. april
brev til William Rohrberg. EGV
star for arrangementet og sgger til-
skud for den enkelte der gnsker
det. Narmere angiende turen vil
blive tilsendt de tilmeldte snarest.

Medlemsmgde
Kgbenhavnsafdelingens regelmassige
medlemsmgder har vaeret godt besggt.
De har veret en bekreftelse pa, at
medlemmerne gerne vil veere sammen
og tale indbyrdes om de problemer,
der for de fleste fglger med det at veere
stomiopereret. Under en sddan samta-
le kan den enkeltes erfaringer i mange
tilfelde blive en hjelp for andre.
Slut derfor op om mgderne.

Nastved
Lgrdag den 31. marts kl. 14.00 afhol-
des medlemsmgde pé Centralsygehu-
set i rygestuen ved foredragssalen.
Emne: Forslag til evt. aktiviteter i
foreningen. @1 og vand kan kgbes pa
stedet.
NB! Kontoret med hjzlpemidler er
abent efter aftale, tif. (03) 72 21 38.
Inger Ronje Krejbol,
fmd.

Generalforsamling

Lokalafdelingen pa Fyn afholder ge-
neralforsamling lgrdag den 5. maj kl.
14.30 pa Industri Paleet, Albanitorv
3, Odense.

Dagsorden ifglge vedtegterne.

Der vil, som i tidligere ar, vere en
lege til stede til at svare pa eventuelle
spgrgsmal.

Der vil blive arrangeret en udstilling
af hjzlpemidler.

Udstillingen er dben fra kl. 14.00.

Generalforsamling i Arhus afd.
Lordag den 28. april kl. 14.00 afholder
Arhus afd. generalforsamling pé la
Strada, Torvet, Silkeborg. Efter den
ordinzre generalforsamling taler Mo-
gens Frithioff over emnet »Stomiope-
reret, hvad sa?«

Lilly Voigt.

Overleege dr.med. J. Boné, Arhus.

Lokalforeningen i Arhus
Lokalforeningen i Arhus afholdt den
11. november et velbesggt medlems-
megde p4 Hotel Mercur.

Overlaege dr. med. J. Boné, Arhus
Kommunehospital, orienterede om ir-
rigationsmetoden og besvarede mange
spgrgsmal fra deltagerne.

Mgdet sluttede med diskussion pa
grundlag af gruppearbejde, hvor de
forskellige stomiproblemer var blevet
behandlet.

Et vellykket arrangement, hvori og-
sd en del medlemmer fra lokalforenin-
geni Vejle amt deltog.

Copa vil benytte denne lejlighed til
at takke overlege Boné for hans posi-
tive indstilling til foreningen og dens
arbejde og fordi, vi sjeldent gar for-
geves, nar vi gnsker at gere brug af
hans sagkundskab.
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... nar huden er gdelagt
- eller for det sker

S ‘&‘&\@&

stomahesive’

beskytter huden rundt om stomien

og giver den mulighed for at hele op .

SQUIBB
@ &
stomipleje
Institutionssalg: Information:
BIOFARMA Afs SQUIBB ApS
Nyvej 16,1851 KgbenhavnV Hanebred 2, 2720 Vanlgse
Telefon (01) 22 11 13 Telefon (01) 71 45 11

it

S

omahesive

HUDVARN

Stomahesive
cuttnng guide

sQUIBE

Stomahesive’

10¢cm x 10ecm
for ostom» -

£ R Sguibit and Sons Lig
Regal House, Teackerham, Midctesss

B Stomahesive® B Stomahesive®

modvirker maceration — heefter alene ved  sikrer huden den ngdvendige ro til ophe-
at opsuge hudens overskuds-fugt og inde-  ling — skiftes normalt kun én gang om
holder altsd ingen klaebemidler (der kan ugen.

give allergi).

B Stomahesive® SQUIBB | gTOMAHESIVE®

stomipleje | rundt om stomien.

danner en barriere, sa hverken tarmsaften
eller posernes kleebemidler kommer i kon-
takt med huden.

beskytter huden

Information: SQUIBB . TIf. 01/71 45 11
Institutionssalg: BIOFARMA A/S . TIf. 01/22 11 13




LASER INDLAEG

Anonyme henvendelser optages ikke i
bladet. Selv om man opgiver sit navn
til redaktionen, kan man godt forblive
anonym over for leserne.

Colostomipleje
Jeg har haft colostomi i 9 ar og har
aldrig haft hudproblemer.

Jeg giver mig god tid til poseskift og
gar det med omhu og akkuratesse.

Vaskekummen fyldes omtrent med
lunkent vand tilsat et par stenk pal-
molive med protein, som blgdggr van-
det. Jeg bruger aldrig sebe.

Posen'lgsner jeg langsomt og forsig-
tigt fra alle fire sider, og undgér pé
den made hudbrist. Sidder plastret
meget fast, trykker jeg pa det nogle
gange med fingrene, hvorved det lgs-
ner sig lidt.

Stomien og dens omgivelser vaskes
nu med det lunkne vand, og hertil
benytter jeg altid blgdt toiletpapir.
Efter, at jeg har duppet huden med en
godt vaedet og blpd vaskeklud, duppes
huden godt tgr med blgdt toiletpapir.

For posen szttes pa anbringes fire
strimler tape, 13 m/m Mikropore Sur-
gigal, i en firkant passende til klzbe-
fladens omkreds. Herved undgés hud-
irritation ved poseskift, og posen Igs-
ner sig aldrig i kanterne. Lige for
posen pészttes, duppes huden med
barnepudder, der bevirker, at den al-
tid er behagelig og ter, selv om den
sveder.

Som en ekstra sikring anbringes tre
stykker tape foroven, ét i hvert hjgrne
og ét pd midten. Traekket fra en fyldt
pose vil herved fgles mindre generen-
de.

Hyvis det ikke er for varmt, benytter
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jeg et baelte (Camp) i elastik nylon i
bred form og stgrrelse, si det ikke
strammer for meget.
Forhabentlig kan nogen fa nytte af
min made at ggre tingene pa.
(Forkortet af red.)
Jorgen Kristensen,
Skovlunde.

Det hjalp mig!

Jeg blev opereret for ca. halvandet ar
siden og har en colostomi, det medfgr-
te at jeg fik vanskeligheder.

Jeg blev hudlgs omkring colostomi-
en og min mave gik ofte i st&, hvilket
medfgrte smerter. Jeg prgvede for-
skellige affgringsmidler uden tilfreds-
stillende resultat, si prgvede jeg hgr-
frg, og det gav sd godt et resultat, at
jeg, det sidste halve ar ikke har haft
vanskeligheder med maven og ikke er
hudlgs omkring colostomien.

Jeg tager 2 tsk. hgrfrg hver morgen
og skyller dem ned med et glas vand.
Dette middel kunne méske hjzlpe an-
dre, der har de samme vanskelighe-
der, som jeg har haft.

O. Fischer.

Keere Copa!
Fgrst en tak for det gode blad, som
tager vore problemer op.

Dernast min hjerteligste tak for ra-
det med karaya ringene, det blev Ips-
ningen pa mit problem, og hvilken
lettelse. Tak.

Ogsa en hjertelig tak til de andre
venlige og gode rad, som dog alle var
gennemprgvede.

Med venligste hilsner
M. N.

DIVERSE

Brugte frimarker

Fru Kjestine Langkilde Rasmussen si-

ger tak til alle, der sender frimerker.
Copa siger Kjestine tak, fordi hun

vil have ulejlighed med at ordne og

omsztte dem.

Bladngd
Vi savner i arkivet flg. numre af Copa:
4,6,9,10, 12, 13 og 14.

Hyvis nogle af vore medlemmer skul-
le ligge med nogle af dem og kunne
tenke sig at glede arkivet med dem,
siger vi pa forhand tak.

Nyt indmeldelseskort

Som man vil se er indmeldelseskortet
blevet @ndret. Vi har tit savnet de
oplysninger, som det @ndrede Kkort
kan give os, oplysninger som ogsa
allerede indmeldte er meget velkomne
til at sende; det gzlder ikke mindst de
unge.

Tilskuddene til hjzlpemidler:

Tilskuddene til hjelpemidler:

Colostomiopererede: kr. 440,00 pr.
kvartal.

Ileostomiopererede: kr. 620,00 pr.
kvartal.

Urostomiopererede: kr. 710,00 pr.
kvartal.

[ ganske sazrlige tilfelde kan hjlp til
indtil 100 karayaringe pr. kvartal ydes
til colostomiopererede efter skriftlig
ordination fra den sygehusafdeling,
der har behandlet den pagzldende for
vanskeligheder med colostomien.

Der kan ikke ydes hjalp til karaya-
ringe til ureterostomiopererede.

Til personer, der af et hospital findes
egnede til at anvende irrigationsmeto-
den efter foretagne colostomiopera-

tion, ydes de med metoden forbundne
udgifter efter regning i henhold til pkt.
30 i socialministeriets cirkulere af 4.
november 1975 om ydelse af hjzlpe-
midler m.v. efter bistandsloven.

Disse tilskud kan opnés uanset ind-
tegt og er skattefri.

Er forbruget af hjelpemidler stgrre,
end hvad kvartalsbelgbet kan dzkke,
kan man i stedet ansgge det sociale
udvalg om at fa udgifterne refunderet
efter regning. Hertil kreves legeordi-
nation af hjelpemidlerne.

Hvis man bruger gummiposer og er
ileostomiopereret eller ureterostomio-
pereret, kan man i stedet for det kvar-
talsvise tilskud fa dakket et arligt for-
brug pa indtil 12 gummiposer med
tilhgrende belter og klebestof.

Karayaringe kan kun spges betalt af
ileostomioperede, der har betydelige
hudvanskeligheder omkring opera-
tionsstedet. Til brugere af gummipo-
ser kan der bevilges indtil 50 karaya-
ringe og til brugere af plasticposer
indtil 100 karayaringe pr. kvartal. Og-
s4 her kraves legeordination.

Der kan ikke ydes hjelp til hudple-
jemidler som f.eks. salve, creme eller
pudder.

BEMARK

Fra den 1. januar 1979 overtager
Dorte Hansen, Leragervej 11,
5856 Ryslinge posten som kasse-
rer, men fungerer videre som
landssekreter.

Kan treffes mandag-fredag mel-
lem kl. 13.00-15.00 pa tlf. (09)
67 12 06.

Forestar ekspeditionen af blade,
nyindmeldelser, brochurer m.m.
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DR e Den bedste lagsning

Jeg vil gerne tilmeldes som Til COPA []

alm. medlem - kr. 50.- pr. ar O Sekretariatet for Stomlster

Jeg vil gerne tilmeldes som Leragervej 11 - 5856 Ryslinge

pensionistmedlem - kr. 25.- pr. ar O TIf. 09 - 67 12 06 (kl. 13-15)

Jeg vil gerne tilmeldes som er den en kle aas

stpttemedlem - kr. 25.- pr. ar a Efternavn: s

(Alle belgb er minimum)

Magnetlukke? O Formave:

Irrigation? [J 2

Sy S Stilling: SURE I St .

Kocks reservoir? [ Dansac poserne er enkle og effektive.

OPERATION? e e ol Man kan skifte pose pa fa minutter, o d

O Cologtom?N i T e man behover ikkpe en guaengde fordyreng- ANSAC COLOSTOMIPOSER

O Ileostomi de hjeelpemidler. = -

O Urostomi R 7 Man har ingen luftproblemer og ingen @ @

B0 S €S2 T I hudproblemer. =

Operationsar: — (ikke personnr. ) Den tynde folie og det milde plaster samt mini | coor [ oz | o3 | coe | e
den hensigtsmassige form gor Dansac oo R | | | R e e

Sygehus: ot i - (Send ikke penge med indmeldelsen). poserne umerkelige at beere. rice ] (R T R R
Der er 5 storrelser at veelge imellem, —

colo 5/30

savel for colostomister som ileostomi-

Un dgé de vaerste ge : | ster. dOﬂSOC ILEOSTOMIPOSER

Der er en steril, tambar pose til postope-

i rative formal. ©
Ved poseSk t Alle posetyper kan leveres med ekstra

b O . ] ' klzebekraft, dersom dette onskes. WC

rug 4 : ' lleostomiposerne vil fremover kunne le- | e | e e
: ' veres med »krave«, d.v.s. pasvejset x| e e e R T e

plaster og om onsket forsynes med bael- e | e | S U S SR (ot

teplade og bzelte for dem, som onsker

ekstra sikkerhed.

Handy: ) , til lomme og
selskabstaske. 500 afmalte doser.

NYHED OZIUM 3000.

@konomisterrelse, 3000 dob-
beltdoser for:

wnie: 09,20

— ideel til badevarelset o.l.

Send venligst prever af:

dansac colostomipose nr. ...........
aansaC ileostomipose Nr. ...l
aansQaC hudplejemiddel  .............

@nsket hulsterrelse .................

Begge str. fas ogsa uden duft. 2 4
Giftfri og brandsikker. ;

Navn

Fremstillet af

]
[
e . Komplelfffnt G.H. Wood & Company, England ‘ "
Fas i leief . ' poses |t Importeret af d X an S
ootk oo™ ucle 0g hlemme  IRWAGENTUR ANSACOS @ |; -
|
1
1
1

3650 OLSTYKKE - TLF. 03178580 Hgjvangen 4, 3480 Fredensborg, TIf. (03) 28 25 00
By




Foreningens adresser:
Copa’s telefon (09) 10 89 30 svarer mandag til fredag fra kl. 9.00-12.00 og fra kl.
13.30-16.00. Lukket lgrdag samt p& sgn- og helligdage. Under bortrejse og
fraveer giver telefonsvareren nermere besked.

Landsformand: Johs. Brems,
Strandvejen 9, 5240 Odense N@
TIf. (09) 10 89 30.

Landssekretar og kasserer: Dorte Hansen,
Leragervej 11, 5856 Ryslinge.

TIf. (09) 67 12 06.

Foreningens giro nr. er: 7 09 03 31.

Tretfes mandag-fredag mellem kl. 13-15 (Iprdag
undtaget).

Redaktgr: Johs. Brems
Strandvejen 9, 5240 Odense N@

Sidste frist for indlevering af stof og annoncer
er 1. juni 1979.
Naste blad udkommer ca. 1. juli 1979.

Repreesentantskab:

Formand: Overkirurg, dr.med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Ovrige medlemmer:

Professor, dr.med. Erik Amdrup, Arhus.
Speciallzge Steen Levin-Nielsen, Holte.
Professor, dr.med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus.

Programsekreter Kaj V. Andersen, M.F.,
Kgbenhavn.

Reklamechef N. J. Lauritsen,
Hummeltoftevej 88 A, Virum.

TIf. (02) 85 27 37.

1. reservekirurg Erik Miinster, Gentofte.
Fabrikant F. Nexge-Larsen, Kgbenhavn.
Professor, dr.med. Povl Riis, Gentofte.
Overkirurg, dr.med. Frithiof Truelsen,
Odense.

Formandene i lokalforeningerne:

Kgbenhavn m.m.

W. Rohrberg, Stolpehgj 108, 2. s.,
2820 Gentofte

Privat efter k1. 18 tlf. (01) 65 72 13 ell.
(01) 18 05 84.

Nastformand: Inge Utzon Buch,
Lovvenget 28, 3100 Hornbzk.

TIf. (03) 20 00 13, bedst efter kl. 18.

Fyn: Verner Antonsen,
Eranthisvej 7, 5000 Odense C
TIf. (09) 12 65 70.

Nestved.: Inger Rgnje Krejbgl,
Prastgvej 107 B, 4700 Nastved.
TIf. (03) 72 21 38 efter kl. 18.

Vestsjeelland: Inger Skou
Hovedgaden 16, 4532 Gislinge.
TIf. (03) 46 30 70.

Vejle: Emil Larsen,
Sgndervanget 87, 8732 Hovedgard
TIf. (05) 66 12 13.

Vestjylland: Lynge Jensen, Toftlund,
Isenvadvej 11, 7430 Ikast
TIf. (07) 15 16 27.

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Ngrholm pr. 9240 Nibe
TIf. (08) 19 12 37.

Midtjylland: Helga Tvede,
Edv. Suensonsgade 4, 2. E
8200 Arhus N

TIf. (06) 16 09 66.

Sonderjyllands- og Ribe amter:

H. Wilhelmsen,

Sundquistgade 25, 6400 Sgnderborg
TIf. (04) 42 77 28 efter kl. 18.00.
Konsulent i Ribe amt:

Freddy Gregersen, Gabelsparken 245,
6740 Bramming. TIf. (05) 17 32 04.

Lolland-Falster: Viggo Rasmussen,
Ngrregade 21, 4863 Eskildstrup.
TIf. (03) 83 67 80.

Konsulent: Bente Henriksen.

TIf. (03) 87 72 71.

REKLAME
TRYKKERIET
MUNKEBO

Oplag 5.000



