


adoNsAcC - crixiline

- et nyt hjaelpemiddel.

En ny opfindelse, som kan hjselpe stomister med hud- eller teetningsproblemer.

Hvad er Crixiline?

Crixiline er et.nyudviklet taetningsmiddel specielt til bandagering af stomier.
Det bestar af en blanding af polyacrylamider og binderkomponenter, som
danner en enestaende blgd pudeagtig masse, der teetner bedre og holder
laengere end f.eks. karaya.

Crixiline forbliver stabilt, ogsa selvom det udsaettes for tarmsekret eller
sved.

Crixiline er inaktivt — vil ikke befordre bakterievaekst og foles i realiteten
ikke pa huden.

Crixiline leveres i lose plader til montering omkring stomier og i ringe, ind-
bygget i en ny serie stomiposer fra dansac som fremkommer i begyndelsen
af det nye ar.

Hvad gor Crixiline?

Crixiline plader er meget fleksible, selv over udbugninger, ar og andre ru
overflader. Crixiline tilpasser sig kroppens konturer og sidder sikkert, uden
det er nedvendigt at fylde ujaevnheder ud. Pladerne er daekket af en speciel
kleeber, som ger, at de ikke slipper eller glider, selvom de skulle blive veedet
af sved eller tarmsekreter. De kan skifte Deres dansac colo- eller ileopose
igen og igen uden at odelagge pladen. Crixiline plader leveres ogsa klse-
bende pa begge sider.

Crixiline plader leveres i 2 storrelser: Pr. plade

10 x 10 cm i karton med 5 plader. Vejl. forbrugerpris kr. 12,50 excl. moms.
20 x 20 cm i karton med 5 plader. Vejl. forbrugerpris kr. 50,00 excl. moms.

dansac as

Hojvangen 4 - 3480 Fredensborg - TIf. 03-28 25 00

Irrigation af kolostomier
F. Stadil, overlege, dr. med. KAS Herlev, afdeling D

Metoden

Pasning af kolostomier ved hjelp af
irrigation er en metode, hvor tarmud-
tymningen styres gennem indhaldning
af vand i tarmen. Dette kan ske een
gang dagligt, hver anden dag eller
eventuelt med lengere mellemrum.

Grunden, til at tgmningen kan sty-
res pa denne méde, er, at tyktarmen
recagerer med koordinerede peristaltis-
ke bplger og dermed udtesmmelse, nér
den tyldes og udspiles lidt. Princippet
er kendt tra lavementer.

Fordelene ved irrigationsmetoden
er, at man ikke behgver at gi rundt
med en fuld affgringspose p& maven,
indtil man eventuelt kan finde enrum
og skifte. Ved irrigation sker tarmud-
tommelse i teorien pa tidspunkter,
man selv velger, og den er saledes en
ligesa privat ting efter operationen
som fgr. Luftdannelse attager sedvan-
ligvis ogsa. Metoden anvender ikke
kolostomiposer, da den fgrer til fuld-
stendig tethed, uden risiko for leka-
ger i de fleste tiltelde. Da der imidler-
tid fra shimhinder altid kommer lidt
slim og sekret, dikkes kolostomien i
stedet af et klebende plaster med fil-
ter eller lignende for luftpassage.

Metodens ulemper er, at den er
noget tidskrevende, man skal kunne
disponere over et badevearelse i en
times tid, hver gang der irrigeres. Den
er for gjeblikket ogsd noget dyrere
med hensyn til remedier end det vanli-
ge system. En teoretisk risiko for
tunktionsforstyrrelser og perforation
pa grund af udskylningerne ma newv-
nes, men for fuldstendighedens skyld,
da dette ikke forekommer ved korrekt

anvendelse af de anbefalede remedier.
Metoden kraver oplaring, ogsa i det
iraditionelle system med poser, da
man kan vare ngdt til at holde pause
med udskyldningerne, for eksempel
ved maveinfektioner.

Praktiske erfaringer

Pa kirurgisk gastroenterologisk afde-
ling i Herlev bruger vi irrigationsmeto-
den som standard. Vi begynder oplza-
ringen med en gennemgang af colons
anatomi og funktion 7-10 dage efter
kolostomioperationen. Herefter star-
ter den praktiske oplering i savel pas-
ning med kolostomiposer som i irriga-
tion.

Irrigationsteknikken bestar i, at pa-
tienten anbringer en beholder med 1
liter lunkent, almindelig vand i skul-
derhgjde. Efter at have sat en stgtte-
plade omkring stomaet (fastholdt af
bwelte) monteres et langt plastikerme
pa pladen. Patienten, der sidder pa
toilettet, anbringer nu nedre ende af
wrmet i klosettet og forer en slange fra
beholderen ind i stomaet via @rmets
korte, gvre ende. Slangen er forsynet
med en kegleformet, stor udlgbsspids
(conus), der kan presses lidt ind i
stomaabningen, men ikke ind i tar-
men. Nu dbnes klemhanen pa udlgbs-
slangen, og tarmen fyldes langsomt
med ca. | liter vand. Indlgbet tager
mellem 5-10 minutter. Herefter fjer-
nes conus, gvre @rmeende bukkes om,
og tarmudtgmmelsen sker via @rmet
ned 1 toilettet. Efter afklipning og
skylning af @rmet kan ogsé nedre ende
bukkes om, og patienten kan bevege
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COLOSTOMI-, ILEOSTOMI- OG URINSTOMIPRODUKTER

Disse anatomisk rigtigt udformede bandager kan nu
tilbydes i loo% lugtt®t materiale. Alle bandagerne
kan bruges med eller uden bazlte, og til ileostomi-
poserne er der fremstillet en helt ny lukkeclips.

Urinstomiposerne kan nemt tilsluttes benposer eller
sengeposer.

ENGANGSFILTRE

Alle ostomiopererede har et luftproblem, som nemt
kan lgses med vort nye selvklabende engangsfilter.
Filtrene kan pé&sattes alle kendte posetyper.

DEODORANTER

Selv om De anvender en lugttat pose, bgr De allige-
vel anvende deodorant p& filtret. S&fremt De ikke
anvender filter, men blot prikker et hul og bruger
oblaten som lukkeanordning, bgr De komme nogle dréa-
ber af vor specialdeodorant ned i selve posen.

KARAYAPRODUKTER

Alle former for karayaprodukter af den kendte "Pla-
finco-type" fgres pd lager, og standardringe med
hulstgrrelserne 19, 22 og 25 mm er pakket enten i
lo stk. lomme/taskepakning eller i 50 stk. gkonomi-
pakning.

Karayarondeller uden hul lagerfgres i stgrrelserne
70 og 90 mm, og karayaplader i stgrrelserne lo x lo
og lo X 20 cm i praktiske pakninger af henholdsvis
5 og lo stk.

GEL OG TEX
Med disse 2 hjzlpemidler er det muligt selv at frem-

stille et stykke kunstigt hud, sdledes at bandagen
sidder bedre fast uden at give hudirritation.

Alle ovennavnte bandager og hjzlpemidler er fremstillet efter mange
4rs erfaring, og vi hdber, at De vil ringe eller skrive til os, hvor-
efter vi med glade vil sende Dem en prgvepakke samt prislister og ud-
forlig vejledning om de forskellige produkter.

COPENHAGEN BA

Bihuma 11 John Brinck ApS Reg v 11091
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sig rundt, til en lille skvietvis eftertpm-
ning er overstaet. Hele proceduren
varer fra 30 til 60 minutter. Armet
rulles sammen og kasseres som almin-
deligt affald. Stomaet dakkes af en
stomacap (selvklebende plaster med
kulfilter til luft), nar systemet er vel-
fungerende. Indtil da bruges kolosto-
mipose aft sikkerhedshensyn. Under
cfterkontrollen aftales eventuelt ¢g-
ning at intervallerne mellem irrigatio-
nen fra et til flere dggn, idet vi legger
vicgt pa regelmassighed. De reme-
dicr, vi bruger, fas fra Coloplast og
Hollister-Abbot (stoma-cap), Kgben-
havn.

Vore erfaringer med metoden har
vicret gode. De allerfleste patienter
har uanset alder og operation kunnet
lere metoden pa mindre end en uge,
og den har vist sig palidelig hos nasten
alle. De allertleste patienter bruger
derfor aldrig kolostomiposer. Tre fjer-
dedele irrigerer hver anden dag.

Diskussion
Pasning af kolostomier med irrigation
har vieret meget lidt brugt eller endog
ukendt i Danmark. I modsatning her-
til er det den almindelige behandling i
U.S.A., hvor langt de fleste patienter
med kolostomi, anlagt p& nedre del af
tyktarmen, anvender metoden. Dette
var anledningen, til at vi tog teknikken
op. Vore erfaringer svarede til de a-
merikanske og var som helhed meget
positive. Korrekt anvendt er metoden
@stetisk tiltalende, ufarlig og palide-
lig. Da de allerfleste bliver kontinen-
te, kan tarmfunktion blive en ligesa
privat ting som f@r operationen, hvor-
for en nyopereret patient lettere ven-
der tilbage fra hospitalet uden at fgle
kolostomien som et handicap.

De vasentligste ulemper er, sa vidt

vi kan se, at der stilles krav til badevze-
relsestaciliteter, at der kraves tid til
selve udskylningen, at metoden er
halvanden gang dyrere end vanligt, at
den ikke kan etableres hos alle, og at
den krever en oplering.

De gkonomiske aspekter er endnu
ikke helt atklarede, men efter vore
erfaringer giver de fleste kommuner
fuld deekning til udgifterne ved anspg-
ning.

Vi har ikke kunnet bruge metoden,
nar kolostomien var anlagt hejt pa
tyktarmen (transversostomi), nir der

QE

Kirsten Pedersen, Dansk Coloplast viste irriga-
tionssxttet for deltagerne i ungdomsstavnet.



PERMA-TYPE

lleostomi bandage
fra S&W

Baeres flere dage uden
udskiftning

Sikkerhed! Holdbarhed! Smidighed!
Perma poserne er af tyndt, hvidt gummi.
Minimum af pasning.

Ogsa til urinstomi.

Alle typer plastposer til lleo og Colostomi
Coloplast, Dansac, Campcol, Karaya ringe.
Vat - cellestof - plaster.

Gummilaerred til sengeunderlag.

Tal med vor bandageafdeling.

SAW

Kebmagergade 3(v. Straget), (01) 13 08 32 - 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 1209 11

var betwndelsesprocesser i bughulen
cller andre syedomme i den fungeren-
de tarm og i enkelte andre specielle
tilteelde.

Metoden fungerer mindre godt hos
cn del patienter, der har giet med
kolostomi i lengere tid for oplerin-
gen. Grunden er formentlig, at tyktar-
men har mistet noget af sin reservoir-
funktion og gennem lang tid er vennet
til at tpmme sig uden forudgaende
oplagring. I sddanne tilfelde ma man
nok regne med, at der ofte kan veare
behov for brug af poser af sikkerheds-
hensyn.

Béde for disse og for nyopererede

patienter gelder det dog, at denne
made at passe en kolostomi pa har
veeret alt for lidt kendt, og at den med
fordel vil kunne anvendes af mange
flere patienter. Brochuremateriale
kan sikkert indhentes fra firmaerne,
men det kan ikke anbefales, at man
prgver metoden uden at have spgt
kyndig hjelp til opleringen.
Tak til overlege dr. med. Flemming
Stadil for artiklen og til professor dr.
med. Helge Baden, der sé beredvilligt
formidlede den. ‘
Copa vil vaere meget glad for at hgre
brugernes erfaringer.

Socialstyrelsens cirkul@reskrivelse nr. 588

Den 21. juli 1978,

Om tilskud til colostomiopererede, der benytter irtriga-

tionsmetoden,

Til personer, der af et hospital findes egnede til at anven-
de irrigationsmetoden efter foretagen colostomioperation,
ydes de med metoden forbundne udgifter efter regning i hen-
hold til pkt., 30 i socialministeriets cirkulere af 4., novem-

ber 1975 onm ydelse af hjzlpenidler m.,v, efter bistandslo-

ven,

Poul Pedersen / Peter Juul
kontorchef

Fuldnegtig

Bemeerk: Personer, som benytter irrigationsmetoden og fir dekket Deres udgifter efter ovennzvnte
cirkulzreskrivelse, kan selvfglgelig ikke ggre krav pé det normale tilskud for colostomiopererede,

f.t. kr. 440,- pr. kvartal.

Redaktoren.



Hollister

Colostomibandage
passer maske bedre?

Hollister Colostomibandage anvendes
med balte. De slipper for problemet
med paklebning og afrivning af ban-
dagen.

Det eneste, de behgver, er at fjerne
beskyttelsesfilmen fra karayaringen,
feestne bandagen pa beltet og saette
det pa.

Prov den og dem selv!

Hollister Colostomibandage
passer maske bedre?

Prev den og deom selv!

Det er let at vaenne sig til en vis
type stomibandage. Det bliver hurtigt
en rutine, og man tenker ikke altid
pa, at der findes et bedre alternativ.

Skal De f. eks. selv klippe hul
i bandagen?

Det er ikke ngdvendigt med Hol-
lister's bandager. De har karayaringe
i 7 forskellige storrelser fastsat pa
bandagen. De finder saledes altid en
storrelse, der passer Dem.

Giver Deres bandage hudproblemer?

Det undgads maske med Hollister’s
bandager. Rigtig sterrelse pa karaya-
ringen sikrer en teet og velsiddende
slutning om stomien.

til ABBOTT LABORATORIES A/S,

angiv venligst storrelsen
af den bredeste del

af Deres stomi
navn

Er bandagen lugttaet tilstreekkelig
lenge?

Ifelge det svenske Handicap Institut
er Hollister’'s bandager lugtfrie i mere
end 8 timer. Karayaringen sluttet taet
mellem stomi og bandage, saledes at
lugtgener undgas.

Desuden er Hollister's colostomi-
bandager specielt velegnede f. eks.
ved hudproblemer, bevaegelseshindring
eller svagt syn, nar almindelige stomi-
bandager ikke opfylder behovet.
Hvorfor ikke sendre vane, hvis dette
kan fore til forbedringer? Prgv Hollister
Colostomibandage,safremt De ikke er
tilfreds med det nuveerende.
Indsend kuponen eller ring til os.

Islands Brygge 81, 2300 Kobenhavn S.

Telefon (01) 5723 30

prover gnskes af colostomibandage

cm
adresse

et produkt fra

HOLLISTER'

* VAREMARKE FOR HOLLISTER INC CHICAGO ILLINOIS USA

ABBOTTC



SVENDBORG BAELTET

Herre- og damebeelter til Colo-lleo-Uretero-
stomi giver tryghed og sikkerhed

® Moderne stoffer
® Selvkleebende lukning
® Malkort fremsendes

Alle posetyper, colo-flonel, cellestof, vat,
Gelocol og pudder fares.
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Inge-Lise Sorensen

Kirkeveerlosevej 44 b
3500 Veerlgse
TIf. 02-48 32 01. Giro 2218011

Kontortid: 8.30-12 og 13.30-16
onsdag lukket.

Postordre fra dag til dag.

Et serligt behov

for velindrettede boliger

- Mo’ar, je' ska’ tisse!

Etlille barns let hysteriske stemme i
entreen uden for toilettet.

Toiletdgrens handtag piskede op og
ned som en glad hundehale.

Etspark pa dgren.

-Je'ska’, moar!

Barnestemmen knxkkede over i en
hvinen. S& rystede yderligere nogle
spark pa dgren huset i dets grundvold,
og et gjeblik efter moderens beroli-
gende stemme med nervgs undertone:

- Kan du sa optore dig ordentligt!

Ungen blev slebt vaek, vrelende.

Det var fgrste dag under et bespg
hos en familie i en afkrog pa dan-
markskortet. Rejsens strabadser hav-
de medfgrt, at ileostomiposens lim-
ning var gaet lidt fra i den ene side, og
derfor havde jeg besat husets meget
lille og temmelig primitive toiletrum,
hvor jeg havde spredt diverse udskift-
ningsremedier ud inden for rekkevid-
de, sd nogenlunde da. Der skulle kort
sagt skiftes pose.

Det lille barns opbragthed over at
finde toilettet optaget, @ndrede imid-
lertid min beslutning. En ileostomi er
som bekendt et livligt foretagende, og
urolige forhold omkring dens rggt og
pleje skarper dens trang til aktivitet.
Spunsen sprudlede pa livet lgs, sa der
var ikke andet for end at opgive pose-
skiftningen. Lxkagen blev npdtarttigt
tetnet med toiletpapir og plaster,
hvorpd jeg samlede mine remedier
sammen og overlod valpladsen til den
tissetrengende, der sa naturligvis alli-
gevel ikke skulle.

Tidligt morgenen efter gjorde jeg et
nyt fremstgd i sagens sammenhang.
Tidspunktet fgr morgenmad, hvor
kroppen har varet i ro i adskillige
timer, og hvor maven er tom, anses
for at vaere det ideelle for poseskift-
ning. Atter spredte jeg remedierne ud
i det lille toiletrum og anbragte mig
bekvemt tilbagelenet pa toiletkran-
sen, da der blev rykket i dgorhandta-
get. En dyb stemmes undskyldende
brummen lgd uden for dgren. Det var
abenbart husherren, der skulle nette
sig, inden han drog afsted pé arbejde.
Stomien gav sig omgéende til at sprut-
te, og jeg lappede pany med toiletpa-
pir og plaster og forlod skyndsomst
det lille sted.

Lydene i huset fortalte mig i mit
gaestevaerelse, at husherren var taget
afsted. Nu matte tidspunktet vere in-
de. Remedierne blev igen anbragt in-
den for rekkevidde - og igen blev deri
det afggrende @jeblik vippet med dor-
handtaget ude fra. Efter nattens hvile
trengte det lille barn atter til at lette
sig for en tar, og det hele begyndte
forfra:

-Mo’ar! Je' ska'!

Vrede spark pa dgren.

Maske kunne jeg have lint et skylle-
rum pé det lokale sygehus. Den slags
steder er man i reglen meget hjelp-
somme, men jeg foretrak at tage
hjem. klarede rejsen uden stgrre ge-
ner og naede mit eget store badevarel-
se, hvor et rullebord med alt det for-
skellige mavegrej til stadighed star
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CAMPs nye anatomiske colostomipose imgdekommer alle de patient-
krav, der i dag kan stilles til en moderne og tidssvarende bandagering.
Alle Camps colostomiposer fremstilles af en folie, der giver en silke-
bled og helt stajfri colostomipose, hvis kleebeevne efter helt nye prin-
cipper er staerkt forbedret og giver en absolut stabil men skdnsom
klaebning til huden.

Camps nye anatomiske pose kan afluftes automatisk. Og lige et godt
rad: Klasbeevnen forstaerkes, nar posen inden passetningen hand-
varmes, saledes af den er naer normal kropsvarme.

Camps anatomiske colostomipose leveres med hulstgrrelserne: 26,
32 0og 40 mm.

Vi sender Dem gerne gratis prever, hvis De blot ringer pa telefonnum-
meret: 01-74 76 67.

CAMP, Scandinavia Medicinalvarer a-s, telefon: 01-74 76 67
Kastanie Allé 22, 2720 Vanlgse.

dakket. Det fpltes meget betryggende
at vaere hjemme igen.

Hjemme er der bunker af plads og
badevarelset er, som navnt, stort.
Foruden er der et gastetoilet. Alt i alt
en privilegeret situation, og spgrgsma-
let er, om der ikke burde arbejdes for,
at alle stomiopererede kom til at bo
priviligeret?

For nogle ar siden hgrte jeg pé et
soclalkontor et sted i landdet om en
skabne, der fik et tragisk forlpb som
fpolge af darlige boligforhold og en
uforstdende familie. En ileostomiope-
reret familiefar blev s& at sige drevet
til at kvitte livet.

I hans hjem var der foruden ®gte-
parret to halvvoksne sgnner - og intet
badeverelse, men toilet i garden.
Samtlige familiemedlemmer gjorde
deres toilette ved vasken i kgkkenet,
hvor ogsd den opereredes poseskift
fandt sted. Omtrent samtidig i de tidli-
ge morgentimer skulle hele familien
hjemmefra pa arbejde, og der var
derfor rift om at komme til ved kgk-
kenvasken. Familiefaderens tidkre-
vende skift af mavepose vakte abenlys
irritation hos de @vrige familiemed-
lemmer. I lighed med velsagtens ad-
skillige andre opererede var den pa-
geldende hverken tysisk eller psykisk i
topform, og hans livsmod lod sig der-
for hurtigt undergrave. De ulykkelige
torhold tilskyndede ham til selv at tage
skridt til at slutte sin tilverelse.

Sa at sige hver gang, jeg anbringer

mig i mit overdddige badevarelse,
tenker jeg pa manden med de darlige
boligforhold. Det gelder ogsa, nar le-
kager eller fistler har sat sit preg pa
undertgj, skjorte og bukser - den vel-
fungerende vaskemaskinie star parat
ude i bryggerset, og et gjeblik efter
hanger der rent tg] pa tgrresnorene
ved det lunende oliefyr.

En priviligeret tilverelse for en sto-
miopereret, unagtelig, og en fplge af
tilfeldet. Tilfeldet, dette lgjerlige na-
turlune, vil &benbart, at nogle skal
kunne bo under noget nar ideelle for-
hold og andre befinde sig i en kronisk
trengt situation. Det kan vi ganske
enkelt ikke godkende.

Stomiopereredes boligforhold er et
telt, hvor der organiseret og mélbe-
vidst ma settes ind. Det lunefulde
tilfelde skal ikke have lov til at vere
radende her, hvor det kan gzlde et
menneskes mulighed for at klare sig i
tilverelsen. Hvor de sanitere og
pladsmassige forhold i boligen ikke
lever op til den stomiopereredes mest
fundamentale behov, bgr der ved det
offentliges foranstaltning investeres i
de ngdvendige forbedringer pa linie
med, hvad der er praksis for andre
handicappedes eller gene-ramtes ved-
kommende.

Investeringer i den sammenhang vil
pé lengere sigt give bonus i form af
mere tilfredse og dermed mere funk-
tionsdygtige mennesker.

Soren Stauning.

Sidste!
Mange har anmodet om en kommen-
tar til artiklen »Tunnelen« i » Kreftens
Bekaempelse« nr. 4.

»Copac« er allerede glet i trykken,
derfor ganske kort: Barsk lesning, i-
ser for den, der star foran at skulle

gennem operation, men ogsa samtidig
en kraftig opfordring til at sgge alle
kilder for relevant oplysning. En af
disse kilder kan vere vor forening,
som forhabentlig kan blive nermere
omtalt i »Kraftens Bekempelse« nr.
5. Det lykkedes ikke i nr. 4.
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Hudforstzerkning

Huden har det som den moderne vej:

Tor og velpasset kan den holde til

den utroligste belastning. Vad og op-'

bledt, uden vedligeholdelse, vil den
meget hurtigt gd i stykker.

Huden udskiller fra kirtellaget sin
egen asfaltering som tilstrekkelig ved-
ligeholdelse ved normal trafik, dvs.
nar man belaster huden for en korte-
re periode og derefter lader den i
fred, indtil et nyt lag er udfzldet til
at restaurere det slidte hornvav.
Hvor man ikke kan aflaste huden til-
strekkeligt, m3 man forstzrke den
udefra. Det skal ske saledes: Vask
huden med szbe og vand. Nu har
De trukket hudfedtet ud. Ter huden,
sa alt vand er vek. KERODEX kan

med KERODEX

nu indgnides i det rene, porese horn-
vev, hvor det danner en usynlig og
umarkelig hinde. Deres hud er nu
beskyttet i ca. 4 timer. Fugt, syre,
base, lim osv. kan ikke skade huden.
Huden er beskyttet selv mod koncen-
treret saltsyre! Men hvis De har faet
for meget KERODEX p3, s& huden
foles fedtet, kan De fjerne det ov e r-
flodige ved at vaske med vand.
KERODEX er uskadeligt for huden.
De kan ikke fjerne det fra hornvavet.
Det gar selv, ndr huden udfazlder sit
eget hudfedt, dvs. inden for ca. 4
timer, afhengig af i hvor god stand
Deres hud er.

Til colo- og ileostomiopererede findes
der en speciel type, KERODEX no.77.

Keb KERODEX hos apotekeren, farvehand-
leren, materialisten og i sygeplejeforretningen.

*Ar SlMa ARBEJDS SIKKERHEDS MATERIEL

Lyskaer 13

2730 Herlev - 02 841411

Ungdomsstaevnet

For den, der i det store og hele havde
en iagttagers rolle, blev staevnet en
oplevelse. Det gav stof til eftertanke
og svar pa mange problemer.

Der blev givet fortrinlige redeggrel-
ser af stomier og deres problemer af
de tre leger og Lilly Voigt stod for et
veltilrettelagt gruppearbejde, som del-
tagerne deltog i med interesse og ener-
gi. Copa siger tak til alle, som medvir-
kede i stevnet.

I det fplgende lader vi en af de unge
deltagere bringe et referat og vurde-
ring af stevnet. b.
Ungdomsstevnet pa Motel Brasilia,
den 2.-3. september
Det var med spending og lidt nervesi-
tet, jeg rejste til Fyn lgprdag morgen
for at mgde ca. 50 andre stomiopere-
rede, som jeg aldrig havde set for. Der
var arrangeret fallestransport de 10
kilometer fra Odense Banegard ud til

Motel Brasilia, hvor vi ved 12-tiden
blev indkvarteret pd udmarkede ve-
relser med toilet og bad. Der var lidt
tid til at se hinanden an og til at puste
ud oven pa rejsen, som for manges
vedkommende havde veret lang.

Klokken 12.30 mgdtes vi i restau-
ranten til et overdadigt fynsk bord. -
Hver gang, vi troede, vi var ved at
vare ferdige, blev nye fade baret ind
af servitricer, der virkede helt bekym-
rede for, om vi nu fik nok at spise.

En times tid senere forlod vi frokos-
ten med tunge maver for at indtage
vore pladser i foredragssalen, hvor dr.
med. J. Boné fra Arhus talte om sek-
suelle problemer. Det var nok et lidt
voldsomt emne at begynde med, og
der var ikke sd mange spgrgsmal fra
tilhgrerne. J. Boné havde undersggt
emnet bl.a. gennem samtaler med sto-
mioperede i Arhus Amt. Generelt vis-
te underspgelsen ikke de store sek-
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suelle problemer, og i samlivsforhold
havde en stomioperation ofte gget so-
lidariteten mellem parterne. Kun i et
par tiltelde kunne det pavises, at sto-
mien var skyld i skilsmisse. Skilsmisse-
procenten i stomizxgteskaber afviger
ikke fra befolkningen som helhed.
Skal man »i gang med« en ny seksual-
partner, kan spgrgsmélet om, hvornar
man skal fortelle om sin situation,
blive aktuelt. Det er nok en fordel at
fortelle om stomien pa et s& tidligt
tidspunkt som muligt, ndr man har
opndet en vis sympati og tryghed. Der
er jo desuden forskellige méder, hvor-
pé man kan ggre posen mindre synlig
og markbar i en seksuel situation.
F.eks. kan posen rulles op og holdes
inde til kroppen ved hjelp af tape eller
en bekledningsgenstand. Med lidt
fantasi og afslappelse er den seksuelle
udfoldelse ikke noget problem. Part-
nerens indstilling athaenger i hgj grad
afens egen.

Spgrgsmélet om impotens hos
mand, efter fjernelse af endetarmen,
blev ogsa taget op. Under operationen
kan nerver, der har betydning for den
seksuelle funktion, blive beskadiget
med impotens til fglge. Desuden tager
det lang tid for kroppen, ca. 1/2 &r, at
f4 normaliseret hormon- og vaskeba-
lancen efter s& stort et indgreb som en
stomioperation er, og tretheden hol-
der sig lenge. Det kan ogsd vere
grunden til impotens, og man kan let
forledes til at tro, at tilstanden er
permanent, selvom den blot skyldes
trethed, og dér kommer det psykiske
ind i billedet.

I forbindelse med impotens vil jeg
indskyde, at problematikken omkring
kvindelig impotens ikke blev diskute-
ret. Maske fordi kvinden ikke har
synlig erektion, og hendes manglende
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lystiplelse og orgasme ikke si nemt
kan pavises. En undersggelse viste, at
af et antal stomiopererede kvinder
havde ca. 1/3 af disse smerter under
samiejet, efter fjernelse af endetar-
men.

Efter J. Bonés foredrag var der ud-
stilling af enkelte firmaers produkter,
og der var mulighed for at fremsztte
gnsker og kritik til selgerne. Det blev
hurtigt klart, at hver person har sine
egne idéer om, hvordan det perfekte
udstyr skal veere.

Ved 16-tiden gik speciallege Steen
Levin Nielsen fra Herlev i gang med
sit foredrag om hudproblemer. Han
viste samtidig en lysbilledserie, der
illustrerede forskellige vanskeligheder
som randproblemer, infektioner, kla-
befladebesvear, svamp og brok. Vi fik
gode rdd om hudpleje, og der blev lagt
vaegt pd omhyggelighed ved poseskift
og forsigtig brug af skrappe midler
som f.eks. benzin. Der blev talt om
hudens opbygning og om vigtigheden
af at bevare den sunde, hornbelagte
og let fugtige hud.

Efter Steen Levin Nielsens foredrag
gik Lilly Voigt i gang med at forberede
os til gruppearbejdet. Vi blev opdelt i
8 grupper. En gruppe bestod udeluk-
kende af urostomister, der havde spe-
cielle problemer at diskutere, inden de
kunne fordele sig pd de gvrige grup-
per. Vi néede at komme lidt igang
med emnerne inden aftensmaden.

Aftenen brugte vi til selskabeligt
samver i pejsestuen. Der var engage-
ret en musiker pé el-orgel til at under-
holde og spille til eventuel dans. Der
blev dog ikke danset ret meget, da de
fleste tilstedeverende havde en noget
anden musiksmag.

Det var svart at tage sig sammen til
at ga i seng den aften. Vi havde jo lige

Speciallege Steen Levin Nielsen, Herlev

lert hinanden at kende, lidt i hvert
fald. Men ved 1-tiden bredte roen sig
dog ved bevidstheden om, at vi skulle
op igen klokken 7.

Det var helt sjovt at std der om
morgenen og skifte sin pose med tan-
ken om, at mange andre mennesker
stod s taet ved og gjorde det samme. -
En sjelden fornemmelse.

Efter et kraftigt morgenmaéltid kom
vi til week-endens sidste foredrag. Det
blev holdt af overlege Ole Kronborg
fra Odense. Han talte om stomiopera-
tioner, om de sygdomme, der fgrer til
operation, og om komplikationer for-
bundet hermed. Dette foredrag var
ogsa ledsaget af dias-fremvisning, som
viste os rgntgenbilleder og fotos af
syge tarme og de forskellige former
for stomioperationer. Under foredra-
get var der spgrgsmal fra salen, som
bl.a. omhandlede kirurgiske indgreb
ved for kort stomi og brok. Stomi med
reservoir lavet af sammensyet tynd-
tarm (s& man undgér posen) blev ogsa
navnt; men denne form for stomi blev

frarddet, da den nemt giver komplika-
tioner og kun laves i meget specielle
tilfeelde.

Efter Ole Kronborgs foredrag kom
det til en diskussion omkring COPA’s
konsulentarbejde og en eventuel udvi-
delse heraf. Ole Kronborg var mod-
stander af at lade konsulenterne kom-
me ind pa hospitalerne og tale med de
syge inden operationen. Han mente,
at den oplysende virksomhed skal ud-
fgres af legerne og af sygeplejeuddan-
net personale.

Det ville naturligvis vere ideelt,
hvis legerne og sygeplejerskerne var
sd meget inde i stomispgrgsmal, at de
kunne give den forngdne vejledning
bdde fgr og efter operationen. Men
som det er i dag, er den oplysning og
fysiske og psykiske stgtte man far,
langt fra tilstrekkelig. Nar man ligger
der og venter pé operationen, lgber s
mange tanker gennem hovedet, og
man er meget usikker overfor, hvad
en stomi er og hvad den indebarer.
Derfor ville det vare en stor hjelp at
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COLOPLAST

POSE TIL
ENHVER STOMI

Dansk Coloplast arbejder til stadighed pa at lette og forbedre forholdene
for enhver stomipatient.

Vort sortiment | stomiposer udvikles og forbedres bade i kvalitet og
design.

Vore poser med det kendte hudvenlige plaster er fremstillet af bladt,
lugtteet og stojfrit materiale.

Coloplast har nu farvedekorerede poser til savel colostomi som ileo-
stomi.

Vore urinstomiposer er de eneste poser, der har automatisk tilbage-
lobsstop.

Coloplastposerne fas i forskellige storrelser, der kan tilpasses enhver
stomi.

Send bud efter gratis prover, sortimentsoversigt eller den gratis pjece
»Rad og vejledning«. Brug kuponen pa modstaende side - ellerring til os.

DANSK COLOPLAST A/S

BRONZEVEJ 4 - 3060 ESPERG/ARDE - TLF. (03) 23 34 33

HAR DEN RIGTIGE

J

3

STOMI-POSER

/

De kender utvivisomt
nogle af vore poser. Men
De kender ikke alle.

L.ad os sende Dem gratis
prover. Udfyld hos-
staende kupon — eller
nng til os.

§

Coloplast har nu farvedekorerede poser
til savel colostomi som ileostomi.

Vort nye posesystem
FRA K-FLEX TIL COMFORT
er sidste nye udvikling til fordel
for patienterne.




CAMPs colostomiposer imadekommer alle de patientkrav, der i dag
kan stilles til en moderne og tidssvarende bandagering. Alle Camps
colostomiposer fremstilles af en folie, der giver en silkeblad og helt
stajfri colostomipose, hvis kleebeevne efter helt nye principper er
staerkt forbedret og giver en absolut stabil men skdnsom kleebning
til huden.

Camps colostomiposer kan afluftes automatisk. Og lige et godt rad:

Klzebeevnen forstaerkes, nar posen inden pasaetningen hdndvarmes,
saledes at den er naer normal kropsvarme.

CampCol-poserne leveres med hulsterrelserne: 26, 32 og 40 mm.
Vi sender Dem gerne gratis praver, hvis De blot ringer pa telefonnum-
meret: 01-74 76 67.

CAMP, Scandinavia Medicinalvarer a-s, telefon: 01-74 76 67
Kastanie Allé 22, 2720 Vanlose.
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se et menneske ude fra den almindeli-
ge hverdag og komme frem med alle
de spgrgsmal, man maéske ikke vil
ulejlige legerne med. Man bgr i hvert
tald have tilbuddet om at komme til at
tale med en konsulent. COPA er villig
til at investere i konsulentundervis-
ning, s& det virkelig er kompetente
folk, der bliver sendt ud til hospitaler-
ne. Konsulenter er ikke navlebeskue-
re, der hovedsageligt taler om deres
eget sygdomsforlgb.

Efter foredraget fortsatte vi med
gruppearbejdet. Vi kunne godt have
uddybet emnerne mere, end vi gjorde,
men tiden var knap. Som eksempel pa
emner kan nzvnes: Fgdemidlers ind-
tflydelse, lekage af posen, at fortelle
andre om sin situation (bl.a. arbejds-
givere), samvarsproblemer, sport,
rejser, pakledning, stomihjelpemid-
ler og tilskud.

Inden frokost blev gruppearbejdet
resumeret og weekenden afsluttedes
med tak til de forskellige for deres
indsats. Indtrykket var, at deltagerne
havde haft en udbytterig weekend.

Fra et par af de yngstes side blev der
udtrykt skuffelse over at gennemsnits-
alderen var si hgj (ca. 25-30 ar). Af
hensyn til foreningens gkonomi, behg-
ver vi ikke en anden gang at have et
dobbeltvaerelse (blev opregnet til
enk.-varelsespris, red.) hver, maden
behgver ikke at vare s fin, og musik-
ken kan vi klare med en hdndoptager.

Jeg haber, at vi pa et senere tids-
punkt kan arrangere endnu et ung-
domsmgde, og at der kommer flere
unge. Det er svart for foreningen at
henvende sig direkte til de unge, da
alderen pd medlemmerne ikke ken-
des. Selvom mange fgler modvilje
mod foreninger og selvom en stomio-
peration maéaske ikke er en speciel
grund til at mgdes, s& havde vi det
faktisk megtig hyggeligt. Personligt
fglte jeg en lettelse over at se sd
mange andre, og da jeg rejste med
toget hjem igen, skulle jeg lige venne
mig til, at de gvrige passagerer ikke
var »lissom mig«, og jeg métte smile
lidt. . .

L.R.

Poseproblemer

I det blad, som Kraftens Bekempelse
udgiver til alle husstande, har en dame
beklaget sig over sine poseproblemer,
som bl.a. medfgrer, at hun mé skifte
undertgj tre gange om dagen.

Af hele mit hjerte fgler jeg med
denne dame, ikke mindst fordi jeg selv
har haft de samme problemer og ved,
hvor stor en psykisk belastning det
kan vare. Derfor vil jeg her fortelle
om nogle af mine problemer med po-
serne og om, hvordan vi har lgst dem.

Jeg har ikke set andre colostomier

Tarm

v r”ﬂ' i tarm
o
L2
Bygvey Fig. 1

end min egen; men jeg forestiller mig,
at de fleste ser ud som fig. 1: en stump
tarm med hul i enden stikker frem fra
bugvaggen.

7arm ; tarm

v
Bugvag Fig.2
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translet karaya

nar menneskene og naturen skal hjzlpes ad!

©

translet karya-gummiringen:

@ skaner huden mod aktive
enzymer

® |lader sig let forme efter
ethvert behov

® kan bruges under alle
former for gummi- og
plastic-bandager

® er let at anvende - skal
blot fugtes med vand

® fylder meget lidt — savel
i pakning som i brug

® er hygiejnisk

® og translet karaya-gummi-

ringen er gkonomisk i brug!

® udferlig brugsanvisning
pa pakningen.

(1]

\V4

translet
hjzlper!

translet fas

hos forende
bandagister og
pa apoteker.
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translet-serien er udviklet med det ene formal for gje at gore
tilveerelsen for brugeren sa problemfri og ukompliceret som

overhovedet mulig.

Selvf@lgelig er en stomi-operation ingen forngjelse, men
tilveerelsen efter den — og med den — skal fortsat kunne vare det.

translet karaya-gummiringen
fas | praktisk pakning med
10 ringe, som naesten intet
fylder | taske eller lomme.
Der er 3 forskellige hul-
starrelser, nemlig 19, 22 og
25 mm.

translet karaya-universal
Universalserien omfatter
rundeller og plader uden hul,
sa& De selv kan klippe den
facon, der passer Dem bedst.
Rundeller pa 70 mm og 90 mm
fas i 10 stk. pakninger.

Hele plader p& 100 X200 mm
fas i 5 stk. pakning.

translet freedom

Der fas nu ogsa et beelte til
translet-systemet. Med dette
kan posen fastholdes uden
brug af plasterets
kleebeflade.

En ekstra hjeelp overfor
hudirritationer.

Gor hverdagen lettere
med translet. ..

Fremstillet af
J.G. Franklin & Sons Ltd. England

Importer:

Nyrop & Maag A/S
Nygaardsvej 47, 2100 Kbh. @.
Telefon 01-29 14 33

Ved min colostomi, som kun er
midlertidig, er en slgjfe af tarmen fgrt
ud. I denne slgjfe er der breendt et hul.
Dette hul sidder ikke pa toppen af
tarmslgjfen, men i dens side.

Man ser endvidere pa tegningen, at
bugvaeggen »buler indad« omkring co-
lostomien, s& denne sidder nede i en
fordybning.

Pose
"4

Torm ;
[~] % Hul tarm

BVOV09 Fig. 3

Nar posen klebes pa, kan dens kla-
beflade ikke fglge huden ned i fordyb-
ningen.

Det vil sige, at affgringen presses
ind under posen og lgsner den. Hvil-
ket svineri det giver pa undertgjet,
kan enhver tenke sig.

Hertil kommer, at jeg har ualmin-
deligt meget slim i tarmene. Dette
tarmslim irriterer huden og oplgser
posens klebemiddel (ogsa selvom jeg
laver hullet i posen si stort, at dets
rand ligger uden for fordybningen i
bugvaeggen).

For at ggre en lang lidelseshistorie
kort skal der her kun fortalles, at jeg
til sidst blev overfplsom bide med
hensyn til poser og plastre. Huden
blev s voldsomt angrebet af eksem, at
den var fuld af sar, og hele dens flade
vaskede, s& det var umuligt at f& po-
serne til at klebe pa den.

Det fgrte til, at vi prgvede Stomahe-
sive plader i forbindelse med tgmbare
poser.

I begyndelsen matte posen og pla-
den holdes pa plads ved hjelp af et
balte. Men snart var huden under

pladen lxgt, og derefter kunne pladen
selv holde sig pa plads.

Selvom der findes brugsanvisninger
pa poser og plader, vil jeg alligevel
fortelle om den fremgangsméade, vi
bruger, fordi der undervejs er hgstet
en rekke erfaringer, som ikke fremgéar
af brugsanvisningerne.

1. Der vaskes og tgrres omhyggeligt
omkring colostomien.

Stomiplade
whlm fra plade
7 rne ™!
s LA
Hul i pladen Fig. 4

2. En rund skive klippes ud pa mid-
ten af pladen. Hullet skal vere sa
stort, at pladen ikke skal fglge huden
ned 1 fordybningen i bugvaeggen.

3. Plade og skive opvarmes til hud-
temperatur ved at legge dem pa krop-
pen og legge handerne over dem i
nogle minutter.

4. Beskyttelsespapiret fjernes fra
pladen.

5. Pladen legges pa, idet man igen
varmer den nogle minutter med han-
derne. Man sgrger for, at den kleber
godt til overalt.

6. Et maneformet stykke klippes ud
af skiven (se fig. 4).

Stomiplade

Tarm
MA&neformef
Styrke

Fig.

'
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... nar huden er gdelagt
- eller for det sker

stomahesive’

beskytter huden rundt om stomien

og giver den mulighed for at hele op ..

SQUIBB

‘w’

stomipleje

Information:

SQUIBB ApS

Hanebred 2, 2720 Vanlgse
Telefon (01) 71 45 11

Institutionssalg:
BIOFARMA Afs

Nyvej 16,1851 KgbenhavnV
Telefon (01) 22 11 13

w@w»vww&xw
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Bugvaf

Fig. 6

7. Efter at beskyttelsespapiret er
fjernet. lagges det maneformede styk-
ke p& huden i pladens hul. Det ggres
sidan, at affgringen kan komme ud
fra hullet i tarmen. Man varmer 0gsa
det méneformede stykke med fingre-
ne, indtil det kleber godt til.

8. P& den del af huden omkring
colostomien, der ikke er dzkket af
pladen og det maneformede stykke,
kommer man Orabase.

9. Posen klzbes pa pladen, idet man
passer pd, at der ikke dannes folder,
hvorigennem der kan slippe luft ud.

Desveerre findes der mig bekendt
ikke tgmbare poser, hvis klebeflade
svarer til pladernes stgrrelse (10 cm
gange 10 cm). End ikke Dansac har
poser, der passer til dette firmas’ Cri-
xiline plader, der vist nok er lavet af
de samme stoffer som Stomahesive
pladerne.

Derfor fik jeg i begyndelsen proble-
mer med den del af huden, som poser-
nes klebeflade rgrte ved. Disse van-
skeligheder blev overvundet ved, at vi
smurte huden omkring pladen med
zinksalve og dekkede den med linned-
stykker.

[sr det sidste ggr det vanskeligt at
skifte pladerne uden hjelp. Men det
har i det hele taget vist sig at vare det
bedste, hvis man kan fa en anden til at
sette pladen p&, medens man selv
ligger pa ryggen.

Derimod klarer man let selv tgm-
ning af poserne. Jeg bruger Dansac

tymbare ilostomiposer (selvom jeg har
en colostomi), fordi man i disse posers
klebeflade kan klippe et s& stort hul,
som man gnsker.

Poserne tpmmes efter behov (som
regel flere gange om dagen for mit
vedkommende), s& man aldrig gar
med ret meget affgring i dem. Derved
opnér man en razkke fordele, nemlig:

at man undgar ubehaget ved at ga
med en fyldt pose,

at ulykken er mindre, hvis uheld er
ude, .

at posen ikke ved sin vagt trekker i
huden og irriterer den,

at pladen ikke river sig lgs ved po-
sens vagt,

at man kan gi med pose og plade i
lengere tid. Som regel gar jeg med
dem to dage. Og jeg er endnu ikke
kommet hgjere op end 3 dage. Der
har slet ikke varet tale om, at pladen
kan holde i en hel uge. Og det er
heller ikke lykkedes hverken for syge-
plejersken, min kone endsige mig selv
at skifte poser og lade pladen sidde.

Tanken om at skulle tamme pose er
sikkert modbydelig for mange, som
ikke er kendt med det. Men det svarer
egentlig til at gd p4 WC pd normal
made.

Nu mé denne artikel ikke tages som
en solstrilefortelling, hvori alle van-
skeligheder til slut forsvinder som dug
for solen. Der vil altid vare problemer
forbundet med en stomi; men deri
ligger der ogsd en udfordring til at
keempe for at overvinde dem. Og nér
vanskelighederne gér os pa, og vi er
ved at tabe humgret, s bgr vi nok
tenke lidt over, hvordan det ville veere
géet os, hvis vi ikke var blevet hjulpet
ved den fantastiske operation, som en
stomi trods alt er. H T.J.
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Nvhed! Een creme er nok!

Fas pa apoteker
og hos materialister

Hudbeskyttelse
ved Colostomi
og lleostomi
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R. Baungaard & Co.

Neerumgardsvej 10, 2850 Nerum
Telefon 02-80 25 11
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Graviditet hos stomibarere

Tidligere bragt i 1972.

Noget af det mest livsbekraf-
tende er vel oplevelsen af gravi-
ditet og fgdsel. For unge kvin-
der, der har faet anlagt en sto-
mi, er det da ogsa ofte af inte-
resse at vide, om de er i stand til
at gennemfgre et normalt svan-
gerskab og fgdsel. Dette spgrgs-
mal er fornylig blebet belyst i en
oversigtsartikel i det engelsk-
sprogede danske legetidsskrift
(Danish Medical Bulletin), hvor
lege Sigurd Olesen fra Arhus
pa baggrund af egne erfaringer
og grundige litteraturstudier har
beskrevet, hvorledes det er gaet
for unge kvinder med urinafle-
dende operationer med gen-
nemfg@relsen af et svangerskab.
Nu er det ret fa unge kvinder,
der findes med urinafledende
operation, idet det hyppigste i
denne aldersgruppe er ileosto-
mi. Men det har alligevel inte-
resse at hgre, hvilke retningsli-
nier der opstilles for unge sto-
mibarende kvinder, der gnsker
at gennemfgre en graviditet.

Her er det gledeligt, at stomi i
sig selv overhovedet ikke lwéger
sig hindrende i vejen for at gen-
nemf@gre en normal fgdsel. Det
ma imidlertid diskuteres med
legen om den oprindelige lidel-
se, der var arsagen til stomiens
ngdvendighed for graviditets-
forlgbet. Hvis dette ikke findes
at vere tilfeldet, skal den sto-
mibzrende kvinde blot fplges
noget hyppigere med kontrol-
undersggelse af graviditetens
forlgb end normalt for kvinder.
Hverken fgdslen eller den efter-
fglgende barselsperiode synes
forbundet med serlige forhold
for stomibarende kvinder.

Det ma vere opmuntrende at
teenke pa, at den menneskegjor-
te forandring, som stomien er,
ikke kan betragtes som et han-
dicap nar det drejer sig om for-
lgbet af en fgdsel. Dette tjener
til at understrege, at stomibare-
re 1 langt de fleste tilfelde kan
leve et ganske normalt liv.

S. Levin Nielsen.
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OBS!

Keere medlemmer!

Husk at meddele adressesndring enten til postvaesenet - eller
helst til foreningen.

Undladelse heraf koster ved hvert blads udsendelse store
ekstra portoudgifter og tab af medlemmer med ubekendt
adresse.

I hvert blad vil der vaere angivet en frist for stof og annoncer til
naeste nr. For at undgd forsinkelser og evt. misforstaelser,
beder redaktionen om, at man overholder denne.

Neeste blad udkommer marts 1979.

Sidste frist for indlevering af stof og annoncer er 20. februar
1979.

Venlig hilsen RED.

Komplexfrit S
poseskift :
ude og hjemme

- elig stor spraydase
- Giftfri og brandsikker

Fas hos NYROP & MAAG E‘R_..w AGENTUR
SVENDBORG BAELTET samt GH WOOD & COMPANY « FAKIR WERK
APOTEKER& MATERIALISTER TVERVEJ 5 -3650 OLSTYKKE - 031785 80
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Vi gnsker alle vore medlemmer
0og annoncgrer

ET GODT NYTAR

med tak for det gamle

29



70 ar

Den 20. november fyldte vor tidligere
landsformand, Alex Christensen 70
ar.

Kare Alex! Fra Copa skal der lyde
et hjerteligt til lykke og endnu en tak
for dit store arbejde for foreningen. Vi
onsker dig alle alt godt i tiden fremo-
ver, s& du og Sasser ma f& mange gode
ar sammen i jeres nye hjem i Lands-
kronagade 74, 3. th., Kgbenhavn @.

P.S. Skulle en eller anden f& lyst til
at ta en snak med Alex, kan det ske pa
tif. (01) 18 39 8I1.

Brems.

Formand for lokalforeningen i Nord-
jylland, Sv. Aa. Kristensen, fyldte 70
ar d. 28. okt. Fra »Copa« skal der lyde
et hjerteligt til lykke med en tak for et
mangeérigt arbejde for foreningen i
det nordjyske.

Brems.

Nordisk samarbejde
Den 9.-10. september afholdtes mgde
i Oslo mellem 4 nordiske lande.

Fra Danmark deltog Dorte Hansen,
H. Wilhelmsen og landsformanden.

Foruden et endnu nzrmere samar-
bejde gennem en bedre udbygget ud-
veksling af emner og ideer af falles
interesse var det iser spgrgsmélet om
stomiplejen, der blev taget op til drgf-
telse, men nogen fzlles Igsning kom
der ikke ud af denne. Endvidere blev
ungdomsarbejdet omtalt. P4 det om-
rade kunne bade Sverige og Danmark
berette om gode erfaringer.

Alt i alt et godt og lererigt mgde,
som gav impulser og ideer til arbejdet
i de respektive foreninger.

Naste ar skal Danmark vare arran-

gor.
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Lordag den 28. oktober holdt hoved-
bestyrelsen mgde i Hanstholm
Folgende vedtzgtsendringer vedto-
ges:

1. Forhgjelse atf det mangedrige lave
kontingent. Minimumsatserne er
herefter:

Alm. medlemsskab ... 50,-kr. pr.
ar.
Pensionistmedlemsskab
pr. ar.
Stgttemedlemsskab ... 25,- kr. pr.
ar.

Vedtegtsendring, der medfgrer
sammenlegning af kasserer- og
sekretarposterne.

Til at bestride dette hverv valgtes
Dorte Hansen, Ryslinge.
Derudover blev der foretaget fgl-
gende:

Lilly Voigt, Horsens og landsfor-
manden blev udpeget som delege-
rede til [OA.

Landsformanden orienterede om
initiativet fra Vejle Amt ang. op-
rettelse af en stilling som stomite-
rapeut. Fra amtet foreld anmod-
ning til Copa om at udpege et med-
lem til en pétankt arbejdsgruppe i
forbindelse hermed. Lilly Voigt vil
repraesentere Copa.

Der blev fra flere sider udtrykt sterke
gnsker om et seminar i 1979 for lo-
kalforeningernes bestyrelser, som har
faet mange nye medlemmer, samt for
vore konsulenter. Forhabentlig kan
der skabes gkonomisk mulighed her-
for.

Kassereren kunne meddele, at der
var sendt ca. 500 rykkere p.gr.a. ikke
betalt kontingent.

.. 25,-kr.

8]

PS! Seminaret afholdes 7. og 8. april
1979.

Kontingentforhgjelse

Som det fremgar af det kortfattede
referat. af hovedbestyrelsesmgdet, sa
s& man sig ngdsaget til at heve kontin-
gentet trods de hidtidige frivillige for-
hgjelser fra medlemmernes side, for-
hgjelsér, som foreningen har veret
taknemmelig for.

Den service, man ¢gnsker af os fra
mange forskellige sider til gavn for de
stomiopererede, ville fortsat ikke have
vaeret muligt uden stgrre indtegter.

Det er jo ikke ukendt, at prisstig-
ningerne har varet ret sa folelige i de
sidste ar, ikke mindst den stadige for-
hgjelse af portoen.

De @ndrede forhold af foreningens
fremtidige administration vil ikke
medfgre markbare udgifter.

Meddelelse om adressexndring og
rettidig indbetaling af kontingent, ville
vere et vasentligt bidrag til at nedsat-
te udgifterne.

Medlemsmgde

Lokalforeningen i Kgbenhavn afhol-
der medlemsmgde fredag den 19. ja-
nuar 1979 kl. 19.30 i Lundehus Kir-
kens sal, Strodamsvej 1, @sterbro (si-
devej til Lyngbyvej/Emdrupve;j.

Der vil blive gjort rede for nyheder
inden for stomiomradet, og der vil
selviglgelig blive lejlighed at at stille
spogrgsmal. Endvidere vil der evt. blive
vist film, og der skal planlegges bustur
til foraret.

Af hensyn til indkgb af kaffe og
brgd er tilmelding ngdvendig.

Ring eller skriv til formanden eller
et af bestyrelsesmedlemmerne senest
den 15. januar.

Vel mgdt.

Bestyrelsen.

Udflugt til det nordjyske

Dansk Coloplast #s havde den 27. og
28. oktober inviteret hele hovedbesty-
relsen til at aflegge fabrikken i Thi-
sted et besgg med efterfglgende sel-
skabeligt samver pd Hanstholm Bade-
hotel. Det blev i alle henseender en
lererig og forngjelig tur.

Vi siger Dansk Coloplast tak for et
uforglemmeligt og perfekt arrange-
ment, og takken gzlder ikke mindst
de flinke damer pé fabrikken, der s&
beredvilligt fandt sig i vores nysger-
righed. .

Det skulle ikke vere ngdvendigt at
nzvne det, men alt blev betalt af vear-
ten.

Mirakelkur
Copa har modtaget et anonymt brev
med en artikel om en patient, der slap
for at fa anlagt en ileostomi ved at
spise Propolis. Patienten led af ulcergs
colitis. Hertil kan der kort og godt
siges, at vedkommende i dag har en
ileostomi. '
Normalt vil der ikke blive optaget
noget anonymt i bladet, men af hen-
syn til almen oplysning fraviges prin-
cippet denne gang.

Fra dgdsboet efter fru Louise Jgrgen-
sen har Copa med tak modtaget 1.320
kr. efter at staten havde taget sine
12%.

Flere gange er jeg pa steder, hvor der
atholdtes generalforsamlinger, af per-
sonalet blevet spurgt om, hvad det
med stomier egentlig var for noget.
Efter min forklaring, har svarene nas-
ten enslydende veret: »Ja, men det
kan man da ikke se«.
Nej, vel!
Brems.
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Fru Kjestine Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, 5000 Odense C -
modtager stadig brugte frimerker, der
omsettes til fordel for foreningen.

For at undgé ungdige forsinkelser, an-
moder vi alle, der métte have brug
herfor, at rekvirere nye brochurer og
indmeldelseskort med foreningens nye
adresse. Alt med den gamle adr. be-
des kasseret.

Se igvrigt bagsiden med adressefor-
tegnelsen.

Bemark foreningens telefonnum-
mer og landsformandens treeffetider.

Bladet er i 1978 udkommet med fire
numre, sddan som det for gvrigt har
veret tilfeldet i de foregdende ar. Der
har varet fremsat pastand om fra en-
kelte medlemmer, at det tidligere kom
hver maned. Det har aldrig veret til-
teldet.

Det lange mellemrum mellem de to
sidste blade skyldes, at bladene nr. 56
og 57 kom med meget kort mellem-
rum.

Naste nr. af COPA udkommer i
marts. Stof m.m. skal indsendes til
landsformanden inden den 20. februar
1979.
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BEMARK

Fraden 1. januar 1979 overtager
Dorte Hansen, Leragervej 11,
5856 Ryslinge posten som kasse-
rer, men fungerer videre som
landssekreter.

Kan treffes mandag-fredag mel-
lem kl. 13.00-15.00 pa tlf. (09)
67 12 06.

Forestar ekspeditionen af blade,
nyindmeldelser, brochurer m.m.

Alt i poser - Karayaringe
samt
andre hjlpemidler.

Lad specialforretningen
vejlede Dem - portofri
forsendelse over hele
Danmark.

FA. MOGENS KJARULFF
Sct. Knuds Kirkestraede 15
5000 Odense . @& 09-138823

Lokalforeningen for Kgbenhavn m.m.
afholdt generalforsamling i »Karnap-
pen« den 24. august.

Til stede var bl.a. tidligere landsfor-
mand, Alex Christensen og fru Sasser.

Formanden, W. Rohrberg aflagde
beretning, og heftede sig bl.a. ved
udskillelsen af Vestsjellands amt fra
lokalforeningen. Udtrykte tilfredshed
hermed. Bebudede flere medlemsmg-

der.

- Beretningen blev godkendt. Det
samme gjaldt regnskabet, som blev
forelagt af landsformanden.

Der blev valgt et nyt bestyrelses-
medlem samt en suppleant. Det ved-
toges at atholde det fgrste af en rakke
medlemsmg@der den 22. september.

Efter generalforsamlingen redegjor-
de specialleege Steen Levin Nielsen for
hudproblemer og besvarede sporgs-
mél fra medlemmerne.

Bestyrelsen i Kpbenhavn

W. Rohrberg, formand
Stolpehgj 108, 2820 Gentofte.
TIf. (01) 65 72 13 ell. (01) 18 05 84.

Inge Utzon Buch, nestformand
Lovvenget 28, 3100 Hornbzk.
TIt. (03) 20 00 13.

Ellen Lassen, Krogaardsvej 30,
2670 Greve Strand.
TIf. (02) 90 06 52.

Hanne Hermansen, Dr. Sofiesv. 68,6,
4000 Roskilde.
TIf. (03) 36 87 47.

Jorgen Kristensen, Blokhaven 19,4,
2740 Skovlunde.
TIf. (02) 91 52 74.

Else Skieller, supp.
Spurvevej 18, 2970 Hgrsholm.
TIf. (02) 86 S8 18.

Lokalforening Vestsjzlland

Lokalforeningen, som dakker Vest-
sjellands amt, er nu en realitet efter
en stiftende generalforsamling den 30.
september i Ruds-Vedby Centret.

Den endelige bestyrelse er identisk
med den forelgbige, som blev navnt i
sidste nr. af »Copac.

Efter den egentlige generalforsam-
ling talte overkirurg dr. med. J. la
Cour Andersen, Holbak, om irriga-
tionsmetoden og colostomioperation
med magnetlukke.

Vi byder den ny lokalforening vel-
kommen og gnsker den fortsat held og
lykke med arbejdet; der er allerede
opnaet bemarkelsesverdige resulta-
ter.

Inger Skou, formand
Hovedgaden 16, 4532 Gislinge.
TIt. (03) 46 30 70.

Vibeke Mortensen, naestformand
Tidemandsvej 4, 4300 Holbzk.
TIf. (03) 43 92 10.

Mogens Kjeld Hansen,
Vognserup 7 A, 4420 Regstrup.
TIf. (03) 46 73 74.

A. Lykke Nielsen,
Klosterbanken 42, 4200 Slagelse.
TIf. (03) 52 06 16.

Reinholt Petersen,
Skovbrynet 21, 2. tv.
4450 Jyderup.

TIf. (03) 47 64 41.

Bestyrelsen for Vejle kreds efter gen.
fors. den 6. august 1978

Emil Larsen, formand
Sendervaenget 87,

8732 Hovedgaard.

TIt. (05) 66 12 13.
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Alice Bruun
Hulvej 14, 3. sal
8700 Horsens.

Klara Jensen
Cedervej 18, 2. sal
6000 Kolding.

Frede Jensen
Vejensvej 22, Askov,
6600 Vejen.

Martin Andersen,
Solsikkevej 17,

Om érets generalforsamlinger kan det
1 pvrigt siges, at de har haft god tilslut-
ning, og tonen har alle steder vearet
saglig. Spgrgelysten har veret stor, og
spgrgerne har forhabentlig faet til-
fredsstillende svar.

Der skal lyde en tak til alle, der har
varet medvirkende til at alt er forlgbet
sd godt, som tilfzeldet har veret. En
saerlig tak til Steen Levin Nielsen, der
altid sa bereduvillig stiller sin ekspertise

8700 Horsens. og sparsomme fritid til vor disposition.
Vihar med tak modtaget:
10.000 kr. fra Dansk Coloplast
1 tilskud til vort konsulentarbejde
5.000 kr. fra Sygekassernes Helsefond
i tilskud til Ungdomsstavnet.
Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt O
Husk

Jeg vil gerne tilmeldes som aktivt Porto

medlem - kr. 50,- pr. &r O

Jeg vil gerne tilmeldes som pensionist-

medlem - kr. 25,- pr. &r |

Jeg vil gerne tilmeldes som stgtte-

medlem - kr. 25,- pr. &r O

(Alle belgb er minimum)

Skriv med blokbogstaver!

Navn: __

Stilling:

Adresse:

Landsforeningen af Stomi-
opererede i Danmark

Johs. Brems
Strandvejen 9
5240 Odense N@

SEND IKKE PENGE MED INDMELDELSEN.
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Den bedste lasning
for stomister
erden enkle...

Dansac poserne er enkle og effektive.

Man kan skifte posé pa fa minutter, og
man behover ikke en mangde fordyren-
de hjaelpemidler.

Man har ingen luftproblemer og ingen
hudproblemer.

Den tynde folie og det milde plaster samt
den hensigtsmaessige form gor Dansac
poserne umarkelige at beere.

Der er 5 storrelser at veelge imellem,
savel for colostomister som ileostomi-
ster.

Der er en steril, tambar pose til postope-
rative formal.

Alle posetyper kan leveres med ekstra
klzebekraft, dersom dette enskes.

lleostomiposerne vil fremover kunne le-
veres med »krave«, d.v.s.. pasvejset
plaster og om ensket forsynes med bael-
teplade og balte for dem, som onsker
ekstra sikkerhed.

dOﬂSClC COLOSTOMIPOSER

mini colo 1 colo 2 colo 3 colo 4 colo 5

max bredde 155 mm | 155 mm | 180 mm 180 mm 187 mm
max tengde | 193 mm | 193 mm | 215 mm 215 mm 260 mm
kizbeflade 92 mm 100 mm | 1'0 mm 120 mm 140 mm
huludstansning | 22 mm 30 mm 32 mm 38 mm S0 mm

ieo 1 ieo 2 ileo 3 ileo 4 post-op

155 mm | 155 mm | 182 mm 182 mm 182 mm
255 mm | 255 mm | 345 mm 345 mm 345 mm
100 mm | 100 mm | 110 mm 110 mm 140 mm

22 mm 30 mm 22 mm 30 mm 50 mm
steril

dansacas'

Hejvangen 4, 3480 Fredensborg, TIf. (03) 28 25 00

-e- ey
-
-

Send venligst prever af:

XONSOC colostomipose nr. .. ... ..
ONSOC ileostomipose nr. ... ...
XY hudplejemiddel  .............

Dnsket hulstgrrelse .................

’
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Foreningens adresser:
COPA’s teleton (09) 10 89 30 er lukket sgn- og helligdage samt mellem
12.00-13.30 og efter kl. 16.00 pa hverdage. Under bortrejse og fraver afgiver
telefonsvareren besked om treffetid. - (Lgrdag er kontoret lukket).

Landsformand: Johs. Brems,
Strandvejen 9, 5240 Odense N@
TIf. (09) 10 89 30.

Kasserer indtil 31.12.1978:

Verner Antonsen,

Eranthisvej 7, 5000 Odense C

TIt. (09) 12 65 70, bedst efter kl. 18.
Foreningens giro nr. er: 7 09 03 31.

Landssekreter: Dorte Hansen,

Leragervej 11, 5856 Ryslinge.

TIf. (09) 67 12 06, efter kl. 16.

Bemeerk

Fra 1. januar 1979 tillige kasserer, og traeffes
mandag-fredag mellem kl. 13-15 (lprdag undta-
get).

Redaktgr: Johs. Brems
Strandvejen 9, 5240 Odense N@

Repreesentantskab:

Formand: Overkirurg, dr.med.
Tyge CI. Gertz, Gentofte.

Qvrige medlemmer:

Professor, dr.med. Erik Amdrup, Arhus.
Speciallzge Steen Levin-Nielsen, Holte.
Professor, dr.med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus. ¢
Programsekretzr Kaj V. Andersen, M.F.,
Kgbenhavn. -
Reklamechef N. J. Lauritsen,
Hummeltoftevej 88 A, Virum.

TIf. (02) 85 27 37.

1. reservekirurg Erik Miinster, Gentofte.
Fabrikant F. Nexge-Larsen, Kgbenhavn.
Professor, dr.med. Povl Riis, Gentofte.
Overkirurg, dr.med. Frithiof Truelsen,
Odense.

Formandene i lokalforeningerne:

Kobenhavn m.m.

W. Rohrberg, Stolpehgj 108, 2. s.,
2820 Gentofte

Privat efter kl. 18 tIf. (01) 65 72 13 ell.
(01) 18 05 84.

Nastformand: Inge Utzon Buch,
Lgvvanget 28, 3100 Hornbzk.

TIf. (03) 20 00 13, bedst efter kl. 18.

Fyn: Verner Antonsen,
Eranthisvej 7, 5000 Odense C
TIf. (09) 12 65 70.

Neestved: Inger Rgnje Krejbgl,
Prestgvej 107 B, 4700 Nastved.
TIf. (03) 72 21 38 efter kl. 18.

Vestsjeelland: Inger Skou
Hovedgaden 16, 4532 Gislinge.
TIf. (03) 46 30 70.

Vejle: Emil Larsen,
Sgndervaenget 87, 8732 Hovedgard
TIf. (05) 61 12 13.

Vestjylland: Lynge Jensen, Toftlund.
Isenvadvej 11, 7430 Ikast
TIf. (07) 15 16 27.

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Ngrholm pr. 9240 Nibe
TIf. (08) 19 12 37.

Midtjylland: Helga Tvede,
Edv. Suensonsgade 4, 2. E
8200 Arhus N

TIf. (06) 16 09 66.

Sonderjyllands- og Ribe amter:

H. Wilhelmsen,

Sundquistgade 25, 6400 Sgnderborg
TIf. (04) 42 77 28 efter kl. 18.00.
Konsulent i Ribe amt:

Freddy Gregersen, Gabelsparken 245,
6740 Bramming. TIf. (05) 17 32 04.

Lolland-Falster: Viggo Rasmussen,
Ngrregade 21, 4863 Eskildstrup.
TIf. (03) 83 67 80.

Konsulent: Bente Henriksen.

TIf. (03) 87 72 71.

REKLAME
TRYKKERIET
MUNKEBO

Oplag 6.000



