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lleostomitilveerelsen

Lzegerne J. Boné og F. Hanberg
Sorensen beretter bl.a. om en efter-
undersogelse af alle nulevende ile-
ostomiopererede fra Arhus kommu-
nehospital og Arhus amtssygehus.
(Artiklen har tidligere veeret bragt
i Manedsskrift for praktisk lege-
gerning og ,,Sygeplejersken®, nr.
40, 73).

Den ileostomiopererede’ patients til-
verelse adskiller sig pa vasentlige
punkter fra den kolostomiopereredes
(1). Medens ileostomiopererede gen-
nemgéende er yngre mennesker, der er
opereret for benigne eller preemaligne
sygdomme som colitis ulcerosa, Mb.
Crohn og kongenit famileer polypose, er
kolostomiopererede som oftest zldre
mennesker, opererede for en malign
tarmlidelse. En vaesentlig forskel er end-
videre, at ileostomiafferingen er tynde-
re og mere hudirriterende end kolosto-
miafferingen.

Total proktokolektomi med anlaeggel-
se af permanent ileostomi har i de sid-
ste ca. 25 ar med stigende hyppighed
varet anvendt som behandlingsmetode
ved de ovenfor nzvnte sygdomme. Vi
ska] ikke detaljeret gennemgé den ope-
rative procedure, men blot anfere, at
ileostomien som oftest anlaegges i hajre
fossa iliaca, og at protokolektomien kan
udfores i en eller to seancer afhangigt
af patientens almentilstand.

Mekaniske komplikationer.
Der skal i det folgende redegeres for
de komplikationer, der kan veere symp-

tomgivende efter patienternes udskri-
velse fra hospitalet. For operationen
ber man, med patienten i stdende stil-
ling, finde det sted pa abdomen, der er
mest velegnet til anleggelse af ileosto-
mien, idet en uheldigt placeret ileosto-
mi kan vanskeliggore pasazetning og fik-
sering af pose samt give bekleednings-
massige ulemper. Det hander, at en
ileostomi primeert har faet en for pati-
enten s generende placering, at en ny
operation med flytning af ileostomien
ma tages op til overvejelse.

Stenose af ileostomien vil klinisk gi-
ve sig til kende ved andring i afferings-
typen samt ved, at ileostomien ikke er
passabel for en finger. Patienterne kla-
ger over periodiske tilfzelde med spar-
som affgring og flatus samt kolikagtig
abdominalsmerter, der svinder samtidig
med, at der afgar store mengder luft
og tynd affering. I enkelte tilfelde kan
der opstd en reel ileustilstand. Arsagen
til stenosen er praktisk taget altid en
cikatriciel skrumpning pa overgangen
mellem hud og slimhinde. Dette skyldes
felger efter beteendelse i den fremlagte
tarms serosa. Man ved i dag, at dette
kan modvirkes under operationen ved,
at slimhinden pa den fremlagte tarm
kreenges ned over serosa og syes fast til
huden.

I nogle tilfzelde er ileostomien pri-
mart anlagt for kort, og i andre tilfzl-
de kan der pa grund af cikatriciel
skrumpning komme en gradvis retrak-
tion. I begge tilfelde kommer afforin-
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fordi hullet individuelt kan tilpasses enhver
stomi

® fordi denne oblat kan lukke det hul,
De kan prikke i posen,
hvis den er blevet fyldt med luft.

fordi det effektive, men skansomme plaster
sikrer, at posen sidder fast - hele tiden

o fordi den ved legemstemperatur bliver bled
0g smidig og derfor umarkeligt falger kroppens
bevagelser

fordi den har dobbelt svejsning hele vejen rundt
\ fordi den har afrundede hjarner
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gen ud tet pa hudniveau, hvorved den
kan trzenge ind under posens klzebefla-
de og give hudirritation. Den ideelle
leengde for en ileostomi er 4-5 cm, sa-
ledes at den haenger frit ned i posen.
Mange svaere hudproblemer kan kun
loses ved operativ korrektion af en re-
tarheret ileostomi.

Prolaps af ileostomien kan ogsa fore-
komme. Dette skyldes enten, at den
indvendige fiksering af tarmen til bug-
veggen har veeret utilstraekkelig. Hvis
prolapsen er sa stor, at den giver tyng-
defornemmelse eller fylder s& meget i
posen, at denne far tendens til at losne
sig, er der indikation for operativ kor-
rektion af tilstanden.

Hernier omkring ileostomien er ofte
betydningslese, idet de sjeldent giver
symptomer. Undertiden forarsager de
dog, at en god pasatning af posen van-
skeliggores. I sddanne tilfzelde kan man
operere herniet, hvilket ofte nedvendig-
gor en flytning af ileostomien til en an-
den lokalisation pa abdomen. Dette er
en ret stor og besvarlig operation, og
hernierne recidiverer ofte. Ved mindre
betydende klager vil man derfor fra-
rade operationen.

Ophelingen af perinealsaret efter rec-
tumeksstirpationen er ofte langvarig, og
hos enkelte kan der komme en kronisk
perinealfistel. Hvis en sddan kun giver
sparsom sekretion og ikke generer, vil
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man sadvanligvis ikke finde grund til
operativ behandling. Er der derimod
tale om en storre, generende fistel, vil
der veaere indikation for bred ekscision
af fistelomradet, eventuelt med fjernel-
se af os coccygis og nederste sakralseg-
ment.

Ileostomiens funktion.

Til ileostomiopererede findes der i
princippet to posetyper, nemlig gummi-
poser beregnede til lengere tids brug og
plasticposer til engangsbrug. Tidligere
var den gaengse gummipose stor og ret
uhandterlig. Den gik nedadtil over i et
langt rer beregnet til udtemmelse af af-
feringen. I dag findes der gummiposer,
der er mindre, fiksere og af et lettere
materiale. Gummiposerne limes direkte
pa huden med en limsubstans og forsy-
nes med et balte. Plasticposerne bereg-
nede til ileostomiopererede har ligele-
des nedadtil en mindre rerformet ab-
ning til udtemning af afferingen og pa
bagsiden en fardigpracpareret klebe-
flade. Kun enkelte typer af plasticpo-
ser kan forsynes med bezlte.

Ved en efterundersogelse af alle nu-
levende ileostomiopererede fra Arhus
kommunehospital og Arhus amtssyge-
hus, i alt 52 personer, fandt vi, at 23
brugte gummipose, 27 plasticpose og 2
specialbandage. 13 af de 23 personer,
der brugte gummipose, var mand, og
9 af disse havde relativt hardt fysisk ar-
bejde. Sidstnzvnte angav alle, at beltet
gav dem en folelse af ekstra sikkerhed
under arbejdet. Flere personer anforte,
at de foretrak en gummipose, fordi den
fremlagte tarm og affgringen ikke kun-
ne ses igennem denne. Af de 27, der
brugte plasticposer, anvendte 14 poser
beregnede til kolostomi, medens kun 13
brugte plasticposer af ileostomitypen.
Ingen af dem, der benyttede plasticpo-
ser, havde héardt fysisk arbejde. Arsa-
gen til, at de 14 foretrak kolostomipo-
ser, var, at de fandt det nemmere og
mere zstetisk med hyppigere poseskift
fremfor temning af posen. Betingelsen
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for de hyppige poseskift er imidlertid,
at de ikke giver hudproblemer.

Afforingens konsistens vekslede, noget
afhaengig af kosten, for de flestes ved-
kommende fravandtynd til gredet. Kun
fa havde formet affering. Omkring
halvdelen angav at have konstant siven
af affering degnet igennem, medens de
ovrige havde mere eller mindre tendens
til periodecitet i affgringen. Hos sidst-
nzvnte var hovedreglen, at der kom
rigelig affering 1 posen ca. 1-2 timer
efter maltiderne, medens der intet kom
herimellem. Flere kunne holde posen
tom for affering formiddag og efter-
middag ved at undga at spise og drikke
mellem hovedmaltiderne. De fleste ile-
ostomiopererede tomte posen 4-8 gan-
ge i degnet, noget afhengigt af kosten,
og de, der brugte kolostomipose, skifte-
de pose et tilsvarende antal gange.

De fleste, der brugte gummipose,
skiftede den én gang i degnet, men
nogle dog kun hver eller hver anden
uge. De, der brugte plasticpose af ile-
ostomitypen, skiftede almindeligvis po-
sen 1-2 gange i dognet, en enkelt kun-
ne dog bruge den samme pose i op til
5 degn. Gummiposerne renggres almin-
deligvis ved at lade dem ligge i sabe-
vand i nogle timer og derefter skylle
dem i rent vand. For at give poserne en
frisk, ren lugt kan man til skyllevandet
seette en , neutralizer, hvoraf der fin-
des flere i handelen.

Plasticposerne kan bortskaffes ved at
de, efter temning, legges sammen og
pakkes ind i toiletpapir og skylles ud i
klosettet. Dette er tilladt, hvor der er et
kloaksystem med tilstreekkeligt fald som
1 det meste etagebyggeri, medens det
ma frarades i enfamiliehuse med ringe
fald pa kloakrerene, samt hvor der fin-
des septiktank eller sivebrend. En an-
den made er at pakke posen ind i en
avis eller en husholdningsplasticpose og
kaste den i skraldespanden, hvilket er
tilladt de steder, hvor affaldet gir til en
forbraendingsanstalt, men ikke hvor det
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gér til en almindelig losseplads.

Lugtproblemet er et sjeldent pro-
blem hos ileostomiopererede. Kun 3 af
de 52 personer i vort materiale angav
at have lettere periodevise lugtgener.
Hos 2 skyldtes det, at de brugte gum-
miposerne forleenge, inden de kasserede
dem; den tredie var utvivlsomt meget
fintfelende over for den mindste lugt.

Flatusstoj synes at veere et mindre
problem for ileostomiopererede end for
kolostomiopererede. Kun 12 angav at
veere lettere generet heraf. Det skal i
gvrigt anferes, at generende flatusstj
kan vare et symptom pa stenose af ile-
ostomien, og hos de oven for nzvnte 12
personer fandtes 3 stenosetilfzelde.

Hvad angar den personlige hygiejne,
er det for ileostomiopererede meget vig-
tigt at have gode toilet- ogbadeforhold.
5 af de 52 personer havde efter vort
skon uacceptable toiletforhold, d.v.s.
feelles toilet pa bagtrappe eller i girden
og kun en kokkenvask til deres person-
lige toilette. De ovrige havde gode for-
hold, og af disse brugte 29 at tage bru-
sebad og 18 karbade. De fleste foretrak
at beholde posen pd, medens de bade-
de, og skifte den efter badet, medens
enkelte dakkede posen med et tyndt
plasticfolie, sakaldt ,silkehud®. Dette
suger sig fast omkring hud og pose, si-
ledes at posens klebeflade ikke bliver
vad og lesner sig.

Beklaedningen er ikke noget stort pro-
blem for de fleste ileostomiopererede.
Blot ma man frardde at bruge livrem
eller andet, der strammer omkring ileo-
stomien. Den nyeste buksemode for
mend med lav, stramtsiddende talje
har saledes veret et problem for nogle
af de efterundersegte. Endvidére kan
det vaere vanskeligt at skjule en pose i
de diminutive badebenkleder, der for
tiden er pd mode. De fleste, der har ogn-
sket badebenkleeder, har derfor méattet
lade disse sy.

Med hensyn til kosten er det meget
varierende, hvad der kan tales. Rigori-

Ingen problemer med luftafgang

Poserne er forsynet med indbygget
afluftningsventil. Det er sdledes ikke
neodvendigt at »punkterer« poserne
for at temme dem for luft.

Ingen lugtvanskeligheder

Filtret pafores en enkelt drdbe Dor.
Ubehagelig lugt neutraliseres af den
pa filtret paddryppede deodorant.

Ingen hudvanskeligheder

Det anvendte kleebestof er hudven-
ligt (biokemisk neutralt) og kan
téles af alle.

Rasler ikke

Poserne er fremstillet i silkeblodt
PVC, som intet rober.

Korrekt udformning

Poserne har afrundede kanter og
hjorner.

Stort rumindhold

Poserne er forsynet med 2 leeg -
derfor stgrst rumindhold.

Beelte kan anvendes

Poserne binder kraftigt til huden.
For ekstra sikkerhed kan komplet-
teres med beelte.

- for ])atient comifort

SASSCO.a/s
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stiske diztetiske forskrifter ber derfor
ikke gives, men den enkelte ma prove
sig frem. Dog fraraddes champignon,
asparges og porrer, der ikke fordgjes,
men svulmer op og kan satte sig fast i
ileostomiabningen. Der kan derved op-
std en reel ileustilstand, der let kan hel-
bredes, hvis man med en pincet fjerner
det obstruerende fodeemne. Det sam-
me gaelder xbler med skrael, hvor skrzel-
len kan samle sig i en klump. R& gront-
sager og frugt passerer ufordgjet igen-
nem, hvis ikke det findeles godt. Steer-
ke kadsupper, fed sovs, marinerede sild
og brunede log giver en meget tynd
affering. Fisk og blomkal giver en ube-
hageligt lugtende affering.

Alkohol, kaffe og the tales godt af de
fleste i moderate doser, medens indta-
gelse af storre mzngder som oftest gi-
ver meget rigelig, tynd og steerk hud-
irriterende affering; iszer angives rod-
vin at have denne virkning. Mzlk tales

godt af de fleste, men enkelte far
utvivlsomt diarré heraf. Omvendt kan
bananer, kartoffelmos og kogte mosede
grontsager samle afferingen.

Hvis der er tilbgjelighed til rigelig
flatulens, ber man undga al for megen
fedt og kulhydrat i kosten. Ymer og
yoghurt kan ved @ndring af bakterie-
floraen nedsztte luftdannelsen i tar-
men. Nogle ileostomiopererede har en
vanemzssig ungdig stor vaeskeindtagel-
se, og ved at indskraenke denne kan
man ofte mindske afferingen og oge
konsistensen. Som allerede anfert kan
man ikke sjzldent opnad en hensigts-
messig periodicitet 1 afferingen ved at
undlade mellemmaltider. For at fa en
god udnyttelse af foden kan ileostomi-
opererede tilrades at spise langsomt og
tygge maden grundigt.

Det skal nzvnes, at hvis en ileosto-
miopereret fir en mavetarminfektion
med betydelig diarré, er han mere ud-

COLOSTOMI

Eksempler p& nogle af
vore bandager til brug ved
colostomi og ileostomi.
Foruden de her viste fo-
rer vi bl. a. coloplast,
S.A.S.S.CO., plafinco og
andre

Velkvalificeret personale i
Kebenhavn, Odense og
Aarhus er altid parat til
at rdde og vejlede Dem i
brugen og behandlingen
af de forskellige bandager

ILEOSTOMI

Nyrop og Maag a/s
Nygaardsvej 47
2100 - @.

telf. 01 -2914 33

Odense: Klaregade 7
telf. 09 - 12 29 33

Aarhus: Senderallé 5
telf 06 - 12 58 33
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SVENDBORG
BALTET

Dame- og herrebaltet

til Colo- lleo- Ureterostomi
giver tryghed og
sikkerhed.

Alle posetyper, cellestof og vat fores
Postordre fra dag til dag

B Nye moderne stoffer
B Ny selvklaebning til lukning

H Alle modeller leveres
med eller uden strampeband

B Malkort fremsendes
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Ny indehaver:

Inge-Lise Sorensen
Kirkeveerlgsevej 44 b . 3500 Veerlose . TIf. (01) 48 32 01
Kontortid fra kl. 8-12 og 13-16, onsdag lukket




sat for veaeske- og elektrolytforstyrrelser
end normale jog der er ofte indikation
for hospitalsindleggelse og vzsketerapi
ved saddanne episoder.

Som ovenfor anfert har mange ileo-
stomiopererede hudproblemer. Det dre-
jer sig forst og fremmest om ,,randpro-
blemet®, d.v.s. smdaulcerationer 1 kan-
ten omkring ileostomien, der opstar,
fordi hullet 1 posens klaebeflade er for
stort i forhold til den fremlagte tarms
diameter. Tarmindholdet med de pro-
teolytiske enzymer kan derfor komme
til at irritere huden pé dette sted. Der-
neest er der det sdkaldte ,klebeflade-
problem™, som skyldes, at man ikke ta-
ler posens klebemiddel, og endelig er
der ,hudforbrendingen™, der opstar
ved, at posen lesner sig inde ved ileo-
stomien, siledes at tarmindholdet lgber
ud under klaebefladen og forarsager ir-
ritation og hudleshed.

Ved efterundersogelsen af de 52 ileo-

Coloplastposer
Cellestofvat
Sygevat
Forbindinger
Sasscodor m. m.

sendes over hele Fyn

I/S HOLMEGARDENS
MATERIALHANDEL

Skibhusvej 61, Odense
Telefon 127612
Rosengaardscentret
Telefon 127668
Ringe, telefon 622150

stomipatienter havde 20 ingen hud-
problemer, medens 16 angav, at de i
perioder havde lettere gener. De reste-
rende 16 med mere betydende hudpro-
blemer havde nzesten alle ,,randproble-
mer®, der hos nogle desuden af og til
var kombineret med ,hudforbreendin-
ger® eller , klebefladeeksem®.

»Randproblemet™ kan undertiden
klares ved at leegge en strimmel af hy-
drofob vat omkring ileostomien, inden
posen sattes pa. Endvidere kan man
pasmore aluminiumhydroksid-gel og
padrysse karaya-gummipudder, sa der
dannes en tet lederagtig hinde. I det
sidste par ar har man kunnet fa et
hjzlpemiddel, der anbefales varmt,
nemlig de sdkaldte karayaringe. Kara-
yaringen er en gummiring, der efter at
vaere varmet 1 hdnden kan formes, sa
den slutter helt teet omkring ileostomi-
en. Den fugtes let med vand pa den
ene side, der herefter presses ind mod
huden. Posen paklebes karayaring og
hud, og herved opnas en fuldstendig
teet forbindelse mellem ileostomi og po-
sens lumen, sa afferingen ikke kan kom-
me i kontakt med huden. En karaya-
ring holder almindeligvis fra 1 til 3
dogn.

,Klebefladeproblemet” ma man for-
soge at lose ved at prove forskellige po-
setyper, idet klebemidlet er forskelligt
pa disse. De ileostomiposer, der fores
p& det danske marked, er plasticposer-
ne Coloplast, SASSCO og Translet
samt gummiposerne Perma og Riisch.
Ved tilstedeveerende eksem kan man
tilrdde at pasmere aluminiumhydrok-
sid-gel og karaya-gummipudder, inden
posen pasattes. Det ma frarades sddan-
ne patienter at bruge benzin, ater eller
sprit til at rense huden med for paset-
ning af ny pose, idet disse midler affed-
ter huden og derved baner vejen for et
eksem. Gammel lim eller klebestof
kan som regel ,nulres af*, og huden
bor kun afvaskes med sabe og vand.
Det er vigtigt, at huden er fuldstzendig

stomahesive
bandage

er et plaster der beskytter huden
omkring en stoma

m——h

haefter direkte pa huden
indeholder ingen irriterende bindemidler

skal kun skiftes 1 a 2 gange om ugen

kan anvendes sammen med
naesten alle posetyper

e
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PERMA-TYPE

-

-

ILEOSTOMI BANDAGE

fra CED>

fuldsteendig flad

svagt buet middel

middel konveks middel dyb dyb

Da Perma-Type lleostomi bandagen skulle udformes, blev otte forskellige ting taget i
betragtning, idet man gnskede at fremstille en bandage, som ikke alene skulle fungere
100% effektivt, men som ogsa skulle give patienterne g&-pd mod og lyst til at leve et
normalt liv igen. Disse otte vaesentlige hovedpunkter var:

1. Garanti for sikkerhed

Perma-Type's forskelligt formede skiver til-
lader patienten at beere posen i adskillige
dage uden fare for leekage. Perma-Type har
veeret béret i op til 3 uger uden uheld.

2. Komfort '
De kan ikke meerke Perma-Type bandagen.

3. Bevaeg Dem sa meget De vil
Poserne er fremstillet af en speciel hvid
gummi, som ikke knitrer. De er smidige og
tillader derfor patienten at foretage enhver
form for arbejde — at tage bad, svemme
eller drive anden form for idreet.

4. Ingen odeur

Den specielle hvide gummi er garanteret
lugtfri. Efter talrige eksperimenter med
gummi og plastic, fandt man frem til den
sammensatning, som nu anvendes i Perma-
Type bandagerne.

5. Perma-Type er flad

Selv om De gdr i shorts eller badetgj, er det
gmlullgt at se Perma-Type. Ingen afslgrende
uler...

6. Lang holdbarhed

Den specielle hvide gummi kan vaskes
utallige gange uden at poserne mister de
neevnte gode kvaliteter.

7. Minimum af pasning

I modseaetning til andre bandager behgver
Perma-Type ikke at blive skiftet dagligt.
De kan bzere den i uger uden udskiftning.
En pose kan temmes og renggres pd et
lille minut.

8. TiItaIende udseende

Perma-Type er som naevnt fremstillet af
hvid gummi — og i ét stykke. | modsaetning
til mange andre poser er Perma-Type po-
serne altid rene og paene at se pa, og kan
accepteres af bade kvinder og mzend.

Simonsen & Weel

Kobmagergade 3(v. Stroget),tif. Ml 832 . Jaegersborg Allé 11, Charl. OR 3332
Gl. Kongevej 149, Kbvn. V. VE 4848 - 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 120911

ter, inden en ny pose szttes pa. Nar po-
sen skal fjernes, bor den ikke rykkes af,
idet man herved samtidig fjerner det
gverste lag hornceller. Man skal i ste-
det lesne den lidt i siden og padryppe
lidt lunkent vand fra en tot vat eller en
svamp, hvorved klaebestoffet langsomt
lgsner sig.

,»Hudforbrendingerne ma undgas
ved en god og tet pasatning af posen.
Er der ujeevnheder eller indtrakninger
1 huden, som gor det vanskeligt at fa
klebefladen til at slutte tzet, kan man
jeevne den ved at pasmere aluminiums-
hydroksid-gel 1 flere lag. Hvis ujaevn-
heden sidder helt inde ved ileostomien,
anvendes en karayaring. Er arsagen en
retraktion af ileostomien, ma den ope-
rativt korrigeres. Nar hudforbrendin-
gen er opstdet, kan den behandles med
salve eller spray, der som de vesentlig-
ste ingredienser indeholder silicone i
kombination med aluminiumhydroksi-
der eller zinkoksider (Silan®, Riko-
spray®, Gelocol®). Andre ofte an-
vendte midler er krystalviolet eller mer-
brominoplesning. Sterosansalve® eller
en lanolinsalve med 2 9% indhold af
medicinsk svovl og 5-10 9% olivenolie
kan ogs& hjelpe. Posen skal skiftes, sa
snart den begynder at losne sig.

Artiklen fortsattes 1 nr. 43.
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Ordforklaring:

Benign: godartet. Cikatriciel: aragtig.
Ekscision: udskeaering.  Eksstirpation:
fijernelse. Flatus: luftafgang. Hernie:
brok. Hydrofob: vandskyende. Ileus: cn
tilstand, hvor tarmpassagen er stoppet.
Kongenit: medfedt. Malign: ondartet.
Os coccygis: halebenet. Perineum: mel-
lemkodet. Polypose: udbredt polypdan-
nelse. Proktos: endetarm. Prolaps: frem-
fald. Proteolytisk enzym: proteinspal-

tende enzym. Pre: forud for. Recidiv:
tilbagevendende. Retraktion: forkort-
ning. Sacralsegment (os sacrum): kors-
bensegment. Stenose: forsnevring.

Fordrsnummeret af CO-PA 1974.

Af hensyn til forarsgeneralforsamlin-
ger 1974 udsendes martsnummeret (nr.
43) i slutningen af februar. D.v.s. red-
aktionen af dette blad allerede slutter
d. 26.1.74. Eventuelle leeserbreve, breve
til leegebrevkassen, indleeg etc. skal vac-
re redaktionen i hande senest dennc
dato.

Billedgalleriet:

Denne gang bringer vi et billede af
formanden pa Lolland-Falster og om-
kringliggende omrader, Christian Mad-
sen fra Nysted. — Chr. Madsen blev
valgt den 8. marts 1970 og afleste fru
Inga Truelsen. Chr. Madsen er entre-
prener. Maske skal man sige fhv., for
der var ikke flere byggegrunde pa Lol-
land-Falster, hvor han kunne rumstere.
Han har aldrig haft s& meget at bestille
som nu — foreningen gar han op i med
megen kerlighed, besoger nye medlem-
mer isitomrade. Han er agrar, lystfisker,
administrator m. m., sd er han rund og
hyggelig og altid villig til en hjalpende
hand, hvor det er nedvendigt. Hvis De
falder forbi i Nysted, garanterer jeg for
en god modtagelse hos hr. og fru Mad-
sen — jeg har aldrig set s& mange dyb-
frysere veeret samlet pa et sted som i

Nysted. 4.C.
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translet

nar menneskene og naturen skal hjzlpes ad!

translet-serien er udviklet med det ene formal for gje at gore
tilveerelsen for brugeren s& problemfri og ukompliceret som

=\

translet ostomy-bandagen:
® kan temmes eller skiftes
separat medens plaster og
ring kan blive siddende i
flere degn

er hudvenlig

er let at beere

er hygiejnisk

er nem at anvende
beskytter stomien

og translet ostomy-
bandagen er gkonomisk i
brug!

Sa enkelt pasattes translet
ostomy-bandagen:

gor huden ren og ter
omkring stomien

treek det silicone-
behandlede beskyttelses-
papir af

szt plasteret pa - hold
pa det med en varm hand
et par minutter

N -

w

4 og treek den forste pose
over ringen
/ 1 2
&)
4

overhovedet mulig.

Selvfelgelig er en stomi-operation ingen forngjelse, men
tilveerelsen efter den — og med den — skal fortsat kunne vaere det.

translet ostomy-band

translet karya-gummiringen:

fas | tre hul-storrelser:

27 mm i brun, 40 mm i bl&
og 57 mm i red pakning.

| hver pakning er der et
plaster med ring og tre
normal poser.

Lese poser fas i grenne
pakninger med 10 stk.

Der er fire forskellige pose-
storrelser — normal-posen
er 19 cm lang - en storre
pose méler 28 ¢cm i lsengden
- og liggeposer fas i 35 og
50 cm’s leengde.

translet ostomy | | translet ostomy

[ translet ostomy | [transleq ostomy )

® skaner huden mod aktive
enzymer

® lader sig let forme efter
ethvert behov

® kan bruges under alle
former for gummi- og
plastic-bandager

® er let at anvende - skal
blot fugtes med vand

® fylder meget lidt - savel
i pakning som i brug

® er hygiejnisk .

® og translet karaya-gummi-
ringen er gkonomisk i brug!

Sa nemt er det med translet

karaya-gummiringen:

1 klip i den punkterede
linie og begynd med ring
nr. 1

2 fjern de to lag plastic-film
fra ringen

3 form ringen efter
stomiens facon

4 fugt den ene side med
almindeligt vand

5 vend den fugtede side
ind mod kroppen og pres
ringen tet rundt om
stomien

6 fugt ogsa den anden
side, hvis De anvender
en bandage uden plaster,
for bandagen paseettes.

(1]

>

translet karaya-gummiringen
fas | praktisk pakning med
10 ringe, som nzesten intet
fylder 1 taske eller lomme.
Der er 3 forskellige hul-
sterrelser, nemlig 19, 22 og
25 mm. translet karay-
gummiringen fas ogsa uden
hul, s& De selv kan klippe
den facon, der passer Dem
bedst.

Gor hverdagen lettere
med translet. ..

translet fas
hos forende
bandagister og
pa apoteker.

Fremstillet af

plafinco
Valhgijs Allé 154 2610 Redovre
Telefon (01) 70 35 33



LASERBREV:

Praktisk anvendelse af tarmudskylnings-
metoden.

Pa Deres opfordring skal jeg gerne
forteelle, hvordan jeg anvender det
amerikanske apparat til udskylning af
tarmen. Jeg har en 4 ar gammel colo-
stomi, og efter mange forsog med alle
former for poser og beskyttende cre-
mer matte jeg opgive disse hjalpemid-
ler, da min hud ikke kunne tale klistret
fra poserne. Min lege fra hospitalet,
som kendte tarmskylle-metoden {fra
amerika, ordinerede det til mig, og ho-
spitalet skaffede det gennem firmaet
N. C. Nielsen, Kgbenhavn. Det hedder
Davol irrigating appliance nr. 1331 PK,
og der felger instruktion med pd eng-
elsk. Efter nogle begyndervanskelighe-
der fungerer det nu udmzerket, og jeg
kan kun anbefale det pd det bedste.

Jeg baerer mig ad som fglger: Da jeg
ikke kunne beslaglegge badeverelset
ret lenge ad gangen, er jeg nu flyttet
ind i mit sovevearelse. Man har en flad
gummiring, hvortil den ca. 75 cm lan-
ge affaldspose af plastic er fzestnet, fast-
gjort med et baelte omkring livet, s& det
sidder stramt, og i stedet for at lade
posen ga ned i w.c.kummen, bruger jeg
nu en alm. spand. I gummiposen haeldes
der nu 1 liter lunken let saltvandsoples-
ning, og katheteret (hvorpd jeg har
kommet noget explorations creme) stik-
kes nu forsigtigt ca. 4 & 5 centimeter
ind i colostomien (husk at lukke luften
ud af slangen forst, der er en klemme
pa slangen til at regulere med). Posen
skal henge i passende hejde, og det
varer kun f& minutter med at lgbe ind.
Nar katheteret er taget ud, setter jeg
en klemme pa foroven af posen, da det
godt kan sprajte ret kraftigt ud af tar-
men. Efter 5-10 min. forlgb eller lidt
mere, sikkert individuelt, er wvandet
med afferingen kommet ud, men der
kan til tider g op til ¥4 time, inden alt
er ude. Tiden bruger jeg til at laese
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avis 1. Sa skyller jeg posen efter med 1
liter vand og bgjer den s& op 3—4 gan-
ge og setter klemmer i. Det gar jeg sa
rundt med ca. ¥, time for en sikker-
heds skyld, og kan i den tid foretage
mig forskellige goremal. Nar posen er
taget af, behover jeg kun at daekke co-
lostomien med nogle lag cellestof, fast-
gjort med et rundvavet elastikvaevet
net (jeg har fiet det pad hospitalet og
hos hjemmesygeplejersken). Selviglge-
lig kan der ogsé sattes en alm. colosto-
mipose pa.

Det hele lyder maske kompliceret,
men er ret nemt og har kun taget ca. 1
time. Hos mig er derefter tarmen 1 ro
resten af dagen, indtil jeg skyller naste
morgen igen. Den sidste rengering af
posen foregar ved at proppe den ned
i W.C.-kummen, og med den lange
berste og skyllevandet er den nemt gjort
helt ren. Den kan ikke ga i stykker og
kan bruges mange gange. IHele aggre-
gatet er ret dyrt (jeg tror ca. 180 kr.)
+ poser, men jeg har faet det tilkendt
gennem socialstyrelsen og kan stadig
rekvirere indtil et bestemt antal poser.
Til gengzeld far jeg sa selvislgelig ikke
mere tilskuddet til de alm. poser.

Fru X.

Kommentar:

Det er positivt, at fru X delagtiggor
os 1 sin fremgangsméde, og i hendes til-
felde fungerer systemet tilsyneladende
tilfredsstillende. Den eneste ulempe er
den lanlge tid, metoden krever i be-
gyndelsen af dagen, og det vil for er-
hvervsaktive betyde, at man enten star
meget tidligt op, eller har et sent mede-
tidspunkt. At tarmen derefter holdes i
ro til nzeste morgen vil atheenge af la-
vementets virkning, at man virkelig ta-
ger sig den tid, det kreever og desuden,
at gode toiletforhold er nedvendige.

For De gar hen og eksperimenterer
med tarmskyllemetoden, tilrades kon-
sultation med egen lege specielt med
henblik pé indferelse af katheteret i

Patientvenlige -
Seton’s Colostomi-poser

Seton’s colostomi-poser er [/
pa grund af klaebestoffets
specielle egenskaber
kendt i udpraeget grad som
patientvenlige.

3 vaesentlige grunde
til at anvende Seton

1 Der findes modeller til
ethvert formal
Seton-serien omfatter bl.a.
voksne og junior storrelser samt
modeller til sports- og anden
kortvarig speciel aktivitet.

2 Poserne er garanteret
lufttaette og er knirkefri
Poserne er fremstillet i bladt
knirkefrit P.V.C., som er lufttaet,
0g svejsningerne er garanteret
taette.

gl
F

&

Prov Seton naeste gang,
Seton er med til at gore
livet behageligere.

3 Seton’s stadige kontrol F
med klaebemidlet sikrer
Dem storste velvaere

Seton’s kleebemiddel frem-
stilles og kontrolleres af
fabrikkens kemikere. Det er helt hed
klart, og reducerer hudirritation
til et absolut minimum.

i Eneimportor for Danmark 5:::

ENGELSK-DANSK th
HOSPITALSFORSYNING A/S 6
Laurentsvej 28 - 2880 Bagsveerd - TIf. (01) 440077

Forlang levering af
Seton Colostomi-poser
gennem

Deres apotek.
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CREME
OG PULVER
| EET S&£T

ISTILLANSIEANH 1L

BAUNGAARD

%

GELOCOL

- til colostomi-
og |I€0$t0m|' GELOCOL er let at anvende i den daglige

u stomi-pleje. Det beskytter huden omkring sto-
pleje mier og fistler, og danner samtidig en for-
trinlig bindeflade for tilhaeftning af bandager

og poser.

Pasmer et tyndt lag GELOCOL creme og
deek dette med rigeligt GELOCOL pulver fra
GELOCOL sprayen. Vent derefter ca. 1 minut
tii GELOCOL hinden er ter, hvorefter pa-

. haeftning af colostomi- eller ileostomiposen kan
Fremstillet af  BAUNGAARD finde sted.

R. Baungaard & Co
Neerumgérdsvej 10 GELOCOL er iser en hjelp ved hudgener

Nzerum @ forarsaget af sekreter og bandager.
Tetefon {01) 8025111 GELOCOL-szettet fis pa apoteket.

stomien. En uevet hind kan med let-
hed leedere tarmslimhinden, der har en
lang ophelingstid, og yderligere kan
komplikationer hyppigst i form af be-
teendelse og byldedannelse stede til.
Red.

ENERGIKRISE - POSEKRISE?

Der har varet en del forespergsler om
forsyningssituationen af poser pa det
danske marked. Fabrikanterne oplyser,
at man kan dekke markedet med poser
1 nogle maneder fremover.

Der er altsd ingen grund til panik,
keb ind som sadvanligt og lad vere

med at hamstre, alle skulle gerne dzk-
kes ind. Red.

En ganske almindelig dag.

Findes der noget mere dejligt end
veere glad for sit job? Er der noget me-
re tilfredsstillende end vagne op om
morgenen og ikke vide noget om, hvad
der sker i dagens leb? Jobbet hedder
CO-PA, og jobbet er mit. Nu felger
vore medlemmer i store trak min faer-
den via ,formandens dagbog* — rundt
til moder etc., men det daglige arbejde,
hvorledes ligger det med det? For de

medlemmer, der modtager CO-PA’s .

medlemsblad og leser det med interes-
se, det herer man dagligt, og maske
ikke har stgrre problemer, det er vi
da alle taknemmelig for, teenker sigma-
ske ikke hvad der rorer sig i mit daglige
arbejde i Espergeerde, nzppe. Posten
kommer kl. 8 med i snit 15 breve, blade
etc., han ringer ofte pa, for der mangler
porto pa et eller andet brev, og hgjti-
deligt overrakkes s& diverse straffe-
porto. Brevenes indhold er mangfoldi-
ge. Felles for de fleste er taknemmelige
ting fra medlemmer, der takker for
gode rdd enten i medlemsbladet eller
gennem vore publikationer, som er
modtaget gennem hospitalerne eller
gennem vore konsulenter og som jeg
modtager og andre har fortjent. Nye

medlemmer i massevis, og det er bade
godt og ondt, da baggrunden er en sta-
dig forggelse af operationerne rundt i
landet. Hvad ser jeg? Der ligger en
check pa kr. 500, til foreningen fra et
glad medlem, der nu har det dejligt
igen. S er der et brev med en regning
for det sidste blad fra bogtrykkeren,
den er pa lidt mere end kr. 7000,—, det
er mere end sidste nr. — na, hva’, al-
ting stiger. — Nu har jeg ringes flere
gange til Dem — men hver gang siger
telefonsvareren: Jeg treeffes ikke for ef-
ter kl. 17 — er De da aldrig hjemme?
siger det nzeste brev.

— Jo, det er jeg da, men det er sveert
at vaere op til tre gange i Jylland pa
een uge eller sidde i meder for at vare-
tage foreningens interesse og samtidig
veere telefondame, Foredrag, meder her
og der, og ind imellem vil forhandlerne
gerne se mig til droftelser af felles in-
teresse — og si kan der falde en bid
bred af p& vejen. Kl 11 er der konsu-
lentbesog, det er feerdigt kl. 12, for sa
kommer den nzste, der siger farvel kL
13. Kl. 14 startes vognen, for Invalide-
forsikringsretten skal nds i Kebenhavn
kl. 15. Resten af brevene ma ligge til
hjemkomsten kl. 17. Jeg tager de 17
breve med i postkassen pa vejen, breve

Vi anbefaler os i alt til
Colostomi og lleostomi

Ramsherred 13-15
6200 Aabenraa
TIf. 04 -62 27 27

SOBORG
SYGEPLEJE

Seborg Hovedgade 20
2860 Seborg

TELF. SO 2782
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der enten har varet med i morgenpo-
sten eller der er kommet pr. telefon.
Kl. 17 begynder s& telefonen fra dem,
der har ringet forgeves — men der er
da aldrig nogen, der har ringet op efter
kl. 22,

Nu ma dette lille indleeg ikke opfat-
tes som en ynk — tvaertimod — for som
jeg indledte med, har jeg det jo dejligt
1 dette mit job. Kan alle sige det sam-
me, var vi lykkelige allesammen.

Alex Christensen.

Patient - l2ge - sygeplejerske?

Star De i den situation, at De har
faet eller skal have anlagt en colo-, ileo-
eller ureterostomi, skal De vide, at der
star en kreds af mennesker, der gerne
og vederlagsfrit vil tale med Dem om
Deres problem og vejlede med béade
psykiske som praktiske problemer i
hverdagen.

Ligegyldigt hvilken af operationerne,
der er tale om, kan De fa besog af en
konsulent (der har gennemgiet den
samme operation) pa hospitalet eller

lleo- & Coloplastposer
Permaposer
Karayaringe

Dansac st. 1-2

ALFRED HEILESENS EFTF.
OSTERGADES MATERIALHANDEL
TLF. (08) 92 04 85 HIORRING
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hjemme hos Dem selv, ved henvendelse
pr. telefon eller skriftligt til landsfor-
manden
Alex Christensen,
Tibberup Mollevej 8,
3060 Espergeerde.
telf. (03) 23 44 10,
eller en af lokalformandene, hvis adres-
ser er anfert pa bagsiden af dette blad.

Det skal understreges, at hjelpen
gennem foreningen ikke kreever forplig-
telser fra Deres side. Foreningen gor sit
arbejde for, at den stomiopererede si
hurtigt som muligt kan vende tilbage
til et normalt liv.

Lazger og andet hospitalspersonale
ma ogsa vere klar over, at der uden for
hospitalets mure findes mennesker, der
gerne vil hjzlpe denne patientkategori,
ofte med en sterre kapacitet, nar det
drejer sig om psykiske og praktiske pro-
blemer i det daglige liv efter hospitals-
opholdet.

Red.

Med dette nummer sendes vort arlige
girokort til kontingent for 1974. Vi ha-
ber, det vil blive flittigt brugt. Alle
medlemmer, der har betalt efter 1. ok-
tober, modtager intet girokort. Skulle
der vaere en smutter imellem, beklager
vi. Er der andre, der gerne vil betale
een gang til, sender vi gerne et girokort.

Kontingentet er det samme, nemlig
15 og 30 kr., som sidste &r, men vi bli-
ver meget glade, hvis belobet frivilligt
settes op.

Vi gentager endnu engang, om med-
lemmerne vil sende Alex Christensen
adressezendringer. Ved sidste udsendel-
se modtog vi 138 returbreve, som vi
matte sende een gang til. Der er nu an-
ledning til pa bagsiden af girokortet at
meddele evt. @ndringer om navn, bo-
pzl, etage th,, tv. og postnummer. Det
har stor betydning, at man navner ga-
denummer. Selv den mindste fejl pa
kuverten giver anledning til returfor-

VI @NSKER ALLE COPA-MEDLEMMER
EN GLADELIG JUL

OG ET GODT OG LYKKELIGT 1974
og sperger Dem;

Er der ogsd gdet et lys op for Dem

\\\/,
,—.‘ ~\.\({ \\!\\\ t
= =N\

((”"(("("l
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%
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eller skylder De endnu Dem selv at preve den mest lugttaette
colostomipose i verden med det kendte hudvenlige plaster.

PS: Tak for de mange positive henvendelser i 1973.

Send mig venligst prever og brochure
over Dansac colostomiposer.

Navn:

Adresse:

dansac ase:

H@IVANGEN 6 - DK-3480 FREDENSBORG Tidl. anv. pose::

nr.:




sendelse og i serdeleshed pa tryksags-
forsendelser.
Som tidligere meddelt —

Fyns afd. i Odense har abent hus
hver mandag fra kl. 18-20 eller efter
forud skriftlig aftale. Der kan ogsa pr.
telefon treeffes aftale med hr. Johannes
Brems pa (09) 13 85 40.

Vi kan love alle vore medlemmer pa
Fyn en hyggelig stund i Svend Langkil-
des meget geestfrie hjem. De er alle vel-
kommen med store som sma problemer.
Han har et bredt udsnit af hj=lpemid-
ler af alle afskygninger. De kan ogsa
benytte lejligheden til at aflevere brug-
te frimeerker, der salges til foreningens
arbejde — det star fru Langkilde Ras-
mussen for.

Vi har fra Dansk Coloplast A/S i
Espergerde modtaget kr. 10.000, som
vi siger mange tak for. Ligeledes siger
vi tak for andre kr. 10.000, som vi har
modtaget fra Fa. Plafinco i Redovre.

Vi kvitterer ogsd med tak for kr.
500,00, vi har modtaget fra Dansk Apo-
tekerforening.

Lille Bolette er ikke mere —

Miske husker leserne, vi bragte en
tak til en ung pige, der sendte os en
gave pa kr. 100,00, hun havde modta-
get 1 flidspreemie efter vel overstéet eks-
amen. — Det var en gave, der varmede.

Nu har vi igen hert fra Esbjerg. Lille
Bolette er ded pa Rigshospitalet i Ko-
benhavn. Bolette nevnte altid forenin-
gen CO-PA som sin forening. Hun on-
skede hendes venner i stedet for blom-
ster og kranse sendte et kontant beleb
til Varde Bank, der igen efter Bolettes
forzldres onske gik videre til forenin-
gen. Vi har modtaget kr. 1000,00.

Jeg har personlig veeret gzest 1 Bolet-
tes hjem i Esbjerg og felte ved den lej-
lighed den kerlighed, der udstralede
mellem datter og forzldre. Jeg citerer
det sidste afsnit af det brev jeg mod-
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tog fra hendes forzldre: ,,Vi onsker
Guds velsignelse over foreningens ar-
bejde og ensker for alle dens medlem-
mer, at de altid ma eje det mod og
den livsgleede, som kom sa dejligt til
udtryk, nér Bolette til enhver tid sag-
de: Har vi det ikke vidunderligt? — Jeg
er s jublende glad.“ — Brevet slutter
med ,, Tak“. Det gor vi ogsa. En tak,
der forpligter.
Alex Christensen.

Vi ensker alle vore medlemmer en gla-
delig jul og et godt nytar. Vi takker for
forstéelse og hjelp i det ar, der nu er
gaet. En tak for mange gode gaver fra
medlemmer og forhandlere, annonce-
rer, laeger, sygehuspersonale og alle, vi
har varet i kontakt med. — Det er vort
hab, at dette ma fortsette i 1974.

Medlemstallet stiger stot, og oktober
maéned bragte ,,ny rekord” med 84 nye
medlemmer. Det er gledeligt, at flere
og flere stotter foreningen med medlem-
skab og derved beriger sig selv og an-
dre i et foreningsarbejde, der kommer
den enkelte til gode.

United Ostomy Associations
Xl kongres i Chicago
den 23-25. august 1973

Landsformanden og undertegnede
havde den glede at deltage i oven-
naevnte kongres, som i ar afholdtes 1
Chicago.

Der var interessante og lererige stu-
diekredse, som belyste de samme pro-
blemer, vi stilles overfor herhjemme, og
der var en righoldig udstilling af poser
og alle mulige hjzlpemidler. Det var
en stor opmuntring at konstatere, at sa-

Poser og andre hjzlpemidler
leveres ogsa gennem apoteket.

For
eksklusiv
kvalitet
garanterer

raabjery
Dincs Spimnisporsiahtl

LANDSKRONAGADE 47
K@BENHAVN @
TELEFON 29 40 01

Kuverter til diabetikere uden extra

beregning

Forlang
brochurer
tilsendt

Indehaver:
JORGEN ALEX CHRISTENSEN

vel danske som engelske og amerikan-
ske firmaer kunne prasentere nyheder
og betydelige fremskridt, som vil kom-
me os alle tilgode.

I forbindelse med kongressen afhold-
tes ligeledes et mede i INTERNATIO-
NAL OSTOMY ASSOCIATIONS
(Verdenskomiteen), som nu teeller 13
medlemslande.

Hvert af de lande, der var reprasen-
teret, aflagde beretning om sine aktivi-
teter i det forlebne ar.

Det oplystes, at der var problemer
med luftfartsselskaberne, der ikke wvil
antage stomiopererede medarbejdere.
Dette er en ganske urimelig diskrimina-
tion, da stomiopererede absolut ingen
vanskeligheder har i forbindelse med
flyvning.

Det vigtigste punkt pa dagsordenen
var naste mede 1 1.O.A.) og da der
leenge har veeret ytret enske om, at det-
te skulle finde sted i Europa, enedes
man om at forsege det atholdt i Malme
i maj 1974. Den nedsatte planlaegnings-
komite bestdende af prasidenterne for
Sverige, Norge, Holland og Danmark
samt Christian Soop, Sverige, og Gerda
Olesen, Danmark, har holdt mede i
Kobenhavn den 29. september for at
drofte detaljer og program for medet,
som nu er fastlagt til dagene den 16.—
19. maj 1974 pa hotel Skandinavia i
Malme. Man regner ikke med et mede
af tilnzermelsesvis de dimensioner som
kongresserne 1 U.S.A., men sigter pa et
deltagerantal pa 50-60 personer. Ved
denne lejlighed skal der ogsa tages stil-
ling til I.O.A’s fremtidige love, som
foreligger i udkast.

Alex Christensen og jeg vil gerne her
udtrykke vor hjerteligste tak til Pla-
finco og dets amerikanske partner G. D.
Searle A/S, Chicago, som gjorde det
muligt for os at deltage 1 denne kon-
gres, idet sidanne rejser selviolgelig
ikke under nogen form kan belaste CO-
PA’s budget.

Gerda Olesen.
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Fra landsformandens dagbog.

1973:

26.9. Foredrag for Vejle amts hjem-
mesygeplejersker 1 Vejle.

28.9. Hovedbestyrelsesmode i D.S.I.

28.9. Reprazsentantskabsmede 1 D.S.1.

29.9. Nordisk stomimede 1 Kebenh.

4.10. Foredrag pa sygeplejeskolen i
Herlev.

16.10. Foredrag pa sygeplejeskolen i
Glostrup.

23.10. Foredrag pa sygeplejeskolen,
Herlev for sygehjxlpere.

29.10. Made med Dansk Coloplast A[S
i Espergeerde.

30.10. Foredrag for plejeassistenter i
De gamles By.

7.11. Gruppemede for sygeplejeelever
privat.

8.11. Foredrag for apotekerassistenter
for Jylland i Skjern.

13.12. Foredrag for sygehuspersonale
pa sygehuset 1 Ringsted.

1974:

15.1. Foredrag for elever pa Skt.
Joseph hospital.

16.-17.2. Hovedbestyrelsesmode 1 CO-PA

i Kebenhavn.
Efterlysning.

1 blad — nr. 26 — af foreningens ar-
kivexpl. er bortkommet. Hvis et af vore
medlemmer ligger inde med dette num-
mer, vil jeg blive meget taknemlig for
at modtage det. A.C.

Medlemmer, damer som herrer, soges
til konsulenttjeneste.
Har De telefon og nogen tid til Deres
radighed, herer vi gerne fra Dem. Vi
soger i forste omgang hjalpere fra det
kobenhavnske omrade.

Henvendelse til Alex Christensen.

Formand Christensen fyldte d. 20.11.
65 ar. Fra foreningens side enskes A.C.
hjertelig tillykke. A.C. vil i samme an-

ledning takke foreningens medlemmer
for den nydelige gave og 1 ovrigt takke
alle, der har veret opmarksom pa da-
gen. Red.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som aktivt
medlem — kr. 30,— pr. ar O

Jeg vil gerne tilmeldes som pensionist-
medlem — kr. 15,— pr. ar O

Jeg vil gerne tilmeldes som passivt
medlem — kr. 15— pr. ar 1

(Alle belgb er minimum)
Skriv med blokbogstaver!

Navn:

Stilling:

Adresse:
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Porto

Landsforeningen af Colostomi-

opererede i Danmark

Alex Christensen,
Tibberup Mollevej 8
3060 Espergeerde
Tif. (03) 234410

Hvem
afdemer

stomist? - nu teenker hun sjzldent pa det mere...

Hver dag er der nye stomi-patienter, der opdager, hvor
meget lettere, mere ubesveeret deres tilveerelse bliver,
nar de bruger Coloplast.

Coloplast lleo B Extra er fremstillet af et specielt materi-
ale. Helt lugtteet - helt lydlest. Det effektive, men skan-
somme plaster sikrer, at posen sidder fast. Helt fast. Det
giver en god, tryg fornemmelse dagen igennem.

Lebende kvalitetskontrol i alle produktionsled sikrer, at | [olostieo 8 e
ethvert Coloplast-produkt kan leve op til den tillid, der er anvendes med eller uden
til Coloplast-navnet. setiopslls,

Har De problemer eller spargsmal, sé ring eller skriv til os.

COLOPLAST®
VERDENS FORENDE PRODUCENT AF STOMI-ARTIKLER
DANSK COLOPLAST A/S - BRONZEVEJ 4 - 3060 ESPERG/AERDE - TLF. (03) 23 34 33

Fas ogsa i dekoreret mini-udgave




Foreningens adresser:

Landsformand: Alex Christensen,
Tibberup Mollevej 8, 3060 Espergarde
Telf. (03) 234410

Kasserer: Inger Byskou,

Ridefogedvej 2, 2400 Kobenhavn NV.
Telf. A£G 2334 v.

Forenir.gens Giro nr. 90331.

Landssekretaer: Gerda Olesen.
Maglekildevej 1,

1853 Kebenhavn V.

Telefon: 22 13 66.

Redaktor: Dan Kleist, Sendre Ringvej 5, 2.tv.
Telf. (01) 4551 56, 2600 Glostrup.

Formend i lokalforeningerne:

Fyn: S. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, 5000 Odense.
Telf. (09) 13 8540 Johannes Brems

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Norholm pr. 9240 Nibe.
Telf. (08) 1912 37.

Midtjylland: Gert Madsen,
Gavnevanget 24, Skjoldhejparken,

8220 Brabrand. Telf. (06) 24 12 00.

Sonderjylland: H. Wilhelmsen,
Sundquistgade 25, 6400 Senderborg.
Telf. (04) 42.77 28 efter k1. 18.

Lolland-Falster: Chr. Madsen.
Vantorevej 30, 4880 Nysted.
TIif. (03) 87 12 65.

Neastved: Inger Ronje Krejbel,
Preestovej 107 B, 4700 Nestved.
Telf. (03) 72 21 38.

treeffes bedst efter kl. 17.

Vejle: Asta Lundgreen,
Nyboesgade 67, 7100 Vejle.
Telf. (05) 82 93 02.

Vestjylland:
Lynge Jensen, Toftlund, 7430 Ikast.
Telf. (07) 1516 27.

Reprasentantskab:
Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Qurige medlemmer:

Professor, dr. med. Erik Amdrup, Arhus.
Direkter Th. Eyrich, Hellerup.
Professor, dr. med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus.

Programsekreter Kaj V. Andersen, M.F,,
Kobenhavn.

Reklamechef N. J. Lauritsen (sekreteer),
Ericavej 24, Gentofte. Telf. 69 31 12.

1. reservekirurg Erik Miinster, Gentofte.

Fabrikant F. Nexee-Larsen, Kebenhavn

Overlzge, dr. med. Povl Riis, Gentofte.

Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,
Odense.
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