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KONDITION er en hjertesag -

Kondition er noget, mange taler om,
men fa gor noget ved. Og dog — er eller
ber det for os alle veere en hjertesag,
fordi en god kondition betyder sget
velvaere, mindre treethed ved daglig-
dagens belastninger og gget modstands-
kraft ved sygdom. I de senere ar er der
vist en klar sammenhzng mellem kon-
ditionsgraden (der simpelt maéles, som
den pulsstigning en middelsveer ar-
bejdsbelastning giver) og felgerne af
en af vor civilisations verste sygdom-
me — areforkalkningen. Dette veere kun
nzevnt som et memento, fordi det ikke
skal veere skrak, men lyst, der driver
os til at gore en indsats for at nd en
bedre kondition.

Ved kondition forstds organismens
evne til at optage og transportere ilt.
Ilten forbreender musklernes sukkerstof,
og under arbejde bliver en vis del af
forbraendingsenergien til ydre arbejde.
Konditionstreeningen sigter mod at gge
organismens maximale iltoptagelse, sa-
ledes at et givet arbejde efter treenin-
gen virker mindre belastende, udhol-
denheden er altsd steget.

Treeningen kan gennemfores som en
sakaldt cirkeltreening, hvor der gen-
nemferes et fastlagt ovelsesprogram,
og hvor bedringen i konditionen viser
sig ved at man kan gennemfore flere

og flere af gvelserne pa dzn samme tid.
For en del patientgrupper findes der
ikke udformet egnede traeningspro-
grammer. Dette geelder siledes for sto-
miopererede, hvor der ved ovelsernes
udformning ma tages hensyn til sto-
miens placering pa bugveeggens for-
side. Det betyder, at ovelser i bugleje
ikke erserlig hensigtsmeessige, ligesom for
kraftig udstraekning og sammenbgjning
kan foles ubehagelig. Mange stomi-
opererede er imidlertid at betragte som
raske i darlig form, og de vil have ud-
bytte af at gennemgd et treeningspro-
gram, der er specielt udformet.

Lige efter operationen har de fleste
kontakt med fysioterapeuter, der kan
lede pa den forste vej mod helbredel-
sen efter de ofte langvarige sengelejer.
I denne fase legges der vagt pa al-
mindeligt mobiliserende ovelser, pati-
enten skal simpelthen traenes i at veere
ude af sengen. Den senere indsazttende
systematiske optreening af svage musk-
ler gennemfores ogsa bedst 1 samarbej-
de med en fysioterapeut. Hun kan ud-
forme et treeningsprogram, der ved
daglig brug kan bringe patienten i bed-
re form. Der er mange individuelle
hensyn at tage, og det er vigtigt, at
fysioterapeuten ferst starter en optree-
ning, nar der er givet tilladelse af en
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leege. Der gores brug af smidiggerende
og optraenende gvelser samt konditions-
givende  aktiviteter. Smid'ggerende
gvelser tjener til at holde led og led-
band funktionsdygtige, og de udferes
for arme og ben som svinggevelser, for
ryggen som sidebgjninger eller krops-
rulninger. For stomiopererede er ser-
lig bugmuskulaturen et problem, dels
fordi den er svag efter operationen og
dels fordi den er vanskelig at trene.
Nar det pépeges, at hvilespaendingen i
bugmuskulaturen har betydning for at
holde bugindholdet pa plads og for at
give baxkkenet en stilling, der sikrer en
normal holdning, bliver det forstaeligt,
at treening af bugvaeggen har ret stor
betydning. Disse muskler traenes over-
vejende ved gvelser, hvor man tilstrae-
ber en sammenbgjning af kroppen, som
f. ex. ved at rejse sig fra rygliggende til
siddende stilling. Bugmusklerne kan
ogsa optreenes indirekte f.ex. ved at
lofte forst ét — senere begge — ben strakt
fra siddende stilling med armene stot-
tende pa gulvet bag kroppen.

Der skal ikke her gives detaljerede
anvisninger pa de mange muligheder,
der kan tilbydes stomiopererede pati-
enter med hensyn til optreening, men
det skal papeges, at en graderet fysisk
indsats — ogsa tidligt i helbredelsesfasen
— kan fremskynde denne betydeligt. Her
burde fysioterapeuter i langt hgjere
grad end tilfaeldet er idag treede til med
deres viden om, hvad patienterne kan
yde pa det pagaeldende tidspunkt, og
hvordan man mest hensigtsmeessigt til-
retteleegger genoptreeningen.

En kraevende konditionstreening kan
forst pabegyndes pa et senere tidspunkt
og forst efter samradd med en laege.

Princippet 1 treeningen er, at der et
par gange om ugen arbejdes med rela-
tivt store muskelgrupper ({f. ex. benene
ved cykling, lgb eller trappegang) sé
man bliver godt forpustet. Det sidste
er vigtigt, for arbejdet skal for at veere

konditionsgivende betyde en belastning
for organismen. Arbejdet kan gennem-
fores ved en sdkaldt intervaltreening,
hvor man efter en opvarmningsperiode
arbejder intenst 1 3-5 minutter, der-
efter i et roligere tempo i 1-2 minutter
og sa fremdeles.

I denne tid, hvor friluftsaktiviteter
er tillokkende var det maske en idé at
prove det danske folkeminde: cyklen,
og kere nogle ture i det fri. Der skal
kores lidt steerkt en gang imellem, for
det er som neevnt vigtigt at blive for-
pustet. Kor op ad nogle bakker, s&
kommer belgnningen p& nedturen.

Det er ikke nedvendigt at investere
ret meget for at komme i bedre form —
det forste skridt er ofte at overvinde
sig selv. Lykkes det for Dem, vil det
fore til eget velveere og sterre mod-
standskraft — noget vi alle kan f& brug
for.

Hanne Hovind, Steen Levin Nielsen,
fysioterapeut. lege.

Tilmeldingsblanket side 10,

Gruppemode
afholdes i Arhus

pa hotel Mercur
tirsdag den 20. juni kl. 19,30

med det formal at leere hinandens ,,fi-
duser at kende.

Hovedemne: Ferien og dens problemer.
Iovrigt lost og fast om stort og smat.

Neermere oplysninger kan fas hos

Lilly Voigt, tIf. (06) 17 44 65.




Seminar for vore konsulenter

afholdtes lerdag den 22. og sendag den
23. april 1972, pa motel Brasilia i Blom-
menslyst pd Fyn. Der deltog 35 konsu-
lenter. Formanden for Reprasentant-
skabet overkirurg dr. med Tyge CL
Gertz og frue gjorde os den glede at
komme tilstede ved &bningen af semi-
naret lordag den 22. april. De deltog i
den péafelgende frokost og overvarede
et meget interessant foredrag af spe-
ciallege dr. med. Bent Sylvest, Horsens,
der talte om hudproblemer. Disse kan
veere meget aktuelle for colo- og ileo-
stomiopererede, idet afforing fra begge
disse stomier kan forarsage hudirrita-
tioner.

Efter en pause pa Y, times tid talte
overkirurg dr. med E. Skeie, Sct. Jo-
sephs Hospital i Kebenhavn, om hvad
leegen siger til patienten, nar undersg-
gelserne er slut og man star over for
operation. Dr. Skeie gav et fortrinligt
billede af den omhu, man m& udvise
ved gradvis at forberede patienten pa
et stort og til dels invaliderende ind-
greb, ligesom det er vigtigt at infor-
mere patientens familie om de gener og
forandringer, dette indgreb vil med-
fore.

Dr. Skeie tilrddede ikke ofte at til-
kalde vore konsulenter for operationen,
da han mente, disse var til sterre hjelp,
nar patienten igen skulle ud i livet.

Derefter talte socialradgiver fru Lise
Lotte Larsen, Horsens Sygehus, om
sociale problemer og kom ind pa de
@ndringer, den nye socialreform vil
medfere. Der var livlig diskussion om
den information, patienterne far for de
forlader hospitalet, og mange konsu-
lenter havde konstateret, at den ofte er
mangelfuld.
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Efter middag og fra 9-10 sendag for-
middag dreftede man foreningens frem-
tidige arbejde, og man var enige om
at forsege at etablere hyppige meder
med feerre deltagere, kort sagt gruppe-
arbejde, hvor deltagerne kunne fé& lej-
lighed til indbyrdes at drefte deres pro-
blemer.

Sendag kl. 10.00 kom 1. reservelege
N. P. Laursen, Odense Amts og Bysyge-
hus og talte om Ureterostomi, en opera-
tion, man hidtil har hert meget lidt om,
men som bliver mere og mere alminde-
lig, fordi man er kommet ind pa at fjer-
ne blzren og lede urinen ud pa anden
made, pa et sa tidligt tidspunkt, at man
forhindrer lidelsen i at blive ondartet.

Oversygeplejerske fru Karen Toft-
gaard, Rigshospitalet, supplerede dr.
Laursens foredrag med en udmzerket
fremstilling af hvordan ,man ger pa
Riget®. Se artiklen side 6.

Der var stor sporgelyst, og savel dr.
Laursen som fru Toftgaard besvarede
beredvilligt alle spergsmal.

Dr. Steen Levin Nielsen kom med
flere interessante indleeg bade i forbin-
delse med dr. Laursens foredrag og den
foregaende dag i forbindelse med dr.
Skeies foredrag.

Efter en hastig frokost skiltes delta-
gerne og drog hver i sin retning, med

‘mange gode radd og erfaringer, som

kan komme dem tilgode i det fremti-
dige arbejde.

Der var almindelig enighed om, at
arrangementet var vel tilrettelagt og
fortes igennem med stor preecision, tak-
ket vaere landsformanden, som fik man-
ge rosende ord og megen anerkendelse
for det vellykkede seminar.

Red.

Ingen problemer med luftafgang

Poserne er forsynet med indbygget
afluftningsventil. Det er saledes ikke
ngdvendigt at »punkterer« poserne
for at toamme dem for luft.

Ingen lugtvanskeligheder

Filtret pafores en enkelt dréabe Dor.
Ubehagelig lugt neutraliseres af den
pa filtret padryppede deodorant.

Ingen hudvanskeligheder

Det anvendte kleebestof er hudven-
ligt (biokemisk neutralt) og kan
tales af alle.

Rasler ikke

Poserne er fremstillet i silkebladt
PVC, som intet rober.

Korrekt udformning

Poserne har afrundede kanter og
hjgrner. ;

Stort rumindhold

Poserne er forsynet med 2 leeg -
derfor sterst rumindhold.

Bzelte kan anvendes

Poserne- binder kraftigt til huden.
For ekstra 'sikkerhed kan komplet-
teres med bzelte.

- for patient comfort
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Sadan gor

Indleg til Colostomiforeningens
seminar pd Blommenslyst kro

den 23. april 1972.

Efter at have hort dr. Laursens me-
get instruktive og klare redegorelse for
Ureterostomier og de legelige opgaver
i forbindelse med denne operation, skal
jeg nu forsege at fortelle Dem lidt om
sygeplejerskernes indsats overfor og
pleje af denne patientgruppe.

Jeg er meget glad for som sygeple-
jerske for en del patienter med syg-
domme, der nedvendigger, at de far
anlagt en kunstig blaere, at netop dette
emne bliver taget op her pa seminaret,
for jeg tillader mig at mene. at denne
gruppe patienter har varet en lille
smule forsemt i Colostomiforeningen.
Tilgiv mig dette lille hjertesuk!

Jeg har faet opgivet emnet: ,,Sddan
gor vi pA RIGET, og patienten og sy-
geplejersken® af Alex Christensen. Jeg
tror ikke, der er tenkt pd det rent fy-
siske stykke arbejde, vi presterer, det
har jeg i alle tilfzelde ikke teenkt mig
at ga nzrmere ind pa i denne forsam-
ling, men mere hvad vi rent psykisk og
socialt forspger at gore for patienterne
pa vores afdeling.

Vi prover at lere vore unge syge-
plejersker og elever, at venlig interesse
for patienten som menneske kan hjzlpe
ham over mange bekymringer og spe-
kulationer. En stor del af vore patien-
ter pA RIGET kommer langvejs fra og
har ikke péargrende, der kommer og
bespger dem. Det er tit lige s& vigtigt
for disse patienter at fole, at i det
mindste een person interesserer sig for
dem som mennesker, som at vide, at de
er i gode haender. — Vi forspger at set-
te os ind i alle de folelser et menneske
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vi pé »I‘igel«

kan fa, der bliver indlagt med syg-
domme 1 urinvejene, for pa denne ma-
de at kunne stotte og vejlede patien-
terne bedre.

Vi ma tenke pa, at frygt og forle-
genhed ofte melder sig hos mennesker
med sygdomme 1 urinvejene. Frygt
fordi de fleste mennesker, selv med
ringe kendskab til anatomi og fysio-
logi, ved, at nyrerne er livsvigtige or-
ganer. — Mange mend er bange for,
at sygdomme i uro-genitalsystemet vil
nedsactte eller helt odelegge deres
sexuelle evner, og denne udsigt far
mange meend til at fele sig truet. —
Vort kulturelle og felelsesmzssige men-
ster gor, at mange mennesker har sveert
ved at fortelle om deres lidelse i uro-
genitalsystemet. Mend vil ofte veere
generte over for at diskutere deres pro-
blemer med sygeplejersken, hvorimod
kvinder lettere kan fortalle detailler til
en medsester. For at gere alt lidt let-
tere, har vi hos os let fattelige plan-
cher over underlivet med indhold. Dem
bruger vi ogsd meget, nar vi skal for-
klare, hvad de forskellige undersogel-
ser og eventuel operation gar ud pa.
Det er legens opgave at fortelle pati-
enten, at han eller hun skal opereres,
men leegerne har jo desveerre tit meget
travlt pa stuegang, og patienten har
som regel ikke fattet ret meget af det,
han sagde.

Vi gor meget ud af at beskeftige
vore patienter, iseer mens de gir og
venter pa resultaterne af undersegel-
serne. Det er ofte en lang ventetid, og
sygeplejersken ma, ud fra sit kend-
skab til patienten, beskaeftige ham,
eventuelt sgrge for, at han kommer i
kontakt med andre patienter. Tiden
gar hurtigere i selskab, og der bliver

ikke sa4 mange stunder til triste tanker
og spekulationer. Vi har i vore opholds-
rum, foruden farvefjernsyn en dejlig
udsigt (vi ,,bor* pa 11. etage) et bob-
spil, patienterne har jo godt af at rere
sig, forskelige former for andre spil,
desuden kan vi treekke pa ergoterapeu-
ternes viden.

Vi gor hos os, efter vor egen mening,
meget ud af information til patienterne,
bade om undersegelser og operation, vi
fortzeller dem om samfundets hjalpe-
foranstaltninger for patienter med dis-
se sygdomme, og selvfolgelic ogsd om
denne forening.

Néar operation er fastsat for en pa-
tient, og patienten er orienteret af le-
gen, taler afdelingssygeplejersken eller
en anden sygeplejerske, patienten har
fattet tillid til, med patienten i enrum
i sa lang tid, det er ngdvendigt for at
patienten er helt klar over hvad der

skal ske, bade for operationen og i ti-
den umiddelbart efter. Operationen
kreever en del ubehagelige forberedel-
ser, og dem bliver patienten ogsa orien-
teret om, dog uden at vi skreemmer.

Vi sgrger ogsa for, at andre perso-
ner, der kommer i kontakt med pati-
enten, socialradgiver, fysioterapeut o. 1.
er orienteret om patienten og hans for-
hold, s vi undgar den kedelige, og for
patienten sindsoprivende situation, at
han far forskellige oplysninger fra
hvert nyt medlem af staben, han kom-
mer 1 forbindelse med. — Hos os be-
tragter vi det som en selvislge, at man
altid optreeder diskret og veerner om
patientens blufeerdighed, enten nar han
eller hun diskuterer sine problemer eller
far foretaget en undersogelse.

Vi betragter orientering af de pare-
rende som sygeplejemzessig opgave, s-
dan at forsta, at vi opfordrer patienten
til at forteelle, at han eller hun skal

COLOSTOMI

Eksempler pd nogle af
vore bandager til brug ved
colostomi og ileostomi.
Foruden de her viste fo-
rer vi bl. a. coloplast,
S.A.8.8.CO., plafinco og
andre

Velkvalificeret personale i
Kgbenhavn, Odense og
Aarhus er altid parat til
at rdde og vejlede Dem i
brugen og behandlingen
af de forskellige bandager.

ILEOSTOMI

Nyrop og Maag afs
Nygaardsvej 47
2100 - @.

telf. 01 —29 14 33

Odense: Klaregade 7
telf. 09 - 12 29 33

Aarhus: Senderallé 5
telf 06 — 12 58 33




opereres, og derefter vejleder og stetter
vi familien i accept af den nye situation
samt begynder planlegningen af frem-
tiden med henblik pa at f& patienten
hjem. Det er vores opgave at finde ud
af, om patienten har behov for revali-
dering, ekonomisk hjelp ud over den,
han har ret til, evt. rekreationsophold,
sadan at patienten pa et tidligt tids-
punkt far kontakt til de relevante hjel-
pekilder, og ikke den sidste dag fer ud-
skrivningen skal have det hele arran-
geret.

Vi betragter det som et vigtigt led i
den postoperative optraening af patien-
ten, at oplare patienten i selv at passe
sin stomi. S& snart eventuelle dren og
suturer er fjernet og huden er helt i
orden, begynder vi at lade patienten
skifte sin pose selv, i starten altid med
en sygeplejerske ved handen. Oplerin-
gen foregar altid i enrum, og vi ger
vores bedste for at indskeerpe patienten
vigticheden af den mest gennemforte
renlighed ved skiftning, meget omhyg-
gelig handvask for ikke at fere bak-
terier ind 1 urinvejene. Vi oplyser, alt
mens vi sidder og skifter poser med pa-
tienten, om alle de hjxlpemidler, der
findes, hvad han skal gere ved eventu-
elle hudproblemer samt udleverer alt,
hvad vi kan finde af brochurer om em-
net.

Vi anser det som vores pligt at finde
frem til den pose, der passer bedst til
patienten, s& anvendelse af den for
vedkommende patient bedst egnede
pose er fastlagt ved udskrivelsen. Vi
vil gerne undga, at patienten skal til at
eksperimentere pa egen hand med for-
skellige typer poser straks ved hjem-
komsten.

Jeg mener, at sygeplejersker har et
stort ansvar for sundhedsundervisnin-
gen af patienterne i den postoperative
fase, og prover at laere eleverne, at vej-

ledning, optraening og undervisning er
uleseligt knyttet til sygeplejen og for-
soger at fa dem til at leve op til afde-
lingens mal: at genoprette patientens
uafhaengighed, hvis dette er muligt, og
at hjelpe ham til at leve pa bedste
méde med sit handicap.

Men — samtidig med at vi skal mede
alle disse fuldt berettigede forventnin-
ger, skal vi imedekomme tilsvarende
fra en lang rekke andre patienter, for
hvem deres sygdom er i centrum. Vi
skal foretage en kontinuerlig priorite-
ring af, hvad der haster mest, hvad der
er akut, og hvad den eller den af per-
sonalet skal lave, sddan at afdelingen
til stadighed imedekommer flest mulige
behov pa den sikreste og mest hensigts-
mzessige made. Dette kraever en stadig
omstilling og beslutningstagen, som kan
medfere, at den enkelte patient kan fa
det indtryk, at hans problem ikke reg-
nes af sygeplejersken, mens der bliver
taget hensyn til Pedersen i nabosengen-

Tiden spiller en afggrende rolle for
sygeplejerskens muligheder for at ud-
ove god sygepleje. Patienten kan og
skal heller ikke have det store overblik
over afdelingen og dens mange proble-
mer, og han kan tit opleve det frustre-
rende, nar hans behov ikke imadekom-
mes, at han maske ikke far en forkla-
ring pa hvorfor og hvordan.

Fra sygeplejerskeside vil vi meget
gerne imedekomme alle vore patienters
behov, og vi er godt klar over, at vi
med jevne mellemrum tilsyneladende
svigter vore patienter. — Netop derfor
er jeg glad for at komme her til Blom-
menslyst til seminar med en patient-
forening. Jeg har lert en masse alle-
rede, og maske kan De fortelle mig
mere om, hvad vi ger galt, s& vi pa
RIGET fremover kan arbejde videre
pa at fa s& god en sygepleje som muligt.

Karen Toftgaard.

. For hver pakke med 10 SETON-poser

. Poserne er fremstillet i bledt knir-

. SETON's klebemiddel frem-
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er, bl. a. pA grund af kleebestoffets specielle’ egenskaber, i
udpraeget grad PATIENTVENLIGE.
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VOKSNE sterrelser - JUNIOR storrelser.

TRANSVERSE modellen.

Modellen til sports- og anden kortvarig speciel aktivitet.

medfalger 1 stk. HUDPLASTER, som
forbliver p& Stoma, indtil de 10 po-
ser er opbrugt.

kefrit P. V. C., som er lufttaet,
og svejsningerne er garanteret
teette.

stilles og kontrolleres af fa-
brikkens kemiker.

Det anvendes bade pd hud-
og poseplastret, er helt klart,
og reducerer hudirritation til
et absolut minimum.

Forlang levering gennem Deres apotek
Eneimporter for Danmark
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I tilslutning til omstdende artikel indbyder COPA sine medlemmer til en

Kondi-aften

mandag den 26. juni kl. 19,30

i auditoriet i Sygeplejekollegiet ved Bispebjerg
Hospital, Tuborgvej 235.

Moedet indledes med en kort legelig
omtale af treeningsfysiologiske proble-
mer, ved lege Steen Levin Nielsen, og
gennemgang af specielle problemer
med forslag til treeningsprogrammer
etc. ved fysioterapeut Hanne Hovind.

Derefter gruppediskussion over en

mindre servering bestdende af

2 sandwich og 1 ol

og afslutning med opsamling og resu-
mering af aftenens oplysninger.

Vi haber pa stort fremmede. Agte-
feeller og familie er velkomne. — Bus-
linier 10 eller 21 til hjernet af Tagens-
vej og Tuborgve;.

Klip her!

Undertegnede onsker at deltage i
ovenstaende mode

mandag den 26. juni kl. 19,30

og medtager ......... personer.

Onsker ovenstdende servering
pris kr. 6,50 [

Onsker ikke ovenstiende servering [|

Underskrift.

Ovenstaende tilmelding bedes sendt
til Gerda Olesen, Maglekildevej 1,

1853 Kebenhavn V, senest d. 24. juni
1972.
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CREME
OG PULVER
| EET SAT

GELOCOL

- til colostomi-
ogileostomi-

3ISTILLANSIEANH 1L

pleje

Fremstillet af

R. Baungaard & Co
Neerumgéardsvej 10
Neerum

Telefon (01) 8025 11

BAUNGAARD

%0

GELOCOL er let at anvende i den daglige
stomi-pleje. Det beskytter huden omkring sto-
mier og fistler, og danner samtidig en for-
trinlig bindeflade for tilhzeftning af bandager
og poser.

Pasmer et tyndt lag GELOCOL creme og
daek dette med rigeligt GELOCOL pulver fra
GELOCOL sprayen. Vent derefter ca. 1 minut
til GELOCOL hinden er ter, hvorefter pa-
heeftning af colostomi- eller ileostomiposen kan
finde sted.

GELOCOL er iser en hjelp ved hudgener
forarsaget af sekreter og bandager.

GELOCOL-sattet fas pa apoteket.
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Skan huden mod aktive enzymer
med Karaya gummiringe, som let lader
sig forme efter ethvert behov...

o

Disse specielt fremstillede karaya ringe giver enhver stomi-opereret
det storste velveere, og da det er muligt at anvende karaya ringene
under praktisk taget alle former for gummi- og plastic bandager, er det
uden tvivl et af de hjeelpemidler, De vil satte storst pris pa.

Ved at gore ringene fugtige med almindeligt vand, opnar man en kleeb-
rig overflade, dette skal dog forst ske, nar ringen er formet, saledes
at den har faet den gnskede facon.

Da der er stor chance for at karaya ringene vil indterre og  Q\\S/
blive ubrugelige, hvis de ikke opbevares i den S Q,.
specielle emballage, som de forhandles i, bedes De vaere

meget papasselig ved udklipning af hver enkelt ring.

som i udlandet talt

dertiden har man

Igennem de sidste 10 &r har jeg savel herhjemme

forskellige problemer vedrerende ileostomier,
ileumblaerer og colostomioperationer. Proble-
merne har ikke altid veeret lette at lgse, og un-

meget frem. Det er imidlertid mit absolutte ind-
tryk, at den karaya gummiring, som er kommet
frem i de senere ar, og som har faet stigende

med utaliige patienter om

mattet experimentere sig

Deres egen leege om den.

Frantz O. Neidhardt

anvendelse, virkelig leser en rakke af de pro-
blemer og ubehag, der vitterlig er ved at have
en ileostomi eller ileumblaere.
gummiringen kan anvendes ved disse lidelser,
er den anvendelig i talrige andre tilfelde, som
liggesar, bylder og forskellige former for betaen-
delse. Det skal dog pointeres, at ikke alle proble-
mer er lest med karaya gummiringen, tal evt. med

Foruden at karaya

dr. med.
Q
8

B

Bramminge
U

41 Klip i den punk-
terede linie og be-

gynd med ring nr. 1.
3 Form ringen med

fingrene, saledes
at den far den rig-

tige facon.

5 Anbring ringen
med den fugtede
side ind mod krop-
pen og pres den
teet rundt om f.eks.
tarmhalsen.

2 Fjern de
2 lag plasticfilm
fra ringen.

4 Fugt ringens
ene side med vand
ved hjalp af
fingerspidserne.

6 Fugt derefter
ringens anden side
og anbring den
bandage,De normalt
bruger.

Karaya ringene er
indpakket i en
speciel lufttet em-
ballage.

Hver emballage
indeholder 10 ringe,
som ved sammen-
foldning af em-
ballagen praktisk
taget intet fylder.

plafinco

_VALHGJS ALLE 154

2610 RODOVRE
TLF. (01) 70 35 33



Vil De med til
U.S.A.i ar

I sidste nummer af COPA-bladet
omtalte jeg de 2 rejser, der var plan-
lagt til Colostomikongressen i San Fran-
cisco i august méned 1972, og det kan
nu oplyses, at der findes en special-
brochure over rejserne, og denne vil
vi gerne, sammen med andre brochu-
rer over de byer, vi skal besoge, sende
Dem, blot De retter henvendelse til
rejsebureauet Hans H. Kristensen AJS,
telf. nr. TR. 11000 eller 05 - 92 52 44
eller direkte til Plafinco, telf. 70 35 33.

John Brinck,
Plafinco.

Junglejournalen

Efter eget onske og samtidig med sin
udtreeden af Folketinget har general-
major Erik Kragh ensket at udtraede af
COPA’s reprasentantskab. Vi takker
generalmajoren for hans interesse for
foreningen og for den hjzlp og statte,
han har ydet os.

I hans sted er programsekreteer Kaj
V. Andersen, M.F. indtradt i repreesen-
tantskabet.

Nordisk mede |
Geteborg,
den 18. marts 1972.

P3 hotel OPALEN i Goteborg med-
tes tre delegerede fra Norge, tre fra
Sverige og to fra Danmark: Alex Chri-
stensen og Gerda Olesen.

Medet var glimrende tilrettelagt af
den svenske landsformand, Olle Dellvi,
hver forening gjorde rede for sin orga-
nisation, sin gkonomi og sine arbejds-
metoder, og mange fzlles problemer
blev dreftet til hjzlp og oplysning for
fremtidigt arbejde.

14

Alex Christensen foreslog, at man
skulle sigte pa et mere intimt samar-
bejde mellem de tre lande og helst
ogs3 med Finland, (som havde anmeldt
sin deltagelse i medet, men desvarre
udeblev). Ideen vakte stor interesse,
alle fik lejlighed til at udtale sig om de-
res syn pa forslaget, og man enedes om,
at det skulle foreleegges de respektive
hovedbestyrelser som et forslag til dan-
nelse af en nordisk union, saledes at en
sddan, forudsat godkendelse i alle tre
lande kunne grundlegges i 1973 ved et
mede 1 Oslo.

Efter forhandlingerne holdt dispo-
nent Bjern Krenlein en fortrinlig gee-
steforeleesning om Kommunikation og
Motivation med specielt henblik pa at
udbygge og udvide en forening som
Norilco, Ilco og Copa.

Efter afslutningen af denne bed hr.
Krenlein p& en drink og ILCO pa
,,en bid mad*.

Coloplastposer
Cellestofvat
Sygevat
Forbindinger
Nilodor m. m.

sendes over hele Fyn

1/S HOLMEGARDENS
MATERIALHANDEL

Skibhusvej 61, Odense
Telefon 127612

Hudforstaerkning med KERODEX

DEN KEMISKE HANDSKE

Huden har det som den moderne vej:
Ter og velpasset kan den holde til
den utroligste belastning. Vad og op-
bledt, uden vedligeholdelse, vil den
meget hurtigt g i stykker.

Huden udskiller fra kirtellaget sin
egen asfaltering som tilstrakkelig ved-
ligeholdelse ved normal trafik, dvs.
nér man belaster huden for en korte-
re periode og derefter lader den i
fred, indtil et nyt lag er udfeldet til
at restaurere det slidte hornveev.
Hvor man ikke kan aflaste huden til-
streekkeligt, m& man forsterke den
udefra. Det skal ske siledes: Vask
huden med szbe og vand. Nu har
De trukket hudfedtet ud. Ter huden,
si alt vand er vezk. KERODEX kan

nu indgnides i det rene, porese horn-
vaev, hvor det danner en usynlig og
umerkelig hinde. Deres hud er nu
beskyttet i ca. 4 timer. Fugt, syre,
base, lim osv. kan ikke skade huden.
Huden er beskyttet selv mod koncen-
treret saltsyre! Men hvis De har faet
for meget KERODEX pé, s huden
foles fedtet, kan De fjerne det over-
floedige ved at vaske med vand.
KERODEX er uskadeligt for huden.
De kan ikke fjerne det fra hornvavet.
Det gar selv, nar huden udfzlder sit
eget hudfedt, dvs. inden for ca. 4
timer, afhzngig af i hvor god stand
Deres hud er.

Til colo- og ileostomiopererede findes
der en speciel type, KERODEX no.77.

Keb KERODEX hos apotekeren, farvehandleren, materialisten og i sygepleje-

forretningen.

ArSiMa

* LONGANGSTRADE 25 - KOBENHAVN K

MI 5171




Meddelelse om dedsfald
og udmeldelse

bedes pafert medlemmets fulde navn
og adresse.

Vi modtager ofte en sélydende medde-
lelse:

Min mand er ded. Venligst Viola Pe-
dersen (navnet opdigtet).

De vil sikkert forstd, at hvis enken
ikke har et meget sjeeldent navn, er det
os ikke muligt at finde frem til, hvem
det drejer sig om.

Resultatet er, at vi ogsa sender nee-
ste blad, der i heldigste tilfaelde kom-
mer tilbage med paskriften ,,ded”, og
s& kan vi slette vedkommende.

Men i andre tilfzelde modtager vi et
brev fra enken med mange bebrejdel-
ser og bestemte anmodninger om at
blive fri for flere henvendelser.

Hvis dette brev ogsd kun er under-
skrevet ,,Viola Pedersen®, uden afsen-
deradresse, og mandens navn heller ikke
denne gang er nzvnt, er vi lige vidt.
Vi har undertiden forsegt henvendelse
til Folkeregisteret, og engang fik vi op-
lyst, at der i den pagzldende by var to,
som havde en kone med det navn, vi
havde faet opgivet, men at begge disse
mend levede i bedste velgéende.

Ak ja, — det er ikke nemt at lese
dette problem, hvis medlemmerne ikke
vil hjzlpe os.

Skyldes det mangliende
kommunikation

at vi meget tit far henvendelse fra
patienter, der er udskrevet efter en sto-
mioperation pa et af vore store hospi-
taler i Kebenhavn eller pad Frederiks-
berg?

Vi har mange eksempler pa, at pa-
tienter er hjemsendt uden besked om,
hvilke hjelpemidler, de har ret til, og
uden at have udfyldt det lyserede ske-
ma, ligesom de heller ikke har veeret
gjort opmeerksom pa COPA’s eksistens.

Ved et tilfeelde kommer de i forbin-
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delse med os, og vi giver dem selvfgl-
gelig med gleede alle fornedne oplysnin-
ger og hjelper dem med ansegning om
posetildeling eller kontant hjelp.

Men vi har veeret ude for, at en pa-
tient i flere &r har mattet afholde ud-
gifterne til poser af sin folkepension.

Det henstilles, at der pa alle hospita-
ler mi findes en ordning, sd den slags
ting undgas. Hvis socialradgiverne ikke
kan overkomme at besoge disse patien-
ter, ma sygeplejerskerne instrueres om
at hjelpe dem, eller sende bud efter en
af COPA’s konsulenter — vi er altid pa-
rate til at komme.

Av, mit braaekkede ben,

sagde en patient, som landsformanden
blev anmodet om at se ind til under sit
besog 1 forbindelse med forskellige fore-
drag pa Sygehuset i Silkeborg.

Han blev lidt forbavset og mente,
han var gaet galt i byen, men den led-
sagende afdelingssygeplejerske forkla-
rede, at denne patient ogsa havde en
colostomi. Den voldte hende nu ingen
besver, hun havde haft den i 10 ar, og
klarede sig trods sin hgje alder fint.

Men i de ti ar havde hun selv betalt
sine poser, og hvad hun ellers skulle
bruge til pasning og pleje. Ingen hav-
de fortalt hende, at hun kunne have
faet 225 kr. pr. kvartal.

Alex Christensen var chokeret og fik
afdelingssygeplejersken til at love, at
socialradgiveren skulle afleegge hende et
besog dagen efter for at fa bragt den
sag 1 orden.

Patientens hjemstavnskommune kan
man ikke bebrejde noget, for de er
ikke blevet underrettet i tide, men syge-
huset, som har udskrevet hende uden
information!

900 kr. om aret er dog en slags
penge!

Vi gor for en ordens skyld opmaerk-
som pa, at colostomioperationen ikke
fandt sted pa sygehuset 1 Silkeborg.

PERMA-TYPE
ILEOSTOMI BANDAGE

fra COD>

fuldstaendig flad

svagt buet middel

middel konveks middel dyb

Da Perma-Type lleostomi bandagen skulle udformes, blev otte forskellige ting taget i
betragtning, idet man gnskede at fremstille en bandage, som ikke alene skulle fungere
100% effektivt, men som ogsa skulle give patienterne ga-pa mod og lyst til at leve et
normalt liv igen. Disse otte vaesentlige hovedpunkter var:

1. Garanti for sikkerhed

Perma-Type's forskelligt formede skiver til-
lader patienten at bzere posen i adskillige
dage uden fare for lzekage. Perma-Type har
veeret béret i op til 3 uger uden uheld.

2. Komfort )
De kan ikke meerke Perma-Type bandagen.

3. Bevaeg Dem sa meget De vil

Poserne er fremstillet af en speciel hvid
gummi, som ikke knitrer. De er smidige og
tillader derfor patienten at foretage enhver
form for arbejde — at tage bad, svemme
eller drive anden form for idreet.

4. Ingen odeur

Den specielle hvide gummi er garanteret
lugtfri. Efter talrige eksperimenter med
gummi og plastic, fandt man frem til den
sammensatning, som nu anvendes i Perma-
Type bandagerne.

5. Perma-Type er flad

Selv om De gér i shorts eller badetgj, er det
umuligt at se Perma-Type. ingen afslgrende
buler...

6. Lang holdbarhed

Den specielle hvide gummi kan vaskes
utallige gange uden at poserne mister de
naevnte gode kvaliteter.

7. Minimum af pasning

I modszetning til andre bandager behover
Perma-Type ikke at blive skiftet dagligt.
De kan beere den i uger uden udskiftning.
En pose kan tommes og renggres pa et
lille minut.

8. Tiltalende udseende

Perma-Type er som naevnt fremstillet af
hvid gummi — og i ét stykke. | modszaetning
til mange andre poser er Perma-Type po-
serne altid rene og pzene at se pa, og kan
accepteres af bade kvinder og meend.

Simonsen & Weel

Kebmagergade 3(v. Streget),tif. Ml 832 - Jeegersborg Allé 11, Charl. OR 3332
Gl. Kongevej 148, Kbvn. V. VE 4848 - 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 120911
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For
eksklusiv

kvalitet
garanterer

Taal)ery
Tiineh Stannortoll

LANDSKRONAGADE 47
K@BENHAVN @
TELEFON 29 40 01

Kuverter til diabetikere uden extra

beregning

Forlang
brochurer
tilsendt

Indehaver:

JORGEN ALEX CHRISTENSEN
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Udpluk af lands-
formandens kalender

5/3 Generalforsamling i Nykebing F.

6/3 Generalforsamling i Kebenhavn.

11/3 Generalforsamling i Neestved.

18/3 Nordisk mede i Goteborg.

20/3 De Samvirkende Invalideorganisa-
tioner: Hovedbestyrelsesmede.

25/3 Generalforsamling pa Bornholm.

21/4 Hovedbestyrelsesmode i Copa, af-
holdtes pa Blommenslyst.

22-23/4 Seminar p& Blommenslyst.

25/4 2 foredrag pa Silkeborg Sygehus.

18/4 2 foredrag pa Glostrup Sygehus.

19/4 1 foredrag pa Glostrup Sygehus.

12/5 1 foredrag for plejeassistenterne i
Brande.

26/5 1 foredrag pa Thisted Sygehus.

1/6 1 foredrag pa St. Lukasstiftelsen.

2/6 Repraesentantskabsmede i De Sam-
virkende Invalideorganisationer af-
holdt i Odense.

Der har i de sidste maneder varet en
overveeldende stor tilgang af nye med-
emmer. Er det resultat af ovenstdende
foredrag?

Bevillingerne

Af hensyn til nye medlemmer, som
muligvis ikke har faet tilstrekkelig
orientering pa deres hospital — sadan
noget oplever vi nemlig gang pa gang,
iseer pa visse hospitaler 1 Kgbenhavn og
pa Frederiksberg — gengiver vi neden-
stdende de i gjeblikket geeldende bevil-
linger for stomiopererede:

Colostomier: 225,— kr. pr. kvartal.
Disse penge er skattefri, og patienterne
kan kebe deres poser og ovrige hjalpe-
midler, hvor de vil.

Ileostomier og Ileo Blewre: 10 gum-
miposer pr. ar eller 125-150 tembare
plastikposer pr. kvartal ifelge bevilling
fra Socialstyrelsen for Revalidering og
Forsorg.

Generalforsamling i Kebenhavn
6. marts 1972

Generalforsamlingen 1 Kebenhavn
havde s& stor tilslutning, at man for-
uden Park Restaurantens store sal mat-
te inddrage det tilstodende lokale.

Reklamechef N. J. Lauritsen valgtes
til dirigent og ledede madet pa sin seed-
vanlige forngjelige méde.

Alex Christensen aflagde beretning
for 1971, et &r med god fremgang: med-
lemstallet er foreget, der er oprettet en
afdeling i Neestved, hvor der ligesom i
Horsens har veeret afholdt meder pa
sygehusene, med deltagelse af leger,
socialrddgivere og sygeplejersker. Man
patenker endvidere at oprette en afde-
ling i Vejle. Desuden er der indledt et
samarbejde med Arhus Kommunehos-
pital, og det venter man sig meget af.

Der var samme dag modtaget et brev
fra Verdenskomiteen, som hver maned
sender en tryksag til orientering og af-
benyttelse for medlemslandenes forenin-
ger. Denne gang var det COPA’s svar-
brev pa nye indmeldelser. Det var over-
sat til engelsk, og man anbefalede det
som moenster pad, hvorledes det skal
gores.

Alex Christensen omtalte ogsa turen
til United Ostomy Associations 9. kon-
gres 1 Florida, og som blev en strélende
oplevelse for de deltagende medlemmer.

Beretningen godkendtes og forsamlin-
gen klappede meget og vedvarende.
Regnskabet var endnu ikke udsendt,
men det blev oplast, og der blev givet
decharge.

Alle valg til bestyrelsen var genvalg,
og til suppleanter nyvalgtes Ricargd Pe-
tersen og genvalgtes Jytte Holm Ras-
mussen.

Under eventuelt var der stor sperge-
lyst, og man dreftede mange ting af
feelles interesse, ikke mindst vedrerende
colostomiposers udseende og hulster-
relser.

Til sidst var der lejlighed til at stille
sporgsmal af mere helbredsmaessig art
til overkirurg dr. med. E. Skeie, som
beredvilligt gav svar og gode rad.

Landsformanden takkede dr. Skeie
for hans udmerkede medvirken, og
medlemmerne, fordi de var medt si
talrigt op.

Desverre glemte han at takke diri-
genten. Det er han meget ked af og
beder N. J. Lauritsen pa denne méade
modtage en hjertelig tak for hans
indsats.

Efter generalforsamlingen var der i
de tilstesdende lokaler arrangeret smor-
rebredsborde med stor tilslutning -
ca. 60 ialt.
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Hovedbestyrelsesmeoade

afholdtes fredag den 21. april pa Blom-
menslyst, dagen for seminaret begynd-
te. Tilstede var lokalformzendene (for
Hans Jensen mgdte Herman Vilhelm-
sen og for Inger Krejbel Jens Rasmus-
sen). Desuden deltog Inger Byskou og
Gerda Olesen samt naturligvis Alex
Christensen.

Protokol og beretning godkendtes, og
landsformanden supplerede de pa ge-
neralforsamlingerne givne beretninger
om hvad der var sket i arets lob. Vi har
bl. a. fiet en elektrisk adresseringsma-
skine, der vil lette arbejdet med bla-
dets udsendelse meget. Det oplystes
endvidere, at der ville komme en arti-
kel i Familiejournalen om Copa med
billede af Alex Christensen. (Den star
inr. 21 af 20. maj 1972).

Inger Byskou har haft 10 ars jubi-
leeum og fik i den anledning overrakt
en buket blomster af landsformanden,
som 1 hjertelige ord takkede hende for
det store arbejde, hun udferer.

Det blev vedtaget at udskyde gene-
ralforsamlingerne til april-maj og at
atholde hovedbestyrelsesmede 1 febru-
ar-marts, saledes at regnskabet kunne
godkendes af hovedbestyrelsen, for det
kom ud til generalforsamlingerne.

Alle valg var genvalg.

Kommunikere,
motivere,
aktivere.

Disse tre magiske ord er tidens lgsen.
Det indsdé man ogsd pa seminaret i
Blommenslyst, hvor det blev vedtaget
at forsgge at arrangere gruppemeder —
uden en egentlig foredragsholder — men
hvor medlemmerne i stedet for at lytte
skulle motiveres til selv at gere en ind-
sats, og hvor der kunne blive lejlighed
til at drefte problemerne indbyrdes.

Landsformandens
ferie

Landsformanden har, sa vel som alle
andre, behov for at slappe af en gang
imellem, s& han skal have ferie fra
mandag den 19. juni til sendag den 9.
juli, begge dage inklusive.

Vi henstiller til medlemmerne at
vente med henvendelser sivel pr. brev
som pr. telefon, til han er hjemme igen
mandag den 10. juli.

Hvis det drejer sig om hastesager og
akute problemer, kan der ringes til
redakteren, Gerda Olesen, Maglekilde-
vej 1, 1853 Kobenhavn V, tlf. 22 13 66.

Mini-annoncenr
KERTEMINDE SOBORG DALUM
MATERIALHANDEL SYGEPLEJE MATERIALHANDEL

Langegade 20
5300 Kerteminde

TELF. (09) 321434

Soborg Hovedgade 20
2860 Sgborg

TELF. S@ 2782

Dalumvej 94
5250 Fruens Bage

TELF. (09) 14 3360
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WWC i Goteborg

1 forbindelse med den femte inter-
nationale kongres vedr. sygdomme i
endetarm og tyktarm, der afholdtes i
Goteborg 1 dagene 22.-25. maj, havde
WWC  (Verdenskomiteen) en udstil-
ling, der gav oplysning om komiteens
arbejde.

De to forste dage var WWC reprze-
senteret af Christian Soop, Ilco, Sve-
rige, og de to sidste af Gerda Olesen,
Copa, Danmark. Der blev givet mange
oplysninger og knyttet mange kontakter,
bla. med leger fra Schweiz, Frankrig
og Sovjetunionen. Nogle af disse lande
er ved at starte en forening, andre
overvejer, og her kan WWGQG trede
hjelpende til med nyttige rad og er-

faringer.
*

Karayaringene igen
Cleveland QT skriver om behand-

ling og opbevaring af karayaringe:

Opbevar Deres karayaringe i et fug-
tigt rum som badevzerelse eller styrte-
badsrum. Dette giver storre smidighed,
end hvis De kommer med dem fra en
tor kommodeskuffe, og kommer lidt
vand pa dem, for de sattes fast.

Men - hold plasticposer og plastre
borte fra fugtige rum, da fugtigheden
vil bevirke, at det er nesten umuligt at
fjerne deckpapiret.

indbetalinger

Alle indbetalinger til Landsforenin-
gen af Colostomioperedede i Danmark
bedes foretaget

pr. giro 90 331 eller pr. check,

men derimod tkke pr. postanvisning.

COLOSTOMIBAELTET

BZALTET OGSA
UDENPA POSEN

Det eneste Leveret gen-
effektive colo- v Taere
stomibzaelte
der med end 15 ar -
elastiske kanter
e og bruges pa
/ g 1009, de fleste danske
(]
i sikkerhed og udenlandske
og stotte hospitaler.
BRUG Vi er fast leverander gennem sygekasserne

og invalideretten - og leverer ogsé:

Cellestofvat i den rigtige storrelse, balter i Nylon
samt stort udvalg i plastikposer.

W. BRONEE FOLVER SVENDBORG . TLF. (09) 21 1089 . 2112 54
Kontortid 8-12 og 13-16
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Laeser
De
annoncerne

i COPA”?

Ved et tilfeelde fik vi oplyst, at et
af vore medlemmer, som har en ileo-
stomi, og som har faet vort medlems-
blad i over to ar, ikke vidste, at der
findes tembare poser. Seerligt nar det
drejer sig om urin, er det vigtigt, at po-
sen kan temmes. Det er tungt, varmt og
giver risiko for lekage, hvis posen er
for fuld. Ovennzvnte medlem havde
hidtil klaret sig med en almindelig
colostomipose, og havde klippet et hul
i det ene hjerne, temt posen ud, rullet
den et par gange op og sat clips 1.

Men nu er den metode forladt til
fordel for de tembare — og det betyder
en stor lettelse for den pagaldende.

Moral: Les annoncerne grundigt -
det er derigennem man far besked om
de fremskridt, der stadig geres for at
hjelpe os.

Red.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som aktivt
medlem — kr. 30,- pr. ar. |

Jeg vil gerne tilmeldes som pensionist-
medlem — kr. 15,— pr. ar ]

Jeg vil gerne tilmeldes som passivt
medlem — kr. 15,— pr. ar |

(Alle belgb er minimum)

SELUTIES. e ceesmion scimomins 5 aesmsihon it So s AR

AATESSE. vurrereuieerarnrearneeieeteiieeineas
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Porto

Landsforeningen af Colostomi-

opererede i Danmark

Alex Christensen,
Christiansholms Tvaervej 9
Postbox 17,

2930 Klampenborg

COPA-6-72

COLOPRPLASTO

)

COLOPRPLASTS

()
0@\

(W= -

No.1

No.2

No.3

Hvorfor tror De, at »COLOPLAST« sazlges i alle verdens-
dele og i betydeligt omfang?

Det er ganske simpelt, fordi »COLOPLAST« er et dansk
kvalitetsprodukt, som yder colostomipatienterne storre
sikkerhed og sterre komfort end andre hjeelpemidler.

Plastret findes ikke magen til pa andre poser. Det er hud-
venligt, men kleeber samtidig sa godt, at patienterne hele
tiden har den forngdne sikkerhedsfolelse.

Med fremkomsten af »COLOPLAST EXTRA« har man
endvidere lgst det for colostomipatienter sa ubehagelige
lugtproblem. Posematerialet er 100 % uigennemtraenge-
ligt for enhver lugt, uanset hvor lzenge man baerer posen,
og posen er naturligvis hermetisk lukket.

Rekvirer venligst vort gratis provesset, med »Rad og vej-
ledning«.
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Foreningens adresser:

Landsformand: Alex Christensen,
Christiansholms Tvzervej 9, 2930 Klampen-
borg.

Postbox 17, telf. OR 4334.

Kasserer: Inger Byskou,

Ridefogedvej 2, 2400 Kebenhavn NV.
Telf. £G 2334 v.

Forenir.gens Giro nr. 90331.

Landssekretar og redakter:
Gerda Olesen, Maglekildevej 1,
1853 Kgbenhavn V.

Telefon: 22 13 66.

Formend i lokalforeningerne:

Fyn: S. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, 5000 Odense.
Telf. (09) 76 14 76 efter kl. 18.

(Bent Jorgensen, konsulent for formanden)

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Norholm pr. 9240 Nibe.
Telf. (08) 19 12 37.

Midtjylland: Gert Madsen,
Gavnevanget 24, Skjoldhgjparken,
8220 Brabrand. Telf. (06) 24 12 00.

Sydjylland: Hans Jensen, Fuglsang pr.
6400 Senderborg.
Telf. (044) 671 88.

Lolland-Falster: Chr. Madsen.
Vantorevej 30, 4880 Nysted.
TIf. (03) 87 12 65.

Nestved:

Inger Ronje Krejbol,

Preaestovej 107 B, 4700 Nastved.
Telf. (03) 72 21 38.

treeffes bedst efter k1. 17.

Reprasentanter i

Vejle:

Konst. Aase Jespersen, -
Grejsdals Landevej 180, 7100 Vejle.
Telf. (05) 85 31 69.

Hjorring:
W. Holm, Krokusvej 6, Hgjene pr. Hjerring.
Telf. (08) 92 83 37.

Reprasentantskab:
Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Durige medlemmer:

Professor, dr. med. Erik Amdrup, Arhus.
Direkter Th. Eyrich, Hellerup.
Professor, dr. med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus.

Programsekreteer Kaj V. Andersen, M.F.,
Kgbenhavn.

Reklamechef N. J. Lauritsen (sekreter),
Erikavej 24, Gentofte. Telf. 69 31 12.

1. reservekirurg Erik Miinster, Gentofte.

Fabrikant F. Nexege-Larsen, Kobenhavn

Overlzge, dr. med. Povl Riis, Gentofte.

Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,
Odense.
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