LANDSFORENINGEN AF COLOSTOMIOPEREREDE I DANMARK

Nr. 30 . 1970

Stiftet 1951

Ostomi-convent i Boston
den 27. august-29. august 1970

Nar man ser tilbage pa de hektiske
dage i Boston i sommer, udkrystalliserer
der sig efterhinden visse erfaringer,
navnlig vedrerende forholdet patient—
leege, men ogsa patient—patient og pa-
tient—samfund.

Selvfglgelig fik man i lebet af de 2
dage, som var tet besat med meder,
visse rent legelige erfaringer, som det
dels vil feore for vidt at komme ind p3,
dels af sa teknisk art, at det kun kan
have interesse for kirurger.

Sammenfattende m& man sige, at
man hos alle deltagerne i konventet
mearkede en helt fantastisk dbenhed og
interesse for at hjzlpe hinanden. Der
var en gennemgiende stemning af opti-
misme og en overbevisning om, at man
stadig udfyldte sin plads i samfundet,
ligegyldig hvilken stomi man havde og
hvilken operation man havde gennem-
gaet.

Nar man har deltaget i talrige meder
i Danmark, kender man nzesten samt-
lige de sporgsmal, der seedvanligvis stil-
les, og det var egentlig ejendommeligt,
at tilsvarende sporgsmil herte man s&
at sige aldrig i Boston. Ikke fordi pa-
tienterne ikke havde de samme proble-
mer, men snarere fordi de havde laert
at leve med dem. I stedet syntes man

at hellige sig de, om man s& m3 sige,
udadgaende problemer — resocialiserin-
gen eller revalideringen.

Skal jeg fremhzave noget bestemt fra
konventet, mi det blive nogle diskus-
sioner, jeg deltog i om forholdet mel-
lem ungdommen, d.v.s. ca. 16 til 25
ar, forholdene hos bern bade for og i
den skolepligtige alder og endelig dis-
kussionen mellem forzldre til opererede
bern. Det sidste forhold er nok grund-
leeggende for de evrige gruppers hold-
ning. Det gennemgdende tema var, at
opererede bern ikke pad nogen mide
skulle saerbehandles i forhold til kam-
meraterne. I skolealderen kan der op-
std problemer, nar bernene opdager, at
de er anderledes end andre, men efter
samstemmende udsagn fra forzldrene
lostes problemerne, i alle tilfaelde blot
man talte ligeud og ligefremt med ber-
nene. Medvirkende til denne tilsynela-
dende lette overgang var den store
hjelp, man havde af en speciel hjelpe-
gruppe, en slags sundhedsplejersker som
besogte stomiopererede, altsi en videre-
forelse af COPA’s konsulentarbejde.
Undertiden kunne disse ,,stomiterapeu-
ter” bedre forklare bernene, navnlig i
pubertetsalderen, hvorfor de nu engang
var indrettede anderledes.
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At problemerne i barnealderen lostes
forholdsvis let bekrzftedes af en meget
interessant diskussion i en gruppe pa
50-60 teenagers og ganske unge. For-
hold som hvordan man reagerer, nir
man opdager, at den unge mand eller
pige har en pose pad maven. Der var
flere unge aegtepar og forlovede mellem
diskussionsdeltagerne og alle syntes at
tage fuldsteendig keligt og naturligt pa
problemerne. Der blev ikke i den sar-
deles abenhjertige diskussion refereret
noget tilfeelde, hvor modparten eller
rettere medparten havde trukket sig
tilbage, sandsynligvis pa grund af den
udstrakte dbenhed, hvormed man om-
talte problemerne. Alle syntes pa for-
hénd at have veret klar over situatio-
nen. Nu kan man indvende, at det var
et udvalgt materiale — men alligevel
kunne ingen berette om tilfzelde af den
art. Som naevnt var diskussionen yderst
abenhjertig, siledes at jeg ikke har no-
gen som helst grund til at antage, at
nogen fortiede noget. Alle deltagere
var enige om, at stomiopererede ikke
matte isolere sig, men skulle ud i det al-
mindelige liv. De mitte gerne lave sam-
menslutninger, men kun med det for-
mal at yde bistand til andre.

Selv om dagene var hektiske, var ud-
byttet — navnlig set fra legelig side —
stort, saerlig vedrerende alle de proble-
mer, som patlenterne har i det daglige
liv og som vi laeger ikke kender det fjer-
neste til.

Ole Neidhardt.

NB! NB! NB! NB!

Med dette nummer felger det arlige
girokort til indbetaling af kontingent
for 1971. Alle der har indbetalt og er

blevet medlem efter 1. oktober har be-
talt for 1971.

Don Stadler, der var president for Uniged
Ostomy Association under conventet i Boston
den 27.-29. august 1970.

Den nuvaerende president er Marshall D. Glen.

Overszttelse af Alex Christensens
indleeg, bragt som sertryk til 100

stomi-foreninger i U. S. A.

Hr. President.

Der er nu forlebet nogle méneder siden
jeg forlod U.S.A., og i denne periode
har de mange 1ndtryk jeg modtog pa
min rejse faet tid til at sette sig. Sam-
veeret med alle de stomi-opererede i
US.A., som jeg havde den glede at
mede, har givet mig en uforglemmelig
oplevelse Jeg takker dig, kere Don,
for dén store gezestfrihed, du sammen
med ‘dine mange medarbejdere, viste
mig. En serlig tak til Marshall Glen og
Archie Vinitsky, som du ved, jeg kom
1 nzert samarbejde med. Det var mig en
meget stor zre og glede, at man valgte
mig ind i det store udvalg for dan-
nelsen af et verdensomspandende sam-
arbejde.

Jeg beder dig modtage denne hilsen
fra os i Danmark, og haber, der abner
sig muligheder for, at vi atter modes i

Florida i 1971.



Pa et mede, jeg havde lige for min
afrejse fra Boston, lovede jeg Archie
Vinitsky, at jeg i et specielt medlems-
blad, som vil blive oversat til engelsk
og sendt til 100 amerikanske forenin-
ger, skulle bringe et indleg om vort
arbejde, idet man var af den forme-
ning, at jeres foreninger ville vere in-
teresserede i at here, hvordan vi arbej-
der i Danmark. Dette lofte opfylder jeg
hermed.

Landsforeningen af Colostomiopere-
rede i Danmark blev stiftet i 1951 af
en lille kreds af patienter. Det gik kun
langsomt. Dels var denne operations-
teknik i de ar kun af ringe kvalitet, og
dels manglede man de rette medarbej-
dere til at fore foreningen frem, s den
kunne fi betydning som en patient-
organisation med nogen slagkraft. Der-
til kom, at sivel samfund som leger
manglede forstaelse af patienternes be-
hov for den forngdne hjzlp efter opera-
tionen. De medarbejdere, der sad, blev
traette af at lobe forgeves, hvor de for-
sogte at gore et stykke arbejde.

I 1960 var foreningen nzsten kert
ned. Et medlemstal pa 91 gav ikke store
muligheder for foreningens virke, og
forst i 1961 kom nye kreefter til, som
satte ind med et stort arbejde for at
redde de sidste rester. Det lykkedes.
Hvad der i dette ar blev bygget op,
bestar og er yderligere udvidet.

Vi startede udgivelse af vort COPA-
blad pa 4 sider. Oplag 200. I dag har
vi et blad p& 24 sider med et oplag pa
4.000, som udkommer hvert kvartal.
Enkelte gange har vi endog haft et op-
lag pd 11.000. Dette nummer er pa
6.000.

Vi nedsatte et repraesentantskab pa
10 medlemmer, bestdende af leegeche-
fer samt kendte personer inden for det
offentlige liv. Overkirurg dr. med. Tyge
Cl. Gertz, Amtssygehuset i Gentofte, er
formand for dette repraesentantskab.
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I de sterste provinsbyer i Danmark
startede vi lokalforeninger. Den forste
var i Odense, hvor ingenior S. Lang-
kilde Rasmussen blev formand, og som
pa Fyn har udfert et stort arbejde for
Odense-Afdelingen, hvis formand han
er endnu.

Alborg blev nr. 2. Denne afdeling,
som var sveer at fa i gang, er nu inde i
en stor udvikling med ferstelerer Sv.
Aa. Kristensen som chef. Efterhinden
kom afdelingerne Senderborg, Aarhus,
Falster og Bornholm til. Ogsa disse af-
delinger bliver dygtigt passet af de
respektive formaend.

Det er ogsa nedvendigt at sige lidt
om hovedforeningen: Kebenhavn. Den
har siden 1961 haft undertegnede som
formand. Jeg kan i dag med glaede
konstatere, at jeg endnu har siddende
fru Inger Byskou som kasserer og fru
Grete Flink som landssekretzer.

Gennem de mange ar kan det ikke
undgas, at der har veret skiftende be-
styrelsesmedlemmer.

Foreningen har ca. 35 konsulenter,
der vederlagsfrit udferer et stort ar-
bejde med at bespge patienter, der so-
ger hjzlp for eller efter operationen.

I ovrigt er samtlige medarbejdere
med undtagelse af undertegnede ulon-
nede. En beslutning om min anszttelse
blev taget af hovedbestyrelsen for 2 &r
siden.

Foreningens arbejdsomrade er blevet
steerkt forgrenet. Vi er medlem af , De
Samvirkende Invalideorganisationer®,
hvor formanden for Fyn og jeg sidder
1 hovedbestyrelsen og dennes reprasen-
tantskab. I denne egenskab er jeg valgt
til medlem af Invalideforsikringsretten.
Danske hospitaler benytter vore erfa-
ringer til foredrag for sygeplejersker pa
deres skoler.

PERMA-TYPE
ILEOSTOMI BANDAGE

fra

svagt buet middel

fuldsteendig flad

middel konveks middel dyb dyb

Da Perma-Type lleostomi bandagen skulle udformes, blev otte forskellige ting taget i
betragtning, idet. man gnskede at fremstille en bandage, som ikke alene skulle fungere
100% effektivt, men som ogsa skulle give patienterne ga-pd mod og lyst til at leve et
normalt liv igen. Disse otte vaesentlige hovedpunkter var:

1. Garanti for sikkerhed

Perma-Type's forskelligt formede skiver til-
lader patienten at beere posen i adskillige
dage uden fare for leekage. Perma-Type har
veeret baret i op til 3 uger uden uheld.

2. Komfort !
De kan ikke meerke Perma-Type bandagen.

3. Bevaeg Dem sa meget De vil

Poserne er fremstillet af en speciel hvid
gummi, som ikke knitrer. De er smidige og
tillader derfor patienten at foretage enhver
form for arbejde — at tage bad, svemme
eller drive anden form for idreet.

4. Ingen odeur

Den specielle hvide gummi er garanteret
lugtfri. Efter talrige eksperimenter med
gummi og plastic, fandt man frem til den
sammensatning, som nu anvendes i Perma- -
Type bandagerne.

5. Perma-Type er flad

Selv om De gér i shorts eller badetgj, er det
gn?uhgt at se Perma-Type. Ingen afslgrende
uler. ..

6. Lang holdbarhed

Den specielle hvide gummi kan vaskes
utallige gange uden at poserne mister de
naevnte gode kvaliteter.

7. Minimum af pasning

| modszetning til andre bandager behgver
Perma-Type ikke at blive skiftet dagligt.
De kan bzere den i uger uden udskiftning.
En pose kan temmes og rengeres pa et
lille minut.

8. Tiltalende udseende

Perma-Type er som naevnt fremstillet af
hvid gummi — og i ét stykke. | modsaetning
til mange andre poser er Perma-Type po-
serne altid rene og pzene at se pa, og kan
accepteres af bade kvinder og maend.

Simonsen & Weel

Kobmagergade 3(v. Stroget),tif. MI 832 . Jaegersborg Allé 11, Charl. OR 3332
Gl. Kongevej 149, Kbvn. V. VE 4848 - 8000 Arhus, Vestergade 5, (06) 120911




Pa min private bopeel i Klampenborg
har vi en permanent udstilling, hvor
enhver patient kan komme og se, hvilke
hjelpemidler, der findes, og her drefte
sine problemer med mig. Dette bliver
benyttet i stadig sterre og sterre ud-
streekning,

Vi har et fint samarbejde med vore
annoncerende firmaer, hvis varer figu-
rerer pa ovennzvnte udstilling. Det er
veerd at bemerke, at den tillid, som
foreningen i almindelighed og jeg i
seerdeleshed, nyder hos de forskellige
firmaer, er ubetinget, og at vort sam-
arbejde gar gnidningslest.

Foreningens fornemste opgave er at
vere neutral og ikke tage stilling til de
enkelte firmaers varer, men at vere
vagen over for alle nyheder for at veare
i stand til at give vore medlemmer de
flest mulige informationer.

Det har veeret os en stor glede for
nogle ar siden at veere patientforenin-
gen i Sverige behjelpelig med dannelse
af deres organisation, og vi ser med til-
fredshed dens stadige store fremgang.

I dette efterar dannes der forening i
Norge. Vi er af Rikshospitalet i Oslo
indbudet til at hjaelpe til ved foreningens
stiftelse.

Inden forarets komme kan vi sikkert
fastsla et forenet colostomi-samarbejde
1 Norden. Det skal blive en stor dag.

Dette var i korthed den danske for-
enings historie til dato. Set med dan-
ske gjne er det smat 1 forhold til det
arbejde, der udferes i jeres store land.
Men de samtaler, jeg forte med jer, da
jeg var i Boston gav mig indtryk af, at
man anerkendte vort arbejde her 1
Danmark.

COLOSTOMIBALTET

BZELTET OGSA
UDENPA POSEN

W. BRONEE FOLVER

Det eneste Leveret gen-
effektive colo-
ELASTISK . nem mere
U TN stomibzelte
‘.“T:,ﬁi' R der med end 15 ar -
:"S‘Jf‘“"‘:""“ ; elastiske kanter
I STOF!
. f ! } | i i og bruges pa
¢ 1009 de fleste danske
(]
gy sikkerhed og udenlandske
og stotte hospitaler.
BRUG Vi er fast leverander gennem sygekasserne

og invalideretten - og leverer ogsa:

Cellestofvat i den rigtige storrelse, baelter i Nylon
samt stort udvalg i plastikposer.

SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89

Jeg fik en meget hjertelig modtagelse
hos jer, og her ma jeg indfgje, at jeg
kan takke fa. PLAFINCO for den mu-
lighed, de gennem deres storslaede ind-
bydelse, gav mig for at vaere med til
hele dette imponerende arrangement.

Gennem ar har jeg veret 1 skriftlig
kontakt med U.S.A., og pludselig stod
jeg over for jer alle.

Med Pan-am Jumbo 747 flaj jeg over
,»Dammen®, spreengfyldt med spending
og forventning om, hvordan det skulle

ga.

Coloplast extra
lleoplast extra

Coloplast
ureterostomi

(med tembar pose og belte)
og isvrigt alle hjeelpemidler for
colostomipatienter.

Leverander til Invalideforsik-
ring og Sygekasser.
Venlig sagkyndig vejledning.

Hele aesker sendes overalt.

SOBORG SYGEPLEJE

v/ Fru E. Andersen

S@BORG HOVEDGADE 20
2860 SPBORG
TELEFON S@. 2782

P& hjemturen efter et kort beseg i
New York, var jeg stoppet med ople-
velser og erfaringer. Det var en stra-
lende oplevelse, som jeg aldrig vil glem-
me.

Jeg takker jer alle og ensker frem-
gang for alle colostomiorganisationer,
hvor i verden de si matte findes. Vi i
Danmark giver lefte om fortsat sam-
arbejde over alle landegraenser.

Alex Christensen.

JUNGLEJOURNALEN

Landsforeningen udsendte, og udsen-
der fremdeles, en lille hadndbog om
hjelpemidler til alle nye medlemmer.
Som tidligere meddelt var det fa. Pla-
finco, der gkonomisk stod bag ved den-
ne lille ting, det var derfor naturligt, at
ogsd dette firma laste korrektur ud
over at vi selv ogsa udferte dette arbej-
de sammen med bogtrykkeren. Men
mange kokke forderver som bekendt
maden. PA omslagets forside er der
trykfejl. Uha, hvor nissen har veret
slem. Ferst kalder han det colostromi,
det skal veere colostomi, og si glemmer
han re i opererede. Vi indremmer, at vi
sa fejlen — da handbogen var ferdig —
men vi hébede, at ingen ville opdage
det.

w

Var det ikke pant?

En lille Bolette pa 16 &r, der er ileo-
stomist og bor i Esbjerg (sd tor vi ikke
sige mere, for hun vil nok forelobig
vaere anonym), bestod sin examen til
2. G med en flidspremie pé kr. 100,00.
I taknemmelighed over, at hun havde
faet det sa godt, sendte hun de kr.
100,00 til foreningen. Hun fortjener en
hjertelig tak her i Junglejournalen.



Ved en beklagelig fejltagelse er der
i forbindelse med fru Karen Toftgaards
artikel i nr. 29, ikke gjort opmeerksom
pa, at artiklens sidste afsnit er baseret
pa en fremragende artikel i Tidsskrift
for sygeplejersker for november 1968.
Denne artikel var skrevet af fru Karen
Elmo, Bispebjerg Hospital, og fru Toft-
gaard har benyttet direkte citater, da
hun fandt, at tingene simpelt hen ikke
kunne siges bedre. Red.

Det er jo umuligt at undga, ndr man
er ude pi en lengere rejse, at der fal-
der lidt mad af pd vejen. Det var ogsa
tilfeldet p& min tur til U.S.A. Jeg
bringer her en menu, som jeg indtog
sammen med ca. 300 colostomioperere-
de pa et hotel uden for Boston.

1. Muslingesuppe.

Kaffe.

1/1 hummer naturel.

1 stor skal friske muslinger.
1/2 stegt kylling.

1/1 kogt majskolbe.

Stegt medisterpolse

(ca. 15 cm lang).

N ook W

8. Stegte wienerpolser
(ca. 10 stykker).
9. 1/4 melon.

10. Salater, smeltet smor samt brod
var med pad menuen for at alt
skulle veere rigtigt.

Bortset fra kaffen, der altsa var an-
den ret, samt muslingesuppen, blev alt
serveret pd samme fad. Det var en bak-
ke i et storrelsesforhold pa 30 X 25 X
13 cm. Det dertil serverede ol blev
skeenket 1 plasticbzegre.

Vi beder Dem afstd fra at indtage
‘samme maltid — fordi De kan tro, der
var noget i poserne, og der var 60 km
hjem til hotellet bagefter.
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Vi har med tak modtaget kro-
ner 12.000 fra Dansk Coloplast
A/S til vort konsulentarbejde.

Nu er der nyt fra J]YTTE FRA FYN

Alle, der har fulgt Jytte med inter-
esse, vil sikkert med os sige hjertelig til
lykke. Hun er siden sidst blevet gift i
Vissenbjerg kirke med stud. scient. Poul
Erik Andersen, men hedder stadig
Holm Rasmussen.

v/ |
Coloplast-poser

Cellestof og vat

fores i vore forretninger
overalt i Storkeben-
havn. — Vi er leveran-
der til invalideforsikrin-
ger og sygekasser, og
vort personale er parat
til at hjelpe Dem med
rad og vejledning.

Colostomiblter

— efter mal — lette, vel-
siddende og fikse — sys
til Dem pa vor korset-
og bandageafdeling.
Math. Fibigersvej 7,
2000 F. Kebenhavn V.
Telefon (01) 21 46 08.

1| Thygesen
7 Z/% Poulsen
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Trods formandens
protest, bringer
jeg nedenstaende!

Vi omtalte i blad nr. 29, at forenin-
gen havde skaffet et medlem, der var
flyttet fra en kommune til en anden,
et belgb pa 2820 kr., som den nye kom-
mune havde undladt at udbetale. Ved-
kommende medlem har skrevet og an-
modet os om at optage en varm tak til
Alex Christensen for den indsats, han
har gjort. Vi citerer slutningen af hans
brev: ,Jeg er hr. A. C. megen tak
skyldig og héber en gang at komme til
at tale med ham personligt. Han var i
foraret pa disse kanter, men jeg var den
dag til generalforsamling.

En lille historie, kort eller lang, det
viste sig, at Alex Christensen er pladsen
voksen, og vi mé habe, at han stadig
kan og vil varetage medlemmernes in-
teresser.

Red.

Sa“"er]Norge med

Rikshospitalet i Oslo indbed den 7.
november til et mede for opererede
med det formal at danne en patient-
forening. Dr. Otnes var indbyderen.
Det var et vellykket mode. Der blev
nedsat et udvalg pa 7 medlemmer. Alex
Christensen var indleder og bragte en
omtale af Danmarks arbejdsform. Riks-
ombudsmand Chr. Soop, Stockholm,
bragte en hilsen fra Sverige. Modet
blev oververet af leger og sygeplejer-
sker fra Rikshospitalet med professor,
dr. med. B. Fretheim i spidsen; denne
gnskede den nye forening alt godt i
fremtiden.

De tilstedeveerende forhandlere i
Norge, der overveerede medet, vedtog
at yde et belgb forelebig pa kr. 1.000,
s& udvalget kunne starte.

*

Riksombudsmand Chr. Soop og Alex
Christensen vender s blikket mod Fin-
land. Den forste spire er lagt.

o eksklusiv o ro-

-~y garanterer -

>0
o

i
raanjen
Dot Syt

K@BENHAVN @
TELEFON 29 40 01

Kuverter til diabetikere uden extra

beregning

Forlang
brochurer
tilsendt

Indehaver:

JORGEN ALEX CHRISTENSEN




COLOSTOMIBANDAGER
STOTTEBALTER
GUMMISTROMPER
BROKBIND
FODINDLAG

Bus linje 39 til deren.
Parkering i géarden.

NYGAARDS

refleks brikker
Jor sikkerheden

GRATIS FRA PLAFINCO -

VEJ 47. @ . TLF. 291433

Odense:

Klaregade 7
tif. (09)12 29 33

Arhus:

Sonderalle 5
tif. (06)§12 58 33

Sernummer.

CO-PA bladet er udsendt pa engelsk
denne gang, idet vore forbindelser i
U.S. A. har onsket at modtage lidt
mere om den danske forening.

Vi bringer derfor i dette blad en
oversacttelse af landsformandens bidrag
pa dansk. Den engelske udgave udsen-
des i 1000 eksemplarer.

Da vi ved, at mange af vore med-
lemmer samler pa vort blad, kan den
engelske udgave rekvireres, hvis man
indsender kr. 2~ i frimeerker til post-
box 17, Klampenborg.

¥r

Det var gledeligt at se, at flere af
vore lzesere havde fulgt opfordringen til
at sende bidrag til bladet, Vi hiber, det
vil fortszette sa vi til stadighed kan brin-
ge en rubrik med indleeg fra lzeserne.

Red.

Hudforstaerkning med KERODEX

Huden har det som den moderne vej:

Tor og velpasset kan den holde til

- den utroligste belastning. Vad og op-

bledt, uden vedligeholdelse, vil den
meget hurtigt ga i stykker.

Huden udskiller fra kirtellaget sin
egen asfaltering som tilstreekkelig ved-
ligeholdelse ved normal trafik, dvs.
nér man belaster huden for en korte-
re periode og derefter lader den i
fred, indtil et nyt lag er udfzldet til
at restaurere det slidte hornvaev.
Hvor man ikke kan aflaste huden til-
streekkeligt, m& man forstzerke den
udefra. Det skal ske siledes: Vask
huden med szbe og vand. Nu har
De trukket hudfedtet ud. Ter huden,
sa alt vand er vek. KERODEX kan

nu indgnides i det rene, porsse horn-
vev, hvor det danner en usynlig og
umzrkelig hinde. Deres hud er nu
beskyttet i ca. 4 timer. Fugt, syre,
base, lim osv. kan ikke skade huden.
Huden er beskyttet selv mod koncen-
treret saltsyre! Men hvis De har fiet
for meget KERODEX p3, si huden
foles fedtet, kan De fjerne det ov e r-
flodige ved at vaske med vand.
KERODEX er uskadeligt for huden.
De kan ikke fjerne det fra hornvavet.
Det gér selv, nir huden udfazlder sit
eget hudfedt, dvs. inden for ca. 4
timer, afhangig af i hvor god stand
Deres hud er.

Til colo- og ileostomiopererede findes
der en speciel type, KERODEX no.77.

Kob KERODEX hos apotekeren, farvehandleren, materialisten og i sygepleje-

forretningen.

ArSiMa

LONGANGSTRADE 25 - KOBENHAVN K

Ml 5171
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Skan huden mod aktive enzymer
med Karaya gummi ringe, som let lader
sig forme efter ethvert behov...

Disse specielt fremstillede karaya ringe giver enhver stomi-opereret
det starste velveere, og da det er muligt at anvende karaya ringene
under praktisk taget alle former for gummi- og plastic bandager, er det
uden tvivl et af de hjalpemidler, De vil saette storst pris pa.

Ved at gore ringene fugtige med almindeligt vand, opnar man en klseb-
rig overflade, dette skal dog ferst ske, nar ringen er formet, saledes
at den har faet den onskede facon.

Da der er stor chance for at karaya ringene vil indterre og (bﬂS/
blive ubrugelige, hvis de ikke opbevares i den b Q,.
specielle emballage, som de forhandles i, bedes De vaere

meget papasselig ved udklipning af hver enkelt ring.

Ilgennem de sidste 10 ar har jeg savel herhjemme
som i udlandet talt med utallige patienter om
forskellige problemer vedrerende ileostomier,
ileumbleerer og colostomioperationer. Proble-
merne har ikke altid vaeret lette at lose, og un-
dertiden har man mattet experimentere sig
meget frem. Det er imidlertid mit absolutte ind-
tryk, at den karaya gummiring, som er kommet
frem i de senere ar, og som har faet stigende

-~

anvendelse, virkelig loser en raekke af de pro-
blemer og ubehag, der vitterlig er ved at have
en ileostomi eller ileumblaere. Foruden at karaya
gummiringen kan anvendes ved disse lidelser,
er den anvendelig i talrige andre tilfeelde, som
liggesar, bylder og forskellige former for betaen-
delse. Det skal dog pointeres, at ikke alle proble-
mer er lest med karaya gummiringen, tal evt. med
Deres egen lzege om den.

Frantz O. Neidhardt

Overkirurg, dr. med.
Ribe sygehus

Karaya ringene er

indpakket i en
speciel luftteet em-
ballage.

Hver emballage
indeholder 10 ringe,
som ved sammen-
foldning af em-

ballagen praktisk
taget intet fylder.

10\

v
1 Klip i den punk- 2 Fjern de
terede linie og be- 2 lag plasticfilm

gynd med ring nr. 1.

3 Form ringen med
fingrene, saledes
at den far den rig-
tige facon.

5 Anbring ringen
med den fugtede
side ind mod krop-
pen og pres den
teet rundt om f.eks.
tarmhalsen.

fra ringen.

4 Fugt ringens
ene side med vand
ved hjzlp af
fingerspidserne.

6 Fugt derefter
ringens anden side
og anbring den
bandage,De normalt
bruger.

plafinco

VALHQJS ALLE 154
2610 RODOVRE
TLF. (01) 70 35 33




COPA-modet i Kobenhavn

22. november 1970

havde samlet god tilslutning og stor in-
teresse.

Alex Christensen bed velkommen og
mindedes Dagny Nielsen. Forsamlingen
rejste sig.

Hjemmesygeplejerske frk. Danielsen
indledte med en udmerket og meget
instruktiv fremstilling af hjemmesyge-
plejerskens arbejde og de problemer,
hun meder.

Overkirurg Ole Neidhardt, Ribe, be-
lyste de nyopereredes vanskeligheder ef-
ter udskrivningen fra hospitalet og be-
klagede, at leegerne ikke var i stand til
at folge patienterne. Derfor lagde han
stor veegt pa den hjelp, der kan fas
gennem foreningen og dens konsulent-
arbejde.

Socialradgiver Oda Serensen foreslog
gruppedannelse for at give medlem-
mer med de samme problemer lejlighed
til at udveksle erfaringer.

Coloplastposer
Cellestofvat
Sygevat
Forbindinger
Nilodor m. m.

sendes over hele Fyn

1/S HOLMEGARDENS
MATERIALHANDEL

Skibhusvej 6, Odense
Telefon 127612
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Afdelingssygeplejerske  fru Hugger,
Kommunehospitalet, fortalte om den
,»gennemgangslejr, man der har opret-
tet, for at give patienterne mulighed
for at stifte bekendtskab med alle de
hjaelpemidler, der findes, og at {4 evel-
se 1 at skifte pose.

I medet deltog Riksombudsmand
Christian Soop, Stockholm, og ILCO-
bladets ansvarlige udgiver, Riksord-
férande Olle Delvi.

e

Vor meget berejste formand, der som
omtalt andetsteds i1 bladet i lobet af de
sidste maneder har veaeret i U. S. A. og
Norge, har for et par uger siden ogsa
aflagt beseg 1 England, inviteret af
A/S Engelsk-Dansk Hospitalsforsyning,
hvis danske direktor Pade ledsagede
ham pé rejsen. Alex Christensen havde
1 England lejlighed til at se dette firmas
virksomheder og blev meget elskveerdigt
modtaget af dets engelske direkter Stol-
ler og frue.

~

- _/
V

translet plaster-rondeller

Disse selvklzebende plaster-rondeller hol-
derenhverbandagesikkertpaplads.Hullet,
som er 27 mm i diameter, tilklippes let efter
behov med en krumsaks (neglesaks). Nar
de to daeklag fjernes, er plaster-rondellen
blad og smidig og generer normalt ikke
selv den sarteste hud.

Forlang gratis prave.

plafinco

Valhgjs Alle 154, 2610 Radovre
tif. (01) 703533

CREME
OG PULVER
| EET SET

GELOCOL

- til colostomi-
ogileostomi-
pleje

Fremstillet af

R. Baungaard & Co
Neaerumgéardsvej 10
Neerum

Telefon (01) 8025 11

3ST3LLANSIEANH 1L

BAUNGAARD

%‘3

BAUNGAARD

%

GELOCOL er let at anvende i den daglige
stomi-pleje. Det beskytter huden omkring sto-
mier og fistler, og danner samtidig en for-
trinlig bindeflade for tilhzeftning af bandager
og poser.

Pésmear et tyndt lag GELOCOL creme og
deek dette med rigeligt GELOCOL pulver fra
GELOCOL sprayen. Vent derefter ca. 1 minut
til GELOCOL hinden er ter, hvorefter pé-
heeftning af colostomi- eller ileostomiposen kan
finde sted.

GELOCOL er iszr en hjeelp ved hudgener
forérsaget af sekreter og bandager.

GELOCOL-saettet fas pa apoteket.
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Brev fra Haderslev

Da jeg for 214 ar siden fik besked
om, at jeg skulle gennemgi en colo-
stomi-operation, mente jeg, at livet nu
var forbi for mig, og der gik da ogsa
langt over 14 ar, inden jeg helt havde
overvundet denne operation, idet der
var mange infektioner, der fulgte efter.

Siden januar i ar er jeg helt i orden
— og af taknemmelighed herover me-
ner jeg at skulle hjelpe dem, der har
mattet gennemgad den samme opera-
tion.

Horer jeg om et sadant tilfzlde, ta-
ger jeg straks skrivemaskinen og skriver
alt om, hvad jeg har leert. Om de poser,
jeg bruger, om at jeg altid gor 10 poser
klar ad gangen med at skare det lille
hul — sette klappen pé — bukke hjor-
nerne om O.S.V. — O.8.V.

Jeg skriver om den salve, jeg anven-
der — fortzller om, hvordan man skal
tomme og bortkaste poser i toiletter
med og uden septictank, og kender jeg
vedkommende patient, besoger jeg ham
pa sygehuset.

De medmennesker, der har faet disse
breve fra mig, har vaeret meget lykke-
lige herfor, har ringet til mig bagefter
eller besogt mig. Jeg giver dem ogsa
besked om de 180 kr. kvartarlig, som
de kan fi i tilskud, for der er mange
leeger, der ikke ved rigtig besked herom
(desveerre).

Man er s& lykkelig, ndr man har skre-
vet sddan et brev, for det at tro, at li-
vet er forbi, fordi man er colostomiope-
reret er helt forkert. Livet gar helt nor-
malt videre, og dette har de mennesker,
jeg har skrevet til, alle ogsa lzert.

En af mine klienter, der havde gen-
nemgéet denne operation, og som jeg
hjalp meget forretningsmaessigt, medens
han var syg (meget leenge) besogte mig
8 dage for jeg selv fik besked om, at jeg
skulle gennemga denne operation og
fortalte mig alt derom, og da jeg 8 dage
senere fik besked om, at ogsa jeg skulle
pa sygehuset, vidste jeg dog lidt om,
hvad der skulle forega.
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Jeg har samtidig flere handicap. Min
hgjre fod er stiv — og min strube er
bortopereret, saledes at jeg ingen stem-
me har — og derfor ma tale med en
vibrator.

Jeg skal 1 denne méaned gennemga
min 34. operation (et brok) — men alt
dette har ikke kunnet sld mig ud, selv
om nerverne af og til kan vere lidt
tyndslidte. Det var sddan pa de syge-
huse, hvor jeg la: hvis der var en pa-
tient, der var szrlig langt nede, sa blev
jeg sendt ind til ham, og det er altid
lykkedes mig at give ham nyt livsmod,
og det er en stor gleede, nar man har
kunnet give en patient dette, og det er
derfor ligefrem blevet en hobby for mig
at hjalpe, hvor dette er muligt.

Er der aktive medlemmer af COPA
1 Haderslev eller oplandet, der har brug
for revisorhjeelp: De er velkommen til
at fa dette hos mig gratis.

Jeg bruger poser fra firmaet DANSK
COLOPLAST A/S, og havde vanske-
licheder med disse, da jeg gerne vil ha-
ve en ikke for hard affering. Derfor
tager jeg hver aften paraffinolie, hvil-
ket havde til resultat, at poserne var
uteette, idet paraffinen opleste limen
pa posen. Firmaet DANSK COLO-
PLAST A/S har her veeret ganske ene-
stiende med h.t. at hjxlpe mig — og
har nu serget for, at jeg har en pose,
der er 100 pct. tet, og jeg vil derfor
ad denne vej sige hjertelig tak — navnlig
til hr. ingenier Poulsen 1 firmaet
DANSK COLOPLAST, der har gjort
sig meget store anstrengelser for at give
mig den rigtige hjaelp.

De skriver ogsa, at hver gang et num-
mer af COPA wudgives, koster dette
foreningen 1.000 kr. hvorfor jeg herved
vedleegger en check pa 200,— kr., som
et lille bidrag til naeste nummer.

Jeg er meget glad for at modtage
bladet. Det giver mange gode henvis-
ninger, ja, det hjelper ofte over pro-
blemer, som man har

sign. G. Kaadtmann

. Poserne er fremstillet i bledt knir-

. Coloset’s kleebemiddel frem-

Seton’s

c 0 L O s E T Colostomi-poser

fas nu ogsa i Danmark

COLOSET-serien er i udpreeget grad patientvenlig

For hver pakke med 10 Coloset-poser
med folger 1. stk. HUDPLASTER, som
forbliver pa Stoma, indtil de 10 po-
ser er opbrugt.

kefrit P. V. C., som er luftteet,
og svejsningerne er garanteret
teette.

stilles og kontrolleres af fa-
brikkens kemiker.

Det anvendes bade p& hud-
og poseplastret, er helt klart,
og reducerer hudirritation til
et absolut minimum.

Eneimportor for Danmark

ENGELSK-DANSK
HOSPITALSFORSYNING A/S

GRIBSKOVVEJ 2 . 2100 KGBENHAVN @ . TLF, (01) 29 46 88
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KERTEMINDE MATERIALHANDEL
Langegade 20 - Telefon 3214 34

Sygevat
Cellestof
Coloplastposer

Gummistremper

Stottestromper

DALUM MATERIALHANDEL
Dalumvej 94 - Telefon 14 33 60

Brev fra en
nytilkommen

Jeg fik chok’et et kvarter for besogs-
tid: Overlaegen standsede mig pd hospi-
talsgangen med ordene: ,,Har De tid et
ojeblik?” Og sa herte jeg for forste
gang ordet ,,colostomi“. Man havde
konstateret en kreeftsvulst pd endetar-
men — en operation var nedvendig —
affering gennem et hul i siden resten
af mit liv — o.s.v.

Jeg blev helt sléet ud i forste om-
gang. Sa stak overleegen mig en bro-
chure i hinden med ordene: ,,Heri kan
De laese, at De har ca. 30.000 lidelses-
feeller, som alle lever et normalt liv*.

Det lykkedes mig at gennemlase bro-
churen for min kone kom pa besog, og
det er jeg lykkelig for den dag i dag.
Af samme grund er jeg i dyb taknem-
melighedsgzld til Landsforeningen af
Colostomiopererede. Jeg takker for den
hjaelp, som den lille brochure beted for
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mig rent psykisk. Jeg er imponeret af,
at en forening med s& lavt et kontin-
gent kan klare en sddan opgave, som
det mi veere at forsyne hospitalerne
med denne meget nyttige tryksag.

Det er klart, at min mindste tak for
denne ,,forstehjaelp* métte veere en ind-
meldelse i det, jeg fra nu af vil kalde
,»vor forening®.

Jeg beder lxseren undskylde tele-
gramstilen i dette indleeg, men jeg har
mere pd hjertet. P4 hospitalet, hvor jeg
var indlagt, gik man efter operationen
1 gang med at lzere mig brugen af colo-
stomipose, og man anvendte Coloplast.
Imidlertid kom jeg ved et tilfaelde i be-
siddelse af et par SASCO-poser, og til
min store forundring kendte ingen pi
hospitalet denne pose — i hvert fald
ingen af de to pragtfulde sygeplejersker,
som jeg ,,sorterede” under. De bad mig
om forsegsvis at anvende disse poser og
meddele dem mine erfaringer. Jeg
fandt dem ganske udmarkede, iser
fordi de var mere skdnsomme mod min
hud end Coloplast-poserne.

Her gor jeg for en ordens skyld op-
meerksom pa, at jeg ikke har aktier eller
andre interesser i SASCO, og at jeg in-
tet udstdende har med Coloplast. Jeg
er blot blevet klar over, at den pose, der
er god til den ene ikke absolut behgver
at veere god til den anden. For mig var
SASCO-posen sagen, — det bladere ma-
teriale, de afrundede hjorner, den lille
kleebeflade, laeggene, der muligger at
poserne kan vare mindre, men rumme
det samme, luftkanalen, der selv lukker
overflodig luft ud efter at have parfu-
meret den, os.v. Den pose er méske
slet ikke noget for Dem, keere laeser, De
foretreekker méske Translet-poserne, og
bliv ved med det, for dette er slet ikke
skrevet for at omvende Dem eller nogen
andre. Har man fundet sin pose, skal
man ikke skifte. Men det jeg vil sl et
slag for, er at man allerede pd hospita-
lerne fdr lejlighed til at prove samtlige
(p-t. tre) posetyper, og her under kyn-

Lagerforende af
5 forskellige
maerker til
individuelt behov.

: i
Vi

Coloplast - Davol - Downs
Bard - Eschmann

Y N.C. NIELSEN

HOSPITALSUDSTYR-KIRURGISKE - ELEKTROMEDICINSKE - INSTRUMENTER
VESTERGADE 10, 1456 K@BENHAVN K, TELEFON (01) 1250 12
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dig vejledning finder frem til den an-
befalelsesvardige type i hvert enkelt til-
feelde.

Hospitalerne ber have alle typer dis-
ponible, og det er da et enske, der kan
opfyldes uden egede udgifter, for der
bruges jo ikke flere poser pr. patient af
den grund.

Jeg kunne have vearct sparet for
mange dages hudlgshedsbesveer og an-
dre besverligheder efter min hjem-
komst, hvis jeg forinden havde haft lej-
lighed til at gennempreve alle mulighe-
derne.

Ma jeg slutte med at foresld vor for-
ening, at dette spergsmél tages op til
overvejelse og droftelse.

(Ogsa fra dette medlem har vi mod-
taget et belgb til udgivelsen af nzste
blad. Hjertelig tak!)

Fordarsmoderne i 1971.
ODENSE:
Lordag den 17. april kl. 14.30 i
Kongreshuset, Asylgade.
ARHUS:
Sendag den 18. april kl. 13.30 i
Ostergades Hotel.
AALBORG:
Sendag den 25. april kl. 14.00 i
Odd Fellow Palexet.
LOLLAND-FALSTER:
Sendag den 2. maj kl. 13.30 i Hotel
Baltic, Nykebing F.
SYDJYLLAND:
Sendag den 9. maj kl. 13.30 i Sen-
derborghus i Sgnderborg.

b e

Vedrerende mede i Kgbenhavn: her-
om narmere.

Vi forseger at aftholde et lokalt mede
i Esbjerg, herom senere.

w

Vi gnsker alle vore medlemmer og
og annoncerende en gledelig jul og et
godt nytar!

20

Ang. Revalidering og
omsorg for invalide- og
folkepensionister

Et af vore medlemmer, som havde
anspgt om at fi sin bevilling pd 10
gummiposer om &ret @ndret til det kon-
tante beleb pr. kvartal, har fra Social-
styrelsen for Revalidering og Forsorg
modtaget nedenstiende svar:

»1 skrivelse af 13. august 1970 har De
anmodet om et kontant beleb pr. kvar-
tal til indkgb af urinposer i stedet for
den herfra givne bevilling af 14. februar
1970 til indtil 10 ileostomiposer m.v.
arligt.

I denne anledning skal man med-
dele, at sporgsmalet vedrerende ydelse
af urinposer til folkepensionister ikke
mere henhegrer under socialstyrelsen,
men under det sociale udvalg i opholds-
kommunen i henhold til lov om omsorg
for invalidepensionister og folkepensio-
nister, hvorfor man skal anmode Dem
om at rette henvendelse om sagen til
det sociale udvalg i ... kommune.

(13

Ved henvendelse til sin opholdskom-
mune fik vort medlem oplyst, at der
ikke ydes kontante belgb til ileostomi-
opererede, men kun kan gives tildeling
af poser, (i modsxtning til, hvad der
galder for colostomiopererede).

Det tilfojes, at der fra den pagelden-
de kommune blev givet tilsagn om en
tilfredsstillende tildeling af de mest hen-
sigtsmzessige poser.

¥

Overkirurg, dr. med. Ole Neidhardt
er fra 1. december 1970 udtradt af
COPA’s reprasentantskab.

S.A.S.S.CO.

Hvorfor har de engelske sundhedsmyndigheder mon godkendt
S.A.S.S. CO. eengangsposer som verende fuldt tilskudsberet-

tigede?

FORDI, som man siger

S.A.S.S. CO. ER »SECOND TO NONE«

De tidssvarende eengangsposer for
COLOSTOMI — ILEOSTOMI — URETERSTOMI
med de mange »indbyggede« patientvenlige fordele.

Lydlest, odeurtzet og silkebledt PVC folie — Absolut hudvenligt
kleebestof — Automatisk udluftning gennem luftrensende filter —
Stort rumindhold - Korrekt udformning—-Kan anvendes med beelte.

SASSCO Aass

Tomsgaardsvej 17-19, 2400 Kebenhavn NV
Telf.: (01) 34 33 88.

Sor patient comfort
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Vil De med til U.S. A.?

Som tidligere meddelt her i COPA-
bladet har vi her i PLAFINCO lyst til
at arrangere en fallesrejse til U. S. A. 1
1971, for at sa mange som muligt af
COPA-foreningens medlemmer kan
have mulighed for at deltage i den stor-
ste kongres for ostomiopererede, der
nogen sinde er afholdt i verden.

Der afholdes som bekendt 1 U. S. A.
hvert ar en kongres for ostomiopererede
som er medlemmer af United Ostomy
Association Inc. Disse kongresser bliver
i1 arrangement og deltagerantal stadig
storre, men 1 1971 ser det ud til, at
mange mennesker fra andre lande ogsa
vil deltage, og Plafinco vil derfor prove
at optraede som rejsearranger og tilbyde
ca. 1. uges ophold pa et forsteklasses
hotel 1 Florida til en samlet pris, incl.
flyverejse af ca. 2.000,— kr. pr. person.

Kongressen vil blive afholdt i Miami
1 slutningen af august 1971, og rejsen er
forelgbig planlagt til at skulle vaere fra
22.-29. aug. 1971, eventuelt med en en-
kelt overnatning i Nassau pa Bahama.
Alle, der har veeret aktive eller passive
medlemmer af COPA-foreningen i
mindst 6 mdneder for rejsens begyn-

delse kan deltage, og Plafinco vil for-
uden at arrangere rejsen ogsa stille
rejseledere og tolke til radighed, lige-
som der skulle veere mulighed for even-
tuelt at betale rejsen over et stykke tid.

P4 nuverende tidspunkt er det pa
grund af mulighed for eendring af char-
terreglerne ikke nemt at oplyse et helt
fast belob for, hvor meget rejsen vil
koste, men vi opfordrer alle interes-
serede til enten at sette sig i forbin-
delse med hr. Alex Christensen eller
PLAFINCO, siledes at endelig rejse-
plan samt supplerende oplysninger kan
fremsendes.

Vi vil slutteligt endnu engang oplyse,
at det ikke er meningen, at PLAFIN-
CO vil prove at starte et rejsebureau,
men vi ser her, at der er en stor mulig-
hed for at udnytte vore forbindelser og
erfaringer i U. S. A. og tilbyde netop
DEM at komme til Florida, hvilket er
en af de smukkeste egne i U.S. A., og
der mede mennesker med den samme
operation, som De har gennemgiet,
samt knytte nye venskaber og lzre end-
nu mere om de hjelpemidler, som vi,
der er i den branche, gor alt for at
fremstille 1 en bedre og bedre udferelse.

John Brinck, PLAFINCO.

Godt nytdr!

pr. kvartal.

Fra 1.januar 1971 er belabet til indkeb af colo-
stomi-poser sat op fra kr. 180,- til kr. 225,-

Belobet er fremdeles skattefrit.
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COLOPLASTC

|

couop?

A |

Eo R e

No.1

No.2

No.3

Hvorfor tror De, at »\COLOPLAST« sazlges i alle verdens-
dele og i betydeligt omfang?

Det er ganske simpelt, fordi »COLOPLAST« er et dansk
kvalitetsprodukt, som yder colostomipatienterne starre

. sikkerhed og storre komfort end andre hjalpemidler.

Plastret findes ikke magen til pa andre poser. Det er hud-
venligt, men klaeber samtidig sa godt, at patienterne hele
tiden har den forngdne sikkerhedsfalelse.

Med fremkomsten af »COLOPLAST EXTRA« har man
endvidere lgst det for colostomipatienter sa ubehagelige
lugtproblem. Posematerialet er 100 % uigennemtraenge-
ligt for enhver lugt, uanset hvor laange man baerer posen,
og posen er naturligvis hermetisk lukket.

Rekvirer venligst vort gratis proveszet, med »Rad og vej-
ledning«.

COL.ORPL_.AST®

DANSK COLOPLAST A/S - BRONZEVEJ 4 - 3060 ESPERGARDE
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Foreningens adresser:

Landsformand: Alex Christensen,

Christiansholms Tvaervej 9, 2930 Klampen-
borg.
Postbox 17, telf. OR 4334.

Kasserer: Inger Byskou,

Ridefogedvej 2, 2400 Kgbenhavn NV.
Telf. £G 2334 v.
Foreningens Giro nr. 90331.

Landssekreter: Grete Flink,
Kjeldsgardsvej 21, 2500 Valby.
Telf. 30 82 35.

Redaktion: Gerda Olesen, Maglekildevej 1,
1853 V. telf. Eva 1366.

Formend i lokalforeningerne:

Fyn: 8. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, 5000 Odense.
Telf. (09) 11 73 81 kan benyttes.

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Nerholm pr. 9240 Nibe.
Telf. (08) 1912 37.

Midtjylland: Gert Madsen.

Sgbakkevej 37, Tilst pr. 8381 Mundelstrup.
Telf. (06) 24 12 00.

Sydjylland: Hans Jensen, Fuglsang pr.
6480 Dybbel.
Telf. (044) 671 88.

Lolland-Falster: Chr. Madsen.
Vantorevej 30, 4880 Nysted.
TIf. (03) 87 12 65.

Representantskab:

Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Qurige medlemmer:

Overkirurg, dr. med. Erik Amdrup,
Kebenhavn.

Direkter Th. Eyrich, Hellerup.

Professor, dr. med. Povl Holm-Nielsen,
Arhus.

Generalmajor Erik Kragh, M.F., Hellerup.

Reklamechef N. J. Lauritsen (sekreter),
Erikavej 24, Gentofte. Telf. 69 31 12.

1. reservekirurg Erik Miinster, Gentofte.
Fabrikant F. Nexge-Larsen, Kobenhavn

Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,
Odense.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som aktivt
medlem — kr. 20— pr. ar. [

Jeg vil gerne tilmeldes som pensionist-

medlem — kr. 10,— pr. ar [

Jeg vil gerne tilmeldes som passivt

medlem — kr. 10— pr. ar [z}

(Alle belgb er minimum)
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50 ore

Landsforeningen af Colostomi-

opererede i Danmark

Alex Christensen,
Christiansholms Tveervej 9
Postbox 17,

2930 Klampenborg

COPA-12-70

H. FRIIS BOGTRYKKERI



