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Hvor er de henne allesammen?

»Ved De forresten, at 25.000—-30.000
mennesker i Danmark har gennemgaet
den samme operation som De? — De
lever i bedste velgdende!*

De fleste medlemmer af vor forening
vil sikkert nikke genkendende til oven-
staende linier. Ganske rigtigt! Det er
et citat fra den brochure, der uddeles
til alle, foreningen soger kontakt med.

I den forbindelse kan man ikke und-
gd at undre sig over, at foreningen kun
teller ca. 2000 medlemmer. Det er
for lidt — derom kan der ikke vzre
nogen tvivl. Men alt har jo en arsag —
skulle vi preve om vi kunne finde frem
til denne.

Kontingentets storrelse kan nappe
vaere afgerende. Det er faktisk si lille,
at alle skulle kunne veere med. Den
teori du’r ikke!

Mon de pagzldende da ikke har no-
gen problemer, der gor dem interesse-
rede i at veere medlemmer af en orga-
nisation? Naeppe sandsynligt — og hvis
det virkelig var tilfezldet, ville de fak-
tisk veere dobbelt velkomne i forenin-
gen. S3 kunne vi andre f& at vide,
hvordan man undgar problemer.

Nej, jeg er bange for, at drsagen sim-
pelt hen er den, at de skammer sig over
deres tilstand. Og intet kan vare mere
forkert!

Lad mig her indskyde, at jeg egent-
lig ikke kan lide at opererede, der har
overstaet deres operation p3 tilfredsstil-

lende made, benavnes ,,patienter Vi
er ikke patienter, for vi er ikke syge!
Var det mon ikke muligt at finde en
feellesbetegnelse for alle os ,,posebzere-
re®, der ikke henleder tanken pa syg-
dom. Forslag modtages meget gerne.

N3, det var et sidespring. Tilbage til
emnet: De manglende medlemmer. Det
er sagt ofte for, og det skal siges igen
og igen: ,,Vi behover ikke at gemme
os!“

En klog mand har engang sagt, at
lykken bestdr i at sammenligne rigtigt.
Og skal vi sammenligne med de lidel-
ser mange ma leve videre med, mener
jeg, at resultatet i hoj grad bliver til
vor fordel.

Det er nu heller ikke mit indtryk, at
det er klagerne, der er fremherskende,
nar vi kommer sammen, siledes som
det — desverre for sjeldent — sker ved
medlemsmederne rundt om i landet.
Nej, de fleste er godt tilfredse. De kan
passe deres arbejde og i evrigt leve
videre ganske normalt, uden at nogen
aner, at de er opererede.

Her mener jeg dog ikke, at man ber
vaere alt for diskret. Jeg mener, der
ligger en ganske vzsentlig propaganda
for vor forening og opmuntring for de
af vore medmennesker, der frygter lig-
nende sygdomme som vore, i at vi viser
den storst mulige 4benhed i vort eget
forhold til dem. Kun derved vil andre
leere at betragte os pa helt naturlig vis.



Indrgmmet — det er blevet meget
bedre. Men vi mangler stadig — skal vi
sige 20.000 medlemmer.

Og vi ma have hjelp til at finde
frem til dem. Vi appellerer endnu en
gang til laeeger — sygeplejersker — pree-
ster og hvem som helst der rundt om 1
landet nyder andre menneskers tillid:
Hjelp os! Hjeelp os at hjeelpe! Hjaelp
os ved at fortelle om vor eksistens, om
vort formal. Hjzlp os ved at hjzlpe
andre med at satte sig 1 forbindelse
med os, hvis generthed eller andet for-
hindrer dem deri.

Landsforeningen kan gere meget for
de opererede — men jo flere vi er, jo
mere kan vi gere. Og vi mangler sta-

dig 20.000!
Hvor er de henne allesammen?
RYBERS
Husk!

Landsformanden treeffes pr. telefon
bedst efter kl. 18. ..

Coloplastposer

Hvad skal vi gore ved
de brugte poser?

Af hensyn til nye medlemmer gentager
vi

som s ofte for, den fremgangsmade
vi har anbefalet vore medlemmer, dels
her i bladet som p& vore moder landet
over. Den brugte pose ma temmes.
Klebeflade legges mod klabeflade.
Der ma ikke veere luft i posen. Posen
leegges sammen s mange gange som
det er muligt og indsvebes i lidt we-
papir. Ved denne fremgangsmade vil
det veere muligt at udskylle i et almin-
deligt kloset, der er tilsluttet et kloak-
anleg. I et septicanleeg ma der under!\
ingen omstendigheder udskylles poser,
da der for eller siden vil blive forstop-
pelse.

Der er flere muligheder. 1. Poserne
indpakkes og nedgraves. 2. Poserne ind-
pakkes og braendes. 3. Poserne indpak-
kes og kastes i skarnspanden. Den sidste
udvej er den veerste og skal helst ikke
benyttes af sundhedsmeessige grunde.
Men det er samtidig den, der er svee-
rest at kontrollere, og sikkert den der er
mest anvendt.

Kontingentforhsjelisen

p
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Som tidligere meddelt stiger kontin-
gentet fra 1. januar 1968. Vi ger nyc & el TS s R
medlemmer opmeerksom pa, at ndi DOENTLUGT-T.4A4= T TE
man tegner sig som medlem efter I.
oktober 1967, betaler man samtidig for
1968. For disse nye medlemmer er kon-
tingentet kr. 20,— for aktive og 10 for ( (
pensionister og passive medlemmer. Al-
le belgbene er minimum. Man ma altsa
gerne tegne sig for et sterre beleb. Vi
sender girokort ud omkring 1. januar
1968, og betaler man mere pa dette
tidspunkt, er det selvfglgelig ikke bin-
dende at betale dette forhgjede belob 1
det folgende ar. Vi haber, at medlem-
merne vil tage vel mod denne forhgjel-
se. Vi kan ikke fremover arbejde med
et kontingent fra 1951.

Alex Christensen.

Cellestofvat
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Ih, hvor har vi det trods alt godit!

Brev fra et mediem:

Jeg har lige modtaget Copa’s blad
med formiddagsposten, og interesseret
som man naturligvis er, blev der tid til
en tar kaffe og laesning af bladet.

Jeg ved ikke, om det kun er mig,
der har det sddan, men hver gang jeg
har lest noget nyt fra vor forening, er
det, som om tankerne uvilkérligt kred-
ser om vor sygdom. Under husarbejdet
kan tankerne rigtig fa frit spil, og det
var faktisk artiklen om Jytte, der fik
mig til at standse op og sige: ,Det er
jo op til een selv, om man skal ha’ det
darligt eller taleligt!*

Mine tanker dvelede ved vor netop
overstaede ferie, der var en helse for
dérlige nerver i forbindelse med syg-
dommen.

For at begynde med begyndelsen:
Efter godt 2 ars sygdom for og efter
en ileostomi og dermed folgende an-
strengt ekonomi (tabt arbejdsfortjene-
ste og ekstraudgifter til bernepasning)
var min mand kommet i tanker om, at
vi skulle ha’ en rigtig slap a’-ferie, og
efter lidt beteenkning gik jeg med til,
at vi skulle bruge vore opsparede penge
til at flyve med et rejseselskab til Adri-
aterhavet. Jeg sov ikke en hel rolig nat
den sidste méned fer afrejsen. — For
hvad med maden — kunne jeg tale
den? Og hvis nu jeg blev syg? Og
hvordan med at bade, mon nogen kun-
ne se min pose? Og hvis — og hvis —
og hvis??

Min mand fejede alle spekulationer
til side med at sige gentagne gange:
,»Og hvad s&, du har jo mig! Gar det
rent galt kan vi jo bare rejse hjem, og
sygeforsikring har vi jo tegnet!“

Vi tog afsted alle tre (det storste af
bernene skulle med) og den forste dag
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pa hotellet modtog vi en pjece, hvori
der var optegnet praktiske ting, f. eks.
hvad vore sarte nordiske maver ikke
kunne tdle i form af drikkevarer og
mad.

De forste par dage gik, men sa blev
to unge piger syge af darlige maver og
leege blev tilkaldt. I lebet af de 15 dage
turen varede, blev laegen tilkaldt 3
gange til vort hotel, men vi var stolte,
for det var ikke til mig leegen blev til-
kaldt, men til helt raske folk, der blot
havde varet dumdristige. Det skal til-
fojes, at jeg hver dag spiste menuen,
som var pure italiensk mad.

Hvad badning angik, badede jeg 1
snit 2 gange 1 time dagligt og solede
mig som andre normale mennesker,
for som min mand sagde: ,,Der er ikke
een, der kan se, du har pose pa maven
— blot beveeg dig naturligt og lad for
Guds skyld veere med at tenke pa det
selv!*

15 dages sol, varme og hvile blandt
fremmede, der ikke aner noget om
ens sygdom, det er vel nok noget, der
gi’r een ,,blod pa tanden®.

Jeg fik sadan en lyst til at delagtig-
gore andre 1 min glede over vel over-
staet 1lddab (hvad jeg for afrejsen
havde debt ferien til) at jeg matte
skrive det ned, for ih, hvor har vi det
trods alt godt!

De venligste hilsener og tanker fra

en mor til tre.

— og vi andre takker for brevet. Vor
veninde har forstdet, at ,,man skal veare
god ved sig selv, mens man har sig‘.
Matte det blive en inspiration for an-
dre der nok har haft lyst, men har
manglet mod til at vove springet. Lyk-
ke pa rejsen.

Red.

PERMA-TYPE
ILEOSTOMI BANDAGE

fra CLp

fuldsteendig flad

svagt buet middel

middel konveks

middel dyb dyb

Da Perma-Type lleostomi bandagen skulle udformes, blev otte forskellige ting taget i
betragtning, idet man gnskede at fremstille en bandage, som ikke alene skulle fungere
100% effektivt, men som ogsa skulle give patienterne ga-p4 mod og lyst til at leve et
normalt liv igen. Disse otte vaesentlige hovedpunkter var:

1. Garanti for sikkerhed

Perma-Type's forskelligt formede skiver til-
lader patienten at beaere posen i adskillige
dage uden fare for lekage. Perma-Type har
veeret baret i op til 3 uger uden uheld.

2. Komfort :
De kan ikke maerke Perma-Type bandagen.

3. Beveeg Dem sa meget De vil

Poserne er fremstillet af en speciel hvid
gummi, som ikke knitrer. De er smidige og
tillader derfor patienten at foretage enhver
form for arbejde — at tage bad, svpmme
eller drive anden form for idreet.

4. Ingen odeur
Den specielle hvide gummi er garanteret
lugtfri. Efter talrige eksperimenter med
gummi og plastic, fandt man frem til den
sammensatning, som nu anvendesi Perma-
Type bandagerne.

5. Perma-Type er flad

Selv om De gér i shorts eller badetg, er det
gmuhgt at se Perma-Type. Ingen afslgrende
uler ...

6. Lang holdbarhed

Den specielle hvide gummi kan vaskes
utallige gange uden at poserne mister de
navnte gode kvaliteter.

7. Minimum af pasning

I modseetning til andre bandager behgver
Perma-Type ikke at blive skiftet dagligt.
De kan bere den i uger uden udskiftning.

En pose kan tpmmes og rengeres pa et
lille minut.

8. Tiltalende udseende

Perma-Type er som naevnt fremstillet af
hvid gummi — og i ét stykke. | modseetning
til mange andre poser er Perma-Type po-
serne altid rene og peene at se pa, og kan
accepteres af bade kvinder og meaend.

Simonsen «& Weel

Kebmagergade 3 (lige ved Strgget), telefon M| 832
Jeegersborg Allé 11, Charl,, OR 3332  GI. Kongevej 149, Kbhvn V. VE 4848
Aalborg: Boulevarden 7, 12 04 40

Aarhus: Vestergade 5, 2 09 11




Generalforsamling i Kebenhavn

Sendag d. 19. november kl. 13 afholder foreningen ordinzr generalforsamling
i Haandveerkerforeningen, Dr. Tveargade 2, store laugssal.

Dagsorden efter lovene. Evt. forslag mi veere Alex Christensen i heende senest
8 dage for modet. Vi gor opmerksom pd, at der ikke fremkommer yderligere
indkaldelser til modet, hvorfor vi beder Dem satte et stort X pa kalenderen.
Alle medlemmer med pérerende eller andre, der vil folge arbejdet, er velkomne.

Efter generalforsamlingen, der iovrigt bliver sogt forkortet s meget, som det
er forsvarligt, vil der blive 25 minutters foredrag af foreningens nye medlem af
repraesentantskabet hr. overkirurg dr. med. Erik Amdrup, Kommunehospitalet i
Kobenhavn.

Skriftlige spergsmél, der gnskes besvaret under medet, kan forud indsendes
til Klampenborg. Breve mé veere forsynet med navn og adr., men vil forblive
anonyme,

Vi har tit truet med, at Haandveerkerforeningen var for lille til vore meder.
Nér vi denne gang igen medes derinde, er der en serlig anledning, som vi skal
forklare Dem p4 medet. Vi haber, der kommer si mange d. 19. november, at
den store festsal bliver aktuel neste gang.

Bestyrelsen 1 Kobenhavn.

COLOSTOMIBALTET

Det eneste
effektive colo-

Leveret gen-

ELASTISK
B ‘*ﬂ’} W stomibalte fom meze
'ﬁ'i‘ﬂl L der med end 15 ar -
j sv"mT e elastiske kanter
: G og bruges pa
X 100 o/ de fleste danske
ELAITISK ©
sikkerhed og udenlandske
og stotte hospitaler.

BRUG Vi er fast leverander gennem sygekasserne
BZELTET OGSA og invalideretten - og leverer ogsa:
UDENPA POSEN

Cellestofvat i den rigtige storrelse, balter i Nylon
samt stort udvalg i plastikposer.

W. BRONEE FOLVER SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89

D. s. i.’s socialpolitiske sekretariat meddeler:

Socialministeren har nu leftet slaret
for det kommende tilleegspensionsfor-
slag. Der er tale om en tilleegspension
pé 30 % af indteegten de 15 bedste ar.
En beregningsmade som i hojere grad
end den svenske og norske ordning til-
godeser de darligere stillede. Gennem-
forelsen sker over en 20-arig overgangs-
periode med 1% % om Aaret. Ord-
ningen veerdisikres, men kun til det gje-
blik, hvor den enkeltes tillegspension
(alderspension) kommer til udbetaling.
Herefter pristalsreguleres den.

Samtidig blev det bebudet, at det ma
overvejes under hvilken form man skal
tilgodese de nuvaerende pensionister.

Det er klart, at de nuvaerende folke-
og invalidepensionister ikke vil f& glee-
de af tilleegspensionen. De deler her
skeebne med de fremtidige pensionister,
som heller ikke far tilleegspension, f.
eks. fordi de er uden for arbejdsmarke-
det, f. eks. fordi de har veeret hjemme-
arbejdende husmedre. De har ogsd feel-
les interesser med de personer, som
fremtidig vil {4 sma tilleegspensioner.

Folke- og invalidepensionisterne ma
nu overveje pa hvilken made sikringen
af deres fremtidige stilling skal ske.

Udgangspunktet mé veere, at der for
disse grupper ikke mé ske forringelser
som felge af tilleegspensionens indferel-
se. Der ma ogs& vzere muligheder for
forbedringer herudover i takt med de
samfundsgkonomiske muligheder.

Verdisikring efter lon af tilleegspen-
sionerne inden udbetalingen m& mindst
sikres tilsvarende for grundpensionerne,
herunder som hidtil for de udbetalte
grundpensioner. Med hensyn til inva-
lidetillzegspensionen ma denne regule-
ring ogsa sikres de udbetalte pensioner.

Denne lonregulering vil dog ikke
veere tilstraekkelig sikring mod forrin-
gelse. Lonfaktoren alene tager ikke
hensyn til de bidrag, som skal betale de
fremtidige tilleegspensioner. Dette bi-
drag, der startes med 2V, % af lon-
nen, er en god malestok for den yder-
ligere regulering, der skal til for blot at
opretholde status quo. Her er forhdlde-
ne dog noget forskellige for pensionist-
grupperne.

Invalideorganisationerne gik fornylig
overfor socialministeren ind for, at til-
leegspensionen skulle have en invalide-
pensionsordning, altsd& geldende for
pensionister, der invalideres efter til-
legspensionens indforelse. Vi foreslog
ogsd, at denne indrettedes siledes, at
det forbedrede invalidepensionsniveau
ikke blev sat over styr og at invalider
pa mellemste pension blev sikret mindst
samme niveau som alderspensionerne.

Vi har med tilfredshed nu konsta-
teret, at socialministeren forelebigt er
gaet ind for, at tillegspensionsordnin-
gen ogsa skal omfatte invalidepension.

Ad denne vej skulle de fremtidige
invalidepensionister altsd kunne sikres.

Vi gik ogsa ind for, at de nuverende
invalidepensionister kommer med i ord-
ningen pa den made, at deres pension
— ligesom syge- og arbejdsleshedsdag-
penge og ligesom disse pensionisters
evt. arbejdsindteegt — regnes som pen-
sionsgivende indtegt og siledes, at bi-
draget udover pensionen betales af det
offentlige. Dette far iser betydning
derved, at nedgangen i pensionsniveau
ved det 67. ar mildnes. Om samme
resultat kan opnés ad anden vej, f. eks.
ved en overgangsordning som lgber
over 20 (35) ar, kan overvejes, men ad

(fortsattes side 15)
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Hj=selper folk til blive raske.

Nedenstdende artikel stod i ,,Jydske Tidende, den 2. september 1967, altsé dagen

Sor medlemsmodet i Kolding.

Det er vel pa tide at tale om colo-
stomipatienters seerlige form for invali-
ditet og deres problemer i radio og
fjernsyn, hvor man snart lufter alle
slags ting, der tidligere har vzret tabu.
Det er da helt skort at genere sig,
fordi man er colostomiopereret. Det
kan jo ramme enhver, i dag eller i mor-
gen. Det er da ikke noget at skamme
sig over, endsige skjule, skriver en pa-
tient i bladet ,,Copa®, der er medlems-
blad for , Landsforeningen af colosto-
miopererede i Danmark®. Og han har
ret! I bladene er denne specielle syg-
dom af og til blevet omtalt af leger,
og lidt mere kan De f& at vide i denne
lille artikel, skrevet af en, der selv har
provet turen, sluppet lykkeligt over be-
svaerlighederne og er glad for at kun-
ne passe et journalistisk virke. I mor-
gen samles medlemmer af foreningen
til et mode pa Hotel Kolding, hvor der
bliver mulighed for at hente instruk-
tion og vel ogsd inspiration gennem
samtaler med lzger og medpatienter.
Ja, patienter er egentlig si meget sagt,
for alle ber vide, at mellem 25.000 og
30.000 mennesker i Danmark gennem
arene har gennemgget en operation, si
de resten af deres liv ma have afforin-
gen fort ud af siden. Langt de fleste
lever samznd i bedste velgiende, kan
passe deres job akkurat som for, har
lidt smadder af og til, men det er ab-
solut ikke noget at snakke om, endsige
besvaere sig over. Alligevel kan lidt
»snak® her maske opmuntre dem der i
ojeblikket ligger p& hospitaler og lider
efter den store operation — og vere
med til gennem Aaben tale at skabe
storre forstaelse hos vore helt raske
medborgere. Folk, vi meder, aner ikke,
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at vi har gennemgéet denne operation,
hvis vi ikke forteeller dem det (hvilket
vi forresten ikke er bange for at gore,
nar det er ngdvendigt), vi er som om-
talt flere gange titusinde mennesker,
der er i fuldt sving igen. Fordi vi har
leert at leve med denne lille skavank,
fordi vi ikke brutalt laegger vort liv om,
sa humeret gar flejten, fordi vi méaske
ikke tor spise, ryge eller drikke. Jo
mere normalt, vi lever, des bedre gir
det, for vi kan jo klare os.

Der kan endda ga lidt sport i det.
Ganske rammende udtrykt i evrigt i en
netop udsendt brochure fra landsfor-
eningen, der sjovt noterer, at ,,denne
forenings formal er at hjalpe folk, der
har den felles hobby, at de er blevet
opereret og derved har faet en colo-
stomi eller en ileostomi. Som er kom-
met over det og endda har krefter til
at tage opgaver op for at hjelpe med-
mennesker, der netop nu er bragt i
samme situation. For der er megen
hjalp at bringe og hente: Det offent-
lige er pa det sidste trddt mere hjel-
pende til, og det er en ublandet forne-
jelse at se resultaterne af landsforenin-

gens virke til gavn ikke blot for med- (

lemmer, men ogsd de mange, der ikke
er medlemmer. For det er rigtigt, at
nok giver vore dygtige leeger og syge-
plejersker os helbredet tilbage og nogle
gode tips, men resten skal hver enkelt
klare. Hvilket som neevnt slet ikke er
sd sveert, som man tror i ferste omgang.

Viljekraft skal der til. Pylren om sig
selv er bandlyst — men alligevel skal
der lidt forstielse hos familien til — og
ellers kan man f& en héndsraekning fra
denne landsforening med den specielle

(

J
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hobby, som endda trods alt er en syg-
dom. Sadan skal det veere!

Thi problemerne er til for at blive
overvundet, s maéaske ikke blot colo-
stomiopererede, men ogsd familiemed-
lemmer, lzger, sygeplejersker og kom-
munalfolk burde troppe op til medet
i Kolding, ogsé fordi der her preasente-
res mange nye medikamenter, banda-
ger, poser etc. Det er helt fjollet, at
man ikke udnytter de nye tekniske vid-
undere til denne sygdomshobby. Og det
er rent ud sagt harmdirrende, at ad-
skillige kommunalfolk ikke aner de nye

lovregler for hjelp til disse let-handi-
cappede.

Til sidst: Det er ogsd forkert for de
implicerede patienter at std uden for
en forening, hvis ledelse ger alt arbej-
de gratis. Det kan nemt g& hen og bli-
ve et morsomt mede, hvor udenforsti-
ende ikke finder en samling kreblinge,
men glade mennesker, der er Gud og
mennesker taknemmelige for at veare
blevet helbredt og nu igen er ude i
det pulserende liv. Det er da en lykke!

JAM

Moderne i Kolding og Randers

Propagandamederne i ovennzvnte
byer havde fin tilslutning.

I Kolding talte overkirurg dr. med.
Mogens Andersen, i Randers talte pro-
fessor, overkirurg dr. med P. Holm-
Nielsen fra Aarhus. Hr. Holm-Nielsen
kom til modet i sin egenskab af med-
lem af repraesentantskabet. Begge over-
leegerne talte om sygdommens resulta-
ter og begge oste ud af deres viden til
stor glede for medlemmerne og alle
dem, der havde givet mede efter de
annoncer, der havde veret i bladene.

Det er trist, at patienterne i Randers
fra hospitalerne ikke modtager serlig
megen oplysning om foreningen og den
hjxlp, patienterne kan fa efter deres
hjemkomst fra hospitalerne. Det er mu-
ligt, leegerne heller ikke ved noget om
foreningen, og s& kan man selviolgelig
ikke forlange, at patienterne skal vide
noget. Der er imidlertid sendt bro-
churer og blade til alle sygehuse i
denne by, der er ogsi rekvireret andre
oplysninger fra foreningen, der burde
komme patienterne til gode. Men vi

kan da sige s& meget, at det i frem-

tiden ikke skal skorte pd propaganda i
navnte by, og det er da sikkert, at vi i
foreningen nok skal nd et resultat pa

dette omrade, takket vaere vore mange
medlemmer i Randers og omegnen.
Pa medet 1 Aarhus, hvor Randers by
horer til, skal der pa denne general-
forsamling blive truffet beslutning om,
at der skabes et kontaktudvalg i Ran-
ders, ligesom vi vil bringe annoncer 1

de lokale blade.

Alex Christensen, Klampenborg, de-
monstrerede hjaelpemidler af alle ar-
ter, der er pa markedet. Det var ogsa
pa dette omrade, man sporede tydelige
mangler hos patienterne. Det var ikke
fa, der gik hjem med udbytte efter
modet, bandager og poser, der netop
var blevet savnet.

- = =« rettelse

I sidste blad nr. 18 bragte vi en op-
lysning vedr. hjelp til stottebelter. Vi
skrev, at sygekasserne ydede 3/4 dele,
der skulle sta 2/3 dele. Vi beklager.

...og det er altsd ferst efter kl. 18,
man bedstkan ringe til landsformanden.
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Operationen man ikke taler om (!!!)

Under denne overskrift bringer ,,Ek-
strabladet®s leegebrevkasse for 6. sept.
d.a. et spergsmal fra en nyopereret
colostomipatient, der trods god be-
handling .pa hospitalet savner rad om
den daglige tilvaerelse.

Vi gengiver den pa dette sted veesent-
ligste del af brevkasseredakteren, lege
Erik Minster’s svar:

§ o

Det er vigtigt, at afferingen har en
passende konsistens, ikke for flydende
og ikke for fast. Det er sveert at give
bestemte regler for kosten, da det er
hejst individuelt, hvordan tarmen rea-
gerer.

Men det er sjeeldent nedvendigt med
nogen streng diat. Patienten ma legge
mazerke til, hvad han kan tale, og hvad
han skal undga. Det er ngdvendigt at
prove sig frem. Som helhed gealder
dog, at man skal undgd sterkt fede,
rogede, krydrede og grove fodemidler.

Megen tarmluft er uheldig. Det kan
undertiden hjaelpe at nedskeere forbru-
get af grensager, som er sterkt luft-
dannende. Er afforingen for fast, kan
det hjelpe at drikke noget mere, f. eks.
1-2 store glas vand daglig. Kan patien-
ten ikke selv fa styr pa affgringen, ma
leegen sporges til rads. Maske skal der
anvendes et eller andet medikament.
Et lavement kan bruges men er sjel-
dent nedvendigt.

Ved passende dressur kan man i hej
grad selv blive herre over tarmens tem-
ning. Der findes colostomipatienter, der
giver tarmen ordre til at temme sig pa
bestemt tid hver morgen, f.eks. ved
at de tager en kop kaffe pad tom mave.
De kan sa ofte slippe for at skifte pose
resten af dagen.

10

Hos andre afgar tarmindholdet i
sma portioner dagen igennem. Posen
kan da veere noget tyngende at bzre,
da der jo sjaldent er lejlighed til at
skifte hver gang. Det kan i disse til-
feelde gavne med et stottebzelte, der sys
efter mal bade til damer og herrer, og
til savel hejre- som venstreside-opere-
rede.

Nar patienterne har lert at passe de-
res tarmabning, er det en fast rutine,
ligesom nar andre mennesker gar pa
toilettet. Derfor kan de passe deres ar-
bejde som for operationen, hvad enten
det er hardere legemligt arbejde eller
et job 1 en direktorstol.

De kan ogsa fortsette deres fritids-
forngjelser som for, de kan ga til sel-
skab, danse, drive passende sport, over-
vere teater- og biografforestillinger.
Patienterne behover ikke at forsage et
normalt eegteskabeligt samliv, ja selv
en graviditet ligger indenfor mulighe-
dernes graenser . . .

Sluttelig omtaler leege Miunster lands-
foreningen og tilrdder indmeldelse i
denne.

Altsammen kloge ord, som vi pa det
varmeste kan tilslutte os.

Red.

Det er altid wrgerligt at telefonere
forgeeves. Derfor ber man huske, at
landsformanden bedst traffes efter kl.
18. Ellers kan man som feor sagt ringe
til sekretaeren.

(

CREME
OG PULVER
| EET SET

GELOCOL

- til colostomi-
ogileostomi-

Fremstillet af

R. Baungaard & Co
Neerumgardsvej 10
Neerum

Telefon (01) 8025 11

3ST3LLANSIEANH TIL

pleje

BAUNGAARD

'3@'3

GELOCOL er let at anvende i den daglige
stomi-pleje. Det beskytter huden omkring sto-
mier og fistler, og danner samtidig en for-
trinlig bindeflade for tilheeftning af bandager
og poser.

Pasmer et tyndt lag GELOCOL creme og
daek dette med rigeligt GELOCOL pulver fra
GELOCOL sprayen. Vent derefter ca. 1 minut
tii GELOCOL hinden er ter, hvorefter pa-
haeftning af colostomi- eller ileostomiposen kan
finde sted.

GELOCOL er iser en hjelp ved hudgener
forarsaget af sekreter og bandager.

GELOCOL-saettet fas pa apoteket.
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Besoo Danmarks storste spectalforretning 1
2 g

skind - ruskind - regntej og

motorbekledning

Skindjakker kr. 228,—

A.gte Nappa-skindjakker til damer fra kr
» » » » herrer » »
Ruskindsjakker til damer » »
» » til herrer »  »

. 268,
298,
169 2
288,

Stort udvalg 1 dame- og herrekonfektion

TOJ- OG SKINDHUSET

ISTEDGADE 9 (ved Hovedbanegédrden)

TELEFON *3115 51

Medbringes annoncen gives 5% rabat.
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Hvem er vi?

Sygekassetidende, september 1967, skri-
ver som vejledning til medlemmerne:

Hvad er Copa for noget?

Man er kommet pa sygehuset. Man
har veret igennem forskellige under-
sogelser. Man far ved stuegangen at
vide, at kirurgerne ser optimistisk pa
situationen.

Rontgenbillederne siger, at der er
godt hab. Senere ligger man febervarm
og traet og modles i1 sygehusets seng
med eneste opgave at mobilisere alle
fysiske og psykiske reserver foran en
operation, som viser sig at veere maske
flere operationer. Tarmen skal legges
frem, har overlegen sagt. Hvad for no-
get? Tarmindholdet skal fremtidig le-
des ud gennem et snit 1 bugveggen.
Det er et af kirurgernes mesterskaber,
at de pa denne made redder livet for
mange tusinde patienter. Og det er
noget, ja meget, af et mesterskab for
denne patient og for patientens om-
givelser efter operationen at vaenne sig
til en anden made at leve pa.

Det kan klares, og det bliver klaret.
Men der skal i visse tilfeelde oparbejdes
uhyre energier for ikke at ga til 1 mis-
mod.

Socialt er det nu blevet lettere for
denne patient. En landsforening af co-
lostomiopererede, af tidligere patienter
efter denne operation, virker for at
modtage hver ny patient med alle mu-
lige rdd og vejledninger. En sendag i
marts havde Copa, landsforeningen af
colostomiopererede, arrangeret et in-
formationsmede i Héandveerkerforenin-
gens lokaler i Kgbenhavn. Der var for-
melig tilleb til arrangementet. Banda-
gistfirmaerne udstillede det sidste ny
af hjelpemidler. Sanitere og hygiejni-
ske sager blev prazsenteret. Men forst
og sidst fornemmedes en enestdende
vilje til hjeelpsomhed. Derfor skal Copa
ogsa have sit enske opfyldt. At blive

2 e
Coloplast-poser
Cellestof og vat

fores i vore furretr ™ zer
overalt 1 Stork -
havn. — Vi er lev -
der til invalidefors.
ger og sygekasser.
vort personale er p . t

A R

til at hjelpe Dem me
rad og vejledning.

Colostomibalter

— efter mél — lette, vel-
siddende og fikse — sys
til Dem pa vor korset-
og bandageafdeling, Ve-
sterbrogade 46, Kbh. V.
TIf. (01) 2146 08.

7%

omtalt! At blive bekendtgjort. Adres-
sen er Vitus Berings Allé 18 i Klam-
penborg. Skriv bare postbox 17, Klam-
penborg. Det er landsformanden, Alex
Christensens adresse. Landsforeningens
konsulenttjeneste star til radighed. In-
gen ma lade sig sla ud af en colostomi-
operation. Eller af en ileostomi.

Bladet tilfgjer nogle praktiske an-
visninger om posetildelinger o.s. v.

Vi takker for den venlige omtale
og haber, at vi ofte ma fa lov at figu-
rere 1 ,,Sygekassetidende®’s spalter.
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NY ., hudbeskyttende spray
RIKOSPRAY BALSAM

Ideel til colostomi- og ileostomihygiejne

RIKOSPRAY BALSAM

er vandskyende

forhindrer mekanisk irritation og
overfolsomhedsreaktioner

er kleebende
er let at anvende

er gkonomisk i brug

RIKOSPRAY BALSAM beskytter huden

Huden heles med RIKOSPRAY BALSAM

Pris for 150 g: kr. 22,50 - Fés i hédndkeb

RIKER LABORATORIES LOUGHBOROUGH ENGLAND

Riker Information
Borgergade 38
Kebenhavn K
TIf.: (01) 1507 47

Eneforhandler:

A/S Kemifarma
Teglveerksgade 30
Kobenhavn @
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D.S.I.’s ... (fortsat fra side 7)

denne vej skulle ogsd de nuvarende
invalidepensionister kunne sikres.

Hvad angar de nuvewrende og frem-
tidige folkepensionister vil der ikke vae-
re tilsvarende muligheder, og grund-
pensionen ma foreges med udgangs-
punkt i bidragsbetalingen. Det ma her
understreges, at hvis dette ikke sker,
vil der rent faktisk blive tale om, at de
nuvaerende pensionister kommer til at
bidrage til tilleegspensionsordningen pa
reelt helt samme made som lgnmodta-
gere og selvstzendige, men uden at fa
andel i tilleegspensionerne.

Der rejser sig herefter det sporgsmal
om, hvorledes denne foregelse (eller
kompensation) skal gives. Mange for-
hold kunne tale for, at disse gives i
forbindelse med en sanering af pensi-
onstilleegget. Dette ville veere en socialt
rimelig losning, den vil ligge pa linie

med udviklingen i Sverige-Norge, og
den vi] stemme helt med det foran an-
givne hovedformai. Det ma i denne
forbindelse overvejes at lempe ind-
teegtsreguleringen af dette beleb gen-
nem forhgjelse af det fradragsfrie be-
leb, at samordne tilleegget (100 % fra-
drag) med tilleegspension og at for-
bedre niveauet.

Vi mé erkende, at vore grundbelgb
er betydelige i forhold til de svenske
og norske. Derimod er vore samlede
pensioner ikke bedre end 1 disse lande,
fordi man der har givet tilleeg til
grundbelgbene, som i princippet er af
samme type som vort pensionstillaeg.

Det er vort hab, at disse synspunkter
— uanset at der er tale om zndringer
fra 1970 — vil blive taget i betragtning
ved politikernes kommende overvejel-
ser om tilleegspensionen og ved lovfor-
slagets udarbejdelse.

H. C. Seierup.

COLOSTOMIBANDAGER

Odense:

Klaregade 7

STOTTEBALTER tif. (09)12 29 33

GUMMISTRGMPER

Arhus:
BROKBIND Sonderalle 5

4if. (06)12 53 71
FODINDLA.G

Bus linje 39 til deren.
Parkering i géarden.

NYGAARDSVEJ 47. @ . TLF. 291433
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Foreningens adresser:
Landsformand: Alex Christensen,
Vitus Berings Allé 18, Klampenborg.
Postbox 17, telf. OR 4334.

bedst efter kl. 18.00.

Formand for Kgbenhavn (Sjelland)
Konstitueret Grete Flink.

Kasserer: Inger Byskou,

Ridefogedvej 2, Kebenhavn NV.

Telf. £G 2334 v.

Foreningens Giro nr. 90331.
Landssekreteer: Grete Flink,
Kjeldsgaardsvej 21, Valby.

TIf. 30 82 35.

Redaktor: Tandlege P. Bruun-Peter-
sen, Absalonsgade 1, Vordingborg.
TIf. Vordingborg 834.

Bank: Handelsbanken, Dyrehavevej 2,
Klampenborg.

Bogtryk: H. Friis Bogtryk, Gunnekeer 4,
Redovre.

Formand i lokalforeningerne:

Fyn: S. Langkilde Rasmussen,

Carl Lundsvej 9, Odense.
Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Norholm pr. Nibe (Aalborg).

Telf. (08) 19 12 37.

Midtjylland: A. Brink Henriksen,
@rumsgade 44, Aarhus C.

Telf. (06) 14 26 30.

Sydjylland: Johs. Kristensen, Darum-
vej 1, Esbjerg, (051) 2 52 60.
Lolland-Falster: Fru Inga Truelsen,
Aske, Landet, tlf. Landet 15 x.
Bornholm: Alle henvendelser

til sekreteeren i Kebenhavn.
Representantskab:

Formand: Overkirurg, dr. med.

Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Dorige medlemmer:

Overkirurg, dr. med. Erik Amdrup,
Kebenhavn. X
Direktor Th. Eyrich, Hellerup. (
Professor, dr. med. Povl Holm-
Nielsen, Arhus.

Generalmajor Erik Kragh, M.F., Hel-
lerup.

Reservekirurg, Erik Miinster,
Kgobenhavn.

Overkirurg, dr. med. Frantz O.
Neidhardt, Ribe.

Fabrikant F. Nexee-Larsen, Rungsted.
Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,
Odense.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som passiv

medlem — kr. 10— pr. ar (]

Jeg vil gerne tilmeldes som aktiv

medlem — kr. 20,— pr. ar B

Porto
50 ore

Landsforeningen for Colostomi-
opererede i Danmark

Alex Christensen,
Postbox 17,

2930 Klampenborg

COPA-10-67



