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LANDSFORENINGEN AF COLOSTOMIOPEREREDE I DANMARK

Nr. 11, 1965

Stiftet 1951

Set med et iIsegegje€....-
En dag dumper et brev ind ad brev-

kassen ,,Landsforeningen for — — — og
s& teenker man uvilkarligt: Har vi da
ikke landsforeninger nok? — — og nu

ogsa landsforeningen for colostomiope-
rerede. Er den nu nogen nytte til? har
den nogen berettigelse? Svaret ma blive
et klart og tydeligt ja.

Mens de fleste landsforeninger er be-
regnet for syge mennesker eller for be-
keempelse af sygdomme, sa er landsfor-
eningen COPA en sammenslutning af
raske, som har taget sig for at vise om-
verdenen og navnlig dem selv, at de
kan leve et ganske normalt liv. Jamen
— vil De nu straks sige — jeg er da ope-
reret, jeg fungerer ikke p& samme ma-
de som andre mennesker. Det er for sa
vidt rigtigt nok, men der er nu alligevel
en meget vaesentlig forskel. Langt de
fleste af Dem er sluppet af med Deres
sygdom og ma derfor betragtes som ra-
ske. Hvis De mister en arm eller et
ben, forseger De at leve sa normalt som
muligt, og hvis De mister et stykke af
Deres tyktarm eller evt. hele tyktarmen,
bor De ogsd sege at leve si normalt
som muligt — og det er her, COPA trz-
der ind.

Landsforeningen hjelper Dem frem,
lerer Dem alle de sma leveregler, som
kan hjzlpe Dem, treeder frem for myn-
dighederne og taler Deres sag.

— — — og ikke mindst — De opdager,
at mange mange andre mennesker har
det nejagtigt, som De selv har det og
lever det normale liv omtrent som De
gjorde, for De blev opereret. Selvfglge-

lig er der enkelte ting, De skal passe
pé, men det opdager De meget hurtigt
— — og for resten er det ikke nzer si
mange ting, som hvis De f. eks. havde
et mavesar.

Der er ingen som helst grund til at
szette sig hen i en stol og opgive det
hele. Livet skal overvindes — og det er
nok vanskeligst at overvinde sig selv.
Nar treetheden umiddelbart efter ope-
rationen og sygehusopholdet er over-
staet, skal De til at treene Dem selv op
igen, og De skal navnlig overvinde De-
res egne fornemmelser. De synes, at De
lugter, vel gor De ej. Det er kun Dem
selv, der har den fornemmelse. Jeg har
i det mindste aldrig opdaget noget, selv
om jeg har veeret sammen med hun-
dredvis af colostomiopererede.

Overvind Dem selv, treen” Dem selv
op, sa ferst forsvinder traetheden. Leer
Dem selv at leve et normalt liv og lad
landsforeningen hjzlpe Dem.

Frantz O. Neidhardt,
Overkirurg, dr. med.

Et stort probiem

Nar vi modtager en henvendelse fra
en patient, der ensker at blive medlem,
s& har vi altid sendt et sa stort uddrag
af vore blade, som var os muligt, det
kan vi ikke mere, oplagene er sluppet
op. Bestyrelsen har vedtaget, uden at
have det forngdne pengebeleb, at sam-
le alle artikler fra bladene nr. 1-11 og
udgive dem i et samlet hefte. Ideen er
da god nok — men pengene? De kom-
mer nok, det haber vi. Bestyrelsen.




Ny lokalforening

Som meddelt i forrige nummer af
bladet var det hensigten at oprette en
lokalforening pa Lolland-Falster. Den-
ne er nu en realitet, idet nzstforman-
den, fru Lily Holm, og sekreter fru
Grethe Flink gennem annoncering og
ved udsendelse af indbydelser til de lo-
kale medlemmer af landsforeningen,
har afholdt det stiftende mede sendag
den 19. september pd hotel Phenix i
Nykebing Falster.
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Colostomibandager
Coloplast-poser
Cellestof og vat
Sassco-systemet

fores i vore forretnin-
ger overalt i Storke-
benhavn. - Vi er leve-
rander til invalidefor-
sikringer og sygekas-
ser, og vort personale

er parat til at hjalpe

Dem med rad og vej-

ledning.
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Modet var efter omsteendighederne
ganske godt besegt, og efter at nastfor-
manden havde budt velkommen, orien-
teredes de fremmedte om foreningens
organisation og arbejde. Derefter fik
landsformanden, hr. Alex Christensen,
ordet for at orientere om retningslinier-
ne for oprettelse af lokalforeninger un-
der landsforeningen. Efter landsfor-
mandens orientering blev den nye
lokalforening for Lolland-Falster opret-
tet, og til lokalformand blev valgt:

Lagesekreteer fru Bitten Petersen,
Amalievej 15, Vordingborg
Telf. (03) 775 2043.

Efter valget demonstrerede fruerne
Holm og Flink de nyeste hjzlpemidler
for colostomi- og ileostomiopererede.

Den store interesse, der fra mededel-
tagernes side blev lagt for dagen, lover
godt for den nye afdeling, og vi ensker
den nye bestyrelse held og lykke med
arbejdet.

L. H.

C.T.

Séledes kalder vi ham i daglig tale.
Maskinmester C. T. Hansen, Virum,
der i en arrackke har siddet i bestyrel-
sen, er nu kommet op mod de 85 &r, og
der er vel ikke noget at sige til, at C. T.
er blevet treet af at sidde i bestyrelsen
og here bl. a. p& alt mit vrevl. C. T. er
udgdet af bestyrelsen, og suppleant fro-
ken Anthonsen er gdet ind i hans sted.
Personlig vil jeg gerne sige ham tak
for den tid, han har veeret i bestyrelsen.
Jeg siger tak for godt venskab, for man-
ge gode rad, samt gode dyster ved vore
moeder. P4 medlemmernes vegne on-
sker vi dig mange gode ar og tilfgjer
selv en tak for al gestfrihed i den tid,
vi har arbejdet sammen i foreningens
tjeneste.

4.C.
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»Materialekontrol«

DANSK COLOPLAST “/s

ESPERGZARDE
TELEFON (03) 2334 33*



Til orientering

Vi skal henlede medlemmernes op-
merksomhed pa, at de nye poser
Sassco, (Remedia), der for nylig er
kommet pa markedet, og som en del
patienter nu bruger, selvfalgelig ska] til-
deles i samme antal som tidligere pose-
typer, nemlig 200 stk. pr. kvartal. Vi
har i den senere tid fra medlemmerne
modtaget beklagelser over, at kommu-
nerne ikke vil betale mere end 100 stk.
Sagerne er alle blevet bragt i orden.
Det skal dog bemzrkes, at denne pose-
type er dyrere, og at der fordres en szr-
lig blanket underskrevet af patientens
leege. Men i alle tilfzelde er tildelingen
200 pr. kvartal.

Bestyrelsen.
*

Mangler De poser, ligger vi inde
med et lille overskudslager, som med-
lemmerne gratis kan fd andel i, hvis de
sender os et par ord.

Coloplastposer
Cellestofvat
Sygevat
Forbindinger
Nilodor m. m.

sendes over hel Fyn

1/S HOLMEGARDENS
MATERIALHANDEL

Skibhusvej 61, Odense
Telefon 127612

Pa baggrund af breve, pressemeddel-
elser og andet, skal vi oplyse, at vort
blad COPA, ikke kommer hver maned.
Vi har aldrig fortalt sidan noget. Bla-
det kommer ca. hver 3. maned. Vi vil
gerne sende det ud hver mined, men
det kan vor gkonomi ikke bzere; — men
sidder der en ,Danielsen et eller an-
det sted s& kom frit frem.

Holder sa meget af
nissekort....

Der er ikke noget, der er mere hygge-
ligt end at f4 en julehilsen fra gode
venner. Det skal veere et af de kort med
nisser pa. Et af dem, der ligger i forret-
ningerne i bundter & 10 stk. til 1 kr.
Der skal vaere nisser, der kerer pa sle-
der ned ad bakker med hele familien,
eller nisser, der spiser julegreden, kort
sagt spilopmageren nissen i alle dens
sjove variationer. Sddan et onsker jeg
mig fra alle medlemmerne. Jeg siger
pa nuveerende tak for julehilsenen.

Vi ved, at nogen har for lidt, nogle
lidt mere, medens nogle har meget
mere. Derfor tillader jeg mig at ved-
legge et girokort, hvor De samtidig
kan sende mig en julegave, stor eller
lille. Alle de kontante gaver vil jeg si
foreere foreningen til fordel for dem,
der altsd har for lidt, men julekortene
dem vil jeg selv beholde. Efter jul skal
De sa her i bladet f4 besked om, hvor
mange julekort og hvor mange jule-
penge jeg har féet tilsendt. Bestyrelsen,
sammen med foreningens revisor, vil s&
udtrekke 1 julekort fra bunken, og
dette korts afsender vil fa tilsendt en
stor julegas og 2 flasker redvin. Denne
gevinst skal veere mit personlige bidrag
til denne lille speg, og hvis vinderen vil
se mig som deltager i festmaltidet, skal
det vzere mig en gleede at komme, hvor
i landet vinderen end matte bo. De kan
tro, jeg gleeder mig til jul. ..

Alex Christensen.
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SASSCO-Dor, deodorant

NU i Danmark:

SASSCO-SYSTEMET
- den bedste Iosning pa Deres problem!

SASSCO-systemet - bestaende af poser
med filter og deodorant - giver Dem en
helt ny og enestaende sikkerhed, takket
veere de mange fordele, som kun dette
system er i besiddelse af:

B Anatomisk korrekt udformede poser
med biokemisk kleebeflade, der hindrer
hudirritation.

B Tarmluften ledes automatisk ud gen-
nem posernes filter - og brugen af den
medfelgende deodorant forhindrer ube-
hagelig odeur.

B Poserne er fremstillet af bled, smidig
PVC-plastic, der ikke knitrer.

SASSCO-systemet gor det lettere for
Dem at leve en normal tilveerelse!

SASSCO-systemet er identisk med det
tidligere omtalte CREBO-system.

- Vedrorende narmere oplysninger - henvend Dem

venligst til : :
9™ wRemedia
HVIDOVRE BOULEVARD 114, Hvidovre . Telefon 78 57 00




Colostomibandager
Coloplast-poser
SANILIAC
colostomibandage
m. plast pose uden

klzzbemasse

Leverandor til
Invalideforsikringsretten.

NYROP & MAAG %
ARHUS ODENSE

Sdr. Alle 5, Klaregade 7,
Uf. (061) 25371 ilf. (09) 1229 33

K@BENHAVN

Kobmagergade 43, tlf. (01) CE. 768

Generalforsamling

afholdes sendag den 7. november 1965
kl. 13.00 i Haandverkerforeningens
store laugssal, Dr. Tvargade 2 i Ko-
benhavn.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Protokol.
3. Beretning.
4. Regnskab.
5. Loveendring.
6. Indkomne forslag:
Valg af formand for afdelingen Ko-
benhavn: Afgaende Alex Christen-
ser.
Bestyrelsen foresldr som formand:
Fru Lily Holm, Solbakken 5, Vi-
rum.
Valg til kasserer: Afgéet hr. Aage
Schmidt.
Bestyrelsen foreslar: Fru Inger By-
skou, Ridefogedvej 2, Kebenhavn
NV.

Svarer Alex Christensens telefon
ikke, ring da venligst til nastfor-
manden eller til sekretzeren. Tele-
fonnumrene findes pa bladets bag-
side.

Bestyrelsesmedlem: Afgaet hr. C.
T. Hansen.
Bestyrelsen foreslar: Froken Else
Anthonsen, Odensegade 5, Koben-
havn @.
Sekreteer: Fru Grethe Flink. Villig
til genvalg.
Suppleant: Fru Ingeborg Auguste-
sen, Hellerup. Villig til genvalg.
Revisor: Bestyrelsen foreslar hr.
Nordbege, Kobenhavn, til genvalg.
Suppleant: Bestyrelsen foreslar hr.
Nicolejsen, Gentofte, til genvalg.
Redaktor: Bestyrelsen foreslar hr.
N. J. Lauritsen, Gentofte, til gen-
valg.
Under forudsezetning af fru Lily
Holms valg til formand foretages
valg af nzaestformand.
Bestyrelsen foreslar Alex Christen-
sen.
Forsamlingen godkender Alex Chri-
stensen til stillingen som landsfor-
mand. Hans valg finder sted pa ho-
vedbestyrelsesmedet 1 Odense i april
maned.

7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen har vi den
gleede, at professor, overkirurg, dr. med.
Povl Holm-Nielsen, Arhus, vil tale
samt besvare spergsmal fra medlem-
merne (dog kun ting, der bererer colo-
stomi- og ileostomioperationer).

Bestyrelsen.

Vi gor opmaerksom pa, at der ikke
fremkommer anden indbydelse til
generalforsamlingen end denne med-
delelse og beder derfor medlemmer-
ne notere dagen. Evt. forslag ma
veere Alex Christensen i hzende se-
nest lordag den 31. oktober 1965.

Laaserbreve....

Hr. Alex Christensen.

Blot et par ord for at sige Dem og
damerne tak for beseget pa ,,Phenix‘
den 19. september, hvad jeg er meget
taknemmelig for, da jeg er blevet over-
bevist om, at der virkelig er ting frem-
me, som kan hjelpe en i den daglige
tilvacrelse.

Jeg troede, nir legen ikke kunne
hjelpe sa var der heller ingen andre
der kunne, men jeg er s& sandelig ble-
vet belzert om det modsatte.

Hvad angar den lille drébe synes jeg,
den er helt fantastisk, nu kan jeg da
holde ud at vzere i nzrheden af mig
selv, og jeg skal da til at dyrke lidt
selskabelighed igen, det har jeg ikke
veeret i stand til de sidste 2 &r.

Endnu en gang tak for besoget.

Venlig hilsen
A. L., Nykobing F.

Tl bladet ,,COPA.

Det kunne vzre, det problem jeg har
haft med menstruationsdagene efter at
veere blevet opereret (i 1962) ogsi er
et problem for andre opererede kvin-
der. Ellers ville jeg ikke tale om et si
privat og intimt kvindeproblem.

Normalt har jeg aldrig haft vanske-
ligheder under menstruationen i de 30
ar, den har varet, inden jeg blev ope-
reret. Der er jo forskellige ting, man
kan benytte sig af, og det er individuelt,
hvad man helst foretreckker. Men et
hygiejnebzalte og bind er (for mig) me-
get ubehageligt nu. Jeg henvendte mig
til landsformanden og bad om at kun-
ne skrive til et kvindeligt opereret med-
lem, der evt. kunne hjzlpe mig. Der
var en venlig konsulent, der fortalte,
at et par hygiejnebenkleeder og vat
var en god idé. Og det var det sande-
lig ogsa. For at gere det helt godt skal
det veere rigtigt bomuldsvat, der ikke

COLOSTOMIBAELTET
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BALTET OGSA
UDENPA POSEN

Det eneste
effektive colo-
stomibaelte
der med
elastiske kanter

1y giver
! 1009 de fleste danske
I 4
LR sikkerhed og udenlandske
og stotte hospitaler.
BRUG Vi er fast leverander gennem sygekasserne

og invalideretten - og leverer ogsa:

Cellestofvat i den rigtige storrelse samt baelter i Nylon

W. BRONEE FOLVER

Leveret gen-
nem mere
end 15 ar -

og bruges pa

SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89




nulrer (der laves nemlig nu darligt
vat). Man kan f& zig-zag vat pa apo-
teket og muligvis ogsa andre steder.

Nu er der enkelte steder, man kan
keobe hygiejnebenkleeder med to pla-
stichaegter, og s kan man anbringe et
mimosept hygiejnebind i disse to heeg-
ter samt lest ovenpa enten ha’ vat eller
endnu et mimoseptbind.

Nér jeg skriver s meget om et sa in-
timt problem til et blad, generer det
mig noget, fordi jeg ikke synes om at
skrive dette, nar ogsa mend leser det.
Men for mig har det veret en hjzlp
at kunne skrive til den kvindelige kon-
sulent og siden endnu en hjzlp at have
fundet ud af, at disse svenske mimosept
hygiejnebind fra Modlnlycke er serlig

behagelige. Af en eller anden grund
er danske hygiejnebind af meget ringe
kvalitet (i hvert fald for mig) og irri-
terer ogsa, nar man er ,normal“. Men
det er jo en ting, som ikke er sa nemt
at beklage sig over f. eks. i en avis.
Med venlig hilsen

Deres 1. S. S.
Kere fru 1.5. S.

Idet jeg takker for Deres indleeg, skal
jeg samtidig sige, at det, De bringer 1
Deres brev, ikke under nogen form
kan virke anstedende. Det er da for
mig at se netop vor opgave at bringe
denne erfaring videre til laeserne.

Tak for Deres hilsen.

Alex Christensen.

Foreningens adressernr:

Landsformand: Alex Christensen,
Vitus Berings Allé 18, Klampenborg.
Postbox 17, telf. OR 4334.

bedst efter kl. 18.00. Giro 90331.

Nestformand: Lily Holm, Solbakken 5,
Virum. TIf. 84 82 86.

Kasserer: Inger Byskou,
Ridefogedvej 2, Kebenhavn NV.
Telf. AG 2334 v.

Landssekretzer: Grethe Flink,
Kjeldgaardsvej 21, Valby.
TIf. 3082 35.

Redaktion: Alex Christensen og Lily
Holm (ansv.).

Bogtryk: H. Friis Bogtryk,
Gunnekeer 4, Vanlese. Telf. 70 16 00.

Formand i lokalforeningerne:

Fyn: S. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, Odense.

Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Norholm pr. Nibe (Aalborg).
Telf. Frejlev 537.

Midtjylland: A. Brink Henriksen,
QOrumsgade 44, Aarhus C.
Telf. (061) 4 26 30.

Sydjylland: Hans Jensen,
Fuglsang pr. Dybbel. Telf. 044 6 71 88

Lolland-Falster: Bitten Petersen,
Amalievej 15, Vordingborg.
Telf. (03) 775 2043.
Bornholm: Alle henvendelser

til landsformanden indtil ny
formand er valgt.

Reprasentantskab:
Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Durige medlemmer:

Professor, dr. med. Povl Holm-
Nielsen, Arhus.

Reservekirurg, Erik Miinster,
Kegbenhavn.

Overkirurg, dr. med. Frantz O.
Neidhardt, Ribe.

Fabrikant F. Nexee-Larsen, Rungsted.
Direkter Erik Reinhard, Kebenhavn.
Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,

Odense.



