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Er De bange?

Foreningen har bedt mig om at skri-
ve nogle ord i det ferste nummer af
bladet 1 1965, og jeg vil da fremsaette
et nytarsenske, at medlemmerne i det
kommende &r mé& blive i stand til at
overvinde deres frygt.

Der er alt for mange mennesker, som
or bange. Frygt er noget, som ligger
dybt i os alle, men frygt er ogsa en fo-
lelse, som kan overvindes og navnlig
kian overvindes, hvis man selv gor et ar-
hejde for det.

Den kreds af mennesker, dette blad
kommer til, har sikkert, inden de gik til
deres leege, haft frygten for, at det var
noget alvorligt, de fejlede, og alt for
mange 1 dette land udskyder derfor det
hesog hos laegen, som ikke kan aflegges
for tidligt, hvis resultatet skal blive
podt.

Nar s& dommen er faldet, og man
har fiet at vide, hvori sygdommen be-
stod, og at operationen skulle gennem-
lores, har man sikkert igen folt frygten
for, hvor alvorligt dette indgreb var, og
hivorledes man skulle leve sit liv i frem-
(iden.

ifter operationen kommer frygten
igen. Man synes, at man ikke leengere
rigtig herer med inden for sine omgi-
velser. Man er bange for, om man kan
passe sit arbejde — om man kan leve et
normalt liv — om ikke andre vil leegge
micrke til en og trekke sig tilbage fra
B0
Vi, der nu kan se tilbage pa en ar-
rickke, siden vi gennemgik vor opera-

tion, kan se, hvor ubegrundet denne
frygt var. Vi har leert, at man kan ud-
merket leve videre og fortsaette sin til-
veerelse, som om intet var heendt.

Vi har opdaget, at det ,handicap®,
som vi har, ikke er af den store betyd-
ning, som vi oprindelig troede, og vi
har konstateret, at livet gir sin gang
alligevel. Vi har lart at leve med vores
,,Hobby*.

Hvis disse linier kunne f& laesere,
som endnu foler sig usikre, til at forsta,
at de ikke behgver at veere bange, ville
meget vacre naet.

Og kunne disse linier yderligere fa
alle vore medlemmer til ganske neg-
ternt og lidenskabslost at tale med an-

(fortsattes neste side)

Glaadeligt nytar!

Dette nummer af COPA er det
forste ‘i 1965 og dermed ogsa
redaktionens forste mulighed for
at enske sine laesere et godt nytar.

Som det fremgar af generalfor-
samlingens referat, har 1964 vee-
ret et for foreningen begivenheds-
rigt ar, og har ligesom lagt op til
et endda sazrdeles aktivt 1965, —
et ar hvor tilveerelsen for de ope-
rerede af vore medlemmer méske
kan blive bedre og lettere, og
hvor felgerne af vor lille skavank
maske kommer til at genere min-

dre.




dre om deres sygdom, s& kunne vor for-
ening maske blive et lille kraftcentrum,
hvorfra man til folk, der ikke har gen-
nemgaet vores operation, spredte be-
vidstheden om, at feler de en dag, at
de maske fejler noget, s& kan de ganske
roligt g4 til deres leege og fa klaring pa
deres forhold. Jo for de gor det, jo
storre er chancerne for en fuldstendig
helbredelse.

Der er ikke noget at veere bange for.

Erik Reinhard.

Generalforsamling

Sendag den 1. november afholdtes
generalforsamling 1 Kebenhavn. Der
var fremmedt ca. 110 medlemmer og af
medets referat skal vi blot naevne:

Landsformanden omtalte i sin beret-
ning, at foreningens brochure nu er
trykt 1 10.000 eksemplarer, og at der 1
forbindelse med ileegningen af COPA
i ,,Ugeskrift for Leeger er kommet
ekstra gang 1 udleveringen. Han om-
talte og takkede for den gave pa kr.
40.000 til konsulenttjeneste, som for-
eningen har modtaget fra Dansk Colo-
plast A/S. Endvidere neevnte Alex Chri-
stensen, at landsforeningen 1 gjeblikket
hjelper hr. Olle Delvi fra Sverige med
at etablere en forening af samme art.

Ved valget til bestyrelsen skete fol-
gende @endringer: Fru Folver afgik ef-
ter enske og erstattes som nzstformand
af fru Lily Holm, Virum. Sekreter fru
Inger Byskou fratraeder efter enske og i
stedet valgtes fru Grethe Flink. Som
suppleant for revisor Nordbege valgtes
hr. Nikolajsen. Som ny suppleant til
bestyrelsen valgtes fru Augustesen.

Generalforsamlingen vedtog under
,Forslag®, at foreningen kan uddele to
legater a kr. 250,— til ophold pa et hvi-
lehjem.

I tilknytning til generalforsamlingen
gennemferte Alex Christensen en me-
get illustrerende demonstration til op-
lysning for ileostomi-opererede.
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COLOSTOMIBALTET

Det eneste
effektive colo-
stomibaelte
der med
elastiske kanter
giver

1009,
sikkerhed
og stotte

ELASTISK

Leveret gen-
nem mere
end 18 ar -
og bruges pa

BRUG de fleste danske
BALTET OGSA og udenlandske
UDENPA POSEN hospitaler.

Vi er fast leverander gennem sygekasserne
og invalideretten - og leverer ogsa:

Cellestofvat i den rigtige storrelse
samt beelter i Nylon

W. BRONEE FOLVER
SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89

Noter og nyt

P4 generalforsamlingen vedtoges det
at oprette to legater a kr. 250,— tl et
rekreationsophold for darligt skonomisk
stillede medlemmer. Ansggning indsen-
des til landsformanden senest 1. marts,
og den skal veaere anbefalet af den pa-
gaeldendes lege. Det er ingen betingel-
se, at ansggeren er nyopereret.

*

Som et resultat af vort blads ileegning
i ,,Ugeskrift for Laeger har ikke min-
dre end forelobig 58 leeger indmeldt sig
som passive medlemmer. Vi modtog
mere end 300 henvendelser og mange
opererede blev orienteret om vor for-
ening via denne indsats.

*

Skulle De veere blandt de heldige, der
har rigeligt med poser, vil landsforman-
den eller Deres lokale formand gerne
modtage Deres overskud og levere det
videre til de medlemmer, der har for

o ———— e ) T e

end dog kun uabnede poser a
*

medlemmer har foreningen igv-
modtaget folgende helt nye stotte-
clier: 1 stk. damebelte str. 42 og
herrebzelte str. 40-42. — Skulle
e mangle et sddant beelte si prov at
lwnvende Dem til Deres lokale for-
nand. Belter og poser er selviglgelig
mske gratis. *

I\ hovedbestyrelsesmedet 1 april vil
i blive taget bestemmelse om et for-
liy om en lokalforening pa Lolland-

Ialster. *

Ilr. Aage Schmidt har pa grund af

crvicldende travlhed mattet bede be-
(yrelsen om orlov fra sin kassererpost i
loreningen i et ar. Hr. Schmidt vil dog
licmdeles blive i bestyrelsen, — dog uden
(cmmeret. Fru Inger Byskou har vel-
villigt sagt ja til at genindtraede 1 besty-
ielsen som konstitueret kasserer.

Breve fra mediemmerne

Sporgsmal: Min mand har for 34 ar
siden faet en colostomi, og det medfe-
rer stadig, at der kommer en meget
ubehagelig lugt fra ham, iseer om afte-
nen. Jeg nznner ikke at sige det til
ham, skent det betyder, at vi ikke kom-
mer sammen med andre mennesker. Vi
har nesten prevet alle midler, men in-
tet nedsaetter meengden af tarmluft og
dermed af lugt. Kan der ikke gares
noget? (forkortet og omskrevet).

Svar: Keaere frue. Jo, der kan geres
noget. Forst og fremmest forseg at tale
med Deres mand, for De klarer det
ikke uden hans medvirken. De hjelper
ham bedst ved at veere hans ,,anden‘
lugtesans og fortelle ham, hvornar han
skal skifte pose. Er De sikker pa, at det
er luft og ikke affering, der afgiver
lugt? — Hvis det kun er tarmluft kan
De gore meget ved at undga de spiser
og drikke, der giver meget luft, tal med

CREBO

er navnet pa et nyt bandagesystem til colo- og ileostomi:

CREBO-COLO til eengangsbrug
CREBO-ILEO til 12-24 timers brug
til hospitals- og natbrug

CREBO-BAG

CREBO-COLO er udleveret til mange danske hospitaler til gennemprov-
ning for hele CREBO-serien kommer i handelen. CREBO-bandagerne er
fremstillet af P.V.C. plasticfolio, som er smidigt og behageligt og
bandageposerne har runde hjerner. Der kommer tre posetyper, som alle
er forsynet med et filter, der tillader afluftning fra tarmen uden lugt.
Bandagerne er lugtsikre og knitrer ikke.

Proveposer, som rekvireres skriftligt, vil blive tilsendt gratis i begraen-

set omfang.

Konstruktion:
KJELD BONFILS
Statsann. Bandagist exam.
AMERICAN BOARD FOR CERTIFICATION
Platanvej 16, V

Forhandler:

& wmonsew SYeel s MK Y%
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»Den mekaniske

posekonfektionering«

DANSK COLOPLAST “/s

ESPERGARDE
TELEFON (03)233333*

) licge om det. Er der affgring i1
cr der kun et middel: Deres
neomi skifte pose. Kniber det med
de gratis poser til at sla til, sa
| I)eres lokalformand, det kan vee-
i kan sende Dem nogle.
* (NJL)
rosmal: Jeg har veeret opereret i
og har det meget fint. Fornylig
llev jeg indlagt pa et kebenhavnsk
lipital for en hjertelidelse. Jeg 13 pa
i mcdicinsk afdeling og opdagede til
min lorbavselse, at ingen kendte til
olostomiposer. ‘Min mand matte for-
ne mig indtil man pa kirurgisk afde-
ling landt nogle poser til mig. Er det
cpenthg ikke for darligt?
(Andersen.)
Soar: Jo — meget. Bade laeger og sy-
¢plejersker har haft mulighed for at
hlive  orienteret gennem henholdsvis
['peskrift for Leeger og ,,Dansk syge-
plejerad®, hvor foreningen har veeret
novit og hjelpemidler omtalt. — Man
til at tro, at de pageldende la-
per og sygeplejersker ikke lzeser deres
blade. Imidlertid vil vi nu igen
ope kontakt med ,,Dansk sygeplejerad*
lor dermed endnu engang at sikre, at
ille pa sygehuset er orienteret.

* (AC)

Istes

Sporgsmal: Ma man gerne drikke
mips, nar man har en colostomi?

(/flborg)

Svar: Sperg Deres leege, s& ma man
|0 habe for Deres tarm, at han ikke er
alholdsmand. (AC)

*

Sporgsmdl: Hvem er ikke berettiget
(il at fa den invaliditetsydelse, der skri-
ves om?

Svar: Folkepensionister kan ikke fa
denne ydelse tildelt. Coolostomi-operere-
rede anses normalt ikke at veere si in-
viliderede at ydelsen kan opnas — her
kan invaliderenten komme ind i bille-
alt efter sygdommen og alderen. In-

det

validerenten kan jo som bekendt gives
rent midlertidig til patienten igen bliver
arbejdsdygtig. Invaliditetsydelser gives
Ileostomiopererede, der ikke oppebzrer

invaliderente. (AC)
Et brev fra Dybbgol
Lokalformanden 1 Senderjylland,

Hans Jensen, er en af de f&, der har
hort ,sukket fra redakteren. Han gi-
ver 1 et brev et par gode rad til sine
medpatienter:

Kamillete, nidr maven er i ulave, er
et godt gammelt husrdd, siger han. En
pilsner og en vitaminpille hver dag er
ligeledes en god idé og har i hvert til-
feelde veaeret godt for Hans Jensen.

Mediemsmeoader i foraret

Vi bringer her oversigten over for-
arets meder og ger opmerksom pa, at
der ikke fremkommer anden indkaldel-
se til disse meder, s& gem bladet som

,,huskeseddel*.

Colostomibandager
Coloplast-poser
SANILIAC
colostomibandage

m. plast pose uden
kleebemasse

Leverandor til
Invalideforsikringsretien.

NYROP & MAAG #
ARHUS ODENSE

Sdr. Alle 5, Klaregade 7,
tif. (061) 25371 tif. (09) 12 29 33

KGBENHAVN

Kobmagergade 43, tif. (01) CE. 768

(fortsettes neste side)




| apHESIVE

DISCS
. |3m
. BRAND

LONVENENT LHESICALLY
SELE-AUHERING BOFT AND PL

STOMASEAL er forsynet med
et revolutionerende nyt syntetisk
kleebestof der ikke giver hudirri-
tation. Skiverne klaeber sikkert
uden at glide, pavirkes ikke af
fugtighed og fjernes uden smer-
ter og uden at efterlade noget
kleebestof pa huden.

STOMASEAL giver eget sikker-
hed og bekvemmelighed, og an-
vendes allerede pa mange danske
hospitaler.

Fremstilles og forhandles af:

Bm MINNESOTA MINING AND MANUFACTURING A/S

STOMASEAL
ADHESIVE DISCS

WERT
1BELE

. m MINNESOTA MINING £ MANUFACTURING 0.

STOMASEAL er en dob-
beltkleebende, - bled og
smidig plasticskive be-
regnet til at fastholde og
forsegle posen til abnin-
gen fra en colostomi eller
ileostomi.

STOMASEAL er frem-
stillet specielt til patienter
der er overfelsomme for
kleebestoffet pa vanlige

posetyper.

Afd. for kirurgiske produkter . Sjellandsbroen 2 . SV . Telefon (01) 30 60 00 . Telex 5230

ILobenhavn: sendag den 21. februar
Il 13 1 Handverkerforeningen, Dr.
I'vicrgade 2.

\ihus: lordag den 6. marts kl. 15 pa
(stergades hotel.

Oidense: lerdag den 13. marts kl. 15 i
I'vens forsamlingshus.

onderjylland: sendag den 14. marts pa
Ilarmoniens hotel, Géskeersgade 19,
I laderslev.

\Mhorg: sendag den 21. marts kl. 14 i
Odd-Fellow paleet i Alborg.

[tonne: sendag den 28. marts kl. 14,30
pit Radhuskroen i Renne.

Med undtagelse af modet i Koben-
hivn er alle mederne generalforsamlin-
per med dagsorden ifelge lovene. Ved
amtlige meder vil der veere afsat tid
i1l demonstrationer, der vil blive ledet
il Alex Christensen, og der vil vere
livpe til stede ved alle mederne.

I'orslag til generalforsamlingerne skal
viere indsendt til lokalformzendene se-
nest 8 dage for det pagzldende meode.

En god bog at blive
bedre af

Det var med betenkelighed, jeg star-
tede pa Erik Miinsters nye bog ,,Ler at
leve med Deres sygdom®, — jeg bliver
altid syg, nar jeg leser beger om syg-
domme. Denne er imidlertid anderle-
des, for den handler faktisk udelukken-
de om, hvordan man kan gore tilveerel-
sen lettere for sig selv, nar man har vee-
ret sa uheldig at blive syg. Det er en
god bog, som har veret savnet lenge,
og der er ingen tvivl om, at mange
syge her kan hente sig gode rad og ikke
mindre trost.

I bogen er ogsa navnt colo- og ileo-
stomiopererede, og det er selvislgelig
med sezrlig opmerksomhed man leeser
dette afsnit. Selv om forfatteren kom-
mer med mange udmerkede oplysnin-
ger og anvisninger, er det nu ikke alle,
der efter undertegnedes mening er lige
gode, si man ber vel ikke tage dem
altfor bogstaveligt. N. J. Lauritsen.

EN bRABE NILODOR er nok

til at fjerne uonskede og ubehagelige lugte

Nilodor har bevist sin overlegenhed ved at
fierne lugte stammende fra f. eks. patienter
med blere- og tarmlidelser, COLOSTOMI-
og gangrenpatienter, samt ved temning af
abscesser etc.

Nilodor virker ojeblikkelig og virkningen hol-
der sig ca. 24 timer.

1 drabe Nilodor er nok. Flaske indeholdende
200 draber koster kr. 12.00 og kan kebes
pa alle apoteker og hos materialister.

Eneforhandling:

A/S RE M E D IA Hvidovre Boulevard 114 . Hvidovre . TIf. 78 57 00




Foreningens adresser:

Landsformand: Alex Christensen,
Vitus Berings Allé 18, Klampenborg.
Postbox 17, telf. OR 4334.

Giro 90331.

Kasserer: Inger Byskou,
Ridefogedvej 2, Kgbenhavn NV.
Telf. A£G 2334 v.

Landssekreteer: Grethe Flink,
Kjeldgaardsvej 21, Valby.

TIf. 3082 35.

Redaktor (ansv.) N. J. Lauritsen,
Ericavej 24, Gentofte.

Telf. 69 31 12.

Bogtryk: H. Friis Bogtryk,
Gunneker 4, Vanlose.
Telf. 70 16 00.

Formend i lokalforeningerne:

Fyn: S. Langkilde Rasmussen,

Carl Lundsvej 9, Odense.
Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,
Norholm pr. Senderholm (Aalborg).
Midtjylland: A. Brink Henriksen,

Orumsgade 44, Aarhus C.
Telf. (061) 4 26 30.
Sydjylland: Hans Jensen,
Fuglsang pr. Dybbel.

Telf. 044 671 88.
Bornholm: Alle henvendelser
til landsformanden indtil ny
formand er valgt.

Reprasentantskab:

Formand: Overkirurg, dr. med.
Tyge Cl. Gertz, Gentofte.

Durige medlemmer:

Overkirurg, dr. med. Povl Holm-
Nielsen, Arhus.

Reservekirurg Jorgen Bent Lauritzen.
Reservekirurg, Erik Miinster,
Kgbenhavn.

Overkirurg, dr. med. Frantz O.
Neidhardt, Ribe.

Fabrikant F. Nexge-Larsen, Rungsted.
Direktor Erik Reinhard, Kebenhavn.
Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen,
Odense.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som passiv

medlem — kr. 6,— pr. ar [im]

Jeg vil gerne tilmeldes som aktiv

medlem — kr. 12— pr. &r ]

stilling i Sl SR S

adresse T R e g Il I e

Porto
25 ore

Landsforeningen for Colostomi-

opererede i Danmark

Postbox 17,

Klampenborg

COPA-9-65



