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Laagerne ved for lidt!

Lwgerne har vanskeligt ved at lose
colostomi- og ileostomipatienternes
praktiske og sociale problemer.

Det er klart, at hverken den prakti-
serende leege eller hospitalsleegen, vil
viere i stand til at besvare de spergsmal
il praktisk og social karakter, patien-
terne stiller efter operationen. Ingen vil
heller forlange det, nir de tenker sig
om, for hvordan skulle leegen kunne
klare at holde sig orienteret om vor vel-
lierdsstats veeld af indviklede love og
lorordninger pa det sociale omrade,
niir han samtidig er pisket til at vere
mere end orienteret om de fremskridt
liegevidenskaben gor hver eneste dag?

Alligevel er det en kendsgerning, at
tlen nyopererede forst og fremmest so-
per legen for at fa besvaret sporgsma3l
som: Hvordan slipper jeg fri for lug-
len ved poserne? — Kan man fa poser,
tler ikke knitrer? — Kan man f4 hjalp
fra det offentlige til indkeb af poser og
hielter? — Kan man f3 invalidepen-
son? — Hvor meget kan man fa fra sy-
pekasserne? — o. s. v. Det er altsammen
Mporgsmal, der ikke kan slds sammen
med tilsvarende spergsmal fra patien-
ler med andre former for invaliditet,
men som skal besvares ganske specielt
lor colostomi- og ileostomipatienterne.
Nolvom laegen selviolgelig ikke kan be-
ware disse spergsmal, er han stadig det
eheste menneske patienten bryder sig
om at henvende sig til umiddelbart ef-
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ter operationen. Patienten er for genert
over sin operation, — han bryder sig
ikke om at stille sig op i keen pi so- -
cialkontoret og udbasunere for enhver,
at han far sin affering ud igennem si-
den, — sddan noget taler man ikke om!
— Som en opereret engang skrev til
landsformanden: ,,Igennem 3 ar kobte
og betalte jeg selv mine poser — jeg
kviede mig ved at g til min lille bys
socialudvalg. (forts. side 2).

Tak til
»Ugeskrift for Laager«

Dette nummer af vort foreningsblad
udkommer — som omtalt andetsteds —
1 ikke mindre end 10.000 eksemplarer.
Grunden er, at bladet denne gang bli-
ver ilagt , Ugeskrift for Lager” og sa-
ledes nar ud til praktisk talt samtlige
lzeger i Danmark. Det er derfor pd sin
plads at udtrykke en tak til redaktionen
af ugeskriftet, som beredvilligt har gi-
vet sin tilladelse til denne ileegning.

Landsforeningen har herved faet mu-
lighed for at fortsezette arbejdet for at
udbrede kendskabet til foreningens vir-
ke i kredse, der har direkte kontakt
med patienterne. Vi vil gerne ved sam-
me lejlighed rette en speciel tak til
overlege, dr. med. Povl Riis, som har
ydet en szerlig indsats for at bringe den-
ne kontaktmulighed i stand.




Lzegen star derfor ofte i den vanske-
lige situation at veere den eneste, der
skal rdde og vejlede patienten pa om-
rader, hvor han faktisk ikke er hjem-
me.

Beklageligvis er kendskabet til
,,Landsforeningen for colostomiopere-
rede“ — trods iheerdigt propagandaar-
bejde — ikke tilstreekkeligt udbredt
blandt leeger. Det er jo vor forenings
forste og absolut vigtigste formal at
hjelpe pa disse omrader, hvor legen
mé sige fra. Derfor er alle — inklusive
lezeger — hjertelig velkomne til at treekke
pa foreningens erfaring pa de praktiske
og sociale omréder, og enten henvise
patienterne til foreningens landsfor-
mand eller lokalformaendene, eller selv
stille spergsmalene og bringe svarene
videre til patienterne.

For ca. 1 ar siden udgav landsfor-
eningen en brochure med en lang raek-
ke praktiske rad til den nyopererede.

BRUGER DE
Colostomiposer?

Anvend da ogsa

SCHMIDTS FLONEL
og De undgar gener

og ubehag, samt opnér foreget
Tryghed - Hygiejne
og velbefindende

Skriv eller ring efter gratis preove.

Posestorrelse bedes opgivet.

FLONEL
Nerregade 43A. K. Minerva 2041

Denne brochure blev meget vel mod-
taget pa de fleste af landets hospi-
taler og mere end 5.000 brochurer er
allerede udleveret. Da dette blad efter
al sandsynlighed leeses af flere tusinde
danske leeger, har vi pa sidste side af
bladet anbragt en svarkupon, som man
kan benytte, hvis man ensker en bro-
chure tilsendt. Vi héber, at mange af
de leeger der leser dette vil benytte sig
af svarkuponen og give brochuren vi-
dere il de af deres patienter der har
en colostomi eller ileostomi og som ikke
tidligere har modtaget brochuren. Vi
er sikre pa, at det vil vaere til stor hjaelp
for patienten.

Kommunekontorerne
ved for lidt...

... og her er ikke, som for laegernes
vedkommende, nogen undskyldning.

Sa sent som for et par maneder si-
den modtog Alex Christensen en hen-
vendelse fra et medlem i Sydsjeelland,
som pa sit kommunekontor var blevet
afvist, da han bad om forhgjelse af sin
tildeling af poser fra 100 til 200 stk..
Forst da Alex Christensen ringede kom-
munekontoret op og henviste til cirku-
leereskrivelse fra Invalideforsikringsret-
ten af 9. juli 1962, stk. 3, blev der skabt
klarhed pé dette omrade. Det er gan-
ske simpelt for darligt af det pagel-
dende kommunekontor og nar man ta-
ger 1 betragtning, at landsforeningen
med sine ca. 700 medlemmer nzppe
dzkker alle kommuner i landet, vil der
sikkert veere adskillige ikke-medlem-
mer, som stadig tror pa deres kommu-
nekontor, nir man der forteller, at de
kun kan modtage 100 poser pr. kvar-
tal.

Man fristes til at tro, at kommune-
kontorerne i hgjere grad giver sig tid
til at studere nye tilleeg til skatteloven,
end til at sztte sig ind 1 meddelelser,
der betyder en hjxlp for kommunens
egne borgere.

Storstilet gave fra Dansk Coloplast AIS

40.000 kr. til konsulentvirksomhed
for de opererede.

Vi bruger i overskriften udtrykket
gave, selvom det ikke helt er i over-
ensstemmelse med den made, pa hvil-
ken Dansk Coloplast A/S ensker, vi
skal betragte deres tilbud. Nar vi ger
det alligevel, er det fordi vi foler det
som en gave for de mennesker som al-
lcrede 1 flere ar i fritiden og for egne
midler har forsggt at gennemfore en
slags konsulenttjeneste.

Tilbudet fra Dansk Coloplast A/S
pir rent konkret ud pa at betale alle
udgifter, inklusive tabt arbejdsfortje-
neste, ved gennemforelse af konsulent-
{jeneste for nyopererede patienter, ind-
til et beleb pa kr. 20.000 om aret i fore-
lobig 2 ar.

Udover at Dansk Coloplast A/S selv-
lolgelig skal modtage dokumentation
lor de afholdte udgifter, godkendt af

landsforeningens bestyrelse, knytter der
sig ingen betingelser til tilbudet og sa-
ledes selvislgelig ikke noget pres pa for-
eningen til specielt at anbefale produk-
terne fra Espergeerde.

Det er ganske naturligt at landsfor-
eningen med tak har taget imod dette
genergse tilbud fra Dansk Coloplast A/S
og straks er gdet i gang med at etab-
lere en mere fast form for konsulent-
tjeneste. De fa, der har varet s hel-
dige at tale med en erfaren ,lidelses-
feelle pa hospitalet, pa et tidspunkt
hvor de l& med felelsen af at veere den
eneste 1 verden, der var ramt af denne
harde skabne, ved hvor meget denne
samtale betod for den endelige helbre-
delse. — Nu har foreningen en mulig-
hed for at gere de fa til mange og der-
med virkelig for alvor gere hjzlpear-
bejdet effektivt.

Flere af vore medlemmer har alle-

Eneforhandling:

EN DRABE NILODOR er nok

til at frerne uonskede og ubehagelige lugte

Nilodor har bevist sin overlegenhed 'ved at
fierne lugte stammende fra f. eks. patienter
med blaere- og tarmlidelser, COLOSTOMI-
og gangrenpatienter, samt ved temning af
abscesser etc.

Nilodor virker ejeblikkelig og virkningen hol-
der sig ca. 24 timer.

1 drabe Nilodor er nok. Flaske indeholdende
200 draber koster kr. 12.00 og kan kebes
pa alle apoteker og hos materialister.

A/S RE M E D lA Hvidovre Boulevard 114 .

Hvidovre . TIf. 7857 00




rede veeret pa hospitalsbesog, men det
store laes har hele tiden veeret trukket
af Alex Christensen (og det bliver det
sameend nok ogsa 1 fremtiden), men vi
tror at der er mange, der gerne vil give
en hand med nar det treenges, og dem
beder vi ringe eller skrive til Alex Chri-
stensen eller deres lokalformand, sa-
ledes at man kan fa en oversigt over,
hvilke muligheder der er for at gore
konsulenttjenesten landsdaekkende.
Konsulenttjenesten kan allerede i
den form den har nu rekvireres af alle.
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Colostomibandager
Coloplast-poser
Cellestof og vat

fores i vore forretnin-
ger overalt i Storke-
benhavn. - Vi er leve-
rander til invalidefor-
sikringer og sygekas-
ser, og vort personale

er parat til at hjalpe

Dem med riad og vej-

ledning.

//// b Thygesen

7 // Poulsen

Fra vor madekspert.

Vi har, fra hr. Jergen Abo, Viborg-
gade 17, Kebenhavn ., modtaget ne-
denstadende diztseddel og ,.forbuds-
madliste”, som det sikkert er klogt at
holde sig til, hvis man vil undga une-
digt mavevrevl:

Huvad De ma spise:

Kod: Lyst magert keod, gerne
kogt og stegt, men ikke for
hardt stegt (kalveked, ma-
gert svineked, fjerkrae —
and).

Fusk: helst magre fiskesorter
som: redspeatter, , torsk
hornfisk, gerne kogt og
stegt — helst ikke pane-
ret — men vendt i mel.

Grontsager: kartofler, gulerodder, zer-
ter, blomkal, benner, spi-
nat — uden fed opbagning.

Brod: lyst rugbred, sigtebred,
grahamsbred, franskbrod,
ikke for friskt.

Drikke: Nescafé eller ren kaffe
(uden tilseetning), meelk,
the, vand.

Paleg: banan, tomat, kedpolse,

g, mild ost, ked og fisk
som ovenfor anfort.

. 0g hvad De bor undga:

Fedt sejgt keod, oksekod, flaesk
(spreengt og roget).

Fede fisk som: makrel, sild, al — alt
roget og saltet.

Log, porrer, hvidkal, rosenkal, rod-
kal og grenkal — det vil sige alt svovl-
holdigt.

Fede kager, wienerbred, butterdejg,
makroner, smorkage.

Fed opbagt sauce, remoulade, peber-
rodssauce, sennepssauce, karrysauce.

Eddikesyltede ting som asier, agurk
og pickles.

Kaffetilseetning, spegepglse, rullepel-
se, roget ked, sylte, spegesild, radiser,
purlog.

-under
stadig
kontrol

Bleesning af

kunststoffolien

DANSK COLOPLAST */s

ESPERGARDE
TELEFON (03)233333*



Undga igvrigt alt som er fedt, surt,

roget og krydret, undgd derfor retter
som: klipfisk, gule aerter, kélsuppe, olle-
bred lavet af merkt bred, gullasch,
hachis og lignende.

Lugten - det storste
problem?

Nar colostomioperationen er over-
staet og man vender tilbage til virke-
ligheden og sin hospitalssengs omgivel-
ser, begynder bekymringerne for hvor-
dan man skal vende tilbage til daglig-
dagen at melde sig.

Det forste problem, der dukker op,
og som maske er det eneste, der ikke
mere eller mindre lgser sig selv, er den
skreekkelige lugt, der er sarlig slem pa
hospitalet, hvor maven er komplet ude
af lave. Man klamrer sig til dynen,
men hver gang man rerer sig, kommer
lugten usvigelig sikkert snigende frem.
—~ Man sveder under besogstiden: kan
familien ogsa lugte det? — man klager

sin ned til leeger og sygeplejersker, der
bedyrer, at man skam ikke lugter, og at
det er noget man bilder sig ind! —
Hvorfor siger de nu det, ndr man vit-
terlig lugter som et gammeldags das
pa landet? Man begynder at tvivle pa
sandferdigheden hos leger og syge-
plejersker, ja selv hos sin egen familie
og man ender med at tvivle pa sin
egen lugtesans.

Sagen er den, at ingen — af hensyn
til patientens almindelige psykiske til-
stand — tor fortelle det, der er en
kendsgerning: plasticposerne holder
tkke lugten tilbage.

Nar endelig leeger, sygeplejersker og
familie gar til bekendelse, foler man
det neermest som en lettelse, — si er
man da ikke ogsa blevet tosset. — Sa
kan man da gere en indsats for at kom-
me ondet til livs, og man begynder mé-
ske straks at teenke pd andre plasticfor-
mer, der kan beskytte mod lugten. Man
finder maske ogsd frem til en bedre

colostomiproblem.

retten.

Lad os hjelpe Dem med Deres

Vi fremstiller alle typer colostomibzelter og har til stadighed lager
af Coloplast i sterrelserne 7,5%x7,5 cm - 9%10 ¢cm og 12x12 cm.
Cellestofvat og samtlige forbindsstoffer til laveste priser.

Leverander til sygekasserne, kommunerne og invalideforsikrings-

Fremstiller af bandager i over 100 ar.

C. Maersk-Andersen’s Eftfr.

Randers: St. Voldgade 16, tIf. (064) 2 65 55
Aalborg: @steragade 3, tif. (081) 2 2378

type, — det gjorde jeg: de forste poser
jcg provede af den sdkaldte laminat-
type var fra et fodevarefirma, og de
bar paskriften ,,mellemstore svedsker®

men hvad gjorde det, de lugtede ikke
og det var det vigtigste.

Senere, da lugtproblemet blev min-
dre, gik jeg veek fra laminatposerne,
fordi de var ubehageligt stive at have
pi, og fordi de knitrede voldsomt, og
I dag bruger jeg de normale coloplast-
poser.

Jeg opdagede nemlig, at jeg selv be-
meerkede en eventuel lugt mindst eet
kvarter for dem jeg var sammen med.
Jeg bad ganske enkelt min kone om —
helt zrligt — at fortelle mig det, nar
hun merkede lugten, og ved at sam-
menligne det tidspunkt hvor hun op-
lagede det med det tidspunkt, hvor jeg
selv havde bemearket det, blev jeg klar
over, at jeg altid havde god tid til at
ph pa toilettet og skifte, for nogen op-
lagede det.

Men lugtproblemet eksisterer stadig.
De dage, hvor afferingen er tynd er
ikke behagelige, og hvis jeg er nedt til
it ga ud, vender jeg tilbage til de gode
pgamle ,,mellemstore svedsker. Skal jeg
il et vigtigt mede, eller til en eller an-
tlen begivenhed som belaster nerverne,
lkin jeg veere sikker pa at maven reage-
ter, — Det er 1 grunden ikke si merke-
ligt, det gjorde den ogsé tidligere, men
i spekulerede jeg ikke sa meget over
tdet, T den situation er lugten meget
ubehagelig, for den kommer midt i me-
det, men ogsa dér har jeg fundet en
losning, for hvis jeg i god tid inden
modet oparbejder den nervesitet, som
ellers uvaegerligt kommer umiddelbart
lor modet, kan jeg ogsd fi min mave
(il at reagere og derved na at have en
ien pose pa nar medet afholdes.

Der er sikkert opererede, der har
lundet pa andre og mere raffinerede
metoder til at komme udenom lugten,
men ligegyldigt hvordan man ser pa
ilet, er lugten stadigveaek et problem for

COLOSTOMIBAELTET
'SVENDBORG«

Det eneste
effektive colo-

ELASTISK stomibaelte
der med

il DA elastiske kanter
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100 9%,
sikkerhed
og stotte

ELASTISK

Leveret gen-
nem mere

end 15 ar -

og bruges pa
de fleste danske
og udenlandske
hospitaler.

BRUG
BALTET OGSA
UDENPA POSEN

Vi er fast leverander gennem sygekasserne
og invalideretten - og leverer ogsa:

Cellestofvat i den rigtige storrelse
samt baelter i Nylon

W. BRONEE FOLVER
SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89

colostomiopererede og den dag, hvor
fabrikkerne finder frem til en plastic-
pose, som helt fjerner denne ubehage-
lighed, vil tilvaerelsen blive betydeligt

lettere for os. N. J. Lauritsen.

Efterskrift: Jeg har ladet mig for-
teelle, at ileostomi-opererede ikke har
lugtproblemet, fordi deres operation er
udfert pa et tidligere sted i tarmforle-
bet. — Det mé vere en fordel, som de
bor veerdsatte.

Breve fra mediemmerne

Sporgsmal: Nar man ikke har almin-
deligt offentligt kloaksystem, men sep-
tiktank, kan man sd alligevel udskylle
poserne 1 W. C.’et?

Svar: Det er en meget darlig idé, da
plasticposen ikke opleses i septiktanken
og derfor for eller senere vil give pro-
blemer. De ma pakke posen ind i et

7



stykke avispapir og henlaegge den i
skarnkassen. Hvis der ikke er offentlig
renovation, er der kun 2 muligheder:
enten ma De bruge spaden og grave po-
serne ned, eller — hvad der er bedst —
breende poser med indhold sammen
med haveaffaldet.

Bor De i egen villa, er det en god
idé, selvom der er tilslutning til det of-
fentlige kloaksystem, at benytte sig af
skarnspanden frem for W.Clet, for
som et medlem skrev: ,,Nar man forst
har gravet sine kloakrer op pa grund

143

af forstoppelse 2 gange, sa . ...

Spergsmal: Nar jeg skifter pose,
klemmer jeg altid pA maven for at fa
s& meget som muligt ud, inden den
nye pose settes pa. — Er det skadeligt?

R.P.

Svar: Nej, hvis blot ikke De klemmer
for voldsomt.

Hvilken hjsip kan
patienten opna~?

Selvom vi mange gange har navnt
de forskellige former for hjelp som
opererede enten har krav pa, eller kan
soge, skal vi gentage de vigtigste oplys-
ninger om denne hjelp, i betragtning
af at dette blad udsendes i 10.000 eks-
emplarer og nér ud til praktisk talt
samtlige danske laeger:

Colostomiopererede.

Har krav pa (uanset indtaegt)
200 poser pr. kvartal, eller 214 kg
cellestof og 250 gr. vat pr. maned.

Ileostomiopererede.

Kan, ligeledes uanset indtegt,
soge Invalideforsikringsretten om
gummiposer efter behov. — Hvis
colostomiposer anvendes, har man
krav p& samme antal som colosto-
miopererede.

For
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STOMASEAL
ADHESIVE DISCS

DONVENIENT CHESSDALLY NIRRT
SELE-ADMERING Sa‘g? AND PLIABLE

m MUNNESDTA HUNING £ MANUFACTURING CO.

STOMASEAL er forsynet med
et revolutionerende nyt syntetisk
kleebestof der ikke giver hudirri-
tation. Skiverne klaeber sikkert
uden at glide, pavirkes ikke af
fugtighed og fjernes uden smer-
ter og uden at efterlade noget
kleebestof pa huden.

STOMASEAL giver oget sikker-
hed og bekvemmelighed, og an-
vendes allerede pa mange danske
hospitaler.

Fremstilles og forhandles af:

STOMASEAL er en dob-
beltkleebende, - bled og
smidig plasticskive be-
regnet til at fastholde og
forsegle posen til abnin-
gen fra en colostomi eller
ileostomi.

STOMASEAL er frem-
stillet specielt til patienter
der er overfolsomme for
kleebestoffet pa vanlige

posetyper.

3!!‘! MINNESOTA MINING AND MANUFACTURING A/S

. Sj=llandsbroen 2 . SV . Telefon (01) 30 60 00 . Telex 5230




Blereopererede.

Kan, ligeledes uanset indtegt,
soge Invalideforsikringsretten om
poser efter behov.

For alle operationsformer geelder det,
at 2/3 af udgiften ved keb af stotte-
belte betales af sygekassen, og hvis pa-
tienten har fundet frem til et hjzlpe-
middel, der er bedre end nogen af de
ovenstaende, kan han eller hun, soge
Invalideforsikringsretten om en hjelp,
der svarer til den hjelp der ydes i for-
bindelse med de her nzvnte hjelpe-
midler. Séavel ileostomiopererede som
bleereopererede har mulighed for at op-
na fuld eller delvis invalidepension.

Et godt tips til iieostomi-
patienter

De mange henvendelser til landsfor-
eningen fra patienter med en ileostomi
tyder pé, at der ofte kan vzre proble-
mer med de gummiposer, der anvendes.
Det viser sig, at huden i det lange leb
ikke kan tale den klaebemasse, der fast-
holder de forskellige posetyper til huden.
Forfatteren af dette indleeg, der igen-
nem 7 ar har eksperimenteret med los-
ningen af de problemer, der er forbun-
det med en ileostomi, har gjort den er-
faring, at den pagaldende klebemasse
faktisk slet ikke er nedvendig.

Samtidig med at man undgar hud-
irritation ved ikke at bruge klebemas-
se, opnar man at gummiposen hverken
gdeleegges af den klebemasse, der skal
pasmares, eller af den benzin, der bag-
efter skal bruges til at rense den med.

Forklaringen pa, hvordan man i ste-
det for at anvende klebemasse kan an-
vende 3M’s specielle tape, kraever imid-
lertid sa lang en forklaring, at det naep-
pe ville vere forsvarligt at bruge vort
blads spalter til den. Ved generalfor-
samlingen den 1. november vil meto-
den imidlertid blive demonstreret efter
selve generalforsamlingen, saledes at de,
der meder op, kan fa ideen med sig
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hjem. Af samme grund ville det vere
dejligt, hvis s& mange leger og syge-
plejersker som muligt vil mede op, idet
denne demonstration vil veere til gavn
for dem selv og ikke mindst deres pa-
tienter.

Selvfelgelig er fidusen ikke specielt
beregnet for de patienter der kan maede
op ved generalforsamlingen, og derfor
vil den samme demonstration blive gen-
nemfort ved alle de mader, som lokal-
foreningerne arrangerer i den kom-
mende tid.

Generalforsamliing

Sendag den 1. november kl. 13.00
afholdes landsforeningens generalfor-
samling i Handvarkerforeningen 1 Ko-
benhavn, Dronningens Tveergade 2.

Da dette er eneste varsel om gene-
ralforsamlingen, beder vi medlemmer-
ne reservere dagen allerede nu.

Vi gor opmerksom pa at alle — ogsa
ikke-medlemmer — er velkomne.

ROPZ

Colostomibandager
Coloplast-poser
SANILIAC
colostomibandage
m. plast pose uden

klz=bemasse

Leverandor til
Invalideforsikringsretten.

NYROP & MAAG #

ARHUS ODENSE

Sdr. Alle 5, Klaregade 7,

tf. (061) 25371 tlf. (09) 1229 33
KGBENHAVN

Kobmagergade 43, tlf. (01) CE. 768

liventuelle forslag skal veere lands-
[ormanden 1 heende senest 8 dage for
yeneralforsamlingen. — Iovrigt skal det
ievnes, at et forslag fra De samvir-
kende invalideorganisationer om revi-
ilering af invalidepensionsordningen vil
hlive gennemgaet. Dagsorden ifl. ved-
Liepter.

Ny lokalformand i Alborg

licrer Aa. Kristensen, Norholm pr.
Sonderholm (ved Alborg), har indvil-
pet i, at overtage lokalformandsposten
lor afdelingen nord for Limfjorden og
viatatter hermed fru Anna Ohlsen,
Ijorring.

s« 0g sa hjertesukket
fra redaktoren:

Jeg antydede i sidste nummer, at det
ville gleede mig, hvis vort medlemsblad
| endnu hejere grad end tidligere kun-
e blive en formidler af rad og vejled-
ning fra medlem til medlem.

Jeg har stadig optimismen i behold,
selvom postbudet hver dag med dyb
beklagelse — han er nemlig et godt men-
neske — ryster pa hovedet, nir han sta-
dig ikke kan bringe mig hjalp til at
gore COPA mere afvekslende og inter-
essant for laeserne.

Har De et speorgsmal De gerne vil
have besvaret, eller har De et serligt
godt tip, som har gjort problemerne
mindre for Dem, sa send et brev — ger-
ne anonymt — til redakteren. Postbudet
bli’r s& glad.

Sa blev vort blad oms-=frit

Ligesom redaktionen af dette num-
mer af COPA sluttede, kom der med-
delelse fra tolddirektoratet, at vort an-
dragende om fritagelse for papirskat
og oms pa vort blad er bevilget. — En
dejlig meddelelse umiddelbart for tryk-
ningen af det sterste oplag bladet no-
gensinde er udkommet i.

TROELS

Fad No. 6 Sherry
ELSINORE «irseservin

KRONBORG CASTLE soLsrvin
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Foreningens adressernr:

Landsformand: Alex Christensen,

Vitus Berings Allé 18, Klampenborg.

Postbox 17, telf. OR 4334.
Giro 90331.

Kasserer: Aage Schmidt,
Nestvedgade 19, Kobenhavn.
Telf. @B 5131.

Landssekreteer: Inger Byskou,
Ridefogedvej 2, Kebenhavn.
Telf. A£G 2334 v.

Redakter (ansv.) N. J. Lauritsen,

Ericavej 24, Gentofte.
Telf. 69 31 12.

Bogtryk: H. Friis Bogtryk,
Gunneker 4, Vanlose.
Telf. 70 16 00.

Formeand ¢ lokalforeningerne:
Fyn: S. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, Odense.
Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,

Norholm pr. Senderholm (Aalborg).

Midtjylland: A. Brink Henriksen,
Orumsgade 44, Aarhus C.

Telf. (061) 4 26 30.

Sydjylland: Hans Jensen,
Fuglsang pr. Dybbel.

Telf. Vester Sottrup 189 x.
Bornholm: Alle henvendelser

til landsformanden indtil ny
formand er valgt.

Repreesentantskab:

Formand: Overkirurg, dr. med.

Tyge Cl. Gertz.

Ovrige medlemmer:

Opverkirurg, dr. med. Povl Holm-
Nielsen.

Reservekirurg Jorgen Bent Lauritzen.
Reservekirurg Erik Miinster.
Opverkirurg, dr. med. Frantz O.
Neidhardt.

Fabrikant F. Nexge-Larsen.

Direktor Erik Reinhardt.
Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen.

Brevkort

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som passiv

medlem — kr. 6,— pr. ir O

Jeg vil gerne tilmeldes som aktiv

medlem — kr. 12— pr. ir O

SEllT g G e

A resSe il et L e o e

Porte
25 ore

Landsforeningen for Colostomi-

opererede i Danmark

Postbox 17,

Klampenborg



Lzegen star derfor ofte i den vanske-
lige situation at veere den eneste, der
skal rdde og vejlede patienten pa om-
rader, hvor han faktisk ikke er hjem-
me.

Beklageligvis er kendskabet til
,,Landsforeningen for colostomiopere-
rede“ — trods iheerdigt propagandaar-
bejde — ikke tilstreekkeligt udbredt
blandt leeger. Det er jo vor forenings
forste og absolut vigtigste formal at
hjelpe pa disse omrader, hvor legen
mé sige fra. Derfor er alle — inklusive
lezeger — hjertelig velkomne til at treekke
pa foreningens erfaring pa de praktiske
og sociale omréder, og enten henvise
patienterne til foreningens landsfor-
mand eller lokalformaendene, eller selv
stille spergsmalene og bringe svarene
videre til patienterne.

For ca. 1 ar siden udgav landsfor-
eningen en brochure med en lang raek-
ke praktiske rad til den nyopererede.

BRUGER DE
Colostomiposer?

Anvend da ogsa

SCHMIDTS FLONEL
og De undgar gener
og ubehag, samt opnér foreget
Tryghed - Hygiejne
og velbefindende

Skriv eller ring efter gratis preove.

Posestorrelse bedes opgivet.

FLONEL
Nerregade 43A. K. Minerva 2041

Denne brochure blev meget vel mod-
taget pa de fleste af landets hospi-
taler og mere end 5.000 brochurer er
allerede udleveret. Da dette blad efter
al sandsynlighed leeses af flere tusinde
danske leeger, har vi pa sidste side af
bladet anbragt en svarkupon, som man
kan benytte, hvis man ensker en bro-
chure tilsendt. Vi héber, at mange af
de leeger der leser dette vil benytte sig
af svarkuponen og give brochuren vi-
dere il de af deres patienter der har
en colostomi eller ileostomi og som ikke
tidligere har modtaget brochuren. Vi
er sikre pa, at det vil vaere til stor hjaelp
for patienten.

Kommunekontorerne
ved for lidt...

. og her er ikke, som for lzgernes
vedkommende, nogen undskyldning.

Sa sent som for et par maneder si-
den modtog Alex Christensen en hen-
vendelse fra et medlem i Sydsjeelland,
som pa sit kommunekontor var blevet
afvist, da han bad om forhgjelse af sin
tildeling af poser fra 100 til 200 stk..
Forst da Alex Christensen ringede kom-
munekontoret op og henviste til cirku-
leereskrivelse fra Invalideforsikringsret-
ten af 9. juli 1962, stk. 3, blev der skabt
klarhed pé dette omrade. Det er gan-
ske simpelt for darligt af det pagel-
dende kommunekontor og nar man ta-
ger 1 betragtning, at landsforeningen
med sine ca. 700 medlemmer nzppe
dzkker alle kommuner i landet, vil der
sikkert veere adskillige ikke-medlem-
mer, som stadig tror pa deres kommu-
nekontor, nir man der forteller, at de
kun kan modtage 100 poser pr. kvar-
tal.

Man fristes til at tro, at kommune-
kontorerne i hgjere grad giver sig tid
til at studere nye tilleeg til skatteloven,
end til at sztte sig ind 1 meddelelser,
der betyder en hjxlp for kommunens
egne borgere.

Storstilet gave fra Dansk Coloplast AIS

40.000 kr. til konsulentvirksomhed
for de opererede.

Vi bruger i overskriften udtrykket
gave, selvom det ikke helt er i over-
ensstemmelse med den made, pa hvil-
ken Dansk Coloplast A/S ensker, vi
skal betragte deres tilbud. Nar vi ger
det alligevel, er det fordi vi foler det
som en gave for de mennesker som al-
lcrede 1 flere ar i fritiden og for egne
midler har forsggt at gennemfore en
slags konsulenttjeneste.

Tilbudet fra Dansk Coloplast A/S
pir rent konkret ud pa at betale alle
udgifter, inklusive tabt arbejdsfortje-
neste, ved gennemforelse af konsulent-
{jeneste for nyopererede patienter, ind-
til et beleb pa kr. 20.000 om aret i fore-
lobig 2 ar.

Udover at Dansk Coloplast A/S selv-
lolgelig skal modtage dokumentation
lor de afholdte udgifter, godkendt af

landsforeningens bestyrelse, knytter der
sig ingen betingelser til tilbudet og sa-
ledes selvislgelig ikke noget pres pa for-
eningen til specielt at anbefale produk-
terne fra Espergeerde.

Det er ganske naturligt at landsfor-
eningen med tak har taget imod dette
genergse tilbud fra Dansk Coloplast A/S
og straks er gdet i gang med at etab-
lere en mere fast form for konsulent-
tjeneste. De fa, der har varet s hel-
dige at tale med en erfaren ,lidelses-
feelle pa hospitalet, pa et tidspunkt
hvor de l& med felelsen af at veere den
eneste 1 verden, der var ramt af denne
harde skabne, ved hvor meget denne
samtale betod for den endelige helbre-
delse. — Nu har foreningen en mulig-
hed for at gere de fa til mange og der-
med virkelig for alvor gere hjzlpear-
bejdet effektivt.

Flere af vore medlemmer har alle-

Eneforhandling:

EN DRABE NILODOR er nok

til at frerne uonskede og ubehagelige lugte

Nilodor har bevist sin overlegenhed 'ved at
fierne lugte stammende fra f. eks. patienter
med blaere- og tarmlidelser, COLOSTOMI-
og gangrenpatienter, samt ved temning af
abscesser etc.

Nilodor virker ejeblikkelig og virkningen hol-
der sig ca. 24 timer.

1 drabe Nilodor er nok. Flaske indeholdende
200 draber koster kr. 12.00 og kan kebes
pa alle apoteker og hos materialister.

A/S RE M E D lA Hvidovre Boulevard 114 .

Hvidovre . TIf. 7857 00




rede veeret pa hospitalsbesog, men det
store laes har hele tiden veeret trukket
af Alex Christensen (og det bliver det
sameend nok ogsa 1 fremtiden), men vi
tror at der er mange, der gerne vil give
en hand med nar det treenges, og dem
beder vi ringe eller skrive til Alex Chri-
stensen eller deres lokalformand, sa-
ledes at man kan fa en oversigt over,
hvilke muligheder der er for at gere
konsulenttjenesten landsdackkende.
Konsulenttjenesten kan allerede i
den form den har nu rekvireres af alle.
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Colostomibandager
Coloplast-poser

Cellestof og vat

fores i vore forretnin-
ger overalt i Storke-
benhavn. - Vi er leve-
rander til invalidefor-
sikringer og sygekas-
ser, og vort personale
er parat til at hjalpe

Dem med riad og vej-

ledning.

D

o

_ ////
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Fra vor madeksperrt.

Vi har, fra hr. Jergen Abo, Viborg-
gade 17, Kebenhavn ., modtaget ne-
denstadende diztseddel og ,.forbuds-
madliste”, som det sikkert er klogt at
holde sig til, hvis man vil undga une-
digt mavevrevl:

Huvad De ma spise:

Kod: Lyst magert keod, gerne
kogt og stegt, men ikke for
hardt stegt (kalveked, ma-
gert svineked, fjerkrae —
and).

Fisk: helst magre fiskesorter
som: redspeatter, , torsk
hornfisk, gerne kogt og
stegt — helst ikke pane-
ret — men vendt i mel.

Grontsager: kartofler, gulerodder, zer-
ter, blomkal, benner, spi-
nat — uden fed opbagning.

Brod.: lyst rugbred, sigtebred,
grahamsbred, franskbrod,
ikke for friskt.

Drikke: Nescafé eller ren kaffe
(uden tilseetning), meelk,
the, vand.

Paleg: banan, tomat, kedpolse,

g, mild ost, ked og fisk
som ovenfor anfort.

. 0g hvad De bor undga:

Fedt sejgt keod, oksekod, flaesk
(spreengt og roget).

Fede fisk som: makrel, sild, al — alt
roget og saltet.

Log, porrer, hvidkal, rosenkal, rod-
kal og grenkal — det vil sige alt svovl-
holdigt.

Fede kager, wienerbred, butterdejg,
makroner, smorkage.

Fed opbagt sauce, remoulade, peber-
rodssauce, sennepssauce, karrysauce.

Eddikesyltede ting som asier, agurk
og pickles.

Kaffetilseetning, spegepglse, rullepel-
se, roget ked, sylte, spegesild, radiser,
purlog.

i

-under
stadig
kontrol

Bleesning af

kunststoffolien

DANSK COLOPLAST */s

ESPERGARDE
TELEFON (03)233333*



Undga igvrigt alt som er fedt, surt,

roget og krydret, undgd derfor retter
som: klipfisk, gule aerter, kélsuppe, olle-
bred lavet af merkt bred, gullasch,
hachis og lignende.

Lugten - det storste
problem?

Nar colostomioperationen er over-
staet og man vender tilbage til virke-
ligheden og sin hospitalssengs omgivel-
ser, begynder bekymringerne for hvor-
dan man skal vende tilbage til daglig-
dagen at melde sig.

Det forste problem, der dukker op,
og som maske er det eneste, der ikke
mere eller mindre lgser sig selv, er den
skreekkelige lugt, der er sarlig slem pa
hospitalet, hvor maven er komplet ude
af lave. Man klamrer sig til dynen,
men hver gang man rerer sig, kommer
lugten usvigelig sikkert snigende frem.
—~ Man sveder under besogstiden: kan
familien ogsa lugte det? — man klager

sin ned til leeger og sygeplejersker, der
bedyrer, at man skam ikke lugter, og at
det er noget man bilder sig ind! —
Hvorfor siger de nu det, ndr man vit-
terlig lugter som et gammeldags das
pa landet? Man begynder at tvivle pa
sandferdigheden hos leger og syge-
plejersker, ja selv hos sin egen familie
og man ender med at tvivle pa sin
egen lugtesans.

Sagen er den, at ingen — af hensyn
til patientens almindelige psykiske til-
stand — tor fortelle det, der er en
kendsgerning: plasticposerne holder
tkke lugten tilbage.

Nar endelig leeger, sygeplejersker og
familie gar til bekendelse, foler man
det neermest som en lettelse, — si er
man da ikke ogsa blevet tosset. — Sa
kan man da gere en indsats for at kom-
me ondet til livs, og man begynder mé-
ske straks at teenke pd andre plasticfor-
mer, der kan beskytte mod lugten. Man
finder maske ogsd frem til en bedre

colostomiproblem.

retten.

Lad os hjelpe Dem med Deres

Vi fremstiller alle typer colostomibzelter og har til stadighed lager
af Coloplast i sterrelserne 7,5%x7,5 cm - 9%10 ¢cm og 12x12 cm.
Cellestofvat og samtlige forbindsstoffer til laveste priser.

Leverander til sygekasserne, kommunerne og invalideforsikrings-

Fremstiller af bandager i over 100 ar.

C. Maersk-Andersen’s Eftfr.

Randers: St. Voldgade 16, tIf. (064) 2 65 55
Aalborg: @steragade 3, tif. (081) 2 2378

type, — det gjorde jeg: de forste poser
jcg provede af den sdkaldte laminat-
type var fra et fodevarefirma, og de
bar paskriften ,,mellemstore svedsker®

men hvad gjorde det, de lugtede ikke
og det var det vigtigste.

Senere, da lugtproblemet blev min-
dre, gik jeg veek fra laminatposerne,
fordi de var ubehageligt stive at have
péi, og fordi de knitrede voldsomt, og
I dag bruger jeg de normale coloplast-
l)()SCr.

Jeg opdagede nemlig, at jeg selv be-
meerkede en eventuel lugt mindst eet
kvarter for dem jeg var sammen med.
Jeg bad ganske enkelt min kone om —
helt zrligt — at fortelle mig det, nar
hun merkede lugten, og ved at sam-
menligne det tidspunkt hvor hun op-
lagede det med det tidspunkt, hvor jeg
selv havde bemearket det, blev jeg klar
over, at jeg altid havde god tid til at
jh pa toilettet og skifte, for nogen op-
tlagede det.

Men lugtproblemet eksisterer stadig.
De dage, hvor afferingen er tynd er
ikke behagelige, og hvis jeg er nedt til
it ga ud, vender jeg tilbage til de gode
pgamle ,,mellemstore svedsker. Skal jeg
il et vigtigt mede, eller til en eller an-
tlen begivenhed som belaster nerverne,
lkin jeg veere sikker pa at maven reage-
ter, — Det er 1 grunden ikke si merke-
ligt, det gjorde den ogsé tidligere, men
i spekulerede jeg ikke sa meget over
det, T den situation er lugten meget
ubehagelig, for den kommer midt i me-
det, men ogsd dér har jeg fundet en
losning, for hvis jeg i god tid inden
modet oparbejder den nervesitet, som
ellers uveegerligt kommer umiddelbart
lor modet, kan jeg ogsd fi min mave
(il at reagere og derved na at have en
ien pose pa nar medet afholdes.

Der er sikkert opererede, der har
lundet pa andre og mere raffinerede
metoder til at komme udenom lugten,
men ligegyldigt hvordan man ser pa
ilet, er lugten stadigveaek et problem for

COLOSTOMIBALTET
Det eneste

'SVENDBORG« :
¢ effektive colo-

ELASTISK stomibeelte
I [ L der med
[ fn‘- ke oI
J \;)ﬁ‘ﬂ‘ ?lx ‘:‘,A elastiske kanter
: SYHBESYAN:MT giver
100 9%,
sikkerhed
og stotte

ELASTISK

Leveret gen-
nem mere

end 15 ar -

og bruges pa
de fleste danske
og udenlandske
hospitaler.

BRUG
BALTET OGSA
UDENPA POSEN

Vi er fast leverander gennem sygekasserne
og invalideretten - og leverer ogsa:

Cellestofvat i den rigtige storrelse
samt beelter i Nylon

W. BRONEE FOLVER
SVENDBORG . TLF. (09) 21 10 89

colostomiopererede og den dag, hvor
fabrikkerne finder frem til en plastic-
pose, som helt fjerner denne ubehage-
lighed, vil tilvaerelsen blive betydeligt

lettere for os. N. J. Lauritsen.

Efterskrift: Jeg har ladet mig for-
teelle, at ileostomi-opererede ikke har
lugtproblemet, fordi deres operation er
udfert pa et tidligere sted i tarmforle-
bet. — Det mé vere en fordel, som de
bor veerdsatte.

Breve fra mediemmerne

Sporgsmal: Nar man ikke har almin-
deligt offentligt kloaksystem, men sep-
tiktank, kan man sa alligevel udskylle
poserne 1 W. C.’et?

Svar: Det er en meget darlig idé, da
plasticposen ikke opleses i septiktanken
og derfor for eller senere vil give pro-
blemer. De ma pakke posen ind i et
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stykke avispapir og henlaegge den i
skarnkassen. Hvis der ikke er offentlig
renovation, er der kun 2 muligheder:
enten ma De bruge spaden og grave po-
serne ned, eller — hvad der er bedst —
breende poser med indhold sammen
med haveaffaldet.

Bor De i egen villa, er det en god
idé, selvom der er tilslutning til det of-
fentlige kloaksystem, at benytte sig af
skarnspanden frem for W.Clet, for
som et medlem skrev: ,,Nar man forst
har gravet sine kloakrer op pa grund
af forstoppelse 2 gange, sa . ...

Spergsmal: Nar jeg skifter pose,
klemmer jeg altid pA maven for at fa
s& meget som muligt ud, inden den
nye pose settes pa. — Er det skadeligt?

R.P.

Svar: Nej, hvis blot ikke De klemmer
for voldsomt.

Hvilken hjsip kan
patienten opna~?

Selvom vi mange gange har navnt
de forskellige former for hjelp som
opererede enten har krav pa, eller kan
soge, skal vi gentage de vigtigste oplys-
ninger om denne hjelp, i betragtning
af at dette blad udsendes i 10.000 eks-
emplarer og nér ud til praktisk talt
samtlige danske laeger:

Colostomiopererede.

Har krav pa (uanset indtaegt)
200 poser pr. kvartal, eller 214 kg
cellestof og 250 gr. vat pr. maned.

Ileostomiopererede.

Kan, ligeledes uanset indtegt,
soge Invalideforsikringsretten om
gummiposer efter behov. — Hvis
colostomiposer anvendes, har man
krav p& samme antal som colosto-
miopererede.

For
eksklusiv
kvalitet
garanterer

W

=y

[
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Dinér
Transportable

LANDSKRONAGADE 47
K@BENHAVN @
TLF. 294001 - Ry 1135

Forlang
brochurer

tilsendt

e

ADHESIVE

m MUNNESDTA HUNING £ MANUFACTURING CO.

STOMASEAL er forsynet med

= | 3m
| STOVIASEAL

ADHESIVE DISCS

DONVENIENT
SELE-ADMERING BLET AND PLISBLE

STOMASEAL er en dob-
beltkleebende, - bled og
smidig plasticskive be-
regnet til at fastholde og
forsegle posen til abnin-
gen fra en colostomi eller
ileostomi.

STOMASEAL er frem-
CHERICALLY IERT stillet specielt til patienter
der er overfglsomme for

kleebestoffet pa vanlige

posetyper.

et revolutionerende nyt syntetisk

kleebestof der ikke giver hudirri-

tation. Skiverne klaber sikkert

uden at glide, pavirkes ikke af

fugtighed og fjernes uden smer-
ter og uden at efterlade noget
kleebestof pa huden.

STOMASEAL giver oget sikker-
hed og bekvemmelighed, og an-
vendes allerede pa mange danske

hospitaler.

Fremstilles og forhandles af:

3!!‘! MINNESOTA MINING AND MANUFACTURING A/S

Afd. for kirurgiske produkter .

Sjeellandsbroen 2 . SV . Telefon (01) 30 60 00 . Telex 5230




Blereopererede.

Kan, ligeledes uanset indtegt,
soge Invalideforsikringsretten om
poser efter behov.

For alle operationsformer geelder det,
at 2/3 af udgiften ved keb af stotte-
belte betales af sygekassen, og hvis pa-
tienten har fundet frem til et hjzlpe-
middel, der er bedre end nogen af de
ovenstaende, kan han eller hun, soge
Invalideforsikringsretten om en hjelp,
der svarer til den hjelp der ydes i for-
bindelse med de her nzvnte hjelpe-
midler. Séavel ileostomiopererede som
bleereopererede har mulighed for at op-
na fuld eller delvis invalidepension.

Et godt tips til ileostomi-
patienter

De mange henvendelser til landsfor-
eningen fra patienter med en ileostomi
tyder pé, at der ofte kan vzre proble-
mer med de gummiposer, der anvendes.
Det viser sig, at huden i det lange leb
ikke kan tale den klaebemasse, der fast-
holder de forskellige posetyper til huden.
Forfatteren af dette indleeg, der igen-
nem 7 ar har eksperimenteret med los-
ningen af de problemer, der er forbun-
det med en ileostomi, har gjort den er-
faring, at den pagaldende klebemasse
faktisk slet ikke er nedvendig.

Samtidig med at man undgar hud-
irritation ved ikke at bruge klebemas-
se, opnar man at gummiposen hverken
gdeleegges af den klebemasse, der skal
pasmares, eller af den benzin, der bag-
efter skal bruges til at rense den med.

Forklaringen pa, hvordan man i ste-
det for at anvende klebemasse kan an-
vende 3M’s specielle tape, kraever imid-
lertid sa lang en forklaring, at det naep-
pe ville vere forsvarligt at bruge vort
blads spalter til den. Ved generalfor-
samlingen den 1. november vil meto-
den imidlertid blive demonstreret efter
selve generalforsamlingen, saledes at de,
der meder op, kan fa ideen med sig
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hjem. Af samme grund ville det vere
dejligt, hvis s& mange leger og syge-
plejersker som muligt vil mede op, idet
denne demonstration vil veere til gavn
for dem selv og ikke mindst deres pa-
tienter.

Selvfelgelig er fidusen ikke specielt
beregnet for de patienter der kan maede
op ved generalforsamlingen, og derfor
vil den samme demonstration blive gen-
nemfort ved alle de mader, som lokal-
foreningerne arrangerer i den kom-
mende tid.

Generalforsamliing

Sendag den 1. november kl. 13.00
afholdes landsforeningens generalfor-
samling i Handvarkerforeningen 1 Ko-
benhavn, Dronningens Tveergade 2.

Da dette er eneste varsel om gene-
ralforsamlingen, beder vi medlemmer-
ne reservere dagen allerede nu.

Vi gor opmerksom pa at alle — ogsa
ikke-medlemmer — er velkomne.

ROPZ

Colostomibandager
Coloplast-poser
SANILIAC
colostomibandage
m. plast pose uden

klz=bemasse

Leverandor til
Invalideforsikringsretten.

NYROP & MAAG #

ARHUS ODENSE

Sdr. Alle 5, Klaregade 7,

tf. (061) 25371 tlf. (09) 1229 33
KGBENHAVN

Kobmagergade 43, tlf. (01) CE. 768

liventuelle forslag skal veere lands-
[ormanden 1 heende senest 8 dage for
yeneralforsamlingen. — Iovrigt skal det
ievnes, at et forslag fra De samvir-
kende invalideorganisationer om revi-
ilering af invalidepensionsordningen vil
hlive gennemgaet. Dagsorden ifl. ved-
Liegter,

Ny lokalformand i Alborg

licrer Aa. Kristensen, Norholm pr.
Sonderholm (ved Alborg), har indvil-
pet i, at overtage lokalformandsposten
lor afdelingen nord for Limfjorden og
viatatter hermed fru Anna Ohlsen,
Ijorring.

s« 0g sa hjertesukket
fra redaktoren:

Jeg antydede i sidste nummer, at det
ville gleede mig, hvis vort medlemsblad
| endnu hejere grad end tidligere kun-
e blive en formidler af rad og vejled-
ning fra medlem til medlem.

Jeg har stadig optimismen i behold,
selvom postbudet hver dag med dyb
beklagelse — han er nemlig et godt men-
neske — ryster pa hovedet, nir han sta-
dig ikke kan bringe mig hjalp til at
gore COPA mere afvekslende og inter-
essant for laeserne.

Har De et speorgsmal De gerne vil
have besvaret, eller har De et serligt
godt tip, som har gjort problemerne
mindre for Dem, sa send et brev — ger-
ne anonymt — til redakteren. Postbudet
bli’r s& glad.

Sa blev vort blad oms-frit

Ligesom redaktionen af dette num-
mer af COPA sluttede, kom der med-
delelse fra tolddirektoratet, at vort an-
dragende om fritagelse for papirskat
og oms pa vort blad er bevilget. — En
dejlig meddelelse umiddelbart for tryk-
ningen af det sterste oplag bladet no-
gensinde er udkommet i.
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Foreningens adressernr:

Landsformand: Alex Christensen,

Vitus Berings Allé 18, Klampenborg.

Postbox 17, telf. OR 4334.
Giro 90331.

Kasserer: Aage Schmidt,
Nestvedgade 19, Kobenhavn.
Telf. @B 5131.
Landssekreteer: Inger Byskou,
Ridefogedvej 2, Kebenhavn.
Telf. A£G 2334 v.

Redakter (ansv.) N. J. Lauritsen,
Ericavej 24, Gentofte.

Telf. 69 31 12.

Bogtryk: H. Friis Bogtryk,
Gunneker 4, Vanlose.
Telf. 70 16 00.

Formeand ¢ lokalforeningerne:
Fyn: S. Langkilde Rasmussen,
Carl Lundsvej 9, Odense.
Nordjylland: Sv. Aa. Kristensen,

Norholm pr. Senderholm (Aalborg).

Jeg vil gerne have brochuren tilsendt []

Jeg vil gerne tilmeldes som passiv

medlem — kr. 6,— pr. ir

Jeg vil gerne tilmeldes som aktiv

medlem — kr. 12— pr. ar

Midtjylland: A. Brink Henriksen,
Orumsgade 44, Aarhus C.

Telf. (061) 4 26 30.

Sydjylland: Hans Jensen,
Fuglsang pr. Dybbel.

Telf. Vester Sottrup 189 x.
Bornholm: Alle henvendelser

til landsformanden indtil ny
formand er valgt.

Repreesentantskab:

Formand: Overkirurg, dr. med.

Tyge Cl. Gertz.

Ovrige medlemmer:

Opverkirurg, dr. med. Povl Holm-
Nielsen.

Reservekirurg Jorgen Bent Lauritzen.
Reservekirurg Erik Miinster.
Opverkirurg, dr. med. Frantz O.
Neidhardt.

Fabrikant F. Nexge-Larsen.

Direktor Erik Reinhardt.
Overkirurg, dr. med. Frithiof Truelsen.

Brevkort

Porte
25 ore

Landsforeningen for Colostomi-

opererede i Danmark

Postbox 17,

Klampenborg

LANDSFORENINGEN AF COLOSTOMIOPEREREDE I DANMARK

Ny, 9, 1965

Stiftet 1951

Er De bange?

Foreningen har bedt mig om at skri-
ve nogle ord i det forste nummer af
bladet 1 1965, og jeg vil da fremsaette
et nytarsenske, at medlemmerne i det
kommende ar ma blive i stand til at
overvinde deres frygt.

Der er alt for mange mennesker, som
or bange. Frygt er noget, som ligger
dybt i os alle, men frygt er ogsa en fo-
lelse, som kan overvindes og navnlig
kian overvindes, hvis man selv ger et ar-
hejde for det.

Den kreds af mennesker, dette blad
kommer til, har sikkert, inden de gik til
deres leege, haft frygten for, at det var
noget alvorligt, de fejlede, og alt for
mange 1 dette land udskyder derfor det
hesog hos laegen, som ikke kan aflegges
for tidligt, hvis resultatet skal blive
podt.

Nar s& dommen er faldet, og man
har fiet at vide, hvori sygdommen be-
stod, og at operationen skulle gennem-
lores, har man sikkert igen folt frygten
for, hvor alvorligt dette indgreb var, og
hivorledes man skulle leve sit liv i frem-
(iden.

ifter operationen kommer frygten
igen. Man synes, at man ikke lengere
rigtig herer med inden for sine omgi-
velser. Man er bange for, om man kan
passe sit arbejde — om man kan leve et
normalt liv — om ikke andre vil leegge
micrke til en og trekke sig tilbage fra
- ¢ R

Vi, der nu kan se tilbage pa en &r-
rickke, siden vi gennemgik vor opera-

tion, kan se, hvor ubegrundet denne
frygt var. Vi har leert, at man kan ud-
merket leve videre og fortsaette sin til-
veerelse, som om intet var heendt.

Vi har opdaget, at det ,handicap®,
som vi har, ikke er af den store betyd-
ning, som vi oprindelig troede, og vi
har konstateret, at livet gir sin gang
alligevel. Vi har lart at leve med vores
,,Hobby*.

Hvis disse linier kunne f& laesere,
som endnu feler sig usikre, til at forsta,
at de ikke behgver at veere bange, ville
meget vacre naet.

Og kunne disse linier yderligere fa
alle vore medlemmer til ganske neg-
ternt og lidenskabslost at tale med an-

(fortsattes neste side)

Glaadeligt nytar!

Dette nummer af COPA er det
forste ‘i 1965 og dermed ogsa
redaktionens forste mulighed for
at enske sine laesere et godt nytar.

Som det fremgar af generalfor-
samlingens referat, har 1964 vee-
ret et for foreningen begivenheds-
rigt ar, og har ligesom lagt op til
et endda sardeles aktivt 1965, —
et ar hvor tilveerelsen for de ope-
rerede af vore medlemmer méske
kan blive bedre og lettere, og
hvor folgerne af vor lille skavank
maske kommer til at genere min-

dre.




