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Mennesket lever 1kke af brod alene —

Uden fode kan man heller ikke leve. Fordgjelseskanalen hedder den
vej, foden skal passere gennem os, og den gir fra tandrzkken til tarm-
abningen, idet maden gar gennem mundhule, svalg, spiserar, mavesazk,
tyndtarm og tyktarm, og alt imens har organismen opsuget det, den kan
bruge, og skiller sig af med affaldsstofferne gennem tarmébningen.

Bade fodeoptagelsen og udskillelsen af affaldsstoffer er ngdvendige for
livets opretholdelse, og hvis der kommer stop et eller andet sted i for-
dojelseskanalen, uden at det lykkes at genoprette passagen inden for kort
tid, der man.

Der er forskellige sygdomme, som kan vere skyld i, at fodens passage
hindres. I denne forbindelse er det mest tarmenes forhold, som interesse-
rer. Der kan vere sygelige dannelser inde i tarmenes hulrum eller i deres
vaeg, dannelser, som vokser og indsnezevrer hulrummet, si at foden til
sidst ikke kan komme igennem. I nogle tilfeelde kan det veere svulster, i
andre tilfzelde kan det vaere betandelse, som, nir den er voldsom og
sidder pa et ret kort stykke af tarmen, kan svulme si meget op, at den
kan give aflukning. I andre tilfeelde kan det vare dannelser udenfor
tarmen, som kan svulme op og trykke tarmen sammen, s& at der ikke
kan komme noget igennem. Efter operationer eller efter betendelsestil-
stande i bughulen kan der komme sammenvoksninger mellem vore ind-
volde pd steder, hvor der normalt ikke skal vzere det, og dette kan veere
arsag til standsning i tarmpassagen. Af og til ses det, at et tarmafsnit
glider ind i et andet, og det kan ske, at tarmen pa det sted, hvor den er
heeftet til bugvaeggen, kan blive snoet og drejet, si at den klemmes af,
ligesom der kan vere strenge, som er dannet i fosterlivet, samt brokporte,
hvor noget tarm kan smutte ud.

Alle disse tilstande med stop i tarmpassagen kalder man for tarm-
slyng. Navnet far vel en til at taenke sig, at tarmen har slynget sig rundt
og sldet knude pa sig selv, og nogle gange passer det, men som nzvnt er
der mange andre arsager.

For at rade bod pa tarmslyng ma man i de fleste tilfeelde gribe til
operation. Tarmfunktionen skal i gang igen, ellers der man. Strengdan-
nelser kan klippes over, brokporte lukkes og tarmafsnit drejes tilbage,
men somme tider har et tarmstykke taget s megen skade, at det méa
fjernes. Er det pd et sted, hvor man kan sy tarmenderne sammen igen,
vil tarmindholdet som for kunne passere og til slut komme ud gennem
endetarmen. Nogle gange kan det ikke lade sig gore, og man ma lave en
ny tarmabning, en colostomi. Ordet er sammensat af colon = tyktarm
og stoma = abning, og man bruger det som en fellesbetegnelse for en
kunstig tarmabning, hvorved det kommer til at sammenfatte ileostomi,
coecostomi, transversostomi og colostomi.

En colostomi kan vzre midlertidig for at aflaste en del af tarmen for
en tid, indtil den igen er blevet rask nok til at overtage sin funktion,
eller den kan vezre vedvarende, hvis det nedenfor liggende tarmstykke
ikke kan komme til at fungere normalt igen.

Hvor colostomien ma placeres, afheenger af, hvilken del af tarmen
der er syg. Ileostomien bruges, nar hele tyktarmen er lidende. Ileum er
den sidste del af tyndtarmen, og foden gar fra dette afsnit over i coecum,
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som er forste del af tyktarmen og ligger i hajre side af
bughulen. Tarmabningen ma altid legges ovenfor det
syge sted, og derfor laver man coecostomi, hvis sygdom-
men er 1 forste del af tyktarmen, colostomi, hvis det er
i den sidste del, hvad der er det hyppigste. Transverso-
stomien sidder pa det mellemste stykke af tyktarmen.

Har man en colostomi, leerer man hurtigt, hvordan
man skal gere sig i stand, og hvad der er lettest for en
at bruge, plasticpose eller belte. Man finder ogsé ud af,
hvilken creme der er bedst for ens hud.

Vigtigt er det at finde ud af, hvad man mé spise.
Affgringen skal hverken vere for fast eller for tynd. Der
er stor forskel pa, hvad mennesker, som aldrig har veret
opereret, kan tale, uden at der kommer vrevl med affe-
ringen; sadan er der ogsd stor forskel pa, hvad menne-
sker med colostomi kan tile. Dog kan man sige, at da
tyktarmen suger en masse vacske fra afferingen, s at

denne er tyndere, jo hejere oppe 1 tarmene den befinder

sig, ma man passe mere pd med de ting, som virker affe-
rende, hvis colostomien ligger hajt, f.eks. ileostomien.
Imidlertid indstiller organismen sig pa de @ndrede for-
hold, s selv om man slet ikke tager hensyn til, hvad
man spiser, vil afferingen alligevel vaere fastere i sidste
del af tyndtarmen hos opererede end hos ikke opererede.
Som helhed gelder dog, at man skal undgd de spiser,
som er steerkt krydrede og rogede, og undgd de grove
ting, og her som for alle andre galder reglen: spis lang-
somt, tyg maden grundigt, spis god, varieret, vitaminrig
kost.

I lgbet af kort tid opdager man si, at man kan passe
sit arbejde og leve blandt andre mennesker og gi ud,

som man kunne, for man blev opereret.
Karen Hoirup.

REFERAT

Lordag den 1. december 1962 afholdtes i Renne et
medlemsmede med god deltagelse fra gen. Den lokale
bestyrelse havde anmodet hr. overlege, dr. med. Neid-
hardt, Centralsygehuset i Reonne, om at veare dagens
taler. Overlaegens foredrag var en strdlende oplevelse
for de tilstedeveaerende. I mere end en time var medlem-
merne som naglet til deres pladser af interesse over
overlegens indleg. Her gik patienterne hjem med en
viden og indsigt i den lidelse, somdeer;)per_eret for,
ligesom de fik besvaret deres spergsmal. Overlagens til-
stedevarelse og foredrag blev modtaget med stor tak-
nemlighed. Formanden for afdelingen, hr. smedemester
L. C. Olesen, Pilehgj, der havde budt velkommen, brag-
te 1 sit indleeg beretning om det arbejde, der nu var
pabegyndt p4 gen. Landsformanden, hr. Alex Christen-
sen, der var indbudt til medet, bragte et kort resumé af
arbejdet i landsforeningen og takkede den lokale afde-
ling for det, der allerede var opnéet p4 gen. Det skal her
blandt andet siges, at hr. Olesen overbragte Alex Chri-
stensen 22 nye medlemmer efter madet. Hr. Olesen har
foretaget forhandlinger med de lokale myndigheder, der

har givet fine resultater.
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INDBYDELSE

Sendag den 3. marts kl. 13,30 afholdes medlemsmode
i Handverkerforeningens lokaler, Dr. Tvergade 2,
(lille laugssal), hvor alle er velkommen.

Patienterne far her lejlighed til at kontakte ligestil-

lede, og har De problemer, kan vi maske lose dem ved
feelles hjelp.

Endvidere vil erfarne bandagister veere tilstede for at
demonstrere de sidste nye danske og udenlandske hjel-
pemidler for medlemmerne.

Der vil ikke tilgd Dem direkte meddelelse om dette
mede, sa noter venligst tidspunktet, og vi ensker Dem

pa gensyn den 3. marts k1. 13,30. Bestyrelsen.

Tak til medlemmerne.

Vi sender alle vore medlemmer vor bedste tak for
deres indbetalinger, der skal deckke kontingent for 1963.
Indbetalingerne géar fint ind, og det er en gleedelig over-
raskelse for cs at erfare, at mange har forhejet deres
kontingent meget vesentligt. Bestyrelsen.

Tak til annoncorerne.

Bestyrelsen takker annoncgrerne for deres store bered-
villighed ved den stotte, de giver os. Vi henstiller hof-
ligst til medlemmerne om 1 s& stor udstreekning som
muligt igen at stotte annoncererne. Bestyrelsen.

Bruger De Colostomiposer?

_Anvend da ogsa S,C HMIDTS FLONEL

og De undgar gener og ubehag, samt opnéar foraget
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FYENS AFDELING
Odense

Generalforsamling afholdes p&4 Fyns Forsamlingshus
lordag den 23. februar 1963 kl. 15. Dagsorden ifolge
lovene.

Efter generalforsamlingen vil en lzzge besvare spargs-
mal fra medlemmerne. Skriftlige spergsmal bedes sendt
til formanden senest den 16. februar 1963.

- altid med 1 billedet

Nar De har brug for en bank . . .

HANDELSBANKEN
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COLOSTOMI- I
BANDAGER
FLERE MODELLER
Afdeling for Fylland (syd for Limfjorden) Roreridal ey

Medlemsmode afholdes lordag den 23. marts kl. 15
pé Hotel Regina i Arhus. Alle, der er interesseret i for-

Medlemsmader

eningens arbejde, er velkommen. Forslag, der onskes

behandlet p4 medet, md vere formanden, A. Brink Ring venligst

Henriksen, @rumsgade 44, Arhus C, i heende senest 8

dage for modet. Bala 8 5 5 7

Afdeling for j’ylland (nom’ fOT Limfjom’en) og bandagist Helmo er til radighed med alle on-

skede oplysninger vedr. Deres specielle problemer.
Medlemsmode afholdes lordag den 2. marts 1963 kl.
15 pa Hotel Phenix i Hjerring. Alle, der er interesseret

Vor rejsende bandagist treffes overalt i landet hos

i foreningens arbejde, er velkommen. Forslag, der on- materialister og sygeplejeforretninger.

skes behandlet, ma vere formanden, Peter Nielsen, Sta-

tionsve] 13, Lokken, i haende senest 8 dage for modet. ol T s
Leverander til invalideforsikringsretten og sygekasserne.

Der bedes gjort noteringer om disse moder, da yder-

ligere indkaldelser ikke vil fremkomme.




