Invitation til et sundhedsvidenskabeligt
forskningsprojekt

Vi sgger 12 deltagere til forskningsprojektet ”"Absorption af peptider, vaske, og elektrolytter hos
patienter med ileostomi”, pa Aarhus Universitetshospital.

Hvad gar projektet ud pa?

En tyndtarms-stomi (ileostomi) kan resultere i at nogle far svaert ved at optage (absorbere) det de spiser
og drikker. Vi gnsker at undersgge om specielle proteindrikke kan hjelpe med at gge absorptionen hos
personer med ileostomi. Derved kan vi potentielt forbedre den nuveerende behandling. Projektet er et
overkrydsningsforsgg, hvor du skal drikke tre forskellige proteindrikke, i tre forskellige perioder. Hver
periode varer en maned, og inklusiv pauser mellem perioderne, sa tager det ca. fire maneder at
gennemfgre projektet.

Du kan muligvis deltage i projektet hvis du:
e Er mindst 18 ar gammel
e Har faet en ileostomi for mindst 6 maneder siden

e Har en lav udskillelse af urin-salt (hvilket vi kan male for dig)

e Kan tale maelk
e |kke er gravid, har svaer nyresygdom, eller diabetes

e Huvis du far vaeske/ernaering gennem blodet, skal det veere mindre end 4 L/maned

Deltagelse i projektet omfatter: >14 dage >14 dage

28 dage (=7 28 dage (+7 28 dage (=7

e Syv besgg pa Aarhus Universitetshospital F dage) i)

O 3 besgg varer 7 timer, og 4 besgg varer ca. 1 time
0 Der er mulighed for at rykke besggene op til 7 dage frem eller tilbage

e Malinger af blod, urin, stomioutput, tarmpassagetid, kropssammensatning, handgribestyrke,
reaktionstid og livskvalitet

Du kan fa refunderet dokumenterede udgifter til transport og tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med
undersggelsesdagene pa Aarhus Universitetshospital. Deltagelse i projektet er frivillig, og du kan til hver
en tid traekke dit samtykke til deltagelse tilbage, uden at det pavirker din gvrige behandling.

Forsggsansvarlig er overlaege Christian Lodberg Hvas, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme (tidligere
Medicinsk afd. V), Indgang C, Klinik C217, Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99,
8200 Aarhus N.

Er du interesseret i at hgre mere om forskningsprojektet,
sa kontakt klinisk diaetist Charlotte Rud pa
3013 8113 eller CHARRU@rm.dk



