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Invitation til et sundhedsvidenskabeligt 
forskningsprojekt 

Vi søger 12 deltagere til forskningsprojektet ”Absorption af peptider, væske, og elektrolytter hos 
patienter med ileostomi”, på Aarhus Universitetshospital. 

 
Hvad går projektet ud på? 
En tyndtarms-stomi (ileostomi) kan resultere i at nogle får svært ved at optage (absorbere) det de spiser 
og drikker. Vi ønsker at undersøge om specielle proteindrikke kan hjælpe med at øge absorptionen hos 
personer med ileostomi. Derved kan vi potentielt forbedre den nuværende behandling. Projektet er et 
overkrydsningsforsøg, hvor du skal drikke tre forskellige proteindrikke, i tre forskellige perioder. Hver 
periode varer en måned, og inklusiv pauser mellem perioderne, så tager det ca. fire måneder at 
gennemføre projektet.  
 
Du kan muligvis deltage i projektet hvis du: 

• Er mindst 18 år gammel 
• Har fået en ileostomi for mindst 6 måneder siden  
• Har en lav udskillelse af urin-salt (hvilket vi kan måle for dig) 
• Kan tåle mælk 
• Ikke er gravid, har svær nyresygdom, eller diabetes 
• Hvis du får væske/ernæring gennem blodet, skal det være mindre end 4 L/måned 

 
Deltagelse i projektet omfatter: 

• Syv besøg på Aarhus Universitetshospital  
o 3 besøg varer 7 timer, og 4 besøg varer ca. 1 time 
o Der er mulighed for at rykke besøgene op til 7 dage frem eller tilbage  

• Målinger af blod, urin, stomioutput, tarmpassagetid, kropssammensætning, håndgribestyrke, 
reaktionstid og livskvalitet 

 
Du kan få refunderet dokumenterede udgifter til transport og tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med 
undersøgelsesdagene på Aarhus Universitetshospital. Deltagelse i projektet er frivillig, og du kan til hver 
en tid trække dit samtykke til deltagelse tilbage, uden at det påvirker din øvrige behandling. 
 
Forsøgsansvarlig er overlæge Christian Lodberg Hvas, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme (tidligere 
Medicinsk afd. V), Indgang C, Klinik C217, Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 
8200 Aarhus N. 

Er du interesseret i at høre mere om forskningsprojektet,  
så kontakt klinisk diætist Charlotte Rud på  

3013 8113 eller CHARRU@rm.dk 


