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HVAD ER EN KOLOSTOMI?

Ved den operation du netop
har gennemgaéet, er den syge
del af tyktarmen — og 1 mange
tilfeelde ogsé endetarm og
lukkemuskel — fjernet. Den
overskdrne tyktarm fores ud
gennem en dbning i bugveg-
gen. | de fleste tilfelde place-
res stomien 1 venstre side lidt
neden for navlen (sigmoideo-
stomi), men kan ogsa sidde
andre steder alt efter hvilken
del af tarmen, der var syg.

En anden form for stomi
er en transversostomi, der ofte
anlegges akut for at aflaste
tarmen. Denne stomi laves af
den tveergaende del af
tyktarmen og er ofte dobbelt-
lgbet. Den vil vere placeret
over navlen, og er for det
meste midlertidig.

Stomien er rad og som regel
rund, men den kan ogsé vere
lidt aflang. Sterrelsen er ca. 2-
5 cm i bredden, hgjden 2-3
cm. Der er ingen folenerver i
slimhinden, sa man kan ikke
marke, nar man rorer ved

Kolostomi

Kolostomi, nederste del af tyktarmen
og hele endetarmen er fijernet, og
tyktarmen er lagt ud gennem
bugvaeggen, en sigmoideostomi.

stomien. Den kan blade lidt
ved berering — f.eks. ved
poseskift/vask — dette er helt
normalt. Stopper bledningen
ikke 1 lobet af 1-2 minutter,
skal du tale med sygeplejer-
sken eller laegen om det.

En kolostomi er ingen
sygdom, men en fglge
af en operation.




ARSAGER

DER KAN F@RE TIL KOLOSTOMI

Den mest almindelige arsag til
kolostomi er kreeft, men ogsa
polypper, forsneevringer og
betceendelse 1 tyktarmen kan
fore til kolostomi.

Hvordan opdager jeg,

at jeg har kreeft?

Det er vigtigt at vaere opmaerk-
som pé @ndringer 1 afforings-
vaner — bliver afferingen ure-
gelmassig, far du forstoppelse
eller diaré 1 leengere perioder,
ber du sege lege. Det samme
gaelder, hvis der er blod 1 af-
foringen. Bleghed, vegttab og
unormal treethed ber ogsé fore
til legeundersagelse. I langt

de fleste tilfelde vil disse
symptomer kun skyldes en
uskyldig lidelse.

Nem og smertefri
undersogelse

Den nemmeste og mest smer-
tefri metode er at undersoge
endetarmen med kikkert
(rektoskopi). I nogle tilfelde
skal hele tyktarmen under-
soges enten med rontgen eller
en bejelig kikkert (koloskopi).
I sidstnavnte tilfelde skal
tarmen tommes fuldstendig,
derfor gives afferingsmidler
og muligvis ogséd lavement.

NAR DU HAR FAET EN KOLOSTOMI

Du bestemmer nu ikke mere,
hvornar du skal pé toilettet,
eller hvornér der skal slippes
luft ud.

Det lyder ubehageligt,
men det er nu ikke sa slemt,
som det lyder. I dag har vi sa

gode hjelpemidler bade hvad
angér luft- og lugttaethed, at
du kan leve en naesten normal
dagligdag. Afferingen bliver
ledt ned 1 en plastikpose,
efterhanden som den dannes,
og et kulfilter 1 posen filtrerer



“automatisk” luft fra tarmen.
De fleste skifter pose en eller
to gange 1 dognet.
Sygeplejersken vil hjelpe
og vejlede dig i brugen af
hjelpemidler. Det er ikke
sikkert, at den pose, du far pa
sygehuset, er den pose, du skal
bruge altid. Har du problemer,
sa prov et andet produkt. Der
er altid en pose, der passer til
din hud og dit behov. Hullet 1

Irrigation er en metode, der
gor det muligt selv at be-
stemme, hvornar tarmen skal
temme sig. Irrigation er latin
og betyder at skylle — udskyl-
ning. Ordet bruges om den
metode, hvorved tyktarmen
skylles med et vandlavement
via kolostomien, og tarmen vil
tomme sig for afforing.
Metoden har vaeret kendt
siden sidst 1 1920’erne, da den
blev introduceret 1 USA. Me-
toden har forst vundet indpas 1
Europa i 70’erne 1 takt med
opfindelsen af blade og sikre

posen skal vare tilpasset
nejagtigt til stomiens storrelse
— hverken storre eller mindre.

Fér du hudproblemer sé
kontakt stomiambulatoriet
eller din hjelpemiddelfor-
handler. Husk det er vigtigt, at
huden er ren og ter, for den
nye pose/plade sattes pa og
sorg for, at den sidder rigtigt,
sa der ikke kommer afforing
ved siden af.

remedier, der gor proceduren
enkel og tryg at gennemfore.
Princippet 1 irrigation er,
at du som stomiopereret med
regelmassige mellemrum selv
administrerer et vandlavement,
hvorved der udlases bevagel-
ser 1 hele tyktarmen, s& den vil



temme sig for affering via
stomien.

Irrigationsmetoden er den
eneste etablerede metode, som
kan hjelpe dig til at have kon-
trol over, hvornar din tarm
tommer sig. Du vil vare fri for
affering, og luftafgangen vil
blive mindre 1 en kortere eller
leengere periode, typisk 1 til 2
degn. Mange synes, metoden
er bade praktisk og fordelag-
tig, idet der er mulighed for at
bruge mindre bandager - som
minipose eller -cap.

Irrigationsmetoden kreever
opleering pa stomiambula-
toriet/hospitalet og er kun
velegnet ved sigmoideostomi.

I samrdd med laege og stomi-
sygeplejerske pa den afdeling
eller det stomiambulatorium,
hvor oplaring 1 irrigation
finder sted, afgeres det, om du
har mulighed for at lere at
irrigere. Som udgangspunkt
vil en stomi placeret i venstre
side — kolostomi — vere
velegnet til irrigation.

Hvis du selv kan klare det
praktiske omkring irrigatio-
nen, er det fint, men er det
nedvendigt for dig at fa hjelp,
kan dine hjelpere ogsé oplee-
res 1 irrigationsteknikken. Nér
du skal irrigere, er det rart,
hvis du kan disponere over
toilettet 1 ca. 1 time.

Hvornar og om irriga-
tionsmetoden kan pébegyndes,
afgores 1 samrad med lege og
stomisygeplejerske.

Nér du kommer til kraefter
efter operationen og er blevet
fortrolig med at skifte ban-
dage, kan opleringen 1 irriga-
tion pabegyndes. Det vil ty-
pisk vaere 6 — 8 uger efter
operationen.

Selvom stomien er anlagt
for ar tilbage, vil der stadig
vare mulighed for at lere
irrigationsteknikken.

Opleringen varetages af
en erfaren stomisygeplejerske.
Oplaringen foregir ambulant
og planlegges individuelt.

Proceduren foregar pa



toilettet, gerne med adgang til
rindende vand. Der benyttes
max. 1 liter hAndvarmt vand
de forste gange, med tiden
reduceres vandmangden.

I oplaringsperioden
benyttes din sedvanlige
stomibandage, indtil du feler

Sé lenge du ligger pa hospi-
talet, bliver du passet og far de
rad og den vejledning, du har
brug for. Lige efter operatio-
nen kan et liv med kolostomi
forekomme héblest, og frem-
tiden tegner sig sort. Denne
folelse har vi nok alle haft,
men du vil hurtigt opdage, at
det er muligt at leve en dag-
ligdag omtrent som fer ope-
rationen.

Det kan vere svart at
vaenne sig til tanken om at
skulle leve med en pose pa
maven. Der vil vere mange
sporgsmal, der presser sig pa.

Hvad siger familie,

venner og kollegaer?

Kan posen ses eller lugtes?

dig sikker pa at vaere fr1 for
affering imellem irrigationer-
ne. Irrigationsmenstret vil
oftest vaere indavet efter 2 til 3
uger. Et vellykket resultat
opnas bedst, hvis irrigationer-
ne udferes regelmaessigt 1 en
rolig atmosfere.

Hvem skal jeg fortzlle

det til?

Kan jeg fortsat have et

samliv — og kan jeg fa

bern?

Hvad kan jeg spise?
Mange af disse spergsmal er
der ikke ét svar pa. Men du
kan selv hjelpe til. Nar du
tager naturligt og afslappet pa
din stomi, vil andre ogsé gere
det.

Det er et sporgsmaél,
Bp dumi gere op med
dig selv. Men natur-
@ ligvis ber du tale
med dine naermeste



om det. Ofte vil det vaere en
hjelp at tale med andre og
vaere dben om det at have
stomi.

Mange ved ikke, hvad en
stomi er. En af arsagerne kan
veare, at det ikke kan ses, at du
har stomi. Posen er ganske
tynd, men bade luft- og lugt-
teet, da den er udstyret med et
kulfilter, der optager lugten.

Kan jeg ga

i det tgj jeg plejer?
Ja, du kan
stadig bruge
den samme
garderobe. 'y
Ofte er det kun

dig selv der kan ”’se” posen,
andre vil slet ikke bemaerke
den. Bruger du bikini,
badedragt eller badebukser,
kan du anvende en minipose.

Kan jeg bade

og svemme?

Hjemme kan du
ga 1 brusebad/
karbad uden

il
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pose, hvis du

foretraekker det. ﬁi:
Men gér du i i I:‘:a
svemmehal, skal

du beholde posen pa.

Kan jeg arbejde

og dyrke sport?

Efter rekonvalescensperioden
kan du genoptage dit arbejde,
uanset hvad det
har varet.
Ligeledes kan du
motionere, som
du plejer. Selve
stomien er ingen
hindring, og COPA har mange
medlemmer, der dyrker
svemning, cykling og hand-
bold. Meget héardtslaende
sportsgrene — som f.eks.
boksning — ber man dog af
praktiske grunde undga.




Kan jeg have

et normalt samliv?
Sexlivet er en vigtig
del af vores tilvarelse,
hvad enten vi vil
indremme det eller ej,
og en stomioperation
er pd ingen made en
hindring for at have et
normalt samliv. Det er

vigtigt at tale med
din partner, forteel -
om dine folelser,

maske er det dig

selv, der er flov

og hemmet og

ikke din partner.

Enkelte kvinder kan have lidt
smerter ved samleje, og nogle
fa maend kan opleve impotens
eller have rejsningsproblemer.
Hvis du har problemer af fy-
sisk og/eller psykisk art, kan
du altid sege rad hos en
stomisygeplejerske, laege eller
en af COPAs radgivere.

Skal du til at indlede et nyt
parforhold, kan der let opsta
generthed, nervesitet og

usikkerhed, som kan vare
vanskelig at overvinde. Men

tryghed, hensynsfuldhed og
keerlighed loser de fleste
problemer, og 4benhed om
stomien gor det nemmere for
begge parter.

Kan jeg fa bern?

Selve stomien er ingen hind-
ring for at i bern. Efterhén-
den som maven vokser, kan
det veere sveert at skifte posen.
Det kniber med at se stomien,
fordi den sidder nede under
maven, men
problemet kan
1 mange
tilfeelde klares
ved hjelp af et
spejl 1 den rigtige

hejde. Fadslen foregdr som
regel ogsé normalt, men 1 {4
tilfeelde anbefales kejsersnit.

. COPA har

flere
medlemmer,
der har
faet born,
efter de
har faet
deres
stomi.

&
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Kan jeg spise,
hvad jeg har lyst {il?
Vi danskere satter god mad og
drikke hgjt, si derfor er det et
spergsmal, nasten alle stiller.
Generelt kan man sige, at alle
de madvarer du kunne téle for
operationen/sygdommen, kan
du ogsé tale efter operationen.
Prov dig frem.

Er der noget, du ikke téler,
sd prov igen. Maske var det en
tilfeeldighed.

Der findes forskellige rad
om kost tii mennesker med

stomi. Lad ikke disse rad
vaere en begraensning.

Nogle fodevarer kan give
mere luft og tynd/hird
affering — men det gaelder for
alle, og ikke kun for

Iy

stomiopererede. Det er vigtigt,
at du tygger maden grundigt,
spiser varieret og drikker
rigeligt — ca. 2 liter 1 dognet.
Mad der traevler, ber skares
ud 1 mindre stykker, men prov
dig frem. Er du 1 tvivl s be-
gynd med sma portioner — og
er der noget du ikke tdler sd
godt, sa prev igen senere, ma-
ske er det blot en overgang.
Det kan anbefales, at grove
(svovlholdige) grentsager
gives et opkog, ferste hold
kogevand kasseres, derefter
koges pd ny i nyt hold vand.
(Bemark at du med denne
metode erneringsmaessigt
forringer din mad, hvorfor du
ber supplere med vitaminer/
mineraler pa anden vis).

Ved diaré kan du med fordel
bruge en tembar pose, til
afferingen atter har normal
konsistens. Herved forebygger
du hudproblemer. Kolostomi-
opererede, der irrigerer, kan
spise som tidligere, og har mé-
ske mindre tendens til at dan-
ne luft mellem irrigationerne.
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Kan jeg rejse,

hvorhen jeg vil?

“At rejse er at leve”, sagde
H.C.Andersen, og som stomi-
opereret kan du ogsa rejse,
som du har lyst.

Flere stomiopererede er
taget verden rundt med ryg-
sek fyldt med poser, for du
ber tage poser og lignende
med, da ikke alle lande har sa
gode hjelpemidler, som vi har
her i Danmark. Nar du rejser

til varme lande, E

hvor du sveder mere,
er det en god 1d¢ at tage ekstra
poser og plader med.

Husk at have poser med 1
handbagagen, nér du rejser
med fly, hvis bagagen skulle
bortkomme eller blive
forsinket.

KOLOSTOMI OG GKONOMI

Sa leenge du er indlagt, far du
poserne pa sygehuset. Inden
du udskrives, vil en
sygeplejerske eller en
socialradgiver hjelpe dig med
det rent praktiske i forbindelse
med ansggning om
hjelpemidler 1 henhold til §97
1 lov om social service.

I Danmark har vi 8-9
forskellige firmaer, hvorfra
man kan 4 leveret sine
hjelpemidler. I nogle
kommuner kan man selv
bestemme, hvor man vil

handle, andre kommuner har
indgéet en leveranderaftale.

Hvis kommunen har en
leverandoraftale, kan man
som bruger valge:
* at fa de nedvendige
hjelpemidler udleveret
gratis hos den leverander,
kommunen har indgéet
aftale med - eller
* selv at indkebe hjelpe-
midlerne hos den leveran-
der, man ensker at handle
med.
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I det sidste tilfeelde vil
brugeren skulle betale en
eventuel difference mellem
prisen hos kommunens
leverander og prisen hos den

leverander, brugeren ensker at
handle med.

Hvis kommunen
leverandoraftale har, da kan
man som bruger
* fa de nedvendige
hjelpemidler udleveret
gratis hos den leverander,

man selv ensker at handle

med.
Andres dine behov vasentligt,
kan du henvende dig til en
stomisygeplejerske, eller du
kan henvende dig i social- og
sundhedsforvaltningen.
Har du problemer med toilet-
eller badefaciliteter, kan du
soge tilskud til @ndring af
boligen hos social- og
sundhedsforvaltningen i
henhold til §102 i lov om
social service.

Hav de ting du skal bruge parat og samlet pa ét sted.
Afsat den tid, du erfaringsmaessigt har brug for.

Fjern (begynd fra oven) forsigtigt pladen/posen — bladt
materiale fugtet med vand er velegnet.

Vask stomien og huden forsigtigt med lunkent vand
—undga sa vidt muligt saebe.

Huden duppes tor — det er vigtigt for at pladen/posen
kan sidde ordentlig fast.

St den nye plade/pose pa — begynd nede fra, sé er det
nemmere at fa klaebepladen til at sidde helt glat. Selv den
mindste fold kan forarsage, at afferingen kan treenge ud
pa huden og give hudskader.

Nar bandagen sidder korrekt, trykkes den godt fast mod
huden rundt om stomien, sa den sidder helt teet.
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Nér du ligger pa sygehuset og
skal opereres — eller lige er
opereret, gor du dig tusinde
tanker om fremtiden. Nogle af
disse spergsmal har du fiet
svar pa i denne brochure, men
det er ogsé rart at tale med et
andet menneske, som selv har
oplevet den samme situation.

COPA er en ﬁm B
landsdaekkende ==
forening for stomi- og reser-
voiropererede og deres pére-
rende, og vi har lokalafdelin-
ger 1 alle landets amter.

I lokalafdelingerne kan du
deltage 1 medlemsmeder, hvor
hygge og samver er pd pro-
grammet. Der vil nogle gange
veere foredrag, og der arran-
geres busture. Pa alle meder er
parerende velkomne.

Hvert ar holder COPA et
sommerarrangement et sted 1
Danmark, hvor man kan hygge
sig sammen med andre stomi-
opererede og deres parerende
samt deltage 1 udflugter,
foredrag og underholdning.

Der er ogsa arrangementer for
COPAs bern og unge, og
desuden aftholdes der "Midt 1
Livet Weekend” fortrinsvis for
de 40 — 60 arige.

COPA udgiver et med-
lemsblad seks gange om &ret
med bade lokalstof, nyheds-
stof, artikler og laeserbreve.
Som medlem fér du dette
Copa-blad gratis tilsendt.

COPA er de stomiopere-
redes talerer over for myndig-
hederne.

Som stomiopereret kan du
treekke pd COPAs radgivere,
som alle selv har stomi. De
kan fortaelle dig om, hvordan
livet med en kolostomi kan
leves, hvordan du far en
fremtid med en normal
hverdag og hjelpe dig med at
acceptere din stomi.

COPAs radgivere har alle
accepteret deres stomi og kan
ose af egne erfaringer, gode

13



som darlige. For at vere rustet
til denne rddgivningstjeneste
gennemgdr nye radgivere et
grundkursus — og deltager
lobende 1 efteruddannelse.
Men det vigtigste er dog at
hjelpe ud fra egne erfaringer.
Vores tilbud er gratis, og vi
haber, du vil gere brug af det.
Vi kan besoge dig pé

HVORDAN BLIVER DU g ©
MEDLEM AF COPA? @

Send indmeldelsesblanketten
pa side 15 eller ring til:
COPAs sekretariat,

tlf. 5767 3525

sygehuset eller hjemme hos
dig selv, for eller efter
operationen. Du bestemmer
selv hvornér. Vi har tavs-
hedpligt, sd du skal ikke
betaenke dig pa at kontakte os.
Ring til COPAs sekretariat,
tlf. 5767 3525, eller tal med
plejepersonalet og bed dem
om at kontakte os.

(man., tirs., tors. og fre.: kl. 10-14; ons.: kl. 16-18).
Du kan ogséa fa oplysninger om COPA og/eller melde dig ind

pa: www.copa.dk

P& COPAs sekretariat kan du ogsa fé oplyst

»

telefonnummeret pa din lokalformand.

W COPA brochurer fk‘@g@Q

e Kender du COPA
* Nér bern fir stomi — hvad si? ¢ Kolostomi — og hvad sa?

* Ileostomi — og hvad sa?

* Urostomi — og hvad sa?
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Indmeldelsesblanket

send ikke penge - girokort fremsendes

Venligst: Oplys evt. operation (szet kryds)

[ | Kolostomi [ | J-Pouch
[T lleostomi [ Irrigation
[ I Urostomi [ IMb. Crohn

L L

| Crohngruppen

L1 Foreeldre til barn
med stomi

L1 Urostomigruppen

Fodselsar...................... (ikke personnummer)

SYGENUS. ..ot e neeas

Materiale og/eller radgivning

Jeg onsker ikke at melde mig ind i COPA nu, men @nsker felgende:

[ 1 Jatak, jeg vil gerne have tilsendt materiale om COPA.
[ 1 Jatak, jeg vil gerne ringes op af en radgiver.
[ | Jatak, jeg vil gerne have besgag af en radgiver.
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