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Sé’l er et nyt ar startet, og det forste COPA blad for 2014 er
omdelt til medlemmerne. I bladet er vedlagt et spergeskema
om livet som stomiopereret.

Spergeskemaet er et resultat af et samarbejde mellem COLO-
PLAST, Advice og Stomiforeningen COPA. Spergsmalene er om
uddannelse, problemer med stomi, arsag til stomi, civil stand,
jobsituation og meget andet.

Stomiforeningen COPA har haft ansvaret for adresseringen,
saledes registerloven er overholdt. Der er ikke udleveret adres-
selister til tredje part.

Spergeskemaet er helt anonymt, og det indsendes i den
vedlagte kuvert med porto betalt. Der har ikke tidligere veret
foretaget en sa stor landsdeekkende undersogelse. Efter indtast-
ning af alle svar, kan der forhabentligt komme spaendende nyt for
os alle. Alle de medsendte spergeskemaer er for stomi-/reservoi-
ropererede.

Hvad med almenviden om stomi? Kender den danske befolk-
ning ordet stomi? Stomi er og har i mange ar veret et tabuemne,
der ikke har haft den store interesse for ”almindelige” personer.
1000 borgere bliver telefonisk kontaktet af Advice, der beder de
opkaldte personer om at svare pa mange spergsmal om stomi.
Disse svar bliver selvfolgelig ogsa databehandlet for at finde
svar, om det er rigtigt, at mange borgere ikke har kendskab til,
hvad en stomi er.

Hvis der kommer svar om helt nyt 'om livet med stomi', kan
det forhabentligt give omtale i medierne. Resultatet kan blive, at
tale om stomi i fremtiden bliver mere dbent og ikke et tabu.

Resultatet af undersaggelsen vil blive bragt her i COPA-bladet.

Stomiforeningen COPA har nu faet sin egen QR kode. Den vil
veere i alle kommende medlemsblade.

Isidste medlemsblad stod nyheden, at der igen er en lokalfor-
ening for Kebenhavn/Frederiksberg.

Crohngrupperne, bade i ost og vest har ligget i dvale, da der
ikke har vaeret opbakning til arrangementer for denne mal-
gruppe. Her er der godt nyt. Crohn @st indkalder til genstart af
gruppen — laes mere her i bladet.

Nu til det evige problem om bevillinger til stomihjalpemidler.

Den 31. oktober 2013 havde OneMed i samarbejde med
stomisygeplejerske Lotte Feergemann og COPA arrangeret er
medlemsmeode for stomiopererede i Haderslev Kommune. Arsa-
gen til dette made var, at en del borgere i Haderslev Kommune
ikke fik de stomihjalpemidler, som den enkelte stomiopererede
onskede at bruge. En representer fra Haderslev Kommune havde
lovet at deltage i madet. Men det absolut veerst taenkelige skete.
Pa grund af sygdom meldte kommune afbud om formiddagen.
Resultatet blev en del frustrationer og nogle ret utilfredse mede-
deltagere — herunder ogsé undertegnede. Las mere i rubrikken:
Laeserne skriver - side 10.

Der har nu veret aftholdt bdde kommunal- og regionsvalg. De
nyvalgte repraesentanter begynder deres arbejde den 1. janu-
ar. Derfor vil det vaere oplagt, at stomiforeningen retter henven-

delse til bade kommunerne og regionerne og beder dem finde en
losning pa de mange problemer med bevillinger pa stomihjelpe-
midler. |
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TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.
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e-mail: sekretariatet@copa.dk
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8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
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Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
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Se bagsiden.
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 1/2014 (januar - februar) [Fra ferste 'Co-Pa' i 1962: nr. 236].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)
Rédgiverkursus 2013 (Hanne Westergaard)
De forste 400.000 fér tilbud om tarmkreeftscreening...
Ny Nordisk Hverdagsmad
Leaeserne skriver
Haderslev Kommune glimrede ved sit fraveer (Bjarne Hansen)
Til bladet vedrerende Haderslev Kommune (Henning Granslev)
Farve pa stomiposer (Birgit Rasmussen)
Flere far en stomi og lever godt med det (artikel fra magasinet RASK / 11-2013)..
Nyt fra lokalforeningerne

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tif. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller €;.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens @nsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/paregrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2014.
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Radgiverkursus

I weekenden den 26.-27. oktober 2013 blev der
pa Kryb i Ly Kro, Fredericia afholdt kursus

for COPA radgivere. Der var deltagere fra hele
landet - heraf mange nye radgivere.

Lordag
Landsformanden, Henning Gransleyv, startede med
at byde alle velkommen til en larerig weekend.
Forste oplaeg pa kurset blev holdt af stomisygeple-
jerske Iben Frellesvig fra forhandler Kirstine Hardam.
Iben fortalte og fremviste alle nye produkter fra produ-
centerne af stomihjeelpemidler.
Producenterne arbejder til stadighed med at forbedre
poserne med hensyn til komfort, filter og tilpasning
efter kroppens buler og facon.

Der var en livlig debat om irrigationsmaterialet. Her
er der i mange ar ikke kommet nyt pa banen.
B/Braun skulle dog vere pa vej med nyt i foraret 2014.
Et enske til producenterne er, fra urostomiopererede,
natposer, der neutraliser lugten. Det anbefales at skifte
natposen hver dag.

Efter frokost bad Hanne Westergaard velkommen
til stomisygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus.
Kirsten gav en meget fyldestgerende forklaring pa
madens vej gennem hele fordgjelsesystemet. Gen-
nemgangen var meget interessant. Hvem tenker pa, at
tyndtarmen er 5-6 meter lang, og udbredt har den en
overflade pa 300m? — det svarer til fodboldbane!

Fordﬂjelseskanalens flora er vigtig for fordgjelsen
og dannelsen af K-vitamin, da tarmfloraen styrker
immunforsvaret. [ mavesakken udskilles proteinerne,
de er vigtige byggestene til kroppen.

Deltagerne blev meget klogere pa, hvad der sker,
med det vi putter i munden til det kommer ud igen i
den anden ende.

Sanne Leschly, der er praktikansvarlig sygeplejerske, ogsé fra Hor-
sens Sygehus, fortalte om etik og om, hvordan vi meder vore medmen-
nesker med respekt for den enkelte og om de problemer, de kan have
som patient. Denne viden er vigtig for en radgiver. Der var en livlig
debat. Til tider matte Sanne lige tilbage pa sporet. Der blev ogsa talt om
pakledning, tatoveringer, hygiejne og om, hvordan er det, nar man kom-
mer ud som radgiver og om, hvordan det helst veere. Det var rart for alle
at fa debatteret dette omrade.

Sanne understregede, at moral handler om alt pa godt og ondt. Etik er
en pligt, der kan have konsekvenser.

Empati: foler med det andet menneske, men star udenfor, hvorfor der
er mulighed for at hjlpe.

Sympati: tager den andens problemer pa sig, sa kan man ikke hjlpe.
Man skal ikke pafere den der har brug for rddgivning sine egne proble-
mer. Man skal vare afklaret med sin egen situation, for man kan hjelpe
andre.

Deltagerne Iytter.

ordag aften var der middag med vin og kaffe m.m - og ikke mindst -
det vigtige sociale samvar med radgivere fra hele landet.

(Radgiverkursus fortscetter side 6)
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Ekstra sikkerhed omkring
din stomi

SecuPlast® hudvenlig teetningsring med Aloe Vera og
SecuPaste® alkoholfri stomipasta sikre dig mod leekage,

sa du kan fole dig godt tilpas pa en komfortabel made.

SecuPlast
39 Ringe

v/ Passer til alle stomityper

v/ Tilsat Aloe Vera — som bladggrer og hjaelper
til at reducere red ogirriteret hud MED ALOE VeRA

v/ Straekkes s& den passer ovale stomier

Varenummer: SAR25 (25mm);
SAR32 (32mm); SAR38 (38mm); SAR 45 (45mm)

¢/ Beholder formen for ekstra komfort

v/ Let og hurtig at skifte

SecuPaste

v/ Alkoholfri betyder ingen svie

Varenummer:
NSP1 (60g)

¢/ Kan anvendes til ileostomi, kolostomi
0g urostomi

¢/ Kan anvendes til alle kleebere uanset

type og producent
¢/ Hjzelper til at forlaenge baeretiden

oCURaSIEs

on i
R ~ our stomie noP
pote oL

o Poste

¢/ Hjzelper med at reducere laekage P o Sing S1om

¢/ Hjzelper med at beskytte huden

Lees gerne mere pa: www.hardam.dk eller www.hardam-shop.dk

Kirstine Hardam A/S ¢ Mabjerg Skolevej 48 ¢ 7500 Holstebro e Bestil vareprove ved at ringe til vores kundeservice:
97 42 32 33 e Eller send en mail til: post@hardam.dk e Produktet kan ogsa kebes hos din nuvaerende forhandler

HARDAM 5 SALTS

Recognising Salts researc h  DERMATOLOGICALLY
Livskvalitet efter operation into healthy stomaskin ~~ ACCREDITED H E A L T H C A R E
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Rddgiverkursus fortsat fra side 4

Sendag

OPA radgiverne Susanne Jacobsen og Christel Andersen havde faet til opgave at indvie
radgiverne om, hvad FAP er for en sygdom — udover, at det er en tarmlidelse, der kan fore
til anlaeggelse af en stomi. FAP er en sygdom, der skyldes et gen (arv) og det springer aldrig en

generation over.

Har man FAP, kan der vare flere teender end normalt, der kan vere problemer med gjnene og

forsterret skjoldbruskkirtel. FAP svaeekkes med alderen.

Sygdommen kan stoppes ved agsortering, sa den ikke gives videre til naste generation. Der
blev vist en udsendelse fra TV om emnet — den kan ses pa Facebook-COPA.

da Engblom og Lasse Bennerup fra Ungdomgruppen i COPA fortalte om en ungdomstur til
Rumanien. Temaet var ”Doll” developing our lifelong learning skills.
Madet var i den sydlige del af Rumenien. Her deltog 5 nationaliteter med forskellige handi-
caps og enkelte uden et handicap. Projektet blev stettet med EU-midler.
Desverre er det svert at fa fat pa de unge med stomi. Der skulle oprindeligt have varet
5 personer fra Danmark, men der kunne kun sendes 4. Derfor matte der “lanes” en deltager fra

et andet land.

Stomiopererede i Rumenien far udbetalt 70 EU om méneden, ikke som kontanter, men i form
af en billet, der kan indleses til keb af stomihjalpemidler hos en distributer.

De unge stomiopererede i Europa arbejder pa at gentage projektet. Der har ogsa veeret et arran- -

gement i oktober maned i ar, det blev kaldt Dracula. Her var Danmark ikke repreesenteret.

OPA radgiver Anne Lise Hansen fra Haderslev fortalte om dagligdagen med urostomi og om
sin egen oplevelse ved operationen, der forte til anleggelse af en urostomi.
Desuden fortalte Anne Lise om mederne, der holdes i Urostomigruppen hvert andet ar.
Jorgen Kragh Jergensen - ogsa COPA radgiver — fortalte om livet med 2 stomier og med humor

om udskiftning af kateter hver 3 maned.

Der var ogsd indleeg om forventningerne til en COPA radgiver og om tilbuddet til deltagelse i

et KB basiskursus for frivillige i en patientforeningerne.

Ida og Lasse fra COPA Ungdom.

Mange radgivninger er pr telefon. Samtalen kan vere optakten til et mgde mellem en opereret

og en COPA radgiver.

Hanne Westergaard og Henning Granslev efterlyste hjaelp med radgivning pa tvers af lokalforeningerne. Grunden til dette enske
er, at det kan vere lettere at fa den bedst egnede kombination til radgivningen vedr. alder, keon, stomitype m.m.

fter en god frokost tog alle hjem med ny viden om livet med stomi.
Tak for en informativ og sp@ndende weekend. Stor tak for super god service, forplejning og indkvartering til hele personalet pa

Kryb i ly Kro.

De forste 400.000 far tilbud om

tarmkraeftscreening

Fra begyndelsen af marts far de forste danskere i alderen 50-74
ar mulighed for at deltage i den landsdaekkende screening for
tarmkreeft. Tilbuddet dumper ind i gennem postkassen, og med
det tilsendte testkit folger en grundig instruktion i, hvordan
proven skal tages. - "Tarmkreft er en af de helt store kraeft-
sygdomme, som ofte opdages sent i forlgbet. Derfor hiber

vi pé hej deltagelse," siger screeningschef, overleege Morten
Rasmussen fra Bispebjerg Hospital.

Screeningsenhederne i landets fem regioner er nu ved at
vere klar til indkeringen af den landsdeekkende folkeunder-
sogelse for tarmkreeft. En alvorlig kreeftsygdom, der hvert ar
rammer flere tusinde danskere. Hensigten er at fa konstateret
sygdommen i sa tidligt et stadie, at man kan iveerksatte be-
handling tidligst muligt. Det betyder mere skansom behandling
og en langt bedre overlevelse.

Referent Hanne Westergaard
Screeningen skal foretages hvert andet ar, men da

1. runde omfatter i alt 1,6 mill. danskere i alderen

50-74 ar, er det besluttet, at indkeringsfasen skal

streekke sig over fire ar. Forberedelsesfasen til det store scree-
ningsprogram har varet kompliceret, men screeningschef'i Re-
gion Hovedstaden, overleege Morten Rasmussen fra Bispebjerg
Hospital, er fuld af fortrestning.

Raekkefolge via lodtraekning

-"Brikkerne er faldet pa plads. Der bliver fra starten af marts
udsendt invitationer til de forste. Raekkefalgen sker efter lodtrak-
ning via manedsdagen for ens fodselsdag, sa det er ikke automa-
tisk sddan, at vi starter med de @ldste i aldersgruppen," forklarer
Morten Rasmussen.

400.000 bliver siledes inviteret hvert ar i 1. screeningsrunde,
og fra 2018 vil man fa invitationen til at blive screenet for tarm-
kreeft hvert andet ar, ligesom kvinder kender det fra de regelmees-
sige mammografiundersogelser. (Kilde: www.cancer.dk)

Copa 1/2014



En ny Soft Convex ser dagens lys

Meget kan eendres med 1. klasses hydrocolloide kleebere

Introduktion af en ny konveks hydrocolloid kleeber specielt designet til stomier i og
under hudniveau. Hydrocolloider til konvekse produkter giver seerlige udfordringer,

da de ofte anvendes i komplekse situationer. Salts forskning indenfor den hydrocolloide - TYNDERE
videnskab har resulteret i ydeligere forbedringer, som viser sig specielt velegnet til
konvekse plader, * end standard Confidence® Convex Supersoft

Confidence
mSoI’t Convex

En-dels brugere vil elske vores
nye bladere, hurtigkleebende
og mere fleksible soft convex
plade. Perfekt formet til stomier
i eller under hudniveau, og med ]
indhold af Aloe Vera, som er kendt for sin ‘
evne til at bledgere og genopbygge.

DBy Do

Harmony® Duo kommer nu med vores
unikke konvekse Flexifit® plade. Samtidig

med at give en teettere pasform, er det
ogsa verdens farste konvekse to-dels
system med Aloe Vera, som hjaelper med
at bledgere og beskytte huden.

e Steerkere og mere kleebende hydrocolloid for ekstra
sikkerhed

* Let at montere ved hjzelp af en lille forhgjning pa pladen

¢ Blad soft convex skal for fleksibilitet og komfort
e Steerkere og mere kleebende plade for @get sikkerhed
e Steerke, blade og fleksible beeltegrer
* Meget holdbart og bladt stofmateriale som
torrer hurtigt tembare poser

e Steerke og alligevel blede beeltegrer
® Fungerer med et stort sortiment af lukkede og

For yderligere information eller prover, kontakt venligst Kirstine Hardam A/S e« TIf: 97 42 32 33,
E-mail: post@hardam.dk ¢ www.hardam.dk ¢ www.hardam-shop.dk
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o
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Recognising Salts research DERMATOLOGICALLY
Livskvalitet efter operation into healthy stoma skin ACCREDITED HEALTH C ARE
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Ny Nordisk Hverdagsmad

Et koncept udviklet af en arbejdsgruppe i Meyers Madhus
- hvor ravarerne gerne skal vare produceret /lokalt og hvor man tilstraeber

at 75% af dem er gkologiske - styrker sundheden

’Ny Nordisk Hverdagsmad’ forer
til veegttab, ssenker blodtrykket og
mindsker risikoen for udvikling af
diabetes. Det viser resultater fra
Kabenhavns Universitet.

Forskere ved Kgbenhavns Universitet
har gennem et halvt ar forsynet 181
overveegtige deltagere i et sakaldt
‘Butiksprojekt’ med enten ‘gennem-
snitlig dansk mad’ eller ‘Ny Nordisk
Hverdagsmad’ — sidste en madtype,
der er kendetegnet ved, at den bl.a.
indeholder flere lokalproducerede,
saesonpraegede ravarer - sasom kal,
beer, rodfrugter og urter, mere fuld-
korn, flere fisk og skaldyr og mindre,
men bedre kad.

Studiet viser, at deltagerne, der spi-
ste Ny Nordisk Hverdagsmad’, gen-
nemsnitligt tabte sig 4,7 kg, hvorimod
gruppen, der spiste 'gennemsnitlig
dansk mad’, til sammenligning tabte
sig 1,5 kg i gennemsnit.

Vagttab mindsker risiko

for livsstilssygdomme
Veegttab var ikke noget mal i sig selv
for undersggelsen, men alligevel er
det saerdeles positivt, at deltagerne
tabte sig: - "Veegttab har positiv ind-
virkning pa alle gvrige livsstilssyg-
domme og er fgrste skridt i behand-
lingen af dem. Selv mindre veegttab

medfgrer forbedringer i eksempelvis
blodtrykket og andre risikofaktorer
for at udvikle eksempelvis hjertekar-
sygdomme”, siger ph.d.-studerende
Sanne Kellebjerg Poulsen.

Ny Nordisk Hverdagsmad
pa niveau med

blodtrykssaenkende medicin
Studiet registrerede ogsa et fald i
blodtrykket efter seks maneder. Sam-
menlignet med deltagerne, der spiste
‘gennemsnitlig dansk mad’, var det sy-
stoliske blodtryk 5,3 mm Hg (millime-
ter kviksglv — standard malenhed for
blodtryk) lavere hos de deltagere, der
spiste ‘Ny Nordisk Hverdagsmad’ - og
selv ved at tage hgjde for vaegttabet,
der i sig selv kan saenke blodtrykket,
var der et veesentligt fald i systolisk
blodtryk. Tilsvarende var det diastoli-
ske blodtryk 3,2 mm Hg lavere hos de
nordisk spisende deltagere.

Sankning af blodtrykket har stor
betydning for udviklingen af hjertekar-
sygdomme forteeller Sanne Kellebjerg
Poulsen: - "Faldet svarer cirka til,
hvad man kan opna med et blodtryks-
saenkende middel. Og selv et mindre
fald pa fx 2 mm Hg har vist sig at
have betydning for risikoen for hjer-
tekarsygdom. Faldet pa 5,3 mm Hg i
systolisk blodtryk er i samme stgrrel-

sesorden, som hvis man tog blod-
tryksseenkende medicin”.

@vrige sundhedsmaessige
virkninger

Ny Nordisk Hverdagsmad-gruppen
havde desuden et fald i kolesterol,
fedt i blodet (triglycerid) samt blodsuk-
ker. Blandt en gruppe pa 19 personer,
der i starten af projektet havde forsta-
dier til diabetes (ogsa kaldet pree-
diabetes), blev der registreret en klar
saenkning af risikoen for type 2-diabe-
tes blandt Ny Nordisk Hverdagsmad-
gruppen.

Lektor Thomas Meinert Larsen, der
er leder af 'Butiksprojektet’, er meget
begejstret over de klare resultater:

- "Resultaterne er yderst positive,
og bedre end vi forventede. Vores-
forsggsdeltagere angav, at de godt
kunne lide maden, og selv nar man
tager i betragtning, at Ny Nordisk
Hverdagsmad jo falger kostradene, og
at vi derfor jo i forvejen havde en for-
modning om, at maden var sund, sa
er effekten af maden rigtig god”, siger
Thomas Meinert Larsen. Han fortsaet-
ter: - ”Det, som vi mangler nu er, at
kunne sige preecist hvilke komponenter
i 'Ny Nordisk Hverdagsmad’, der kan
forklare resultaterne. Det er vi gaet i
gang med at undersgge videre pa.” M

Butiksprojektet

181 overvaegtige personer deltog
over et halvt ar i et 'Butiksprojekt’
(Alle deltagerne hentede al deres mad gratis i en
fadevarebutik, der blev oprettet il lejligheden).
Deltagerne blev via lodtraekning
udvalgt til enten at spise 'Ny Nor-
disk Hverdagsmad’ eller ‘gennem-
snitlig dansk mad'.
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Ny Nordisk

Hverdagsmad
Ny Nordisk Hverdagsmad’ falger

_
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kostradene,
og er blandt
flere andre
ting kende-
tegnet
ved, at den i
forhold til
‘gennemsnitlig dansk mad’ inde-
holder mere frugt og grant (iseer
beaer, kal, rodfrugter, baelgfrugter,
kartofler og urter), mere fuldkorn
(iseer havre, rug og byg), flere fisk
og skaldyr, mindre, men bedre kad
og flere maltider teettere pa saeso-
nen (eksempelvis: spis jordbeer om
sommeren — og kun der).

Gennemsnitlig

dansk mad
‘Gennemsnitlig dansk mad’ er en
betegnelse for den -
mad, der typisk er

at finde pa de )
danske Nz
middagsborde og i

madpakken ifalge

DTUrs officielle unders@gelser af
danskernes madvaner.

Det kan for eksempel vaere frikadel-
ler, pizza og spaghetti med kadsovs.
Ravarerne er typisk mejeriprodukter,
brad, kartofler, ris, pasta, kad og
grentsager som agurk og tomat.
Madtypen indeholdt ogsa flere
produkter med sukker og meettet fedt
end 'Ny Nordisk Hverdagsmad'.
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‘Jeg troede ikke det
var muligt at finde en
kantsikring som tilpassede

sig min kropsfacon.”

Steve, stomiopereret og bruger af Brava®

Brava®

Elastic
Tape
Supports
longer wear e
200

& Coloplast

Taenk Nyt. Teenk Brava®

Et tilbehgrssortiment til individuelle sikre lasninger

Elastisk Kantsikring som modvirker at kleeberens

yderkant slipper huden
Den Elastiske Kantsikring i Brava sortimentet folger kroppens naturlige beveegelser, og
holder kleeberen pé plads. Med elasticiteten kan du veere sikker p4, at kantsikringen
folger dine beveegelser, og samtidig fastholder en sikker vedheeftning.
Den Elastiske Kantsikring fra Brava sortimentet er en del af tilbeherssortimentet fra
Coloplast, og er designet med henblik pa at begraense utasthed og beskytte din hud.
Placer den Elastiske Kantsikring pa klaeberen/nuden hvor ensket.
Fjern den sidste del af beskyttelsespapiret og glat kantsikringen ud.

Vi anbefaler at du laeser den fulde instruktion fer brug af produktet.

Bestil vareprover pa brava.coloplast.dk eller ring
direkte til vores Kundeservice pa telefon 49 11 12 13
Coloplast logo er et registreret varemaerke og tilherer Coloplast A/S. © 2013-12. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark

Sadan ger du
Du kan ogséa benytte nedenstéende kupon.
www.coloplast.dk
v Coloplast
|:| Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt prgver pa Elastisk Kantsikring fra Coloplast.
Navn:
] lleostomi ] Urostomi Adresse:
Post nr.: By:
Telefon:
E-mail:
Fodselséar

Jeg har en:

] Kolostomi
Jeg bruger en stomibandage fra:
[0 Anden producent

[ Coloplast
Jeg giver hermed samtykke til, at oplysningerne bliver registreret,
sa jeg kan modtage skriftlig og telefonisk information fra Coloplast.

Underskrift:

Dato:
Udfyld og indsend kuponen i en lukket kuvert til: Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Att.: Kundeservice
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Haderslev Kommune glimrede ved sit fraveer

Den 31.10.13 var jeg til mede pd Hummeltoften i Haderslev, arrangeret af stomifor-
eningen COPAs sonderjyllandske lokalforening, sammen med rigtig mange brugere af
stomihjalpemidler, hvor temaerne dels var orientering om hjlpemidler og losning af
hudproblemer, dels et mede med repraesentant(er) fra Haderslev Kommune.

Desvarre meldte kommunen fra p.g.a sygdom, hvilket var yderst uheldigt, da det var
en vigtig del af modet at kunne stille spergsmaél generelt til kommunen, hvilket mange
kritiske stomioperede havde set frem til p.g.a. deres mange darlige oplevelser i forbin-
delse med anse@gninger til - og samarbejde med - kommunen.

Jeg stiller derfor spergsmélet hvorfor kommunen ikke sendte en anden reprasentant
end den sygemeldte? Der er vel ikke kun én person ved kommunen som beskaftiger sig
med hjelpemidler (til stomiopererede). Eller er det et udtryk for, at kommunen ikke
prioriterer kontakt til brugere af hjelpemidler serlig hojt?

Jeg har ikke selv, som stomiopereret gennem mange ar, oplevet kommunen som be-
sveerlig, men det har mange andre tilsyneladende, sa det var rigtig trist, at kommunen
glimrede ved sit fraveer.

Svar fra kommunen - fra den ansvarlige leder - imedeses gerne.
Bjarne Hansen
Bragesvej 55
Haderslev

Til bladet vedrgrende
Haderslev Kommune

Jeg mé indremme, at jeg ogsé var noget
forternet over, at der ikke kom en reprae-
sentant fra Haderslev Kommune til medet
den 31. oktober.

Stomiforeningen COPA er den 20. ja-
nuar 2014 inviteret til et dialogmode med
Haderslev Kommune. Madet skal ses som
et tilbud til at finde losning pa de pro-
blemer, der har veret for mange borgere
om at fa en bevilling til de bedst egnede
stomihjaelpemidler.

Der vil ikke blive inviteret hverken en
stomisygeplejeske, en reprasentant fra
leveranderen eller borgere fra Haderslev
Kommune. Der er repreesentanter fra Sto-
miforeningen COPA, lokalt fra Haderslev
og landsformanden deltager.

Efter samtale med afdelingsleder Mette
Rauch, Haderslev Kommune, tror jeg, der
kommer en losning, der tilgodeser den
enkeltes onsker til stomihjelpemidlerne.

Hilsen Henning Granslev
landsformand COPA

Farve pa stomiposer

Som svar pa Seren Justesens indleg i sidste blad, hvor han efterlyser en debat om farven pa stomiposerne, vil jeg fremkomme

med min mening.

lyst toj.

Jeg synes, at de beige poser er meget diskrete og falder godt sammen med huden. Jeg ville
vaere meget ked af sorte poser. Jeg ville vare nerves for at den skulle skinne igennem noget

Jeg ved, der findes nogle overtrak til poserne. Maske ville det veere en mulighed.

Mvh.
Birgit Rasmussen
Asumvej 307 , 5240 Odense NO

som enkeltpersoner fra tid til anden prasenterer.

af2014.

>
\"//‘v — til Lif (Leegemiddelindustriforeningen).
«E\
EQTO: wwwllf dk
L pre—— forskning inden for sit felt.

Mere abenhed i samarbejdet mellem lzeger og medicinalindustrien

Oget viden om sundhedspersoners samarbejde med laegemiddelindustrien, ogsa hvad angér
honorarsterrelser, skal fjerne grundlaget for den mistenkeliggarelse af samarbejdets konsekvenser,

Det er baggrunden for sundhedsminister Astrid Krags ”Handleplan for eget dbenhed i samarbejdet
mellem sundhedspersoner og laegemiddel- og medicoindustrien”, som ventes gennemfort i starten
-"De nye regler har ikke til formal at begranse det konstruktive og pa mange mader
verdifulde samarbejde, som sundhedspersoner har med virksomheder, der fremstiller leegemidler og
medicinsk udstyr. Men patienterne skal kunne have fuld
tillid til, at eksempelvis laeger ikke har andre hensyn end
de rent leegefaglige, nar de udskriver medicin eller
udvelger bestemt medicinsk udstyr," udtaler Astrid Krag

'Handleplanen' bestar af i alt 10 initiativer, der skal age
abenheden. Det kan eksempelvis dreje sig om speciallaege, der bidrager til klinisk

DET MENER
LAGEFORENINGEN
-"Tiden er moden til at
fa maksimal abenhed
omkring det her, sa
man kan sikre, at
patienterne har fuld
tillid til det system, der
er bygget op.

Mads Koch Hansen, for-
mand for Laegeforeningen
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B/|BRAUN

SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Ngglen til at fgle sig sikker

e Smidigt 2-dels system med enkel
og leekagefri kobling

e Langt filter sikrer optimal
lugtneutralisering og luftpassage

e Ergonomisk udformet, behagelig
non-woven for- og bagside

e PVC-fri posemateriale

e Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

e Stabil basisplade som opklipbar eller
forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave

Key—systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret pasetning giver sikker,
preecis og nem placering af posen

- Stabil skumkleeber pa posen

minimerer risikoen for leekage

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Flere far en stomi og lever godt med det

| Danmark er der ansldet 10-12.000 mennesker, som har en stomi og antallet bliver ved med at stige, om end
der ogsé er flere med en midlertidig stomi. Arsagen er menneskets stadig hojere levealder parret med bivirk-
ningerne fra nutidens livsstilssygdomme. Men heldigvis bliver operationsteknikken ved en stomi hele tiden
forbedret, ligesom der ggres store fremskridt omkring kvaliteten af stomiposerne.

o Af Lars Aksel Jakobsen - laj@raskmagasinet.dk

Foto: Scandinavian StqQ

Der findes ingen officielle tal for hvor mange, der har en stomi
i Danmark, men det skgnnes, at det handler om 10-12.000 og
man ved, at der hvert ar anlaegges omkring 1.000 stomier.

For at forsta de mange forskellige behov, der rejser sig i kelvan-
det pa en stomi, falger her en lille kortleegning af, hvad en stomi
er:

En stomi kan veere enten midlertidig eller permanent. Overord-
net set er der tre almindelige typer af stomier, nemlig colostomi,
ileostomi eller urostomi. De har alle til formal at lede kroppens
affaldsstoffer ud af en anden abning end den, man er fgdt med.
Ordet stomi betyder munding eller mund og bruges om en ope-
rativt skabt forbindelse mellem et organ og huden.

Mange arsager til stomi
Der et utal af grunde til, at folk far anlagt en stomi. Pa den ene
side handler det om sygdomme som kraeft og inflammatorisk
tarmsygdom, eventuelt affgdt af livsstilssygdomme. Generne ef-
ter en alvorlig ulykke kan vaere en anden grund. Men eksperterne
er enige om, at den vaesentligste arsag til stigningen i stomi er, at
folk I dag bliver zeldre og zeldre.
Der findes som naevnt flere
typer af stomi. Tyktarms-
stomi, colostomi, er mest
udbredt og udger to-
tredjedele af samtlige
stomier. Herudover er
der cirka 2.500 med
tyndtarmsstomi,

Copa 1/2014
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Radgivning fra Stomiforeningen

Stomiforeningen COPA siger i sin introduktion blandt andet:
"Mennesker med stomi og deres pargrende har helt specielle
behov for undervisning, radgivning og statte bade for og

efter operationen. Stomien vil ofte gribe dybt ind i det enkelte
menneskes selvopfattelse, integritet og selvvaerd, og den kan

i vaerste fald bergve den bergrte evnen til at kunne klare sig
selv i hverdagen. Livet med stomi har indflydelse pa alt lige fra
arbejde, fritidsliv og samliv samt relationer til familie, venner og
ovrige netvaerk.

Man kan laese mere om COPA pa www.copa.dk

illeostomi, mens urinvejsstomi, urostomi, forekommer i de gvrige
tilfzelde.

RASK Magasinet har flere gange talt med klinisk oversyge-
plejerske pa Stomiklinikken Hospitalsenheden i Horsens, Kirsten
Bach Olsen, fordi hun er internationalt anerkendt for sin viden
pa omradet. P& spargsmalet om hvem der far stomi, hvorfor de
far det og om det eventuelt haenger sammen med forkert livsstil,
siger hun:

Flere midlertidige stomier
"Colostomierne er ofte cancerrelaterede og kommer fra tyktar-
men, men nye onkologiske behandlingsmuligheder som kemo og
stralebehandling ger, at langt flere far midlertidige stomier end
tidligere. Stralebehandling kan gives bade inden og efter en ope-
ration. Bagefter er tumor svundet og kapslet ind og kan derved
fiernes med bevarelse af endetarmen og nedlaeggelse af stomien.
lleostomierne foretages ogsa i hgjere grad midlertidigt. Syg-
domsbaggrundene er her overvejende inflammatoriske tarm-
sygdomme, hvor der sker en voldsom stor udvikling omkring
den medicinske behandling i disse ar.Her kan maske tales om
livsstilsygdomme som Colitis ulcerosa og Crohns sygdom, idet
de er saerlig udbredt i den vestlige verden og forekommer i et
stigende i antal.

Urostomier, hvor blaeren er fjernet, er i stigning. Og her kan
med sikkerhed tales om livsstil, da det ofte handler om ryge-
relationer.

lleostomioperation kan foretages hos mennesker i alle aldre og
af mange grunde, men taler man om de inflamatoriske tarmsyg-
domme, er det overvejende yngre mennesker i alderen 16-40 ar.
Colostomi kan ligeledes foretages af mange grunde og i alle ald-
re, men den sterste del er zeldre mennesker med cancer i tarmen.
Men ogsa spaedbern med medfadte misdannelser kan fa anlagt
colostomi. | mange ar har colostomiopererede kunnet benytte sig
af en seerlig teknik, hvor de kan laere at skylle tarmen hver anden
dag og hermed have en tom tarm. Det vil sige, at de kan bruge
en lille pose eller maske endda en prop. Den bruges af mange,
som er aktive og i arbejde, men ogsa af de, der har et saerligt
behov for at have kontrol over tarmen. Det er vigtigt, at man selv
er motiveret for at lzere teknikken og ikke mindst selvstaendigt
kan udfgre proceduren efter traening i stomiklinikken.”

lleostomioperationer foretages ikke sjseldent pa yngre mennesker i alderen 16-40
ar pa grund af inflammatoriske tarmsygdomme.



Foto: Charlotte Sellner Herne.

Foto: Coloplast.

Tyktarmsstomi eller colostomi er mest udbredt og udger to-
tredjedele af samtlige stomier.

Pa spgrgsmalet, hvorvidt der er afgerende ny forskning og nye
metoder pa vej indenfor stomi-behandling, siger Kirsten Bach
Olsen:

Ny teknik - kortere indleeggelsestid

"Den laparoscopiske operationsteknik, som foretages med en
kikkert, har vundet stadig sterre indpas pa de fleste hospitaler
og det er et stort fremskridt, fordi den ger indlaeggelsestiden pa
hospitalet og de fysiske ar ved operationen mindre. Fordelene er
savel hurtigere bedring som mindre indgreb uden aben kirurgi.
Hos nogle patienter foretages de sékaldte j-pouch operationer.
Det er en ‘indvendig’ pose brugt hos udvalgte patienter med
ileostomi og urostomi. Vi har faet flere af den slags operationer
pa det seneste, men stadig er det kun de store hospitaler, der
foretager dem, fordi det er en meget speciel operation. Seerligt
ileostomi-operationer foretages pa personer i den arbejdsdygtige
alder, da de oftest forekommer i skolealderen og indtil 30 ars
alderen. Colostomi- og urostomi-operationer foretages mest pa
aldre mennesker eller pa spaedbarn fadt med misdannelser.”

Ikke bevist at livsstil er arsagen

"Inflammatorisk betaendelsestilstand i tarmen varierer i svaer-
hedsgrad, og nogle har ikke symptomer i perioder. Hidtil har man

N

En kolostomipose er i dag bled og har fremragende klebeevne,
sa risikoen for leekage er minimal.

€opQ

ment, at den kunne have sammenhaeng med livsstil, men det er
ikke bevist: Der doneres en hel del penge til forskning netop for
bl.a. at finde ud af sammenhaenge pa dette omrade. Der sker
0gsa en stor udvikling omkring den medicinske behandling i
disse ar. Den medicinske behandling kan besta af dels behandling
med binyrebarkhormon, dels antibiotika eller immunhammende
behandling. Men sakaldt biologiske leegemidler som Remicade
og Humira har vundet mere og mere indpas. Disse behandlinger
er dyre, men samtidig meget effektive.”

Laekkert design
Kirsten Bach Olsen slutter:

"Der udvikles hele tiden nye fabrikater indenfor stomiposer,
som eksempelvis giver mindre lugtgener. Det er fordi filter-
funktionen bliver bedre og bedre, men her er der dog stadig
en udfordring i at gere det endnu bedre. Bandagerne udvikles i
dag med tynde klaebere, som man godt kan tillade sig at kalde
"laekkert” design, og de findes i et stort udvalg. Klaeberne er
silketynde takket vaere et specielt stof, som Coloplast har fundet.
Forskerne er ogsa blevet klogere i forhold til kost- og digetvejled-
ning. Populaert sagt kan man i stgrre grad kontrollere sin stomi,
hvis man er i stand til at se og styre sammenhangen mellem
kost, vaeskeindtag og affering. Endelig er tgj, der er smart og sid-
der godt udenpa en stomipose, blevet mere efterspurgt. Og det
igen betyder, at interessen for at designe og fremstille laekkert
undertgj og bukser til situationen, er stigende. Der kommer sim-
pelthen flere designs. Jo, over en bred kam er livet som stomipa-
tient blevet lettere.”

Overordnet og ganske vaesentligt siger stomi-laegerne sam-
stemmende, at operationsteknikken, som tidligere ofte har givet
brok til felge, er blevet meget bedre.

kFa kta!

En dansker opfandt stomiposen

Stomiposen blev opfundet af den danske sygeplejerske Elise
Sarensen i 1953, og var dengang ikke sa lidt af en sensation.
Inden Elise Sgrensen introducerede sin opfindelse, var livet for
stomipatienter ikke seerligt sjovt. Der var indtil Elise Sgrensens
opfindelse ingen velfungerende metode til at opsamle affgrin-
gen med. Patienterne matte benytte primitive hjaelpemidler,
som indebar baelter, gummibeholdere og ikke mindst udsaette
omverdenen for lugte og lyde, der gjorde det ekstra sveert for
patienten.

Elise Sgrensen fik godkendst sit patent pa en colostomipose
fremstillet af vaesketaet, tyndt, elastisk plademateriale i 1954.
Opfindelse var enkel: Posen var hermetisk lukket i alle fire ender
med et rundt forstaerket hul pa indersiden, og klaebelaget pa
posens ene side var sa kraftigt, at der ikke var brug for andre
midler til at holde posen fast til patientens mave og tarmkanal.

Artiklen her péa side 12 og 13
(Flere far en stomi og lever godt med det)
er gengivet fra
magasinet RASK nr. 11 2013 side 44-45.
Med tilladelse fra ansvarshavende udgiver
Carsten Engstrgm.

COPA siger magasinet RASK og Carsten Engstrgm
tak for tilladelsen.
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Kommende arrangement

Stiftende generalforsamling
Vi atholder stiftende generalforsamling
tirsdag den 4. marts 2014 kl. 17.00.
Hos B. Braun Medical, Dirch Passers Alle 27,
2000 Frederiksberg.
Dagsorden ifelge vore vedtagter.
Forslag der enskes medtaget pa generalforsamlingen bedes
sendt til formanden senest lordag den 15. februar 2014.
Da generalforsamlingen bliver atholdt som et fyraftensmede

- COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Redovre
TIf.: 2057 6809 E-mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk

vil der vare en let servering. Derfor bedes du tilmelde dig denne
spisning hos formanden senest lordag den 1. marts 2014.

Efter generalforsamlingen kommer der en diztist og holder
foredrag om kostens betydning for stomiopererede og der vil
blive mulighed for at stille spergsmal.

Tilmelding formandens e mail: laila.@mail.tdcadsl.dk
eller tIf. 2057 6809 efter kl. 18.00.

Pb.v. Svend Larsen

@{ COPA Storkebenhavn
sy 5
G

Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag 8. marts

I henhold til vedtaegterne indkaldes der til ordinaer generalfor-
samling lordag d. 8. marts 2014

kl. 13-17, Preesteveenget 20, Ballerup.

Dagsorden:
Valg af dirigent.
Valg af referent.
Valg af stemmetellere.
Formandens beretning.
Kassereren fremlaegger revideret regnskab for 2013.
Aktiviteter 2014.
Indkomne forslag.
Valg af formand for 2 ar
(Marianne R. Bodi genopstiller ikke).

9. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar

(Ivalo Mathaussen genopstiller ikke).
10.  Valg af suppleant/er for 2 ar.
11.  Valg af intern revisor for 1 ar

(Birthe H. Hansen genopstiller ikke).
12.  Valg af intern revisorsuppleant for 1 ar.
13.  Eventuelt.

I SIEN F0 5> I D =

Lokalformand: Marianne R. Bodi, Ved Store Dyrehave 44, st.th., 3400 Hillerad
TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00) E-mail: mariannerbodi@outlook.com

Foreningen vil, for vi begynder dvs. kl. 12, beveerte med et
par stykker smeorrebred, hvorfor tilmelding hertil er nodvendig
senest 1. marts 2014. Tilmelding: Marianne tlf. 2343 0353.

Efter generalforsamlingen vil Margit (fra ”BS og Outsiderne™)
komme og holde et spendende foredrag.

Kommende arrangement
Forarstur

Vores forarstur for 3. ar i traek gér i ar til Sverige hvor vi i ar skal
se tranedans som er en helt speciel oplevelse. De forste traner
ankommer til Hornbogasjon i marts méaned, og i begyndelsen af
april topper antallet, hvor man kan opleve op til ca. 26.000 traner
pa en dag.

Vi skal besoge Tranecentret v/Hornbogasjon, se sluserne i
Trollhdttan og hvad vi ellers kan finde pa at se undervejs sammen
med vores faste” chauffer Jacob.

Vi har 2 overnatninger pa Best Western Edward Hotel i Lid-
kdping m/halvpension.

Forslag til generalforsamlingen indsendes skriftligt til formanden ~ Dato:  Fredag d. 4. april - sendag d. 6. april 2014.
senest 8 dage for aftholdelse. Pris:  kr. 1250 for medlemmer/stottemedlemmer og
Efter generalforsamlingen vil en producent komme og fortelle kr. 2550 for ikke-medlemmer.
om deres produkter. Pb.v. Marianne R. Bodi
Copa 1/2014 14



NYT fra lokalforeningerne

COPA Bornholm

d@ Lokalformand: Harald Lund, Arnagervej 22, Arnager 3700 Rgnne
N, . TIf.: 5697 2062 ernaharald@gmail.com

Siden sidst

God stemning ved de to sidste medlemsmgader

Vi havde i efterdret (2/11) medlemsmede med andesteg samt pakkebanko; 33 medlemmer deltog. I december havde vi julefrokost
med 30 medlemmer. Begge gange med en god stemning.

Kommende arrangement

Generalforsamling 8. februar kl. 13.00

Husk nu den 8-2-2014 kl. 13.00 - generalforsamling.
Hermed tak for daret der er gdet. Vi ses i det nye ar.
Pb.v. Harald Lund

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fa meget mere
at vide

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Har du selv oplevet en
lcekage som fyren her?

Stop lcekager NU!
Prav Eakin
Cohesive'ringe.

Find ud af mere ved at se
denne video eller ring til os.

eakin' &




Det er indlysende at
vcelge den bedste ...

‘/Forebygger lcekage
\/Besky’r’rer huden

\/Forloenger bceretiden

-

Kontakt os for et godt rad oé
gratis prever pd Eakin =

Cohesive’

Focuscare Denmar k ApS.

. DK-8900 Randers
{T 1 Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Focuscare Email: info@focuscare. dk
www.focuscare.dk




NYT fra lokalforeningerne

- COPA Frederiksborg

S
{j} Lokalformand: Gisela Schjett, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
@Qﬁ&b TIf.: 4733 4434 E-mail: schjoett@webspeed.dk

a kan vi skrive 2014. Bestyrelsen i Frederiksborg Lokalforening vil enske alle vore medlemmer et rigtigt godt nytar.
Samtidig ensker og héber vi, at der igen i ar vil vaere interesse for vore kommende medlemsaktiviteter.

Kommende arrangement Siden sidst

Generalforsamling 29. marts Julemgdet i Sognegarden i Hillerad
Indkaldelse til generalforsamling lerdag den 29. marts 2014 | 7 - .
k][ | | % N |

kl. 13.00 - 16.00.

Den érlige generalforsamling bliver i marts maned, og vi haber
pa stor deltagelse fra medlemmerne. Generalforsamlingen athol-
des i Frederiksborg Sognegérd, Frederiksvarksgade 2B,

3400 Hillered, og der er nem adgang for bade kerestole og rol-
latorer.

Dagsorden ifelge vedtaegterne:
1. Valg af dirigent.

2. Afleggelse af formandsberetning.
3. Kassereren foreleegger lokalafdelingens arsregnskab. e
4. Aktivitetsplan for 2014/2015. -7 ! |
5. Behandling af indkomne forslag. Deltagere til julefrokosten.
6. Valg til bestyrelse: Igen i &r kom der mange tilmeldinger til julearrangementet i
Der skal vzelges to bestyrelsesmedlemmer og en rigtig god tid, sd det viser jo til glade for os i bestyrelsen, at der

suppleant for to ar. stadig er interesse for julearrangementet. Skeevinge Kro var igen

En revisor for et &r. i &r leverander af frokosten lige som sidste ar, og maden levede

En revisorsuppleant for et ar. helt op til forventningerne. Der blev spist godt igennem af den

7. Eventuelt. gode mad og af ris a la mande, for hvem ville ikke gerne have en

Hvis der er nogen, der har forslag, som man gerne vil have mandelgave. I &r brugte vi en afskallet paraned, for at man ikke
til afstemning eller til behandling pa generalforsamlingen skulle tage fejl og tro at man havde
skal de veere formanden i heende senest 8 dage for vundet, da der ofte er store
afholdelsen, dvs. senest den 21. marts 2014. Forslag der mandelstykker i en ris a la
fremseettes pa generalforsamlingen kan ikke vedtages, s& mande. Ved indgangen fik
hvis der er nogen, der har ideer som gnskes behandlet, er deltagerne traditionen tro
det en god ide at fd dem afsendt i god tid. Det kan enten udleveret et nummer, og
vere pa mail eller pr. brev. dette nummer gjaldt som
lod til udtreekning af en
utrolig flot kurv, fyldt med
gode sager. Den flotte kurv,
som Karna og Karin havde
lavet, blev i ar vundet af Evy Hansen. Karna havde sponseret et
meget flot patchwork sengeteppe, og vinderen blev ogsé trukket

0.0

Det flotte patchworktceppe.

Frederiksborg Lokalforening vil igen i ar servere smeorrebrod.
Derfor begynder vi med spisning kl. 13.00 - og selve
generalforsamlingen forventer vi kan begynde kl. 14.00.
@nsker man at spise med er tilmelding nedvendig, da vi
gerne skulle have nok til alle. Drikkevarer er som sadvanlig

42.401D]]04 30 2]01S2.10% 2PDq A0f SUDSPD WIN

til rimelige priser og for egen regning. blandt de numre, der blev udleveret ved indgangen. Efter spis-
Ligesom til julemedet bedes de deltagere, der benytter han- ningen blev der serveret kaffe og smakager, og sé skulle vi spille

dicaptransport, bestille athentning til omkring en halv time for banko. Hovedgevinsten i hvert af de tre spil var en stor flot and,

arrangementet er slut. sa der var tre familier, der p4 denne made fik let ved at beslutte,

hvad julemiddagen skulle
veere. Tiden gik hurtigt,
s klokken blev mange,
for denne dejlige juleaf-
slutning var til ende, og
man gik hver til sit efter
at have onsket hinanden
en gladelig jul og et godt
nytar.

Evy far overrakt gavekurven.

Tilmelding til spisning senest fredag den 21. marts 2014
Bodil Genss, tlf. 4817 3613 eller Gisela Schjett, tif. 4733 4434,

Kommende arrangementer

Andre aktiviteter 2014

Aktiviteterne for 2014 er i stobeskeen, men alt er endnu ikke
faldet helt pa plads, men vi kan godt afslere, at der vil blive en

. .. P.b.v. Gisela Schjott
sommerudflugt igen i ar.
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NYT fra lokalforeningerne

- COPA Roskilde

¥
@@ Lokalformand: Jette Frederiksen, Kirkegardsvej 7, Gundsemagle, 4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587 E-mail: jettebfrederiksen@hotmail.com www.roskilde.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling
Generalforsamling 2013 blev afholdt d. 21. oktober 2013 i @Qlby
Bibliotekssal i Kage.

Formand Jette bad velkommen til de mange fremmadte. Aftenen
blev indledt med indtagelse af dejligt smerrebred. Til kaffen havde
B. Braun sponsoreret noget rigtig laekkert chokolade.

Sa var vi naet til arets generalforsamling.

¢ Johnny blev valgt som dirigent.

« Jette forelagde beretningen, som efterfolgende blev godkendt.

* Kassereren fremlagde regnskabet, det blev ogsa godkendt.

* Aktiviteter for det kommende ar: |

21. november 2013 er der julefrokost i Kage. - Deltagere i generalforsamlingen.
8. marts 2014 er der bowling i Roskilde. — :

Der arbejdes pa en tur til Mosede Fortet i Greve
i august 2014.

I oktober 2014 er der generalforsamling i Qlby.

* Valg: Pa valg var formanden og to bestyrelsesmedlemmer samt
revisor og revisorsuppleant. Alle modtog genvalg uden
modkandidater.
Under eventuelt overrakte Ea en buket blomster til Jette som anerkendelse af
hendes formandsskab i foreningen gennem 10 ar.
Efter generalforsamlingen tog stomifirmaet B.Braun A/S over og demonstrerede
deres stomiartikler med diverse tilbeher.

Bestyrelsen COPA Roskilde

U2IY1]ADIULO]S dPIL2L)SUOWDP UNDALG "

DTO: Ea Jens

Jette Frederiksen har veeret

Formand Jette Frederiksen O lokalformand i 10 dr
Nastformand Ea] ensen_ ) Jette fik overrakt en buket
Kasserer Tove Christiansen blomster.
Sekretaer Johnny Frederiksen

Bestyrelsesmdl.  Jorgen Jensen
Bestyrelsessuppl.  Anni Hulstrem
Revisor Jorgen Hansen
Revisorsuppl. Vagn Olsen

(COPA Roskilde fortscetter neeste side)

Et bredt sortiment ROLAND -STOMOCU R®

- ogsa til individuelle behov ’ .
det giver bedre Iosninger!

-

Prov NYHED (/
STOMOCUR systemet 43

. Ny Convex
Sortimentet med de mange .

. Urostomi
muligheder

Sterre sikkerhed
STOMOCUR systemet 3 convexsterrelser
— ogsa nar det er vanskeligt

Kontakt os om radgivning
og STOMOCUR -prover I k Roland

Healthcare

Hvidehusvej 34 » 3450 Allerad e Tel.: 4814 2080 ¢ E-mail: info@roland1.dk  www.rolandhealthcare.dk



NYT fra lokalforeningerne

COPA Roskilde fortsat fra forrige side:

Siden sidst

Julefrokost

Arets sidste {
arrangement,
Julestuen, blev atholdt
pa hotel Niels Juel i
Kage.

Det skulle vise sig at
vere et rigtigt godt valg
for dette arrangement.
Dels kom der rigtig
mange deltagere, og dels
var omgivelser, mad og
betjening yderst
tilfredsstillende.
Menuen var frisk
og veltillavet og
sluttede af med 0 i «,AZ
risalamande med !’ 4°
mandelgaver, der |
bestod af julede-
korationer.

Inden kaf-
fen blev vores
traditionsrige
julebingo/banko
afviklet til stor \
glade for alle. :

Pengeopk”evnmg'

Sidegevinst.

FOTO: Tove Chiisthd
Dagen sluttede -
med, at alle onskede
hinanden en rigtig glaedelig
jul.

Det var en hyggelig julefrokost.

Jette havde travit med at
dele gaver ud.

FOTO: Tove Christiansen

Kommende arrangement

Bowling
Lordag den 8. marts 2014 i Roskilde Bowling Center, Ro’s Have 16.
Vi bowler fra kl.11.00 - medetid kl. 10.45 Der bowles to timer, hvorefter vi spiser frokost. Egenbetaling: kr. 150,- pr. nase. Belobet
betales kontant i bowlinghallen eller indbetales pd COPAs konto med tydelig angivelse af navn og adresse:
Nordea, Roskilde afdeling, reg. nr. 2346 konto nr. 5493 575 769
Tilmelding til formanden senest d. 23/2-2014 pa t1f.4673 0587 eller mail: jettebfrederiksen@hotmail.com
Til jer der kommer i bil: G& ned i bowlingcentret og fa en parkeringsbillet, s undgar I parkerings-bader.  Pp.v. Tove Christiansen
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Siden sidst

Dejlig julefrokost
Siden sidst har vi haft en rigtig dejlig julefrokost
i Vommevad Forsamlingshus. Kirsten og Co.
havde sat alle sejl til med sken mad og hyggelig
udsmykning. Vi spillede bankospil pa hjemme-
gjorte plader, og der var en lind strem af gaver
- 0gsa pa indgangsnummeret.

Alt 1 alt en dejlig dag bortset fra at vi godt
kunne teenke os der kom nogle flere af vores
medlemmer - men takker dem der kom!

Vores naste arrangement er generalforsamling -
se program nedenfor.

Kommende arrangement

Generalforsamling 8. april

Hermed indkaldes til generalforsamling i COPA-Vest-
sjeelland tirsdag d. 8. april kl. 18.00 til ca. 21.30
Vommevad Forsamlingshus, Sostrupvej 82, 4420 Regstrup

Dagsorden
1. Valg af dirigent.
Valg af referent.
Godkendelse af dagsorden.
Optelling af stemmeberettigede.
Valg af stemmetellere.
Formandens beretning.
Regnskab og budget til godkendelse.
Aktivitetsplan for det kommende ar.
Indkommende forslag. Senest 8 dage for til formanden.
0. Valg til bestyrelsen.
Valg af formand for 2 ar.
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.
Valg af suppleant for 2 ar.
Valg af revisor for 1 ar.
. Valg af revisorsuppleant for 1 ar.
11. Eventuelt.

SO NO U RN

oo o

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Forelobig kandidatliste

a. Formand for 2 ar: Eddy Terslese.

b. Bestyrelsesmedlemmer for 2 ar: Janne Christopersen og
Tom Nexo.

c. Suppleant for 2 ar.

d Valg af revisor for 1 ar.

e. Revisorsuppleant for 1 ar.

Forslag til kandidater kan sendes til formanden pr. mail/post
eller medbringes pa selve dagen for atholdes af generalforsam-
lingen. @vrige forslag skal vere indsendt 8 dage for atholdelse
af generalforsamlingen til formanden.

Vedrorende spisning og produktnyt
COPA-Vestsjeellands generalforsamling, tirsdag den 8. april kl. 18.00
Spisning fra kl. 18.15 til 19.00 - bindende tilmelding til spisning.

B. Braun vil prasentere nye produkter fra kl. 19.00 til ca. 19.45.
Tilmelding:

Eddy Terslose tlf. 6063 0747 mail e.t@mail123.dk

Janne Christopersen tlf. 2332 9280 (efter 12) mail jchristoph@jubii.dk
Tom Nexg tlf. 5074 5013 mail igasoq@anarki.dk

Vel madt.

Vi i bestyrelsen onsker alle vore medlemmer et rigtigt godt nytdar med tak for det gamle.

Pb.v. Lene Christiansen (lenec485@gmail.com)

Copa 1/2014
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@ COPA Storstrom

@ Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalforening pa Sydsjeelland.
Q/@» Kontakt COPAs sekretariat - tIf. 5767 3525.

COPA Lolland/Falster

} Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalforening pa Lolland/Falster.
« Kontakt COPAs sekretariat - tif. 5767 3525.

q

COPA Fyn

w’@ Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvanget 12, 5230 Odense M
BNy TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Siden sidst
Julefrokost med lystig snak og fine gaver

Vi var 51 tilmeldte til julefrokost i Hjallese Forsamlingshus
fredag den 16. november. Det var rigtig hyggeligt og snakken gik
lystigt.

Vi sad ved 5 runde borde, vi fik en
luksusanretning, som alt sammen blev
serveret ved bordene sammen med en
juleal og en snaps, resten var for egen
regning. Osten var blevet erstattet
med risalamande, og bestyrelsen
havde bestemt, at der skulle vaere
mandelgaver. Det var rigtig fine
gaver der var kebt. At sa
formanden rendte med den ene
- var maske lige groft nok. Haber at I alle
er kommet godt over jul og nytar. 1
Pb.v. Inge Andersen

Kommende arrangement
Generalforsamling 16. februar
Husk generalforsamlingen sendag den 16. februar kl. 16.00 i Hjallese Forsamlingshus, Hjallesegade 31, 5260 Odense S.

Foreningen er veert ved den efterfolgende spisning. Tilmelding spisning hos:
Poul E. Andersen tlf: 6615 8512 mobil: 3011 4296 eller e-mail: ipea@webspeed.dk

Pb.v. Poul E. Andersen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen - 0gsé kontaktperson COPA

e
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. COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th., 8700 Horsens
TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben radgivning pa Vejle Sygehus afdeling A160. Fglg den gule stribe og tag elevator til 6. etage.
Mad COPA radgivere og hgr hvordan det er at leve med stomi. 4. torsdag i hver maned kl. 15.00 - 17.00

Radgivning pa Vejle Sygehus
Mad en COPA-radgiver

Jeg haber I alle har haft en rigtig godt jul og et godt nytar. Pa generalforsamlingen i november blev denne aktivitetsplan godkendt.

©22.03. 2014 holder vi et made i Fredericia, I.P.Schmidt garden. Program i neste blad.
* 18.02. 2014 At leve med stomi. Se andet sted pa siden.

©22.06. 2014 Tager vi pa udflugt til Den Fynske Landsby.

©27.09. 2014 Bankospil - Bygningen Vejle.

e 22.11.2014 Generalforsamling pa Oasen i Horsens.

Vi haber at I allerede nu vil sette krydser i kalenderen sa I kan/vil deltage i vores arrangementer.

Siden sidst

COPA
Sydgstjylland
referat fra
generalforsamling

den 23.11.2013

Den 23. november 2013 aftholdt
vi vores generalforsamling pa
den Gyldne Hane i Kolding.

Ca. 35 personer deltog. Vi havde
desvearre faet nogle afbud pa
grund af sygdom.

Formand Hanne Westergaard
bad velkommen til alle og for-
talte om dagens program. Valgt
som dirigent blev Kirsten Bach,
stomisygeplejerske fra Horsens.
Kirsten Bach dirigerede slagets
gang, og sergede for at alle
formaliteter var overholdt.

Hanne Westergaard forelagde
beretning fra 2013, og fortalte
om vores atholdte arrangemen-
ter. Beretningen blev godkendt.
Kasserer Gunnar Munck Jor-
gensen fremlagde regnskabet
for 2013, han uddelte en kopi,
og gennemgik posterne. Der var
nogle fa spergsmal. Vi vil bruge
lidt flere penge i 2014, da regn-
skabet er fint, det fine resultat
skyldes salget af keengurusmyk-
kerne.

(COPA Sydostjylland
fortscetter neeste side)

Pb.v. Hanne Westergaard

Stomi og god livskvalitet

Temaaften tirsdag d. 18. februar kl. 18.30 — ca. 21.00
for patienter, parerende og sundhedsfagligt personale

Pris:  kr. 50,00 (COPA giver tilskud til arrangementet)

Tilmelding og yderligere oplysninger:
TIf.: 2323 3711
Mail: mc@suof.dk

Internet: www.suof.dk
Horsens Sundhedshus, Grgnlandsvej 1, 1. sal 06, 8700 Horsens.

Program

18.30 — 19.30 Kirsten Bach, klinisk oversygeplejerske/stomisygeplejerske:
Nogle far anlagt stomi midlertidigt som aflastning, hos andre er det en permanent operation.
Kirsten Bach forteeller om baggrunden for anlaeggelse af stomier. Hovedgruppen er
tarm-/endetarmscancer, men ogsa tarmbetaendelse, udposninger pa tarmen, ulykker og
medfegdte misdannelser er arsager.
70% af de anlagte stomier er tyktarmsstomier (kolostomi), 20% er tyndtarmsstomier (ileosto-
mi) og 10% er urinstomier (urostomi).
Det er muligt at leve helt normalt med stomi. Langt de fleste lzerer at handtere den praktiske
pleje selvsteendigt, men der er selvfalgelig mange spergsmal om kost, ferie, arbejde, supple-
rende behandling, hjeelpemidler og meget mere.

19.30 - 19.45 Pause — der serveres en sandwich, kaffe og vand.

19.45 -20.00 Lars Bo Berg, fysioterapeut - fysioterapien Horsens Sundhedshus:
Gode rad til gvelser far og efter operation. Der vil tillige veere tilbud til stomipatienter om
deltagelse i 2 lektioner med gvelser og fysisk traening. Tidspunktet for de to lektioner oplyses
ved arrangementet.

20.00 — 20.35 Henning Granslev, landsformand og Hanne Westergaard,
lokalformand - stomiforeningen COPA:
Stomiforeningen COPA — landsforening og lokalforeninger — forteeller om deres arbejde for at
stotte stomipatienter og pargrende. Der findes Ungdomsgruppe, Foraeldregruppe og mange
aktiviteter, som medlemmer informeres om. Stomiforeningen COPA er ogsa den forlaengede
arm til de bevilgende myndigheder og sidder med ved udarbejdelse af licitationer.
Grith er med i Ungdomsgruppen og fortzeller om at fa og leve med stomi.

20.35 — ca. 21.00 Spargsmal og debat.
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COPA Sydpstjylland fortsat fra forrige side:

Regnskabet blev godkendt.

Hanne fremlagde aktivitetsplanen for 2014:

e Den 18. februar er der et arrangement i Sundhedshuset i Horsens, ’Fé viden om stomi” hvor plejepersonale, sagsbehandlere,
stomisygeplejersker m.v. deltager.

* Den 22. marts er der arsmede i [.P Schmidtgarden i Fredericia, der kommer en fysioterapeut og holder et indlaeg, og Susanne fra
FAB gruppen vil fortelle om sygdommen Familizer Adenomates Polypose.

e Den 22. juni, vores sommerudflugt, som i ar gar til “Den Fynske Landsby”, og en sejltur pA Odense A og spisning pa Karlslunde
Kro. Vi har faet 4500,- kr. af Lions Club til vores udflugt.

e Den 27. september er der bankospil i Bygningen i Vejle.

* Den 22. november er der generalforsamling og efterfolgende julefrokost, det er pa Oasen i Horsens.
Der kommer meget mere om arrangementerne i bladet.
Der var ingen indvendinger til aktivitetsplanen, og ingen indkomne forslag.

Valg.

Pa valg var formand Hanne Westergaard, nastformand Steen Samuelsen, kasserer Gunnar Munck Jergensen,
suppleant Niels Jorgen Dixen, revisor Preben Meyer Petersen og revisorsuppleant Borge Fanth.

Formand Hanne Westergaard modtog genvalg og blev valgt.

Nestformand Steen Samuelsen modtag desverre ikke genvalg, han ensker en pause, da han har travlt med andre ting.

Kasserer Gunnar Munck Jergensen modtog genvalg og blev valgt.

Suppleant Niels Jorgen Dixen enskede at blive bestyrelsesmedlem, det var der ingen indvendinger i mod, sa han blev valgt.

Revisor Preben Meyer Petersen og revisorsuppleant Berge Fanth modtog begge genvalg og blev valgt.

Der skulle velges en ny suppleant. Der var to der meldte sig Bente Jensen og Lone Nertoft Ravn, sa der var kampvalg. Lone blev
valgt med 20 stemmer, mens Bente fik 11 stemmer.

Bestyrelsen ser herefter sdledes ud:

Formand Hanne Westergaard
Neestformand Eli Bie

Kasserer Gunnar Munck Jergensen
Sekretaer Grethe Petersen
Bestyrelsesmedlem Niels Jorgen Dixen
Suppleant Jorgen Krag Jargensen
Suppleant Lone Neortoft Ravn
Revisor Preben Meyer Petersen
Revisorsuppleant Borge Fanth

Efter valget fortalte Therese fra Coloplast om resultatet af nogle spergeskemaer, hun har sendt ud i forbindelse med udarbejdelse af sit
speciale, der omhandler tryghed med stomi, funktionel og folelsesmessig. Det gav anledning til flere gode spergsmal.

COPA har arvet 300.000 kr. Tanken er, at nogle af pengene skal bruges pa mere dbenhed omkring stomi. DR laver en udsendelse om
stomi og forskellige stomityper, og der skal vises sma film under udsendelsen OBS. Dette for at bryde tabuet vedr. stomi.
Vi takkede Steen for den store indsats han har ydet i foreningen. Heldigvis har han lovet at hjalpe os en gang i mellem..
Efter generalforsamlingen fik vi en dejlig julefrokost, en julesang og en julehistorie, og som sa&dvanlig en omgang amerikansk lot-
teri, hvor vi havde faet mange fine gaver sponseret. En rigtig hyggelig dag.
Haber I alle har haft en glaedelig jul og et godt nytar.
Pb.v. Grethe Petersen

Siden sidst

Et tabubelagt emne - en informativ eftermiddag
Den 28. september 2013 afholdt vi et arrangement i I.P. Schmidtgérden i Fredericia.

Emnet var, Stomi, sex og samliv, der deltog kun ca. 20 personer, emnet er nok stadig lidt tabubelagt, og maske lidt sveert at tale om.
Preest og sexolog Bendikte Baggesgaard fortalte om emnet, og viste plancher.

Hun fortalte om de problematikker det kan give, nér en stomioperation forandrer en persons udseende bade udvendig og indvendig,
og maske ogsa lidt mentalt. Hun fortalte, at det er vigtig at veere aben om det, ikke ga og tumle med eventuelle problemer, for der er
ofte hjelp at hente, og der findes hjelpemidler, hvis man har brug for det. Livet er ikke slut fordi man har faet stomi, men selvfolgelig
er der en tilvenningsperiode. Hun sagde ogsa, at det er vigtig at vise talmodighed og kertegn, overfor hinanden og maske iseer overfor
den der er stomiopereret, for bag ved det hele er det jo den samme person.

Der blev stillet nogle fa spergsmal, som Bendikte besvarede, og nogle fortalte om de problemer de havde oplevet.

Det var en god informativ eftermiddag.

Pb.v. Grethe Petersen
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COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Aben r'adgivning Sygehus Sgnder‘jy"andl Nar dette blad laeses er vi ndet 2014, tiden géar og dagen bliver jo
Aabenraa leengere. Haber alle er kommet godt over jul og nytar.

Mad en COPA-radgiver
Der vil veere en radgiver til stede

Mandag d. 03. februar kl. 10.00 til 13.00 Siden sidst _
Mandag d. 07. april K. 10.00 til 13.00 En dejlig eftermiddag
Mandag d. 16. juni kl. 10.00 til 13.00 Arets sidste arrangement - julefrokost er en dejlig dag. Der
Mandag d. 04. august kl. 10.00 til 13.00 deltog 58 medlemmer, som kom med en rigtig julestemning.
Mandag d. 06. oktober kl. 10.00 til 13.00 Julebordet var spaendende med forskellige retter og jeg tror alle
Mandag d. 01. december kl. 10.00 til 13.00 blev meette. Kaffen blev serveret og bankospillet kom frem, alle
Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til: er jo speendte om det rigtige nr. bliver rabt op. Tusind tak for de
Lokalformand Christa Jensen tlif. 7447 3370 medbragte pakker og den stette I gi'r til vores banko.
COPAs sekretariat tif. 5767 3525. Tak for en dejlig dag og en rigtig julefest. Vi ses naeste ar

Anne Lise Hansen 'mee frisk halm i & traesk'!

tIf. 7452 0091 /2961 2776 < achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 12. marts kl. 18.00 pa Rede-Kro
Indkaldelse til generalforsamling onsdag d. 12. marts 2014 kl. 18.00 p& Rede-Kro

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Kassereren fremlaegger regnskab

4. Aktiviteter 2014

5. Indkomne forslag

6. Valg til bestyrelsen
a. Carl Christian Serensen
b. Ellen Poulsen
c. Brian Madsen
d. Valg af suppleant — Bjerg Klausen
e. Valg af revisor — Flemming Holdt
f. Valg af revisorsuppleant.

Forslag der skal behandles pa generalforsamlingen skal vaere formanden i haende senest 8 dage for atholdelse,
d.v.s. senest d. 4. marts 2014.

Alle medlemmer/stottemedlemmer er velkommen til spisning kl. 18.00. Efter middagen afholder vi generalforsamling kl. 19.00.
Alle COPA Sonderjyllands medlemmer kan naturligvis deltage i selve generalforsamlingen uden tilmelding.
Pa besog kommer B. Braun og fortaller om deres produkter.
Tilmelding spisning senest d. 7. marts 2014
Carl Christian, tIf. 7472 3981 < Christa, tIf. 7447 3370 /4157 3370.
Alle onskes et godt nytdr.
Pb.v. Christa Jensen

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fa meget mere
at vide
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COPA Sydvestjylland

Lokalformand: Lona Spaanheden, Adalen 4 E, 6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051 E-mail: lo.spa@hotmail.com
Yderligere kontaktperson: Berge Kjeergaard. TIf:. 2068 9200.

Siden sidst

Juleafslutning i COPA
I lighed med tidligere ar atholdt COPA julefrokost pa restaurant
Sydvesten pa havnen i Esbjerg.

Mange forventningsfulde gaster - 42 i alt - medte i god tid
onsdag den 20. november. Hver gaest medbragte en pakke, som
senere skulle bruges i ’pakkespil”. Neestformand Anette Larsen
bed velkommen, og i forbindelse med det oplaste hun en hilsen
fra vor fraverende formand, der enskede alle en hyggelig og
festlig aften. Som sadvanlig var der deekket flot op, og et stort
bord var taet besat med leekre retter, som alle hurtigt gik i gang
med. Da den varste sult var stillet, oplevede vi underholdning,
der i &r var med entertaineren Leif Fabricius, som er noget af
en ’lun faetter”. Han gav nogle eksempler pa vestjysk humor og
berettede om oplevelser, han har haft, hvor der f.eks. var folk
fra Sjelland med, for s& havde man brug for en tolk!! Vi fik rert
lattermusklerne godt og grundigt, han var virkelig morsom. Afte-
nen gik videre med “’pakkespil”, og her var der ogsa godt humer

over hele linien, alle morede sig rigtig godt. Aftenen sluttede
med ost og ris al la mande, som satte punktum for en virkelig
god og festlig aften. Alle, tror jeg, gik glade og velforngjede

hjem.

Pb.v. Jonna Sole Pedersen (jonnalise76@gmail.com)

Copa 1/2014
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COPA Midt/Vestjylland

Lokalformand: Mogens Daugaard Christensen, Neerlandiavej 156, Vejlby, 7673 Harbogare
TIf.: 4125 0310 E-mail: mogensanette@gmail.com

Siden sidst

Hyggelige timer
Den 30. november holdt Midt/Vestjylland julefrokost pa Vestergards Hotel. Det var en stor succes selv om der kun var tilmeldt
18 personer og der kom 25 - sa fik vi nogle hyggelige time og noget fantastisk god mad, som var fremtryllet af kekkenchefen og
serveret af vaerten og hans flinke personale.

Derefter gik vi over til pakkespillet, hvor vi ned kaffen og desserten. Pakkespillet er jo altid speendende, noget der kan fa folk op af
stolene for at stjeele hinandens pakker.

Alt1i alt var det en hyggelig aften, hvor vi ogsa sa flere nye medlemmer.

Pb.v. Lars Elvig (elvig@privat.dk)

COPA 6l.Viborg

Lokalformand: Knud Fauerby, Hagenstrupparken 34, 8860 Ulstrup
TIf.: 5046 8434

Kommende arrangementer COPA GI. Viborg amt:
Kontakt venligst lokalformanden.

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

Wodel 807 AL lom,” Model 825 wodel 872

O @

Wsdel 809

af stomibul
ktivt pa plads e 2
* Giver god stgtte

o Komfortabel i brug

e Ingen generende som

Let elastikbzelte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS
Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
TIf.: 64 46 13 30
e AT &0 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

J
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COPA Aarhus

]
Q5

Lokalformand: Christian Heidum, Vaerum Fzelledvej 22, 8940 Randers SV
TIf.: 8644 5435 /4027 5577 aarhus@copa.dk E-mail: chh@bailine.dk

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
23. januar kl. 16.00 — 17.30
6. februar kl. 16.00 — 17.30
20. februar kl. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Aktivitetskalender COPA Aarhus
20. februar Aarhusklubben
19. marts Generalforsamling

Kommende arrangement
Generalforsamling 19. marts

Indkaldelse til generalforsamling.
Vi atholder generalforsamlingen torsdag den 19. marts
kl. 18.00 i Folkestedet, Carl Blochsgade 28, 8000 Aarhus C
med folgende program:
Dagsorden:
* Valg af dirigent
* Bestyrelsens beretning
* Kassereren aflegger regnskab
* Aktivitetsplan
* Behandling af indkomne forslag
e Valg af formand
* Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
* Valg af 2 suppleanter
* Valg af rivisor og revisorsuppleant
* Eventuelt.
Efter generalforsamlingen vil der blive spisning og et fagligt
emne. Se nermere om dette i naeste nummer af Copa-bladet.
Pb.v. Niels Brund (niels@cool.dk)

Aarhusklubben
Godt nytar til jer alle. Vores forste made 1 2014 bliver onsdag
den 12. februar. Vi medes kl.14 pa Folkestedet i lokale 06 og
slutter kl.ca.16.
Vi har stadig plads til et par nye ansigter,og I kan glaede jer til

at smage Rigmors hjemmebagte boller.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen

tlf.:2818 8928

Siden sidst

Julehygge 27. november
Atter en gang har vi haft en dejlig julehyggedag, en rigtig god
made at afslutte aret pa.

Denne gang var vi 21 juleglade personer der modte op, alle
havde en pakke med til terningespillet, og bestyrelsen havde
sponseret 15 ekstra pakker, sa bordene s& ganske tillokkende ud.

Vores nye formand, Christian Heidum bed velkommen, heref-
ter fik vi glogg og &bleskiver og alle blev vist mette.

Terningerne “rullede” og fog frem og tilbage over, under og
langs med bordet...haps...haps....haps... joooh vi fik vist alle
ganske god motion, hvilket vist ogsa var heldigt, da vi jo skulle

Copa 1/2014

smage pa de herlige julegodter som vanen tro heller ikke mang-
lede pa bordet. Kaffen og sméakagerne, fik vi ogsa plads til.

Vi sang julesange, godt akkompagneret af ”JEPPE FRA HAM-
MEL” som svingede harmonikaen. Jeppe gav ogsa et par ekstra
numre.

Dagen blev rundet af kl. 18.30 med at vi alle enskede hinan-
den glaedelig jul. Det var tid at satte kursen hjemad med smil pa
leeben og endnu et godt minde i rygsakken.

Bestyrelsen takker alle for det gode fremmede og glaeder os
allerede til JULEHYGGE 2014.

I enskes alle et godt nytar.
Venlig hilsen Mariann Hvid Olesen

Siden sidst
Temaeftermiddag i Randers

Temaeftermiddag for stomiopererede i Randers den 30. oktober.
Coloplast og COPA havde i samarbejde indkaldt til mede i Ran-
ders med program:
» Prasentation af Virksomheden Coloplast
» Livs- og rejseerfaring med Margit Pedersen
(fra B.S. og Outsiderne)
» Fokus pa hudpleje og stomi ved stomisygeplejerske
Dorte Volden.
Der var en magtig fin tilslutning, idet hele 202 medte op og
deltog. Vi fik alle en rigtig god eftermiddag, hvor der var rig
lejlighed til at fa svar pa alle de spergsmal, man matte have.
I standende ved Coloplast om det praktiske og hos COPA made
med 5 radgivere, der selv lever med stomi.

Margit Pedersen holdt et meget inspirerende foredrag om hen-
des ukuelige vilje til at ville livet uanset hvad hun er blevet budt.
At ga i erkenen med benpotese, stort set ingen herelse og med
stomi, SA har man VILJE.

Dorte Volden fortalte og viste billeder af hud og hud, der er
skadet og opfordrede endnu engang til at komme i stomiklinik-
ken og fa kigge pa sin hud, hvis der er det mindste tegn pa skade.
Jo for man kommer jo nemmere er det at rette op pa huden igen.

Aftenen sluttede med stegt flaesk og persillesovs i restauranten
pa Kongens Ege.

Vi siger Tak til Coloplast for samarbejdet omkring dette ar-
rangement.

Helle Jorgensen, Hadsten
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Siden sidst
Temaeftermiddag i Aarhus

Temaeftermiddag for stomiopererede i
Aarhus den 21. november. I Aarhus havde vi
i samarbejde med Coloplast den samme te-
madag som i Randers, og med helt de samme
emner og program.

Vi havde ogsa en fin tilslutning med
177 fremmedte.

Det blev ogsa her en rigtig god efter-
middag, og i vores stand, der blev flittigt
besogt, havde de 7 radgivere travlt med
at snakke med de, der enskede det, og det
var rigtig dejligt at se mange af de “gamle”
medlemmer, og de mange nye medlemmer,
der havde taget sig tid til at statte op om
temadagen.

Dagen sluttede med stegt fleesk og persil-
lesovs i Centralveerkstedets restaurant.

Vi siger ogsa tak til Coloplast for
samarbejdet omkring dette arrangement.
Pb.v. Elsemarie Kraul (elsemarie@kraul.dk)
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COPA Nordjylland

“UODAJUIIUOY GA(T

Siden sidst
Julefrokost

Sendag den 24. novem-
ber 2013 kl. 12.00 medtes medlemmer af COPA Nordjylland til
en dejlig julefrokost pa Skalborg Kro. Der var ogsa denne gang
rigtig mange med (42).

Ud over det traditionelle bankospil, sang vi nogle julesange
og julesalmer ind imellem de forskellige retter i buffeten. Og der
blev rigtig spillet. En gang imellem blev der rabt BANKO 2 til
3gange ad gangen, da vi har 2 ens spil med 24 plader i hver. Sa
gar det lidt hurtigere. Men vi kom da igennem det, og efter at
have onsket hinanden en gleedelig jul, drog vi hver til sit. H

e er lig med mangé pakker:
er

Mange deltag

Lokalformand: Jergen Dresfeldt, Sendre Kongevej 56, 9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990 www.nordjylland.copa.dk

E.mail: nordjylland@copa.dk

Yderligere kontaktperson: Kim Sass Lund, Foldageren 5, 9400 Ngrresundby
TIf.: 2211 3331

‘1s0y0.4/21nl S.4D 231p 1} 25]23DI]2PPAOYIY

Vigtig information

Radgivning pa Aalborg Sygehus

Radgivningen pa Aalborg Sygehus er midlertidig indstillet pa
grund af sygdom. Man kan i stedet sende en e-mail il

nordjylland@copa.dk

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores

hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Kommende arrangement
Bowlingaften 7. marts

I &r bliver vores bowlingaften atholdt
fredag den 7. marts 2014 kl. 17.30.
Vi spiller som scedvanlig i
Lovvang Bowling Center, Lovbakken 8, 9400 Norresundby
kl. 18.00-19.00
med efterfolgende spisning bestdende af - ja ogsa denne gang
star menuen pa kyllingebryst m/mixed salat, kartoffelbade og
whiskysauce.

Pris for medlemmer 80 kr. og for ikke-medlemmer 100 kr.
Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding senest fredag den 28. februar:
Jorgen Dresfeldt pé tIf. 4050 0990 (helst sms) eller pa
nordjylland@copa.dk M

Kommende arrangement

Generalforsamling 6. april
Generalforsamling den 6. april 2014.
Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sendag den 6. april kl. 10.30 pa
Skalborg Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV.
Der gar bus lige til deren (Metrobus linie 1), og der er parkering
i garden.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende éar.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer
(Pt. Jorgen Dresfeldt, Lasse Bennerup og
Lise-Linda Nielsen).
7. Valg af revisor og revisorsuppleant
(Pt. Erling Flarup Pedersen og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

KI. 10.00 - 10.30 for generalforsamlingen er der en kop kaffe og
et rundstykke. Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt
mad fra kroens buffet.

Du behever ikke tilmelde dig selve generalforsamlingen. Men
onsker du at deltage i formiddagskaffen forinden eller spisningen
efterfolgende bedes du
tilmelde dig senest sondag den 30. marts:

Jorgen Dresfeldt pé tlf. 4050 0990 (helst sms) eller pa
nordjylland@copa.dk COPA Nordjylland
onsker alle medlemmer og samarbejdspartnere
et rigtig godt nytdr. P.b.v. Jorgen Dresfeldt
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COPA Familicer Adenomates Polypose

b @ Gruppens repraesentant og kontaktperson Vestdanmark:
g@ﬁ Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding TIf.: 2165 9460 E-mail: susanne.elsdyrvej@gmail.com
Q

&,

Kontaktperson @stdanmark: Lise Dam, Skovbrynet 39, 4450 Jyderup TIf.: 5927 7788

Kommende arrangementer COPA Familizer Adematgs Polypose:
Kontakt venligst interressegruppens repraesentanter.

. COPA Forceldregruppen

4 Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
g@ Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Barkop
R @P &

TIf.: 5047 5007 / 4021 1966 E-mail: holmgaard@hotmail.com

Kommende arrangementer COPA Foraldregruppen:

Kontakt venligst Morten Holmgaard.
Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:

COPA Ungdom
Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kebenhavn NV

b 71 |
Qi} TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com
DE Qﬁ?@ S

9

8
1

Kommende arrangementer COPA Ungdom:
Kontakt venligst Ida Engblom.

COPA Colitis-Crohngruppen

Vestdanmark: Vakant. Kontakt COPAs sekretariat.

@stdanmark: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Redovre
IS TIf. 2057 6809 (efter kl. 18.00) E-mail: laila.@mail.tdcadsl.dk

Kommende arrangement

@stdanmark: Genopstart af interessegruppen - kom og vaer med 4. marts
COPA Kebenhavn/Frederiksberg vil starte Crohngruppen st op i det nye ar. Vi vil kunne rddgive og stette inden for Crohn. Vi vil
forsege at lave medlemsmeder inden for dette felt, hvis der er interesse for det.
Vi afholder modet kl. 17.00 den 4.marts 2014 hos: B. Braun Medical, Dirch Passers Alle 27, 2000 Frederiksberg.
Alle er velkomne. Madet bliver atholdt som et fyraftensmede, og der vil vaere en let servering. Du bedes tilmelde dig
lokalformanden for COPA Kebenhavn/Frederiksberg senest lordag den 1. marts 2014 pa e mail. laila.@mail.tdcadsl.dk
eller tIf. 2057 6809 efter kl. 18.00.
Efter modet kommer der en diatist og holder foredrag om kostens betydning for din situation.

Pg.v. Svend Larsen

COPA Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen, Gaskzergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 7452 0091 / 2961 2776 (mobil) E-mail: achansen@webspeed.dk

Ostdanmark: Kirsten Cederlund, Bymarken 4 D, st.tv., 4000 Roskilde TIf.: 4632 0835

Kommende arrangementer COPA Urostomigruppen:
Kontakt venligst gruppens reprasentanter.
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Adressegendringer og lignende:
COPA, tif.: 57 67 35 25

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrgm Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Svend Larsen
Brandstrupvej 99
2610 Redovre
TIf.: 20 57 68 09

Storkebenhavn

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Renne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegérdsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstrem Nord
Kontakt

COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 35 25

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster

Kontakt
COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 3525

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvenget 12

5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Emil Mollers Gade 24A, 2.th.

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)

Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)

Adalen 4 E
6710 Esbjerg V

TIf.: 41 1770 51

Midt/Vestjylland
Mogens Daugaard

Christensen

Neerlandiavej 156, Vejlby

7673 Harbogere

TIf.: 412503 10

Gl. Viborg amt

Knud Fauerby

Hagenstrupparken 34

8860 Ulstrup

TIf.: 50 46 84 34

Aarhus

Christian Heidum
Veaerum Feelledvej 22, Vaerum
8940 Randers SV
TIf.: 86 44 54 35

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose

gruppen

Ostdanmark:

Lise Dam

Skovbrynet 39, 4450 Jyderup
TIf.: 59 27 77 88
Vestdanmark:

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 21 65 94 60

Foraldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kegbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark:

Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Redovre
TIf.: 20 57 68 09

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 74 52 00 91 /29 61 27 76 (mobil)

Ostdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde
TIf.: 46 32 08 35

P P DANMARK
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