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Kaere medlemmer

LEDER

Arets sommertilbud
om ophold péa Golf
Hotel Viborg er ble-

vet det store hit for at
komme ud og opleve det
danske sommerland. Der
er over 75 tilmeldinger
til de 52 pladser. Det er
béde godt og skidt. Fint
for jer der kommer med,
men desveerre vil der
veere afslag til mange
COPA medlemmer,

der har vaeret pA COPA
sommerophold mange
gange.

Til jer, der i ar ikke kommer med, ma | huske, at der kommer helt
bestemt ogsa et tiloud om sommerophold naste ar. Sa bliver det
jeres tur til at komme med.
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det nye blad er der et tiloud om weekendophold i Ringkabing.
Maske kan det veere et alternativ til jeres gnske om sommerop-
holdet?

Til COPA filmen er der nu lavet filmklip med laege og sto-
misygeplejerske. Overleege Hans Tgttrup, Aarhus Sygehus

Bliv stgttemedlem
eller almindeligt

CO
medlem af COPA
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Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
I (seet kryds):

[ Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
[ Urostomigruppen
I [ Foreeldregruppen [JFamilicer Polypose-gruppen

[ AImindeligt medlem (kr. 250,00 pr. &r)
[ Pensionistmediem (kr. 150,00 pr. &r) I
[ Stettemedlem (kr. 150,00 pr. &r)
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej:[d I
(medlemsbladet sendes gratis)
Sendes (gerne i kopi) til: |

| COPA « Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15
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forteeller om stomityper m.m. og stomisygeplejerske Birthe Nis-
sen, Aarhus Sygehus giver information om stomiambulatoriernes
tiloud med rad og vejledning til at klare de problemer, der ofte i
starten kan veere med det nye liv som stomiopereret.

Den 11. april var der hovedbestyrelsesmgde i Stomiforenin-
gen COPA. Morten Holmgaard, foreeldregruppen i COPA
fremlage pa madet en raskitse til en ny COPA hjemmeside. P&
hovedbestyrelsesmgdet i 2014 blev der nedsat en arbejdsgruppe
til at komme med ideer til en ny hjemmeside, der med et helt nyt
lay out bliver tilpasset nutidens surfere” pa nettet heriblandt
ogsé tilbud om flere lukkede facebook grupper.

Planen er, at en nasten feerdig ny hjemmeside kan vises, nar
hovedbestyrelsen igen mgdes i november i ar.

ovedbestyrelsen var ogsa enige om, at interessegruppen

FAP i Stomiforeningen COPA indgar et samarbejde med
Tarmkreaftforeningen. Bade Stomiforeningen COPA og Tarm-
kreeftforeningen mgdes ofte i patientstotteforeningen i KB. Beg-
ge foreninger har stomiopererede men ikke sa mange medlem-
mer, sa det kan vare sveert at fa god tilslutning til arrangementer.
Ved et samarbejde kan udgifter deles til fellesarrangementer med
opleegsholdere og leje af mgdelokaler m.m.

lle svar fra den store spargeundersggelse om stomi og tabu

kan nu lzeses pa hjemmesiden. Bade Coloplast og Stomifor-
eningen COPA har lagt den flotte brochure pa hjemmesiderne.
Mange af svarene vil helt sikkert ogsa for jer vaere noget overraskende.
Ikke mindst, men heldigvis, at langt de fleste stomioperede
(64%) er tilfredse med kommunernes sagsbehandleres forstaelse
for deres behov om de rette stomihjeelpemidler. 24% ved ikke om
de er tilfredse. Kort sagt, er det ’kun” ca. 10% af de stomiopere-
rede, der ikke er tilfredse.

Men selvfalgelig ber og skal de sidste 10% ogsa kunne fa

forstaelse fra sagshehandlerne om deres behov til deres gnsker
om stomihjalpemidler.

N ormalt leeser og hgrer man meget ofte kun om de negative
oplevelser i hverdagen. Sa det er vel rimeligt at takke de
forstdende og kompetente medarbejdere rundt i landets mange
kommuner.

Nu vil flere sa tenke, ja det manglede da bare at de udferer
deres hverv til borgerens tilfredshed!

Teenk sé lige, Vi vil alle gerne roses — bare en gang imellem.
Laes mange flere fakta og svar pa hjemmesiden.

Lﬂrdag den 19. september afholder Stomiforeningen COPA
et stort landsarrangement i Odense i forbindelse med WOD
- World Ostomy Day. | 1993 blev den fgrste WOD dag afholdt
rundt i verdens stomiforeninger. Herefter blev det vedtaget at
holde WOD dagen hvert 3 ar.

Lige nu er forretningsudvalget i fuld gang med forberedelser-
ne. Der er givet tilsagn fra producenter, leveranderer og flere lz-
ger til at deltage i dagen, der holdes pa Radisson Blue Hotel H.C.
Andersen, Odense. Arrangementet er for alle COPA medlemmer
og alle der har interesse om Stomiforeningen COPA og stomi.
Hvis du/l har lyst at komme til arrangementet, sa szt allerede nu
kryds i kalenderen.

Der kommer flere informationer i naste blad.

N u er det forar, solen varmer dejligt, traeeer og buske springer
ud, og der er mange ekstra fridage. Nyd den lyse og varme
tid. Jeg personligt haber pé en lang og varm sommer. Skulle

det blive for varmt, sa husk, det bliver bade koldt og darligt vejr
igen. Mange varme forarshilsener, Henning Granslev
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

« Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
+ Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
* Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.
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Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige méaneder. Neeste blad
omdeles 11. og 12. juli 2015.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.
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« Laeserbreve, indleeg og artikler:
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korte eller udskyde indleeg. Manuskripter

sendes via bladet@copa.dk (tekst i word)

eller med PostDanmark til sekretariatet. Sen-

des foto/illustrationer pr. mail, skal det veere
som selvsteendige pahzftede filer (jpg), hajst
5 MB pr. fil; oplgsning trykkvalitet. Feerdige
hgjtoplaselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/06.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Naeste blad: Tilsagn senest 10/06.
Hgjtoplgselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes til
bladet@copa.dk. Andet materiale modtages
0gsa - efter afale. Materialefrist annoncer
normalt 7 dage efter tilsagn. Reproklart
annoncemateriale til naste nummer skal
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* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger om tidsfrister mv.:

Redaktgren, bladet@copa.dk

Foto forsiden
Sporvejsmuseet og Moesgaard Museum.
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Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfeelde at yde stgatte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2015 (maj - juni) [Frafarste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 244].
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Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, p& sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2015.
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COPA weekend

den 28. august — 30. august 2015
Hotel Fjordgarden, Ringkabing

Ogsé i ar er Vestjylland valgt til weekend-
ophold for stomi/reservoiropererede samt
deres &gtefeelle/samlever. Tilbuddet er
fortrinsvis for de 35-65 &rige.

I weekenden kan man slappe af,
komme pa udflugt til flere sevaerdigheder
i Vestjylland, nyde god mad, mgde gamle
COPA venner og hilse pa nye deltagere.

Der er veerelser til karestolsbrugere —

husk dog selv at sgrge for hjelper. g

Hotellet ligger i rolige .
omgivelser med udsigt til fjorden, ,('J\
0g kun 10 minutters gang til kebstadens
brostensbelagte gader. Der er swimming-
pool pa hotellet — husk badetgj.

Til udflugten er der bestilt en kerestols-
bus.

Hotelinfo

Hotel Fjordgarden,Vester Ker 28,
6950 Ringkghing

TIf. 97 32 14 00 www.fjordgarden.dk

Tilmelding
Tilmelding senest tirsdag den 22. juni

Pris
Prisen for weekenden er pr. person
1100 kr. i dobbeltveerelse

0g 1200 kr. i enkeltveerelse.

Forplejning v
Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lordag: Morgenbuffet, madpakker,

3 retters festmenu incl. ¥ fl. vin, kaffe/te
med sadt.

Sgndag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

@nskes yderligere oplysninger ring ven-
ligst til Gisela Schjett tIf. 4733 4434 eller
Henning
Granslev

tIf. 7021 3525.

Ringkebing.

ved henvendelse til:
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 5767 3525.

Alle deltagere skal vaere medlem/stet-
temedlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 50 personer.
Fra sekretariatet bliver der sendt en delta-
gerliste med telefonnummer og bynavn,
saledes at det er muligt med samkarsel

Ekstra tilbud for egen regning. Beta-
ling direkte til hotellet. Oplys til hotel-
let, at det er i forbindelse med COPA
arrangementet. Reservationsnummer
305296.

@nskes der en ekstra overnatning, er
prisen for natten til fredag eller man-
dag falgende:

Dobbeltveerelse 600 kr.

Enkeltveerelse 550 kr.

(det skal I dog selv sarge for).

[0 Enkeltvaerelse [ Dobbeltvarelse

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar
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Tilmelding

COPA weekend den 28. august
Hotel Fjordgarden, Ringkgbing
Postnummer...........cccocveenne. BY..oooiiiiin

[ glutenfri

— 30. august 2015
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X W] Fredag aften

Program

En repraesentant fra en producent
fremviser nye stomihjalpemidler.
Aftenmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjalpemidlerne. Der er samtidig
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir.

I lokalet vil der veere kaffe og te med
brad.

Lgrdag

KI. 09.30 Afgang fra hotellet. Pa tur
til bl.a. Bovbjerg Fyr, Sgndergaards
Museum, Kystcentret i Thyboren. Her
indtages de medbragte madpakker.
Sidste stop er kaffe med brad pa her-
regarden Ngrre Vosborg, en guide vil
forteelle om stedet

Sgndag

Efter indtagelse af en laekker mor-
genbuffet er der god tid til at ga pa
opdagelse i Ringkabing by eller trave
en tur ved Vesterhavet for at nyde den
friske luft ved havet.

Inden frokost er der tid til evaluering.

ANEL....oviiceeeeeeeee e

Sendes - senest mandag den 22. juni 2015 — i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli méned uge 29.

P.v.a. COPA Gisela Schjgtt
og Henning Granslev



Adapt” Slim
Barriere ring

Vil du
prove den?

Den populeere Ekstra sikkerhed for dig. Fordelen ved Adapt barriere ring.
Adapt barriere ring — Hollisters Adapt familie er netop blevet sterre og slankere. Den nye Adapt slim
Nu ogsé 50 % barriere ring yder de samme fordele som de evrige Adapt ringe —men nu i en

slankere udgave.

tyndere

Adapt slim barriere ringen er

— — ° kun 2,3 mm

designet til bedre at kunne streekkes og formes

e mere diskret

pakket i beholdere som ger det muligt at bruge noget af ringen nu

0g gemme resten til senere.

Kontakt Dansac & Hollister Danmark for mere information enten pa mail

hollister.dk@nhollister.com, telefon 48 46 51 00 eller benyt nedenstdende

talon og bestil en vareprove.

Hollister Ostomy. Details Matter. ™

Ja tak,

3 =
D Send mig en gratis vareprgve pa den nye Adapt slim barriere ring &) POST

Sendes ufrankeret
Modtageren

D Kontakt mig med yderligere information om Hollisters produkter
betaler portoen

NaVn L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :

Adresse .« .« 0w

Postnr . v v v v By Lo : Dansac & Hollister Danmark
, +++ 23716 +++

Emall L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0893 Sjeelland USF B

Slotsmarken 17, 2970 Harsholm

Telefon L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L ]
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2014

Af: Henning Granslev, landsformand

Generelt

Skuden er vendt. Medlemstallet er i positivt retning for ar 2014, ganske vist kun ret beskedent, et plus
pa 9 medlemmer. Det er dog bedre end det negative faktum for 2013 med et minus pa 43 medlemmer.
Forhébentligt vil der vere en sterre stigning i det kommende ér, da der nu igen er aktive lokalforeninger
over hele landet.

I lokalforeningerne Storstrgm Nord og Lolland-Falster har der i en lang periode ikke veeret tilbud om
arrangementer til COPA medlemmerne. Flere lokale medlemmer gnskede helt forstaeligt, at der blev arrangeret
mgder for de mange medlemmer i de to lokalforeninger.

' E Forretningsudvalget i COPA besluttede at indkaldte til et feellesmade for begge lokalforeninger.
Opbakningen til mgdet var stort, 68 personer deltog i mgdet.
De fremmadte gnskede at sasmmenlagge de to lokalforeninger, da det ville veere lettere at fa frivillige
valgt til en ny lokalbestyrelse i stedet for til to lokalbestyrelser.

Pa mgdet blev der nedsat en arbejdsgruppe, der som 1. prioritet skulle indkalde til en felles ordiner
generalforsamling for de to lokalforeninger.

Generalforsamlingen blev holdt den 1.november og en ny bestyrelse blev valgt. Det var farste skridt
- til atter at fa gang i aktiviteter til gleede for medlemmerne i den nye sammenlagte
Farste arrangement i den nystiftede lokalforening: Storstrem/Lolland-Falster.
lokalforening COPA Storstrgm/Lolland Falster.

Mader
Udover de planlagte mader i forretningsudvalget og i hovedbestyrelsen har det vearet afholdt et foreningskursus. Deltagerne pa kurset var medlemmer fra
bestyrelserne i lokalforeningerne og interessegrupperne. Kurset var malrettet efter foreningens vedtzgter, der blev gennemgaet og diskuteret med hensyn
til etiske spilleregler, relation mellem lokalforeningerne til landsforeningen, lidt om gkonomi og ikke mindst om udfordringer i hverdagen.

De fleste var enige om, at den sterste udfordring i dag er at fa frivillige til at yde en indsats i foreningsarbejdet. Det er helt klart, at Stomiforenin-
gen COPA mangler yngre personer, der vil leegge krafter i bestyrelsesarbejdet.

Kreeftens Bekaempelse, KB

Et af de planlagte kvartalsmader i patientforeningerne holdes altid uden for hovedsedet pa Strandboulevarden i Kgbenhavn. | 2014
var reprasentanter fra patientforeningerne pa besog i Odense for at se det nye flotte Kraeftradgivningscenter, der ligger centralt
placeret ved Odense Universitetshospital. Det ma siges, at der var sket en markant forbedring i forhold til de gamle KB lokaler midt
i Odense. Forhabentligt far mange nuvearende og kommende kraftpatienter glaede af det nye hus. Lokalforeningen Fyn har veeret
pa besgg i huset.

Den 2. oktober 2014 var der arrangeret en KB forskningsdag for repreesentanter fra patientforeningerne. Denne dag var det muligt
at hgre nyt om mange forskellige forskningsprojekter, nogle er feerdig andre midtvejs. Oplaeggene var bl. a. om: fuldkornsprodukter,
der er supersundt i forhold til kraeft og andre sygdomme, tidlig diagnosticering, séledes det maske ikke er nedvendigt med en
operation, opfelgningsforleb, der skal aflase de kontroller, Sundhedsstyrelsen ikke lengere onsker at gennemfore, da de ikke er gode til at opfange
tilbagefald. Sidste opleeg var om overvejelser til fremtidige kampagner bliver mere malrettet med det rette budskab.

COPA havde 6 personer med til denne spaendende dag.

asjedwajag suayjaes|

Danske Handicaporganisationer, DH
Et af hovedtemaerne pa feellesmgderne i DH var om det tidligere forslag til at prave med en fzlles landsindsamling gennem TV.
Det bliver ikke til noget lige nu. Der var ikke opbakning fra et flertal af patientforeningerne.

Folkemedet pa Bornholm var et punkt pa et fellesmode. Desvarre er der ikke hotelkapacitet til at betydeligt flere personer kan
deltage i mgdet. Alle hotellet er totalt udsolgte. Tilmed er det som om udstillingspladserne til mindre betydelige foreninger bliver
flyttet leengere vaek fra de centrale pladser. DH har et mindre areal til rddighed. Da der er 33 foreninger i DH regi, er der ikke
mulighed for at medbringe ret meget informationsmateriale. Nér der sa heller ikke er mulighed at f& overnatning, har
hovedbestyrelsen i COPAvalgt ikke at deltage i madet.

DH har holdt flere meder vedr. brugerinddragelse ved leveranderaftaler. COPA har altid prioriteret disse meder meget hojt, da det
desverre er fakta, at bliver flere og flere kommuner der ikke overholder Servicelovens bestemmelser vedr. bevilliger til stomi-
hjeelpemidler. Det er dog positivt, at mange kommuner sender information til Stomiforeningen COPA, nar der skal indgas nye
leverandgraftaler. De beder om, at en brugerrepraesentant fra foreningen kan deltage i mader, for at fremlaegge brugernes gnsker til en
god leverandgraftale.

Landets 98 kommuner kan indga egne indkebsaftaler eller vaere en part i meget store faellesudbud.

Det vigtigste for borgere med stomi er, at alle far en bevilling til de hjelpemidler, der er bedst egnet til hvert enkelt individ. Der er ikke standard-
lgsninger.

Sidst pa aret var der en ret heftig debat i bade presse og aviser vedr. et kommende lovforslag til @ndringer i den nuvarende lovtekst i Servicelo-
ven, herunder ogsa bevillinger til stomihjelpemidler. Der kom massive protestbreve til forslaget. Efter haringsfristen trak ministeren lovforslaget
tilbage. Det var positivt. Det hjalper at std sammen.
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Flexima® Active

Sikker og fleksibel elastisk kleeber.

Flexima®Active eren 1-dels stomipose med en elastisk og hudvenlig kleeber. Den haefter med det samme sikkert
til huden, og har en smidighed, der sikrer, at kleeberen fglger kroppens beveegelser. Den er nem at seette pa
og fjerne.

Posen findes som bade lukket og teambar i mini, midi og maxi. De tembare poser har faet et nyt og endnu
mere sikkert, diskret og hygiejnisk udlgb. Begge poser har ogsa et leekagefrit kulfilter, som effektivt renser
og requlerer luften i posen. Sidst men ikke mindst findes poserne ogsd med inspektionsvindue, sa det er
nemmere at seette posen pa og kontrollere indholdet i posen.

m Elastisk, smidig og sikker hudklaeber
m | ;kagefrit kulfilter

® Tgmbare poser med endnu bedre
og mere diskret Roll'Up udlgb

=

LUKKET TOMBAR
med filter med filter

m Tre stgrrelser og inspektionsvindue

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3.sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 33313141 | www.bbraun.dk

For mere information eller vareprgver kontakt B Braun Kundeservice pa telefon 3331 3141 eller
pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.
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Fagligt selskab for sygeplejersker

i stomiplejen, FS

Vanen tro har der veret afholdt et feellesmade med FS, CCF (Colitis Crohn Foreningen) og Stomiforeningen COPA. Pa mgdet er der gensidig orien-
tering om foreningernes aktiviteter.

Den 12.-13- november var der FS landskursus for stomisygeplejerskerne. Fra COPA deltog Poul Erik Andersen og Henning Granslev. Pa de to
kursusdage var der spzendende og laererige opleeg om alt muligt vedr. stomi — det gzelder bade at have en permanent eller “kun” en midlertidig stomi.
I begge tilfeelde er der visse forholdsregler, der bar tilstreebes at efterleve.

Diztist Mette Borre fortalte om kost og vaeske til personer med stomi. Her er fakta om ileostomi: Der kan vare problemer med laktoseintolerance,
diarre og B12 vitaminmangel. Ernaring og proteinbehov afhanger af veegt, tarmfunktion og output fra stomien.

Ved store output ber man salte maden, spise ’saltmad”: skinke, saltked, pelser, bacon, ost, chips, saltstaenger og fetaost m.m. Desuden kan det
veere ngdvendigt af fa leegeordineret imodium, opiumsdraber og kodeinsaft

Lage, Ph.d Katrine Emmertsen holdt oplaeg om problemer, der kan vare efter en operation for cancer i rectum. Behandlinger er kirurgi plus/minus
kemo/straler. Efter 5 ar er der 65% overlevelse. Desverre kan der vere forskellige problemer efter operationen. Det kan veere hyppige affaringer,
inkontinens for luft og affaring. Begge dele er medvirkende til betydelige pavirkninger af livskvaliteten.

Sygeplejerske og sundhedsfaglig konsulent Dorthe Lilliendahl havde et opleeg om Positiv Psykologi, der er viden til personlig trivsel kan gges,
veerktgj til at bevare et positivt sind til gavn for leering og energi — eller blot at teenke positivt.

Teenk fremover: What is right with people - i stedet for: What is wrong with people! Men, husk dog alligevel: tilpas negativitet er ngdvendig for at
kunne fungere optimal. Resultatet skal gerne medvirke til starre arbejdsgleede og bedre ydevne.

Her falger forskellige pastande i oplaegget: Den gode nyhed — det er let at fremkalde positive falelser. Den darlige nyhed — det er svaerere at fast
holde de positive falelser.

Hvad er formalet? Positiv tyranni eller positiv Psykologi?

Hvad er fakta? Hvornar er vi lykkelige? Lykke er en blanding af falgende:

@konomi 17%, Helbred 17%, Arbejde 30%, Sociale relationer 28% og Bolig 8%.

Citat Mark Twain: Problemer har der veeret nok af i mit liv, men de fleste af dem blev ikke til noget.

Fra Peter Plys: ”Det var ikke serlig klogt sagt, Plys” sagde Grislingen. Peter Plys:” Det var klogt, da det var inde i mit hoved, men sa skete der
noget pa vejen ud!”

Konklusionen pa oplaegget er: Mennesker der praver at fokusere pa, hvad der er det gode ved en situation — husk pa det positive, hermed oplever
man normalt: mindre stress, mindre sygdom og er bedre til kommunikation med familie/kolleger.

Det var en lang smare om psykologi. Selv om der er problemer i hele livet, bar vi alle veere lidt positive i dagligdagen. Sé vil det sikkert ogsa
vaere lettere at fa lgst nogle af problemerne.

P& FS kurserne er der ogsa altid mulighed for at netveerke med mange stomisygeplejersker, leverandgrer og forhandlere af stomihjalpemidler.

Radgiverkursus

COPA radgiverkurset den 25.- 26. oktober blev ogsa i 2014 holdt pa
Kryb i Ly Kro. Deltagerne til kurset er radgivere fra hele landet, bade fra
lokalforeningerne og fra interessegrupperne.

Vanen tro var der fremvisning af stomihjaelpemidler. Gitte Nielsen og
Iben Frellesvig fra Kirstine Hardam klarede dette sammen med en kort
gennemgang af problemer, der kan veere med bevillinger, nar kommuner
indgar nye indkgbsaftaler.

Der tales meget om etik, da det er vigtigt at overholde visse spilleregler,
nar man som radgiver skal give rad og erfaring om livet som stomiopereret.
Uddannelsesansvarlig pa Horsens Sygehus, Marianne Fock, gennemgik
hvad der forstas ved etik og samtaleteknik.

Oplagget indeholdt ogsa gruppearbejde med erfaringsudveksling af
autentiske problemer, man som radgiver havde oplevet ved en radgivning.

Lardag aften er altid afsat til middag med diverse sgdt og et par glas vin.
Det giver altid en god stemning og det sociale samvar med radgivere fra
hele landet er ofte medvirkende med til, at man stadig har lyst til at
fortsaette med den frivillige indsats i foreningen.

Hele sgndag formiddag var afsat til gennemgang af stomityper,
stomipleje, gener med stomien, fordele og ulemper ved stomi kontra J pouch m.m. Rédgiverkursus den 25. - 26. oktober 2014.
Alt blev grundigt gennemgéet og masser af spargsmal blev besvaret af
stomisygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus.

Arets store nyhed: COPA filmen blev vist og debatteret. Deltageren kom med et par ensker til smé ndringer i filmen. Det blev taget til
efterretning, og er &ndret.

Sidst punkt i weekendkurset er altid frokost med masser af god mad — det er noget for stomiopererede. Fyld maven og se stomien virke — nar der
kommer noget i posen.

EOA. European Ostomy Asociation
Den polske stomiforening Polilco var i dagene den 7. — 11. maj veert til den14. EOA kongres. Ved samme lejlighed kunne Polilco fejre foreningens
25 ars jubileeum. Danmark deltog med 3 ungdomsrepreesentanter: Ida Engblom, Katrine Nielsen og Lasse Bgnnerup. Desuden var der to voksne med
til kongressen: Gisela Schjett og Henning Granslev.

COPA havde inviteret 4 personer fra vores venskabsby Odessa i Ukraine.

Under den farste feelles aftensmenu holdt vores venner i Odessa en stor takketale til alle i COPA. Stomihjealpemidlerne der bliver indsamlet og
sendt til ligestillede i Odessa betyder utroligt meget for de stomiopererede i Odessa omrédet.

Den officielle abning af kongressen blev holdt i det medicinske fakultet p& Mowodworski Collegiet. Ria Smeijers, praesident for EOA édbnede kon-
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gressen og fortalte om formélet med EOA: bl.a at yde hjelp og bistand til stomio-
pererede og hjeelpe med at etablere stomiforeninger i de lande, der endnu ikke har
en stomiforening. Malet pa sigt er, at alle lande i Europa har/far en stomiforening,
der kan varetage interesser for stomiopererede, saledes de kan leve et forholdsvis
normalt liv selv om der er en pose pa maven.

I Polen er der ca. 40.000 personer med stomi, men kun 4% , ca. 1500 er
medlem i Polilco. Det er en markant mindre procentdel end i de ”gamle” vestlige
lande.

Begrundelsen er, at borgerne i det tidligere @steuropa ikke vil registreres som
medlemmer i diverse foreninger. De havde faet nok af registrering i tiden bag
Jernteeppet.

Polen har ogsa tilbud til mand for screening af tarmkreeft. Men maend i Polen er
dobbelt s villige til dette, da der tilslutning fra 10% i Polen mod 5% i Danmark.
En anden forskel om dagligdagen med stomi er at der er Polen ikke er interesse
for oplering om irrigation til kolostomiopererede. Producenterne med udstillinger
til mgdet havde overhovedet ikke nogle produkter til irrigation.

ILCO, Sverige havde med hjelp fra to svenske sygeplejersker faet fremstil-
let en kogebog, der er malrettet med kostforsalg til stomiopererede. Bogen blev
preesenteret af de to forfattere.

Kongressen sluttede med et besog i Saltminen i Wielliczka. Her var der en
rundvisning med guider og efterfglgende en festmiddag i en stor restaurant inde i
et af de gamle saltkamre.

Naeste EOA kongres arrangeres af Holland i 2017. Lasse Bgnnerup, Katrine Nielsen Ida Ingblom, Gisela Schjgtt og
Henning Granslev til EOA kongres.

Nordisk mede i Island

Centerhotel Plaza centralt i Reykjavik var basen for det Nordiske mede i Island. De danske deltagere var fra ungdomgruppen: Ida Engblom, Lasse
Bennerup og Katrine Nielsen, de ”gamle” var: Gisela Schjett, Jette Frederiksen, Christa Jensen og Henning Granslev.

Jon Porkelsson, formand i Island bad velkommen pa Marinemuseet i Reykjavik. Her var afsat tid til en rundvisning pa kystvagtskibet, Odin, der
deltog i torskekrigen mellem Island og Storbritanien.

Under middagen var der en preesentation af deltagerne og oriente-
ring om programmet for mgdet.

Kirurg Tryggvi B. Stefansson holdt foredrag om J. Pouch — bl.a.
historien bag operationsteknikken.

Tryggvi mente at ca. 25-30%, der skal have en ileostomi i stedet
kan tilbydes en J. Pouch operation.

Der var ogsé et indleeg om OBI, der er en paraplyorganisation for
patientforeninger - noget lignende DH i Danmark. Der var dog en
markant forskel mellem OBI og DH. OBI har formidling af fleksjob
og kan anvise fa boliger til handicappede.

ISILCO - Islands Stomiforening havde inviteret gaester fra Holland
til at holde et oplaeg om Kock's reservoir. Denne oprationsmetode ud-
fores i dag kun i meget begranset omfang. Det er flere ar siden, danske
laeger lavede Kock's reservoir. Problemet for personer med Kock's
reservoir vil derfor i fremtiden veere sygehuspersonalets manglende
kendskab til hvad Kock's reservoir er og hvordan det fungere i dag-
ligdagen. | Holland er der i dag over 900 personer, der stadig lever
med Kock’s reservoir. I Danmark er der i dag et meget begraenset antal personer med dette reservoir.

Der er dog ikke grund til bekymring, da mange laeger sagtens kan handtere problemer med et Kock's reservoir. Holland blev tovholder for at
soge okonomisk stette fra EU til et projekt vedr. Kock’s reservoir om folgende: Hvilke lande i Europa har leeger der kan tilbyde borgere hjeelp med
Kock's reservoir, er der problemer og hvor mange personer har Kock's reservoir m.m.

Pa medet var der ogsé oplaeg om samarbejde med Cancerforeningen i Island. Der er bl.a rddgivningstjeneste og ikke mindst, Den Islandske Stomi-
forening har til huse i Cancerforeningens hovedkontor i Island.

Fredag aften var der en deling af de unge og gamle. Vi gamle var inviteret til aftenmenu hjemme hos Jon og hustru. De unge gav den gas inde i
down town. AK ja, vi er sa forskellige.

Et er sikkert, vi have alle en super god aften med socialt samvar og hygge.

Sidste punkt pd madet var et lille formade til ideer for naste komitemgde i 2015. Det holdes i Kagbenhavn foraret 2015. Lardag eftermiddag var
der en sightseeing tur rundt i Reykjavik til mange forskellige seveerdigheder: Reykjavik Art Museum, The National Museum, frokost i en italiensk
restaurant, besgg pa et Penis Museum (ja det er rigtigt — i gvrigt det eneste i verden) , p& bryghus og til bowling.

Den officielle afslutning var en fin aftenmenu pa en hyggelig og fin restaurant, taet pa vores hotel.

Sgndag formiddag. Farvel og tak for gode dage sammen med alle vores nordiske venner. STOR TAK til Island.

Alle mgdedeltagerne, nordisk mgde 2014.

Ukraine

Der skal vere en stor tak til alle jer, der har bidraget med at taenke pa vores ligestillede venner i Odessa. I 2014 blev der sendt over 80 store flyt-
tekasser med stomihjaelpemidler. Det er virkelig en god hjelp til de stomiopererede, da det offentlige desveerre endnu ikke betaler udgifterne til
hjelpemidlerne. Urolighederne i det gstlige Ukraine har heldigvis ikke haft betydning for, at pakkeren er havnet i de rette hander.

Som tidligere skrevet i beretningen (under EOA mgdet) er de stomiopererede dybt taknemlige for hjelpen fra Danmark.
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Hjemmeside og radgivning
Pa HB medet i april 2014 blev der nedsat en lille arbejdsgruppe, der fik til opgave at fa COPA hjemmesiden moderniseret med et nyere layout, mu-
lighed for at lokalforeningerne og interessegrupperne selv kan skrive og redigere i deres informationer pa hjemmesiden.
P& HB madet i april 2015 bliver der fremlagt et udkast til den nye hjemmeside.

Det er helt tydeligt, at der er en starre efterspargsel for personlig radgivning, nér det tilbydes med faste radgivervagter pa sygehuse. PA COPA
online radgivning er der ogsa en god aktivitet.

Man ma heller ikke glemme, at alle der skriver indlzeg med svar pa mange forskellige spgrgsmal om alt muligt vedr. stomi er ogsa en form for
radgivning. Tak til jer der skriver disse indleeg.

COPAs medlemsblad

COPA treeet er ikke mere pa medlemsbladets forside. Flere medlemmer gnskede en mere livlig og spaendende forside med en
infotekst. Den sag er klaret. Neste skidt er at f& mulighed for at leese medlemsbladet pa hjemmesiden, det vil kunne lade sig
gare med et medlems login, ndr den nye hjemmeside er klar.

Landsarrangementer

Sommeropholdet

Best Western hotel Europa i Aabenraa var base for sommeropholdet. Hotellet ligger ganske tat pa gdgaden med masser af
gode tilbud for kreditkort — og kontanter. Udflugterne var til Froslevlejren, Gram Slot, Grasten Slot og Senderborg m.m.
Forplejningen var helt i top, tilmed en lille genstand til halsen ved morgenbordet — det var populeert.

Og sidst men ikke mindst en stor tak personalet, de var alle bare helt suverene. TAK.

Weekendophold

Hotel Fjordgéarden i Ringkebing var malet for COPA weekendopholdet. Heldagsudflugten var bl.a. et besog pa Stauning Flymuseum. Det var
heldigvis indendars, da regnen stod ned i stride stramme. Men pyt, da vi skulle ud for at opleve den dejlige natur omkring Skjern A, og videre til
Hvide Sande til kaffe og brad m.m. da var det igen dejligt solskin.

Underholdningen lgrdag aften var optraeden fra deltagerne. Tak for det.

Arsberetning for Ungdomsgruppen for 2014

EOA

Avret startet for alvor for Ungdomsgruppen den 8. -12. maj, her var der nemlig EOA mgde i Krakow, i Polen med overskriften “bliv inspireret”. Set
med ungdommensgruppens gjne, var det mest spaendende pa konferencen ungdoms initiativet “Focus 20-40”, der skulle genoplives efter at vere
stoppet i en leengere arraekke. Focus 20-40 er et europzisk initiativ for yngre stomi- og reservoiropererede i aldersgruppen fra tyve til fyrre ar, hvor
erfaringer og viden kan deles pa tvaers af landegraenser. Der blev stottes godt op omkring initiativet i Krakow, ca. 20 personer fra 11 nationaliteter
medte op, herunder Norge, Sverige, [sland, Tyskland, Holland, Polen, Mexico, Tjekkiet, Ukraine, Jordan og Danmark.

Selve konferencen forlab sammen med det ordinaere EOA made, hvor mange af sessionerne var faelles, men ungdommen fik dog ogsa tid til egne

problemstillinger, hvor de fremmgdte landes forskelle blev diskuteret i &bent forum. Ligesom kulturelleforskelle, er forskellene vedrarende hjelpe-
midler ogsa store pa tvaers af landegraenserne. Vi blev b.la. bekreftet i at de europaiske lande har rigtig gode kar, mens lande som Jordan og Ukraine
er flere niveauer under de forhold vi oplever. Der blev ogsa diskuteret muligheder for hvordan foreningerne kan na ud til stomiopererede i ikke-delta-
gende lande, saledes at naeste EOA Focus 20-40 kan blive med reprasentanter fra sa mange lande som muligt.
Naste EOA bliver afholdt om 3 ar i Holland, her er det planlagt at ungdommen far en sidelgbende kongres, med "ungdoms” relaterede sessioner. Til
at fa kontakt med s& mange lande som muligt og organiseret hvilke emner der skal tages op blev der valgt en arbejdsgruppe bestaende af Carlijn Wil-
lemstijn fra Holland, Stépanka Kovaiikova fra Tjekkiet og Camilla Franzén Nordstrom fra Sverige som tovholdere af konferencen. Vi har oprettet en
facebook side hvor vi lgbende kan diskutere relevante emner og forslag til opslagsholdere.

Sommertur

Den 20.-22. juni blev det sa tid til Ungdomsgruppens tilbagevende sommertur. Denne gang blev det holdt i et lejet sommerhus ved Kobzak strand.
Der var masser af plads og indeholdt eget swimmingpool og sauna. Tanken bag dette var at vi dels ville prgve at holde et arrangement pa Sjeelland
for at se om det kunne tiltreekke nye ansigter og ideen med egen swimmingpool var at man s i fred og ro kunne ga i vandet. Vi endte med at vere
seks personer der deltog, hvoraf en ikke havde vaeret med for. Det var ogsa der at journalisten til COPA filmen var med en dag og optage ungdomsde-
len i filmen.

Den 7. august blev jeg sa kontaktet af en jonalist fra GodmorgenDanmark, der meget gerne ville have 1-2 stomiopereret i studiet i Kbh. Det matte
meget gerne vere en dreng og pige, gerne i 20’erne og de skulle kunne veere i studiet kl. 7.00 naste morgen. Desveerre ligger den 7. august i Skan-
derborg festivalsugen, sa undertegnet var ikke i Kgbenhavn. Jeg brugte det meste af den dag pa at preve at skaffe nogle der kunne kommme i studiet,
men det var svart at finde nogen som ikke enten var pa ferie eller skulle pa arbejde den naste dag. Jeg ringede til Katrine Nielsen som jeg vidste
ogsa befandt sig pa festivalen og spurte om vi sammen skulle tage turen til Kgbenhavn. Vi syntes dog begge at der var meget langt fra Skanderborg
til Kebenhavn isa@r nar man befinder sig pa en festival. Jeg provede at sperge jonalisten om det ikke var muligt at optage programmet fra festivalen,
da jeg vidste at de havde rarportere fra GodmorgenDanmark pa stedet, desvaerre SKULLE det forega i studiet i kabenhavn. Det kunne ellers have
veeret en god made at fa omtale pa og vise at man sagtens kan veere pa festival med stomi.

NOA
Den 18. til den 20. september blev NOA konferencen atholdt pa Island, i byen Reykjavik. Pa konference var landene Island, Sverige, Finland samt
Danmark repraesenteret. Derudover var der geaester fra Rumanien og Holland.

Selve konferencen startede torsdag aften med velkomstmiddag pa det Maritime museum i Reykjavik, hvor der ogsa var tid til en lille rundvisning.
Fredag stod fra morgenstunden pa oplag i hotellets modelokale. Vi herte blandt andet et opleg fra den islandske Cancerforening, en stomisygeplejer-
ske, samt fra den islandske stomiforening ISILCO. Sidst p& dagen havde Rumanien et opleeg omhandlende to ungdomsarrangementer, som Rumae-
nien har atholdt igennem de seneste ar, det ene hvor fire herfra COPAs Ungdomsgruppe deltog i. Derudover blev der fortalt hvordan det er at veere
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stomiopereret i Rumenien, hvad der stettes af staten og hvilken service der fas igennem det rumenske sundhedssystem. Vi havde som ungdoms-
gruppe ikke et serskilt skema, men vi fik mulighed for at drefte forskellige problemstillinger, blandt andet hvordan vi kunne forbedre samarbejdet

mellem de forskellige nordiske (og europaiske) lande.

Afslutning
Den arlige vintertur flyttede vi til januar 2015 i habe om at fa flere med, da der sker s& meget andet i december.

Det gar stadig langsomt med at fa flere aktive unge medlemmer og det er vist noget mange stomiforeninger har svaert ved. Men vi sluttede aret 2014
af med at vores facebook side rundede de 100 medlemmer, sd de er der ude et sted. o
Pa styregruppens vegne Ida Engblom

FAP-beretning 2014

FAP-gruppen havde i foraret 2014 et fzlles arrangement med COPA'’s lokalforening i Sydgstjylland, hvor vi havde Thomas Dyrsg Jensen, der er
overlege i klinisk genetik ved Vejle Sygehus og har forsket i genetiske forandringer ved coloncancer til at holde et oplaeg om bl.a. FAP og betydnin-
gen af hvor i genet mutationen (genfejlen) sidder og hvilken betydning det kan have for en FAP-patient.

Vi har oprettet en lukket facebookgruppe, som hedder COPA FAP (Familizer adenomates polypose). Gruppen er lavet pa baggrund af ensket om,
at FAP-medlemmer har deres eget forum, hvor de kan mades, snakke og debattere med andre med polypose. Gruppen er lukket og giver en mulighed
for at netvaerke og fortelle om hinandens historie uden udenforstdende kan folge med. Der er i skrivende stund 18 medlemmer i gruppen. Geografisk

set er de fleste medlemmer bosiddende i Jylland, hvilket har stor indflydelse pa, at vores FAP-arrangement i 2015 igen bliver holdt i Jylland.
Interessegruppen FAP / Kontaktperson Vest

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
Tel.:2165 9460 susanne.elsdyrvej@gmail.com

Forceldregruppens beretning 2014

2014 var "standard ar" med de 3 faste arrangementer;

Forarstur i marts til Brgns i Sgnderjylland
Her var ca. 16 familier samlet til weekendsamveer fra fredag til sendag. Det vigtigste er tid til snak, socialt samveer og en felles udflugt, der var

en tur over graensen til Remg i solskin og til grillaften.
Forzeldregruppen kan tydelig merke, at berene / de unge har nemmere ved at finde sammen, nér der er 2 familiearrangementer om aret.

Junior tur i Pinsen
Til Lalandia / Billund. 18 juniorer og sgskende deltog i tilbuddet der tilbyder hygge, spil, leg, idret, badeland og maske hvis det er muligt at

kunne slappe af.
(12015, tager vi til en klub i Kgbenhavn. Det er arbejdsgruppens erfaring, at badelandet — som tilmed koster "kassen", ikke mere har sa stor

tiltreekning, at det kan beere en tur dertil hvert r. (derfor praves med noget helt nyt - en Kgbenhavnertur)

Familieweekend, oktober
Endnu en dejlig weekend pa Klarskovgaard / Korser. Og supert at flere nye familier var "overtalt til at
komme med til weekenden”. Ca. 30 familier deltog.

Weekenden indeholder for de voksne foredrag, undervisning, gruppearbejde, erfaringsdeling,
hygge og snak. De sma tilbydes optraden fra tryllekunstner, mini disco, biograf pa hotellet. De
stgrre bgrn at komme ud af huset til aktiviteter som tur til Go High (klatring i traeer) m.v.

En nyhed var undervisning for "de syge bagrn alene” - altsa uden forzldre / sgskende. Det var
en stor succes og gav en ny vinkel for bernene pa det at veere med pa COPA weekend.

Foreeldregruppen nyder pa denne weekend iser, at "eldre" COPA medlemmer (Knud + Ellen)

stiller op som bgrnepassere.
Vi kan godt bruge flere af deres slags - der gerne vil tilbyde at afsatte en weekend i COPA regi.

Forazldregruppen modtog igen donation fra Fredericia Drop in banko. .
Pa Foreldregruppens vegne
Morten Holmgaard

Urostomigruppen
Lardag den 27. september var der pa Hotel Harmonien i Haderslev et arrangeret med oplaeeg malrettet for urostomiopererede.

Overlzge Per Holdt fra Odense Universitetshospital holdt opleeg om: problemstillinger, der kan forekomme med en urostomi, robotkirurgi fordele og

ulemper, valg af urinvejsafledning m.m.
Stomisygeplejerske Kirsten Bach fortalte om stomipleje og hudproblemer m.m.

Der var et flot fremmede med deltagelse fra 40 medlemmer fordelt fra bade ost og vest.
P.g.v. Annelise Hansen og Kirsten Cederlund

Colitis Crohngrupperne
Her er der desveerre intet nyt fra Vestfronten - ej heller fra @stfronten.

Vi er afventende pa aktiviteter.

PR materiale

Brochuren: At rejse med stomi er blevet genoptrykt med informationer om det bla sygesikringskort.
Desuden er der som tidligere skrevet lavet en informationsfilm om stomi og COPA. Filmen kan ses pd hjemmesiden.

(fortsaetter side 16)
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Dan X-tra Stri
elagtiske kap#Sikring
Til dig, der sgger den tryghed, som ekstra

sikkerhed omkring klaeberen giver.

[
DANSAC X-TRA STRIPS

—_— P —

Dansac X-tra Strips kantsikringer er en fleksibel ny mulighed Vil du vide mere, er du meget velkommen at kontakte kunde-

til dig, der gnsker starre sikkerhed omkring klaeberens kant. service pa telefon 4846 5100 eller mail dk.salg@dansac.com.
De blgde og elastiske kantsikringer tilpasser sig hudens @nsker du varepragver tilsendt, kan du ogsa benytte kuponen
konturer og falger kroppens former og naturlige beveegelser. nederst pa siden.

W Ja tak, send mig gratis varepraver pa

Dansac X-tra Strips elastiske kantsikringer Modtageren
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COPA-huset, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

Der er nu lavet en flot treeterrasse og lagt en ny flisegang fra hovedindgangen til terrassen.
Haven er blevet ryddet for gamle buske, sa der i stedet var plads til nye smé buske.

Dkonomi

Der har vaeret en del storre udgifter i 2014 til vedligeholdelse af hus/have og til filmprojektet. Derfor er der et
minus pa ca. 290.00 kr. arsregnskabet for regnskabséret 2014. Hovedbestyrelsen godkendte pa budgetmedet i
2013, at det var i orden med et negativt resultat for ar 2014.

COPA-huset.

COPA regnskab 2014
COPA regnskab 2014 - se venligst side 18.

Fremtiden
Nu er det (som lovet i flere ar) muligt at betale kontingent over PBS.

En ny hjemmeside kan preesenteres i 2015. Der er igen aktiviteter i Storstrgm/Lolland-Falster.

1 2015 afholdes Verdens Stomidag. Stomiforeningen COPA holder lgrdag den 19. september et stort landsarrangement i Odense. Der vil blive
informeret om dagen i Copa-bladet og p& hjemmesiden.

Den starste udfordring er stadig, at alle kommuner giver alle stomiopererede en bevilling, der deekker de stomihjeelpemidler, den enkelte borger
har behov for til et normalt liv og tilmed stadig har masser af livskvalitet.

Tak til alle der har deltaget i arrangementer, stgttet foreningen, holdt oplaeg, veeret behjaelpelig med bestyrelsesarbejde rundt i lokalforeningerne, tak
til alle radgiverne.
TAK til jer alle rundt i landet, der har interesse for Stomiforeningen COPA. B

Antallet af leegebesgg stiger inden diagnose pa tarmkraeft

Hvis en patient begynder at g& mere til laegen end normalt, bgr den praktiserende laege have stgrre opmaerksom-
hed p4, at der kan veere tale om kreeft. Det bekreefter en ny undersggelse, hvor man har undersggt, hvornar tarm-
kreeftpatienter begynder at sgge leege pa grund af symptomer. — De praktiserende laeger skal teenke tarmkraeft
ind langt tidligere, og de skal kunne henvise til Ja-Nej-klinikker, der hurtigt kan svare pa, om der er tale om kreeft
eller ej, mener Kreeftens Bekaempelse.

er er blevet udskrevet rigtig mange recepter pa haemoride- 60% af kraeftpatienterne

medicin, og mange patienter har faet foretaget flere sakaldte . . . T
hamoglobintest (maling af blodprocent), inden de fik deres passer ikke I_nd I en kr&ftp_akke &
tarmkraftdiagnose. Det viser et studie, som forskningsarsstude- ~ ©O9 her kommer dilemmaet. De praktiserende 3
rende Pernille Libach Hansen fra Forskningsenheden for Almen Iaeger har nemlig ikke EI_SIEd’ de kan Se”fje en . e
Praksis, Aarhus Universitet star bag. patlent_med treethed og lidt blodmangel til hurtig 2

Hun har undersggt, hvor mange gange patienterne har véret udredning. For det belaster "systemet’, lyder det 3
i kontakt med deres praktiserende lzege i tiden op til diagnosen fra professor Peter Vedsted fra Center for . o
og set pd, hvad den praktiserende lzege har foretaget af sakaldt Forskning i Cancerdiagnostik i Praksis (CaP) pa

Aarhus Universitet. Han mener, at det maske kan

diagnostisk aktivitet, for eksempel maling af blodprocent. . . : . .
fa leegen til at afvente for at vaere mere sikker pa, at mistanken

Pernille Libach Hansen fortaeller, at patienterne ni maneder h
for deres tarmkreeftdiagnose sogte leege langt flere lange gange om ﬁIVE)rllg sygdom er korrekt. . .
end tidligere. For nogle kvinder gjaldt det, at den praktiserende - "Nar den praktiserende lege far mistanke om, at patienten

lzzge allerede 17 maneder for diagnosen malte deres blodpro- har kreeft, bliver patienten sendt i en kraftpakke. Men resten,
hvilket svarer til 60 pct. af kraeftpatienterne, passer ikke ind i en

kreeftpakke, nar de henvender sig hos leegen med de allerfarste
symptomer. Og det betyder, at rigtig mange kommer til at *vente’
pé en diagnose", siger Peter Vedsted og supplerer:

! - "Det dur selvfalgelig ikke, hvis leegen sidder med haenderne
i\ - "Tarmkresftpatienter seger altsé laege langt i skedet og intet gor, nar en kvinde flere gange henvender sig, og
Hvisen patient  tidligere i forlabet, hvilket tyder pa, at de kom- b!odprocoent_en fqrtsat er i den lave ende, selv om_hun cksempel-

begynder at g& mer med symptomer. Udskrivning af hesmoride- vis har faet jerntilskud. Derfor skal der veere mulighed for med

cent, hvilket typisk sker pa grund af treethed og
blgdningsmistanke. Og helt op til halvandet ar
for diagnosen fik tarmkraftpatienterne desuden
udskrevet flere heemoridemidler sammenlignet
med raske mennesker.

g]edr?] glr:]a:?ter;) ., midler og maling af blodprocent viser, at de prak- det samme at und_ersrage,_ om der er blod i affgringen eller maske
o praktise'r onde  tiserende leeger tidligt "opfanger”, at der muligvis ssznde patlenteP direkte til en tarmundersggelse, yden at Iaggen
lege have storre  kan vaere noget pa feerde. Eksempelvis kvinden, far systemet pa nakken, fqrdl de mener, at der bliver henvist for
opmerksomhed  der henvender sig flere gange med eksempelvis mange raske mennesker til udredning for kreeft",

pa, atder kanvare .o og derfor far malt sin blodprocent. Men siger Peter Vedsted.

tale om kreeft, siger . S s .

forskningsarsstu- ST blodprocenten ikke “helt’ lav, er mistanken

derende Pernille  ikke sd kraftig, at l&egen sender hende direkte til

Libach Hansen.  udredning," siger Pernille Libach Hansen. Kpzftens Belccmpelss

Copa 3/2015 16



Kreeftens Bekeempelses
formand, professor

Frede Olesen mener, at det,
som skal til, er at etablere
‘Ja-Nej-klinikker'

Ja eller Nej

Kraftens Bekeempelses for-
mand, professor Frede Olesen
mener, at lgsningen ligger
lige for. Det, som skal til, er
at etablere en smidig, hurtig
og let tilgaengelig undersagel-
sesmulighed til kvinden med
en lidt lav blodprocent - eller
manden, der gennem nogle
maneder har veret i behand-
ling for heemorider.

- "Vi skal have Ja-Nej-klinik-
ker pa sygehusene. De skal
servicere og undersoge de pa-
tienter, der henvises fra almen
praksis til en enkelt undersg-
gelse, uden at patienten skal
indskrives pa hospitalet. Det
hele skal veere s& simpelt som
muligt, sa patienten hurtigt
kan fa svar pa, om der er tale
om kreeft eller ej", siger Frede
Olesen.

Frede Olesen praciserer, at
man ved at foretage simple
ja-nej-undersggelser tidligt vil
kunne finde en meget stor del
af de kreafttilfeelde, der ikke

i farste omgang passer i en
kreeftpakke.

I Pernille Libach Hansens
studie indgar 19.209 patienter
i alderen 40-80 ar, der i arene
2004-2010 fik en tarmkraeft-
diagnose.

Kilde:
Jytte Dreier - www.cancer.dk

C3,

Kraftens Bekampelse

€opQ

Hvad er pakkeforlgb for kreeft?

Pakkeforlgh for kraft er en made at tilrettelaegge undersggelser og eventuel behandling pa.
Udredning og behandling af kraftpatienter er en komplekst opgave, der involverer mange forskel-
lige specialister. Formélet med et pakkeforleb er at tilbyde patienterne undersegelser og behandling
af hgj kvalitet i veltilrettelagte forlgb pa tveers af afdelinger med klar information undervejs.

Pakkeforlgb for kreeft er blevet indfert i hele landet pa baggrund af en aftale mellem re-
geringen og regionerne i 2007. Det er specialister fra hele landet, der har beskrevet, hvordan
forlgbene bar se ud.

Pakkeforlgbene indeholder desuden mal for, hvor hurtigt forlgbet kan gennemfares. Det kal-
des forlgbstid”. Med pakkerne er der ogsa indfart en serlig forlgbskoordinatorfunktion, som
har til formal at sikre sammenhangende patientforlgb pa tveers af afdelinger og regioner.

Pakkeforlgbene har generelt medfart kortere forlgbstider for udredning og behandling.

*) Forlgbstiderne i pakkeforlgbene er en rettesnor for den hurtigst mulige tid,
der vil vaere for en standardpatient uden komplikationer fra mistanke om

kreeft opstar, over henvisning til forundersggelsen, og til start pa behandling Kilde: www.regioner.dk

eakin' @

“Endelig fri for leekage...

... takket veere den blgde
convexitet pa Pelican poser.

Vv 3 stgrrelser; Maxi, standard &
mini convex poser fas til voksne i
alle 3 typer lukkede, tembare og
urostomiposer

v/ F&s i opklipbare op til 40/60mm og

v~ Hudvenlig klceber bevarer din hud i mange forudstansede hulstgrrelser
omkring stomien sund med. 2,5 mm interval

v/ Blgdt, flexibelt udigb p& urostomiposer v/ Og mange flere fordele !

v/ Convex barnepose f&s i tembar og

urostomi

v~ Maximal beskyttelse mod laekage

v/ Forleenget beeretid

v~ Ekstremt fleksibelt skumlag bag
klceber lzser problemerne ved at
falge din krops form uden at krglle

For mere information og praver, kontakt venligst:

Focuscare Denmark ApS.
@stervangsvej 21,
DK-8900 Randers
Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

PELICAN

Convexposer ogsa til barn

Focuscare
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RESULTATOPG@RELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2014

DRIFTSRESULTAT ...ociiiiiiieiiieeee e -219.084
Kursregulering..........eeovveeeeiiieeee e 6.612
-212.472

Kursregulering, arv ..........c......... 5.593

a) Renter arv............occcuveee 54.342

b) Anvendt i.h.t. testamente... -120.076 26.351
Modtaget gave 2014,
formalsbestemt..........c..cccveuvenene 100.000
Renter gaver.........cccccovvvviiinnnnns 248
Anvendt, gaver............c.coeeneee -85.408 -124.672
DRIFTSRESULTAT EFTER KURS-
REGULERING SAMT REGULERING AF
YREMAERKET ARV- OG
GAVEBEHOLDNING.......ccccoiiiiiiiieeieec e -257.773

Mgde- og COPAaktivitetsplan
resten af 2015
Deltagelse i reception Kirsten Bach

Junior-COPA til Kgbenhavn
KB Reprasentantskabsmgde i Kolding

Q
Q

12. maj
23. - 25. maj
30. - 31. maj

16. juni Feellesmgde med FS og CCF i Horsens

18. juni FU made

Uge 27 COPA sommerophold

Sommer Ungdomsarrangement

28. - 30. aug. COPA weekendophold, Ringkgbing

19. sept. International Stomidag i Odense
Der vil veere opleaeg af 45 minutters varighed
fra: Per Sgnderholdt, urolog Odense - urin-
vejsoperationer ¢ Jens Kjeldsen, mediciner
Odense - Crohn og colitis * Hans Tettrup,
kirurg Aarhus — kolo- og ileostomi-
operationer

9.-11. okt. Familiearrangement

24. - 25. okt.
11.- 12. nov.

Radgiver/bestyrelseskursus gst for Storebzelt
Kongres i Horsens for stomisygeplejersker
7.eller 21. nov. Aktivitets- og Budgetmgde

Vinter Ungdomsarrangement

* Der er afsat midler til atholdelse af meder i Interessegrupperne f. eks i
Crohngruppen. * Der vil blive aftalt flere FU-meder end det ene her fastsatte
i denne oversigt.

Nyt forretningsudvalg (FU) i COPA

Gisela Schjett har ensket at treede tilbage (ikke genopstille)
som vicelandsformand. FU er nu sammensat som foelger:

« Landsformand Henning Granslev

* Vicelandsformand Hanne Westergaard 0
* FU medlem Christa Jensen O
* FU medlem Jette Frederiksen

* FU medlem Svend Larsen

e FU suppleant Gisela Schjett

COPA REGNSKAB 2014

IND kr.
Kontingenter.........ccoovviiiiiiiieeeee e 591.690
GAVET OF AIV.eeiiiiiiiiiieeiiiieee et 30.935
Statte formalsbestemt............ccccveeveeeennenne. 427.704
Diverse indtaegter..........coeovviviieeiiiiiieeenee 500
TIPS 0Q 10t0....ceeeiiiiiiec e 1.210.219
Deltagerbetaling...........ccccooviiiieiiiiiieen 247.300
Renteindteegt og aktieudbytte...................... 30.518
Annonceindtaagt...........ccceeeeiiiieeiiiiiiiiiee 308.951
Udlodning fra @rv.........cccoevvveeeniiieneciiien 205.484
INDTAEGTER TALT...vviiieiiiiiee e 3.053.301
ub

Copa-bladet..........ccovvvieiiiiiiiic 470.464
SOMMETIEJ .t 238.020
Familieweekend............cccooiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnn. 269.920
Junior-COPA........o i 49.426
FOTAISIUL. ..ottt 23.742
Weekendophold............cccooiiiiiiiiiiiiiie 102.666
UNGAOMMEN......oeiiiiiiiieiiiiee e 30.074
Radgiveruddannelse.............cccccocveeieieeannnn. 125.051
Udgifter lokalforeninger..........cccccoevivieeeennne 394.064
UKFaINE.....coi ittt 86.013
Karsel, radgivning, M.V........cccccceveeeeneenne.n. 18.516
Udstillinger, PR incl. legater..............cccuve... 49.205
FilMe e 241.673
FU-M@Er.......cooiiiiiiii 10.469
HB-M@AET......coiiiiiiiiieeeeeeeiieee e 50.405
ANdre ME@Aer...........eveeeiiiiiaaiiiiiiieeee e 38.784
Interessegrupper (heraf gave Foraeldregruppen kr. 3.165)...... 23.204
FOrmandsrejSer........coouvvvvieiiiiiiieeiiiiieeeene 29.028
Internationale ma@der.............cccceveeeiiinennnnn. 126.880
BrOCHUIer....cciiiiiie e 22.849
LONNINGET. ... 545.103
Erstatningssag, tidligere medarbejder......... 0
Lokaleomkostninger............ccccuviiiiieiieneannnn. 148.406
Administrationsomkostninger....................... 284.330
HONOKAT. ... 31.250
Henseettelser..........oooiiiii 0
OMKOSTNINGER [ ALT....ovvvveiiiiiiieeeeiien 3.409.542
Omkostningerialt...........cocoveeiiiiiniennnn, 3.409.542
Anvendt tidligere henseettelser..................... -137.157
UDGIFTER I ALT...coiiiiiieeeeiiee e 3.272.385
INDTAEGTER TALT..cvviieiiiieeeeeee e 3.053.301
UDGIFTER I ALT...coiiiiiieeeeiiee e 3.272.385
DRIFTSRESULTAT.....ccviiiiiiiiiiee e -219.084
Egenkapital pr. 1. jan. 2014........ccccceeveeennn.n. 3.030.214
Arets resultat, excl. arv, kursregulering

samt afkast heraf..........cccooooeeiiiiiiiiinn. -212.472
Arv og gaver, formalsbestemt....................... 2.341.546
EGENKAPITAL I ALT...coovoiiicicicieeieeieienes 5.159.288
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Arne Nauta...........cccceeeeeiiineeeeenn,
Jens JuUl.....eeveeeeveiiiiieiieie,
Nanna Mgller Nielsen.................
Marie Olesen......ccceeeeeeeeeeeevvennnnn.
JonnaFrili........ccceveeeeeiiiiiiiie,
Bodil Ingerslev.........ccccccviinneenn.
Eva Skjoldborg Jensen...............
Lotte Jgrgensen..........cccccceeueneee.
Jan Gotlieb Albrechtsen.............

Gaver 0g arv sis oo

100,00 kr. ANdre Mittun..........oveeveerereeeeenn. 100,00 kr. 0
150,00 kr Helle Petersen..........cccoeeeeeeeee.n. 250,00 kr.

50,00 kr Ove Hakon Nielsen.................... 50,00 kr. O
850,00 kr Alf MGIIET......ceeiiiiiiiiiiiiieeeeee 50,00 kr.

50,00 kr Bente Hansen.............ccccevvvvnenn. 150,00 kr.

50,00 kr. Ingolf Holmgaard Mathiesen...... 100,00 kr.
250,00 kr Jargen ThomsSen.........cccceeeeeennee 350,00 kr.
150,00 kr. Brian Nygaard..........cccccoeevveennnen. 150,00 kr.

50,00 kr.

COPA takker pa det hjerteligste.

Pluk fra FU-referat

(COPA
forretningsudvalgsmgde

10. april 2015)

» COPA har faet henvendelse
fra journalist Ib Roslund, der
har sendt en uopfordret ansgg-
ning vedr. effektiv kommu-
nikation for Stomiforeningen
COPA. Henning Granslev
blev enig med Ib Roslund om
at kontakte DH med henblik
pa at lave en fzlles aftale.

* Der har veeret mgde den

9. april i Viborg om ny leve-
randgraftale. Der blev fremlagt
synspunkter og krav fra 9 kom-
muner vedr. brugerinddragelse
pa tvars af 3 regioner. COPA
har faet mange gnsker opfyldt.
Aftalen er endnu ikke feerdig.
Der vil blive holdt 3 mgder
mere i de naste maneder.

Opdatering
COPA-huset

Jyllandsgade 41,

4100 Ringsted

Buskene er blevet klippet,
bedene er blevet skuffet. Der
bliver indkgbt nye og bedre
redskaber, der kan holde til
at blive brugt. Bedet ved
indgangen bliver afsluttet
med knakfliser. Der er stadig
maling tilbage, som vil blive
brugt til andre rum i huset.

Tilmeld dig vores nzhedsbrev og fa et
laekkert “Sagdahl” handklaede

Fa de seneste nyheder med de bedste
internationale tips og ideer direkte i din
indbakke.

Vi radgiver om lesninger

tiimeld dig pa: www.focuscare.dk

eller scan koden

( Focuscare Denmark ApS.\
( i—- @stervangsvej 21
. DK-8900 Randers
Focuscare

Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
\ www.focuscare.dk )
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Nar et menneske rammes af en alvorlig kronisk eller livstruende sygdom, rammes ogsa familien
og de naermeste pargrende. Og alt for mange pargrende bliver selv syge af de belastninger,
der fglger med at pleje en syg. Det viser en ny undersggelse blandt 1.150 danske pargrende.

Jeg er utroligt treet”, ””Jeg foler mig magteslgs™, Jeg far hjertebanken, hver gang telefonen ringer”,
Jeg foler en tomhed, som jeg ikke kan forklare”, ’Min ryg blev darligere af at hjelpe ham med al-
ting”, ”’Nu begynder jeg selv at dgje med gigt i mine hofter, og det bliver stadig sveerere at hjeelpe”.

Séadan beskriver danske pargrende deres dagligdag i en ny landsdekkende undersggelse af
pargrendes trivsel.

Undersggelsen viser, at 18% af de pargrende selv rammes af en kronisk sygdom, men ogsa depres-
sion, sgvnproblemer, spiseforstyrrelser og stress er nogle af de lidelser, som pargrende til patienter med
alvorlig kronisk eller livstruende sygdom oplever som fglge af at skulle pleje et naert familiemedlem
eller en ven. Alt for ofte overses den pargrendes behov og helbred i behandlingen og plejen af den syge.

Marie Lenstrup,

Undersagelsen er lavet af den nystiftede forening Pargrende i Danmark. Og hvor mange andre europaei- Fo:sgmgzg
ske lande har haft sadanne foreninger i arevis, er det farste gang, der etableres en forening i Danmark Pargrende i Danmark.
for pargrende til mennesker med alvorlige kroniske eller langvarige fysiske sygdomme. Marie har veeret prgrende
Udover at de pargrende selv rammes af kroniske sygdomme, svarer nasten halvdelen (45%), at de med stigende omsorgsopga-
foler sig nedtrykte eller er deprimerede. Og flere end en tredjedel lider af sgvnproblemer (38%) eller ver siden hendes mand fik
udvikler stress (36 %) som direkte falge af livet som pargrende. Parkinson i 2007 og senere
. ' . . ogsa demens. Hun har fra

-"Vi er vant til at se parerende som en ressource, der hjelper og stetter. Men alt for mange bliver selv starten involveret sig meget
syge af de belastninger, det medfarer at veere pargrende. Det er intet mindre end en katastrofe, hvis den i hans sygdomsforlgb og i de
paregrende selv bukker under og bliver syg af at vare parerende: Hvor der for var én diagnose og én patientforeninger, der beskefti-
syg, er der nu to — og hvem skal da hjalpe dem begge? Samfundsgkonomisk er det ogsa hgjst uhen- dgeelr;r'%;e&gidg:geggr'n';2
sigtsmaessigt, nar pargrende bliver sa belastede, at de ikke leengere kan lgfte omsorgsopgaven”, siger mands hjemmehjeelper, indil
Marie Lenstrup, formand for foreningen Pargrende i Danmark. han flyttede i plejebolig. Som

formand tager hun sig iser af

foreningens kontakt udadtil,

dvs til medlemmerne, til andre

foreninger, til politikere og til

Undersegelsen giver dog ogsa et fingerpeg om, hvorfor de danske parerende foler sig sé belastede. pressen. Hendes styrker ligger

33% af de péargrende svarer, at de mangler viden om den offentlige hjelp og statte, de kan fa. Og det er inden for kommunikation og

netop noget af det, foreningen gerne vil have rettet op pa: po"}'kuw'k"ng'

R 0 q ° q rf A ol (www.danskepargrende.dk)

-"Hvis vi som samfund gnsker, at parerende stadig — og maske i stigende grad — skal traede til, nar
nogen i familien eller vennekredsen har behov for hjalp, sa skal vi vere bedre til at drage omsorg

for dem og give dem viden om ikke bare, hvordan de bedst plejer den syge, men s sandelig ogsd om

hvordan de passer pa sig selv! Fx gnsker vi, at pargrende til mennesker med alvorlig kronisk eller livs-

truende sygdom skal tilbydes en pargrendeuddannelse. Den skal give de pargrende viden om, hvordan F?ren Ing en_
man lgfter forskellige omsorgsopgaver, vejlede dem om deres rettigheder og muligheder og hjeelpe dem Pargrende i
med at mestre deres livssituation. Derudover mener vi, at der er brug for en pargrendekonsulent i hver Danmark

kommune, blandt andet til at facilitere lokal netveerksdannelse for parerende. Tallene og udtalelserne i
undersggelsen bekrefter desveerre klart, at der er hardt
brug for sddanne initiativer", siger Marie Lenstrup.

Foreningen Parg-
rende i Danmark er
en landsdaekkende

Undersggelsen organisation, som
Undersggelsen er foretaget blandt 1.150 dan- taler de pargrendes
" skere, der er nare eller primzre pargrende til sag pa tvers af diag-
Uvisheden for de pargrende udger en stor be- en person med alvorlig kronisk eller dadelig noser. Foreningen
lastning — og det er virkelig noget, som kan slide sygdom. Undersggelsen er lavet af Kompas yder viden og statte
pé folk. Desuden gér det hardt ud over helbredet, Kommunikation pa vegne af Foreningen med det formal, at
n&r man overskrider greenserne for ens krops Pérgrende i Danmark og er sponsoreret af pargrende bliver
formaen, hvad der jo ofte sker, nar man plejer og AbbVie. bedre til at passe pa
passer en syg. Hvis der oveni er bekymringer af Undersggelsen er gennemfart via internet- | | sig selv og dermed
forskellige slags, s&som 'hvad nu hvis jeg bliver tet i perioden oktober 2014 — januar 2015, 0g | | ogsa bliver mere
fyret’ — s& kan folk blive rigtigt belastede | resultaterne er eft_erf;z_;lgende ble_vet veegtet pa stabile pargrende for
kan, alder og region i henhold til de af Dan- de syge.
(Jette Winge,psykolog og radgiver hos Kreeftens Bekeempelse, | | marks Statistik oplyste geeldende demografi- Les mere pa
I Go’Aften Danmark mandag den 20. april 2015). | | s\e data for at sikre repraesentativitet. www.paaroer.dk
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Usund mad giver kronisk sygdom

NY RAPPORT

En ny rapport fra Region Hovedstaden viser, at mange
mennesker med en kronisk sygdom kunne ggre deres
liv lettere ved at ryge mindre, motionere mere og spise
mere sundt. Rapporten byger pa svar fra 41.000 bor-
gere med kronisk sygdom, som har fortalt,

hvordan de har det.

egion Hovedstaden har udgivet en ny rapport 'Sund-

hedsprofil 2013 — Kronisk Sygdom for Region Hoved-
staden’. Rapporten viser, at mange borgere med kronisk
sygdom er interesserede i at leve sundere. Piller, medicin
og ngdvendige leveregler forhindrer dem i at leve et aktivt
liv, og de fysiske konsekvenser af sygdomme som KOL og
diabetes saetter ogsa graenser for deres udfoldelser.

Mange kronisk syge ryger - og spiser forkert

44% af den voksne befolkning over 16 ar i Region Hoved-

staden har en eller flere kroniske sygdomme som eksem-

pelvis diabetes, slidgigt, KOL, astma eller hjertesygdom -

og antallet af mennesker med kronisk sygdom er stigende.
Sundhedsprofilens svar fra borgerne viser, at forekom-

sten af eksempelvis overvaegt, forhgjet blodtryk og for

O MEDIQ

DANMARK

meget kolesterol i blodet er mere
hyppig blandt borgere med kronisk
sygdom end blandt borgere uden.

Eksempelvis har dobbelt sa
mange borgere med KOL og
psykiske lidelser ifglge Sundheds-
profilen meget usunde madvaner,
nar der sammenlignes med borgere
uden kronisk sygdom.

Motiverede til at ville leve sundere
Sundhedsprofilen slar ogsa fast, at borgere med kronisk
sygdom faktisk er motiverede og gnsker mere hjeelp til

at leve sundere. Det skal det samlede sundhedsvaesen
fokusere pa, mener regionsradsformand Sophie Haestorp
Andersen.

Sundhedsprofil 2013 — Kronisk Sygdom blev praesenteret
pa en konference den 18. marts 2015.

"Sundhedsprofilen 2013 — Kronisk Sygdom’ er udarbejdet af
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed i Region Hovedstaden.
Sundhedsprofilen kombinerer oplysninger fra nationale registre med spgr-
geskemaoplysninger om sundhedsadfeerd og borgernes egne oplevelser
af deres helbred.

Det er den tredje Sundhedsprofil i alle kommuner i Region Hovedsta-
den. De to forrige er fra 2007 og 2010. Siden 2007 er antallet af borgere
med kronisk sygdom steget for stort set alle sygdomme.

Antallet af borgere med diabetes er steget mest, og der er saledes 20.000
flere med diabetes i 2013 end i 2007.

Tilbehorsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby, www.medigdanmark.dk
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Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre
TIf.: 2057 6809 E-mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk

@0- COPA Kebenhavn/Frederiksberg
yow

Kommende arrangement

Bowling
Sa er vi pa banen igen efter at flere har ensket, at vi skulle lave en bowlingaften for Kebenhavn/Frederiksberg
Arrangementet vil finde sted den 9. juni kI 17.00 i Big Bowl i Valby vi starter med bowling
og kl. 19.00 far vi stegt fleesk og en lille en til halsen.
Der mgdes lidt for for tildeling af sko.
Pris for medlemmer kr. 50,00 og ikke medlemmer kr. 100,00. Tilmelding til Svend pad mail copakbh@gmail.com eller tIf. 2057 6809.
Sidste frist for tilmelding onsdag den 27. maj.

Kommende arrangementer

Tre arrangementer mere i 2015 - lzes neermere i kommende blade
Senere pa aret har vi den store stomidag pa Fyn den 19. september, hvor vi vil sgrge for tranport sammen med Roskilde.

Vi vil holde en medlemsaften hos B. Braun, hvor der ikke vil vaere en dagsorden, men hvor vi mgdes og snakker og udveksler
erfaringer.

Vores juletur i ar vil veere med bus til Gavngs store julemarked.

Der vil komme nermere i bladene om de sidste tre arrangementer.

Vi er nu pé facebook: COPA KBH/FREDERIKSBERG

P.b.v. Susanne Friis

(/ - COPA Storkebenhavn

¥

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

D {o 3 .
%L‘.‘:r\x\, ;\gﬁ«i TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Besgg hos Mediq i Brgndby
Vi var 39 personer der deltog i dette arrangement. Efter velkomst for-
talte stomisygeplejerske Ulla Ostenfeldt om brok.

Da jeg er blevet ringet op af mange fra forskellige dele af landet der
var interesseret, har jeg faet Ulla til at skrive noget. Det er som falger:

’Hvorfor buler det rundt om min stomi?”
....det er der mange, der har spurgt deres stomisygeplejerske om.
Svaret er ofte, at der er opstaet et brok ved stomien.

Selve brokket er ufarligt, men det generer kosmetisk og betyder ofte
at man ma ga en buksestarrelse op. Mange oplever ogsa en ubehagelig
tyngde fornemmelse og uregelmassigheder i affgringsmensteret.

Ca. 50 % af alle med kolostomi udvikler et brok, oftest inden for det
farste ar. Det er ikke noget, man selv kan gere for.

Vi ved at maend og de, der er over 60 ar samt de, der har meget fedt
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pa maven, er i gget risiko for at udvikle et brok. Endvidere betyder det ogséa noget, hvordan ens helingsevne og bindevav er i mavemu-
skulaturen. Stomibrok er en brist i mavemuskulaturen i forleengelse af det hul, hvor tarmen bliver trukket igennem, nar stomien bliver
anlagt. Bulen der opstdr skyldes tarme, der "finder vej” ud gennem den bristede mavemuskulatur. Leegger man sig ned, bliver bulen
flad, da tarmene falder pa plads igen.
Hvad kan man gore ved brok? De fleste veelger at leve med det, fordi det er ufarligt.
Rigtig mange har glzede af at f& kompressionsbelte eller -trusser til at holde brokket pa plads. Det lindrer med det samme tyngde-
fornemmelsen og gar kosmetisk en stor forskel. Som udgangspunkt kan man fa bevilliget to brok bandager om aret.
Nye undersggelser viser at moderne brok bandager uden hul, hvor materialet kan give sig i alle retninger er den bedste lgsning, da
hele omradet bliver stgttet samtidig med at stomien kan producere uden problemer.
I min tid som stomisygeplejerske blev rigtig mange sendt til bandagist, hvilket resulterede i stive, dyre speciallgsninger, som de feer-
reste kunne holde ud at ga med.
Da jeg for 4 ar siden startede i Stotec A/S fandt vi frem til et rigtig velegnet kompressionsbelte, Fulcionel, som i dag bliver brugt i
stor stil. Nu seelger vi ogsa Corsinel kompressionstrusser, som giver rigtig god mening for de lave haengende brok.
Hvilken Igsning der er bedst egnet, er et individuelt spargsmal.
Se de mange muligheder p& www.stotec.dk.
1 dag har jeg mulighed for at besage borgere i eget hjem pa stomisygeplejerskens foranledning, sa det er muligt at finde den bedste
lgsning til hver enkelt.
Stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld
TIf. 7584 1166 stotec@stotec.dk - www.stotec.dk

Efter dette fik vi en dejlig middag og medet sluttede med speargsmal.

Siden sidst

Generalforsamling 7. marts
Trods et sammenfald med det store arrangement hos Coloplast
var der alligevel mgdt 18 stemmeberettiget personer op.

Alle blev genvalgt til bestyrelsen og vi fik en suppleant
Kar Egon Christiansen. Ligeledes blev regnskabet godkendt. Og
formandens beretning med akklamation og Gethe blev takket for at
busturen ogsa var for kerestole ligesom de fleste arrangementer.
Da FU i COPA har henstillet til at ref. fra generalforsamlinger
begranses i bladet, kan ref. fas ved henvendelse pa e-mail:

copa.stkb@gmail.com

Under generalforsamlingen fortalte stomi-
sygeplejerske Birgitte Dissing fra Herlev
Hospital om evtentuelle problemer.

Kommende arrangementer

Stomidag, bustur og julefrokost
| foraret er der ikke planlagt mere, men vi vil deltage i stomidagen i Odense den 19. september. Og ligeledes lave en bustur i efteréret,
og naturligvis afholder vi vores julefrokost 28. november. P b.v. Gethe Jacobsen
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Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,

COPA BornhOIm Smedegade 20, 3700 Rgnne

t% *r\?i”? TIf.: 5695 6530 / 3028 6530
t_vx%(;){y%,?); ingeskovgaard@live.dk

L

Kommende arrangementer COPA Kgbenhavn/Frederiksberg:
Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Frederiksborg

Lokalformand: Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434 E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement

Tag med til Sporvejsmuseet
Skjoldenaesholm 6. juni

Frederiksborg Lokalforening arrangerer bustur til sporvejs-
museet Skjoldenasholm for medlemmer og stgttemedlemmer
lgrdag den 6-6-2015.

De der deltog i generalforsamlingen fik en smagsprove og
appetitveekker pa, hvad der er i vente i form af en film, som
Michael Petersen havde fremstillet. Vi skal ud at kere med de
gamle sporvogne fra bl.a. Arhus Sporveje, der var i drift indtil
nedleggelsen i 1971 eller med sporvogne fra Kgbenhavn,
Diisseldorf, Odense og andre. Der er en café-sporvogn ved
slgjfeomradet i skoven, hvor der kan kebes kaffe/te, gl, vand og
is samt souvenirs. | remisen er der udstilling af de gamle vogne,
og der er ogsa et veerksted. Verkstedet er normalt afspaerret
for gaester af sikkerhedsmaessige grunde, men vi arbejder pa,
at fa adgang hertil ifglge med en guide. Efter Sporvejsmuseet
spadserer vi over til restauranten pa den narliggende golfbane,
hvor vi spiser frokost. Eftermiddagskaffen indtages pa sporvejs-
museet inden turen igen gar hjemad.

- =

Der bliver afhentning fglgende steder:
Dlstykke: KI. 09.30 Parkeringspladsen pa
Egedal Station,
Dronning Ingrids Vej.
Hillergd: KI. 10.00 Parkeringspladsen bag
stationen pé Carlsbergve;.

Tilmelding er bindende, og prisen er kun 200 kr. for
medlemmer/stgttemedlemmer.

Tilmelding til turen senest fredag den 29. maj til
Bodil Ggnss tlf. 4817 3613 eller til
Gisela Schjett tIf. 4733 4434.

Man kan ogsa tilmelde sig til Gisela pa mail:
schjoett@webspeed.dk
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Aktivitetsplan for 2015 - klip ud og gem Ok
® * Sommerudflugt lordag den 6. juni c P 1 (0] I
3 e International Stomidag i Odense lordag den 19. september O A Frederl kaor'g %
» * Julemode pd Kragerup Gods lordag 21. november e
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Sid idst N —

iden sids . ’_

Generalforsamling

Den arlige generalforsamling

blev atholdt den 21. marts i
Hillergd.

bestar af de samme personer
som sidste ar, dog har to byttet
plads. Michael Petersen er
blevet bestyrelsesmedlem og
Ejgil Andersen er blevet
suppleant.

Bestyrelsens sammensetning

P.b.v.
Gisela Schjgtt

601 60T 98 o yp-pawauommm ([ I/\IHNO

Faglig indsigt - menneskeligt fokus
Et liv med OneMed som leverandgr skal veere trygt, veerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.

Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.
Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.
Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmaerksomhed og fleksibel radgivning.
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@%Q COPA Roskilde / Kege

l; 3
’égd Lokalformand: Jette Frederiksen, Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
= o TIf.: 4673 0587 E-mail: jettebfrederiksen@hotmail.com  www.roskilde.copa.dk

Kommende arrangementer
COPA Roskilde / Kgge
resten af 2015
* International Stomidag den 19. september som

afholdes i Odense (der vil veere bustransport fra _

-

Roskilde/Kgge) e b e
* Generalforsamling den 19. oktober i @lby som X ”‘ X4

tidligere. "-' !; &Y -
» Julefrokost den 26. november pa Hotel Niels Juel 7%

i Kage.

Der vil Igbende komme opdateringer samt tilmeldinger til de
forskellige arrangementer i de kommende blade.
P.b.v. Jette Frederiksen

Siden sidst

Bowling i Roskilde
Der var igen hgj stemning da vi den 7. marts mgdtes til en gang bowling pa banerne
i Roskilde bowling center. De tilmeldte medlemmer medte op med godt humer og
efter udveelgelsen af de sko som passede bedst, samt udveksling af erfaringer for-
delte man sig pa de tildelte baner hvor vinderkuglen blev fundet og der blev veltet
kegler i et par timer. Godt treette efter utallige fiaskoer og succeser satte vi os til et
veldeekket frokostbuffet med tilhgrende lune retter, og de udleverede drikkekupo-
ner blev igen byttet til drikkevare, og snakken gik igen livligt omkring de opnaede
resultater. Efter kaffen var det tid til at bryde op og alle var enig om at det havde
veeret en god dag og glaeder sig til naeste ar. Bestyrelsen var igen glade for at se nye

medlemmer til vores arrangementer.
p.b.v. Jgrgen Jensen

-
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L 1 1 Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
COPA ves.‘.s\l&”and TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

s
OF

Keere medlemmer Y
Sa er generalforsamlingen overstaet, det var rigtig dejligt, at se s& mange medlem- -
mer mgde op. Bestyrelsen takker for den store opbakning og tak for det altid dejlige
humer i har, det varmer godt i en lokalformands hjerte, endnu en gang tak for en
hyggelig aften.

Der skal ogsa lyde, en fra hjertet rigtig stor tak til Iben fra Kirstine Hardam, for
en kanon praesentation og tak for opfordringen til vores medlemme om, at hvis de
har problemer er de velkommen til at ringe til dig eller til de sgde, rare kompetente
damer i Kundeservice.

I en tid hvor der skal spares pa alt, til stor frustration for en del af vore med-
lemmer, vil jeg ogsa gerne sige en stor tak til Kirstine Hardam for, at de har den
mulighed, der gar, at vi kan tale direkte med vores leverander.

Efter afholdelse af generalforsamlingen 9. april 2015, bestar bestyrelsen af:

* Lokalformand: Eddy Terslose

* Bestyrelsesmedlem: Tom Nexo

* Bestyrelsesmedlem: Janne Christophersen
* Bestyrelsesmedlem: Lene Christiansen

* Bestyrelsesmedlem: Jan Nielsen

* Suppleant for 1 ar: Birte Hansen

* Suppleant for 2 ar: Inge Andersen

* Revisor for 1 ar: Vinni Terslose

* Revisorsuppleant for 1 ar:  Ingelise Nielsen
Pa farstkommende bestyrelsesmade vil bestyrelsen konstituere sig.

Bestyrelsen hgjeste gnske er, at de af vore medlemmer der har en mailad-

resse, sender den til formanden og gerne et telefonnummer ogsa. De af med-
lemmerne der ikke har mail gnsker vi jeres telefonnummer, til brug for, at vi
hurtigere kan sende indbydelser ud pa arrangementer samt andre relevante
oplysninger til vore medlemmer. Grunden er den utrolig lange deadline pa

bladet og ikke mindst hjemmesiden samt, at det, at sende breve er en stor
gkonomisk udgift for lokalforeningen. De oplysninger (mail — telefonnum-

mer) vil blive opbevaret fortroligt pa en ekstern harddisk, som ingen andre

har adgang til end jeg og oplysningerne vil ikke, blive givet videre til andre.

P.b.v. Eddy Terslagse

Kontakt os
for radgivning

0g STOMOCUR- STOMOCUR - et bredt sortiment
. ,09sa til dig med individuelle behov*

prgver

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

I Aathcare

Roland Healthcare ApS * Hvidehusvej 34 « 3450 Allergd « TIf: 48 14 20 80 * info@roland1.dk » www.rolandhealthcare.dk GIVER BEDRE L@SNINGER
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ﬁ COPA Storstrom/Lolland Falster

b S S
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Laeserbrev tiil COPA medlemsblad
Storstrgm/Lolland Falster

— hvor blev | af?

Den opmaerksomme laser vil vide, at der for
ca. et halvt ar siden blev dannet en ny lokal-
forening "COPA Storstrgm/Lolland Falster”.
Den valgte bestyrelse gar et stort og prisveer-
digt arbejde for, at foreningen skal veere til
gleede for medlemmerne i denne del af landet
o0g bestraeber sig derfor pa at tilretteleegge
nogle gode, felles arrangementer.

Indtil videre har undertegnede selv delta-
get i de forelgbigt to arrangementer, der har
vaeret i ar. Den seneste indbydelse var til den
11. april pa Hgjmglle Kro ved Eskilstrup. Ef-
termiddagen startede kl. 14, hvor ConvaTec
farst orienterede os om - og fremviste deres
nyeste stomiprodukter. Kaffe og hjemmebagt
kage blev serveret, og den naste 1% time
sad vi yderst koncentrerede og lyttede intenst
til det fantastisk spaeendende og sardeles
gribende foredrag af Hans-Peter Trams. En
medrivende beretning om, hvorledes han
og hans fem sgskende mellem 8 mdr. og 9
ar flygtede alene gennem Nazityskland og
kaempede for overlevelse.

Det var alt i alt en rigtig god og hyggelig
eftermiddag med et meget tankeveekkende
og uforglemmeligt foredrag. - Nar dette er
sagt, skal det ogsa naevnes, at vi personligt
var meget skuffede over, at der ved dette ar-
rangement ikke var stgrre opbakning/frem-
mgde fra omradets medlemmer. Bestyrelsen
havde bestrabt sig pé at leegge arrangemen-
tet sa centralt som muligt og havde derfor
valgt et lokale syd for Storstremmen. Det
viste sig dog, at ingen fra denne side af
broen bakkede op. - Hvor blev | af? - De f3,
der var mgdt ud over bestyrelsen, kom fra
omegnen af Neastved og Vordingborg.

Det er utrolig argerligt, at nar der nu
— efter stort gnske fra medlemmerne — er
dannet en ny lokalforening, ikke er starre
tilslutning til en sa spzendende eftermiddag.
Det er VIGTIGT, at vi bakker op om de
gode initiativer, som bestyrelsen tager.

Vi haber pa vores felles forenings vegne, at
det sparsomme fremmgde, som vi her op-
levede, var en undtagelse og ser frem til at
medes med mange flere COPA-medlemmer
ved nzste arrangement.

Med gnsket om et dejligt forar
Bjarne & Edith Vissing, Nestved
15.04.15

Copa 3/2015

Lokalformand: Helle Westergaard, EImebakken 6, 4400 Kalundborg
TIf.: 5950 8243 / 4042 3044 E-mail: hw.sn@ka-net.dk

Siden sidst

Made 11. april pa Hgjmglle Kro

Da vi til vores nytarsfest fik vi ensker fra medlemmerne, hvor flere havde ensket
mere viden om de sidste nye produkter pa markedet, derfor allierede vi os hurtigt
med ConvaTec, som kom til stede og gav en veldig fin fremvisning, til stor gleede
for deltagerne, som fik vist den seneste udvikling pa markedet. Efter fremvisningen
modtog samtlige deltagere, af firmaet, en gave bestdende af en toilettaske.

Herefter gik man over til det averterede mgde, hvor Hans-Peter Tams fortaeller om
en barndomsoplevelse fra 2. verdenskrig, En oplevelse der har sat sine spor, sammen
med sine soskende flygtede han op gennem Tyskland, han var 6 &r den ®ldste en
sester var ni dr den yngste 8 maneder. Han forteller pa sin stille og rolige facon, om
hvordan de ma skjule sig, finder i starten frugt i haver, prover at skaffe malk til de
to yngste, fandt faldskeerme som de varmede sig ved efterhdnden som vinteren faldt
pa, samt tog de dgde soldaters ngdrationer. En hard tid for fem barn.

Hans-Peter er fra 1937, og i mange ar var denne oplevelse lukket land, farst efter
han blev 70 ar er han og hans sgskendes oplevelser blevet offentlige, han har skrevet
en bog om forlgbet, som deltagerne stod i ke for at kabe.

Alle mente at have haft en begivenhedsrig eftermiddag med demonstration, kaffe
og kage samt foredrag.

P.b.v. Helle Westergaard

Kommende arrangement
Sommertur 14. juni til Andelslandsbyen Nyvang

Da vi nermer os sommeren, Vil det veere
belejligt med en sommertur for medlem-
merne i Storstrgm, Nykgbing Falster.

Vi havde ved vores nytarsfest opsat en
ide/gnskekasse, hvortil man kunne skrive
emner til videre brug. Kassen indeholdt
flere gode tiltag, og da vi gerne vil forsege
at leve op til alles forventninger har vi
plukket eksempler herfra. Vi havde selv
foreslaet en tur til Humlemagasinet pa Fyn,
men da der var flere ensker om Andelslands-
byen ved Holbzk, er det den vi besgger i ar.

Turen finder sted d. 14. juni 2015
- vi karer i bus. Bussen vil samle op i byerne
hvor vore medlemmer kommer fra.
Opsamlingsstederne far man ved tilmelding. ®
Vi kerer til Andelslandsbyen hvor vi far ser- |
veret sandwich, her vil vaere rig mulighed &
for nostalgi og indlevelse i hvordan man
klarede rationaliseringsmeerkernes tid. Der
er arbejdende verksteder, og meget at se pd. Pa
et tidspunkt vil der blive serveret kaffe, og efter en
forhabentlig god oplevelse karer vi til Gerlev Kro
hvor vi far serveret en god middag, med oksesteg
m/glasserede log benner , /> tomat med fladepe-
berrod, tytteber, agurkesalat, hvide kartofler og
skysauce. Samt flederand med / frisk frugt.

Hele turen vil koste 375,00 kr. pr. person.
Nar man er tilmeldt betales belgbet pa Lokalforeningens bankkonto
Reg. 9819 Konto 4583990572.

Tilmelding senest 1. juni.

Vi haber pa at mange vil statte op om arrangementet,
da vi gerne skal have bussen fyldt op.
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- COPA Fyn

S Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvaenget 12, 5230 Odense M
. ASE:
A" TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Sl . COPA Fyns bestyrelse

Generalforsamli ng o * Formand Poul E. Andersen

Sgndag den 15. februar havde COPA Fyn generalforsamling i Hjallese « Naestformand Jargen Rasmussen

Forsamlingshus, hvor der var 57 tilmeldte. « Kasserer Nini Pedersen
Formanden bgd velkommen, og praesenterede bestyrelsen, hvorefter Per « Sekretzar Kirsten Kristiansen

Conradsen blev valgt som dirigent. . ) ) * Bestyrelsesmedl. Karen Marie Nielsen
Formandens beretning omhandlede bade generalforsamlingen i 2014 og « Suppleant Anna Kirstine Haugaard

bowling. Sommerudflugten til Horsens Statsfaengsel, og vi fik alle med hjem. « Revisor Jane Rasmussen

Vi havde ogsa et mgde med nye stomister, der var 18 tilmeldte, det var en « Revisorsuppleant Dorte Hansen

leererig aften, sa det er noget vi vil gentage. Den 27. september havde vi 'kar

selv tur' til Ditlevsdal Bisonfarm, hvor vi var 54 deltagere, en dejlig dag.

Fredag den 14. november havde vi juleafslutning hvor 65 var tilmeldt; en rigtig hyggelig aften.
Formanden omtalte ogsa radgivning pa Odense Universitetshospital om torsdagen og Svendborg Sygehus om onsdagen.
Regnskabet blev fremlagt af kassereren, Nini Pedersen, og det blev godkendt.
Aktivitetsplan blev fremlagt af Jargen Rasmussen, den blev ogsa godkendt.
Der var ingen indkomne forslag.
Valg af bestyrelse: Pa valg var: Formand Poul E. Andersen samt Jargen Rasmussen og Kirsten Kristiansen, det blev til genvalg.

Valg af revisor. P& valg er: Jane Rasmussen og suppleant: Doris Grave. Jane blev genvalgt, Doris var ikke til stede, Dorte Hansen blev valgt.
Eventuelt. Det gik meget stille og roligt. Sa var der tid til spisning. P.b.v. Poul E. Andersen

Siden sidst

Bowling

Onsdag den 25. marts 2015 havde COPA Fyn inviteret medlemmer
og stettemedlemmer til bowling i Bowl'n Fun pa Granlgkkevej i
Odense.Vi skulle mgdes kl. 16.30.

Der var 42 tilmeldt, 37 skulle pa banerne og 5 sad og hyggede
sig samtidig med at de holdt gje med hvordan det gik pa banerne.

Da alle var kommet fik man at vide hvilken bane man skulle
spille p&, og hvem man var pé hold med.

Sa var det tid at fa skiftet skoene ud med bowlingskoene og finde
de bedste kugler og komme i gang.

Der blev virkelig gaet til den, nogle gik mere op i det end andre.
Da vi havde spillet og keempet en time, blev der serveret en rigtig
leekker buffet med alt hvad hjertet begeerer dertil vin eller gl som
man gnskede.

Det var dejligt at se, hvordan man hyggede sig rundt ved borde.
En stor tak til alle der bakker op om vore arrangementer.

P.b.v. Jargen Rasmussen

.
L}

(COPA-Fyn fortseetter naste side)
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COPA-Fyn fortsat:

Kommende arrangement
Sommerudflugt

14. juni :
Sommerudflugt sendag den 14. juni er en ker selv tur til
Johannes Larsen Museet, Mgllebakken 14, 5300 Kerteminde.

Vi skal mades pa parkeringspladsen v/museet kI 9.45 og skal
deltage i en rundvisning kl. 10.

Derefter vil der vere tid til at inspicere pa egen hand inden
vi skal veere i Sejlklubben, Marinavej 2. Her serveres der en
frokostbuffet kl. 13. Pris pr. person 125 kr. Drikkevarer er for
egen regning.

Tilmelding senest 1. juni til Karen Marie pa tIf. 6615 9555
eller 2658 8193. P.b.v. Nini Pedersen

Kommende arrangement

Erfaringsmgde 1. juni
Nye medlemmer har efterlyst et erfaringsmgde med nogle der
har haft stomi i en del ar.

Dette gnske faglger vi op pa mandag den 1. juni kI.18.00 i
Kraeftens Bekaempelses lokaler pa OUH (ligger lige ved siden af
P-huset). Vi skal ikke betale for parkering, vi skal taste bilnum-
meret ind inde i KBs lokaler.

Tilmelding er ngdvendig med hensyn til forplejning.

Sidste frist for tilmelding er den 21. maj.

Tilmelding til: Poul E. Andersen, tlIf. 6615 8512

mobtlf: 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

P.b.v.
Poul E. Andersen

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.,

8700 Horsens

TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p&@ Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangement

Arets sommerudflugt 21. juni
Historisk tur med spisning pa Den gamle Graensekro

Turen foregar den 21. juni. Turen gar til Christiansfeld, hvor vi kerer en tur langs den gamle
greense. | Christiansfeld ser vi bl.a. Brgdremenighedens Kirkesal, kirkegérden Gudsageren og de
tre korhuse. Lokalguiden har masser af fortellinger, naturligvis far vi historien om kongens

hvide hest.

Vi starter i
* Horsens, turistbusholdepladsen i Godsbanegade k1. 08.00
* Hedensted (Servicestationen) kl. 08.20
* Vejle, ved banegarden kl. 08.30
* Fredericia, ved banegarden k1. 09.00
* Kolding, ved banegarden k1. 09.30

KI. ca 10 er vi ved Gransekroen. Her star guiden pa og vi kerer
en tur pé ca. 2 timer langs den gamle granse.

Pa kroen far vi 2 retters menu.

Herefter karer vi til Christiansfeld, hvor vi ser
byens sevardigheder, og efter ca. 2 timer er vi
tilbage pa kroen, hvor der er kaffe og honningkage.

Herefter gér turen hjem.

Pris for deltagelse:

Medlemmer kr. 150
Ikke medlemmer kr. 300
Born u/12 ar kr. 75

Tilmelding senest den 15.6.2015
til Hanne Westergaard pa tIf: 7564 1086 eller
mail: h.westergaard@stofanet.dk

Vi gleeder os til stort fremmgde.

P.b.v.
Grethe Petersen

‘uasabespno

FOTO: wikimedia.org **Christiansfeld** by Sten Porse.
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&~ . COPA Segnderjylland
=

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 8. juni

Mandag d. 3. august

Mandag d. 5. oktober

Mandag d. 7. december

kl. 10.00 til 13.00
kl. 10.00 til 13.00
kl. 10.00 til 13.00
kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tIf. 7452 0091 /2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Bustur 29. maj

Tur til Horsens og Christiansfeld d. 29. maj 2015

Vi besgger slagteriet Danish Crown og far rundvisning med
guide. Efter rundvisning spiser vi middag pa slagteriet. Derefter
gar turen til Genforenings- og Graeensemuseet i Christiansfeld, og
vi drikker kaffe pa Den gamle Gransekro. Dagen slutter og turen
vil g hjemad. Haber mange medlemmer kan veere med pa denne
tur og fa en oplevelse.

Karsel til Horsens

* Ringriderpladsen Senderborg  kl. 8.00
* Radekro opsamlingsplads kl. 8.30
* Hertug Hans Plads Haderslev ~ kl. 8.50

Egenbetaling for turen: kr 150,- for medlemmer, alt inkl.
Husk at medbringe fornuftigt fodtgj.

Tilmelding til turen senest fredag d. 15. maj til:
Carl Christian - tIf. 7472 3981
Christa - tIf. 7447 3370 / 4157 3370.
P.b.v. Christa Jensen

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Siden sidst

Aret der gik

Atter har vi haft vores arlige generalforsamling i stomiforeningen
Sgnderjylland. Medlemmer var mgdt op for at hgre, hvad der
rgrer sig i foreningen og pa landsplan. Farst blev der serveret
middag samt kaffe/te med brgdlagkage, alle blev godt matte.
Derefter gik vi i gang med vores generalforsamling, Hans Philip-
sen blev valgt som dirigent.

Tilbageblik

» Marts havde vi vores arlige generalforsamling.

* April havde vi temaaften i Tender.

* Maj gik turen til Jylland. En dejlig tur, hvor vi besggte Kirstine
og Uffe Hardam, derefter fortsatte vi til Silkeborg, hvor vi var
ude at sejle. Turen fortsatte ned gennem Jylland til Hovborg Kro,
her sluttede vi med dagens middag. En rigtig solskinsdag havde
vi hele vejen.

* November den arlige julefrokost med god mad og en festlig
stemning med banko og pakker til hgjre og venstre. Dette var et
udpluk af beretningen. Kassereren fremlagde regnskabet. Beret-
ning og regnskab blev godkendt.

Kommende arrangementer 2015

Tur til Danish Crown slagteri fredag d. 29. maj.

Feelles stomidag i Odense d 19. september, med forskellige op-
leeg, mere om dette i Copa-bladet.

Julefrokost i november pa Rede-Kro.

Valg til bestyrelsen
Formand Christa Jensen — genvalgt
Kasserer Glinther Hansen — genvalgt
Suppleant Bjgrg Klausen — genvalgt
Revisor Hans Phillipsen — genvalgt
Revisorsuppleant Lorenz Lorenzen- genvalgt

Tak for valg til bestyrelsen.

Pa besog var Dorte Rind fra ConvaTec, hun fortalte om pro-
dukterne pa markedet. Tak for kaffe til Dorte.

P.b.v. Christa Jensen

COPA Midt/Vestjylland

Siden sidst
Referat fra generalforsamling

Lokalformand:
Lars Elvig, Banegardspladsen 4A 442l 7400 Herning
TIf.: 2052 1771 E-mail: elvig@privat.dk

Aftenen startede med indleeg ved stomisygeplejeske Anne fra Dansac, der viste produkter (NovaLife Soft Convex).
Stomisygeplejeske Iben Frellesvig fra Firmaet Hardam fortalte om deres produkter.

Bestyrelsen i COPA Midt/Vestjylland

« Formand Lars Elvig * Suppleant Kristian Kjeldgaard
* Neaestformand Henrik Aagaard . Suppleant 0g sekreteer Ulla Andersen
* Kasserer Gunnar Andersen * Revisor Elin Badker

Lone Fournaise
Berg Krog Jensen

« Bestyrelsesmedlem
« Bestyrelsesmedlem

31

* Revisorsuppleant

Helle Aagaard.

(COPA Midt/Vestjylland fortseetter nzste side)
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COPA Midt / Vestjylland fortsat:

Kommende arrangement

Temamgde 2. juni kl. 19.00

ved stomisygeplejerske Grethe Vendelbo

Tema: Folgerne og gener ved stomioperationer. Stomisygepleje-

ske Iben Frellesvig fra firmaet Kirstine Hardam vil vise produk-

ter. Mgdet afholdes i:

Kraeftens Bekeempelses lokaler, Ngrregaards Alle 10, Herning.
Af hensyn til kaffen tilmelding til Gunnar Andersen

TIf. 9742 7376/ mobil 2052 2743 eller mail gua@youmail.dk

senest den 28-05-2015.

Kommende arrangement

Udflugt 15. august
Udflugt den 15-08-2015. Reserver datoen.
Neermere i naste blad.

P.b.v. Ulla Andersen

s
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Siden sidst

Formand Knud Fauerby genvalgt

COPA Gl. Viborg amt har afholdt generalforsamling pa Hgjslev Kro
d. 7-3. Inden generalforsamlingen var lokalforeningen veert ved en
middag.

Efterfolgende var der reprasentanter firmate Hardam A/S fra
Holstebro. Hardam A/S er et familieejet firma der salger alle former
hjeelpemidler som vore medlemmer kan have brug for. Der var stor in-
teresse for de medbragte produkter. Firmaet fremhzavede iser, de nye
produkter hvor en avancerede silikoneteknologi indgar i fremstillin-
gen, det er produkter firmaet forventer at brugerne vil fa stor gleede af.

Hvis man besgger firmaets hjemmeside og ser lidt pa baggrunden
om hvorfor og hvorledes Hardam A/S er opstaet vil man erfare, at det,
at fa en stomi ikke er den rene elendighed, men tvaertimod kan fare til
en firmafedsel. Se
http://www.hardam.dk/hvem-er-vi/firmaets-historie.aspx

Formanden takkede repreesentanterne fra Hardam A/S for en interes-
sant gennemgang af nye og kendte produkter.

Herefter gik man over til generalforsamling der blev afviklet efter
dagsorden. Povl Jgrgensen fra Skive blev valgt til dirigent, Povl ledte
os sikkert gennem dagsordenen, hvis forste punkt var afleggelse af
beretning. Formanden, Knud Fauerby, berettede om arets aktiviteter.
Beretning godkendt med akklamation.

Herefter blev regentskabet forelagt, det viste et underskud pa
9.372,88 kr. foreningen har derfor matte teere pa kapitalen, som ved
arets udgang var pa 19.771,90 kr. Regnskabet godkendt.

Da der ikke var indkommet forslag, gik forsamlingen over til valg.
Pa valg var formanden, samt 2 bestyrelsesmedlemmer. Knud Fauerby
blev genvalgt, men han gjorde opmarksom pa at det var hans sidste
periode som formand for COPA Gl. Viborg amt.

Som den ene af de 2 bestyrelsesmedlemmer blev Christian Kamp
genvalgt, nyt bestyrelsesmedlem blev Hans Breiner Henriksen fra
Viborg, Hans afleste Lone Poulsen, Lone havde meddelt, at hun ikke
gnskede genvalg. Bestyrelsen takker Lone for den indsats hun har
gjort for lokalforeningen. Niels Peter Kirk fra Thisted blev genvalgt
som revisor. Revisorsuppleant blev Povl Jgrgensen fra Skive.

Under eventuelt blev flere ting dreftet, blandt andet hvorledes vi far
foraget medlemstallet. Et forslag gik p4, at fa inddraget landsforeningen
og leverandgrer af stomihjeelpemidler med henblik pa, at fa vedlagt en
lille folder der beskriver de mange fordele, der kan veere ved at veere
medlem af COPA. Bestyrelsen vil drgfte det pa naste bestyrelsesmade,
hvor ogsé den endelige konstituering finder sted.

P.b.v. Erik Ngdgaard
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Lokalformand:
Knud Fauerby, Hagenstrupparken 34, 8860 Ulstrup
TIf.: 5046 8434

Siden sidst

Bestyrelsen har konstitueret sig
Referat bestyrelsesmgde 9-4-2015 hos Hans B. Henriksen
Bestyrelsen var fuldtallig. Herudover deltog suppleant
Bodil Kriegbaum.

COPA Gl. Viborg amt har afholdt bestyrelsesmgde d. 9-4
med fglgende dagsorden:

Punkt 1. Fordeling af poster i den nye bestyrelse.
Bestyrelsen har konstitueret sig saledes:
 Formand Knud Fauerby,
tIf: 5046 8434 fauerby@pc.dk
e Naestformand  Tove Nystrup Larsen
tlf: 4029 7014 / 9793 1254
nystrup20@gmail.com
* Kasserer Hans Breiner Henriksen
tIf: 4070 0028 sysoghans@mail.dk
« Bestyrelsesmdl. Christian Kamp
tlf: 4091 8223 t.kamp@mail.dk
Erik Ngdgaard
tlf: 8688 1790 nodgaard@mail.dk

Punkt 2. Betaling for afholdelse af bestyrelsesmade.
Bestyrelsen vedtog en forhgjelse af vederlaget fra de
nuveerende 175 kr. til 200 kr.

Punkt 3. Sommerarrangement.

Flere muligheder blev drgftet, men der blev enighed om,
at en tur i Nationalpark Thy matte veere en oplevelse som
mange medlemmer kan fa forngjelse af.

Med hensyn til bespisning og befordring vil det nok
munde ud i, at man selv kare til et naermere angivet spisested
i/ved Nationalparken.

Tove og Christian udarbejder detaljer for det videre forlgb.
Nar resultatet foreligger, vil invitation tilga medlemmerne i
god tid inden udflugten.

Datoen for udflugten er fastsat til sendag d. 16. august.

Punkt 4. Eventuelt.

Bestyrelsen havde en drgftelse af gkonomien, og iseer om
hvorledes vi kan f& en forbedring af den, en ting der kan
hjeelpe er en gget medlemstilgang. Formanden vil drgfte med
hovedforeningen om muligheden for at kgre en kampagne i
netop vores medlemsomrade, for eksempel ved at leverandg-
rerne af stomihjalpemidler, vedlager en pjece fra COPA om
fordelene ved et medlemskab af vores interesseorganisation.

* Sekreteer




NYT fra lokalforeningerne

En ting mere der kan forbedre gkonomien er en nedbringelse af portoudgiften. Det kan gares ved at medlemmerne meddeler deres
e-post adresser til sekretaeren, og er indforstdet med at al post, fra lokalforeningen, herefter vil komme elektronisk. Det har ogsé den
fordel for det enkelte medlem, at for eksempel referater fra lokalforeningen vil komme, sa snart disse er udarbejdet.

Herudover redegjorde Knud for det arbejde der gares, fra COPAs side, for stomiramte barn og deres foraldre, et arbejde der
involverer mange frivillige COPAmedlemmer nar der afholdes Familieweekenden. Knud og hans kone er begge frivillige, og vores

nastformand aspirerer nu til at blive en del af hjelpekorpset.

P.b.v. Erik Ngdgaard

A
JON.

Siden sidst

Bowling / Buffet
Den 16. marts var der Bowling /Buffet i
Blavand bowlingcenter.

Det er bestemt ikke sidste gang vi har veeret der.

God aften og leekker mad.
Husk at tilmelde dig Bowlingklubben hos
Hanne pa tIf 2288 9897.

Siden sidst

Generalforsamling

Den 30. marts afholdte vi vores arlige
generalforsamling. Alt foregik i ro og orden.
Bestyrelsen er den samme.

COPA Sydvestjylland

Lokalformand: Anette Larsen, Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Yderligere kontaktperson: Barge Kjeergaard. TIf:. 2068 9200.

Kommende arrangement ' v
.Maj

Seet kryds i kalenderen
'Kar selv turen' gar i ar
til Hygum
Hjemstavsgard, hvor
der er historisk dyrskue
samt levendegarelse af
livet pa landet i gamle
dage.

Vi mgdes ved
indgangen kI 10.00.
Program sendes senere.
Entreen er betalt.
Tilmelding ngdvendig til Anette pa 2785 5978 eller mail s.a@bbsyd.dk
- senest den 13 maj. P.b.v. Anette Larsen

 Optimal pasfo.

¢ Korrekt placerit

e Holder et brok e,
* Giver god stgtte

» Komfortabel i brug

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

af stomibul
ktivt pa plads

E10 GARMENTS Aps - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

Model a2

“\odel 812

Wodel 802

Let elastikbzlte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

J

33 Copa 3/2015



NYT fra lokalforeningerne

Mobiltlf.: 2487 4867 aarhus@copa.dk E-mail: dippel@privat.dk

ar
g COPA Aarhus
- @@ Lokalformand: Morten Spaabaek Dippel, Skeerskovtoften 4, Funder Kirkeby, , 8600 Silkeborg
| g
- o

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

Torsdag 21. maj kl. 16.00 - 17.30
Torsdag 04. juni kl. 16.00 - 17.30
Torsdag 18. juni kl. 16.00 - 17.30
Torsdag 06. august kl. 16.00 - 17.30
Torsdag 20. august kl. 16.00 - 17.30

Der gares opmeerksom pa, at alle der gnsker en
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne.
Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Kommende arrangement
Besgg pa Moesgaard Museum

onsdag d. 27. maj
COPA Aarhus inviterer medlemmer og stgttemedlemmer til
en guidet rundvisning pa Moesgaard Museum.

Vi mgdes onsdag d. 27. maj kl. 18.15 umiddelbart inden-
for indgangen til museet. Rundvisningen starter kl.18.30
pracis.

Det nye Moesgaard Museum tilbyder publikum en
kulturhistorisk museumsoplevelse i international klasse
med arkaeologiske og etnografiske udstillinger. Skiftende
seerudstillinger vil desuden preasentere verdens fornemme-
ste kulturarv.

P& Moesgaard Museum kommer publikum teet pa
menneskene bag de udstillede genstande gennem
scenograferede og dramatiserede fortaellinger.

Der er valgt en generel rundvisning med introduktion til
museets udstillinger, som varer ca. 1 time. Vi kommer omkring
Evolutionstrappen, hvor vi kommer tat pa menneskets evolution
og oprindelse. Hvor kommer vi fra? Hvor er vi pa vej hen. Vi
besgger oldtidsudstilllingerne, hvor vi drages ind i gigantiske
gravheje 1 bronzealderen, i kamp og til ofringer med jernalderfol-
ket og rejser ud i verden med vikingerne.

Museet har lige nu en sensationel udstilling: Den Farste Kejser
- Kinas terrakottaher, som man pa egen hand kan besgge efter
rundvisningen

Jyllands-Posten's anmelder har givet seks stjerner til udstil-
lingen og skrev bl.a.:

"Den nye version af Moesgaard Museums farste sserudstilling er
intet mindre end en sensation. Museet er blevet invaderet af en
mere end 2000 &r gammel Kinesisk terrakottahzr."

Udstillingen praesenterer over 120 genstande fra kejser Qin Shi
Huangdi's gravkompleks og fra Qin- og Han-dynastiet. | udstil-
lingen vil publikum blandt andet kunne opleve 10 af de store
terrakottafigurer i form af soldater, embedsfolk og en hest, som
blev fundet i kejsergraven. Genstandene er specielt udvalgt og
sammensat til udstillingen pa Moesgaard Museum og kommer
fra ti forskellige museer i Shaanxi provinsen i Kina.

Adressen er MOESGARD ALLE 15, 8270 HZJBJERG.
Bybus 18 Mejlby/Elev — Moesgard Karer fra Aarhus midtby (Park
All¢) tre til fire gange i timen pa hverdage. Turen tager ca. 24 minutter.

Copa 3/2015

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

‘Wnasnyy Preehsao)y

Det er ikke muligt at bestille
bord i restauranten, s hvis man gnsker at spise eller fa en
kop kaffe, er det for egen regning. Til gengald er arrangementet
uden egenbetaling for medlemmer og stgttemesdlemmer.
Der er begrenset deltagerantal sé forst til melle principper gelder.
Moesgaard museum er et nyt museum, sa det er ®
handicapegnet. ,('}
Tilmelding senest d. 22. maj (men gerne nu) til:
Helle Jargensen email: hellespost@youmail.dk
eller pa tIf. : 2721 3593 (efter kl. 16.00)

P.b.v. Niels Brund

Kommende arrangement

Silkeborggruppen
Sa er Silkeborg igen pa banen med et speendende arrangement og
hyggeligt samveer.

Denne gang mgdes vi torsdag 21. maj 2015 kl. 19.00 i
Medborgerhuset, Bindslev Plads, 8600 Silkeborg.

Arrangementet afholdes i Silkeborg, men er dbent for alle
COPA medlemmer — uanset bopzl.

Jytte Langkjeer (kostvejleder) fra Phytokost vil komme og
holde et oplaeg om vores kost, give os en indsigt i de forskellige
kvaliteter af ravarer vi bruger i madlavningen — og ikke mindst
har Jytte et ekstra godt tilbud med til os! Et spaendende mad-
lavningskursus i hendes MADVARKSTED - hvor vi far bade
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teoretisk og praktisk gennemgang af madlavning. Og ja vi skal
tilberede mad, og nyde den sammen. Kurset afholdes over 2 gan-
ge, til den favorable pris af kun DKK 795/person. For at kurset
kommer i stand, har vi aftalt at bindende forhandstilmelding er
ngdvendig — og vi skal minimum veere 15 personer. Endelig dato
for madlavningskurset vil vi aftale i lgbet af aftenen — sa hav de
”fleksible briller” pa denne aften.

Jeg beder om tilmelding til denne aften, samt om bindende
forhandstilmelding til madlavningskurset, senest onsdag 13. maj
pa tIf. 2487 4867 og/eller e-mail: dippel@privat.dk

Skulle der mod forventning veere for fa forhandstilmeldinger,
forbeholder vi os retten til at aflyse opleegget fra Jytte og holder i
stedet en snakke/hygge aften.

Pa modet skal vi ogsa finde en ny tovholder til at arrangere
gruppemgderne fremover i Silkeborg. Jeg har faet nye arbejds-
maessige udfordringer og vil gerne give stafetten videre til en
anden ildsjel, der gerne vil veere med til at arrangere mgderne.

Jeg glaeder mig til at se og hare fra jer igen.

P.g.v. Morten Spaabeaek Dippel

Kommende arrangement

Randersgruppen

Naeste mgde i Randersgruppen er tirsdag den 26. maj kl 17.
Vi far en rundvisning i Sundhedscenter Thors Bakke, hvor vi
normalt holder mgde. Det bliver spendende at fa lov at se det
store nye hus, og alle de funktioner der er i huset, husk der er
elevator, sa alle kan deltage, og alle er velkommen.

Laeg meerke til at det er kl. 17.

Vi mgdes i lokale 3 pa anden sal. Efter rundvisningen skal vi
ud i naturen, hvis vejret tillader det. Ellers bliver vi i lokale 3.
Jeg smeorer sandwich og har drikkelse med.

Tilmelding til:
Kirsten Gjgrup Hansen kirsten.gjorup.hansen@gmail.com
tlf. 2216 2140.
Randersgruppen siden sidst: Sidste gang var vi inviteret til at
se Love apoteket, vi fik set hele apoteket, og der kom en dygtig
konsulent og fortalte om hudpleje. Der var rigtig meget, vi blev
klogere pa, og sa blev vi flot bevertet.
P.g.v. Kirsten Gjgrup Hansen

Siden sidst
Referat af generalforsamling (GF)

Magde afholdt:  11. marts 2015 — Folkestedet, 8000 Arhus C

Velkomst: Christian Heidum, bgd de fremmgdte medlem-
mer velkommen, og gnskede alle en god GF.

Dirigent: Niels Brund blev valgt til at styre GF igennem.

Det blev bekreftet at GF var korrekt indkaldt lovlig og kunne
afholdes efter vedtaegterne.

Formandens beretning v/Chr Heidum
BESTYRELSEN/SELVHJALPSGRUPPER

« Afholdt 5 bestyrelsesmader (afholdt p& Folkestedet, Arslev kro,
samt privat).

« Samarbejdet i bestyrelsen har varet godt og frugtbart.

« Mgderne er afholdt efter en fast dagsorden.

« Alle i bestyrelsen har taget ansvar for hver sin del — til UG og
slange”.

« Selvhjeelpsgrupper er i 2014 startet op i Randers og Silkeborg.
 Aarhusgruppen som Merethe Knudsen har arrangeret har kart
mange ar.

 Generelt — er mgderne for alle medlemmer uanset bopal — an-
nonceres i COPA bladet.
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RADGIVERGRUPPEN

» Bestar af 16 medlemmer — med radgivning hver 2. uge torsdage
pa Aarhus Sygehus, Tage Hansens Gade — fordelt med radgiver-
vagter.

« Der er afholdt made hver 3. maned i grupperne med indleg af
relevant karakter.

« En radgiver, skal inden man godkendes, have en samtale med
bestyrelsen, deltage pa KB basiskursus og endelig veere med som
“fgl” for at leere at bega sig i de vanskelige situationer stomi-
patienter star overfor. LYTTE og veere til stede, ej promovere
EGEN historie/sig selv.

« Aarhus har haft 134 radgivninger i 2014 (87 var online, som
besvares af Henning Granslev/landsformand).

e Aarhus har flest radgivninger, og udviklingen er stigende — lige-
som onlineradgivning ger.

* Facebook grp — COPA, stor aktivitet, mange “hjemmebryggede
svar” som radgiver vaelg dine ord med omhu, nar du svarer i det
offentlige rum.

SERVICELOVEN
* Serviceloven er taget af bordet igen — og Henning Granslev har pa
COPA s vegne kontakt til Sundhedministeriet/ministeren direkte.

COPA AARHUS
* Landets starste lokalforening med over 500 medlemmer.

(COPA Aaehus fortseetter naste side)

Sport)

Living

SOMMERKLAR ?

Badetgj til stomiopererede

- nu ogsa til barn!

> Produceret i Danmark
> Designet af kvinder, meend og bgrn med stomi |

> Diskrete detaljer sikrer optimal funktionalitet b\

> Webshop med tanktoppe, badetights,
bikinier, badekjoler og stomibzelter

www.sporty-living.dk | info@sporty-living.dk
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COPA Aarhus fortsat:

ARRANGEMENTER | 2014

* Sommerudflugt til FUR, m/opsamling Silkeborg, Aarhus og
Randers.

» Bestyrelsen arbejder pé en tur til KBH / Cirkusrevy.
 Byvandring i det gamle Aarhus — Latinerkvarter m/guide.

« Julehygge.

AFSLUTNINGSVIS
» @konomi / Helle Jgrgensen — positivt regnskab (fremlaegges
senere).
« Tak for samarbejdet til bestyrelsen, overlader stafetten til ny
formand der skal vaelges pa GF.
Beretning godkendt uden kommentarer.

FREMLAGGELSE AF REGNSKAB vi/kasserer Helle Jargensen
» Gennemgang af omdelt regnskab, med fokus pa hvorfra indteg-
ter kommer.
o COPA landforening (efter antal medlemmer pr 31. dec.)
0 Kommunale tilskud
0 Salg af armband
« Udgifter for bestyrelses arbejde, mader, aktiviteter afholdt i
arets lgh.
* Aktiver/passiver — balance i regnskabet.
Regnskab godkendt uden kommentarer.

AKTIVITETSPLAN 2015 - int vedtegter skal disse fremlegges p& GF
» Radgivergrupperne. Atholder meder, som indkaldes direkte i
radgivergrupperne.
« Radgivningsplan/vagt for Arhus Sygehus, Tage Hansens Gade.
* 2 x svemmeaften (15. april + en til efteraret).
* 27. maj — udflugt til Moesgard Museum.
* 19. september — International Stomidag i Odense
- sammenlagges som sommerudflugt.
* Efterar — en aften med et leegeligt-/forskningsindslag.
» Ej fastlagt dato - Bytur m/hjemles i Aarhus.
* Julehygge i december — traditionen tro.
* Selvhjelpsgrp. i Randers, Aarhus og Silkeborg — lokale
arrangementer.
@nske til Julehygge — om der evt kunne serveres
smarrebrgd — bestyrelsen tager stilling hertil.
Aktivitetsplan godkendt.

INDKOMNE FORSLAG
Ingen.

VALG TIL BESTYRELSE
 Formand
0 Chr Heidum gnskede ikke genvalg.
* 2 bestyrelsesmedlemmer
o Mariann H Olesen gnskede ikke genvalg.
o Helle Jargensen gnsker genvalg for 1 ar.
« Suppleant
o0 Ejvind Thorsen gnsker genvalg.
o Ny suppleant skulle veelges.
* Revisor
0 Else Marie Kraul gnsker genvalg.
* Revisorsuppleant
o Signe Hachenberger ensker genvalg.

NY BESTYRELSE EFTER VALG
e Formand Morten Spaabak Dippel
« Bestyrelsesmedlem  Helle Jargensen

« Bestyrelsesmedlem  Ejvind Thorsen

« Bestyrelsesmedlem  Niels Brund

« Bestyrelsessuppleant Gitte Heide

* Revisor Else Marie Kraul
 Revisorsuppleant Signe Hachenberger.

Bestyrelsen er endnu ikke konstitueret — Morten Spaabzek
Dippel indkalder til bestyrelsesmade snarest. Generalforsamlin-
gen blev afholdt og afsluttet i god ro og ordren.

P.b.v.
Morten Spaabak Dippel

Aarhus Klubben
Arrangementerne er aben for ALLE interesserede.
Oplysning om kommende aktiviteter: Ring venligst til
Merethe Jastram Knudsen.
Merethe Jastram Knudsen
telf. 2818 8928

5¥ oef)
%

%

Q

COPA Forceldregruppen

Gruppens reprasentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966 E-mail: holmgaard@hotmail.com

Kommende arrangementer COPA-Foraeldregruppen: Kontakt venligst gruppens reprasentant.

g COPA Urostomigruppen | #- COPA Ungdom
4 Qi‘f Vestdanmark: | &

Kommende arrangementer COPA Urostomigruppen:
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner.

*Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 7452 0091 /2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

@stdanmark:
Kirsten Cederlund, Bymarken 4 D, st.tv., 4000 Roskilde TIf.: 4632 0835

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom:
Kontakt venligst Ida Engblom.

Copa 3/2015
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COPA Nordjylland

Lokalformand: Jargen Dresfeldt, Sendre Kongevej 56, 9400 Ngrresundby
TIf.: 4050 0990 www.nordjylland.copa.dk E.mail: nordjylland@copa.dk
Yderligere kontaktperson: Kim Sass Lund, Foldageren 5, 9400 Ngrresundby

TIf.: 2211 3331

Med en COPA-radgiver
Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient radgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevatorerne).
Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden

Se billeder fra vores arrangementer pa vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling 29. marts
33 medlemmer var mgdt frem til &rets generalforsamling pa
Skalborg Kro med fglgende dagsorden:
1. Valg af dirigent. Jargen Dresfeldt blev valgt.
2. Formanden afleegger sin beretning til godkendelse.
Beretning blev godkendt.
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab for sidste kalenderar til godkendelse.
Regnskabet blev godkendt.
4. Bestyrelsen fremlagger sin aktivitetsplan for det
kommende ar.
* Tur til Ere og TV2 aug/ sep.
* Julefrokost i november eller december.
* Bowling til foraret.
* Generalforsamling i april.
* Generalforsamlingen kom med flere forslag som
bestyrelsen arbejder videre pa..
5. Behandling af indkomne forslag. Der var ingen.
6. Valg af to bestyrelsesmedlemmer og en suppleant.
Bestyrelsesmedlemmerne Kim Sass Lund,
Randi Hansen blev genvalgt og som suppleant blev
Vinnie Christensen valgt.
7. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Erling Flarup Pedersen ville gerne fritages fra jobbet
som revisor, i stedet blev det Ronald Hyllested der blev
valgt og Niels Larsen blev genvalgt som suppleant.
8. Eventuelt.
Der var ingenting.
Inden generalforsamlingen fik vi kaffe og et rundstykke og efter
generalforsamlingen hyggede vi os med kroens buffet.

Bestyrelsen i COPA Nordjylland

 Formand: Jorgen Dresfeldt O
* Neestformand: Kim Sass Lund O
 Kasserer: Lasse Bgnnerup

* Bestyrelsesmedlem: Randi Hansen

* Bestyrelsesmedlem: Lise-Linda Nielsen
* Suppleant: Vinnie Christensen
* Revisor: Ronald Hyllested

* Revisorsuppleant: Niels Larsen

Bestyrelsen vil gerne takke Erling Flarup Pedersen og Inger
Hansen for deres indsats i lokalforeningen og gnsker dem alt
godt fremover.

Siden sidst

Bowling
Vores bowlingaften blev i ar afholdt fredag den 6. marts kl.17.30.
Farst hyggede vi med bowling, derefter hyggede vi os.

Kommende arrangementer

/Erg og TV2 august/september

Bestyrelsen planleegger en tur (med overnatning) til £rg og et
besag hos TV2 i Odense. Las meget mere i det naeste blad eller
kontakt lokalformand Jergen Dresfeldt for flere oplysninger.

P.b.v. Jgrgen Dresfeldt
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Formand: Birgittte Dissing Andersen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0ogsa kontaktperson COPA
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ﬁf;@ COPA Familieer Adenomates Polypose

g’ 5? imﬂ Gruppens repraesentant og kontaktperson Vestdanmark:
Sﬁ 3 Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding TIf.: 2165 9460 E-mail: susanne.elsdyrvej@gmail.com

} ‘S‘h\,af eﬂ

Kontaktperson @stdanmark: Vakant

Siden sidst

FAP-gruppens mgde lgrdag den 28. marts i Kreeftens Bekaempelses hus i Herning

Farst og fremmest tusind tak til Kraeftens Bekampelse i Herning for at stille deres hus til radighed.

4 Vi madtes kl. 12.00 til en frokost og brugte eftermiddagen pa at leere hinanden at kende, forteelle hver vores historie, og

y hvor vi er henne i livet med FAP. Der var lighedspunkter, men ogsa stor forskellighed i, hvordan vi er ramt og lever med det.
Noget de fleste havde til faelles, var deres oplevelse omkring undersegelser og antal lager, der stod for undersaggelserne.

Det er frustrerende at mgde mange forskellige leeger og skulle fortelle sygdomshistorien igen og igen. Er det ogsa noget,
andre oplever? | sa fald, vil vi gerne hgre om det.

Der var ikke s& meget orientering om sidste nyt indenfor forskning og behandling, idet Niels Jespersen oplyser, at der ikke det store
nye at fremleegge. | stedet for vil han gerne promovere deres hjemmeside pa www.polypose.dk. Denne holder de Igbende opdateret
ved behandling, udredning, etc.

Derudover orienter Niels Jespersen om, at han den 1.4. skulle deltage i et mgde mhp., om leegerne fra DK skal/kan deltage i en
international undersegelse, som gar ud pa, om der kan vare forebyggende effekt af fiskeolieisolater pa udviklingen af polypper hos
FAP-patienter.

Vi hgrer mere om det senere.

Falgende er skrevet i polypose.dk og kan leeses under forskning:

Det engelske medicinalfirma SLA Pharma har udviklet en omega-3 polyumeettet
fedtsyre eicosapentaenic \ |
acid (EPA), som i en lille undersggelse (West N et al. GUT 2010;59:918-25) nedsatte AR\
antallet og starrelsen af endetarmsadenomer ved FAP, med fa og milde bivirkninger. T T S
Der er planlagt en stor international undersggelse i EU regi i samarbejde med =2 - =
en rekke polyposeregistre, heriblandt Polyposeregistret.

n
i
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Landsformanden deltog i mgdet
Landsformanden deltog i mgdet og fortalte om de muligheder, medlemmerne har
i COPA. Ud over det talte vi ogsa om det samarbejde, vi forventer at indga med
patientforeningen for tarmkreeft i Jylland. Jette Lyngholm, Aarhus var inviteret for
at forteelle om gruppen og deres planer om at oprette en tarmkraeftgruppe i Herning.
Desvarre matte hun melde afbud pga. sygdom.

Der kommer mere orientring om samarbejdet, nér der er atholdt nogle flere meder.

Lise Dam er ded

I skrivende stund er jeg blevet orienteret om, at Lise Dam, som sidste ar sagde ja til at
veere vores repraesentant gst for Storebezelt, desveerre er dgd. Aret veere hendes minde.
Desvarre betyder det ogsa, at vi igen mangler en repraesentant gst for Storebzelt.

Naeste arrangement

Da interessen for samveer i FAP-gruppen umiddelbart er starst vest for Storebeelt, vil
vores naeste arrangement igen vere i Jylland. Det betyder ikke, at jeg ikke vil sta for
et arrangement i andre landsdele, men jeg vil lade det veere op til jer. Er der interesse
for et arrangement gst for Storebeelt, sa sig til, men indtil da, vil FAP-gruppen legge
deres kreefter i Jylland.

Med gnsket om en god sommer til alle
P.g.v.
Susanne Jakobsen

Ekstra nzering
I en nem lille
mundfuld

\»’ - .
Arla Protino® er et friskt @
mejeriprodukt, der ggr P =
det let og laekkert at fa ,A”rrotIHO‘.
ekstra naering i en nem ' Uﬂluaniljg

# \

lille mundfuld.

Fa inspiration til leekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

LArla

nyd det gode

ey Se om dit lokale apotek forhandler
e Arla Protino® pa arla.dk/protino
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| Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Smedegade 20

3700 Ranne

TIf.: 5695 6530 / 3028 6530

Roskilde/Kgge
Jette Frederiksen *)
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrgm/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12

5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mellers Gade 24 A2

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086

Sanderjylland
Christa Jensen *)

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 4050 0990

Familiszer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007

Korshgj 5

Asserballe

6440 Augustenborg Ungdom
TIf.: 7447 3370 Ida Engblom

Sydvestjylland

Anette Larsen

Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig

Banegardspladsen 4A 4-dort

7400 Herning
TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt

Knud Fauerby

Hagenstrupparken 34

8860 Ulstrup
TIf.: 5046 8434

Aarhus

Morten Spaabak Dippel
Skerskovtoften 4

Funder Kirkeby
8600 Silkeborg
TIf.: 2487 4867

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.

Colitis-/Crohngruppen
@stdanmark:

Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Ragdovre
TIf.: 2057 6809

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde
TIf.: 4632 0835
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