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Der er den 6. september 2012 modtaget svar fra Social- og Inte-
grationsministeren pa foreningens henvendelse vedr. problemer
med borgerens ret til frit valg af leverandgr m.m.

Der stér i svaret: | forhold til undtagelsen i Servicelovens § 112,
stk. 4, retten til frit leverandgrvalg kan Social- og integrationsmi-
nisteriet oplyse, at undtagelsen alene omfatter den situation, hvor
kommunen kan stille et fuldstaendigt identisk, men brugt, hjelpe-
middel til radighed.

Der stér ogsa i brevet, at det ikke er af betydning i praksis i for-
hold til stomihjaelpemidler, da vi ikke far leveret brugte stomi-
hjeelpemidler.

Desuden stér der: Stomiforeningen COPA har gnsket en
tydeliggarelse i lovteksten for undtagelsen at retten til frit valg af
leverandar.

Dette vil indgd i overvejelserne i forbindelse med den farst-
kommende revision af vejledning om hjeelpemidler m.m.

Men desveerre stod der ikke en praecis tekst om gnsket til en
lettere sagsbehandling, nar en borger gnsker at skifte til andre
stomiprodukter. Teksten er fglgende:

Det vil bero pa en konkret og individuel vurdering, hvilket
hjcelpemiddel, herunder ogsd hvilket produkt blandt flere inden
for en given hjelpemiddelkategori, der er bedst egnet og billigst
ud fra den enkeltes behov. Ved denne vurdering har kommunen
mulighed for at indhente leegefaglige udtalelser, hvis det skannes
ngdvendigt.

Teksten er vi ikke tilfredse med, da den ikke er pracis og forsta-
elig for nogen af parterne.

Alle DH foreningerne er den 30. oktober 2012 inviteret til et
mgde med Social- og Integrationsministeren. Her vil spgrgsmal
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fra foreningerne blive taget op til diskussion, herunder hjelpe-
midler.

Det fulde svar fra den 6. september vil ikke blive bragt her i
bladet. Det er ikke et tilfredsstillende svar, og kan desuden give
en forskellig forstaelse af teksten.

Forhabentligt kommer der en afklaring efter mgdet den
30. oktober.

Der har siden sidst veeret afholdt et mgde i Urostomigruppen
Vest. Her var der deltagere fra hele landet, selv om madet blev
holdt i Haderslev. Der er mere om mgdet her i bladet.

Det er flot, at mange medlemmer stottede op om det malret-
tede arrangement for Urostomigruppen.

Over hele landet har der vaeret masser af arrangementer i forbin-
delse med Den Internationale Stomidag. Jeg har veeret pa besgg
ved lokalforeningernes aktiviteter i Aalborg, Kolding, Esbjerg
og i Aarhus. Her var der en god mulighed for at hilse pA COPA
radgiverne og producenter/ leverandgrer af stomihjalpemidlerne.

Med det nye medlemsblad er der vedlagt en COPA kalender
2013. I arets udgave er der flere farveannoncer, det giver lidt
mere liv i kalenderen. S ma | selv sgrge for at bruge den rigtigt
meget.

Seet kryds ud for datoerne med COPA- arrangementer. Men
glem nu ikke &gtefallens/samleverens og bgrnenes fadselsdage.

Den gkonomiske krise er alle steder. Patientforeningerne kan
dog ikke umiddelbart mzarke virkningen, da der ogsa fremover
vil blive udbetalt et paent stort belgb fra Tips/Lottomidlerne til
foreningernes arbejde. Selv om krisen kradser for nogle per-
soner, spilles der stadig pa fuld kraft. Der er endda en stigende
omsatning. Det er fint for foreningerne, men sikkert ikke sé rart
for gkonomien i familier med gkonomiske problemer. Det er jo
langtfra givet, at man kan regne med at fa den store gevinst. Jeg
praver dog stadig hver uge, selv om min kone siger, at jeg har et
stort minus, medens hun aldrig taber. Men vi deler selvfalgelig
gevinsten, ikke???

Til foraret kommer en ny lov, der dbner for muligheden for, at
der i Danmark tillades ca. 10- 12 landsindsamlinger til gode
formal. | dag er der 6 arlige indsamlinger.

Dette muligger at man kan finde nye veje til en feelles ind-
samling i DH regi. Der har i DH, Hvidovre veeret afholdt et
informationsmede om dette. Langt de fleste foreninger stottede
ideen om feelles fodslag til en indsamling. Der er ikke besluttet
noget endnu. Der vil til DH repraesentantskabsmadet i 2013 veere
et forslag om, hvorledes vi felles kan lgfte denne nye udfordring
for en merindtaegt.

Jeg haber, at der i naeste COPA medlemsblad kan skrives om
en god lgsning pa problemet med at fa en bevilling til de bedst
egnede stomihjalpemidler efter eget valg.

Det er arets sidste blad, og julen nsermer sig (ogsa i ar). Derfor
vil jeg gnske jeg alle, jeres familie og venner en rigtig gleedelig
jul samt et godt nytar.

Maske ses vi i 2013? [ |
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Stomiforeningen COPA

« Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) + Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com

* Vicelandsformand:
Gisela Schjatt
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

« Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige maneder. Nzste blad
udkommer 10. januar 2013.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Chronografisk, Aarhus.

« Ansvarshavende redaktar:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

« Laeserbreve, indlaeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk (tekst i word)
eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvsteendige pahzftede filer, hgjst
5 MB pr. fil; oplgsning 300 pixels. Feerdige
hgjtoplgselige-CMY K-pdf modtages ogsa
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« lllustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hgjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
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annoncemateriale til naeste nummer skal
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* Indstik: Med forbehold. Neermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redaktaren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2012 (november-december). [Fra forste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 229].
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COPA-kontingent 2012

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / & Pensionist- og stgttemedlemmer: 125,- kr. / &r

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller e;.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2013 (vedlagt dette blad).

Copa 6/2012
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COPA weekend | Kgge september 2012

Af: Gisela Schjgtt, vicelandsformand

redag eftermiddag den 31. august mgdtes medlemmerne

til den arlige weekend, der i ar blev afholdt pa Hotel
Hvide Hus i Kgge. Hotellet ligger dejligt med en stor ter-
rasse lige ned til stranden. Vejret var solrigt, sa det tegnede
lovende for opholdet. Der var en del farstegangsdeltagere
med, og det var dejligt at leere nogle nye medlemmer at
kende. Efter ankomst og indkvartering gik vi ned i mgde-
salen, hvor firmaet Roland Healthcare fremviste bandager
og hjelpemidler fra Stomocur. Firmaet fremstiller ogsa
teetninger til appendikostomi, hvor der tammes med kateter
samt til sondemad.

fter forevisning af produkter var der en halv times

pause inden vi skulle spise aftensmad. Maden var
veltilberedt og leekker, og stemningen var god. Der blev ser-
veret kaffe med kage efter middagen, og de der gnskede det,
kunne igen ga til madelokalet og fa personlig vejledning.

Lﬂrdag morgen oprandt med sol fra en skyfri himmel,

og busturen til Roskilde kunne begynde. Vi skulle som
farste punkt besgge Roskilde Domkirke, men det gik ikke
helt som planlagt. Der var kirkelig handling - barnedab - , sa
kirken var lukket for besggende. Det havde man fra kirkens
side bare glemt at informere os om. Ved at tale godt for
vores “’syge moster”, fik vi lov til at komme ind, blot skulle
vi love at veere stille, og vi matte ikke fotografere. Det var
tre drenge, der skulle dgbes, og der var liv og glade dage fra
de pargrendes barn, der selvfalgelig ikke kunne sidde stille.
Da dabshandlingen var overstaet, blev vi i kirken, og pa
denne made fik vi bade set det, vi gerne ville og vi fik ogsa
mulighed for at fotografere. Vi havde heller ikke mulighed
for at &@ndre programmet, da der efterfglgende skulle veere
bryllup. Det var dog ikke alle, der var interesserede i at se
domkirken, sa de gik i stedet pa torvet for at handle. Turen
gik derefter videre til Vikingeskibsmuseet, hvor et par gui-
der ventede pa os. Det var et par unge historiestuderende,

Vikingeskibsmuseet.

"BUBIOQ 3P|BISOY

. . (fortseetter side 6)
Roskilde Domkirke.
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COPA weekend i Kgge - fortsat fra side 4:

der fortalte engageret og levende om de
udstillede genstande. Vi spiste ogsa de
medbragte madpakker her, men desverre
var vejret 1 Roskilde ikke s fint som ved
afgangen fra Kgge, sé det var en lidt kelig
omgang. Det var nogle leekre madpak-
ker, men handmadder kunne man ikke
kalde det, der var ikke sparet pa palegget.
Turen fortsatte ud i det flotte landskab, og
hen ad eftermiddagen naede vi til traktar-
stedet Gjorslev Bggeskov, hvor vi indtog
den bestilte kaffe med lagkage. Vejret var
blevet bedre, sa kaffen blev nydt i det fri.
Sidste stop pa turen var Hgjerup Kirke pé
Stevns. Hvis der er nogen, der har besggt
stedet for nogle ar siden, kan jeg fortzlle,
at der er sket forandringer. Der er anlagt
en flot parkeringsplads, og en af trapperne
ned til stranden var ny. Efter en dejlig dag
med masser af frisk luft vendte vi tilbage
til hotellet. Vi fik en tiltrengt pause, inden
vi skulle til festaften med en 3 retters
menu og siden levende musik og dans.

Sﬂndag kunne de, der treengte til det
sove lenge, for formiddagen var til fri
afbenyttelse. Nogle besggte Kage Miniby,

der nasten er nabo til hotellet, og andre
gik tur langs vandet. Lige i neerheden var
der cirkus, sa vi var en del, der gik hen og
sd pd, at heste og elefanter blev vaskede
og gjort fine og rene til eftermiddagens og

Heste og elefanter bliver vasket.

aftenens forestillinger. Weekendopholdet
sluttede med en laekker frokostbuffet,
hvorefter vi tog afsked med hinanden, og
gnskede pa gensyn.

|

Hajerup Kirke, Stevns.
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Irrigation med Iryflex®
Oplev frihed... dag efter dag!

ek E
Irrigationssaet indeholdende reservoir, konus og 30 skyllezermer. Varenr. 60653N

D010¥d O+

Softima® Mini Iryfix® Stomacap
Opklipbar. ‘ Har indbygget filter.
12-45 mm \ , Varenr. FOOO014A
Varenr. 43212N \ ;

Forudstanset.
Findes i 4 stgrrelser.

Iryflex® Skylleserme
60 mm. Hudvenlig. Kleeber kan ogsa kleebes

pa en faceplate med bzlte.
Varenr. 60650N

B Braun® Petit

Forudstanset.
35 mm
Varenr. FOO015A

Opklipbar.
15-35 mm
Varenr. FOOO11N

For mere information eller vareprgver kontakt B Braun Kundeservice B ‘ BRAUN
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com

Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag k. 8.30-15.00. SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S Dirch Passers Allé 27, 3.sal 2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141 www.bbraun.dk
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Samarbejde | Norden

Nordisk mgde 23. - 26. august Trondheim, Norge

Af: Henning Granslev, landsformand

Torsdag den 23. august
Det nordiske mgde blev holdt pa hotel
Rica Nidelven i Trondheim. Deltagerne
kom til hotellet i Igbet af eftermiddagen,
sa der var god tid til at fa pakket ud pa
veerelserne, inden vi alle skulle mades til
aftensmenu.

Hotellet ligger utroligt flot lige ud til
Nidelven og er bygget pa et tidligere indu-
striomrade, hvor der har vaeret skibsveerft
og starre industri. | dag er det et paent
kvarter med flotte nye hoteller, masser af
dyre lejligheder med badplads til store
motorbade, store indkebscentre med ca-
féer og restauranter.

Det er som om, der ikke er de helt
samme darlige gkonomiske tider i Norge.
Fakta er, at der slet ikke er sa stor arbejds-
lgshed som herhjemme i Danmark.

COPA’s repraesentanter var fra ungdom-
men lda Engblom og Lasse Bgnnerup, de
voksne var Gisela Schjgtt, Lona Spaanhe-
den, Eddy Terslgse og undertegnede. Des-
uden havde Lona og Eddy deres agtefal-
ler (John og Vinni) med som hjeelper.

De gvrige deltagere var (ikke overrasken-
de) fra Norge, Island, Sverige og Finland.
Desuden var der inviteret en speciel gaest

Anne Norunn Vada gnkser velkommen.
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— preesident Ria Smeijers fra EOA (den
europeeiske stomiorganisation).

Der var kun et punkt pa programmet
torsdag aften, middag og socialt samveer.
Sa var der tid til tale med gamle venner
fra tidligere mgder, og hvad der var sket
siden sidst.

Fredag den 24. august

Til morgenmaden ventede en stor oplevel-
se — morgenmaden. Hotellet har de sidste
seks ar vundet farsteprisen for Norges
bedste morgenbuffet. Og det er ikke uden
grund. Jeg har aldrig set sa stort et udvalg
af alt til en morgenbuffet: Ost, kadpalaeg,
fisk, frugt, melkeprodukter, bred, hjem-
melavet marmelade, egspecialiteter og et
kaempeudvalg af kaffe/te og seks kokke
der betjente gaesterne.

Nu var det ikke kun for at spise, vi var
taget til Trondheim, sa vi fandt mgdelo-
kalet.

Her bgd Anne Norunn Vada velkom-
men med praktiske informationer om
NOA mgdet. Men &bningstalen blev holdt

Bjgrnar Dagstad og Annette Hoff Melkersen opleg.

af en speciel inviteret
geest, Rias Smeijers,
president of EOA
(European Ostomy
Association).

Ria gav en kort
orientering om den
kommende Inter-
nationale Stomidag,
og om det seerlige
ved de nordiske
mgder (NOA).

Ikke andre steder i
Europa findes der
noget tilsvarende
samarbejde mellem
nabolandes
stomiforeninger.

Det er helt unikt med
vores samarbejde
her i Norden. Ria
opfordrede alle
landes stomifor-
eninger til at huske
at opdatere og
videresende informationer

til EOA-webmasteren. Ria sluttede sin
tale ved at ringe dbent med en madeklok-
ke fra EOA-kontoret.

"USAJSPIN BI1Y 13]|310H

Herefter gav hvert land en kort praesenta-
tion af landenes stomiforeninger.

Stomiforeningen COPA gav fakta om
vores aktiviteter pa landsplan og lokalt,
om samarbejde med KB, CCF og FS, og
ikke mindst om kommunernes manglende
vilje til at betale for de stomihjelpemid-
ler, der var ngdvendige.

Ida og Lasse viser ungdomsplakat.

r



Island har ca. 800 stomiopererede og der er 300 medlemmer.
Der holdes 6 moder arligt, de fleste i Reykjavik, her har de
ogsa deres kontor i den islandske kreftforenings kontor.

I Finland er der 3300 medlemmer, og der er der overhovedet
ikke problemer med frit valg af stomihjeelpemidler.

Sverige havde faet 6 "nye” personer valgt til deres hoved-
styrelse. Til stomidagen ville de uddele en ”Stomipris”. Der
er et flerarigt projekt samarbejde Zimbabwe om at hjelpe
med opbygning af en stomiforening. 1 2010 var der 20
medlemmer, og i dag er der allerede 480 medlemmer. Det er
meget flot klaret. Sverige og Zimbabwe har haft flere besogs-

udvekslinger. (fortseetter neeste side)

To tilbud i Trondheim til tarmskylning - eller?

Vores modellérbare hudplade
er helt enkel

ConvaTec Moldable Technology leegger sig taet omkring
de mest uregelmaessige stomier. Det er enkelt at pasastte
hudpladen. Med fingrene ruller man hullets kanter ud,

til man har stomiens omtrente storrelse. Man pasastter
hudpladen og former materialet omkring stomien — med
fingrene. Den perfekte pasform opnas ved hjeaelp af
Moldables indbyggede hukommelsesmateriale, som ger
at kanterne ruller tilbage af egen kraft og laegger sig teet
om stomien, som et trygt kram. Kan det blive enklere?

* For yderligere information se brugsanvisningen i pakningen.

0S-7€12100-dV

Ring og bestil gratis prover pa telefon

48167475

—
© 2012 Convatec Inc. Symbolerne ®/™ angiver / J

\imaerker tilherende ConvaTec Inc.
— —=
o ~——__—-_:,f-‘”""/

www.convatec.com
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Morgenforfriskninger pa hotel Rica Nidelven.
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De gamle.

Nordisk mgde - fortsat fra side 9:

Vertslandet Norge informerede om deres
Website med et dbent Forum, som der er
i COPA. Medlemstallet er faldet en del
de sidste par ar fra 5500 medlemmer til
ca. 4800 medlemmer. Der er i landet stor
forskel pa interessen for at blive medlem
af stomiforeningen. | Tromsg regionen er
der meget stor interesse for medlemskab.
De starste udfordringer lige nu i Norge,
er problemer med at fa betalt alle sto-
mihjalpemidler af det offentlige. Det er
den samme situation, der ogsa er i en del
kommuner i Danmark. Der er dog en vee-
sentligt forskel pa at fa leveret stomihjzel-
pemidlerne. | Norge er der helt frit valg af
leverander, og der er mange leverandgrer.
Men det skyldes to faktorer, landet er
meget stort, og der er ikke EU regler for
at indga leverandgraftaler.

Naeste punkt var besggstjenesten i
Norge. Her er ogsa en aftale om, at sto-
misygeplejersken giver information om
stomiforeningens tilbud med besgg af en
ligestillet person. Som i Danmark kunne
det enskes, at flere nyopererede tog imod
tilbuddet. Maske har de ikke faet besked
om det?

Projektleder Tore Jo Nielsen holdt opleeg
om fremtidens samarbejde mellem
sygehuse og kommuner. Den gkonomi-
ske krise har slaet igennem i det meste

af Europa. Men selv om der er masser

af oliepenge i den norske statskasse, far
landets borgere ogsa lov at mearke de nye
tider. Gennemsnitslevealderen bliver laen-
gere og fadselstallet pr. kvinde er mindre
end tidligere. Resultatet vil i fremtiden
veerre feerre haender pa arbejdsmarkedet,
der Klarer betalingen af velfeerdsgoderne.
1 2000 var der 4,7 personer til at betale en
person af goderne, i 2020 vil der veere 3,5
personer og i 2050 skal 2,9 personer pa
arbejde betale til en person.

Der er i Norge fri hospitalsbehandling,
dog ikke akutbehandling, men der er en
egenbetaling pa 300 kr. for et besgg pa
hospitalet. De offentlige penge skal flyttes
fra sygehusene til kommunerne. Det vil
spare pa udgifterne, da en gennemsnitsdag
pé sygehuset koster 4000 kr. pr.dag mod
det halve ude i kommunerne. P4 arsbasis
er det planen, at 240.000 sengenztter flyt-
tes til kommunerne.

I Trondheim er der sket en stor udvidelse
af det gamle sygehus, Sct. Olavs Hospital.
Sygehuset skal klare et befolkningsgrund-
lag pa 660.000 indbyggere. | Trondheim
bor der 270.000 personer. Der vil vare
1000 sengepladser, 9000 medarbejdere,



og arligt ca. 350.000 behandlinger af dagpatienter.

Pa hospitalet vil der vaere alle specialfunktioner, saledes at en
patient kun er til behandling et sted. Desuden er der tilbyg-
get en helikopterlandingsplads til modtagelse af patienter.
Ejerskabet er 75% til hospitalet og 25% til universitetet i
Trondheim.

Dagens sidste opleeg var en steerk historie fra det virkelige liv
om ung og stomi. En ung norsk pige blev ramt af tarmsyg-
dom som 15 arig med dertil hgrende op- og nedture i mange
ar. Til sidst, efter mange ars sygdomsforlgb, var der kun en
udvej - at fa anlagt en stomi for at komme videre og blive
rask. Pigen Annette Hoff Melkersen ville ikke lade stomien
bestemme over sit liv, og havde et enske om at blive en flot
fotomodel — ogsa selv om der var en stomipose pa maven.
Det lykkedes, Annette blev nr. 4 som den flotteste model
i Norge, og har nu en karriere som model. Der er lavet en
film om Annettes sygdomsforleb - fra den syge unge kvinde,
der ligger bleg og afkreftet i hospitalssengen til hun star pa
scenen som en utroligt flot kvinde, der stréler af lykke om
fremtiden.

Bjgrnar Dagstad, fra Kreftforeningen og selv stomiopere-
ret, fortalte om ideen til oplaegget.

Inden vi skulle spise aftensmenu pa hotellet var der afsat
tid til en spadseretur til Nadarsdomkirken, hvor vi fik en
rundvisning med guide. Kirken er nordens stgrste middelal-
derbygningsveerk. Den blev begyndt i ca. 1070 og har veeret
ramt af flere store brande. I 1869 pabegyndtes en stor restau-
rering af kirken, den er endnu ikke helt slut. Men de sidste
ar har det veeret muligt for interesserede at besgge den meget
store kirke, hvor der holdes flere store hgjtideligheder.
(fortseetter naeste side)

TV Tarnet.

0S-5€1¢100-dV

Oplev
Convalec
@& design

+ for nyt hej-
effeitivt kulfilter

+ for nyt vand-
afvisende oq hurtig-
tgrrende non-woven
materiale

+ for ny lomme kil
diskret ab gemme
Posetuk‘hi\rxgen

+ for ny InvisiClose
Posetuk‘hi\r\g

+ for et nyt og
bredere udlgb, der
g¢r tgmining ogq
renggring lettere

Vores nye poser hedder Esteem®+, Esteem synergy®+
og Natura®+. De findes til ileostomier og kolostomier.
Et ekstra + giver vi til Stomahesive®-teknologien, der
har beskyttet udsat hud omkring stomier i 40 ar.
Prov vores nye bandager og lad huden tale for sig
selv — huden taler altid sandt.

Ring og bestil gratis
] prover pa telefon

/ 7 4816 74 75

© 2012 Convatec Inc. Symbolerne ®/™ angiver
varemzerker tilherende ConvaTec Inc.

www.convatec.com
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Nordisk mgde - fortsat fra side 11:

Legrdag den 25. august
Dagens farste punkt var nordiske sager.
Danmark bliver ansvarlig for et fal-

les "nordisk stomiflag”. Noget lignende

et beachflag. Det skal bl. a. bruges ved
hoteller, nar der holdes nordiske mader. Et
udkast til flaget skal vaere klar til komite-
madet naeste ar.

Stomikortet blev diskuteret. Der har
veret et gnske om at fa et kort med foto.
Men da det ikke er et officielt kort, vil det
blive for kostbart at lave et feelles kort.
De unge havde deres eget nordiske made,
hvor de talte om fremtiden med FOCUS
20/40. Nar der skal veere EOA made i
Polen 2014, gnsker de at deltage med
de unges eget FOCUS 20/40 mgde. Det
sociale samveer og nogle oplag for bade
unge og “gamle” bevares.

Ann Bghler fra Nardecentret i Oslo
fortalte om frivilliges arbejde pa can-
cercentrene. | Norge har Den Norske
Kreftforening gnske om at fa nye frivil-
lige cancercentre bygget i tilknytning til
hospitalerne. Det kan sammenlignes med
Kraeftradgivningscentret Hjemdal i Arhus,
der ligger ganske teet ved sygehuset pa
Ngrrebrogade.

Der er planlagt centre i Bergen og
Stavanger. Udgifterne vil vaere 20. mil.
kr., der daekker 75% af belgbet, resten
betales af kommunerne.

Vores norske verter havde et helt specielt
punkt pd madet. Afholdelse af den Inter-
nationale Stomidag denne lgrdag.

Pa gagaden i Trondheim var der i forve-
jen arrangeret en dag om aktiviteter med
frivilliges tilbud til borgerne. S delta-
gerne til det nordiske made blev pludselig
til aktive i det frivillige arbejde i den
norske stomiforening. Til uddeling var der
trykt specielle brochurer om stomidagen,

med reklame for stomidagen. Vejret var
flot solskin, s& der var mange borgere pa
gagaden. Alle havde nu ikke lyst til at hare
om stomi eller stomidagen. Jeg var dog sa
heldig at fa udleveret nogle brochurer til in-
teresserede — endda til et par danske turister.

Sidste opleeg var om osteopati — om
kroppens rehabilitering og evne til at hel-
brede sig selv. Da alt i kroppen er forbun-
det kan en operation pd/af organer fé stor
indflydelse pa helbredelse. Osteopat Da-
vid Lower fra Oslo gav et par eksempler
pa, hvad der kunne ske med tarmfunktio-
nen, og hvilke behandlingsmuligheder der
var for at lgse evt. tarmproblemer.

Aftensmenuen blev indtaget i Tyholdt-
tarnet - et TV tarn i Trondheim. Tarnet og
restaurationen, Egon Tarnet, er udsmyk-
ket med plakater og effekter fra en udgave
af den norske Olsenbanden.

Udsigten fra restauranten er fantastik -

W —

Stomidag pé& gagaden, Trondheim.

Hjemme pa hotellet var der god tid til at
nyde en stille go“nat drink.

Sendag den 16. august
Dagens emner var bl.a. falgende: Hvor-
dan nar man nye unge medlemmer — pa
Facebook, twinning projekter - hjelpe
med at sende stomihjalpemidler eller at
opbygge en stomiforening i et land, og
lidt om alle landes kamp for at fa tildelt
og betalt ngdvendige stomihjalpemidler,
og ikke mindst, at alle de nordiske lande
har en ung kontaktperson i det videre
arbejde for afholdelse for naeste FOCUS
20/40 i Polen 2014.

Alt far en ende, ogsa mgder med gode
venner. Efter lunch og en lille travetur i
Trondheim var det tid til at tage bussen
til lufthavnen. Farvel og tak til jer alle for

og vi havde alle skiftet til en flot T-shirt 124 meter hgijt oppe i tarnet. hyggeligt samveer og et fint mode. |

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen - ogsa kontaktperson COPA

e
O
4
A
Ty
.
D
o
o
1

Copa 6/2012 12



Antallet af unge der rammes af
tyk-/endetarmskreeft er stigende

I Europa bliver hvert & mere end 450.000 mennesker diagnostice-
ret med tyktarms-/endetarmskraft (CRC) og ca. 230.000 vil dg af
sygdommen.

Kreft i tyktarm og/eller endetarm rammer typisk mennesker i
60'erne og 70'erne, men i dag rammes unge under 50 i stigende
antal.

Ved et seminar i Wien 29.-30. september 2012 blev lanceret
"Young Voices United mod Colorectal Cancer". Unge med tyk-
tarms/endetarmskraeft (CRC) har faet et oneline forum, hvor de pa
nettet kan udveksle erfaringer, finde oplysninger og blive tilbudt
programmer og verktejer, som direkte berarer de specifikke behov
denne gruppe af unge mennesker har.

Bag det nye initiativ stdr EuropaColon, en pan-europaisk
CRC organisation.

Kilde: 9th ESMO Patient Seminar. Vienna, Austria; 29th-30th September 2012.
EuropaColon. www.europacolon.com

Risikofaktorer

* Polypper i tyktarmen

Iseer adenomatase polypper er en risikofaktor for tyktarmskraeft.
* Kreeft

Personer, der tidligere har varet diagnosticeret og behandlet for
kreeft i tyktarmen er i risiko for at udvikle tyktarmskraft igen.
Kvinder, der har haft kreeft i ggestokkene, livmoderen, eller bryst
har starre risiko for at udvikle tyktarmskreeft og endetarmskreeft.

e Arv

At have slegtninge med kraft - iseer en nar slegtning eller
slaegtninge der har faet kreeft inden de fyldte 55 ar.

* Familizer adenomatgs polypose (FAP)

FAP betyder en nasten 100% risiko for at udvikle tyk-og ende-
tarmskraeft i en alder af 40, hvis ubehandlet.

* Rygning

Rygere er mere tilbgjelige til at dg af tyk-og endetarmskreeft
end ikke-rygere. En undersggelse har vist, at kvinder, der rgg,
havde mere end 40% starre sandsynlighed for at dg af tyk-og
endetarmskraft end kvinder, der aldrig havde rgget. Mandlige
rygere havde mere end en 30% stigning i risikoen for at dg af
sygdommen i forhold til mand, der aldrig havde raget.

* Kost

Undersggelser viser, at en kost med meget ragdt ked og meget lidt
frisk frugt, grentsager, fjerkra og fisk eger risikoen for tyk-og
endetarmskreeft.

* Fysisk inaktivitet

Mennesker, der er fysisk aktive, har en lavere risiko for at
udvikle tyk-og endetarmskreeft.

¢ Inflammatorisk tarmsygdom

Omkring 1% af tyk-og endetarmskreeftpatienter har lidt af kro-
nisk colitis ulcerosa. Risikoen for at udvikle kolorektal cancer
varierer omvendt med alderen for fremkomst af colitis og direkte
med omfanget af colonbetaendelsen og varigheden af aktiv
sygdom. Patienter med Crohns sygdom har en starre gennem-
snitlig risiko for kolorektal cancer, men mindre end risikoen hos
patienter med colitis ulcerosa.

* Miljomaessige faktorer

| de industrialiserede lande er der en relativt gget risiko
sammenlignet med befolkningen i mindre udviklede lande.

€opQ

Bogfgrt 01/05 - 31/08 2012

Eva Genefke.......cooovveiiiiiiciii e
R. Stiernebjerg........ccocevvveiiiiiieeeneeee
Carl HUlSeN.......c.coiiiiiie e
Barge Fanth.........cccococeviiiiiiiiccee
Gerda Fanth.........cccccooiiiiiiii,
Lone HanSeN.......cccoviiiiciiieec e
Bent Christensen...........ccccvevvevienicnnecnin,
Kurt MOMenSeN.......ccocvvivieeec e
Annelise JBrgensen.........cccevceveiiieeesiineenns
Sara Hagemann.........ccccceviiiiieciiniiiieneeene
Sigrid HaNSeN........oocvveiiieeeie e
Anna ThulStrup.......cccevieeiie e

Q
Q

Gaver og arv

100,00 kr

250,00 kr

150,00 kr
100,00 kr
150,00 kr
150,00 kr
150,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

50,00 kr

50,00 kr
50,00 kr
50,00 kr
50,00 kr

Bliv
Stgttemedlem
eller almindeligt
medlem af COPA

F — — = = = = = = =

NYT MEDLEM
I ZJa tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA.

I NAVN e
ADRESSE........otiiiiiiiiii e
I
POSTNR.....cvveiriiienn BY. i
Fadselsar................... StOMItYPE...covveveeeiieieieieie e

Uden ekstraudgift vil jeg gerne vaere medlem af
I (seet kryds):
[ ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
[J Urostomigruppen
I [ Foreeldregruppen []Familizer Polypose-gruppen
[ AImindeligt medlem (kr. 225,00 pr. ar)
[ Pensionistmedlem (kr. 125,00 pr. ar)
[ Stettemedlem (kr. 125,00 pr. &r)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej:[d
(medlemsbladet sendes gratis)
Sendes (gerne i kopi) til:

| COPA « Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15

ke e e e e e e e o W
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* LOKALFORENINGERNE

S)

- Storkebenhavn 8

‘g)”b @ Lokalformand:
Qs

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00)

g Kebenhavn/ @)
_1 ggﬁ‘?‘ Frederiksberg
RS Lokalformand:
Sgren Mortensen
Alleveenget 6, 2630 Taastrup
tif.: 4352 5532 (bedst mellem 16.00 og 18.00)
sm@data-partner.dk
Farvel — held og lykke!
Pa den ordinare generalforsamling i lokalforeningen Kgben-
havn/Frederiksberg tidligere pa aret, lykkedes det mig at lokke”
fire deltagende medlemmer til at melde sig til bestyrelsen, sa lo-
kalforeningen kunne fortseette. Den siddende bestyrelse gnskede
jo ikke genvalg. Jeg var fuld af optimisme, fordi vedteegtsudval-
get var ved at afslutte arbejdet med oplaeg til hovedbestyrelsen.
Et oplaeg baseret pA SYNLIGHED — FAGLIGHED — ABEN-
HED — MEDLEMSINDFLYDELSE. Dette har jeg og flere andre
skrevet om pd COPAs hjemmeside.

Ej heller et opleeg pa et ekstraordineert hovedbestyrelsesmade
i juni maned af Hans Stavnsager, konsulent i Frivilligt Socialt
Arbejde, synes at have vakket flertallet i hovedbestyrelsen. Der
ER ikke flertal i hovedbestyrelsen til fornyelse og nyteenkning af
nogen art — desveerre.

HVIS der i Kabenhavn/Frederiksberg er nogen, der ikke gn-
sker at lokalforeningen skal nedlaegges, og derfor gnsker at stille
op henholdsvis som formand og medlemmer af lokalbestyrelsen
- SA ER DET NU! Senest 1. december 2012 skal du/l kontakte
sekretariatet i Ringsted. Jeg vil sa sgrge for indkaldelse til
ekstraordinaer generalforsamling.

Som tidligere meddelt tror jeg ikke pé foreningens overlevelse
pé sigt, og jeg er derfor ikke lzengere medlem af COPA
pr. 31. december 2012. Jeg synes, at jeg har gjort en meget aktiv
indsats og forlader derfor COPA med god samvittighed.

Held og lykke!

P.b.v. Sgren Mortensen

Kommende arrangement

Bowling
Vi skal som altid begynde det nye ar med at bowle. Det er altid
sjovt og hyggeligt at mgdes i starten af det nye ar med at bowle
og komme pa hold med nye eller kendte ansigter.
Dato: Fredag d. 18. januar 2013.
Sted: World Cup Hallen, Rgdovre Bowling Hal
v/Rgdovre Centret.
Tid: Vi mgdes kl. 17.30 og bowler kI. 18
- hvorefter vi spiser kl. 19.
Oplyses ved tilmelding.
Marianne tlf. 2343 0353
senest 11. januar 2013.
Og man kan sagtens deltage selvom man ikke bowler.
Mere i naste nr. om forarets andre arrangementer.
P.b.v. Marianne R. Bodi

Pris:
Tilmelding:

> Bornholm @)
(@

@ o
Lokalformand:
3 Harald Lund
< Arnagervej 22, Arnager
”L g@ 5 3700 Rgnne
TRy TIf.: 5697 2062
ernaharald@gmail.com

Siden sidst
Dejlig dag

Vi var 14 personer der kerte til Arsdale - et lille
fiskerleje pa @stbornholm - for at spille Petang.
Efter et veloverstaet spil og indtagelse af vores
medbragte eftermiddagskaffe med hjemmebagt
kage til, karte vi til Neksg for at grille vores
medbragte grillmad, hos vores bestyrelsesmedlem, Birgit Rasmussen. som vi
. har grillet hos i mange ar. Efter grillmaden og lidt rgdvin gik snakken lystigt.
4 Birgit lavede kaffe til os. Pludselig var klokken blevet 10 aften og vi vendte
\| neesen hjemad hver til sit.

L Tak for en god dag alle sammen.

P.b.v. Harald Lund
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Frederiksborg 8

Lokalformand:
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement

Vi holder pa traditionerne

Afholdelse af julearrangement

lgrdag den 24. november 2012 i Hillerad
Julearrangementet bliver igen i ar afholdt i Frederiksborg Sog-
negard i Hillerad, og vi inviterer pa det seedvanlige tidspunkt,
nemlig fra kl. 13.00 til kl. 17.00. Vi ved fra medlemmerne at de
gnsker, at vi holder pa traditionerne, sa foruden den altid leekre
julebuffet vil der ogsa veere lodtraekning pa indgangsbilletten,
som bliver udleveret af kassereren, nar der ved ankomst betales
for arrangementet. Vi vil ogsa i ar afholde andespil - julebanko,
sa der er nogle, der kan spare indkgbet af anden til juleaften. Lo-
kalforeningen giver en gl/vand til maden og kaffe samt smaka-
ger bagefter. @vrige drikkevarer vil vare for egen regning. Hvis
der er nogen, der bliver afhentet af handicaptransport, bedes de
bestille afhentning til ca. kl. 16.30, da erfaringen viser, at de der
bestiller transport med handicapkarsel jo tit bliver hentet 20 min.
til %2 time senere end bestilt.

Adressen er: Frederikshorg Sognegard,
Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillergd.

Pris for dette herlige arrangement er som sidste &r. Medlemmer
og stgttemedlemmer 150,00 kr. og geester 300,00 kr. (Man kan
ogsa melde sig ind i COPA som stattemedlem, sa er prisen ogsa
150,00 kr.).

Tilmelding til julearrangementet kan foretages ved at ringe til
Bodil eller Gisela.

Bodil Ganss tlIf. 4817 3613. Gisela Schjgtt tIf. 4733 4434.
Sidste frist for tilmelding er fredag den 16. november 2012.

€opQ

Siden sidst

International Stomidag

Vi markerede den internationale stomidag ved et mgde i Frede-
riksborg Sognegard, hvor stomisygeplejerske
Lotte Woergaard fortalte om hudproblemer
ved forkert bandagering. Der blev ogsa fortalt
om de vanskeligheder med pésztning af plade
og poser, som man kan komme ud for, hvis
man har brok. For at illustrere de forskellige
typer hudproblemer havde Lotte taget en del
forskellige "maver” med, der viste hudfolder,
brok og gdelagt hud omkring stomien.

Det var et virkeligt godt foredrag. Dansac/Hollister viste nyhe-
der, og der var stor spargelyst blandt de fremmgdte. Desuden
var firmaet sa venligt at sponsere smorrebrad og drikkevarer. I
en pause var der ogsa en konkurrence, hvor et puslespil skulle
leegges pa tid, og den heldige vinder blev vores tidligere formand
Bent Larsen.

Bestyrelsen vil hermed gnske vore medlemmer god jul og godt
nytar, og vi ser frem til et godt fremmgde til de kommende
arrangementer i 2013.

P.b.v. Gisela Schjgatt

ROLAND - STOMOCUR®

Vi teenker individuelt — det giver bedre Iosninger!

Prov

PEG sonde - utat i hudniveau?

STOMOCUR systemet

B Ny 1-dels KONVEX
B Nyt lekagetzt filter

B Cap til kontinente stomier

STOMOCUR systemet

— ogsa nar det er vanskeligt

Kontakt os for radgivning
og STOMOCUR -prgver

Et bredt sortiment
- ogsa til individuelle behov

Beskyt og forebyg
- NY PEG tatning fra STOMOCUR

i

Roland
Healthcare

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad e Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038 ¢ E-mail: info@roland1.dk e www.rolandhealthcare.dk
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Kirstine Hardam A/S har lanceret webshoppen

hardam-shop.dk

Som privatperson kan du kgbe direkte pa shoppen.

ALk Eil sygepleje

> Nemt at handle
> Konkurrencedygtige priser
> Hurtig levering og hgj service

Inkontinens | Sarbandager | Stomi | Tilbeher

Ny konsulent hos Kirstine Hardam A/S

Kirstine Hardam A/S har ansat Iben Frellesvig som ny konsulent.
Iben er uddannet stomisygeplejerske,
og hun kan med sin baggrund radgive i alt om stomipleje.

Du kan mgde Iben ved forskellige

COPA arrangementer

rundt om i landet,

men du er naturligvis ogsa

meget velkommen til selv, at kontakte hende.

/. TIf: 4141 39 14
i Mail: iben.frellesvig@hardam.dk

Kirstine

HARDAM

Livskvalitet efter operation

Mabjerg Skolevej 48 « 7500 Holstebro « TIf. 97 42 32 33 + post@hardam.dk
Hjemmeside: www.hardam.dk < Webshop: www.hardam-shop.dk
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‘ SecuPlast® - det perfekte hudvenlige valg, nar der er brug for ekstra sikkerhed 15
..
- - ’ ‘ v »

Hvis kleeberen ikke heefter sa godt langs kanterne, er den tynde og let
anvendelige Salts SecuPlast Hydro kantsikring en sikker Igsning.

. Meget hudvenlig.
. Meget tynde og lette at paseette korrekt.

. En starrelse passer alle.
. Kan anvendes til alle typer plader og poser.
. En smidig form og starrelse giver den bedste pasform.

Salts SecuPlast Hydro findes ogsa med Aloe Vera, hvis huden er fglsom.

Salts SecuPlast® Hydro Salts SecuPlast® Hydro Aloe Vera
En starrelse passer til alle En starrelse passer til alle
Laengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse: 0,6mm Laengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse: 0,6mm

Varenr. SPH1 30 stk/aeske Varenr. SPHA2 30 stk/aeske
Vareprgver vedlagt.

Produkterne kan kgbes hos din nuveerende forhandler.

Kirstine

HARDAM

Livskvalitet efter operation

Mabjerg Skolevej 48 « 7500 Holstebro « TIf. 97 42 32 33 + post@hardam.dk
Hjemmeside: www.hardam.dk < Webshop: www.hardam-shop.dk
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Lokalformand:

Roskilde
Jette Frederiksen

S0
‘@@g) Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
5 4000 Roskilde TIf.: 4673 0587

jettebfrederiksen@hotmail.com www.roskilde.copa.dk

Q
Q

Siden sidst

Rundvisning pa Nordisk Film

Den Internationale Stomidag den 6.oktober blev for Roskildes

vedkommende afholdt den 2. oktober med et besgg hos Nordisk

Film. Det ligger pa Mosedalvej i Valby og vi havde booket en

guidet rundvisning.
; ,

18
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Besgget blev indledt med en historisk oversigt.

Det var Ole Olsen der startede det hele. Han opkabte nogle
kolonihaver i Valby i 1906 og etablerede her Nordisk Film.

Ole Olsens livsforlgb er en forteelling om et liv, der begyndte i
yderste armod og sluttede i ekstrem velstand.

Det ville fagre for vidt at beskrive hele hans liv, men det kan
varmt anbefales, at finde hans livshistorie pa nettet, den er ikke
kedelig!

Hans forste film, ”Leovejagten”, blev delvis optaget i Valby.
Filmen blev solgt til udlandet i et starre antal, men gav efterfal-
gende Nordisk Film en masse problemer omkring dyremishand-
ling, fordi den egentlige lgvejagt fandt sted med et par importe-
rede lgver i strandkanten pa gen Elleore i Roskilde fjord.

| de efterfglgende ar gik det slag i slag med op- og nedture.
Men da instruktgren Erik Balling kom til, var der kassesucceser
som Olsen Banden, Huset pa Christianhavn, Matador m.fl.

Vor rundvisning begyndte ved det forste Stumfilmsstudie, med
Ole Olsens farste kamera, der blev drejet med handkraft.

Efterfalgende sa vi lydstudiet og forskellige studier, gamle
som nye, hvor bl.a. Lykkehjulet i sin tid blev optaget og den
nuveerende serie: "Natholdet”.

Fra Nordisk Film vandrede vi til Cafe "Sommerfuglen” pa Valby
Langgade. Her vi fik et lettere traktement.

Efterfolgende fik vi et foredrag af Servicekoordinator Anika
Kestenholz og produktspecialist Camilla Vejlstrup fra stomifir-
maet ConvaTec. Der blev fremvist 1 og 2-delte bandager, hgj-
effektive kulfiltre, stilfeerdigt og bledt materiale og meget mere.
ConvaTecs bla Stomibog samt stomitaske blev omdelt.

Den efterfalgende spargelyst vidnede om stor interesse for de
fremviste produkter.

Kommende arrangement

Julefrokost
TORSDAG d. 29. november 2012 kl. 13.00
pad SVOGERSLEV KRO.
Adressen er: Svogerslev Hovedgade 45, 4000 Roskilde.
Vi skal spise en laeekker frokost, vi skal synge julesange, og vi
skal spille julebanko.

Husk en lille pakke til kr. ca. 30,- til bankospillet.

Pris pr. naese for julefrokosten kr. 150,- (kr. 250 for ikke-
medlemmer).

Tilmelding til dette arrangement til Johnny Frederiksen senest
d. 20 november pa tIf. 4673 0587.

P.b.v.
Johnny Frederiksen
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e.t@mail123.dk

Lokalformand:
Eddy Terslgse

TIf.: 6063 0747

Kaere Medlemmer

Sa er efteraret ved at veere slut og vinteren star for dgren, den
sgde juletid neermer sig med raske skridt. Sa er endnu et ar ved at
veere slut og Copa-bladet udkommer for sidste gang i ar.

Der blev afholdt et ekstra hovedbestyrelsesmade i Odense

30. juni. Under et af punkterne blev det bl.a. besluttet at ned-
seette en arbejdsgruppe og formanden for arbejdsgruppen skulle
veere Eddy Terslgse; alle stemte for. Arbejdsgruppen formal er

at udarbejde en vedligehol-
delsesplan af COPAs hus i
Ringsted. Arbejdsgruppen
bestar af Poul Erik Andersen,
Fyn, Jan Bgjtrup, Storstram
Nord samt undertegnet. Vi har
afholdt et made, hvor vi blev
enige om at lave en priori-
tetsliste. Vi blev enige om,

at der skulle laves et handi-
captoilet, samt en lgsning, sa
kgrestole kan komme ind i
huset, og det skulle sta gverst
pé listen. P4 listen vil der ogsa
indga haven, trappen ned til
P-pladserne, indvendig tappe
fra gverste etage og ned, taget
m.m. Listen og reekkefalgen
vil sa skulle godkendes af
Hovedbestyrelsen, sa listen
fremadrettet kan implanteres i
Forretningsudvalgets arbejde.
Jeg vil pa aktivitets og budget-
mgdet den 25. november 2012
foreleegge Hovedbestyrelsen
en plan for hvordan denne liste
skal udarbejdes, s& man én
gang for alle far et arbejdsred-
skab, man kan bruge mange
ar frem.

I Copa-bladet fra august skrev
jeg om turen til DR Byen og
sendte fire billeder med, men
de kom ikke med i bladet pga.
tekniske problemer. Sa derfor
vil jeg sende dem med igen, s&
ma vi se om det lykkes denne
gang. Vort sidste arrangement
i &r bliver julefrokost, som er
den 9. december.

Til slut, vil jeg pa egne og
bestyrelsens vegne, gnske alle
vore medlemmer, en rigtig god
jul og et godt nytar.

P.b.v. Eddy Terslgse

(COPA-Vestsjelland fortsetter naeste side)

= PELICAN

1- Pouches

“Endelig fri for leekage” - En stor
lettelse | dagligdagen !

Hundreder af danske brugere med alle former og
stgrrelser af stomier har levet uden leekager siden
introduktionen af Pelican CONVEXE stomiposer,
fordi de er:

* Blgde og komfortable
* Meget fleksible
 Tiigoengelige i

- opklipbare fra 5-60mm
- mange faste hulstr.

- mini, standard og maxi.

For mere information
og prgver, kontakt
venligst :

Focuscare Denmark ApS.
Qstervangsvej 21,
DK-8900 Randers
Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

Focuscare
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Kommende arrangement

Julefrokost
sgndag den 9. december kl. 13.00

Julefrokosten vil blive afholdt pd: Vommevad forsamlingshus
det ligger i Regstrup, adressen er: Sgstrupvej 82, 4420 Regstup.
Prisen bliver pa 225 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke med-
lemmer og geester.

Tilmelding senest lgrdag den 1. december 2012. Kan ske til:
Lene Christiansen pa tIf. 6111 8888 eller mail allc@dlgmail.dk
Janne Christophersen pa tIf. 2332 9280 bedst efter kl. 13.

Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller mail e.t@mail123.dk

Samkorsel vil kunne finde sted sa vidt det er muligt.
P.b.v. Eddy Terslase

Storstrem Nord (©

Lokalformand: O
Merete Mgller
Frtebjergvej 28, Lund

A
" Ll
er-

4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk www.storstrom-nord.copa.dk

Siden sidst

Arets Hgstfest
Lardag d. 22. september mgdtes vi kl. 13.00 i den hyggelige pa-
villon pé Trakterstedet Hgjeruplund for at hengive os til bordets
glaeder og godt selskab. Vejrguderne var ikke sa venligt stemt,
som de plejer at vaere — men der var langt mellem draberne, sa
det var ikke den store katastrofe, da der jo ikke var tale om uden-
ders lejrbal med gryde over.

Retterne pa stegebuffetten forsvandt som dug for solen; men
I skal ikke treettes med en detaljeret beskrivelse af sauce- og
kadtyper, s der springes elegant hen til den altid eftertragtede
dessert: Citronfromagen — som kun Hgjeruplunds kekken kan
lave den. Kokken havde dog et lgftet gjenbryn — fordi der var en
mikroskopisk skefuld tilbage i en af skalene: ”N4, | ku” nok ikke
spise op!” — lgd det tart konstaterende.

Det var en dejlig eftermiddag, snakken gik pa kryds og tveers
og humeret var fint, som sadvanlig. Tak til de fremmeodte for
nogle hyggelige timer.

Siden sidst

Stomidag d. 6. oktober

— med det fine motto ”Lad os blive hort”!

Da det var et arrangement i samarbejde med Lolland-Falster

og CCF Storstrgm havde vi valgt at bruge Holleenderhaven i
Vordingborg som samlingssted — sddan lige midt i omradet (om-
trent), s& mange havde mulighed for at deltage.

Formandene bgd velkommen og sa blev der budt pa leekre
sandwiches og drikkelse ad libitum — det er altid populzrt, ndr
vi mgdes. Hermed var alle klar til at ga i gang med programmet,
efter at have studeret brochuremateriale, sikret sig kuglepenne,
bogmeerker o.a.

Professor og overlege Niels Qvist fra OUH var farst pa
programmet og vores forventninger blev rigeligt indfriet pa en
meget kompetent og dejlig humoristisk made.

Copa 6/2012

Niels Qvist gennemgik kort de forskellige stomityper og arsager
til anleeggelse af en stomi. Alt ledsaget af henholdsvis stillbilleder
og videoklip, sa alle kunne falge med. Hvis det blev “for langha-
ret” skulle vi bare sige til — sa var linien lagt.

Der blev spurgt hen ad vejen og svarene var pracise. Vi fik
mange interessante oplysninger om de nye operationsmetoder
med kikkert- og robotkirurgi. Men der er altsa stadig situationer,
hvor man helst selv vil have fingrene i tingene, som Niels Qvist
sagde. De smarte operationsapparater koster astronomiske sum-
mer; men man ma jo falge med udviklingen.

Vi fik ogsé mange interessante oplysninger omkring colitis ul-
cerosa og mb. Crohn, der rammer mange og is&r unge mennesker.
Der var noget om bade medicin, som er rasende dyr, og de forskel-
lige stomioperationer og j-pouch. Noget der ikke kan fortelles nok
om. Niels Quvist er en kapacitet pa omradet — og tak for det.

Der var mange rammende beskrivelser af behandlingsprocedu-
rer — sa jeg ngjes med at citere en smule: Rgntgenbilleder giver
en skygge af sandheden, scanninger giver en anden del af sand-
heden om fordgjelsessystemet — men noget af det vigtigste er, at
man giver sig tid til patienterne og simpelthen spgrger, hvordan
de egentlig har det under hele forlgbet. Man kan ikke putte folk
i skemaer og sa bare krydse af. Sadan lidt forenklet. Medmenne-
skelighed betyder alt.

Der fik vi meget at tenke over og noget man virkelig kunne
bruge. Niels Qvist fik varmt bifald fra forsamlingen og en
vingave. Flot at bruge en frilgrdag pa at komme til Vordingborg
og dele ud af sin viden.

Til de medlemmer der ikke kom til stomidagen kan vi kun sige:
| kan &rgre jer langt ind i naeste ar over at veere gaet glip af et
fantastisk menneske og et ditto foredrag!

Sa var det kaffe- og lagkagetid. Store, velsmagende (og helt sik-
kert dejligt usunde) lagkager forsvandt som dug for solen, sa alle
var behageligt matte og klar til nok en god oplevelse — nemlig
mgdet med Mads Pedersen og hans foredrag “Et spor i livet” om
to ar med Sirius-patruljen i Grgnland. Det var faktisk “Nisseban-
den i Grgnland” der for mange ar siden vakte Mads P."s interesse
for det med hundesledekarsel og sne og is, sa lange gjet raeekker.
Vi var med pa sleederne, som deltagerne i gvrigt selv byg-
ger, frgs i 45 graders kulde og lyttede til hundehyl i lange baner.
Fantastiske dyr, disse granlandske hunde. Der kan snescootere
og andet nymodens ikke veere med. Efter 3.400 km larer man at
seette pris pa hundene, der ifglge Mads P. har tre interesser i livet:
Mad, sleedekarsel — og det at snuse til teever i lgbetid. Haber ikke,
det stader sarte sjele — men det er altsa sandheden.

Stort bifald og tak til Mads Pedersen for et medrivende foredrag.
Han har jo set sine billeder og videoklip mange gange — men det
var sjovt at iagttage, hvordan han stod og smilede, nér det gik i
fuld fart ud over vidderne.

Tak til alle jer, der kom og var med til at sgrge for en god dag.
I kan i hvert fald fale, at | blev hart.

Kommende arrangement

Julemgdet
I har alle faet et brev i begyndelsen af september, hvor bl.a. juleme-
det og tilmeldingsfrist er omtalt, sa det skal ikke gentages her — og
alligevel: Tilmelding til julemgdet d. 1. december i Radvig er: Se-
nest 21. november pa de szedvanlige telefoner (star ogsa i brevet) og
mailadressen, som altid er naevnt under lokalforeningens "hoved”.
P.b.v. Merete Mgller
Og sidst men ikke mindst — mange venlige hilsener til jer alle
med gnsket om at se rigtig mange af jer, inden aret lgber ud.
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Lolland/Falster

Lokalformand:

Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
marianne.seks@amail.com
www.copa-lollandfalster.dk
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Siden sidst

International Stomidag d. 6. oktober
Lgrdag den 6. oktober 2012 havde COPA Storstrem Nord, COPA
Lolland Falster og CCF Storstrgm inviteret deres medlemmer til
et fint arrangement i Vordingborg.

Vi lagde ud med laekre nysmurte sandwich og drikkelse mens
vi fik snakken godt i gang. Det er altid hyggeligt med lidt nyhe-
der!

KI. 13.00 gik Overlaege Niels Quist, mave-og tarm Kirurg,
OUH, i gang med et meget spandende og oplysende foredrag og
billedfremvisning af de forskellige typer stomier og bergrte ogséa
CU og MC samt tarmkreeft. Vi sa flere billeder hvor der blev ope-
reret med teenger og robot. Det rev lidt i maven pa flere under-
vejs nar der blev revet i et stykke tarm. Niels Quist fortzeller om
selv de sveereste emner pa en levende og morsom made, om de
igangveerende forskninger, andre ting som skulle veere s gode
men ikke er det alligevel. Der var god tid til at svare pa spgrgs-
mal og endda et kig pa en mave!!!

Efter et stort stykke lagkage og te/kaffe var det blevet tid til en

€opQ

tur til Pstgrenland med Siriuspatruljen og Mads Pedersen. Mads
kalder sit foredrag "Et Spor | Livet” og det skal jeg da lige love
for det var!

Sa mange smukke billeder af sleedehunde, solopgange,
isbjerge, bjgrne og nordlys pa 2 timer, er meget at rumme pa en
gang. Spandende at se og hgre om Sirius forskole og om Mads’
2 ar i Grgnland.

Bestyrelserne siger tak til de medlemmer som ville dele deres
eftermiddag med os andre i Hollenderhaven.

P.b.v. Dorte Starzec

Siden sidst

En bedre forstaelse af vores klode
Lerdag 15. september var lokalforeningen pa besgg pa ”Globen”
i Holeby. Den er placeret i den gamle sukkerfabrik, et historisk
sted at besgge. Alle de fremmgadte skulle se og hgre om klimaet
og hvad der maske vil ske en gang i fremtiden med vores planet.
”Globen”, som er den eneste i Danmark, der er 5 stk. i hele
Europa, blev teendt og sa gik det Igs. Masser af informationer
om hvad der sker ved et jordskeelv, alle beveegelserne i efter-
skaelvene nar de breder sig som ringe i vandet sa der kommer
en kaempebglge. Vi sa orkaner, hvordan de opstar og bevagede
sig - edelaeggelserne. Udslippet og bevaegelserne fra det japanske
atomkraftveerk som bevagede sig rundt om vores planet.
Hastigheden i indlandsisens nedsmeltning og hvad det inde-
beerer for bl.a. Danmark. Alle oplysningerne bliver opdateret
hver uge fra NASA og NOAA i USA og det regnes som verdens

COPA-Lolland/Falster fortseetter naste side)

STOMI/BROK

odel 807

* Giver god stptte
» Komfortabel i brug

e Ingen generende spm

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

N\

Wodel 825 odel 872

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

J
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officielle klimadata. En fantastisk méde at fa en bedre forstaelse
af vores klode og de konsekvenser som kommer, nar mennesket
pavirker naturens gang. Det var utroligt spendende, kunne ogsa
virke lidt skremmende pa nogen, men samtidig gav det stof til
eftertanke. Forteelleren Jeppe breendte for sit arbejde og er samti-
dig et omvandrende leksikon. Vi sluttede dagen med kaffe/te og
kage. Tak for en god eftermiddag.

Kommende arrangement

Julemgde
Selvom alle medlemmerne har faet brev tilsendt med en indby-
delse til dagen, har I sa husket at tilmelde jer til julemgde osv.
den 24. november i ”Landsbyen” ?? Ellers kan det nas endnu,
senest d.18. november til Marianne t1f.54873100 / 29648431.
Der vil veere en beskeden egenbetaling, spgrg om prisen ved
tilmeldingen.

P.b.v. Marianne Andersen

Fﬂ,

&

#. Fyn
¥

Lokalformand: 0
Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12

5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

/ 3011 4296

Siden sidst

International Stomidag d. 6. oktober
Lgrdag den 6. oktober afholdtes International Stonidag pa Ro-
sengards Skolen i Odense.

COPA Fyn havde inviteret Henriette Skov fra stomiambula-
toriet pa Svendborg Sygehus. Henriette fortalte om huden og
dens opbygning og gav gode rad om eventuelle hudproblemer.
Henriette opfordrede alle til at bruge deres stomisygeplejerske
hvis eller nar der opstar problemer med huden eller generelle
problemer i forbindelse med stomi.

Helene Mortensen repraesenterede Coloplast, der blev vist
eksempler pa poser og plader samt ting til pleje og rensning af
huden omkring stomien. Helene havde en konkurrence med, hvor
man kunne vinde en middag for to personer.

Vinder blev: Ole Jensen, Elsdyrlgkken 126, 5210 Odense NV.
Vi siger til lykke.

Efterfglgende var der livlig snak mellem fremmgdte og ar-
rangerer. Der blev serveret sandwich, vin, gl og vand. Senere var
der kaffe med hjemmebagte smakager.

' Desveer-
re var
fremmg-
det ikke
sd stort;
héber
pa flere
j naste

gang.

Pb.v.
Kirsten
Kri-
stiansen
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Sydestjylland (©
Lokalformand: O
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens
TIf.: 7564 1086
h.westergaard @stofanet.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling i
Lokalforeningen Sydgstjylland

Vi afholder generalforsamling
lgrdag den 17. november 2012 kl. 10.00
Bygningen, Vejle Kulturservice, Ved Anlaegget 14B, 7100 Vejle.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning ved formanden,

foreleegges til godkendelse.

Revideret regnskab forelaegges til godkendelse.
Foreleeggelse af aktivitetsplan for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.

Valg:

Pa valg er bestyrelsesmedlem Grethe Petersen og
bestyrelsesmedlem Eli Andersen.

Pa valg er 1. suppleant Tove Simonsen, grundet sygdom.
2. suppleant Line Secher Sgrensen.

Pa valg er revisor Preben Petersen.

Pa valg er revisorsuppleant Bgrge Fanth.

7. Eventuelt.

ISR

Generalforsamlingen er for medlemmer og stettemedlemmer af
COPA, lokalforening Sydgstjylland.

Siden sidst

Stomidag d. 6. oktober
Vi havde en fantastisk dag, se reportage efterfalgende.

Vi vil benytte lejligheden til at sige tusinde tak til vore sponso-
rer: Bilka, Stadium, Nielsens samt Frank, centerleder for Kolding
Storcenter. Uden jer, var det ikke gaet.

Ogsa en tak for gavekort til indkgb af barnetgj, til bestyrelsen
for det store arbejde alle har lagt for dagen og alle jer der deltog.
Vi skal nu i gang med at forberede den nzste stomidag der er om
3 ar, sa forhabentlig har 1 ikke helt tabt pusten.

P.b.v. Hanne Westergaard

Siden sidst

Verdensstomidagen 2012
Lgrdag den 6. oktober 2012 var udnavnt til Verdensstomidag, og
denne dato blev markeret af stomiforeninger verden over.
Formalet med Verdensstomidagen, som bliver afholdt hvert
tredje ar, er at fremvise stomilivets udfordringer og forbedre vil-
kérene for stomiopererede, ved at gare den almindelige befolk-
ning og myndighederne opmarksomme pa de stomiopereredes
behov og streben efter et godt liv.

COPA Lokalforening Sydgstjylland havde i ar taget dette formal
bogstaveligt, idet foreningen var taget til Kolding Storcenter og
havde taget opstilling pa Biograftorvet. P& et 60 m? stort omrade



havde vi opstillet et podie pa 20 m? til modeopvis-
ning, sportsaktiviteter, leerred til PowerPoint pree-
sentation med mere, og rundt om podiet var der
placeret borde med stande, der repraesenterede
COPA, Foreldregruppen, FAP-gruppen, Colitis
Crohn Foreningen, Danske Handicapforeninger,
Kreeftens Bekaempelse, Dansac/Hollister og
Stotec/Welland. For at tiltreekke ekstra opmeerk-
somhed, var der lavet aftale med en hospitalsklovn
og en Klovn, der lavede ballondyr.

Verdensstomidagen varede fra kl. 10 til k. 16.
Hele dagen karte en PowerPoint preesentation med
Igbende udsagn om arsager til stomi, stomityper,
livet med stomi, COPA, de andre foreninger og
posefirmaerne.

Undervejs var der forskellige aktiviteter pd
podiet.

Det startede kl. 11 med modeopvisning. Formalet var at vise,
at man kan ga med almindeligt smart stang-tgj, selv om man har
stomi. Tgjkaeden Nielsen’s butikker i Kolding Storcenter havde
stillet sig til rAdighed med at iklzede vores mannequiner. Man-
nequingruppen bestod af tre bgrn fra Foraldregruppen, samt
to damer og to herrer fra COPA Sydgstjylland. Nielsen’s havde
fundet to szt smart tej til hver mannequin saledes, at barnene
startede med at vise det farste sat, efterfulgt af damerne og
endelig herrerne i, hvad man vil kalde casual. Efter en pause,
hvor klovnen underholdt, kom mannequinerne pa catwalken igen
og denne gang i tgj til det lille selskab. Flot klaret af de modige
amatgr mannequiner.

° MEDIQ

DANMARK

KI. 12 var der sportsopvisning, for at vise at stomi ikke er en
hindring for at dyrke idreet og holde sig i form. De aktive blev
repraesenteret af to stomiopererede og en tarmopereret. Feltet
bestod af to cykelryttere pa racercykler, der var opstillet pa
treenerstativer. Forrest i feltet var Claus, der i sommer deltog i
hold Rynkeby pa turen til Paris. Claus stillede da ogsa pa sin
gule Rynkebycykel og ifgrt den gule Rynkeby trikot. Ved siden
af ham sad Susanne, der trener ihzrdigt for at komme pa Team
Rynkeby naeste ar. Ud over cykling dyrker Susanne lgb, og det
kunne oplyses, at Susanne dagen efter stillede op i Eremitage-
lgbet i Kgbenhavn og en uge senere skulle kare pa cykel fra
COPA-Sydgstjylland fortseetter naeste side)

Tilbehoarsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Bregndby, www.medigdanmark.dk
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Kolding til Thyborgn. Bag cyklisterne boltrede Sgren sig pa lgbebandet.
Seren er ivrig triatlet og har lebet adskillige maratonleb og deltaget i flere
triatlonsteevner. For at illustrere eksempler pa andre sportsgrene, der kan
dyrkes af stomiopererede, var der fra sportsforretningen Stadium udlant to
dukker, der var iklaedt henholdsvis svemmetgj og skitaj med ski.

KI. 14 og 15 blev de to opvisninger gentaget, og ind imellem underholdt
klovnene bgrnene, mens der blev talt med foraldrene og uddelt en til lej-
ligheden fremstillet stomi-quiz med fine preemier. Andre besggte bordene
og fik en snak med “specialisterne” der.

I lobet af dagen blev der snakket med flere hundrede besogende i Kol-
ding Storcenter og COPA Sydgstjylland betragter derfor arrangementet
som en stor succes og et godt forsgg pa at gennembryde tabu-muren om
stomi. De personer, der blev snakket med, kom ikke kun fra lokalomradet.
Der var kontakt med folk helt fra Struer, Nykegbing Sjelland og Remg -
sa der blev net langt.

Det er klart, at det kraever arbejde af bestyrelsen, at fa et sédant arrange-
ment stillet pa benene, - men hvor der er en vilje, er der en vej. Der skal
indhentes tilladelse ved butikscentret, der skal skabes kontakt med andre
foreninger, der skal findes sponsorer og meget andet. Der skal skaffes
materialer som podium, hgjtaleranlag, borde, brochurer, projektor og
leerred. Der skal laves quiz, spisebilletter og PowerPoint-praesentationer.
Og endelig skal det hele koordineres sa det gar op i en starre enhed — men
COPA Sydgstjylland gjorde det.

Kunne det have veeret bedre? Et Klart ja. Nogle af de interne koordinatio-
ner kunne have veret bedre. Den lokale pressedaekning var lig nul, selv
om der var blevet udsendt pressemeddelelse til aviser, ugeaviser, radio og
TV. Nogle af medierne var ogsa blevet kontaktet pr telefon, men pa kom
COPA ikke. Det kunne have veret gnsket, at der fra hovedbestyrelsens
side havde veeret kart en landsdaekkende pressekampagne. Det kunne
have skarpet den lokale medieinteresse, og derved banet vejen for, at man
var kommet igennem til de lokale medier. Ligeledes var det gnskeligt, om
hovedbestyrelsen havde lavet merchandise og udsendt PR-materiale til
lokalforeningen, saledes at der ikke skulle surfes pa Internettet for at finde
Verdensstomidagens logo i et anvendeligt format til at lave lokalt fremstil-
lede T-shirts og til Praesentationen.

Set i forhold til formalet med Verdensstomidagen, synes jeg at mange
lokalforeninger, efter min opfattelse, slet ikke har ndet malet med at

bringe budskabet ud til hr. og fru Danmark og de lokale
myndigheder. At lave interne medlemsarrangementer
med kaffe eller spisning nedbryder ikke tabu-muren. An-
dre gar det ikke for os— der er kun os selv til at gare det.
Veer med til at dbne ud mod det offentlige samfund naeste
gang, der er Verdensstomidag i 2015. Vi kan lige sa godt
begynde at planlaegge allerede nu - god arbejdslyst.

P.b.v. Steen Samuelsen

. 6l.Viborg amt (@

&%

)

. Ringkebing 0
: Q 7 . @)
Lokalformand: Lokalformand:
Vagn Faerch N Anders Kristensen
Norgaardsvej 112 B b Vendelbovej 2, 6900 Skjern
7800 Skive ,,L (?/5\ ; TIf.: 6154 4039
TIf.: 9752 1686 DT Qﬁ?f’f" vendelbovej@skjern-net.dk

Siden sidst og....

D. 29-9 havde vi arrangeret hyggeeftermiddag pa Hejslev Kro.
Vi skulle mgdes kl. 12.00 til smgrrebregd, kaffe og banko samt
hyggesnak. Det var en god eftermiddag — alle var glade og
tilfredse. Vi var 29 personer — s& det var vi meget glade for i
bestyrelsen.

Naeste gang vi mgdes bliver det til generalforsamling. Det kom-
mer der indbydelse til. Nar dette blad kommer ud er det jo snart
jul - sé gleedelig jul.

P.b.v. Vagn Farch
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Kommende arrangement

Julefrokost
Sa er vi klar med julefrokosten. Denne gang har vi valgt Hotel
Aulum Kro, Jernbanegade 1, 7490 Aulum.

Det foregar lgrdag den 24. november kl. 18.00

Vi starter med julebuffet. Derefter er der pakkespil, som vi
plejer Vi slutter med kaffe og smakager.

Prisen for alt det inkl. gl, snaps, vin og vand er kun
100,00 kr. for medlemmer 200,00 for ikke medlemmer.

Vi gleeder os til at se jer.

Tilmelding senest den 18. november
Anders 6154 4039 eller Lars 2052 1771

P.b.v. Lars Elvig
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‘,Qg,? Lokalformand:
Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370.

kajchrista@hotmail.com

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 3. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at
ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tlf. 7452 0091 /2961 2776 < achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Temaeftermiddag

Coloplast Danmark og Stomiforening Sgnderjylland havde felles
arrangement pa Folkehjem i Aabenraa. En rigtig god eftermid-
dag, hvor 150 mgdte op. Coloplast gav en kort praesentation af
virksomhedens produkter og service. Margit Petersen fortalte

om sin levevej med stomi. Stomisygeplejerske Lotte Feergemann
holdt foredrag om hudpleje og individuelle kropsfaconer. Der
blev serveret kaffe/te, kage og sandwiches. Vi siger tak til Colo-
plast for denne dag.

Kommende arrangement

Julefrokost med banko
Sgndag d. 18. november kl. 12:00 pa Rgde Kro.
Julemenu: En overraskelse med forskellige retter, som svarer til
julefrokost. Efter julefrokosten ryster vi posen og raber pot eller
banko. I er meget velkommen til at medbringe en pakke, men
dette er frivilligt.
Julefrokost pris: Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 150,-
inkl. 3 stk. spilleplader. Ikke medlemmer — kr. 200,-
inkl. 3 spilleplader.

Drikkevarer er for egen regning.

Den marke tid neermer sig, sa vi hygger os inde med en dejlig
julekomsammen. Tilmelding senest d. 13. november til:
Carl Christian — tIf. 7472 3981
Christa — tIf. 7447 3370 / 4157 3370.

Kommende arrangementer
* Generaforsamling 2013

Onsdag d. 13. marts.

* Temaaften Tender 2013
Onsdag d. 10. april.

* Jubilzeum Segnderjylland 50 ar 2013
Lordag d. 18. maj.

P.b.v.
Christa Jensen

Sydvestjylland

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051 |o.spa@hotmail.com

Yderligere kontaktperson:
Borge Kjaergaard, tif. 2068 9200.

(@)
O

Siden sidst

COPA Sydvestjylland i Afrika

Tidlig morgen, den 18. august, startede COPAbussen med med-
lems opsamling i Ribe, Esbjerg, Varde og Grindsted. Formand
Lona bgd godmorgen og forklarede om dagens kommende begi-
venheder. Undervejs sgrgede Lis, Lona og Bgrge for frisksmurte
rundstykker med paleag, ost og lidt til morgentgrheden i halsen,
samt masser af frisk frugt.

Farste stop var vandrerhjemmet i Givskud, hvor stomisygeple-
jerske Ulla Ostenfeld sad udenfor i det smukke vejr og ventede
pa os, for sammen med Allan Kristensen at vise os stomipro-
dukter fra firmaet Stotec. Ulla er som stomisygeplejerske ikke
sd meget i selgerens rolle, sa der var rigtig mange spgrgsmal til
brok, hudproblemer og hvad man selv kan gare. Alle spargsmal
blev besvaret og belyst af Ulla, med Allan pa sidelinjen, der
kunne redeggare for hvilke produkter der kunne bruges under de
forskellige forhold.

Undervejs i programmet havde Stotec sgrget for kaffe/te/vand
ad libitum og i halvvejs-pausen blev vi diverteret med leekre
sandwich; dog havde flere svart ved at koncentrere sig om ma-
den, da der samtidig var run pa Ulla Ostenfeld. Mange ville vide
mere om Stotec’s produkter, venlige priser, det nye brokbelte og
ikke mindst deres pakkelasning til nyopererede, med stomiposer,
afterringsservietter, renseservietter, saks og affaldsposer.

Efter det begivenhedsrige mgde med Ulla og Allan karte vor
chauffor ind i Givskud Zoo parken, hvor medlemmerne bestemte
sig for at starte inde hos lgverne. Vist mest fordi lgverne lige var
blevet fodret. Vejen til \ , PV pr Ty
lgverne gik ad et par ; e
gates, men vel inde
blev vi holdt an af en
vagt, da chauffaren
havde vinduet abent i
de 30 graders varme.
Heldigvis var lgverne
mere interesseret i :
kalven, der var pa deres menukort.

Zooparken har flere P-pladser, og efter loverne holdt vi pa dem

(COPA Sydvestjylland fortsztter naeste side)
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COPA-Sydvestjylland fortsat:

efter tur, med ca. en times mellemrum, sa vi kunne komme rundt
og se alle dyrene, der varmen til trods var i gang med forskellige
ggremal. Noget mange af vore medlemmer noterede sig var den
abenlyse gode dyrevelfzerd; vi kunne ligefrem sé dyrene havde
det godt. Sluttelig karte vi til Parkens butik. Det var populeert,
trods de aktuelle priser. OK, vi var da ogsa et par osere.

Hjemturen var fordelt som pé udturen, men selv efter en del
is havde medlemmerne plads til blommer, peerer, &bler, bananer,
fremskaffet af COPA Sydvestjyllands revisor Nind, fra firmaet
SuperBest Hjerting ved Esbjerg.

Det var en valdig tur. Bedre rammer fas vist ikke, s3 mange,
mange tak til alle de medlemmer der var med og til Ulla og Allan
fra Stotec og til SuperBest for frugten.

P.b.v. Lona Spaanheden

Siden sidst

International Stomidag

Til afholdelse af International Stomidag den 6. oktober havde
COPA Sydvestjylland Iant auditoriet pa Sydvestjysk Sygehus i
Esbjerg. Mange hander var i gang op til dagen; alt skulle klappe,
ingen lgse ender, blandt andet stillede bestyrelsen med flere for-
skellige lekre hjemmebagte kager, og hvert bestyrelsesmedlem
medbragte flere thermokander med friskbrygget kaffe.

Klokken 9.00 gik starten med opstilling i salen. De forskel-
lige stande blev linet op. COPAs informationsstand og tre stande
med radgivere omkring kolo- ileo- og urostomi, derudover to
udstillingsstande, en fra fa. Hollister og en fra fa. Dansac, hvor
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alle deres stomiprodukter og tilbehgr var repraesenteret. Klokken
11 kom de farste besggende til COPA Sydvestjyllands abent hus
arrangement, og klokken 12 gik nastformand Bgrge Kjeergaard
Nielsen til mikrofonen og bgd os alle hjertelig velkomne til den
Internationale Stomidag. Bgrge fortalte om betydningen af netop
denne dag pa verdensplan og dagens opstaen den 2. oktober
1993, og inden han fortalte om dagens program fik vi lidt om
’stomister” kontra ”stomiejer”.

Kort tid efter dukkede vor landsformand op og klokken 13
gik Danmarks zldste stand-up komiker pa scenen. Pensioneret
overlaege, forfatter, medstifter af Nordisk selskab for medicinsk
humor, Ole Helmig, godt oppe i firserne, tog mikrofonen pa og
derefter gik det derudad med historier om de tidligste stomiope-
rationer (UHA) og anekdoter fra et langt leegeliv, ja endda helt
fra barnsben, over tiden som turnuskandidat og som agte stand-
upper fik mange tidligere kolleger og venner lige ”en hilsen”,
men som Ole Helmig sagde: "nd — de er jo alle dgde”.

Midt i det hele organiserede Villy og hans hold kaffe og kage.
Oveni de hjemmebragte havde firmaet Dansac/Hollister bidraget
med en Othellolagkage 40x60 cm. og 15 cm. hgj, med stomipose
i marcipan. Se dét var kalorier i den allerlaekreste indpakning,
mgff. Vor landsformand snuppede da ogsa en kniv og gik i gang
med udskaringen; det skulle jo gares ordentligt. Efter denne om-
gang burde alle vaere lgbet 8-9 kilometer, men i stedet satte vi 0s
og lyttede videre til Ole Helmig, dog, nu var vi bedre forberedte,
vi havde servietter til at tgrre lattertarerne bort med.

Efter Ole Helmigs forteellinger var der igen gang i den ved
standene. COPA info, Dansac og Hollisters var velbesggte for
informationer om produkter og der var medlemssnak om egne
problemer ved radgivningsstandene.

Alti alt en rigtig vellykket International Stomidag.
P.b.v. John Kyhl

Siden sidst
Bowling og bgf med stor forngjelse

COPA Sydvestjylland har den -

12. september igen dyrket bowling og baf | (- L R
med stor forngjelse, og vi ser frem til at E ! E
genoptage kampene til marts naste ar. - Q @

Husk | kan tilmelde Jer til bowlingklubben : :
hos Anette Larsen pa telefon 2785 5978
efter kl. 14, s& far | kamp-besked i god tid.

Kommende arrangement

Julekomsammen
Julekomsammen onsdag den 21. november pa Restaurant
Sydvesten, lystbadehavnen i Esbjerg.

Go” mad og forrygende underholdning. Vi glader os til en god
aften.

Invitation er tilsendt alle medlemmer. Har du meldt til?

P.b.v. John Kyhl



Aarhus

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28 B
8600 Silkeborg

7
4 &%@g 6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)

aarhus@copa.dk

oJ

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sg@rge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

15. nov. kl. 16.00 - 17.30
29. nov. kl. 16.00 - 17.30
13. dec. kl. 16.00 - 17.30
10. jan. kl. 16.00 - 17.30

Aktivitetskalender COPA Aarhus
21. november Silkeborgklubben
28. november Aarhusklubben
29. november Julehygge

Tak for i ar og pa gensyn
Da dette er det sidste blad for i ar, vil jeg lige benytte lejligheden
til at sige tak til alle jer, der har deltaget i vores arrangementer i
Igbet af aret, det geelder medlemmer, producenter/forhandlere,
fagpersonale, radgivere og lokalbestyrelsen. Vi skal flytte til nye
lokaler pa Carl Blochs Gade 28 i slutningen af aret, det bliver
rigtig speendende. Sa& pa gensyn i 2013 og rigtig gleedelig jul og
godt nytar til jer allesammen.

Dorte Nyholm Jensen

Siden sidst

Tre-foldigt leve for Aarhus lokalforening
Den 25. august fejrede Aarhus lokalforening sit 50 ars jubilzaum
i Den Gamle By.

KIl. 10 mgdtes 31 glade og forventningsfulde stomister og
deres ledsagere foran hovedindgang til Den Gamle By.

KI. 10.15 blev vi afhentet af 3 guider, der skulle vise os rundt
i Mgntmestergarden.

Her fik vi en god og professionel gennemgang af huset, og
hvor det kommer fra. Meget interessant og leererigt.

Denne rundvisning tog ca. en halv time, herefter var der tid pa
egen hand til at udforske Den Gamle By, inden vi kl. 12.30 atter
skulle samles til spisning.

Inden frokosten startede, holdt vores formand Dorte en lille
tale om COPA Aarhus og vores fortid. Hun kunne bl.a. fortelle,
at der i lgbet af de farste 50 ar har veeret 10 forskellige formand
nogenlunde ligeligt fordelt mellem mand og kvinder. Derudover
blev der bl.a. nevnt, at COPA Aarhus har holdt til forskellige
steder i byen, og de sidste mange ar har vi holdt til pa& Langenss
Handicapcenter. Nu er den tid ved at veere slut, da COPA Aarhus
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flytter med til det nye Frivillighedshus pa Carl Blochs Gade i
slutningen af aret. Vi afsluttede talen med et tre-foldigt leve for
AARHUS LOKALFORENING.

Menuen var eggekage med flaesk og hertil en ol eller vand,
som COPA ogsa var veert ved.

Efter spisning kunne de, der ville, deltage i lodtreekningen om
5 gavekort til en sviptur til Oslo med Stena Line.

De heldige vindere blev:
* Signe Hachenberger « Knud Jehnke * Tove Christensen
* Gudrun Rasmussen * Gunhild Christensen.

Vi gnsker endnu engang tillykke og god tur.

Efter spisning holdt Lilly Voigt et lille opleeg om, hvad der var
veerd at se, nar vi nu igen skulle ud pa egen hand og udforske
mere af byen. Lilly er til daglig frivillig i byen og derfor har hun
et indgaende kendskab til byen. Tak til Lilly for inspirationen.
Sa gik alle rundt til de forskellige huse, butikker og haver. Nogle
tog endda en tur med hestevogn rundt i hele omradet.

KI. 15.30 var der igen samling for at slutte dagen af med
lagkage og kaffe.

TAK til alle Jer, der deltog og var med til at markere COPA
Aarhus’s 50 ars jubileeum.

Siden sidst

International Stomidag d. 11. oktober
Torsdag d. 11. oktober slog COPA Aarhus dgrene op for et abent
hus arrangement for at fejre afholdelsen af den Internationale
Stomidag.

Vi havde
besag af ikke
mindre end 9
forhandlere/
producenter
0g stomisyge-
plejerske
Berit Kiesbye
fra Skejby
Sygehus holdt #
opleeg om sit
arbejde. Vi
kunne godt
have gnsket
os en lidt

starre tilslutning, men
dem der deltog havde en
rigtig spaendende og leere-
rig aften, der ogsa bed pa
en lille konkurrence, hvor
4 heldige personer vandt
en sviptur til Oslo med
Stena Line.

De heldige vindere blev:
* Hans Ole Olsen *Else
Damsgaard Due ° Lilly
Jensen * Oda Maagaard.

Tusind tak til OneMed,
Kirstine Hardam, Stotec,
B.Braun, Dansac/Hol-
lister, Convatec, Coloplast, FocusCare, Roland Healthcare og
Berit Kiesbye, og tak til jer der deltog.

(COPA Aarhus fortsatter nzste side)
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Kommende arrangement
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COPA Aarhus fortsat fra forrige side:

Julehygge pa ny adresse

Nu naermer julen sig, men vi skal ogsa huske at slappe lidt af.
Der abner et helt nyt Frivillighedshus pa Carl Blochs Gade 28,
og COPA Aarhus flytter med. Vi skal holde Julehygge i Aarhus
d. 29/11 i Carl Blochs Gade 28. Sa far vi ogsa set vores nye
mgdested, og fremover vil generalforsamling og andre arrange-
menter forega pa den nye adresse.

Vi abner dgrene kl. 16.00 og COPA byder pa glggg,ableskiver
og julegodter. Der kommer en forhandler/producent som viser,
hvad der er kommet af nye produkter.

Traditionen tro finder vi raflebaegerne frem og stopuret for at
spille pakkeleg. Her keempes om de gode og iderige pakker | og
vi medbringer, og sé skal vi nok fa det sjovt.

Alle tilmeldte skal selv medbringe en pakke til ca. 25 kr., og s&
vil bestyrelsen sgrge for lidt ekstra pakker

Vi gleeder os meget til at se dig/jer.

Da vi skal have kgbt ind, vil vi gerne have tilmeldelse senest
d. 24/11 og selvfalgelig gerne for:
Jes tIf. 8628 4004 mobil 4084 2840.

Vi ses. P.b.v. Jes Petersen

Kommende arrangement

Silkeborgklubben
Den 3. onsdag i hver maned mgades vi her i Silkeborg til en
hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregar
i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige overfor
parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA er
veert ved en kop kaffe og kage, s kom den 3. onsdag kl. 19 til
21.30. Neeste mgde er onsdag d. 21. november.

Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492

Kommende arrangement

Aarhusklubben
Avrets sidste made bliver d. 28. nov. kl.14-16. Her vil vi lave de-
korationer, spille og tale om naste halvéarsprogram. Da der er lidt
usikkerhed om, vi skal vaere pa Langenzs eller i de nye lokaler
pa Carl Blochs Gade bedes | kontakte undertegnede for at fa den
rigtige lokalitet.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen, t1f.2818 8928

(,‘ - Nordjylland Q
s i Lokalformand: O
s

Jargen Dresfeldt
www.nordjylland.copa.dk

Sgndre Kongevej 56
nordjylland@copa.dk

9400 Ngrresundby
TIf.: 4050 0990 Yderligere
kontaktperson:
Kim Sass Lund
Foldageren 5,
9400 Ngrresundby

TIf.: 2211 3331

Radgivning pa Aalborg Sygehus Syd
Mgd en COPA-radgiver
Vi treeffes i "Patient til Patient Radgivningen" (forhallen til
venstre for elevatorerne) torsdage i lige uger kl. 12-14
(dog ikke juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores

hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

International Stomidag
COPA Nordjylland vil gerne takke Coloplast, Dansac & Hollister, ConvaTec,
B.Braun, Kirstine Hardam (Salts) og Aalborg Sygehus for at vaere med til at gare den
Internationale Stomidag, som blev holdt i forhallen pa Aalborg Sygehus Syd, til et
seerdeles vellykket arrangement. Standene blev godt besggt bade af pararende, perso-
nale, medlemmer, nogen der kendte en med stomi eller bare var nysgerrige.
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Indvielse af ungdomsstuer
COPA Nordjylland var den 5. oktober med
til at indvie to ungdomsstuer pa Kirurgisk
Gastroenterologisk Afd. A2 pa Aalborg
Sygehus Syd.

(Se mere under COPA Ungdom naeste
side).

Siden sidst

50 ars jubileeum
Sohngaardsholm Slot var den 5. oktober
rammen om fejringen af lokalforeningens
jubileeum.

Medlemmer og nogle fa producenter
mgdte op med godt humar til en aften, hvor
de kunne nyde en dejlig middag, hare land-
formand Henning Granslev i sin festtale
komme lidt ind pa foreningens historie, se
noget underholdning og ikke mindst nyde
dansen og samveret efter middagen.




Kommende arrangement

Julefrokost

Sgndag den 25. november 2012 kl. 12.00 afholder vi lige som
sidste ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gar bus lige til deren
(Metrobus linie 1) og der er parkering i grden.

Vi har bestilt en menu bestdende af:
Marinerede sild med karrysalat
Fiskefilet med remoulade
Sma frikadeller med stuvet hvidkal
Grenlangkal med flaesk, polse og brunede kartofler, sennep og
redbeder
Herregardsskinke med asparges
Brieost med druer og kiks
Ris & I’lamande med kirsebearsauce.

HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. til bankospil-
let - og indimellem skal vi vel ogsa synge et par julesalmer, det
er jo kun jul én gang om aret. Det koster for medlemmer/stet-
temedlemmer 80 kr. pr. kuvert og for ikke-medlemmer 120 kr. pr.
kuvert og drikkevarer er for egen regning. Normal kuvertpris er
150 kr.

Tilmelding senest lgrdag den 17. november til Jargen Dres-
feldt pa tIf. 4050 0990 eller pa nordjylland@copa.dk .

Kommende arrangement

Bowling
Set allerede nu kryds i kalenderen ud for fredag den 1. marts
2013 kl. 17.30, hvor der vil veere Baf og bowl.

P.b.v. Jgrgen Dresfeldt
ﬁ’ {w’l

Ungdom 9

R Kontaktperson:
I Ida Engblom

Steerevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@amail.com

Siden sidst
International Stomidag
og indvielse af nye ungdomsstuer pa

Aalborg Sygehus Syd

Fredag d. 5/10 2012 var det som bekendt International Stomidag
og i Nordjylland blev det markeret ved et arrangement pa Aal-
borg Sygehus, hvor producenter, forhandlere, stomiforeningen
COPA og COPA Ungdom var repreesenteret. Lasse Bgnnerup og
undertegnede var til stede for COPA Ungdom og gjorde reklame
herfor, sammen med bestyrelsen fra lokalforeningen i Nordjyl-
land. Det var et
udmeerket ar-
rangement med
M fine besogstal sa
det var en god
dag.

Kim Sass og
Lasse Bgnnerup.

Efterfglgende var vi,

Lasse Bannerup og
undertegnede til indvielse
af de 2 nye ungdomsstuer
som er blevet special-
indrettet til de unge som
bliver indlagt pa Kirurgisk ;' — &
Gastroenterologisk ¢ z
Afd. A2 pd Aalborg Syge-¥ q =
hus Syd, eller A2 som den Lasse Bgnnerup, Kim Sass, Henning Granslev
hedder i dagllg tale. og Jargen Dresfeldt.
Tilstede var ogsa landsformand Henning Granslev og lokalfor-
mand Jargen Dresfeldt som repraesentanter for COPA. COPA
havde doneret fladskeerme til de nye ungdomsstuer, som i evrigt
var rigtig flotte og der var efterfolgende desuden installeret PS3
og Wii sa de skal nok blive brugt flittigt - de nye skarme.

P.g.v. Kim Sass

Siden sidst

COPA Ungdom i Trondheim
I nordisk mgde (NOA) i Trondheim fra torsdag den 23. til sgndag
den 26. august deltog COPA-Ungdom. Her madtes vi med bade
repreesentanter og ungdomsrepreesentanter fra de nordiske lande
- Norge, Sverige, Island og Finland. Pa programmet var der flere
spandende indslag, blandt andet Norges sygdomsveesen og et
nydesignet sygehus i Trondheim. En introduktion til osteopatisk
behandling som en alternativ behandlingsform til smerter og en
tur i Trondheims gagade for at markere "World Ostomy Day”.
Selvfglgelig var vi ogsa ude at se Trondheims by og attraktioner,
her i blandt Nidaros Domkirken som ligger i hjertet af Trondheim
og er et af Norges mest
imponerende bygningsveerker.
Den gamle bybro, som er helt
tilbage fra 1861 og maske '
byens mest fotograferede
motiv. Afslutningsvis fik vi
set den imponerende udsigt
og byen lidt fra toppen af det
roterende Tyholttarn. Under
medet fik de unge diskuteret
flere emner: Der blev disku-
teret om de nordiske lande
bgr have den samme alders-
grense i alle landene. Pa nu-
varende tidspunkt er COPA-
Ungdoms aldersgreense
18 - 35 ar, mens Norge og
flere andre lande har en
aldersgraense pa 16 - 35 ar. Resultatet af diskussionen blev, at
det er op til hvert enkelt land at fastsette en aldersgranse, da der
er flere ting der spiller ind - f.eks. nar der seges om gkonomisk
statte. Der blev ogsa diskuteret, hvordan vi bedst nar ud til unge
med tilbud om aktiviteter. Her var der i blandt landene enighed
om, at den bedste vej i dag er gennem sociale medier som f.eks.
C—— Facebook. Det vigtigste

. punkt for ungdomsgruppen
er det stykke arbejde, der
skal laves op til det naste
™ Europaiske made under
&= EOA (European Ostomy As-
sociation) i Krakow 2014,
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(COPA-Ungdom fortseetter neeste side)
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COPA -Ungdom fortsat fra forrige side:

Her er det planlagt at ungdommen skal genoptage Focus 20/40,
som forlgber parallelt med det traditionelle EOA for "voksne”.
Focus 20/40 omhandler unge stomi- og reservoiropererede i
alderen 20 - 40 &r, et initiativ hvor de unge har egne debatter,
foredrag og aktiviteter. Emnet vil vaere: Bliv inspireret.

Vi snak-
kede
ogsé kort
om et nyt
ung-
domsini-
tiativ i
Rumae-
nien.
Initiativet
omhand-
leren
ung-
doms-
camp i Rumanien til 2013, hvor unge stomi- og reservoir opere-
rede mellem 15 - 25 ar kan lere af hinanden, udveksle erfaringer
0g skabe relationer pa tveers af landegraenser. P& nuveerende
tidspunkt omfatter samarbejdet Rumanien, Italien, Moldavien og
Danmark. Ellers kan navnes, at nar | leeser dette, har vi veeret af-
sted til Lalandia og afholdt ungdomsgruppens sidste arrangement
i &r, men det hgrer 1 om i naestkommende blad. Sa vi vil slutte af
med at gnske jer alle en gleedelig jul og et godt nytar (nar vi kom-
mer til det). Vi ses forhdbentligt til naeste ars arrangementer.

P.g.v. Lasse og Ida

Familicer Adenomates
Polypose

Interessegruppens repreesentant og
kontaktperson Vestdanmark:
Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com
Kontaktperson @stdanmark:
Henvendelse COPAs sekretariat.
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Lgrdag den 6. oktober 2012 var udnavnt til Verdens
Stomidag, og denne dato blev markeret af stomifor-
eninger verden over. Som reprasentant for FAP-grup-
pen deltog jeg i COPA Lokalforening Sydgstjyllands
arrangement, som var pa biograftorvet i Kolding Storcenter.
Selve arrangementet kan | leese om under COPA Sydagstjylland.

Desverre fik jeg ikke noget ud af min efterlysning af FAP-
relaterede medlemmers geografiske oversigt, men tak til den
lokalforening, der reagerede pd min forespargsel. Jeg vil arbejde
videre pa sagen.

Jeg har sagt ja tak til invitationen fra Lokalforeningen Sydgstjyl-
land om at arbejde hen imod et feellesarrangement. Hvornar og
hvad temaet er, er ikke pa plads endnu.

I naeste COPA-blad kan | glade jer over et nyt fagligt indleeg
skrevet af Lone Sunde, speciallaege i klinisk genetik.
Jeg ansker alle en god jul og et godt nytar.
P.g.v. Susanne Jakobsen
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F e Kontaktperson:
Kontaktperson: @ST:
VEST: Kontakt

Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 4632 0835

Anne Lise Hansen
Gaskezergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

Siden sidst
COPA arrangement i Haderslev for
urostomiopererede 22/09/2012

Vi mgdtes pa Hotel Harmonien i Haderslev. Efter Anne Lise
havde budt velkommen til dagen og gennemgaet dagens pro-
gram, gik vi i gang med dagens indlag.

Det forste indlaeg var af Karsten Zieger — afd. lege, lektor
Phd. urinvejskirurgisk afdeling K pa Skejby Universitetshospital.
Karsten Zieger fortalte, at det var en slags jubileeum, da det var
20 ars siden han begyndte sin danske leegekarriere pa Sygehuset
i Haderslev.

Karsten gennemgik hvor pa kroppen man kan lave en urosto-
mi. Hvilken operation kraeves, hvis bleren skal bevares og hvis
den ikke skal - f.eks grundet indvaekst af kraeftvaev.

Derudover fik vi et overblik i kirurgiske losninger ved
blarekraeft, urinafledningsprocedure, hudproblemer og parasto-
mihernier. Desuden blev der givet informationer om de kompli-
kationer, der kan veaere efter en urinsvejsoperation. Der var stor
spargelyst til Karstens indlaeg og vi blev alle klogere.

Dagens andet indleeg var ved Berit Kieshye ogsa afdeling K fra
Skejby Sygehus. Berit gav sit indleeg en anden vinkel i kraft af
sin viden som stomisygeplejerske. Berit gennemgik de for-
skellige udfordringer der kunne veere ved f.eks Brickerblare,
Stauderblare og Lundiana Pauch. Berit gennemgik et historisk
tilbageblik pa cystektomiopereredes hospitalsforlgh fra 1986 til
nu. F.eks. er indleeggelsesdagene reduceret fra 3 til 4 uger i 1986
til ca. 7 dage i dag.

Det de har focus pa, i afdeling K i dag, er preesamtaler med
patienterne. Sa er de godt forberedt til forlgbet efter operationen.
Derudover er det vigtig med fysisk traening, og rigelig proteinrig
kost samt oplering i stomipleje. Erfaringen er, at patienterne der
er godt forberedte, far et bedre og kortere indleeggelsesforlab.
Berit understregede, at det er vigtig at bevare de gode rutiner, nar
man plejer sin stomi. Ikke noget med at ”’sjuske”, fordi man har
haft sin stomi i mange ar.

Berit rundede sit indleeg af med et overblik over forskellige
stomityper og bandageringen af disse. Afslutningsvis satte Berit
spgrgsmalstegn ved: Hvordan opfatter vi vores krop i dette sam-
fund og hvornar er vi perfekte!

Berit kom med mange gode eksempler fra hverdagen igennem
hele sit indlaeg. Ogsa her var spgrgelysten fra publikum stor.

Dagens program blev afsluttet med Dorte Rind fra ConvaTec
der gennemgik klaebernes virkning og hvorfor det er vigtig med
den rigtige klaber til beskyttelse af huden. Vi fik ConvaTec’s
modellerbare plade i handen. Mange syntes den var nem og
speendende.

Nyheder fra ConvaTec blev gennemgaet og vi blev alle op-
fordret til at vaere nysgerrige for der findes altid en losning der
passer til en stomi.



Vi fik udleveret Dorte’s visitkort og alle var velkomne til at
tage kontakt, hvis man havde spargsmal.

Landsformand Henning Granslev gav efter forespgrgsel fra et par
medlemmer informationer om foreningens projekt med at sende
stomihjeelpemidler til ligestillede i Odessa, Ukraine.

Martin Larsen, der har urostomi og eget opfinderfirma” havde
bedt om tid til at fortaelle om en opfindelse til forbedring af

med jer.

€opQ

urostomiposerne for at afhjeelpe problemer, som der i de nuvee-
rende poser kan vare for nogle personer med en urostomi.

Anne Lise afrundede en spendende og interessant dag med stort
fremmgde med 35 deltagere fordelt fra hele landet.
Tak til alle for jeres fremmgade, det var rart at vaere sammen

P.g.v. Anne Lise Hansen

LASERNE SKRIVER

Hej formand

Jeg leeser med undren i medlemsbladet, at COPA-Senderjylland har aflyst stomidagen
den 6. oktober! Kan man det?

Jeg er stomiopereret i 1982 og har haft kronisk tarmbetandelse siden 60'erne. Jeg vil gerne
stille mig til radighed for interwiew o.1. i den lokale presse - JyskeVestkysten f.eks - hvis det
overhovedet har interesse.

Jeg er maske ikke en kendt person, som du efterlyser i din leder, men pa lokalt plan skriver
jeg en del lzserbreve, og far rimelig respons herpd, sa pa den made er jeg maske en "kendt"
person pa lokalt plan, som man trods alt, maske, vil nikke genkendende til.

Stomi som tabu-emne er meget op til os selv, hvordan vi agerer i dagligdagen. Vi ma for alt
i verden ikke skjule, at vi er stomiopererede, tvaertimod. Jeg spiller f.eks. golf og fellesskabet
i baderummet efter golfspillet deltager jeg i uden blusel. Jeg har faet mange spargsmal om mit
nu synlige handicap og svarer beredvilligt herpa. Det ma veere maden at gare det pa, std frem og
fortzlle, nar folk sparger!

Huvis det ikke har interesse at bruge mig, evt. sammen med lokalformanden i kontakt med
pressen, sa vil jeg bede om, at ovenstaende ihvertfald bringes som et indleeg i naeste nummer af
Copa-bladet.

Venlig hilsen
Bjarne Hansen, Bragesvej 55, 6100 Haderslev tlf. 7453 2727.

Svar pa mail til indlaeq i COPAs medlemsblad

Hej Bjarne

International Stomidag fejres hvert 3. &r den farste lgrdag i oktober méaned. | r vil det vaere den
6. oktober. Men det er op til de enkelte lokalforeninger, hvorledes og om dagen fejres lokalt.
Sgnderjylland lokalforening har valgt ikke at holde stomidag, da der torsdag den 13. september
blev holdt et stort medlemsmgade i lokalforeningen. Der deltog ca. 140-150 personer i mgdet.
Derfor ville det blive meget sveert igen at samle medlemmerne til et mgde i begyndelsen af
oktober.

Vedr. at fa en kendt person til at sta frem og forteelle om at veere stomiopereret
Det vi efterlyser, er en landskendt person. Og det er desveerre endnu ikke lykkedes. Pa lokalt
plan har der heldigvis veeret lokalkendte personer, der har veeret villige til dette.

F. eks. i “min” lokalforening, der dakker Arhus, fortalte vores tidligere borgmester Orla Hyl-
lested gerne om sin kolostomi, og at han ogsa var strubelgs.

Desuden deltog han i langt de fleste lokalarrangementer, bade hos De Strubelase og i COPA
regi.

Du skriver ogsa, at vi selv skal std frem og ikke skjule, at vi er stomiopererede. | mange
lokalforeninger har der veeret og afholdes stadig svemmeaftener. Her skjules der absolut ikke
noget, nar vi bader ssmmen med de “normale” badegaster.

Og det er fint, at du svarer pa, hvorfor du har en pose pa maven. Vi gnsker absolut ikke at
veere noget tabuemne. Men desveerre er stomi stadig tabu for rigtig mange personer.

Held og lykke pa golfbanen og med livet som stomist.
Hilsen Henning Granslev

PS: Der er svaret pr. telefon samme dag, som jeg modtog mailen. Efter aftale med Bjarne
kommer mit svar ogsa her i bladet.
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Kgrestolslogo
- men intet
handicaptoilet

(A Jeg var til et foredrag
6 i Ballerup, den 29-9.
Jeg havde meldt mig

sammen med min kareste, fordi
der var et kgrestolslogo. Fint
teenke jeg, sa kan jeg komme ind,
da jeg er karestolsbruger, men
jeg havde vaeret til et dbent hus
arrangement inden vi kom der, og
der kunne vi ikke komme pa toi-
lettet, sa vi var treengende begge
to. Men ak, vi kunne ikke komme
pa toilettet, der var ikke noget
handicaptoilet. Gode rad var
dyre, men med det samme kom to
damer, Lisbeth og Jette, de hjalp
mig med at komme pa toilettet.
Lisbeth, var en utrolig pige, ingen
svinger i valsen, jeg blev hjulpet
efter bedste evne, alle tiders pige
der ikke var bange for at tage fat,
det var besveerligt, men det gik.

Men ndr der er et kgrestolslogo sé
forbinder jeg det ogsa med der er
et handicaptoilet. Hvis | fremover
reklamerer med et karestolslogo,
ma | ggre opmaerksom pa, vi

kan godt komme ind, men der er
ikke et handicaptoilet. Er det et
foredrag pa et par timer, er der
nogen der godt kan holde sig.

Vi skal bare vide det, sa vi ikke
kommer forgaeves. Der foregar jo
mange ting rundt i landet, sa vi
som karestolsbruger vil jo ogséa
godt veere med, der hvor der sker
noget som vi kunne fa interesse i
at hgre og se. Men stor tak fordi |
har taget mit forslag op og bringer
karestolslogoet i bladet.

Med venlig hilsen
Birthe Klamer
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Adresseaendringer og lignende:
COPA, tlf.: 57 67 35 25

P P DANMARK

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne deekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstrem Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Sgren Mortensen
Alleveenget 6
2630 Taastrup

TIf.: 43 52 55 32 (bedst 16-18)

Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Regnne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstregm Nord
Merete Mgller
FErtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sgnderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 3370

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Eshjerg V
TIf.: 41177051

Ringkgbing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 6154 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familieer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foreeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark:

Kontakt COPAs sekretariat

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen

Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen

Gaskeergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 00 91 /29 61 27 76 (mobil)

@stdanmark: Kirsten Cederlund

Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde
TIf.: 46 32 08 35

SMP
Id.nr. 46539



