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Kaere medlemmer

er er endnu ikke
kommet svar vedr.

LEDER

& £ foreningens henven-

& 3 delse til Social- og

€ @ integrationsministeren

§ g om kommunernes be-

a3 handling af bevillinger
@  pdstomihjelpemidler.

Det har selvfalgelig
ogsa veret ferietid.

Jeg vil dog sende
en forespargsel, om
ministeriet vil sende et
brev med oplysning om,
hvor lang tid der vil g4,
inden foreningen kan
forvente at fa svar pa
henvendelsen.

h.granslev@gmail.com

grdag den 6. oktober er der igen International Stomidag.
Temaet er "Let's be heard”. Til denne dag vil det veere op-
lagt, at Stomiforningen COPA prgver at fa omtale i dagspressen

Bliv Q)
stgttemedlem O

eller almindeligt
medlem af COPA

F — — = = = = = = =

NYT MEDLEM
I z Ja tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA.

POSTNR.....ccveiriires BY

Fadselsar.........c.cco..... StOMILYPE.c.veveereeieieieiee e I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af

I (seet kryds): I
[ ungdomsgruppen [] Colitis/Crohn-gruppen
[J Urostomigruppen

I [JForeeldregruppen [ Familizer Polypose-gruppen I
[ Almindeligt medlem (kr. 250,00 pr. &r)
[ Pensionistmediem (kr. 125,00 pr. &r) I
[ Stattemedlem (kr. 125,00 pr. &r)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[] Nej:[J
(medlemsbladet sendes gratis)

Sendes (gerne i kopi) til:
| COPA « Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15

ke e e e e e e e o oo
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om problemerne med en del kommuner, der ikke behandler borgerne
ordentligt vedr. bevilling til at fa de bedst egnede stomihjalpemidler.

u i sommer troede jeg, at endelig kom der noget i den kulgrte

dagspresse — Ekstra bladet. Jeg havde kontakt til en journalist,
der bad om at fa tilsendt materiale om diverse sager. Der gik en
uge — intet skete. Sa jeg henvendte mig atter til journalisten og
spurgte, om materialet var modtaget. Ja, det var det. Men der havde
lige varet nogle vigtigere sager. Jeg skulle lige have talmodighed,
sa ville journalisten se nzrmere pa sagen. Tak for det. Der er abso-
lut intet sket. Derfor ma jeg preve endnu engang, nar der nu skal
fejres stomidag.

ores forening er ofte blevet kritiseret for ikke at fa omtale i

dagspressen. Men det er altsa ikke sa let, som mange medlem-
mer tror. Vores "problem” med affgring og urin er altsa ikke noget,
der giver journalister et "kick” til at lave en super god historie.

Trods det, at vi skriver 2012 er problemer med affgring og

urin stadig et tabuemne. Det har det veeret i alle de 39 ar, jeg har
haft stomi. Vi kunne godt bruge en kendt person til at sta frem og
forteelle fglgende: ""Se her er jeg, jeg har stomi/reservoir og lever
et godt liv med masser af livskvalitet”. Jeg og mange andre aktive
COPA medlemmer rundt i lokalforeningerne har haft dette gnske i
rigtig mange ar. Vi haber stadig.

Copa-bladet star der altid under Aarhus Lokalforening, at der ind-

samles stomihjeelpemidler til Ukraine. Stomihjeelpemidlerne sen-
des til Odessa, hvor de gar stor gavn, da stomiopererede i Ukraine
desveerre er overladt til selv at sgrge for at kabe deres poser m.m.
Den islandske stomiforening hjelper COPA med dette projekt. Det
er selvfglgelig ikke muligt at hjeelpe alle stomiopererede i Odessa
omradet, da der er mange tusinde personer med stomi.
Alt hvad der indsamles i Danmark og Island sendes direkte til pri-
vatadresser til aktive medlemmer i stomiforeningen i Odessa. Det
er den bedste made, for at der ikke er personer, der vil tjene penge
pa stomihjaelpemidlerne til ligestillede i Odessa.

Hjelpemidlerne her i Danmark indsamles fra medlemmer. Men
langt starsteparten, vel over 90 %, er fra producenter, kommuner,
leverandgrer og sygehuse m.m. Tak til jer alle for hjelpen.

om tidligere skrevet er der International Stomidag lerdag den

6. oktober i ar. Dagen holdes hvert 3 ar. Rundt i landet holder
mange lokalforeninger arrangementer i forbindelse med dagen.
Husk, hvis der er et arrangement, som man gnsker at deltage i, er
man meget velkommen — ogsa selv om det er i en anden lokalfor-
ening. Se i bladet under Nyt fra lokalforeningerne.

er er nedsat en arbejdsgruppe, der er ved at revidere de gamle
kolo-, ileo- og urostomibrochurer. Resultatet vil blive en feel-
les brochure, hvor alle tre stomityper vil vaere omtalt.
Mange af “problemerne” med stomi er feelles for de 3 typer.
Brochuren vil veere inddelt i tre afsnit — et for hver stomitype.

ommeren kom alligevel i r, selv om det tegnede til en trist og

kold vad sommer. Nu gar sommeren pa hzld, men september
kan stadig veere en rigtig dejlig maned med masser af solskin og
varme. Oktober er maneden med de mange flotte farver i skoven.
S& husk at nyde dagene, inden den marke tid igen lige pludselig er
tilbage.

gnskes alle en god eftersommer og meld jer til det, I har lyst til.
Lokalforeningerne vil gerne have opbakning til deres arrange-
menter. Tag telefonen eller send den mail - de venter pa jer. |
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Stomiforeningen COPA

« Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) + Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com

* Vicelandsformand:
Gisela Schjatt
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

« Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige maneder. Nzste blad
udkommer 10. november 2012.

Oplag: 4500 stk.
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Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

« Laeserbreve, indlaeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk (tekst i word)
eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvstendige pahaftede filer, hgjst
5 MB pr. fil; oplgsning 300 pixels. Ferdige
hgjtoplaselige-CMY K-pdf modtages ogsa
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/10.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« Illustrationsannoncer:
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Hgjtoplgselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
med brevpost til Copa-bladet eller mail til
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annoncemateriale til naeste nummer skal
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* Indstik: Med forbehold. Neermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redaktgren, bladet@copa.dk
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 5/2012 (september-oktober). [Fra farste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 228].
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COPA-kontingent 2012

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / & Pensionist- og stgttemedlemmer: 125,- kr. / &r

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller ;.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2012.

Copa 5/2012
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COPA sommerophold i Maribo

Af: Henning Granslev, landsformand

Mandag den 18. juni

Dagen oprandt til sommeropholdet pa
Hotel Maribo Sgpark. Hotellet ligger
centralt taet ved banegarden, Maribos’s
bymidte og direkte ned til Maribo Sg. Det
var gleedeligt, at en del nye medlemmer,
havde valgt at tilmelde sig til opholdet pa
”Sydhavsgen” Lolland.

Arrangementet startede med en meget
leekker frokostbuffet. Hurtigt var der en
god stemning rundt ved bordene. Matte
og tilfredse var der tid til at ga pa opda-
gelsen i Kaj Munks fadeby, hvor der pa
torvet er placeret en statue af den bergmte
digter og preest.

”Det er muligt, at der er lige saa kanne
Steder i Verden, men der er ingen kennere
end Maribo”.

ST s oI U R W

Det gode vejr indbad ogs4 til at slappe Ved Hotel Maribo Sapark.

af og nyde kaffe ude pa den store ter-
rasse ned til sgen. Her kunne man hilse pa
gamle og nye venner. Efter aftensmenuen,
blinis med rgrt tuncreme og stegt kalve-
kalle, var det tid til at se nye stomihjeelpe-
midler.

Mette Christensen fra Danpleje One-
Med Danmark klarede denne opgave.
Under fremvisningen var der stor spgrge-
lyst og udveksling af gode rad i brugen af
hjeelpemidlerne.

“redgs oqlreln |910H

Maribo Radhus.

Tirsdag den 19. juni

Formiddagen blev bl.a. brugt til en trave-
tur ud til campingpladsen eller et besgg

i Maribo Domkirke, der oprindeligt var
en birgittinsk klosterkirke. Klosteret var
meget rigt og ejede i sin glansperiode over
400 bgndergarde. | 1596 braendte Maribos
gamle bykirke, og herefter blev klosterkir-
ken byens kirke. | 1803 blev kirken dom-
kirke, ved oprettelse af Lolland-Falster
stift. Indtil da havde Lolland-Falster hgrt
under Fyens stift.

Efter dagens frokostbuffet var det tid til
at komme pé udflugt til Knuthenborg Sa-
faripark. Ved ankomst til parken madtes
vi med vores guide, der skulle med rundt
i hele parken for at forteelle om de mange
dyr og parkens historie.

(fortseetter side 6)
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Send mig gratis Novalife praver
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COPA sommerophold i Maribo - fortsat fra side 4:

Pa turen rundt i tigerparken fortalte gui-
den, at der aldrig var blevet Igsnet et skud
mod en af deres tigre. Der var 7 tigre i den
store tigerpark. Desuden havde de en tiger
i pension fra Aalborg ZOO. Men den var
ikke seerlig socialt anlagt. Den gik alene

i isolation i et mindre anlaeg, da den ikke
kunne tilpasse sig de nye omgivelser.

\ores guide havde fortalt, at da det var
varmt og midt pa dagen, skulle vi ikke
forvente at se alle tigrene optreede til
gleede for vores selskab. Men han tog fejl.
Vi sé alle de 7 tigre ga rundt i parken og et
par klatre i treeer.

I parken var der tid til at nyde kaffe og
bred, det gode vejr og ga lidt pa opdagelse
pa egen hand, inden bussen kerte ud til
aberne. Her fik vi en alle en tur rundt med
abebussen. S& kunne aberne inde i vognen
se de rigtige aber springe rundt pa bussen
for at hilse pa deres nye venner.

Tigeren i isolation blev skudt dagen efter,
da den sprang over hegnet fra isolations-
buret og ind i den store tigerpark. S& den
utilpassede tiger dgde bergmt, da den blev
omtalt i aviser og TV.

Aftensmenuen var unghanebryst og sgd
ngddekage.

Onsdag den 20. juni

Ved morgenbordet sang vi fadselsdags-
sang for Christiane Matthiesen fra
Haderslev, inden vi skulle pa en heldags-
udflugt. Hotellet skulle serge for madpak-
ker til vores frokost. Men i fgrste omgang
glemte vi dem, s bussen karte en lille
sightseeing tur tilbage til hotellet for at
hente forsyningerne. Fgrste planlagte stop
var ved Middelaldercentret i Nykgbing.

Vi blev delt op i 2 grupper til et par
guider, der gik rundt og fortalte meget le-
vende om livet i middelalderen. I Centret
kunne man se, fgle og lugte middelal-
deren. Der var ogsa mulighed for at tale
med byens borgere, der arbejde rundt ved
husene.

Madpakkerne blev indtaget, inden vi
karte videre til Gedser. Bussen karte helt
ud til spidsen af Falster. Her kunne vi se
Sydstenen pa Gedser Odde, Danmarks
sydligste punkt, og skue ud over vandet
ved den lukkede Marinestation.

(fortseetter side 8)
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Flexima® Active

Feel the difference

Ny elastisk klaeber. Fleksibel og sikker.

Flexima® Active er en ny 1-dels stomipose med en helt ny elastisk og hudvenlig kleeber udviklet ud
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COPA sommerophold i Maribo - fortsat fra side 6:

| Gedser by var der tid til at ga en tur op

i Gedser Vandtarn for at nyde udsigten i
det flotte solskinsvejr. Naeste stop var ved
Strandkroen i Marielyst. Her ventede kaf-
febord med lagkage.

Vores super chauffer, der var indfedt pa
Lolland, var virkelig god til at forteelle om
de mange steder og severdigheder, der
var pa turen.

Der var lidt tid til at slappe lidt af inden
aftensmenuen skulle indtages: Lakse-
pate og skovgris med grgnsager og nye
kartofler.

Torsdag den 21. juni

Vi var en lille gruppe pa 5 personer, der
havde valgt at tage til morgenmesse

kl. 07.00 i det nerliggende Sankt Birgita
Kloster.

Men lige netop i denne uge var der
lukket for fremmede. OK, vi havde jo vist
vilje til at fa et par ord med pa vejen. Vi
valgte at veere positive og blev enige om,
at vi var sikkert frelste nok.

Og desuden var der s& masser af tid til
at nyde morgenbordets glader.

Eftermiddagen var afsat til udflugt til
Fuglsang Kunstmuseum. Her fik vi rund-
visning af guider, der fortalte om mange
af malerierne og skulpturerne.

I museet fik vi kaffe og bred, inden vi
karte mod Nysted, hvor vi skulle have
haft et stop nede ved den hyggelige lille
havn. Men da der var vejarbejde, kunne
bussen desverre ikke kare ned til haven.
Vi valgte i stedet at kare ud til anleegget
ved indsejlingen til Nysted. Herfra kunne
vi nyde synet af byen og trave rundt for at
nyde det danske sommervejr.

Aftensmenuen var skinke sorbet med
rejer og bagt laks med urter.

Tak til Bjarne Baarup og Bent Nielsen,
der sgrgede for, at der i bussen kunne
kobes drikkevarer pa alle udflugterne.

Fredag den 22. juni

Hele dagen var afsat til egen disposition.
Mange havde valgt at tage pa en heldags-
tur rundt pa egen hand. Jeg selv tog en tur
til Nykgbing F.

(fortseetter side 10)
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Hotel.

Gedser vandtarn.

Strandkroen.




Forskellige kroppe — forskellige behov.
FInd den Ilgsning der passer til dig

Kroppe er forskellige, og som de fleste vil du sikkert ogsé opleve,

at kroppen aendres over tid. Derfor er det vigtigt, at du lebende er
opmaerksom pa, hvorvidt din stomibandage er optimalt tilpasset til
din maves form omkring stomien. Med BodyCheck kan du hurtigt,

let og enkelt finde frem til den lesning der passer bedst til dig. Oplev BodyCheck
online

Find din profil
Fa beskrevet din profil via BodyCheck, og fa svar pa hvilke(t)
produkt(er) som vil passe bedst til dig.

Oplev selv BodyCheck pa
www.bodycheck.coloplast.dk

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

Coloplast

¢

Coloplast A/S

Coloplast udvikler produkter og serviceydelser, der ger livet lettere for mennesker med meget personlige og private lidelser. Vi arbejder tast sammen med Holtedam 1
brugerne af vores produkter for at udvikle nye produkter, der leser deres specielle behov. Vi kalder det intim sundhedspleje. 3050 Humlebaek
Vores forretning omfatter stomi, urologi og kontinens, og hud- og sérplejeprodukter. Vi er et globalt selskab med mere end 7000 ansatte. Denmark
Telefon 49 11 12 13

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2012-08
www.coloplast.dk

Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark
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COPA sommerophold i Maribo - fortsat fra side 8:

Det var ogsa tid til at ga en sidste tur
rundt i de meget hyggelige sma gader teet
ved domkirken.

Vanen tro er fredagen en festaften med
god mad, vin og musik m.m.

Festmenuen var hummerhalecocktail,
kalvekglle med dampede grgnsager, og
husets tiramisu, vin, kaffe med sgdt og
frugt. Festmusikken blev leveret af Troels
Christensen, der forstar at fa sat gang

i sangstemmerne og hevet folk ud pa
dansegulvet.

Et veloplagt personale sgrgede ogsa for
en god stemning med masser af kvikke
bemarkninger og en tak til deltagerne for
en rigtig hyggelig uge. Der faldt dog ogsa
en bemarkning om, at vi ville ikke blive
glemt forelgbig. Vi kunne virkelig spise
sauce — nasten 8 - 9 liter pr. aften fordelt
til 59 deltagere. Det skulle de nok huske,
hvis vi kom igen.

Fadselsdagsbarnet fra onsdag, Chri-
stiane, takkede i spgg for en god fadsels-
dagfestaften.

Stemningen var i top og dansegulvet
blev flittigt brugt.

Fest.

Lgrdag den 23. juni

Efter en god morgenbuffet var det tid til
at sige farvel og tak. Tak til bade hotellets
personale og alle deltagerne for en god
uge i Maribo.

Det var nu tid til at komme hjem til
dagligdagen. |
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"DEN LILLE
SORTE”

Coco Chanel lancerede ”Den lille sorte” i 1920’erne.
Siden da har den veeret et sikkert valg.

Denne "lille sorte” har desuden en smidig to-lags
kleeber, som ggr at den sidder korrekt.

Vores bademodel Camilla Franzén
har testet lloBa®Black Edition og blev glad
for bade farven og to-lags klaeberen:

“— Posen sidder perfekt og jeg er meget
glad for den sorte farve! Den er perfekt
pa badestranden!”

Black Edition 1-dels bandage

KoloBa SOFT BLACK EDITION, LUKKET

Beskrivelse

MIDI, volume 200 ml Opklippelig 15-60 mm 730880
MINI, volume 100 ml : Opklippelig 15-50 mm : 730881

MIDI, volume 310 ml 15-60 mm | 730882

L/AS MERE OM DEN SORTE POSE PA:
www.hardam.dk

PRODUKT /A

For yderligere information eller

gratis vareprgver kontakt venligst: Kil’Stin&
Kirstine Hardam A/S, M&bijerg Skolevej 48, 7500 Holstebro /Hal'dam

TIf.: 97 42 32 33 Fax 97 42 80 14 E-mail: post@hardam.dk
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30 minutters daglig motion er nok

- samme effekt pa den halve tid

Forskere pa Kgbenhavns Universitet har nu
vist, at 30 minutters daglig treening giver et
lige sa effektivt tab af veegt og fedtmasse som
motion i en hel time. Resultaterne er netop
offentliggjort i det videnskabelige tidsskrift
American Journal of Physiology.

40 procent af de danske
mend er moderat over-
veegtige. Et forskerhold
fra Det Sundhedsviden-
skabelige Fakultet har

i tretten uger fulgt godt tres halvtunge — men
raske — danske meend i deres bestraebelser pa at
komme i bedre form. Halvdelen af mandene
skulle treene i en time om dagen ifert pulsur
og kalorietaller, mens den anden halvdel kun
skulle svede i 30 minutter. Forskningsresulta-
terne viser, at 30 minutters sved pa panden om
dagen er nok til at vende en uhensigtsmaessig
energibalance:

- "De meend der motionerede 30 minutter
om dagen tabte sig i gennemsnit 3,6 kilo pa de
tre maneder, mens veegttabet var 2,7 kilo for
dem, som motionerede i en hel time. Reduk-
tionen af fedtmasse var pa cirka 4 kilo for
begge grupper", siger ph.d.-studerende Mads
Rosenkilde fra Biomedicinsk Institut.

Man kan sige, at der ved 30 minutters
treening er ekstra bonus: - "Forsggsdeltagerne
forbraender ganske enkelt mere end de burde
i forhold til den treening, vi har sat i gang.
Samtidig kan vi se, at der ikke er yderligere
gevinst pa veegt- og fedttabet ved at fortsztte
den daglige treening i en hel time. De mend
der trenede mest, tabte sig ganske enkelt for
lidt i forhold til den energi de forbreendte via
Igb, cykling eller roning. En halv times malret-
tet motion giver altsa lige sa gode resultater pa
vaegtskalen,” forklarer Mads Rosenkilde.

Motivation til motion

Mads Rosenkilde formoder, en del af for-
klaringen pa de overraskende resultater er,

at 30 minutters motion er sa overskueligt, at
forsggspersonerne har haft lyst og overskud
til yderligere fysisk aktivitet efter dagens mo-
tionslektie. Desuden har forsggsgruppen med

60 minutter pa Igbebandet sandsynligvis spist
mere — og derfor opnéet et lidt mindre veegttab
end forventet. @get muskelmasse kan ogsa
have betydning, det er forskerne i feerd med at
undersgge.

-"Vores forsggspersoner har traenet hver dag
i tre maneder. Alle treeningssessioner skulle
give let sved pa panden, men tre gange ugent-
ligt skulle de gge intensiteten og give den fuld
skrue 1 fitnesscenteret", forteller Mads Ro-
senkilde. Han er umiddelbart selv overrasket
over forskningsresultaterne, og mélet er nu at
undersgge effekterne af andre motionstyper:

-"Et andet spaendende scenarie er en ud-
forskning af motion som transportform. Trae-
ning er fantastisk for din fysiske og mentale
sundhed. Problemet er, at det er tidskreevende.
Hvis vi kan fa folk til at dyrke motion, mens
de er pa vej — fx til arbejde — sa er meget vun-
det", siger Mads Rosenkilde.

Forskning i gijenhgjde
Forskningsresultaterne er unikke, fordi
forsggspersonerne tilhgrer den store, men
ofte oversete, gruppe af moderat overvaegtige
borgere, som efterhdnden udger 40 procent af
den mandlige befolkning i Danmark.

Forsggspersonerne har gnsket en livs-
stilseendring ved hjeelp af treening, og de er i
forsggsperioden blevet fulgt teet af sundhedsvi-
denskabelige forskere med fokus pé energiba-
lance, insulinresistens og hormoner i blodet.
Men ogsa af etnologer der har afdaekket de
kulturelle barrierer i forhold til treening og
&ndring af fastgroede vaner.

Den brede, tvaervidenskabelige tilgang i
projekt FINE — Fysisk aktivitet for et langt
og sundt liv har resulteret i seerdeles sterke
data. Ganske fa forsggspersoner er sprunget
fra, fordi der tidligt — og undervejs i forlgbet
— er taget hand om deltagernes motivation for
motion:

-" Vi har i hgj grad veret i gjenhgjde med
vores forsggspersoner — og i FINE kommer
vi hele vejen rundt om treeningen — béade de
fysiske og de psykiske aspekter”, slutter Mads
Rosenkilde. |

LASERNE
SKRIVER

Se nu positivt pa det

Efter jeg sidst skrev i bladet har jeg af og
til faet henvendelser vedrgrende mit brug/
anvendelse af tambare stomiposer til brug
for ileostomiopererede.

Jeg vil gerne derfor pa det varmeste
anbefale coloplastpose SenSura nr. 15733.
Den er simpelthen, efter min opfattelse,
fremragende - intet mindre. Jeg har siden
jeg blev opereret i 1981 Igbende brugt
Coloplastprodukter, der til stadighed er
blevet udviklet pa fortrinlig vis.

Pose nr. 15733 er vaesentlig bedre end
pose nr.14422, som jeg tidligere brugte.

Ved anvendelse af pose nr. 15733 skal jeg
kun skifte pose 1-2 gange og ugen, og det
til trods for, at jeg har lidt ujeevnt arveev
rundt om stomien.

Udover posen bruger jeg renseservietter,
Coloplast nr. 4715, beskyttelsesfilm, Colo-
plast nr. 4731 samt Dansac skin lotion.

Iseer som oplysning til nyopererede kan
oplyses, at hele poseskiftningen, alt incl.
rensning m.m. kun tager 5-6 minutter.
Jeg er selvfglgelig gvet!

Og som golfspiller er jeg sikker, nar jeg
dyrker min sport!

Venlig hilsen

0g se nu positivt pa det!
Bjarne Hansen
Bragesvej 55

6100 Haderslev

telf.: 7453 2727

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen - ogsa kontaktperson COPA
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Kostfibre beskytter mod tyktarmskraeft

Nyt studie bekreefter, at kostfibre har en
beskyttende effekt mod tyktarmskreeft.
Det er iscer kostfibre fra kornprodukter
som rugbrad og havregryn, der viser sig
at veere serligt gavnlige mod sygdom-
men.

At kostfibre spiller ind pd maethedsfor-
nemmelsen og fordgjelsen, er efterhan-
den velkendt for de fleste. Men at de
grove kulhydrater skulle have en indfly-
delse pa udviklingen af tyktarmskreeft,
kan forskere fra Kraeftens Bekeempelse
nu bekrefte.

Spis endelig lgs af havregrynene. Ud over
at hjelpe fordgjelsen pa vej beskytter de
mod tyktarmskreeft.

Ifalge et nyt studie, der inkluderer
omkring 120.000 danskere, nordmand og
svenskere, er der nemlig en klar sammen-
hang mellem det at spise mange kostfibre
og risikoen for at udvikle tyktarmskraft.

- "Samlet set viser béade tidligere studier
samt vores studie, at det har en tarmkreeft-
forebyggende virkning at spise mange
kostfibre, is@r fra kornprodukter", siger
forsker Louise Hansen fra Kreeftens
Bekampelse, der star bag undersggelsen.

Fuldkorn gar forskellen

I lobet af 11,3 ar fik 1168 personer fra
studiet konstateret kreeft i enten tyk- el-
ler endetarmen. Blandt mendene fandt
forskerne en 26 procent lavere risiko for
tyktarmskreeft for hver ekstra 10 gram
kostfiber, der blev spist per dag. Da
forskerne kiggede narmere pa hvilke
fodevarer, fibrene stammede fra, kunne
de konstatere, at det kun var kostfibre fra
kornprodukter, der hang sammen med den
lavere risiko for tarmkreeft.

Blandt kvinderne fandt man ingen
sammenhang mellem tarmkreaft og total
kostfiberindtag. Men ogsa hér kunne
forskerne fastsla, at de kvinder, som spiste
mange kostfibre fra kornprodukter, havde
en lavere risiko for at udvikle tarmkreeft.

-"Der er altsd noget, der tyder pa, at
ikke alle kostfibre er lige gavnlige, nér det
kommer til kreeftforebyggelse. Og at fibre
fra fuldkornsprodukter er serligt vigtige",
siger Louise Hansen.

- "Men det er dog ikke sadan, at fibre fra
frugt og grant ikke er gode — de pavirker
formentlig sundheden indirekte ved at give
starre meethed og dermed lavere risiko for
fedme, hvilket er en vigtig risikofaktor for
mange krefttyper, ogsa tarmkraeft."

Spis endelig lgs af havregrynene. Ud over at hjelpe fordgjelsen pa vej
beskytter de mod tyktarmskrzeft.

Hvorfor fibre fra kornprodukter og
fuldkorn har en forebyggende virkning,
mens fibre fra frugt og grent ikke har, er
ifalge Louise Hansen endnu uklart. Men
en del af forklaringen er formentlig, at det
ikke bare er fibrene, men ogsé andre dele

af kornet, som har en effekt, og at korn-

produkter i hgjere grad giver mathedsfor-

nemmelse og stabilt blodsukker. |
KILDE: http://www.cancer.dk/

Nyheder/nyhedsartikler/2012kv3/
KostfibreBeskytterModTyktarmskraeft. htm

Kostfibre

De nuvarende anbefalinger lyder pé et dagligt indtag pa 25-35 g kostfibre for voksne
(Nordiske Neeringsstofanbefalinger). Kostundersggelser viser, at danskerne spiser ca.
20 g kostfibre om dagen.

De vigtigste kilder til kostfibre i danskernes mad er bred og andre kornprodukter,
grontsager, kartofler og frugt.

Eksempler pa fiberrige fadevarer ; z..g N ‘k.:
100 g havregryn svarer til 9 g kostfibre - uﬁ#“%'& x ~
100 g groft knaekbred svarer til 16,3 g kostfibre » %w b R

100 g knoldselleri svarer til 4 g kostfibre ’ \,‘{‘Vu
100 g @rter svarer til 6 g kostfibre

100 g grenne benner svarer til
100 g svesker svarer til

3 g kostfibre
7,5 g kostfibre

\w <~ Lv‘(
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Stomiskole giver nyt liv

Af Anne Grete Olsen, sygeplejerske, SD

COPA har faet tilladelse til - her i Copa-bladet - at gengive denne artikel fra

SYGEPLEJERSKEN 21/2011 side 78-81.

COPA siger tak til forfatter samt redaktionschef Henrik Boesen, Dansk Sygeplejerad

for deres velvilje.

Et udviklingsprojekt har vist, at sto-
miopererede patienter opnar en hgjere
livskvalitet ved at deltage i Stomiskolen
med tvaerfaglige undervisere efterfulgt
af et gruppearbejde med metoden guidet
egenbeslutning.

Stomiskolen startede i 2009 som et ud-
viklingsprojekt og er siden gennemfart tre
gange om aret. Stomiskolen tilbyder reha-
bilitering af ambulante patienter opereret
i kirurgisk afdeling pa Kege og Roskilde
Sygehuse. En deltager fortzller, at det er
svaert at vagne op efter operationen med
en stomi og have tanker som det gar al-
drig godt” og "hvordan klarer jeg dette?”
Og han fortseetter: ”Efter flere maneder
med angst for at komme ud i samfundet
meldte jeg mig til Stomiskolen, og det var
lige dét, der fik mig videre. Et fantastisk
godt forlgb, hvor vi stomister stille og
roligt drgftede de mange ting igennem,
som hver deltager gik og tumlede med

og troede, man var alene om. Sa formalet
med skolen har faet os ud af tankekaos-
set og ind pa sporet igen — hvor herligt!
Jeg haber, at dette tiltag vil og ma blive et
tilvalg for fremtidige stomipatienter, som
helt givet vil komme til at tumle med de
samme tanker og problemer om livet med
en pose.”

" Et fantastisk godt forlgb, hvor
vi stomister stille og roligt
drgftede de mange ting igen-
nem, som hver deltager gik og
tumlede med og troede, man var
alene om. "

Behov for hjeelp til

at leve med en stomi

I Danmark er der ca. 11.000 mennesker
med stomi, heraf ca. 7.000 med kolo-
stomi, ca. 2.500 med ileostomi, og ca. 500
har urostomi (1). Stomier kan veere anlagt
som en midlertidig eller en permanent
lgsning pa baggrund af en benign eller
malign sygdom. Erfaringer fra Fagligt
Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
forteeller os, at der kun ganske fa steder i
Danmark udbydes stomiskoler.

Nyere kvalitative studier af stomi-
patienters livskvalitet, kropsopfattelse,
seksualitet samt psykosociale og praktiske
tilpasninger fastslar, at konsekvenserne
efter kirurgisk anlaeggelse af en stomi
kan vaere omfattende for den enkelte og
for dennes naermeste (2).

En dansk tveersnitsundersggelse viser,
at knap halvdelen af de stomiopererede
lever med hudproblemer, og at en stor

del af patienterne ikke erkender disse og
derfor ikke sgger sundhedsprofessionel
hjeelp (3). Disse resultater samt erfaring
fra kirurgisk afdeling er baggrunden for,
at vi tilbyder rehabilitering i form af

en stomiskole. Vores erfaringer er, at det
er svert at fa hverdagslivet til at fungere
med stomi, at patienten ofte udtrykker en-
somhedsfglelse, og at patienten kan have
mange praktiske problemer med at takle
stomitilveerelsen.

I vores kirurgiske afdeling opereres
ca. 250 patienter pr. ar; hvor nogle far en
stomi i kortere eller leengere tid, og andre
far stomi som en permanent Igsning. | dag
far patienterne kontrol i et stomiambula-
torium efter udskrivelsen, og Stomiskolen
er ikke ment som en erstatning for dette
individuelle tilbud.

Stomiskolen bestar af et kursusfor-
lgb pa 16 timers undervisning over syv
uger. Hvert kursusforlgb indeholder seks
moduler, hvor de fgrste fem moduler er
med undervisning to gange om ugen,
og derefter er der tre ugers pause for det
sjette modul. Stomiskolen er inspireret af
Kreeftskolen Danmark (4), som anbefaler,
at patientundervisning indeholder en kom-
bination af tildeling af viden og radgiv-
ning fra tveerfaglige professionelle, af
handling og af statte samt af samveer med
ligestillede.

Stomiskolens undervisere er stomisyge-
plejersker, kirurg, digtist, fysioterapeut,
psykolog, socialradgiver samt patient-
radgivere fra COPA og Colitis-Crohn
Foreningen.

Hvert af de seks moduler bestar af en
undervisningslektion, herefter en kaf-
fepause, der har en social funktion, og
derefter et gruppearbejde. | hvert forlgh
kan seks til syv patienter deltage.

Undervisningsemnerne er sammensat i
et tvaerfagligt samarbejde og fokuserer pa

Tabel 1. Baggrundsoplysninger om patienterne

Sporgeskema med patientens baggrundsoplysninger mdlt for kursusstart:
Antal = 50 Gennemsnit  Spandvidde Pct.
Mand/kvinder 48/52
Alder (&r) 59,3 26-79
Méneder siden stomioperation 5,5 2-12
Stomitype: Kolostomi/ileostomi 52/48
Stomi: Permanent/midlertidig/ikke besluttet 52/20/28
Diagnose: Kreeft/inflammatorisk tarmsygdom/ikke kreeft 28/38/34

Copa 5/2012

14



emner som hudpleje, kost, fysisk aktivitet
samt psykosociale udfordringer i hver-
dagslivet med en stomi. Stomiskolens
indhold er lgbende evalueret og tilpasset
deltagernes behov.

Stomiskolens gruppearbejde, som
tager afseet i metoden guidet egenbeslut-
ning (GEB), er en metode, der faciliterer
meningsfuld og effektiv problemlgsning
mellem patient og professionel.

Gennem et randomiseret kontrolleret
studie har GEB vist sig effektiv i gruppe-
intervention til patienter med type 1-dia-
betes (5). Metoden er nu omsat til stomio-
pererede patienter via et samarbejde med
sygeplejeforsker Vibeke Zoffmann, som
har udarbejdet guidet egenbeslutning i sin
ph.d.-afhandling (6).

Kriterier for deltagelse
Stomiskolens deltagere er udvalgt efter
flere kriterier. Det er voksne restituerede,
selvhjulpne patienter, som er opereret in-
den for et ar, der skal have stomi i en len-
gere periode eller som en varig funktion.
Patienterne skal tale og forsta dansk og
hverken vere i onkologisk kemokur eller
veere fysisk svaekkede eller med mental
sygdom. Det vil sige, det har veeret patien-
ter, der har klaret sig selv og veeret pa vej
ud i hverdagslivet igen, nu med en stomi.
Ved tilmeldingen blev et spgrgeskema
udleveret, hvor patienterne angiver deres
problemer i forhold til hverdagslivet med
stomi, og giver den enkelte mulighed for
at udtrykke gnsker til undervisningen
i Stomiskolen. Vi har her valgt at vise
resultaterne fra de farste 50 deltagere i
Stomiskolen. | spgrgeskemaet er bag-
grundsoplysninger malt, som viser en
ligelig fordeling af meend og kvinder
med gennemsnitsalder pa 59,3 ar og

aldersspredning fra 26-79 ér. De fleste af
dem, der har valgt undervisningstilbud-
det, er opereret med benign baggrund, se
tabel 1 forrige side. De oplevede problem-
omrader er malt i forhold til at passe
stomi, kost, motion, at vende tilbage til
familieliv, det sociale liv, arbejdslivet, at
leve med en endret krop og at genetablere
seksuallivet.

Spgrgeskemaet viser, at deltagerne har
mange forskellige problemer i hverdags-
livet med stomi, feerrest i forhold til fami-
lielivet og det sociale liv, se figur 1 her pa
siden. Malingerne af patientproblemer
samstemmer med international forskning,
som beskriver flere forskellige problem-
omrader i hverdagslivet efter en stomiope-
ration (2). Vi er ogsa via spargeskemaet
blevet opmarksomme pa, at patienter
efter stomioperationen har behov for
vejledning i forhold til at fa gang i motion
samt treening af mavemuskler.

Stomiskolens gruppearbejde

Vi har valgt at inkludere gruppearbejde
efter GEB-metoden i Stomiskolen, som
sigter mod at gge livsdygtighed, ved at
guide patienten til systematisk at udfor-
ske egne personlige vanskeligheder med
sygdommen. Til gruppearbejdet anvendes
refleksionsark til at udtrykke patientens
vanskeligheder eller gnsker, og disse gui-
der bade patienten og underviseren, idet
forskellige opfattelser anses for at kunne
medvirke til forandring. Patienten guides
til egen problemlgsning ved at beslutte
sine mal og handlinger samt at evaluere
disse efter afprgvning.

Patienterne forbereder sig hjemme via
udvalgte refleksionsark, og vi drofter
disse i grupper pa tre til fire deltagere
samt en stomisygeplejerske. Herved

€opQ

" Patienterne forbereder sig
hjemme via udvalgte reflektions-
ark, og vi drgfter disse i grupper
med tre til fire deltagere samt en
stomisygeplejerske. "

far deltagerne mulighed for at udveksle
erfaringer og leaere af hinandens lgsninger,
og deltagerne inddrager input fra den
tvaerfaglige undervisning.

Vi har arbejdet bade med grupper med
samme og med grupper af blandet ken.
Sammensztningen er iszr foregaet ud fra
deltagernes alder eller ud fra stomitypen,
som har veeret kolostomi og ileostomi,
men andre modeller er ogsa afpravet. Det
lille antal i gruppen har haft afgerende be-
tydning for gruppearbejdets effektivitet og
deltagernes abenhed. Vores erfaringer er,
at GEB-metoden fordrer en god kom-
munikation, hvor stomisygeplejersken
anvender aktiv lytning og guider patienten
til nye lgsninger af egne aktuelle problem-
valg eller gnsker om at forbedre et omréade
i hverdagslivet. Refleksionsarkene er
tilrettet efter stomiopereredes behov samt
efter, at kursusforlgbet kun omfatter syv
ugers undervisning.

Guidet egenbeslutning

hjeelper deltagerne
Refleksionsarkene har givet deltagerne
mulighed for at bearbejde egne aktuelle
hverdagsproblemer eller gnsker efter
deres stomioperation. | pausen mellem
det femte og sjette modul har deltagerne
afprovet egne lgsningsforslag, som de
herefter har evalueret i det sidste modul.
De emner, deltagerne har valgt, har veeret
problemer med at passe stomien i forhold

(fortseetter neeste side)

Figur 1. Stomiopereredes hverdagsproblemer

Sporgeskema med de forste 50 deltageres hverdagsproblemer, mdlt for kursusstart:

25 B ihojgrad M Inogen grad B | mindre grad B Slet ikke Ved ikke
20
15
10
5
0
Passe Kost Motion Familieliv Arbejde Sociale liv AEndret Seksualliv
stomi krop
15 Copa 5/2012



€09

til at fa feerre leekager, at forebygge hud-
problemer og at fa starre mod i daglig-
dagen med stomien. Sidstnavnte kunne
veere at skulle skifte stomibandagen uden
for hjemmet, at overvinde sig selv til at
overnatte hos familie og at rejse pa ferie.
Andre har valgt at arbejde med at fa en
bedre tarmregulering ved hjeelp af kosten,
fa igangsat fysisk treening samt at fa et
bedre fysisk velbefindende. Nogle har
valgt at arbejde med egen accept af sto-
mien, af kroppens &ndring og at arbejde
for at fa igangsat sit vanlige samliv. Via
skriftlige og mundtlige evalueringer har
deltagerne udtrykt, at der var et godt
samarbejde i grupperne, og at det har
betydning at hgre om, hvordan andre
takler deres problemer. De har oplevet
arlighed og abenhed i gruppen og ople-
vet, at de ikke var alene om problemerne.
Refleksionsarkene har givet nye tanker
om problemerne; nogle udtrykker, at de
er blevet mere positive ved at fa vendt
deres tanker, og at de nu teenker mere over
tingene. Deltagerne har kunnet tage nye
beslutninger til at lgse egne hverdagspro-
blemer, og de har haft gavn af at lytte til

andres lgsninger. Kun fa deltagere, under
5 pct., har ikke faet udbytte af at arbejde
med refleksionsarkene, men har derimod
haft udbytte af samtalerne i gruppen.
Nogle af deltagerne har dannet netveerk
efter Stomiskolen. Deltagere, der har haft
stomi i neesten et ar, har ogsa haft udbytte
af Stomiskolen og har kunnet bidrage med
egne erfaringer til nyopererede. Ganske fa
er udeblevet fra moduler og da ofte pga.
sygdom.

@get livskvalitet

Deltagerne har evalueret Stomiskolen
skriftligt og mundtligt. Deltagernes livs-
kvalitet er malt far, under og efter Stomi-
skolen ved hjelp af Stoma-QoL (7), som
er et internationalt valideret maleredskab
inddelt i 20 spargsmal, der maler psyko-
sociale omrader i forhold til at leve med
en stomi pa en skala fra altid et problem”
til ”ikke et problem”. Stoma-QoL-resulta-
terne er vist som gennemsnit, og resulta-
terne stiger fra far Stomiskolen til efter
modul 5 og modul 6 op imod at veere et

" Stoma-QolL-resultaterne er vist
som gennemsnit, og resulta-
terne stiger fra fgr Stomiskolen

til efter modul 5 og modul 6 op ,,
imod at veere et 'ikke problem’.

"ikke problem”. De farste af de 20 spargs-
mal er de mest almindelige problemomra-
der og har ogsa de sterste gennemsnitlige
stigninger, se figur 2.

Stoma-QoL er ogsa vist ved resulta-
terne af final score. Disse fremkommer
ved at addere de forskellige spargsmals
pointmalinger, som omszttes i en skala
fra 0-100 point, hvor 100 maler den star-
ste livskvalitet. Statistisk stiger final score
signifikant gennem malingerne, p<0,0001
vist i tabel 2 forrige side ved Friedman
Test, som er en beregning af sandsynlig-
hed i SPSS-datasystem. Gennemsnit af
final score stiger fra 56,66 for undervis-
ningen til 62,01 efter Stomiskolen.

Figur 2. Livskvalitet for og efter Stomiskolen

Altid = 1, Af og til = 2, Sjeeldent = 3, Slet ikke = 4
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Tabel 2. Oplevelse af livskvalitet

Stoma-Qol mdlt som final score, hvor 100 viser storst livskvalitet:

Median Spendvidde  Gennemsnit
For Stomiskole 57,18 33,58-74,58 56,66
Efter modul 5 59,62 48,78-72,89 59,29
Efter modul 6 61,03 47,28-100 62,01

Final score stiger sdledes signifikant gennem mdlingerne (p<0,0001, Friedman Test).

Copa 5/2012
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Maske stomiskole i kommunalt regi
Stomiskolens evalueringer har veeret
vejledende i forhold til udviklingen af
undervisningen. Deltagerne har opnaet ny
viden via den tveerfaglige modulundervis-
ning, og de har haft mulighed for at drgfte
forskellige emner med ligestillede. Et
kritikpunkt kan dog veere, at det ikke har
veeret muligt at tilbyde Stomiskolen til
alle stomiopererede inden for inklusions-
kriterierne. De hurtige patientforlgb og
specialiserede hospitalsafdelinger centra-
liseret pa fa behandlingssteder i Danmark
vil sikkert fordre, at patientundervisning
udbygges. En overvejelse kunne veere,
om Stomiskolen i fremtiden skal tilbydes
i kommunalt regi i sundhedscentre for at
kunne gives som en del af et mere ensartet
tilbud. En patientundervisning som denne
vil passe sammen med det generelle gnske
om at udbygge rehabilitering af den kro-
niske patient, som i dette tilfeelde er den
stomiopererede.

Tak til Augustinus Fonden og Tryg
Fonden, som har stattet Stomiskolen. W

€opQ
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Anne Grete Olsen

Anne Grete Olsen er ansat som stomisygeplejerske i kirurgisk afdeling pa
Kage Sygehus;

anol@regionsjaelland.dk

Nyt ledsagerkort

Den 1. september 2012 introducerede
Danske Handicaporganisationer (DH)
i samarbejde med Social- og Integrati-
onsministeriet nyt ledsagerkort.

Det nye ledsagerkort erstatter DSB’s
ledsagekort.

DH og Socialministeriet er blevet enige
om, at det er tid til at fa et nyere og mere
nutidigt ledsagerkort. Tidligere kunne kor-
tet kun bruges i forbindelse med lengere
togrejser, men i dag kan det bruges pa alle
ture med bus og tog. Det kan ogsé bruges
til en lang raekke teatre, museer, koncerter,
sportsbegivenheder, biografer, zoologi-
ske haver og forlystelsesparker. En af
grundene til, at udskiftningen kommer nu,
er, at det har skabt forvirring, at man skal
bruge et DSB ledsagerkort til f.eks. at fa
en ledsager gratis med ind pa et museum.

Samme kort

- nyt navn og udseende

Det nye ledsagerkort bliver et "DH
ledsagekort”, og det bliver fortsat DH’s
Brugerservice der udsteder kortet. Betin-
gelserne for ledsagerkortet er, at personen

har en fysisk eller psykisk funktionsned- *  Mulighed for at rejse pé en
seettelse med behov for ledsagelse. Kortet normal bernebillet og fa en
gaelder for bade voksne og barn. N&r ledsager med ligeledes pa en
det geelder barn, skal der vzre tale om normal barnebillet (klippekort,
ledsagebehov, der raeekker ud over de led- manedskort og andre rabatord-
sagebehov, der er normalt for barn uden ninger kan desveerre ikke
funktionsnedszattelse. bruges).

*  Huvis der er behov for hjalp til
ind- og udstigning og togskift,
skal denne hjeelp stadigveek
bestilles hos DSB’
handicapservice.

Det nye ledsagerkort kan
bruges fuldstaendigt

som det gamle « P4 alle museer og teatre, der er
Kortet giver stadig samme ret til brug pa stettet af Kulturministeriet gives
alle ture med tog og bus, og det erstatter der gratis adgang for en ledsager.
det gamle DSB Kort, som udfases. En lang reekke private forlystel-
Det nye ledsagerkort ligner et "kredit- sesparker, zoologiske haver og
kort™ i stgrrelsen, og der vil veere et foto lignende giver samme fordele.
af indehaveren med navn og adresse. Pa Det er altid en god idé at sporge i
kortet vil man kunne se det internatio- billetlugen ndr man kaber

nale handicapsymbol, og der vil vaere billetter.

en forklarende tekst pa bade dansk og
engelsk pa bagsiden. Det betyder, at
kortet fremover vil kunne bruges som

man prug_er handicalp ID-kort i udlandet Det gamle kort gaelder endnu

— typisk til besgg pa museer og kulturelle et gamie kort udfases. Det betyder, at

Institutioner. det fortsat geelder til udlgbsdatoen, og
man skal derfor farst udskifte det, nar
det udlgber. Man behgver altsa IKKE at

Det nye kort gaelder i 3 ar udskifte sit kort far tid. De nuveerende
Det nye kort far gyldighed i 3 &r mod barnekort har ingen udlgbsdato, men skal
2 ar i dag. Ud over dette er reglerne helt udskiftes indenfor de kommende 2 ar, da
de samme som tidligere: de udgar i 2014. |
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Storkebenhavn

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00)
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Siden sidst

Dejlig skovtur

Lerdag d. 16. juni var vi pa vores arlige skovtur. Vi kerte nordpa
0g var pa rundtur pa Esrum kloster, hvor der ogsa var tid til af-
slapning i garden og til at preve den meget lokale Esrum gl.

Copa 5/2012

Mindeord

Det var med stor sorg, at jeg fik meddelelsen om
Lene Lund-Thomsens dgdsfald lgrdag d. 28. juli 2012.

Da jeg for nogle ar siden spurgte om Lene havde lyst og tid
til at blive valgt ind i bestyrelsen, sagde hun uden tgven ja,

og hun vil blive savnet for sin personlighed, hendes lune og
varme jyske humor .

Lene ville gare en forskel for stomiopererede og hun meldte
sig straks pa banen, da man i DH Ishgj efterlyste en repraesen-
tant fra Stomiforeningen COPA og som det menneske Lene var,
gik hun ind i arbejdet med samme engagement og energi som
alt andet hun involverede sig i. Lene var en ildsjal.

Lene tilbgd som regel at holde vores bestyrelsesmgder og vi
sagde aldrig nej — sa snart Lene dbnede hoveddgren blev man
mgdt af hendes varme smil, humoristiske bemaerkninger og
store geestfrihed.

Lene deltog i 2 Hovedbestyrelsesmgader i stedet for mig, og
jeg tror nok, at Lene fik sat sit “fingeraftryk™ til mederne. Jeg
har i hvert fald modtaget varme og paene ord om Lene fra
andre lokalformand.

Efter vores forarstur til Polen i april i ar, var alle med pa
Lenes ide om en wellnesstur til naste forar og selvfalgelig
kastede Lene sig over opgaven og orienterede mig senere om
hvor vi skulle hen og hvad vi skulle pé af udflugter og jeg
héber, at vi alligevel kan gennemfare turen i Lenes and.

Personligt har jeg kendt Lene siden 1989, da vi madtes i
Crohn-klubben og de fantastiske dagligstuemgder vi havde
igennem mange ar. Lene havde en evne til at lytte og sa skeere
lige igennem og ind til problemets kerne.

Lene efterlader et stort savn og tomrum i vores bestyrelse
- hendes made at arbejde pa, hendes lune og varme personlig-
hed og ikke mindst hendes store engagement og entusiasme.

Vore tanker gar til Erik i denne sveere tid.

AEret veeret Lenes minde.
P.b.v.
Marianne R. Bodi formand, Storkgbenhavn
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Sa kerte vi mod Gilleleje og til frokost pa Fyrkroen og senere
en gatur i Gilleleje by og havn. Vejret holdt men ikke til turen i
Gilleleje.

Men vi havde en hyggelig og dejlig tur og tak til alle der var
med. P.b.v. Marianne R. Bodi

(COPA-Storkgbenhavn fortseetter side 23)
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Nye stomiposer meo
Unikke egenskalber

Convalecs nye stomiposer hedder Plus. De har flere unikke
egenskaber og holder den hgjeste kvalitet, nar det gaelder sikker-
hed, funktionalitet og komfort. Preecis som vores hudplader.

Poserne fas til vores tre systemer: Esteem™ & 1-delsbandage,
Esteem synergy™ @& 2-delsbandage med kleebekobling og
Natura™ & 2-delsbandage med ringkobling.

Prov vores nye Plus-poser og lad huden rundt om stomien
bestemme dit valg. For huden kender forskel pa en god og en
darlig stomibandage — og den taler altid sandt.

Jeg onsker gratis vareprgver fra ConvaTec “& '

O Esteem™ Plus 1-dels bandage } )
[ Esteem synergy™ Plus 2-dels bandage med klaebekobling
[J Natura™ Plus 2-dels bandage med ringkobling

Jeg har en: [ Kolostomi [l lleostomi

Min stomisterrelse er (Mm): .......cooovviiiiiiiiiiiienns

[ Ja tak, jeg vil gerne have et gratis abonnement pa ConTact
Nyhedsbrev

"ConTact” magasinet for stomiopererede

Udfyld og indsend kuponen

Ao | (=TT I en lukket kuvert Gl:

ConvaTec Denmark Aps.
BY: Posthummer: .............coeeneee. Birkerod Kongevej 2, DK 3460 Birkerad.

Eller send kuponen via faxnummer
48 16 70 45 eller kontakt kundeservice
(Yo 172 1 oA pa telefon: 48 16 74 75
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& for et nyt
hgjeffektivt kulfilter

@& for nyt blgdt og
stilfeerdigt materiale
som ogsa torrer hurtigt

& for lomme, som
gemmer poselukkeren

@& for ny InvisiCose®
poselukningen
(tembare poser)

& for nyt bredere
udlgb som giver lettere
toming (tembare poser)

Plus-poserne fas bade som tembare og lukkede poser og til vores tre systemer:
Esteem™ Plus 1-dels bandage, Esteem synergy™ Plus 2-dels bandage og Natura™ Plus 2-dels bandage
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Convalecs nye stomiposer

tilbydes bade i kombination med
de velkendte eller nye hudplader,
alle med unikke egenskaber

Bandagens vigtigste egenskaber

En stomibandage er summen af flere
forskellige egenskaber, bade funktionelle og
aestetiske. Alle er naturligvis vigtige pé hver
deres made, men kan man rangordne dem
efter medicinsk betydning? Og kan man i
s& fald udnesvne en bestemt egenskab il
at veere den allervigtigste? Eller handler det
bare om individuel smag og behag i valget
af bandage?

Virksomheden ConvaTec, som har
udviklet stomiprodukter siden begyndelsen
af 1970’erne, har en bestemt opfattelse af
spergsmalet: Stomibandagens generelt
vigtigste opgave er at sidde sikkert pa
huden. Alle andre egenskaber er af under-
ordnet betydning.

Dette er méske ikke noget originalt
synspunkt, i det mindste ikke i dag hvor til
og med myndighederne* siger det samme,
men ConvaTec har haevdet dette i alle
arene og udviklet sine bandager med fokus
péa netop hudsikkerhed som f.eks. deres
nye serie af stomiposer, der blev lanceret
tidligere i &r under det feelles navn Plus.

Plus-posernes hudsikkerhed garante-
res af Convalecs testede hudbeskyttelse,
dvs. forskellige varianter af materialet
Stomahesive® og Durahesive®. Til disse
velkendte produkter har man nu tilfgjet flere
nye, unikke egenskaber, hvilket alt i alt har
resulteret i stomiposer med endnu bedre
sikkerhed, funktionalitet og komfort end
tidligere modeller.

Lukkede/tombare Plus-poser
Plus-poserne fremstilles som lukkede poser
(primeert til kolostomi) og som tembare
(primeert til ileostomi) og fés til alle Conva-
Tecs systemer: Esteem™ 1-dels, Esteem
synergy™ 2-dels (med kleebekobling) og
Natura™ 2-dels (med ringkobling).

*TLV, den svenske laegemiddelstyrelse, som bestemmer
hvilke laegemidler og forbrugsartikler, der skal subven-
tioneres af samfundet

Copa 5/2012

Plus-egenskaber
Lad os se naermere pa Plus-bandagernes
materiale og forbedrede egenskaber.

©® Stomahesive® hudplade

Stomahesive® er en dokumenteret skan-
som og sikker hudplade, som har evnen

til at absorbere fugt fra huden, uden at
klaebeevnen bliver ringere. Stomahesive®
hudplade tilbydes til alle ConvaTec’s syste-
mer. Esteem™ Plus 1-dels bandage tilbydes
med en tynd fleksibel Stomahesive® kleeber
tilpasset 1-dels brugerens behov, bandagen
kan skiftes ofte, uden at det pavirker huden.
Bandagen er med de nye Plus poser.

@ Durahesive® hudplade

Durahesive® er en videreudvikling af
Stomahesive®. Den er specielt udviklet til
ileostomier og urostomier som ofte har et
mere tyndtflydende output. Pladen svulmer
langsomt op neermest stomien, nar den
absorberer fugt, og danner derved

en "krave” rundt om stomien, som dels
forebygger nedbrydning af pladen, dels
beskytter huden omkring stomien. Dura-
hesive® hudplade tilbydes til ConvaTec’s
2-dels systemer: Esteem synergy® Plus
med kleebekobling og Natura® Plus med
ringkobling. Durahesive findes bade som
standard og konvekse plader.

® ConvaTec modellerbar hudplade
Stomipladen Moldable fokuserer ogsé pa
hudsikkerhed ved hjeelp af en helt unik,
patenteret funktion: Bandagen former sig
nemlig rundt om alle slags stomier (runde,
ovale og asymmetriske) i en perfekt taet-
ning, der giver en individuel tilpasning, og
folger stomiens beveegelser og fysiske
forandringer, uden at det pavirker pas-
formen. Hudpladen kraever hverken
skabeloner, opmaling eller tilklipning ved
péseaetning, hullet formes med fingerene og
rulles tilbage mod stomien. Den sidste indi-

22

viduelle tilpasning klarer hudpladen selv pa
grund af materialets elasticitet — hudpladen
giver stomien et "kram”. Moldable hud-
plade er en kombination af Stomahesive®
og Durahesive® og tilbydes til ConvaTec’s
2-dels systemer: Esteem synergy® Plus
med kleebekobling og Natura® Plus med
ringkobling. Moldable findes bade som
standard og konvekse plader.

® Forskellen pa 2-dels systemerne
Esteem synergy® Plus er en bandage hvor
plade og pose kobles sammen med en
kleebekobling. Teknikken er lige sé sikker
som ringkoblingen, men kraever ikke lige s&
stort et tryk ved pasastning af posen. Syste-
met er med de nye Plus-poser.

Natura® Plus er ConvaTec’s nye bandage
med ringkobling. Ringkoblingen har en
lavere profil og er lettere at rengoere end
Combihesive® Il Plus, alt dette uden at ga
pa kompromis med sikkerheden. Systemet
er med de nye Plus-poser.

® Plus-posens materiale

Plus-poserne er fremstillet af en bled og
smidig plastlaminat i fem lag, hvilket sikrer
luft- og lugttesthed. Komfortmaterialet (non-
wowen) uden pé posen giver en bled og
kelig overflade ind mod huden. Det er bade
vandafvisende og hurtigterrende.

® InvisiClose® poselukningen

De tembare Plus-poser er alle udstyret
med poselukningen InvisiClose® for en sik-
ker lukning. Udlgbet rulles sammen, lukkes
0g kan herefter gemmes vaek i en lomme,
hvilket ger den tembare pose lige sa lille og
praktisk som den lukkede.

® Hojeffektivt filter

Plus-poserne har ogsa faet et nyt, hoj-
effektivt kulfilter, som eliminerer praktisk
talt al ubehagelig lugt, samtidig med at
konstruktionen i veesentlig grad reducerer
risikoen for ballondannelse. |



COPA Storkgbenhavn fortsat fra side 18:
Kommende arrangement

At leve med stomi

COPA lokalforening Storkgbenhavn inviterer hermed alle i
COPA og deres pargrende til foredrag om at leve med stomi. Af-
spaendings- og bevagelsespaedagog Jes Lysgaard holder foredrag
om at leve med stomi og de udfordringer, der kan vaere forbundet
med det. Jes Lysgaard er ogsa certificeret til at lave terapeutisk
coaching og har desuden en diplomuddannelse i psykologi. Han
har haft ileostomi i 13 ar. Foredraget har fglgende fokuspunkter:

» Hvordan kommer man i gang med livet efter operation?
(Genoptage livet efter et stort indgreb, frygt for fremtiden,
konsekvenser for ens handlefrihed).

* Hvilke specifikke udfordringer kan der vaere og hvordan
kan man tackle dem? (Arbejdsmaessigt, helbredsmeessigt, per-
sonligt, seksualitet, samfundsmaessigt).

« Kaos/forvirring inden operation, accept af konsekvenserne
og at leve med et skjult handicap som er et tabu.

« De lengerevarende konsekvenser af at leve med sygdom

og stomi. (At gare mere end man kan efter operation eller at
gere mindre end sit potentiale efter operation).

Er du interesseret s& meld dig til og tag evt. pargrende/venner
med for at hare om at leve med stomi.

Dato:  Lerdag d. 29. september 2012
Tid: Kl. 14 -16
Sted:  /Eldresagens Lokaler, Preesteveenget 20, Ballerup

(5 min. gang fra Ballerup station).
Lokalerne er handicapvenlige.

Der bliver serveret kaffe, te, vand og hjemmebagt kage. Prisen er
25 kr. pr. person og derfor bindende tilmelding — senest

d. 22. september - til lvalo: tIf. 8174 4999

eller pd mail: ivalocopa@gmail.com hvor du skal skrive navn,
adresse, lokalforening og antal der kommer.

Vel madt!

P.b.v. Ivalo Mathaeussen
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Kommende arrangement

Minigolf (18 huller) i Fun City Sport

- sa skal vi hygge os

Onsdag den 24. oktober skal vi hygge os med at prgve at spille
indenders minigolf pa “greesbaner” med 18 huller. Nar alle er

kommet gennem banen (1% - 2timer) skal vi spise stegt flaesk
med persillesovs.

Dato:  Onsdag d. 24. oktober 2012

Tid: KI. 17.00

Sted:  Harkeer 1, Herlev (v. hjgrnet af Marienlundvej)
Pris:  For medlemmer/stgttemedlemmer kr. 150.

For ikke-medlemmer kr. 250.
Tilmelding - senest 10. oktober til: Gethe tIf. 4095 0953 eller
helst pr. mail: gethe-paula@mail.dk

Du kommer til Fun City Sport enten pr bil (gode P-pladser) eller
med bus 350 S ad Herlev Hovedgade, st af ved Marienlundve;j,
som du gar ned ad 400 m. Fra Herlev station gé ad stien til Har-
keer (ca. 10 min) eller du kan tage bus 145 til Harkeer (karer

1 gang i timen).

Formanden forsager sig.

P.b.v. Marianne R. Bodi

ROLAND - STOMOCUR®

Vi teenker individuelt — det giver bedre Iosninger!

Prov

PEG sonde - utat i hudniveau?

STOMOCUR systemet

B Ny 1-dels KONVEX
B Nyt lekagetzt filter

B Cap til kontinente stomier

STOMOCUR systemet

— ogsa nar det er vanskeligt

Kontakt os for radgivning
og STOMOCUR-prover

Et bredt sortiment
- ogsa til individuelle behov

Beskyt og forebyg
- NY PEG tatning fra STOMOCUR

i

Roland
Healthcare

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad e Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038 ¢ E-mail: info@roland1.dk e www.rolandhealthcare.dk
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Kebenhavn/
Frederiksberg 1Q

Lokalformand:
Sgren Mortensen

{ ’3@
o w""
Alleveenget 6, 2630 Taastrup

tif.: 4352 5532 (bedst mellem 16.00 og 18.00)
sm@data-partner.dk

Aktiviteter COPA Kgbenhavn/Frederiksberg:
Kontakt venligst lokalformanden.

Bornholm

Lokalformand:

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 5697 2062

ernaharald@gmail.com

(9)
Q

Siden sidst

Tiden gik hurtigt

Lerdag den 16-6 karte COPA Bornholm til Teknisk Samling pa
nordvest Bornholm. Vi var 14-15 medlemmer.

Pa samlingen findes alt som gar fra nutid til ca 3 generationer
tilbage. Vi havde selv medbragt kaffe og kage. De 3-4 timer vi var
der gik hurtigt; lige pludselig var det hjemad til aftensmad og en
eftermiddag rigere pa diverse ting som findes pa Borrelyngvej 48.

P.b.v. Harald Lund

qQ

Frederiksborg

Lokalformand:

Gisela Schjgtt

Birkemosevej 30

3550 Slangerup

TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

¥
o

Sommeren er ved at ga pa hzld, og efterarets aktiviteter neermer
sig. Som der er skrevet i juli/augustnummeret markerer vi den in-
ternationale stomidag ved et mgde i Sognegérden den 8. septem-
ber 2012. Nar dette blad udkommer, er arrangementet allerede
afholdt. Neeste medlemsmgade bliver julearrangementet lgrdag

Copa 5/2012
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den 24. november 2012. Som sedvanlig afholdes arrangementet
fra kl. 13.00 - kl. 17.00 i Frederikshorg Sognegard i Hillerad. De
nermere detaljer vedrgrende mgdet kommer i novemberudgaven
af Copa-bladet.

Siden sidst

Sommerudflugt

Siden sidst har der vaeret sommerudflugt til Kege Mini by. Turen
var denne gang pa en sgndag, og vi havde habet, at der sa ville
komme nogle medlemmer, der normalt er pa arbejde om
lgrdagen. Nar man tager sommerens meget ustadige og vade vejr
i betragtning, var vi usedvanligt heldige. Sommervarmt var det
ikke, men vejret var i det store og hele taleligt. | Kage Mini by
blev vi mgdt af en meget vidende og engageret guide. Guiden var
barnefadt i Kage, og hun kunne virkelig forteelle mange historier
om de beboere, der havde boet i de oprindelige huse. Jeg kan
varmt anbefale andre at aflegge “byen” en visit.

Efter besgget karte vi videre til Malerklemmen, hvor vi spiste
frokost. Det er et vaeldig hyggeligt sted. Der er ikke meget plads,
0g vi sad ret teet, men det gdelagde ikke humgret. Der er mange
trapper, s& man skal veere nogenlunde til bens for at komme rundt.
Kaffen drak vi pa trakterstedet Gjorslev Bageskov. Der var vi
heldige at se nogle store barn treene til DGI steevnet. Traktgrstedet
ligger ud til vandet og teet ved skov, s& der er ganske dejligt.

Kage Mini by.

Gjarslev Bageskov.

Har man pa nuverende tidspunkt lyst til at tilmelde sig til julear-
rangementet den 24. november, kan man kontakte Bodil Ggnss,
tIf. 4817 3613 eller Gisela Schjett, tIf. 4733 4434. Man kan ogsa
tilmelde sig pa den mailadresse, der star i bladet.

P.b.v. Gisela Schjatt



Lokalformand:

- Roskilde
fpﬂf‘”{ Jette Frederiksen

i) Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde TIf.: 4673 0587

jettebfrederiksen@hotmail.com www.roskilde.copa.dk

9,0

Siden sidst

Sommertur

Sommerturen gik i ar den 10. juni til Geocenter Man.

Museet er beliggende yderst ved Mgns Klint og er et af Danmarks

nyeste museer med en rigtig god tilgeengelighed, saledes at kare-

stolsbrugere ogsa kan fa det fulde udbytte af en rundvisning.
Museets opgave er at formidle Kkridtets historie, der gar ca.

70 millioner &r tilbage i tiden. Saledes fulgte vi vores guide

gennem rum og gange i godt en

(COPA Roskilde fortseetter naste side)

time, hvor moderne teknologi
gjorde bade vaegge og lofter le-
vende med fortidsvesner og fisk,
sd man blev noget rundtosset.
Museet rummer desuden Cafe
Sommerspiret og en 3D-biograf,
hvor David Attenborrough tog os
med 220 millioner &r tilbage i
tiden i filmen “’Flying Monsters”.
En meget spandende film, hvor
datiden flyvende egler kunne have

Laekage forebyggelse !

Anvend den stomiring der absorberer bedst !

Eakin Cohesive® absorberer mindst 25 % mere end andre

stomiringe pa markedet *

et vingefang pa op til 15 meter. e

Efter en kop velfortjent kaffe og
kage og meette af indtryk karte =~ 45 -
bussen tilbage kl.16.30. £
P.b.v. Johnny Frederiksen 5
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Eakin
Cohesive®

Fugt absorption - en sammenligning

4
25 %
3.5 ® STORRE
ABSORPTION
3 SEVNE

*Klinisk afhandling ved Dr Grace McGroggan, KTP Associate, Queens University Belfast

Konkurrent 1 Konkurrent 2 Konkurrent 3 Konkurrent 4

eakin' @

Hvad betyder det for dig som stomiopereret ?

\/ Den bedste beskyttelse mod leekage
\/ Den bedste beskyttelse af huden omkring stomien
\/ Den mest effektive til at forleenge beaeretiden af

posen/pladen

\/ Maximal komfort og tillid for dig som bruger.

Eakin Cohesive® ringe

Med succes gennemprgvet og testet i mere end 30 ar!

Focuscare Denmark ApS.
For mere information og gratis gstervangsvej 21
prover,kontakt venligst DK-8900 Randers

Telefon: +45 49 26 13 99
( T Fax: +45 49 21 02 57
/ Email: info@focuscare.dk
Focuscare www.focuscare.dk

%
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COPA Roskilde fortsat:

Kommende arrangement

International Stomidag d. 2. oktober
Vi skal pa rundvisning hos:
Nordisk Film A/S Mosedalvej 14, 2500 Valby.
Vi mades kl. 10.50 ved hovedindgangen.
Rundvisningen hos Nordisk Film varer godt en time, NORDISK FILM
hvor en del foregar udendgrs med afslutning i
selskabets merchandise-butik. Efterfglgende (@o“s“{';l,i,v,y
vandrer vi til restaurant "Sommerfuglen”,
Valby Langgade 81 for at indtage en let frokost.

Stomifirmaet ConvaTec fremviser stomiartikler efter
frokosten.

Stomisygeplejersker fra Roskilde/Kgge sygehuse er inviteret.
Tilmelding til formanden pa 4673 0587 senest 24. september.

Kommende arrangement

Generalforsamling d. 22. oktober
Afholdes pa @lby Bibliotek pa farstesalen,
@by Center 53, 4600 Kage.
K1.18.00 indledes med et let traktement.
KI.19.15 Generalforsamling med felgende indhold:

1. Valg af dirigent
Formanden fremlaegger beretning til godkendelse
Kassereren fremlaegger regnskab til godkendelse
Oplaeg til aktivitetsplan for det kommende ar
Behandling af indkomne forslag
Valg. Nastformanden (gnsker ikke genvalg)
Bestyrelsesmedlem (gnsker ikke genvalg)
Revisor og revisorsuppleant

7. Eventuelt.
KI. ca. 20.15 fremviser Coloplast A/S nye produkter.
KI. ca. 21.15 afslutning.
Tilmelding til spisning til Anni Hulstrgm pa tIf. 5614 2601
senest 15. oktober.

SurcwN

P.b.v. Johnny Frederiksen

Vestsjeelland 0

Lokalformand: O

Eddy Terslose
Rolighedsvej 19

4571 Grevinge

TIf.: 6063 0747
et@mail123.dk

e,

S

Keere medlemmer

Haber I trods alt har nydt den danske sommer. Nar I nu har mod-
taget Copa-bladet er vi startet pa efteraret. COPA-Vestsjelland
har en webside pa Nordvestnyt hvor medlemmer og andre inte-
resserede kan leese om COPA-Vestsjelland. www.nordvestnyt.dk

Den 24.6.2012 tog vi pa tur ind til @restaden til en rundtur i DR Byen.
Da vi karte begyndte det at regne, men det betagd ikke noget, for vi
skulle jo veere indendgrs. Da vi ankom til DR Byen - og alle var kom-
met ind - blev vi hentet af en rigtig dygtig guide som skulle fgre os
rundt i den kaeempe bygning. Guiden fortalte om de regler der er.

Der 13 en spzndende oplevelse foran os. Det vi nu skulle opleve
var, at se hvordan man laver udsendelser, lydeffekter og hvad der
skulle til, for at lave kulisser, rekvisitter og meget, meget mere.

Copa 5/2012

Vi fik lov til at se de studier, hvor man optager og redigerer TV
Avisen, DR Update og Sporten. Vi var ogsa inde i studiet hvorfra
X FACTOR og HER ER DIT LIV bliver lavet. Alt imens guiden
fortalte hvordan studiet og alle rekvisitterne blev sat op, og hvor
lang tid det tog at gare sadan et studie klart, sad vi pa tilskuer-
pladserne. Vi var inde i et lydstudie hvor man laver lydoptagelser
til bl.a. harespil, krimioplaesning osv. Det studie havde man taget
med, da man flyttede ud i den nye DR By.

Guiden fortalte, at de havde deres eget brandkorps og deres egen
lille brandbil, den havde vi godt set, da vi startede pa rundturen.
Grunden til de har det er, at inde i studierne er der meget dyre ka-
meraer og andre dyre tekniske ting som gar, at der ikke er sprink-
leranlaeg. Derfor er det ngdvendigt at have eget brandkorps.

Vi kom ogsa forbi et studie, hvor de var ved at optage nye afsnit af
serien Borgen. Historien omkring Borgen er, at den slet ikke bliver
optaget pa Christiansborg men i DR Byen, fordi politikerne skal
have adgang til Christiansborg 24 timer i degnet, og derfor ikke vil
have tv-folk og skuespillere rendende. Det keempe studie var totalt
forseglet, for at bevare hemmeligheden omkring serien. Vi fik
fortalt, at DR salger tv serier for 17 milliarder om aret.

Vi slutter hvor vi startede nemlig i forhallen. Her star Bamse
og Kyllings hus. Historien omkring huset og hvor det egentlig
var det 14, var en hemmelighed. Det var s3 hemmeligt, at kun fa
personer vidste det. Man var simpelthen bange for at fa spoleret
arbejdsroen, hvis folk vidste hvor det 3.

Efter endt rundvisning fik vores dygtige guide et velfortjent bifald.
Vi skulle videre til Klubben, hvor vi sad hyggeligt i en glasover-
dekning med varme. Vi fik den skenneste mad. Dejlige grillede
hakkebefter med dejlige gronsager badkartofler med hjemmelavet
bearnaisesauce. Efter at vi have strakt benene fik vi kaffe og te. Da
vi havde faet hvad vi kunne spise, kerte vi hjem og alle var glade
for en vidunderlig dag. Vi gleeder os allerede meget til vi skal pa
Benlgse kro, hvor vi fejer den International Stomidag og til julefro-
kost i Vommevad forsamlingshus hvor vi vil gare det anderledes i ar
- derfor skal man ikke medbringe en gave til 40 kr. men til gengeeld
bliver det 25 kr. dyrere end sidste ar. Der bliver til gengzld et lotteri
med sidegevinster samt gevinster pa indgangsbilletten.

(@ 0%y
den 11. oktober kan ske til: Lene Christiansen
pa tif. 6111 8888 eller mail allc@dlgmail.dk
Janne Christophersen pa tIf. 2332 9280 bedst efter kl. 13.

Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller mail e.t@mail123.dk
Sidste frist for bindende tilmelding er mandag 1. oktober.

Kommende arrangement

International Stomidag
Tilmelding til International Stomidag

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokost bliver sgndag den 9. december k. 13.
Julefrokosten vil blive afholdt pa: Vommevad forsamlingshus
det ligger i Regstrup. Adressen er: Sgstrupvej 82, 4420 Regstup.
Prisen bliver pa 225 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke med-
lemmer og gaester.

Tilmelding senest lgrdag den 1. december. Kan ske til:
Lene Christiansen pa tIf. 6111 8888 eller mail allc@dlgmail.dk
Janne Christophersen pa tIf. 2332 9280 bedst efter kl. 13.
Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller mail e.t@mail123.dk
Samkersel vil kunne finde sted sa vidt det er mulig.

P.b.v. Eddy Terslgse



Storstrem Nord (O

Lokalformand:

Merete Mgller
/Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

"t@w

E-mail: eterem@privat.dk www.storstrom-nord.copa.dk

Det har jo veeret en slags sommer, hvor man brugte en del tid
pa at overveje at avle ris eller vandkastanier uden tanke for
foreningsarrangementer — sa der er ikke noget epokeggrende at
skrive om, hvorfor vi gér direkte til kommende arrangementer.

Kommende arrangement

Hostfest lordag d. 22. september

Vi mades kl. 13.00 pa Traktarstedet Hgjeruplund ved Stevns
Klint og gar ind til bordets og samvaerets gleeder i hab om vejr-
gudernes milde indstilling, sa der kan streekkes ben i tarvejr.
Tilmelding senest d. 10. september til enten

Jan Bgjtrup (5538 5836) eller

Merete Mgller (5650 8042/mail:_eterem@privat.dk) .
Deltagerprisen er en overraskelse, som helt bestemt tilhgrer den
favorable afdeling. P.b.v. Merete Mgller

Kommende arrangement

Indbydelse
Lolland Falster og Storstrem Nord afholder Stomidag lgrdag
d. 6. oktober i samarbejde med CCF Storstrgm lokalforening.

Vi har valgt at leegge arrangementet sa godt
som i midten af omradet, nemlig i Vordingborg
Hollenderhaven, Fuglebakken 3
med fglgende program:

©
KI. 11.30: Velkomst.

KI. 11.45: Spisning — let men godt.

KI. 13.00: Foredrag v. overlaege, mave-tarmkirurg Niels Quist,
OUH. Der vil vare lejlighed til at stille spargsmal.
Kaffe/te med kage.

Mads Pedersen med sit foredrag "Et spor i livet”:
Seerdeles levende billeder fra Mads Pedersens tid
med Sirius-Patruljen.

Forventet sluttidspunkt: ca. kl. 17.00.

Alle medlemmer er meget velkomne; men af hensyn til trak-
tementet beder vi om tilmelding senest mandag d. 1. oktober.
Tilmelding er bindende.

For andre interesserede (ikke-medlemmer) er der en deltagerpris
pé kr. 100.-

Tilmelding for Lolland-Falster: tIf. 5487 3100,

mobil: 2964 8431/ mail: marianne.seks@gmail.com

Tilmelding for Storstrem Nord: tIf. 5650 8042 eller 5538 5836/
mail: eterem@privat.dk

Samkagrsel? Forhgr jer ved tilmelding.

Gled jer til en god oplevelse, og stet jeres lokalforeninger ved at
mgde talsterkt op!

WORLD

Ostomy,

DAY

Kl. 14.30:
KI. 15.00:

Mange hilsener
Lolland-Falster og Storstram Nord lokalforeninger

COPA-Storstram Nord fortsatter neste side)

STOMI/BROK

odel 807

* Giver god stptte
» Komfortabel i brug
e Ingen generende spm

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

N\

Wodel 825 odel 872

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

J

27

Copa 5/2012



€09

COPA Storstrgm Nord fortsat:

Kommende arrangement

Julemgde

Som tidligere oplyst afholder lokalforeningen sit julemade lgrdag
d. 1. december kI. 13.00 pa Restaurant Lanterna i Redvig. Der
venter et dejligt julebord, som det vil fare for vidt at opremse her,
og selvfalgelig medbringer man selv godt humear og den obli-
gatoriske pakke til kr. 25.- eller der omkring, sa vi kan fa gang i
gaveriet. Selvfglgelig skal der ogsa synges de gode julesange.
Deltagerpris: En juleoverraskelse! Sa er | advaret.

Tilmelding senest onsdag d. 21. november til enten Jan Bgjtrup
(5538 5836) eller Merete Mgller (5650 8042) /

mail: eterem@privat.dk.

Vi gleeder os til at se jer.

P.b.v. Merete Mgller

@/’T . Lolland/Falster

(9]
{r{?@ Lokalformand: O
Ok

Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
marianne.seks@amail.com
www.copa-lollandfalster.dk

COPA Lolland/Falster Radgivning

* Hver mandag
kl. 17.00 — 19.00
i "Frisehuset”, Frisegade 25, Nykebing F.

* Sidste torsdag i maneden
kl. 14.00 - 16.00
Info-stedet, Na@stved Sygehus

Sommeren er maske overstaet, nar bladet bliver omdelt i septem-
ber. Nogen vil haevde at der ikke har veeret nogen sommer, men
vi bor jo heldigvis i Danmark.

Siden sidst

Sommerspisning i lokalforeningen

Vi mades lgrdag d. 4. august kl. 12.00 hos Gunna og Henning
Munkbgl, som igen i ar havde sat en stor pavillon op i deres
dejlige have. Der sad vi alle sammen baenket noget sa skant.
Masser af rigtig god mad. Alle rynkerne pa maverne blev rettet
ud. Vi skulle jo smage alle retterne. De ka™ bare det med mad
ude hos Friis i Gloslunde.

Mange kunne tro at tiden ”sneglede” sig af sted, nej den flgj
af sted. Solen skinnede, der kom en lille “byge”. Det passede sa
luften kalede lidt ned til vores pusten, vi var jo pa hardt arbejde.
Kaffe / te med kage blev klaret. Kagen var skam sund, den var
pyntet med frisk frugt ovenpa laget af marcipan.

Stemningen var i top og pludselig var KI. 18.00, vi skulle
hjemad alle sammen.

Tak til Gunna og Henning for husly, tak til alle de fremmgdte
medlemmer samt Merete og Per fra Storstram Nord, det var en
rigtig hyggelig dag.

Siden sidst har vi ogsa veeret pa besgg hos "Globen” i Holeby
- 15. september. Dette kan der laeses om i naste blad.

Copa 5/2012
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Kommende arrangement
International Stomidag

lgrdag 6. oktober
Lokalforeningerne Lolland Falster, Storstrsm Nord og
CC Foreningen Storstrgm har valgt at markere dagen
i feellesskab i Vordingborg.

INDBYDELSE
Lolland Falster og Storstrem Nord afholder Stomidag lgrdag
d. 6. oktober i samarbejde med CCF Storstrem lokalforening.
Vi har valgt at leegge arrangementet sa godt som i midten af
omradet, nemlig i Vordingborg

Hollzenderhaven
Fuglebakken 3
Vordingborg
med falgende program:

KI. 11.30: Velkomst.

KI. 11.45: Spisning — let men godt.

KI. 13.00: Foredrag v. overleege, mave-tarmkirurg
Niels Quist, OUH. Der vil veere lejlighed til
at stille spargsmal.

KI. 14.30: Kaffe/te med kage.

KI. 15.00: Mads Pedersen med sit foredrag

“Et spor i livet”: Serdeles levende billeder
fra Mads Pedersens tid med Sirius-Patruljen.
Forventet sluttidspunkt: ca. kl. 17.00.

Alle medlemmer er meget velkomne; men af hensyn til trak-
tementet beder vi om tilmelding senest mandag d. 1. oktober.
Tilmelding er bindende.

For andre interesserede (ikke-medlemmer)

er der en deltagerpris pa kr. 100.-

Tilmelding for Lolland-Falster: tIf. 5487 3100,

mobil: 2964 8431/ mail: marianne.seks@gmail.com
Tilmelding for Storstram Nord: tIf. 5650 8042 eller 5538
5836/ mail: eterem@privat.dk

Samkarsel? Forher jer ved tilmelding.

Gled jer til en god oplevelse, og stgt jeres lokalforeninger ved
at mgde talsteerkt op!

Mange hilsener
Lolland-Falster og Storstrem Nord lokalforeninger

Kommende arrangement

Julekomsammen
- seet kryds ved 24. november
Julekomsammen lgrdag d. 24. november 2012 kl. 12.00.
Det foregar som sadvanligt i “Landsbyen” i Vabensted. Mere
herom i naste blad, men sat allerede nu et X i jeres kalender
ved datoen for deltagelse til denne vigtige dag.
P.b.v.
Marianne Andersen



b FY" Lokalformand: O
S f“{‘ﬂ Poul Erik Andersen
L L

NI Mullerupveenget 12

5230 Odense M
TIf.: 6615 8512
| 3011 4296

Kommende arrangement

Du kan stadig
tilmelde dig

jubileeumsfesten
Har du husket at tilmelde dig/jer til
COPA Fyns 50 ars jubileeums fest
(se blad nr. 4/2012) lgrdag den
27. oktober pa Naeshylund Kro,
Bogensevej 105, 5270 Odense N.
Det kan nas endnu - men
20. september er absolut sidste dag.
Tilmelding pa tif 2924 1340 eller 4022 1960
eller 6263 2029.

Pa festudvalgets vegne

Jgrgen Rasmussen

Kommende arrangement

Julefrokost 20. november
COPA Fyn afholder julefrokost
tirsdag den 20. nov k1.17.48 - 23.00
pa Skibhus 17.48, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C
Der serveres en lekker julebuffet.
Der medbringes en pakke til pakkespillet til ca. 30 kr.
Prisen er 150,00 kr pr deltager som betales ved arrangementet.
Handicapvenlige adgangsforhold.

Tilmelding senest den 21. oktober ,('J\

til Nini pa tIf. 51156503 eller 54433370.
P.b.v. Poul E. Andersen

Kommende arrangement

INDBYDELSE

International Stomidag 6. oktober
Hermed indbydes til international Stomidag
lgrdag den 6. oktober kl. 11.00- 16.00 pa

Rosengardsskolen

Steermosegardsvej 51

5230 Odense M.

@@L

Kom og fa en snak med radgivere fra Coloplast og COPA.
Endvidere kommer stomisygeplejerske Henriette Skov, Syge-
hus Fyn, Svendborg. Henriette Skov vil forteelle om hudproble-
mer og svare pa spgrgsmal.
Der bydes pa sandwich, gl og vand, vin
mellem 12.00 og 13.00.

Alle er velkomne.

P.b.v.
Poul E. Andersen

Secu
> & Hydro AIoeVera‘*

'Det perfekte hudvendige valg,
uer er beug for ekstra.3|kke‘rhed

Hvis kleeberen ikke hzefter sa godt

langs kanterne, er den tynde og let
anvendelige Salts SecuPlast Hydro
kantsikring en sikker lgsning.

* Meget hudvenlig.

« Meget tynd og let at paseette korrekt.

+ En stgrrelse passer alle.

« Kan anvendes til alle typer plader og poser.

* En smidig form og starrelse giver den
bedste pasform.

» Salts SecuPlast Hydro findes ogsa med
Aloe Vera, hvis huden er fglsom.

Salts SecuPlast® Hydro

En starrelse passer til alle

Leengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse: 0,6 mm
Varenr. SPH1 30 stk/aeske

Salts SecuPlast® Hydro Aloe Vera

En starrelse passer til alle

Leengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse 0,6mm
Varenr. SPHA2 30 stk/zeske

Produktet kan kagbes hos din nuveerende forhandler.
Bestil gratis vareprgver pa tlf. 97 42 32 33 eller pa
post@hardam.dk

Mabjerg
Skolevej 46-48,
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33
Fax: 97 42 80 14

Kirstine-
-Hardam



Sydestjylland (©
Lokalformand: o
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens
TIf.: 7564 1086

h.westergaard @stofanet.dk

Siden sidst

Udflugt til Fredensborg Slot

med landsformanden ved rattet
Tidlig sendag morgen

d. 1. juli drog vi med
Henning ved styret af sted
pé vores arlige sommer-
udflugt, som i ar gik til det |
smukke Fredensborg Slot,
og derefter besgg pa
Dansac/Hollister fabrik-
ken. e
Undervejs indtog vi pd
en rasteplads vores
medbragte rundstykker,
te og kaffe, samt en lille
én til halsen. Vejrguderne
var med os, sd vi havde et
flot vejr hele dagen.

Hen pa formiddagen
ankom vi til Fredensborg
Slot, hvor en guide viste
0s rundt og fortalte om
det smukke gamle
barokke slot, som er imponerende vedligeholdt med mange stuk-
lofter, lofts og veegmalerier, gamle mgbler m.v. Han fortalte til
hvilke lejligheder slottet stadig benyttes, specielt om sommeren.
Vi sluttede af i den flotte have og orangeriet. Den barokke stil
var fart videre i haven, hvor beplantning, farvespil osv. var ngje
afstemt. Selv forskellige typer af grankal stod pa snorlige reekker
og dannede et manster, virkelig akkuratesse pa hgjt plan.

Efter slotsbesgget skulle
vi besgge Dansac/Hol-
lister fabrikken. Vi blev
#e budt velkommen, og

' firmaet serverede en
overdadig frokost med
mange laekkerier for
o0s, det var meget flot.
Pernille fortalte os om
Dansac /Hollister fabrik-
ken, hun fortalte bl.a. at
dansac betyder pose. Vi
fik hver iser udleveret en
pose med forskellige sto-
miprodukter, som vi kan
¥ afprave. Efter en dejlig
frokost fik vi sigar lov til
at fylde vores kaffekan-
der, og fik kage med til
vores videre feerd. Det
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havde virkelig veeret et
par hyggelige og informa- T
tive timer hos Dansac- e

/Hollister, hvor der var
blevet kreeset for os.

\ores eftermiddags-
kaffe drak vi ved Hillergd.
Vi fandt en vejgraft med |
et stendige, hvor vi kunne i - \
sidde og nyde kaffen. o ' e X <
Efter kaffen skulle vi atter hjemefter. Vi gjorde dog ophold pé
Fangel Kro pa Fyn, hvor vi fik aftensmad, skinke med grensager
og nye kartofler, rigtig dejlig sommermad.

Hen pa aftenen var vi atter hjemme. De fleste treette efter en
lang dag, men treette pa den gode made, og med mange indtryk,
gode oplevelser og hyggeligt samveer i rygsaekken.

P.b.v. Grethe Petersen

Kommende arrangement

Kom til Kolding Storcenter

Vi afholder International Stomidag den 6. oktober
Du vil pa biograftorvet made din lokale stomiforening, hvor

det vil veere muligt at fa svar pa alle de spgrgsmal du maske gar
rundt med. [

Handicap venlige adgangsforhold. 6
Du kan mgde repraesentanter fra:
Forazldregruppen ¢« FAP-gruppen ¢ Stomisygeplejersker
* Dansk Handicap * Kreftens Bekampelse
Colitis Crohn foreningen.

Derudover vil der veere repraesentation fra leverandgrer at stomi-
hjelpemidler: Welland fra \ejle og Dansac/Hollister.

Vi har sammensat et program sa det bliver ikke kedeligt.
* Modeopvisning v/ fa. Nielsen, Kolding Storcenter
Konkurrencer « Motion ¢ Trylleri

Det er blot for at naevne noget af det der vil ske.

S&, mad op pa biograftorvet den 06.10.2012,
vi er der fra kl. 10.00 til kl. 16.00.
P.b.v. Hanne Westergaard

Ostomy
DAY

A ca
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Kommende arrangement

Generalforsamling i
Lokalforeningen Sydgstjylland

Vi afholder generalforsamling
lgrdag den 17. november 2012 kl. 10.00
Bygningen, Vejle Kulturservice, Ved Anleegget 14B, 7100 Vejle.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning ved formanden,

forelaegges til godkendelse.

Revideret regnskab forelaegges til godkendelse.
Forelaeggelse af aktivitetsplan for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.

Valg:

Pa valg er bestyrelsesmedlem Grethe Petersen og
bestyrelsesmedlem Eli Andersen.

Pa valg er 1. suppleant Tove Simonsen, grundet sygdom.
2. suppleant Line Secher Sgrensen.

Pa valg er revisor Preben Petersen.

Pa valg er revisorsuppleant Bgrge Fanth.
Eventuelt.

© 0k w

7.

Efter generalforsamlingen vil firmaet Kirstine Hardam vise deres
produkter og forteelle om nyheder.

Herefter vil der veere julefrokost og kaffebord.

Der vil veere et amerikansk lotteri hvor de gaver bestyrelsen
har tigget” sig til hos forskellige handlende, vil blive udloddet

Vi haber at se rigtig mange til dette vores sidste arrangement i
2012. Vi modtager gerne forslag til aktiviteter i det nye ar.

Generalforsamlingen er for medlemmer og stagttemedlemmer af
COPA, lokalforening Sydgstjylland.

Hvis din samlever/ partner ikke er medlem, men gnsker at
deltage i julefrokosten kan dette lade sig gare for kostprisen.
Hvis der gnskes deltagelse i generalforsamling og julefrokost,
kan dette lade sig gare ved at blive stgttemedlem til en pris af
125,00 kroner om aret. Herved opnas ret til at deltage i alle vore
arrangementer til medlemspris.

Pris for deltagelse i julefrokost efter generalforsamling:
Medlemmer: Gratis, drikkevarer for egen regning.

Ikke medlemmer: 200,00 kr + drikkevarer.

Hvis du vil deltage i spisningen, skal vi, med henblik pa
bestilling, have din tilmelding senest den 09.11.

Tilmelding kan ske til
Hanne Westergaard tlf. 4333 1248
mail: h.westergaard@stofanet.dk
Steen Samuelsen tlf. 7564 1086
mail: steen.samuelsen@gmail.com

P.b.v. Hanne Westergaard

Ringkebing

Lokalformand:

Anders Kristensen
Vendelbovej 2

6900 Skjern

TIf.: 6154 4039
vendelbovej@skjern-net.dk

Q
Q

Aktiviteter COPA Ringkebing:
Kontakt venligst lokalformanden.
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Senderjylland 8
Lokalformand:
. Christa Jensen
R@: shgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.
kajchrista@hotmail.com

b 7]
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Aben rédgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 1. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at
ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen

tif. 7452 0091 /2961 2776 < achansen@webspeed.dk

Sa er vi ndet til sommer, men den er hastig overstaet igen. Haber
alle har haft en dejlig sommer med det blandede danske som-
Aflysning

mervejr.
Stomidagen den 6. oktober bliver aflyst.

Coloplast har inviteret til Folkehjem i Aabenraa felles med
COPA Sgnderjylland — farst i september. Derfor syntes vi, at det
bliver for meget med 2 arrangementer lige efter hinanden.

Kommende arrangement

WORLD

Ostomy)|

Kommende arrangement
Julefrokost med banko

Julefrokost er planlagt til sendag d. 18. november kl. 12:00 pa
Rade-Kro. | bladet der udkommer i november er der menu og

pris pa julefrokosten.

Lokalet er tilgeengelig med rollator og karestol.
P.b.v. Christa Jensen

Tilmelding senest tirsdag d. 13. november til:
Carl Christian - tIf. 7472 3981
Christa - tIf. 7447 3370 / 4157 3370.

Kommende arrangement

Invitation
Brugermgde - hudpleje og individuelle kropsformer

COPA Sgnderjylland og Coloplast Danmark afholder
brugermade -
torsdag den 13. september kI.15.30 ﬂ
p& Folkehjem i Aabenraa. g
O Dagens tema er hudpleje og individuelle 8
kropsfaconer. Indlaeg ved stomisygeplejerske
Lotte Feergemann, Aabenra sygehus,
Margit Pedersen, der er stomiopereret, Consumer specialist
og sygeplejerske Helene Mortensen, Coloplast Danmark.

Tilmelding er ngdvendig og ledsager er velkommen.
Henvendelse bedes ske til Christa Jensen.

D
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Lona Spaanheden
i
¥ TIf.: 4117 7051 lo.spa@hotmail.com

. Sydvestjylland
Adalen 4 E
Yderligere kontaktperson:

Lokalformand:
_vz‘(,:(:} ffi 6710 Esbjerg V
Bagrge Kjeergaard, tIf. 2068 9200.

Siden sidst

Bowling - kvindehold og mandehold
Der blev igen bowlet den 26. juni i Lerpgthallen, Varde.

Et lyst hoved delte holdene op i kvindehold og mandehold - det
ggede konkurrencegenet - uha. Ingen ville gi” sig, sa alle gik
efter topscore. Det blev da ogsa det hgjeste gennemsnit i COPA
Sydvestjyllands bowling historie.

Efter denne nervepirrende, livlige match gik deltagerne direkte
til et veldeekket bord, med gode bgffer og tilbehar.
En rigtig go” tradition, og vi bowler snart igen, sa glaed jer!

Kommende arrangement
International Stomidag

- abent hus 6. oktober fra kl. 12.00
Den 6. oktober holder COPA Sydvestjylland International

Stomidag i auditoriet pa

Sydvestjysk Sygehus,
Haraldsgade 12, Esbjerg.

Der er dbent hus fra kl 12
og Vi har inviteret producent-fremvisere og:
GA IKKE GLIP AF OLE HELMIG

Ole Helmig vil i sit foredrag papege hvordan humoren spiller en
stor rolle i hverdag og patientbehandling, samt give eksempler
pé& hvordan humoren hjaelper mod stress og udbraendthed.

Ole Helmig beretter ogsa om en reekke muntre handelser fra
sit lange liv som lege.

Sa et stort X i COPA-kalenderen den 6. oktober; det blir” med
garanti ikke kedeligt.

Kommende arrangement
Bowling og Baf
Vi bowler igen onsdag den 12. september i Lerpgthallen i Varde.
Vi mgdes KI. 18,30, bowler fra kl. 19 og spiser sammen fra k.
20. Kom og dyst med. Det er lige op over, s& skynd jer at til-
melde hos Anette Larsen pa tlf. 2785 5978 efter kl. 14.00.

P.b.v. John Kyhl
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. 6l.Viborg amt 9

Lokalformand:

5y } Vagn Feerch
Sq Norgaardsvej 112 B
s 7800 Skive

TIf.: 9752 1686

Vi ses igen 29. september
Indtil nu har sommeren jo ikke varet for god — men det kan jo
veere det kommer.
Vi havde planlagt vores sommerudflugt til Hjerl hede — men
det var ingen succes — sa den blev aflyst pa grund af manglede
tilmelding. Det er muligt det var datoen — 7. juli — skoleferien var
jo begyndt. Vi syntes i bestyrelsen at der skulle vare levendege-
relse, nar vi skulle lave en tur derop, og derfor blev det den dato.
Vi ma jo prave igen — sa d. 29/9 er datoen for naste aktivitet.
Helt hvad der skal ske er ikke helt klart endnu. Der kommer brev
ud til jer om det. Fortsat god sommer.

P.b.v. Vagn Ferch

Aarhus

Lokalformand:

i Dorte Nyholm Jensen

’ Kragelund Tveervej 28 B

o 8600 Silkeborg
&%@: 6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)
N aarhus@copa.dk

0.8

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

4. oktober  kl. 16.00 - 17.30
18. oktober kl. 16.00 - 17.30
1. nov. kl. 16.00 - 17.30
15. nov. kl. 16.00 - 17.30
29. nov. kl. 1600 - 17.30

Aktivitetskalender COPA Aarhus
19. september  Silkeborgklubben

11. oktober Afholdelse af International Stomidag
17. oktober Silkeborgklubben
31. oktober Aarhusklubben
6. november Medlemsmgde i Silkeborg
7. november Svgmmeatften i Aarhus
21. november Silkeborgklubben
28. november  Aarhusklubben
Siden sidst
Natur tur

Sommerudflugt til “Naturpark Mols Bjerge og Helgenaes”



16. juni. Arets sommerudflugt gik til Mols, hvor vi var pa rundtur
i ”Naturpark Mols Bjerge” og Helgenzs.

Det var en rigtig natur tur, hvor der blev rig lejlighed til pa en
ny made, at se nogle af de seveerdigheder, som vores nermeste
egn 0g omegn rummer.

Bussen startede i Randers, og havde opsamling i Viby og Mu-
sikhuset i Aarhus, og karte videre ud i den danske sommer med
hgj solskin og godt humer, ja, det blev en rigtig "familietur” med
masser af gode oplevelser. Mange kendte i forvejen Mols rigtig
godt, og glaedede sig til at gense de gamle kendte steder, og se og
opleve "det nye”.

Da vi kom til Kalg Slotsruin, holdt vi en tiltreengt pause, og
ngd solen og udsigten ud til ruinen sammen med en kop kaffe/
te og et rundstykke. Vi besggte Bregnet Kirke der ligger lige ved
starten af Naturparken. Den var utroligt flot restaureret i ny enkel
og moderne stil. Herefter gik turen videre, og vi kunne nyde den
smukke og forskelligartede natur, og se og preve de severdighe-
der, der dukkede op pa vejen.

Vi spiste en rigtig leekker frokost pa Holmgaard, og der blev
lidt tid til at se pa Gardbageriet. Matte, friske og klar til nye
oplevelser fortsatte vi til Agri Bavnehgj, hvor nogle af os gik
op pa Mols Bjerges hgjeste punkt (137 m) og ngd den utroligt
flotte udsigt hele vejen rundt, og samtidig herte vi om omradets
tilolivelse gennem istiderne og fremover til nutiden, mens andre
ned selve omradet omkring hgjen.

Turen gik videre til Danmarks leengste stendysse nemlig
Poskeer Stenhus, og herfra videre til Knebel Kirke der er restau-
reret med Bjeorn Nergards flotte alter.

Herefter fortsatte vi videre til Helgenges, bl.a. forbi Dragsmur
med General Olaf Ryes skanser, og helt ud til Sletterhage Fyr,
hvor der var mulighed for at komme op i fyrtarnet, med den fan-
tastiske udsigt bl.a. til Aarhus og Samsg, og eftermiddagskaffen
kunne nydes i ro og mag, og enkelte kabte sig en isvaffel med
3 kugler, guf og det hele.

Sa var det tid til hjemturen, hvor vi mette af indtryk og ople-
velser kunne sidde i ro og mag og snakke om dagens oplevelser.
En rigtig dejlig dag, og det til trods for, at vejrguderne havde
lovet bade regn og tordenbyger. Det kom da heldigvis ikke til at
holde stik, for farst pa hjemvejen kom regnen, og den var ovre
igen, da vi stod af bussen. Sa selv vejret var med os i ar pa vores
udflugt. Tak for en dejlig dag til alle deltagerne.

P.b.v. Elsemarie Kraul

Kommende arrangement
International Stomidag d. 11. oktober

I oktober maned i ar afholdes der International

Stomidag rundt om i verden, og i den @0“5"{%,”
anledning laver Aarhus lokalforening et

arrangement torsdag d.11.oktober fra

k1.18.30 til 20.30. Arrangementet vil finde sted pa Langenaes
Handicapcenter, Langenzas Allé 21, Aarhus.

Der vil blive afholdt et abent hus arrangement, hvor man kan
komme og gé, som det nu passer. Stomisygeplejerske Berit Kies-
bye fra Skejby Sygehus kommer og holder oplaeg om sit arbejde.
Der vil selvfalgelig veere mulighed for at stille spargsmal.

Derudover vil der veere besgg af forskellige forhandlere og
producenter som viser deres nyeste produkter frem. Her vil der
ogsa vere rig mulighed for at stille spargsmal og maske bestille
varepraver.

Vi héber pa at se rigtig mange og opfordrer alle interesserede
til at komme, nye sdvel som "kendte” ansigter.

€opQ

COPA vil sta for lidt forfriskninger. Det er ikke ngdvendigt at
tilmelde sig, og det er gratis at deltage. S& kom og tilbring et par
timer i selskab med ligesindede.

Jeg haber, vi ses.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangement
Medlemsmgade i Silkeborg

- med bl.a. leegeligt foredrag

Tirsdag d. 6. november kl. 19.00 til ca. 21.00 afholder vi med-
lemsmgde i Medborgerhuset, Bindslevs plads 5, Silkeborg (lige
over for biblioteket).

Aftenen starter kl. 19.00 med et speendende foredrag af over-
lzege og ph.d, klinisk lektor Ole Bonderup, der vil forteelle os om
kroniske inflammatoriske tarmsygdomme - nye behandlingsmu-
ligheder, og han vil indvie os i mikroskopisk colitis.

Meget interessante og relevante emner som du kan se frem til
at hgre om.

Efter foredraget som vil vare en time nyder vi en kop kaffe og
kage.

Stomileverandgr Danpleje som nu har skiftet navn til One-
Med vil veere til stede hele aftenen og bl.a. kort praesentere nye
produkter, desuden kan du i kaffepausen fa en lille snak med
OneMeds reprasentant Pia Jensen.

KI. ca. 20.40 har vi forngjelsen at hgre stomisygeplejerske
Susanne Green fra stomiklinikken. Susanne vil forteelle os hvor-
for og hvornar det kan vere en rigtig god idé at henvende sig til
klinikken. Susanne vil ogsa informere om telemedicin som hun
er begyndt at bruge i klinikken.

Vi ser frem til en spaendende aften og haber pa stort frem-
mgde, du / | er meget velkomne ogsa selv om | ikke har bopzl i
Silkeborg.

Aftenen er gratis.

Af hensyn til kaffen er tilmelding ngdvendig, gerne nu men
senest tirsdag d. 30. oktober
til Mariann tIf: 8696 3449 eller 2019 3449.

P.b.v. Mariann Hvid Olesen

Kommende arrangement

Svgmmeaften onsdag d. 7. november
Vi mgdes kl. 18.00 ved svammehallen ”Spanien”, Aarhus C,
hvor vi atter vil opleve velveeret stige, ved at nyde de tempere-
rede og varme bade, plus en &gte sveder i dampbadet.

Det star os naturligvis frit for hvor meget af dette vi vil benyt-
te, det er blot en betingelse at man bliver dyppet iklzedt badetg;j.
PS: Du behgver ikke ngdvendigvis at kunne svgmme, der er
ogsa lavtvands bassiner.

Svgmmebadet Spanien” er nu atter abnet efter lang lang tids re-
novering, derfor kan vi denne gang glade os til at nyde det nye.
Efter badet fglges vi atter i samlet trop til et spisested hvor COPA
er veert ved lidt mad og en genstand / vand. Vi hygger os med
ligestillede, og snakken speander over mange emner, her er pose-
snak ikke tabu.

COPA betaler foruden mad ogsa din indgangsbillet til svgm-
mebadet; egenbetaling for hele aftenen vil kun veere 50,00 kr.
Jamen sé kan det da ikke blive mere fristende vel !!!

Benyt dig af denne enestaende chance.

Pa svemmeaftenerne som foregar 2 gange arligt, vil COPA

(COPA Aarhus fortsatter nzste side)
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COPA Aarhus fortsat fra forrige side:
altid veere prasenteret ved bade mandlige og kvindelige stomio-
pererede radgivere, sa er du utryg vil vi sta ved din side og i det
hele taget veere der for dig.

Ogsa denne gang haber vi at se nye ansigter, du skal veere hjer-
telig velkommen, - eneste betingelse er medlemskab af COPA.

Da der er begrznsede pladser, vil tilmeldingen forega efter
“farst til mglle” princippet, dog har "nye” stomiopererede 1.
prioritet. Vi glaeder os til at hilse pa dig og nyde en svemmeaften
med dig. Tilmelding gerne nu, men senest torsdag d. 1. novem-
ber til: Mariann tIf: 8696 3449 og 2019 3449.

Med venlig hilsen Mariann Hvid Olesen

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver maned mgdes vi her i Silkeborg til en
hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregar
i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige overfor
parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA
er veert ved en kop kaffe og kage, s kom den 3. onsdag kl. 19
til 21.30. Neeste mgde er onsdag d. 19. september. | november
bliver der afholdt medlemsmgde i Silkeborg se n&rmere infor-
mation ovenfor.

Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492.

Kommende arrangementer

Aarhusklubben

Derudover skal der gares opmarksom pa at mgdedatoerne for
oktober og november er &ndret saledes at vi mgdes pa Lange-
naes onsdag d. 31. okt. kl.14-16 og onsdag d.28.nov.kl.14-16. |
oktober vil vi dele os i grupper og udveksle erfaringer og ga lidt
i dybden med vore forskellige stomiformer, kolostomi, ileostomi,
J-pouch og Crohn-gruppen.

Til novembermgdet vil vi lave dekorationer, spille og tale om
naste halvarsprogram.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen tlf. 2818 8928.

Colitis-/Crohngruppen Dst

3 Kontaktperson:
' )S” Marianne R. Bodi
oy « Ved Store Dyrehave 44, st.th,,
3400 Hillered

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen @st -
kontakt venligst Marianne R. Bodi.

Nordjylland
ordjyllan 8

Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Kim Sass Lund

Foldageren 5,
9400 Norresundby
TIf.: 2211 3331

www.nordjylland.copa.dk
nordjylland@copa.dk

Radgivning pa Aalborg Sygehus Syd
Mgd en COPA-radgiver
Vi treeffes i "Patient til Patient Radgivningen" (forhallen til
venstre for elevatorerne) torsdage i lige uger kl. 12-14
(dog ikke juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Colitis-/Crohn
gruppen Vest

Kontaktperson:

Dorte Nyholm Jensen

Kragelund Tveervej 28 B

8600 Silkeborg

TIf.: 6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen \Vest -
kontakt venligst Dorte Nyholm Jensen.
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Udflugt i Vendsyssel 9. juni

Den 9. juni tog 23 medlemmer pa en tur rundt i Vendsyssel
| Tinghuset ved Voergaard Slot
var der kaffe og rundstykker,
mens Vi hyggede os med det,
fortalte Runa Christensen,
formand for foreningen
\Voergaard Levende Historie om
renoveringen af huset og lidt
historie om Stygge Krumpen, som blev den sidste katolske bi-
skop af Bgrglum i Vendsyssel.

Efter kaffen gik vi over til Renassanceslottet Voergaard, om-
kranset som det er af Danmarks bredeste voldgrav og metertykke
mure. Pa rundvisningen sa vi én af landets fineste, private kunst-
samlinger. Malerier af Rubens, El Greco og Goya og klenodier
fra solkongen, Louis X1V, er blot nogle af de kunstskatte, som
blev fragtet hertil i 1956 af den tidligere ejer, romersk rigsgreve
Ejnar Oberbech-Clausen.

Tinghuset ved Voergaard Slot.
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Vi harte om tidligere ejere, slottets spggelse den herskesyge
slotsfrue Ingeborg Skeel fra 1580 og ikke mindst om blodpletten
pa et af gulvene, som ikke kan fjernes.

Slottet ejes nu af den Den Grevelige Oberbech Clausen Péan-
ske Familiefond.

Inden frokost gjorde vi holdt ved Cloostarnet. Placeret 160 meter
over havet er tarnet et vartegn for Frederikshavn, synligt fra alle
verdenshjarner. Der er tre udsigtsplatforme i det 60 meter hgje tarn.
Efter frokosten pa Mgllegarden kerte vi lidt rundt, vi var pa
grund af vejret kun oppe at vende ved Bangsbo Fort som er be-
liggende i den sydlige del af Frederikshavn. Fortet ligger i 82 m's
hgjde, hvor der er en formidabel udsigt ud over Frederikshavn
og Kattegat. I klart vejr kan man se bade Skagen og Leesg. Fortet
bestar af 80 betonanlag, hvoraf de 70 blev bygget under
2. verdenskrig. De sidste 10 bunkere blev bygget i 1950 af sg-
veernet, som stadigvaek ejer og anvender en mindre del af fortet.
Vi karte til Seeby kirke, her blev vi sat af og kunne sa ga lidt
rundt pa egen hand i Saeby indtil medetidspunktet ved bussen,
der var kort ned til havnen. Her fik vi frisklavet kaffe.

Turen slutter med spisning pa Dronninglund Hotel, sd manglede
der kun hjemturen. Selv om vejrguderne og vores guide (der
matte melde fra i sidste gjeblik grundet sygdom) ikke var med
0s, blev det trods alt en hyggelig tur.

En stor tak til det medlem, der skulle have veeret guide pa turen,
som har veeret en stor hjelp i planlegningen.

-
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DANMARK

Kommende arrangement
International Stomidag 5. oktober

Den Internationale Stomidag afholdes ogsé

denne gang i forhallen pa Aalborg Sygehus Syd 3 worLD
den 5. oktober kl. 10.00 til 14.00. Coloplast, C Ostemy
Dansac & Hollister, ConvaTec, B.Braun,

Kirstine Hardam (Salts) og selvfglgelig COPA Nordjylland vil
veere der med hver sin stand, s mad op hvis du har spargsmal
eller bare vil se de nyeste produkter.

Kommende arrangement

50 ars jubileeum 5. oktober
Lokalforeningens 50 ars Jubileeum vil blive fejret pa Sohngaards-
holm Slot, Borgmester Jgrgensensvej 1 9000 Aalborg, kl. 18.00
til 2??? med bl.a.:
* Velkomstdrink.
* 5 retters gourmet middag med tilherende vine.
» Kaffe med kekkenets laekre petit fours.
* Musik, underholdning m.m..
* Drikkevarer efter middagen er for egen regning.
Prisen for medlemmer/stattemedlemmer er 250 kr. og ikke
medlemmer 500 kr.
Betalingen bedes indsat pd Reg.nr. 9280 Konto nr.
4578396042 (husk jeres navn(e) i meddelelse til modtager.)
Tilmelding senest fredag den 21. september til Jargen Dres-
feldt pa tIf. 4050 0990 eller pa nordjylland@copa.dk

(COPA-Nordjylland fortseetter naste side)

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby, www.medigdanmark.dk
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COPA Nordjylland fortsat fra forrige side:

Kommende arrangement

Julefrokost

Sgndag den 25. november kl. 12.00 afholder vi lige som sidste
ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gar bus lige til dgren (Metro-
bus linie 1) og der er parkering i garden.

Vi har bestilt en menu bestaende af:

Marinerede sild med karrysalat

Fiskefilet med remoulade

Sma frikadeller med stuvede hvidkal

Gronlangkal med flaesk, pelse og brunede kartofler, sennep og
redbeder

Herregardsskinke med asparges

Brieost med druer og kiks

Ris a I’amande med kirsebarsauce

HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. til bankospillet - og
indimellem skal vi vel ogsa synge et par julesalmer. Det er jo kun
jul én gang om é&ret - heldigvis.

Det koster for medlemmer 80 kr. pr. kuvert og for ikke-med-
lemmer 120 kr. pr. kuvert og drikkevarer er for egen regning.
Normal kuvertpris er 150 kr.

Tilmelding senest lgrdag den 17. november til Jargen Dresfeldt
pa tIf. 4050 0990
eller pa nordjylland@copa.dk .

P.b.v. Jgrgen Dresfeldt

Urostomigruppen
Program lgrdag den 22. september

Q
Q

10.00-11.00  Kaffe og rundstykker.
11.00-11.15  Velkommen.

v/Anne Lise Hansen, COPA.
11.15-12.30 Urostomier - problemer man kan

mgde ved urostomier, sasom hudproblemer pga darligt
placerede- og dermed utatte stomier, infektionsproblematik-
ker, sten, nyreinsufficiens, metaboliske problemer, strikturer,
muligheder for re-operationer, alternativer til urostomier,
kontinente vs vade urostomier etc. v/ afdelingslege

Karsten Zieger, afd. K, Aarhus Universitetshospital Skejby.
12.30-13.30  Middag*)

13.30-14.45  De forskellige urinafledninger - Historisk
udvikling gennem tiderne mht operationer,
forlgb m.m - hjelpemidler - fgr og nu.
Hudpleje - forebyggelse af hudproblemer.
v/ stomisygeplejerske Berit Kiesby, Aarhus
Universitetshospital, Skejby.

14.45 - 14.55 Kaffe

1455-15.30 Nyt fra ConvaTec

15.30-15.35  Afslutning

v/Anne Lise Hansen, COPA

*) 2 retters menu, betalt af COPA
- drikkevarer er for egen regning.

g@d{ Urostomigruppen 8

YOS
L ‘%w@‘:}’
Kontaktperson:
Kontaktperson: @ST:
VEST: Kontakt
Anne Lise Hansen COPAs

Gaskeergade 17 B, 1.tv. sekretariat
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

P.g.v. Anne Lise Hansen

Kommende arrangement

21. - 22. september
Arrangement i Urostomigruppen
Hotel Harmonien, Gaskaergade 19 i Haderslev.
Fa en GO’ oplevelse med COPA og ConvaTec!
Mgad op allerede fredag aften (21. september),
hvor der er mulighed for:
2 retters middag 80 kr pr. person kaffe 30 kr. pr. person.
ConvaTec betaler halvdelen af overnatning pa Hotel Harmoni-
en for 2 personer i dobbeltveerelse for de 6-8 farste tilmeldinger,
hvilket betyder at du kun skal betale 425 kr. for overnatning med
morgenmad. Her gelder selvfglgelig "farst til malle” princippet.
ConvaTec vil veere tilstede for at skabe hyggelige rammer og
spandende dialog.
Aftenen er ogsa tilegnet dem med kolo- eller ileostomi, da
lgrdag udelukkende er urostomi.

Tilmelding: senest 12. september til
sekretariatsleder Britta Mogensen pé telefon 5767 3525.

Evt. spergsmal til arrangementet rettes til Anne Lise Hansen pa
telefon 7452 0091/2961 2776.

Copa 5/2012

Familicer Adenomates 8
Polypose
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gf » Interessegruppens repraesentant og
kontaktperson Vestdanmark:
Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Kontaktperson @stdanmark:
Vakant.
Henvendelse COPAs sekretariat.

Siden sidst har jeg taget kontakt til lokalforeningen Sydgstjyl-
land, og jeg kan navne, at der er planer om et fellesarran-
gement? | skrivende stund har jeg desvarre ikke faet nogen
tilbagemeldinger om, hvor mange og isar hvor i landet vores
FAP-relaterede medlemmer er bosiddende.

Overlage, professor Ph.d. Anne Marie Gerdes indlag til FAP-gruppen
er en beskrivelse af de forskellige polyposer. Indleegget inddrager ikke
problematikken med den varierende praesentationen selv inden for mere
klassiske polypose-familier, men skal ses som et opleeg med mulighed
for opfalgning/fordybning af de mere konkrete problematikker lige

netop omkring FAP.

Polypose-syndromer

Baggrund
Polypose er en tilstand med forekomst af talrige polypper, oftest
i tarmen. Tarmpolypper kan ses som led i en arvelig tilstand, men



kan ogsa forekomme sporadisk, hvilket vil sige, at det ikke drejer
sig om en arvelig tendens til polypdannelse. Antallet og struktu-
ren af polypperne kan give et fingerpeg om, hvorvidt det drejer sig
om en arvelig tilstand. Et mindre antal polypper er ikke useedvan-
ligt blandt sldre personer, men et stgrre antal polypper i ung alder
kan veere tegn pa en arvelig tilstand som f.eks. FAP (Familieer
Adenomatgs Polypose). Polypper er i sig selv harmlgse, men nogle
af polypperne har en tendens til at udvikle sig til kreftceller.

Genetik

Der er forskellige undergrupper af polypose, og dette kaldes
syndromer. De fleste polypose-syndromer er arvelige og skyldes
medfgdte forandringer i et bestemt gen. Nedarvningsmgnstret
kaldes autosomalt dominant, hvilket betyder, at personer med til-
standen har 50%’s sandsynlighed for at viderefgre genforandrin-
gen ved hver graviditet. Autosomal arvegang betyder, at der ikke
er kansforskel, sa det er uafheengigt af, om man arver genforan-
dringen fra sin mor eller sin far. Tilsvarende er det lige sa hyppigt,
at man videregiver genforandringen til datre som til sgnner.

Det er ikke altid 100% sikkert, at personer med en sadan
genforandring udvikler polypose eller tarmkraeft, men oftest er
denne risiko meget hgj.

Nogle tilfeelde er dog ikke nedarvet og kan forklares ved, at
genforandringen er nyopstaet. Typisk vil der i disse situationer
kun veere ¢ét tilfeelde af polypose i familien, men det udelukker
ikke, at andre familiemedlemmer kan veere i risiko.

Enkelte af polypose-syndromerne nedarves autosomalt recessivt.
Det betyder, at patientens sgskende har gget risiko for polypose, mens
barn og foreeldre ikke er i risiko. Tabellen angiver arvegangen for de
forskellige polypose-syndromer samt andre relevante oplysninger.

Genetisk radgivning

Udredning for arvelig polypose varetages af landets klinisk
genetiske afdeling i et tveerfagligt samarbejde med bl.a. kirur-
giske afdelinger. Genetisk radgivning indebzrer indhentning af
oplysninger om syge familiemedlemmer for at stille den kor-
rekte genetiske diagnose. Nogle familier tilbydes gentest, hvilket
besluttes ud fra den enkelte patients sygehistorie kombineret med
oplysninger fra stamtraeet.

€opQ

Gentest
Mulighederne for gentest i polypose-syndromer forbedres
lebende. Det er dog ikke altid muligt at finde den ansvarlige
genforandring, selv i familier hvor stamtreeet klart tyder pa en ar-
velig tilstand. Fordelen ved at finde den ansvarlige genforandring
i familien er for det farste at kunne stille en ngjagtig diagnose,
men det giver ogsa mulighed for at tilbyde gentest til patientens
familiemedlemmer. Herved kan familiemedlemmerne fa vished,
om de har arvet genforandringen og dermed tendensen til at
udvikle polypose. Ca. halvdelen af de testede familiemedlemmer
vil ikke have arvet genforandringen, og gentesten kan derved
"frikende” dem for polypose.

Hvis gentesten afslgrer, at man har arvet den ansvarlige gen-
forandring, vil man blive henvist til relevant opfalgning.
Tabellen viser de forskellige gener relateret til hvert polypose-syndrom.

Kreeftrisiko

Polypper kan udvikle sig til kreeftceller, og nogle har hgjere
risiko end andre. For de fleste polypose-syndromer ses derfor en
gget risiko for tarmkreeft. Der kan ogsa ses andre symptomer,
herunder ogsa andre kraeftsygdomme. Tabellen viser de andre
organer, som kan vare involveret under hvert polypose-syndrom.

Opfglgning

Det er vigtigt at tilbyde den optimale opfalgning af den enkelte
patient og familiemedlemmer. Dette program er selvfglgelig
afhaengigt af, om der er risiko for andre sygdomme, og om disse
sygdomme kan forebygges eller pavises i et tidligt stadie. Et ek-
sempel er Peutz-Jeghers syndrom, hvor kvinderne ogsa har gget
risiko for brystkreeft. Det betyder, at kvinder med pavist forandring
i STK11-genet kan tilbydes regelmaessige brystundersggelser incl.
deltagelse i et forskningsprojekt med MR-skanning af brystet.

Information

Hvis du gnsker yderligere information, kan du kontakte din
naermeste genetiske afdeling eller Polypose-registret pa Hvidovre
Hospital, som kan hjeelpe dig med yderligere oplysninger.
Anne-Marie Gerdes, Juli 2012.

Med venlig hilsen kontaktperson Susanne Jakobsen

Syndrom Gen Arvegang Antal polypper | Histologi polypper Andre symptomer

Familier Adenomates APC AD >100 Adenom Godartede knuder i bindevaev

Polypose (FAP) eller faerre og knogler, gjenforandringer,
kreeft i barnealderen (sjeeldent)

MAP MYH AR >20 Adenom

(MUTYH-Associeret Polypose)

Lynch syndrom MLH1 AD Fa Adenom Livmoderkreeft

(HNPCC, Hereditzr MSH2 og evt. andre kraeftsygdomme

Nonpolypgs MSH6

Colorektal Cancer) PMS2

Birt-Hogg-Dube syndrom | FLCN AD ? Adenom Sammenklappet lunge,
hudforandringer, nyrekraeft

Peutz-Jegher syndrom STK11 AD Fa Hamartom Brystkreft, pigmentering

(Peutz-Jegher polyp)
Juvenil polypose SMAD4 | AD 5-100 Hamartom (Juvenil polyp)
BMPR1A

Cowden syndrom PTEN AD Mange Hamartom Hudforandringer, kreeft i bryst,
livmoder og skjoldbruskkirtel

Mixed polypose syndrom | GREM1 | AD Mange Blandet

AD: autosomal dominant arvegang ~ AR: autosomal recessiv arvegang

Copa 5/2012
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Yy A8 Kontaktperson:
P ongs”
S Ida Engblom
Starevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@gmail.com
Siden sidst

En hyggelig, underholdende

0g morsom weekend

Fra fredag den 22. til sgndag den 24. juni afholdt COPAs unge stomi / reservoir
opererede deres arlige sommertur til Lalandia i Billund. Denne weekend havde 6
unge i alderen 18 til 35 ar fra alle egne af Danmark valgt at mades til en hyggelig og
sjov weekend i feriecentret
Lalandia.

Da vi ankom pa lidt
forskellige tidspunkter, blev
klokken efterhdnden mange
inden vi fik hilst p& hinanden.
Derfor besluttede vi os for at
finde noget hurtig aftensmad,
hvilket resulterede i en buffet
pé en af Lalandia's mange
restauranter. Ved bordet
bredte hyggen sig hurtigt, og
eftersom nogle af os kendte
hinanden fra tidligere
arrangementer i COPA, andre
hinanden fra COPA Junior,
var der meget der skulle
genopfriskes og indhentes.
Efterfglgende tog vi tilbage
til vores hytte og hyggede videre med gl, chips og masser af slik, og vi snakkede og morede os til langt ud pa natten.

Efter morgenmaden lgrdag, skulle Lalandias store vandland afprgves. Der blev kart i vilde rutsjebaner, svsmmet i bglger i bgl-
gebassinet og slappet af i den udenders jacuzzi. Hen pé eftermiddagen fik vi besog af Morten Sommer, som praesenterede et meget
inspirerende indlaeg omkring sport og stomi. Morten fortalte sin livsbekraeftende historie om hvordan, han har tacklet det at f& stomi
og hvordan det har veeret at trene sig op til en ironman, ndr man har stomien at tage hensyn til. Efterfglgende lavede vi aftensmad
sammen, hvilket var super hyggeligt og resulterede i en fantastisk aften med god mad.

Selvom regnen stod ned i steenger dele af tiden og vejret maske ikke var det bedste, havde vi en hylende morsom og rigtig hyggelig
weekend. Jeg tror vi alle fik udvidet vores “stomi netvaerk” med nye venner, som man altid kan treekke lidt pa og udveksle erfaringer
med nar stomien driller.

Vi syntes i Ungdomsgruppen, at arrangementet var en stor

Morten Sommer.

succes, og derfor gentager vi et lignende arrangement i vinter- Koi“me”de Aarangement
perioden. S& hold gje med Copa-bladet, hjemmesiden og COPA | Vi mades 2. 4. november

Ungdom pa Facebook. Lasse Bgnnerup og lda Engblom | Sa det tid til at Ungdomsgruppen skal holde det sidste arrange-
I ment for i ar.

Det bliver fra fredag d. 2. november til sgndag d. 4. november.
Og for at vi kan mades fra hele landet lejer vi igen et hus. Vi ved
nar dette skrives ikke helt hvor i landet det bliver, men falg med
pa Facebook, hjemmesiden eller send Ungdomsgruppen en mail.
Vi vil holde jer opdateret.

Sidste frist for tilmelding er den 21. oktober. Det er farst til
mglle princippet.

Tilmelding sker via mail eller tif til sekretariatet@copa.dk eller
5767 3525, hvor du oplyser dit fulde navn.

P.g.v. Ida Engblom
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# Foraeldregruppen

samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf. 5047 5007 / 3510 5907
perret-holmgaard@hotmail.com

Interessegruppens repraesentant O

12. OKTOBER kl. 17.00 - 14. OKTOBER kl. 14.00 « HOTEL COMWELL, MIDDELFART

Invitation til

Foreaeldregruppens Familieweekend 2012
for familier med stomi-/ reservoiropererede bgrn og unge
eller bgrn og unge med affgringsproblemer.
Dette er den endelige invitation til
Forealdregruppens Familieweekend.

Vi arbejder stadig pa de sidste detaljer. Derfor er der ikke sa
meget nyt” i forhold til den forelgbige invitation der var med i
det Copa-blad, der udkom i juli.

Herunder uddrag fra den forelgbige invitation:

Dato / tid: 12. oktober kl. 17.00 - 14. oktober kl. 14.00

Sted: Hotel Comwell i Middelfart
(http://www.comwellmiddelfart.dk/)

Det ligger ca. 1 km fra den nye Lillebalts bro — og ca. 4 km fra
Middelfart banegard.

Der er i ar igen et "separat” voksen + bgrn/unge program
0g "noget felles”. Detaljeret program over weekendens tilbud
sendes til de tilmeldte familier ultimo september — oplys derfor
meget gerne mail adresse.

“Temaet” for familieweekenden 2012 er ”Solstrale historierne”.

Voksen program
Foredrag med Bubber:

...Bubber er kendt i offentligheden som manden, der har
bevaret barnets uskyld og nysgerrige dbenhed. Hans smil og
stemme er landskendt, og hans ligefremme, lattermilde og ikke
mindst uspoleret dbne tilgang til verden nedbryder alle bar-
rierer hos tilskueren.

Undervisning med Psykolog Charlotte Jensen:
Charlotte vil overveere vores praesentationsrunde og tager i sin
undervisning udgangspunkt i runden.
Undervisningen derefter bliver en veksel mellem undervisning,
opleeg og diskussion i grupper.
Charlotte har stor erfaring med kontakt til og undervisning af
foreeldre til kronisk syge bgrn. Hun har ved siden af sin praksis
og undervisning ogsa skrevet bogen ”Det kroniske syge barn
og livet i familien”.
http://www.charlottejensen.dk/start_page.php

Bgrn / unge program
Aktiviteter i aktivitetsrummet (som ligger lige ved siden af det
rum foraldrene undervises i). Varetages af ansvarlige voksne.
Vi garanterer spzendende aktiviteter for bade ”de mindste, de
mellemste og de stgrste”. Det er bl.a.:
» Tegne, male, DVD, playstation, lego, spil, fodbold,
biograf, bowling osv.
* Det er samvar pa bernenes og de unges praemisser.
med “passende voksen styring”.

Eelles program
* H.C. Andersen parade.

*  Trylleshow for store og sma,

¢ Disco med konkurrencer, bernedrinks m.v.

* + Vi hdber at kunne prasentere en lille overraskelse til

sgndag...
Sa skal vi selvfalgelig alle snakke, grine, udveksle erfaringer,
hygge og spise god mad.
Lgrdag aften holder vi festmiddag og underholdning for alle;

“store som sma”.

Tilmelding

Tilmelding og betaling senest 17. september, saledes:

1. Deltagelse er betinget af medlemskab i COPA (som regel det
’syge” barn).

2. Send mail til COPA sekretariat med angivelse af medlems-
nummer, navne pa alle deltagere og bgrnenes alder.
sekretariatet@copa.dk

3. Indbetal egenbetaling via bankoverfarsel til COPA:

Reg.: 4955 Konto: 000 7090 331

VIGTIGT:
* Husk at pafere medlemmets navn og medlemsnummer i
bemarkningsfeltet.
*  Oplys gerne mail adresse, sa vi kan sende deltagerlister
m.v. til jer.
* Tilmelding er ikke “godkendt” for sekretariatet har
modtaget betaling.

Egenbetaling pr. deltager: 0—2ar :kr.. 0,00

3 -15ar: kr.: 300,00

16 ar- :kr.: 400,00
Husk ved tilmelding at oplyse om evt. dizt el. lign. samt om de
unge — som vi rigtig gerne ser mange af — gnsker at dele veerelse
med hinanden.

Bemark, at det efter serviceloven 841 er muligt at sgge om
tilskud til egenbetalingen gennem jeres sagsbehandler i jeres
kommune.

Huvis | sgger om tilskud - og af kommunen bliver bedt om,
at beskrive programmet - kan | fremhave, at der gennemfares
undervisning og gruppearbejder af Psykolog Charlotte Jensen.

Vi ser frem til at se rigtig mange af jer til denne fantastiske week-
end... Bade de familier der har varet med fer og de familier der
ikke har deltaget i familieweekender far.

Vi gleeder os til at tage imod jer.
Pa styregruppens vegne
Morten Holmgaard
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrgm Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Sgren Mortensen
Alleveenget 6
2630 Taastrup

TIf.: 43 52 55 32 (bedst 16-18)

Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Regnne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstregm Nord
Merete Mgller
Frtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Eshjerg V
TIf.: 41177051

Ringkgbing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 6154 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foreeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen

Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen

Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 00 91/ 29 61 27 76 (mobil)

@stdanmark:
Kontakt
COPAs
sekretariat

SMP
Id.nr. 46539




