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HUSK: kom 27. august til Hotel ToRVEhallerne i Vejle

- COPA fejrer 60 ars jubileeum

LEDER Nu er det sommer og
tiden nermer sig
hurtigt for vores 60 ars
jubileeum. Alt er naesten
pé plads til festdagen i
Vejle. Det er dog endnu
ikke lykkedes at finde
en abningstaler, men vi
har endnu ikke givet op.
selv om timeglasset snart
rinder ud.
Jeg ved udmerket,
at kendte politikere har
travlt med meder rundt
1 landet i denne tid med
budgetter og indleeg om
partiernes kamp til
pladser i Folketinget
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efter valget senest til november.
Det ville dog veere rart med en kendt person, der lige ville
finde tid i kalenderen til at abne dagen.

I sidste medlemsblad var der en kupon, der kunne indsendes
for at deltage i udtreekningen til en af de 40 pladser til fest-
aftenen i Vejle den 27. august.

Her pa siden er navnene pa de udtrukne vindere. Alle, der
indsendte kuponen, kommer med til festen. Til lykke med det.

bladet har Gisela Schjatt skrevet om EOA kongressen for de

europziske stomiforeninger. Kongressen blev holdt i Lviv i
Ukraine.

Selv om vi af og til klager over regeringens og kom-
munernes besparelser og nedskeringer pa alt muligt, vil jeg
ikke bytte bopal med en stomiopereret i Ukraine. Vi har her i
Danmark stadig betydelig bedre forhold. Det skal stadig veare
saledes, at borgerne kan tilbydes gode sociale forhold, nar
det er nadvendigt. Vi vil ikke have flere nedskeringer i denne
hjzelp. Det er i de andre lande, borgerne skal leftes til vores
niveau.

Jeg vil her blot na&vne et par skraekeksempler pa, hvor
darligt stomiopererede bliver behandlet i Ukraine. Pa et
debatmede med politikere og embedsmand var der kraftige
opfordringer fra stomiopererde i Ukraine om, at politikeren nu
snart matte tage sig sammen. Som det er nu, har stomi-
opererede meget darlige vilkéar og deraf heller ikke megen
livskvalitet efter stomianlaeggelse.

Selv fangerne i feengslerne har det bedre. Personer, der har
féet stomi pga. ulykken péa Tjernobyl, far heller ikke hjelp. Et
krav fra deltageren var, at nu skulle der altsa handles politisk.
De havde faet nok af taler og tomme lgfter fra politisk side.

Det giver stof til eftertanke, at her i Europa er der regeringer,
der ikke vil hjeelpe “handicappede” til blot at kunne leve et
taleligt liv. Jeg haber virkelig, at stomiopererede i Ukraine gér
en bedre fremtid i mede. Jeg er klar over, at der ogsa trenger
til bedre forhold i mange andre lande.

Sé der er stadig stort behov for at sende stomihjalpemidler
til Odessa. Her gor de stor gavn. Og der vil formentlig vere
brug for denne stotte i en del &r endnu. Selv om Ukraine gerne
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Se unde vil vaere en del af EU og

er medarranger af Europamester-
skabet i1 fodbold 2012, sa tror jeg, der virkelig er
lang vej endnu, inden politikerne i Ukraine kan tilbyde ordnede
forhold for stomiopererede.

Nu ikke mere negative toner, men til noget helt andet.

et er sommertid og deraf ogsé tid til ferie og afslapning

for mange. I lokalforeningerne er der ogsa stille og roligt,
sa bestyrelsen og medlemmerne kan nyde en forhébentlig varm
sommer. Men til august ber man se i bladet under lokalfor-
eningerne, om der ikke var et arrangement, man burde deltage
1. Det kunne vare oplagt at deltage i et af de lokale jubilzeums-
arrangementer, der atholdes.

Hvis man har lyst til at deltage i dagsarrangementet i Vejle,
er man velkomme til dette. Af hensyn til bestilling af kaffe og
bred m.m. vil det dog veere rart, hvis man vil veere sd venlig at
ringe til sekretariatet for at oplyse dette. Men selvfalgelig kan
man ogsa deltage, hvis man har glemt at ringe til sekretariatet.
HUSK nu meget gerne alligevel at ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525.

Den 27. august i Hotel ToORVEhallerne i Vejle kan man se
nye stomihjelpemidler, hilse pa sin leverander og repreesentan-
terne fra producenterne, og der vil vare spendende oplag om
eftermiddagen. Programmet kan ses i dette blad pa side 17.

Vi ser frem til en rigtig god dag sammen med jer alle.

fter jubileet er der COPA weekend den 2.- 4. septem-

ber 1 Hanstholm, se side 17. Har du/I lyst og endnu ikke
tilmeldt dig/jer, er der stadig plads. Ring dog hurtigt til sekre-
tariatet og tilmeld dig/jer.

Til slut ensker jeg alle en rigtig god og varm sommer. |

Folgende har vundet en gratis billet
til festaftenen ved COPAs
60 ars jubilzzum i Vejle den 27. august

Vivian Nielsen, Keobenhavn

Lizzie Munch, Svinninge

Svend Nielsen, Kalundborg

Arne Engmann, Nykebing Sj.

Flemming Jacobsen, Stevring

Ejgil Lynge, Struer

Edward Jergensen,  Arhus

Lone Jensen, Vejle

Grith Roldsgaard, Horsens

Hans Philipsen, Senderborg

Gudrun Nielsen, Senderborg

Jane Rasmussen, Broby

Ejvind Kristiansen, ~ Odense

John Nielsen, Odense

Til lykke og pd gensyn.
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) « Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:

Gisela Schjett

Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige méneder. Neeste blad
udkommer 10. september 2011.

Oplag: 4500 stk.
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Cand.scient. Ole Vestergaard,
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eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
vare som selvstendige paheftede filer. sojst
5 MB pr. fil; oplesning 300 pixels. Ferdige
hejtopleselige-CMYK-pdf modtages ogsé
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/8.

COPA behgver ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
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e Indstik: Med forbehold. Neermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redakteren, bladet@copa.dk
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Foreningens formal:
Vedtegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og ops@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfselde at yde stgtte i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 4/2011 (juli-august). [Fra ferste 'Co-Pa'i 1962: nr. 221].
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning il alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller e].

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anlaeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

Radgivning

De har vaeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bar man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2011.
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Arsberetning - Stomiforeningen COPA 2010

Generelt

Der var kun en meget lille medlems-
fremgang 1 2010 — blot 6 til i alt 3.479
medlemmer, selv om der blev indmeldt
483 nye medlemmer sidste ar. Patient-
foreningerne herunder ogsa vores fore-
ning COPA ma nok erkende, at mange
fraveelger at vaere medlem i en patient-
forening. Der er alt for mange tilbud om
at veere medlem og stette forskellige
organisationer/foreninger.

Vores hus i Ringsted skal vi serge for er
i orden og bliver vedligeholdt. Et tom-
rerfirma har lavet et overslag over priser
pa de reparationer, vi gnsker foretaget i
den nermeste fremtid.

Forste punkt var at fa lagt dreen og
isoleret to sider af huset. Taget var lidt
utet, men er nu efterset og nogle tagsten
er blevet udskiftet, sa taget nu er teet.

Hovedbestyrelsen har godkendt, at der
er afsat penge til vedligeholdelse. Nar
man har et hus, skal det ogsa passes og
vedligeholdes, s& investeringen i huset
ikke mister sin vaerdi. Man kan dog ikke
spa og forudse husmarkedets priser. Men
da huset, som skrevet i sidste arsberet-
ning, er kabt pa et gunstigt tidspunkt for
keberne, gar det sikkert ikke helt galt.
Der er dog et punkt, der skal indhentes
hjelp til. Vores hus er ikke egnet for
karestole. Det er der behov for nu. Der-
for har vi bedt eksperter vedr. tilgeenge-
lighed om at lave en rapport om dette.

Der blev indgéet aftaler om hjelp til
have og snerydning, da det selvfolgelig
ogsa skal veere i orden.

Moder

I forbindelse med radgiverkurset blev
der holdt et made, hvor lokalforenin-
gerne skulle diskutere fremtiden vor
vores forening. En arbejdsgruppe fra

FORMANDENS
BERETNING 2010
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Af: Henning Granslev, landsformand

flere af lokalforeninger i ost havde lavet
et udkast med forskellig punkter, der
kunne vaere relevante at se nermere pa.
Alle punkterne blev gennemgéet. Og
enkelte kunne &ndres her og nu.

Alle lokalforeninger blev bedt om, at
de skulle gennemga udkastet med deres
lokalbestyrelse. Naeste skridt vil vare at
lave en plan med punkter, der kan gen-
nemfoeres over et par ar.

Selv om der var mange gode forslag i
udkastet, kan alt dog ikke endres her og
nu. Lad os stille og roligt tage fa skridt
ad gangen, sa vi ikke gaber over for stor
en mundfuld pa en gang.

Der har veeret et ekstraordinart Hoved-
bestyrelsesmode vedr. endringer i [OA

0g EOA (10A: International Ostomy Associa-
tion. EOA: European Ostomy Association).

Strukturen i IOA og EOA enskes
@ndret. da der ikke mere er skonomisk
opbakning fra producenter til at atholde
verdensmeder for stomiforeningerne.
Men der har ogsa veret forskellige
synspunkter fra stomiforeningerne i Eu-
ropa om, hvorledes man kunne finde en
god og fair lesning til en ny struktur.

P4 vores mede fandt hovedbestyrelsen
nogle krav, som Stomiforeningen COPA
skulle kreeve™ i den nye struktur. Det
var bl.a. at ved manglende kontingent til
det nye EOA har man ikke stemmeret.
og regnskabet fra atholdelsen af et EOA
mede skal foreligge senest 2 ar efter
madet.

Derudover har der veret atholdt for-
retningsudvalgsmeder, Ordinzrt HB
mode og Aktivitets- og Budgetmede.

Kraftens Bekeempelse (KB)
I KB er der nedsat en arbejdsgruppe
med reprasentanter fra patientforenin-
gerne for at gennemgé Kraftplanerne.
Formalet er at holde gje med, om tids-
fristerne overholdes vedr. at komme til
behandling, nar patienter har faet kraeft.
Regeringen (Venstre og Konserva-

tive), Dansk Folkeparti og Kristen-
demokraterne er enige om at gennemfore
en styrket indsats pa kreeftomradet med
en Kraftplan III. Der skal en massiv
indsats til for at forbedre den danske
kreeftindsats til hojeste internationale
niveau, og det momentum, der eksisterer
pa omradet, skal fastholdes og udbygges.

Kreaftplan 11 skal seerligt fore til
folgende:

Hurtigere diagnostik ved mistanke
om kraeft samt styrkelse af den tidlige
opsporing.

Bedre efterforlob med et markant
loft af rehabiliteringen og den palliative
indsats.

Oget overlevelse for danske kraftpa-
tienter samt forbedring af livskvaliteten
for patienterne bade for, under og efter
behandlingen.

Et vigtigt punkt for vores omrade er, at
der skal vere landsdaekkende screening
for tyk- og endetarmskreeft som et tilbud
til personer 1 alderen 50-74 &r.

Der skal ogsa vere indsats for at styr-
ke danskernes kendskab til symptomer
pa kreeft, der skal fore til, at den enkelte
borger gar til leege, hvis borgeren far
mistanke om symptomer pa kreeft.

Der er behov for en udbygning af hos-
picepladser samt palliative sengepladser
pé sygehusene.

Det har endnu ikke veeret muligt at holde
et fellesmode med Netvarksgruppen for
tarmkreeft, da gruppen mangler frivillige
til at hjeelpe med diverse opgaver.

For at patientforeningerne kan hjalpe
med erfaringer om alt muligt vedr.
det frivillige arbejde, er der nu p4 KB
hjemmesiden en side med gode rad i
foreningsarbejdet.

Danske
Handicapforeninger (DH)

12010 blev repraesentantskabsmedet
holdt pa et dagsmede. Begrundelsen

var at spare penge, da DH’s gkonomi

er ret presset her og nu. Normalt er der
forskellige oplaeg, nar madet holdes over
2 dage. Det var der i sagens natur ikke
afsat tid til 1 2010.

Noget af det vigtigste pA madet var at
finde en ny opgave- og organisa-
tionsstruktur. Hidtil har der veret alt for
mange bolde 1 luften, og derfor kunne
det tage tid at se resultater af det arbejde,
der var sat i gang i de forskellige udvalg.
Derfor gnskede man en 2- arig hand-
lingsplan, da langt de fleste opgaver ikke
kan gennemfores pa et ar. Desuden skal
der veaere en strategiplan med over-

ordnede mal med et sigte pa 5 -10 ar.
(fortscetter side 6)
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Fortsat fra side 4:
Stig Langvad blev genvalgt til for-
mandsposten.

Onsket om den @ndrede struktur blev
vedtaget pa reprasentantskabsmedet.
Der ville sa blive indkaldt til stormeder
rundt i landet, hvor deltagerne diskuterer
visioner og strategiplan for DH.

FNs konvention om 'Rettigheder
for personer med Handicap' var ogsa
til debat. Nar den danske regering har
underskrevet konventionen, ma det ogsa
forventes, at den overholdes. Men der er
stadig plads til forbedringer i fortolknin-
gen af teksten.

Stomiforeningen COPA deltog i et
mede 1 Odense, hvor der blev fremlagt
mange gode ideer og synspunkter til en
strategiplan.

Stomiforeningen COPA har faet en plads
i en arbejdsgruppe vedr. leveranderafta-
ler og hjelpemidler. Her har vi et godt
kendskab til personlige kropsbarne
hjelpemidler.

Vi har ogsa faet en plads i Det nye Pa-
tientombud. Elsemarie Kraul fra Arhus
er vores reprasentant i dette ombud.
Elsemarie er udpeget af DH.

[ arets lgb har der i DH vaeret meder om
merudgifter 1 forbindelse med at have et
handicappet barn, om hjelpemidler og
om rehabilitering m.m.

Stomiforeningen COPA har her givet
udtryk for vores ensker pa disse omréder,
herunder ogséd deekning af merudgifter
til tandlaegebesog og forhgjet SU til per-
soner med en kronisk tarmsygdom.

DH’s nye falleshus i Hoje Tastrup bliver
nu en realitet, og huset forventes klar til
indflytning i september 2012. Jkono-
misk stette til gennemforelse af projektet
er givet fra Den A.P. Mollerske Fond,
Realdania og VILLUM FONDEN.

Fagligt selskab for sygeple-
jersker i stomiplejen (FS)
Den 8. marts var der faellesmade med
FS, CCF og Stomiforeningen COPA.

FORMANDENS
BERETNING 2010
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Foreningerne udvekslede informationer
om afholdte og kommende aktiviteter.

Stomisygeplejerskerne oplyste, at som
en konsekvens af nedlaggelse af flere
sygehuse, ville det medfore, at der ogsa
blev feerre stomiambulatorier. Som
udgangspunkt vil der ikke blive faerre
stomisygeplejesker, da mange bliver
overflyttet til andre stomiambulatorier.
Der vil ogsa vere tilfeelde, hvor stomio-
pererede fortrinsvis skal bruge stomi-
hjelpemidler fra de producenter, der har
vundet udbuddet til sygehusene.

Men stomisygeplejersken kan altid
bruge et produkt fra andre producenter,
nér det skennes nedvendigt. Pa stomiam-
bulatorierne vil der stadig veere mulighed
for at se et bredt udvalg af stomi-
hjelpemidlerne fra andre producenter.

Rundt i landet tilbyder stomisyge-
plejerskerne undervisning 1 stomipleje
til hjemmeplejen. Bade CCF og COPA
tilbad at deltage og forteelle om livet
med stomi eller en kronisk tarmsygdom.

Det blev atter kraftig understreget fra
FS. at stomipatienter er velkomne til en
konsultation i stomiambulatoriet. Det er
ikke nedvendigt med en henvisning fra
leege. Alt efter abningstider kan der dog
vare ventetid. Men ved et akut behov
bliver der taget hensyn til dette.

P& Hvidovre Hospital har der i flere
ar veeret ”"Stomiskole”, og Kege vil ogsa
gerne kunne fortsatte med dette tilbud.
Alle var enige om, at der er et stort
behov for tilbuddet. Og det var enskel-
igt, at det ville blive et tilbud pa langt
flere sygehuse. Men som FS oplyste, i
disse sparetider er det utroligt sveert at fa
tildelt midler til nye projekter.

Pa det arlige FS landskursus i Faaborg
deltog Christa Jensen, Poul Erik An-
dersen og jeg. Vi have en lille stand med
informationsmateriale. Her kunne alle
interesserede f& brochurer og en snak om
vores tilbud i foreningen.

Formdlet med landskurset for Stomisy-
geplejerskerne er at fa den sidste nye
viden om projekter og resultater inden-
for stomiplejen.

Oplaeggene pa kurset var bl.a. om
kliniske retningslinjer, det kan f.eks.
vaere stomimarkering og god informa-
tion om stomi for og efter operationen.

Rehabiliteringstilbud for stomiope-
rerede, det kan f. eks. vare stomiskoler.
Kropsopfattelse - sex og stomi.
Hudproblemer ved lav stomi.
Tarmtransplantation til bern. Her fortalte

en mor til et tarmtransplanteret barn om
alle de tanker, beslutninger og folelser
foraeldre og barn skulle tackle, inden der
blev sagt ja til operationen. Lykkeligvis
gik alt godt. Barnet trives rigtig fint og
er sund og glad.

Der blev ogsa informeret om, at
sundere livsstil kan fjerne en fjerdedel
af alle tarmkreefttilfelde. Vi ved sikkert
alle, at et sund liv kan medvirke til en
mindre risiko for at blive syg.

Selv om vi ikke er fagpersoner, var
COPAs deltagere meget tilfredse med
kursets indhold.

Radgiverkursus

I weekenden den 6. og 7. november
var radgivere fra hele landet samlet til
radgiverkursus pa Hotel Jens Baggesen
1 Korser.

Emnerne pa kurset var folgende:
Brokbeelter, nye stomihjalpemidler,
stomipleje, serviceloven, kostomlaeg-
ning, mineraler og vitaminer.

Helly Hansen, Norge er ikke kun
producent af kvalitets fritidstej og
overlevelsesdragter m.m. De producerer
sandelig ogsé brokbelter til stomiope-
rerede. Knut Sande fra Norge viste, hvor
let et tyndt brokbelte kan afthjeelpe min-
dre brokproblemer. Men nér det drejer
sig om sterre brok, ber man dog efter
rad med sin stomisygeplejerske bruge et
personligt tilpasset brokbzlte.

Line Tommerup fra leverander Mediq
Danmark fremviste nye stomihjelpemid-
ler. Selv om mange nyopererede synes,
at stomihjeelpemidlerne er helt i top, sa
kommer der stadig nyt p&d markedet.

Stomisygeplejerske Per Herlufsen fra
Hvidovre Hospital fortalte om hudpleje
og stomianleggelse ved kikkertopera-
tion. Serviceloven vedr. paragrafferne
112 og 116 blev gennemgaet af social-
radgiver Tim Birkedal.

Lordag aften var der tid til en god
middag og social samvear med COPA
venner fra hele landet.

Sendag formiddag efter en god mor-
genbuffet var der oplag om gode kost-
rdd ved morbus Crohn. Kostvejleder og
Fysioterapeut David Rasmussen fortalte
om sit eget sygdomsforleb, hvor han ved
en markant kostomlagning fik bugt med
sin morbus Crohn.

Sidste oplaeg var af overlage Be-
nedicte Vibjerg Wilson fra Odense
Universitets Hospital. Emnet var alt om

(fortscetter side 8)
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ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
felger stomiens beveegelser dag og nat ved at udvide sig og treekke sig sammen.
Hjeelper til at forebygge laskage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset

> ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
stqmle‘n‘s forrp_

og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.
Birkerad Kongevej 2, 3460 Birkerad

Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprove M e

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemaerke tilherende ConvaTec Inc ~ AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com
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Fortsat fra side 6:

mineralerne og vitaminernes betydning
for vores krop. Isar D-vitamin er meget
vigtigt. Efter en lererig gennemgang
om mange vitaminer og mineraler var
det tid til at slutte radgiverkurset med en
god frokost med masser af vitaminer og
mineraler og sikkert ogsa nogle usunde
fedtprocenter. Men det smagte godt. Og
man skal jo heller ikke vaere kostfana-
tiker.

Nordisk samarbejde NOA
Den 26.-29. august var repraesentanter
fra Sverige, Island, Norge, Finland og
Danmark til Nordisk Made i Goteborg.
Deltagerne fra COPA var Gisela Schjett,
Hanne Westergaard, Ida Engblom. Eddy
Terslose + hans hjelper Vinni Terslese
og Henning Granslev.

Torsdag aften medtes vi til aftenmenu
og Marie Steen fra ILCO gav praktiske
informationer om hotellet og Géteborg.

Der var punkter om mange forskellige
sager. Et tidligere anske til bl.a. Con-
vaTec om at fa en fzlles informations-
folder om de nordiske stomiforeninger
er desvarre ikke muligt. Begrundelsen
er, at kasserne med stomihjelpemidlerne
er samlet pa store lagerhoteller, og man
ved ikke helt precist hvilket land, der
skal modtage en produktion, hvor infor-
mationen kunne vere indlagt.

Alle de nordiske landes hjemmesider
blev diskuteret. Her fik COPA endnu
engang stor ros for vores hjemmeside.
Tak til webmaster Peter Mogensen.

Der var onske fra Norge om at fa
genoptrykt det nordiske stomikort.
Teksten vil blive rettet, da der er en lille
skenhedsfejl i den nuverende tekst. For
at fa et godt tilbud pa kortet, blev alle
enige om at lave en feellesbestilling.
Finland klarer denne opgave.

Nar det nye kort et produceret, serger
stomiforeningerne for at sende informa-

FORMANDENS
BERETNING 2010
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tion om kortet til deres lufthavne. Der-
ved haber man pa, at kortet i det mindste
kan blive kendt i Norden.

Stomisygeplejersker fra Ostra Sjukhuset
1 Goteborg fortalte om brok og stomi.
Desverre er der stor sandsynlighed for
at fa brok efter en stomioperation. Men
hvis der under operationen indlegges et
net, er risikoen for brok faktisk helt fors-
vundet. Pa et sygehus i Sverige har 50%
af patienterne ved en stomioperation
faet indlagt net. Og der har hidtil ikke
veret et tilfelde med brok ved denne
operationsteknik. S& ma tiden vise, om
statistikken holder.

Professor Leif Hulten fortalte om Kochs
reservoir, der kun laves 1 Goteborg, Oslo
og Trondheim. Leif Hulten var ikke be-
gejstret for denne udvikling, da han var
af den overbevisning, at Kocks reservoir
var og er en rigtig god lesning for mange
personer med colitis ulcerosa. Aflgseren
for Kocks reservoir er J. Pouch, der ogsé
er et slags reservoir.

Therese Dicklén fra Sverige viste udkast
til en bog for bern, der skal have stomi,
og en brochure for FAP patienter i Sver-
ige. Therese har lavet flotte tegninger til
begge projekter.

Kirsi Katila fra ConvaTec fortalte om
en undersegelse, der er lavet hos ILCO
medlemmer. [ undersegelsen var der
sporgsmal om alt muligt vedr. stomi.
Alle de nordiske landes stomiforeninger
har tidligere deltaget i et lignende Con-
vaTec projekt. Der har dog varet nogle
sporgsmal i spargeskemaet, der kunne
misforstas, og derved kom der ikke de
“rigtige” svar pa spergsmalene. Re-
sultatet af de indsamlede spergeskemaer
kommer i landenes medlemsblade.

Et punkt pa medet var ogsa fremti-

den for EOA og IOA. Her diskuterede
landene, hvorledes Norden samlet kunne
fa indflydelse pa dette. Alle var enige
om, at tiden og gkonomien ikke mere
var til de store IOA moder (hele verden),
og at det derfor var bedre med staerkere
regions meder (for Norden bliver det i
EOA regi - Europa).

Pa medet var der tid til socialt samvaer
med en tur fredag aften i Liseberg og
lordag eftermiddag en sejltur rundt i
Goteborgs kanaler og havn.

EOA og IOA

Den 18.- 21. november var der i Frank-
furt mede 1 European Ostomy Associa-

tion (EOA) og International Ostomy
Association (I0A).

Formalet med madet var af f4 aendret
strukturen i IOA og opdelingen til kun 3
regioner mod de nuvarende 5 regioner.
Forslaget til den nye konstitution blev
vedtaget med stort flertal. Der er nu fol-
gende 3 regioner: 1. Europa og Afrika. 2.
Asien og Stillehavslandene. 3 Nord- og
Sydamerika.

Der blev valgt 2 personer fra hver re-
gion til IOA komiteen, der overordnet kun
far opgaven med at passe [OA hjemmesi-
den, nyhedsbrevet IOA today og planleg-
ning af World Ostomy Day (WOD).

I EOA er der organisationer fra 35
lande, og de forste regionsmeder bley
holdt straks efter vedtagelsen af den nye
struktur. | EOA er der et stort enske om
at fa de unge til at blive mere aktive i
stomiorganisationerne.

Vi var flere gamle deltagere i [OA
regi, der syntes, det var lidt trist ikke
mere at mades pa verdensplan og se
gamle venner og diskutere vores meget
forskellige problemer vedr. stomi.

Men tiderne har @ndret sig. Sa vi
gamle ma tilpasse os nutiden. Men det
skal nok blive positivt med den nye
inddeling til kun 3 regioner. Her i EOA
far vi en betydelig bedre ekonomi til
at holde mederne til en fornuftig pris.
Mange af organisationerne har en stor
viden om et mangeérigt samarbejde med
det offentlige og relevante foreninger,
sa vi kan hjelpe nye stomiforeninger i
Europa med rad og vejledning.

Det sidste Internationale mode slut-
tede med en farvelmiddag og et stort
onske om alt godt for arbejdet ude i de 3
nye regioner.

Fra COPA deltog Gisela Schjett og
Henning Granslev.

Ukraine

Heldigvis kunne vi ogsa i 2010 sende
mange kasser med stomihjalpemidler til
Odessa. Men det er bade godt og skidt
med denne hjeelp. Jeg ville da enske, at
personer i Ukraine med stomi ogsa fik
betalt deres hjelpemidler af det of-
fentlige. Men det gor de altsa ikke, sa
der er stadig et stor behov for alle de
indsamlede hjelpemidler.

Hver gang der sendes kasser til
Ukraine, skives en mail med informa-
tion om det antal kasser, der er pd vej
til Odessa. Ca. 8-10 dage efter far vi en



tilbagemelding om, at varen er modtaget. Forsen-
delse med PostDanmark fungerer upéaklageligt.

Der er flere og flere stomiambulatorier, lokalcen-
tre og sygeplejedepoter, der teenker pa Ukraine, nar
de har ”overskud” af stomihjalpemidler.

Fra Odessa er der en hilsen til COPA venner i
Danmark med en stor tak og taknemlighed for alt,
hvad I indsamler til vores venner i Odessa.

Radgivning og hjemmeside

P& vores hjemmeside er der nu over 5000 indleeg om
mere end 1000 emner, hvor besggene pa hjemmesi-
den har givet gode rdd om alt muligt vedr. stomi.
Der er tilmeldt over 440 brugere i COPA Forum.

Man skal vaere meget hurtigt pa tasterne for
at komme forst med et indleeg til en gest. Peter
Serensen er oftest hurtigst. Men en sjalden gang
hander det, at en bruger kan f4 sit indlaeg som num-
mer 1. Det ville vaere dejligt, hvis vores radgivere i
COPA Forum noget oftere skrev gode rad om deres
erfaringer om stomi. Det er jo her, langt de fleste
radgivninger gnskes og besvares.

Pa sygehusene er der heldigvis sket en positiv
udvikling vedr. radgivning, da der nu er flere aftaler
om radgivervagter pa fastlagte dage. Sé det er ogsa
et fremskridt. Pa sygehuset medes den stomiope-
rerede og radgiveren ansigt til ansigt. Og netop at se
en person med stomi “live” er et enske hos mange
nyopererede.

Pa de sygehuse, hvor der er faste besog af
radgivere, er det ogsd her en god mulighed for at fa
afleveret nye COPA brochurer, og hvis der er gamle,
f4 dem fjernet fra hylderne.

Webmaster Peter Mogensen og Peter Serensen
skal have tak for, at vores hjemmeside og COPA
Forum far megen ros.

PR

COPA har faet en ny brochure: At rejse med stomi.
Idemanden bag brochuren er COPA radgiver Steen
Samuelsen fra Fredericia. Med hjalp fra konsulent
Mariann Gottenborg og stomisygeplejerske Hen-
riette Pape samlede Steen gode rad og erfaringer
om rejselivet med stomi. Resultatet blev en flot
brochure, der er blevet positivt modtaget af mange
medlemmer.

COPA-medlemsblad
Vi har skiftet trykkeri fra Rounborgs Grafiske Hus
i Holstebro til Huset Venture i Viby J. Begrundelse
var en besparelse, og at redakteren her har en fast
kontakt til den ansvarlige for trykkeriopgaven. Ka-
lenderen for 2011 er ogsa trykt hos Huset Venture.
Det var ogsa billigere.

Der har i de sidste blade veret artikler om besag
hos stomiambulatorier, sekretariatet i Ringsted samt

copaQ

hos leveranderer og producenter af hjeelpemidler. Det har veret et onske
fra mange medlemmer at f& information om dette.

Leveranderer og producenter har vaeret positive for dette. Der vil ikke
blive glemt nogen, alle bliver tilbudt et mede med vores redaktor.

Landsarrangementer

Sommerophold
[ uge 23 var 61 COPA medlemmer samlet til sommerophold, der blev
holdt pa Grand Hotel Struer.

Hotellet var beliggende lige ud til gdgaden og tet ved lystbadehavnen,
sa der var gode muligheder for at shoppe lidt, g pa cafe eller nyde en
travetur ved vandet.

Mandag aften viste Kirstine og Uffe Hardam sidste nyt i stomi-
hjeelpemidler og gav rad om brugen af de forskellige produkter.
Udflugter var til Mensted Kalkgruber, Sneglehuset i Thyboren og til en
bytur pa egen hand i Lemvig. Heldagsturen var til Coloplast i Thisted
med rundvisning og frokost. Efter besoget korte vi rundt i Nationalparken
Thy og sluttede dagen med aftensmenu pad Tambohus Fargekro. Des-
veerre var vejret om eftermiddagen ikke det bedste til at gd og nyde den
danske natur.

Opholdet sluttede med festmiddag, musik og dans fredag aften.

(fortscetter neeste side)

 BIBRAUN

SHARING EXPERTISE

Softima® tgmbar med Roll'Up

- Endnu et nyt udlgb fra B. Braun

Roll'Up = rul let op

B Nyt enkelt udlgb
C g B Nem handtering
- 1 M Llangt udlgb - giver mindre risiko for sprgjt
| B Let at rengore
| L
B Blomsterformet kleeber giver behagelig
og sikker tilpasning til hudens konturer
S B Langt filter sikrer optimal

lugtneutralisering og luftpassage

== B Forefindes ogsa i konveks udgave

M Roll'Up udlgb fas ogsa i
2-dels bandagen Softima Key

For information og vareprover kontakt B. Braun Kundeservice

" B. Braun Medical A/S - Solbjergvej 3, 5. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Fortsat fra side 8: Sendag var der valg til arbejdsgrup- Ungdomsgruppen

Midt i Livet pen i Foreldregruppen. Morten Holm- Der har heldigvis veret aktiviteter i
Montra Hotel i Hanstholm var valgt til gaard blev valgt til gruppens repraesen- gruppen. Bowling i Kebenhavn den 16.
COPAs weekendtilbud. Fredag aften tant i hovedbestyrelsen. april og i juni en tur til det nye Lalandia i
var Focuscare indbudet til at vise deres Der er nu igen en arbejdsgruppe, der Billund. Ida Engblom var desuden med til
stomiprodukter fra Eakin. Kaj Lund og kan og vil tage hdnd om vores bern. Tak  nordisk mede i Géteborg i august. Her var
Pia Petersen stod for prasentationen. for det. der lejlighed til at udveksle erfaringer og
Hele lordag var der udflugt rundt pa Kere Rolf og Anita, nu kan I se, komme med ideer til aktiviteter méalrettet
Mors og i Nationalparken Thy. Vejret at jeres onske om arrangementer i de unge.
var helt perfekt, der var ikke en sky pa Forazldregruppen er i gode haender. Stomiforeningen COPA har heldigvis
himlen. Vi ngd de medbragte madpakker ogsa faet nye unge i vores radgiverkorps.
1 den smukke danske natur ved Fegge- Nu venter Ida og Kim bare pa, at I unge
sund, og vores buschauffor sergede for ] . hjelper med at fé sat fut i aktiviteterne.
et ekstra indslag i sommersolen —en lille ~@konomisk statte til Nar der er et tilbud til jer, si bak op om
sejltur med feergen pa Feggesund. Inden Foraeldregruppen det og ring til kontaktpersonerne.
hjemkomst til hotellet ventede der kaffe Ingrid Madsen fra Fredericia Drop In
med lagkage pd Gullerup Strandkro. Bankocenter uddelte den 3. december
Lerdag aften, traditionen tro, var der ved en sammenkomst i Nordea, Frederi-
festmiddag og hyggeligt samver. cia en check pa 100.000 kr. til Stomi- Jkonomi
Sendag formiddag var der tid til en foreningen COPA. Belobet er oremearket  Der er rode tal for regnskabséret 2010.
travetur ud i klitterne, til fyrtarnet eller arrangementer 1 Foreeldegruppen. Tak Men grunden til dette er udgifter i forbin-
ned til havnen. Under hele opholdet var il Ingrid for den store flotte donation til  delse med kebet af huset i Jyllandsgade.
vejret masser af solskin og et helt blik- vores barn i COPA. Der er foretaget nogle nedvendige repa-
stille Vesterhav. rationer pa huset. Sa alt i alt har vi haft et
gkonomisk fornuftigt ar.
Interessegrupper
Junior COPA Colitis-Crohngruppen Vest
Juniorturen var til Lalandia pa Lol- Her holdes der meder flere gange om
land. Her har ungerne veeret flere gange aret. Desuden er der et arligt mede med Tak til alle
og vender meget gerne tilbage, da der fagligt indhold. Den 31.oktober kunne iy T — e
e masser af muligheder forathmge gruppen se nye stomihjelpemidler mer, rddgivere, alle frivillige i COPA, sek-
krazfier ! il de mange aktiviteter e ?I Meite B }Jndgaa‘rd. fra retariatet, redakter. webmaster, HB og FU,
15k sl STmETE TeSWIRT Uers mk Dansac/Hollister. Og kirurg Lilli Lundby annoncerer, producenter, leveranderer,
rangement. fra Arhus Sygehus holdt et opleeg om FS, DH, CCF, oplzgsholderne til COPA
fistelproblemer hos crohnpatienter. arrangementerne og alle andre der ikke
Colitis-Crohngruppen Ost blev nzvnt.
Familieweekend Gruppen ligger stadig i dvale, men der
Arrangementet blev holdt pa Klarskov- er nu en kontaktperson, Marianne Bodi
gaard teet ved Korser. Hotellet havde sat 113 Stork@beghavn. Held og lykke med
alle sejl til, for at deltageren skulle faen ~ ©OPpgaven Marianne. Fremtiden i COPA
god oplevelse med plads til hygge og Urostomigruppen Forretningsudvalget i COPA onsker at fa
barnenes mange aktiviteter. Lordag den 11. september var der mode tilbud pa betaling af kontingent over PBS,
Underholdning fredag aften var en 1 gruppen. Dagens program var foredrag oprettelse af flere stomiskoler, fa sat fokus
tryllekunstner til bernene, og til de om interstitiel cystitis (IC) — symp- pa stomi gennem OBS indslag, informa-
voksne var der arrangeret provetime i tomer pa denne diagnose kan vere tionsmaterialet gennemset og opdateret,
linedance. steerke smerter ved vandladningstrang. og at der vil blive en god omtale af fore-
John Halse fortalt om opdragelse af Overlaege Svend Mortensen fra Herlev ningens 60 ars jubileeum den 27. august
et ”sygt” barn, en socialradgiver gav Sygehus fortalt om behandlingsmulig- 2011. M
informationer om serviceloven vedr. heder for dette.
okonomisk tilskud til de merudgifter, der Lage Kasper Ording Olsen fra Skejby
kan veere forbundet med at have et barn, ~ Sygehus havde oplaeg om urostomi,
der har stomi/afferingsproblemer. véad og ter stomi og neoblere m.m.
Lordag gav Kirstine og Uffe Hardam Urostomihjlpemidler blev fremvist af
foraldrene og bernene rad om de nye ConvaTec. Og stomisygeplejerske Lotte
stomihjelpemidler. Faergeman fra Abenrd Sygehus fortalte
om sit arbejde med stomi.
FORMANDENS FAP

BERETNING 2010

Der har ikke varet
meder i denne

gruppe. Begge Egenkapital pr. 1. jan. 2010 2.223.872
Arets resultat, excl. arv, kursregulering

kontaktpersoner har

varet sygdomsramte samt afkast heraf
i en periode. Men de 2.324.950

vender tilbage med
¢ibud om et-made i EGENKAPITAL I ALT.......cccccvveerecnnenne 4.539.326

2011.




COPA REGNSKAB 2010

RESULTATOPGQRELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2010

IND

Kontingenter.

Gaver og arv.

Stette formalsbestemt
Diverse indteegter

Tips og lotto

Deltagerbetaling
Renteindteegt og aktieudbytite
Annonceindteegt

Udlodning fra arv.
INDTAEGTER ALY, & i

ub

Sommerlejr

Familieweekend

Junior-COPA

Midt i Livet

Ungdommen

Radgiveruddannelse (inkl. handbog kr. 24.319)..
Medlemsudgifter.

Ukraine

Koarsel radgivning, mavessr ca e i

Interessegrupper.

Formandsrejser

Internationale mader

Brochurer (stomi- og rejsebrochure)
Lgnninger

Lokaleomkostninger.
Administrationsomkostninger

Honorar

OMKOSTNINGER I ALT........cccccreerccinenne

Omkostninger i alt
Foretagne hensaettelser

OMKOSTNINGER

kr.
507.898
24.735
B2
2.000
1.125.047
206.800
57.393
358.240
78.233
2.731.563

464.079
0
221.312
151.233
38.917
71.047
16.530
121.670
374.712
37.765
30.293
14.250
11.369
43.638
10.168
41.408
26.417
41.757
12.342
683.888
220.922
155.929
35.000
2.824.646

2.824.646
0

2.824.646

INDTAEGTERIALT. ..ot s
UDGIETER IALT. . v e
DRIFTSRESULTAT.......ccccoereerceeerrencneeenaans
Kursregulering
Kursregulering, arv 2008

a) Renter arv

b) Anvendt i.h.t. testamente... 63.454
Modtaget gave 2010,
formalsbestemt 100.000
Renter gaver 102
Anvendt, gaver.

2.731.563
2.824.646
-93.083

DRIFTSRESULTAT EFTER KURS-
REGULERING SAMT REGULERING AF
OREMARKET ARV- OG
GAVEBEHOLDNING

137.551

copPaQ

Til alle lokalformand
og andre interesserede

I anledning af Stomiforeningen COPAs 60 érs jubilaeum,
har lokalforeningen Sydestjylland i samarbejde med
smykkefirmaet Pilgrim, faet designet dette smykke, en
keenguru. Den er taget fra vores logo pé brevpapiret.

Smykket szlges for 150,00 kr incl. keede. Al overskud
ved salg gar til lokalforeningerne. For at fa den sat i
produktion SKAL der vaere en forstebestilling pa mini-
mum 350 stk. Det betyder, hvis alle lokalforeninger stetter
op om projektet, skal der blot kebes 20 stk pr. forening.

Det kan vare en mulighed at & hjeelp fra de forretnin-
ger hvor I normalt handler, til salg af kenguruen, Det kan
vaere Matas, Apoteket, den lokale bank, kun fantasien
saetter graenser.

Vi héber, at I vil stotte op om dette fremsted, for at gere
vores forening kendt. I forvejen har vi store problemer
med at f noget PR eller i det hel taget at blive omtalt.
Maske kan dette hjelpe. Vedlagt til smykket er en seddel,
s4 det er muligt at se, hvad der stettes ved keb af dette
smykke.

Hanne Westergaard
Lokalformand COPA Sydostjylland

For at styrke holdbarheden, sa halen og
de sma arme ikke kncekker, er kenguruen
stobt i bronze og forsolvet.

Kontakt din lokalformand hvis du er in-
teresseret i at fa fingre i dette lille veesen.

NYT fra RehabiliteringsCenter Dallund
Kursus pa Dallund for

kraeftramte med mave-/tarmkraeft

Luge 2011-41 - fra mandag den 10. oktober til lordag den 15.
oktober - er der et kursus for Kraftramte med mave/tarmkreft.

Fra uge 38 og resten af 2011 er det muligt for kraeftpatienter
at fa et rehabiliteringsophold pa Dallund betalt af Kraftens
Bekampelse.

Kurserne henvender sig primeert til kreeftramte, der ikke
tidligere har vaeret pa Dallund.

SeBE. Dallundvej 63

Kraftpatient
eftpatienter @+ 5471 Sonderso

skal fortsat
henvises fra
egen leege eller
en lege pa Tif.: 6489 1134
hospitalet. Telefontid: ¢
_Mandag -torsdag 9-12 og 13-15
Fredag 9-12

Henvisningsskemaet kan hentes p4 www.dallund.dk eller kan
tilsendes fra Dallund. Henvisningen skal sendes til - og god-
kendes af personalet pa RehabiliteringsCenter Dallund. l

Copa 4/2011



Gaver og arv

Bogfort 1/1 - 28/02 2011

Gerda og Barge Fanth........... 150,00 kr  Inge Christiansen.................. 25,00 kr  Sgren Finnerup...........c.c........ 75,00 kr
Vagn Madsen...........ccceeeene 25,00 kr  Helle Petersen........................ 175,00 kr  Helge Olsen......c.ccccoeeeenne.. 75,00 kr
Knud Melchiorsen.................. 25,00 kr  Kim Petersen.........c.cccovevinnenne 75,00 kr  H. SnoeijinK........ccoceerreeeenn. 100,00 kr
Sv.Aa. Elley....cccccovviiiiiinnn. 50,00 kr  Ettie Larsen.........ccccceeeeveeennnn. 75,00 kr  Per Andersen......ocoociiiiiiiii. 75,00 kr
Maren Melchiorsen................ 25,00 kr  JensJuul..........ccccooiiiiiinns 25,00 kr  Kaj N. Petersen.......c.cccoe..... 100,00 kr
Povl Jgrgensen........c..cccceee... 75,00 kr  Aksel @stbjerg........ccccceevinneee. 50,00 kr  Inga HolM....ccoooveveeiieeeeee 200,00 kr
Ingvar Andresen..................... 100,00 kr  Jgrgen Jargensen.................. 75,00 kr  Anna M. Hansen................... 75,00 kr
Lilly Jensen..........ccocveeeeennnn. 75,00 kr  Saren Tofthgj......cccccevvieeenne 75,00 kr  Vivian NielSen....eiviviii 675,00 kr
Connie Skibby.........c..cccevvee. 75,00 kr  Jan W. Andersen.................... 175,00 kr  Ole Houge.......ccooeveeeeeeen, 125,00 kr
Mogens Uhrskov.................... 175,00 kr  EliLeViioiiiiiiiiiiie 50,00 kr  Johs. Andersen........ovevvvenn... 25,00 kr
John Christiansen.................. 100,00 kr  Olav Paaske.........cccccvvvvvveennn. 500,00 kr  Mette Aabel Jensen............... 100,00 kr
Karin R. Petersen......c........... 75,00 kr  H.J. Nellerod.............ccceeveeenen. 50,00 kr  Lisbeth Jensen.......coovvevene.... 75,00 kr
Nanna M. Nielsen.................. 75,00 kr  Peter Jargensen..........c.ccc...... 50,00 kr  Tonny R. Jargensen............... 75,00 kr
Peter Christiansen................. 50,00 kr  BentLeo Jensen.................... 75,00 kr  Birgit L. Madsen.........cccuvenn. 75,00 kr
Eva Petersen.......ccccoevvveeeeenn. 100,00 kr  Eva WilKi.....oovvvvvieeiiiieeeeeeeees 100,00 kr  Leif L. OISeN.eermo 75,00 kr
Ena Pedersen....................... 75,00 kr  Jagrgen Thomsen.........cccce.... 375,00 kr  Lis Hammer.......coovvviiiveei, 25,00 kr
L. Hansen og B. Christensen.. 200,00 kr ~ Lone Mathiassen................... 175,00 kr  Sonja Christiansen................. 50,00 kr
Pia Groth...............l 75,00 kr  Hans E. Johansen.................. 150,00 kr  E.M. Hylleberg........................ 50,00 kr
Erik Munster...........cccccccooo. 375,00 kr  Karin Hansen..........ccccceeeeenn. 50,00 kr  Kirsten Andersen.................... 75,00 kr
Jeannette Pedersen............... 175,00 kr  Verna Christensen.................. 75,00 kr  Anna-Lise Pedersen.............. 125,00 kr
Gitte Pedersen....................... 25,00 kr  Knud Petersen.........ccccoeeeenn... 75,00 kr  Eva Skjoldb. Jensen.............. 275,00 kr
Finn Ramsg Olsen................. 100,00 kr  Eva Rosengvist.........ccccceevnuee 500,00 kr  Flemming Kaus...................... 25,00 kr
Hans G. Jensen.................... 25,00 kr  Kay Didriksen............ccccvvvvnnes 125,00 kr  Gurli Henrichsen.................... 75,00 kr
Hans D. Sgrensen................. 100,00 kr  Bent Friis.....cccooeeieeiiiieeiiin, 75,00 kr  Gunnar S@rensen.................. 75,00 kr
Dan Sjgland............cccceveene. 100,00 kr  Birgith Sgrensen.................... 75,00 kr  Bjarne Weyhe............ccccc....... 75,00 kr
Mogens Pedersen.................. 175,00 kr  JanJensen..........ccccccvvvvvnennn. 75,00 kr 1. Arnadottif.. ..o 25,00 kr
Annelise Jgrgensen............... 100,00 kr V. Flex-Nielsen...........ccccccc..... 75,00 kr  Knud Skovg. Petersen........... 200,00 kr
Svend Knudsen........cc....c....... 375,00 kr  Sv.E. Sagrensen................... 25,00 kr  Karen M. Nielsen.................. 125,00 kr
Inge Markvardsen.................. 125,00 kr 1. LauSen.......oveeeeeeeeeeeieeee 25,00 kr  Rita og Niels Larsen............... 100,00 kr
Birgit Rasmussen................... 100,00 kr ~ Brian Georgsen.........ccccccuvenn. 100,00 kr  Marianne Hansen................... 175,00 kr
Lotte Jgrgensen.........cc..cu..... 175,00 kr  Leif Pedersen.........ccccceennne 200,00 kr = PerKaysen........ccccoveeennn. 125,00 kr
Jorgen Pedersen................... 50,00 kr  Poul Bentsen..........c.ccecveeennen. 75,00 kr  Jgrn Christiansen.........oo....... 125,00 kr
Niels P. Nielsen............c........ 100,00 kr  Marie Nielsen..........cccceeeeeeeen. 75,00 kr  Bente NielSen.....oovvveeveeeeviii, 75,00 kr
Magnus Damborg.................. 100,00 kr  Henning Granslev................... 75,00 kr  Kurt L. Jakobsen..........ccoiii.. 175,00 kr
Hans G. Jacobsen................. 75,00 kr  Susanne Johansen................ 75,00 kr  Niels O.Navne.......coovevvvvviii 75,00 kr
Kurt Pedersen..........ccccvvvvee... 75,00 kr  Kurt Eriksen........cccoceeeieeeeeennnn. 25,00 kr  Hugo Henriksen............oo..... 75,00 kr
Kaj I. Petersen............ccceeeene 50,00 kr  Peder Christensen................. 25,00 kr  Charlotte Jensen..........c.o...... 100,00 kr
Gitte R. Jensen.......cccceeveeenn.. 100,00 kr  Karl Petersen.........ccccceveeeeein 2500kr  E.DueogK.Lund.................. 50,00 kr
Bent Holm.......ooccooovviein 125,00 kr  Ulla Thorsen...........ccceceeeeennne. 75,00 kr  Kurt Hansen......oooovvovevviii. 100,00 kr
Arne Hansen.........ccccooineens 25,00 kr  Sidse Juulgrimm............cc...... 25,00 kr  Peder HOolK.....ooooiovoeeei 25,00 kr
| E3=Vo o] o o mmmevm——— 100,00 kr ~ Martin Malby...........coovvevierene 75,00 kr
Ib Windfeld..........ccccoceoeeinnn.n. 200,00 kr  OleB. Jensen........c..ccovvveeeenn. 100,00 kr
S. og J. Kristensen................. 50,00 kr  Marie Olesen..........c.ccceeeeeen. 375,00 kr
Djuka Kaufmann.................... 75,00 kr  Arne Kristensen..........ccccocee.. 75,00 kr
Birthe Marcussen................... 500,00 kr  Bodil Andersen.........cccceeeennnn.. 250,00 kr
N33 ((=F S1c1 0] v ———— 500,00 kr  Marianne Dinesen.................. 75,00 kr
Erik L. Hansen.........cccceeovvene 375,00 kr  Egon Jargensen.............ccee.. 250,00 kr
Maren M. Christiansen........... 175,00 kr  Ida Engblom...........cccoooine 100,00 kr
[ O sy |- [ 1=1= 1 ——— 25,00 kr  Peter Petersen........cccc.cceeuv... 100,00 kr
Maijbritt Nielsen.............c........ 25,00 kr  Kamma Bggballe.................... 75,00 kr
Bodil Ingerslev.........cccccceevnen. 75,00 kr  Margit de Groot............cccc..e.. 500,00 kr
Lindy Jorgensen.........ccc.c..... 125,00 kr  Anker Thiesen............cccccceueee. 75,00 kr
Dorrit Nielsen.........c.cccccvvvvenee 25,00 kr  Sgren Carstens.......cccccceevnn.... 100,00 kr
Lars H. Rasmussen............... 75,00 kr  LisBloCh.....coovuveiiiiiiieeeeeeennnn. 75,00 kr
Leif Petersen........ccooeeeeeeeeen.n. 175,00 kr  Peter Rasmussen................... 125,00 kr
Lillian Jensen.......cccoeeeeveeeeennn. 100,00 kr  Frederik Pedersen.................. 50,00 kr
Leif R. Nielsen...................o.... 25,00 kr  Jonna Frilicccosmrimsmmmassans 75,00 kr
Ester Maller.........cccceenn. 100,00 kr  Diana Buntzen...............c........ 25,00 kr
Jytte Mortensen...................... 100,00 kr  Poul Nielsen........ccccceeeeeeeeeenn. 100,00 kr
G. Philipsen......cccccooovviinennnn. 100,00 kr  Dorit Svendsen.........cccccccuveeee. 75,00 kr
Jens Ranne.......ccocoevveenrenenn, 275,00 kr  Harry Nielsen..........cooervnne. 25,00 kr COPA takker pa det hjerteligste.
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Stomi og benklaeder

Af: Henning Granslev, landsformand

er har veeret flere
henvendelser
vedr. hvilke merke
benkleeder mend med
stomi kan bruge, nér
, der skal vaere hgj
talje for at fa plads
til posen, uden at
livremmen presser
pé stomien.
Der skal

bl.a. cowboybukser Wrangler model Texas, rigtig peene
benklader fra Falbe, almindelige benklaeder Rus Felizardo,
Dynasti, shorts fra Adventure Wear, arbejdsbukser
fra Engel og Kansas og underbenklaeder (korte ben)
fra Olympia. Tidligere brugte jeg i mange ar
underbenklader fra Hammerthor. Men Olympia er
béde billigere og ikke sa kraftige.

Der er ogsa et maerke fra Tyskland BRAX, der har en
model med justerbar talje, neermest som bukser til
gravide. :

Der er en lille speende, som kan give ekstra talje,
nar man sidder ned. De kaldes Autofahrer modellen. Prisen
er dog temmelig hoj ca. 800 kr. M

| 0gsa vare

plads til
| bade pose
~ og luft.

Jeg har en
ileostomi
0g min
| stomi er
. placeret
* fint lidt
' under navlen.
Men da jeg
ogsé gerne
vil have,
at posen kan vere under buk-
setaljen, kan jeg heller ikke
kebe alle marker.

Der skal veere plads til luft i
posen, sé afferingen kan glide
let ned i posen. Bukser med
lidt leeg i taljen er ogsa bedst,
sa ses det ikke sa let, hvis der
en noget i posen. Hvis de sid-
der stramt, ses der hurtigt en
bule eller man er “sidetung’.

De mearker jeg bruger er

N

r

. W, tk-\.ﬁ ,¥\\

Wrangler cowboybuks.

ta )

Myntefrisk, smertefri fjernelse
af kleebere/klceberester

Alkohol - fri og hudvenlig
Tilsat E - vitamin som giver fugt til huden
Frisk mynteduft

Silikonebaseret - hurtigtgrrende

Fas som 50 ml sprayflaske eller servietter

Pakningsstgrrelse | Varenummer

Release spray 1 x 50ml e 839023
Release servietter 30 stk 839024

For yderligere information og prgve kontakt venligst :

Focuscare Denmark ApS.
@stervangsvej 21
DK-8900 Randers
Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

www.eakin.eu

Focuscare
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Tak for livet

Til vores danske venner fra

taknemmelige stomister i Odessa, Ukraine

Af: Formand for Odessa-ILKO Aleksandra Nikitina

(oversat af Oksana Moller)

Indtryk fra stomikongressen
Smil, handtryk, forstdende blikke...
Afsked... Regn og tirer i min sjel...
Hvor er det sveert at tage afsked med de
mennesker, som forstar mig uden ord.
Kun hébet om de kommende moder
varmer sjalen 1 den regnfulde og kolde
vestukrainske by Lviv den 7. maj 2011.

For kun to dage siden, den 5. maj,
mgdtes vi alle, repraesentanter fra 45
europaiske lande, til den 13. europziske
stomikongres 1 Lviv. Kun to dage - men
hele mit liv passerede revy.

Ar 1999, Operation, tomhed, smerte
og skuffelse. Hablgshed...

Men skabnen er nadig. Medet med
hjelpsomme mennesker i Danmark
gav mig hdb om et aktivt, nasten helt
normalt liv.

Mgadet med COPA vendte op og ned
pé mit og mine stomivenners liv.

Stomikongressen
- dag for dag

Endelig er jeg og mine stomivenner fra
Odessa ankommet til den 13. europeiske

Copa 4/2011

stomikongress i Lviv - en regnfuld,
kold dag, men alligevel varm pa grund
af modet med vores europeiske ven-
ner. Kongressen blev abnet pa Lvivs
gamle pragtfulde radhus. Deltagerne
fik en varm velkomst af Jurij Lozinskij,
preesident for fonden ILKO Ukraine,
Petr Rosolovskij, praesident af stomi-
foreningen Astom-Ukraine, Arne Holte,
prasident af EOA og Oleg Pankevich,
medlem af byradet i Lviv.

Producenterne af stomiplejeproduk-
ter Coloplast og ConvaTec viste deres
produkter og gav gode rad om stomi-
pleje.

Ved abningen talte ogsa professor
Mihail Zaharash, Ukraines ledende
stomilege. Han lovede at gore de
ukrainske magthavere opmarksomme
pé de darlige forhold, som de ukrainske
stomiopererede lider under.

Derefter kom turen til os, de ukrainske
stomiopererede. Forst tog Valentina
Scherbina fra Kijev ordet, efterfolgende
talte Inna Murtazina fra byen Chernivcy,
og til sidst holdt jeg en tale, hvor jeg
fortalte om stomiforeningen Odessa-

14

ILKOs arbejde og benyttede lejligheden
til at takke alle jer, vores danske venner
fra COPA.

6. maj herte vi et foredrag af Lvivs
hgjeste stomilzege Golovchanskij. Fore-
draget af stomisygeplejersken Kirsten
Bach fra Horsens Sygehus var meget
givende. Vi fik svar pa vigtige sporgsmal
sasom stomi- og séarpleje, irrigation og
postoperative komplikationer.

Bagefter var der tid til EOAs ars-
beretning, og kandidaterne til EOAs nye
bestyrelse blev prasenteret.

7. maj modtes EOAs praesident Arne
Holte med unge stomister fra hele
Europa. Medet gav den ukrainske unge
stomiopererede, studerende Aleksander
Plahotnjuk vinger pa. Om eftermiddagen
blev EOAs nye praesident Ria Smeijers
fra Holland praesenteret.

Ud over det officielle program var der
mulighed for deltagerne at fa indblik i
ukrainsk kultur og historie, arkitektur og
folkesange.

Vardigt liv med stomi

Kun et par dage. Maske vil nogle tenke:
Hvad kan man né pa sa kort tid? Men for
os betad disse 3 dage en mental revolu-
tion: Bade voksne stomiopererede og
unge stomister bekraftede hinanden i, at
vi kan fore et veerdigt og aktivt liv med
stomi.

Vi vil endnu en gang takke alle vores
venner i Danmark, og COPA for mulig-
heden for at deltage i den 13. europaiske
stomikongress i Lviv, mede vores dan-
ske og europaiske venner, samt at here
om, hvordan vores venner verden over
klarer sig. Og ikke mindst - tak for jeres
varme hjelp, som giver os mulighed for
at holde modet oppe og tage morgenda-
gens udfordringer med et smil.

Odessa-ILKOs forste 10 ar
Min tale ved stomikongressen var forst
og fremmest inspireret af jer, vores
danske venner og COPA. Og derfor vil
vi ogsa enske stort til lykke til COPAs
formand Henning Granslev med jubi-
leeum! Men snart har Odessa-ILKO ogsé
et jubileeum: Vi bliver 10 &r.

Disse 10 ar har vaeret frugtbare,
men det ville ikke vaere lykkedes uden
COPA. De stomiopererede i Ukraine
skal stadig selv kebe stomihjaelpemidler,
og da stomiposer koster op til 40 kroner,
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kan man ikke kebe ret mange for en pension
pé ca. 600 kroner. Vi er derfor ogsd meget
glade for, at det lykkedes os en enkelt gang
at fa tildelt et engangsbeleb 1 kommunalt
stotte til keb af stomihjeelpemidler til pen-
sionerede stomister i Odessa. Det er specielt
vigtigt, da de fleste af stomisterne netop er
pensionister.

Vi vokser

Enhver begyndelse er svar. Saledes var
vores stomiforening heller ikke ret kendt

i 2003. Med tiden fik vi mere mod pa og
mulighed for at gere os kendte og geeldende.
Ved hjalp af internettet og opslag pa diverse
hospitaler, hvor der anlaegges stomi, oplyste
vi folk om, at vi findes, og om hvad vi laver.
Stomiforeningen Odessa-ILKO vokser for
hver uge. Lige nu teeller vi omkring 450
medlemmer i alle aldre - mellem 20 og 75
ar. Vi teeller pensionister, beskaftigede og
studerende. Hver lordag meder vores frivil-
lige aktivister gamle, nye og kommende
stomister pd hospital Nr. 19 1 Odessa, hvor
stomiforeningen har til huse. Her hjelper

vi dem med gratis stomihjelpemidler - igen
takket vaere COPA - og taler om livet med
stomi. Vi kan marke, at konsultationerne er
seerligt givende for dem, der star over for at
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ROLAND - STOMOCUR®

Vi tenker individuelt — det giver bedre Igsninger!

é}(l UONDINSUOY]

- RN
Prav \ v :
STOMOCUR systemet : g -
* Til colo- ileo- og urostomi A ‘

* NY PEG-tztning

Fa den nyeste viden
Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-praver

W Feaithcare

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad © Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk ® www.rolandhealthcare.dk

(fortscetter neeste side)
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Fortsat fra side 15:

skulle opereres, for hospitalets personale
har ikke ressourcer til at tage sig af det
folelsesmassige traume, der er forbundet
med diagnosen og anleeggelsen af stomi.
Sommetider samler vi ogsa ind til de
fattigste indlagte pa hospitalerne, da man
ogsa selv skal betale for operationerne

1 Ukraine. Yderligere udgiver Odessa-
ILKO nogle hefter om livet med stomi,
og her bruger vi bl.a. COPAs gode rad
ved at gengive dele af COPAs
oplysningshafter om livet med stomi.

De sidste 2 &r hjelper vi ogsé uro-
stomiopererede fra Odessa regionen
samt stomiopererede fra andre regioner i
Ukraine - Nikolajev og Lugansk.

Vores mal og dremme

Vores vigtigste mal lige nu er at hjzlpe
vores medlemmer med stomihjalpe-
midler og med at holde modet oppe, ved
at stotte dem i, at livet er begyndt pa ny
med anlaggelsen af stomi.

Vi dremmer om en dag at abne en
stomikonsultation, hvor stomisterne kan
fa kvalificeret radgivning af stomilager,
stomisygeplejersker og psykologer. Vi
dremmer om at fa fjernet tabuiseringen
af stomi og diskriminationen - savel
gkonomisk som social - af stomi-
opererede 1 Ukraine.

Vi haber pa, at magthaverne opdager
0s, og at stomisterne far et rehabili-
teringsprogram, finansieret af staten.

Vores overlevelse
Odessa-ILKO overlever takket veere de
frivillige og vores venner, som hjalper
os med stomiposer, med Henning
Granslev i spidsen.

Vi er usigeligt glade for, at vi har jer.
vores venner 1 Danmark, for at takke for
vores aktive og meningsfyldte liv. Nar vi
gar pa arbejde om morgenen, og nar vi
er pa vej hjem om aftenen, sender vi jer
en hjertelig tak! M

Aleksandra Nikitina og Aleksander Plahotnjuk, kogressen i Lviv.

Vores slogan

Yes, we can! Ja, vi kan!

Vi sidder ikke med
hzenderne i skadet,

men lever et fuldgyldigt liv,

mens vi hjelper og statter
hinanden,
som kun rigtige venner ger -
takket vaere jer!

Produktinformation fra Roland Healthcare

fra STOMOCUR

og kan ikke treenge gennem filteret.

NYT 1-dels SOFT convex system

Roland Healthcare lancerer et helt nyt SOFT 1-dels convex-system.

De nye poser kommer bade som lukkede og tembare.
Selve Convex-trykket kan afpasses trinvis fra 30 mm og op til 50 mm.

Produkterne far du gennem din seedvanlige leverander.
Ring og fa tilsendt prover: Roland Healthcare ApS - tel.: 4814 2080.

NYT FILTER

=D

Systemet er udviklet til at give en skansom convex-effekt. Det giver et blgdt og eftergiveligt tryk rundt om stomien.
Posen fastholdes med en helt NY klaebertype, der tillader stor fleksibilitet og dermed komfort.
Kleebedelen omkring stomien har en forgget evne til hurtigt at optage fugt.
Den yderste del af kleebefladen er tynd og har egenskaber, der giver en sikker fastholdelse af posen.
Til poserne er udviklet et nyt filter, et ’STOMOCUR SUPER filter”.
Filteret er pakket ind i en folie, der kun tillader passage af luft. Vaeske og poseindhold i gvrigt holdes tilbage
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COPA 60 ars jubilzeumsfest 27. august

- kom gratis til arrangementet fra kl. 11.00 til 18.00

Programmet for hele dagen er felgende:
11.00 - 18.00 (Alle er velkomne og deltagelse er gratis. Af hensyn til kaffe og kage gerne tilmelding til sekretariatet senest 22. august).

KI. 11.00 til 18.00 er der repraesentanter med udstillinger fra:
E B. Braun Medical — Coloplast Danmark — ConvaTec Denmark — Danpleje OneMed Denmark —
< Dansac & Hollister Danmark — Eto Garments — Focuscare Denmark (Eakin produkter)
g — Kirstine Hardam — Mediq Danmark — Roland Healthcare — Stotec (Welland Medical) .

' KI. 13.00 til 16.30 Oplaeg i salen

O KI. 13.00 til 14.00 * TV leegens arbejde m.m. Peter Qvortrup Geisling
m KI. 14.30 til 17.00 Oplag om felgende:
* Sygeplejerskens arbejde med stomiopererede:
n. Stomisygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus
» Stomi ved kikkertoperationer m.m:
Overlzege Jorn Selling Rasmussen, Horsens Sygehus

* Urostomi og urinvejsoperationer: NX =W
Overleege Kasper @rding Olsen, Skejby Sygehus 3 = % =
* Foraeldregruppens virke og tilbud til familier og deres o c’; < g
barn med affgringsproblemer. 5 o m-
Morten Holmgaard, Foreeldregruppen i COPA. e g
Der er afsat tid til spgrgsmal og kaffepause. ® o %
Udstillingerne lukkes kl. 18.00. = 3
Festaften S s
KI. 19.30 til 01.00 ;
Festaften med 3 retters middag, incl. % fl. vin, kaffe/te, natmad, musik og dans.
Alle COPA- medlemmer er selvfalgelig velkomne til at deltage gratis i dagens program fra k1. 11.00 til 18.00.
Af hensyn til bestilling af kaffe og brod m.m. beder vi om tilmelding til sekretariatet: Senest mandag den 22. august 2011.
Pa gensyn. h.g.

Midt i Livet den 2. — 4. september 2011

Montra Hotel Hanstholm __........ gemepeeee e EVCL

. : - _medlemsbla
Tilmelding (se program i CORRMETI
Midt i Livet, den 2. — 4. september 2010.
Montra Hotel Hanstholm

N AV I AV E e o o e e s R S e

Bnskeatide] ey ] Se e o LA KR U e U i ) el 1 T
O Enkeltvarelse O Dobbeltvarelse Deltager i udflugten lordag [ ja [J nej

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar O glutenfri L1 (] s U OSUD PUOG 0 S R

Sendes straks — i lukket kuvert eller pa fax. 5767 3515 til:
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Der ma gerne tages kopi. Eller ring straks, 5767 3525.
Der sendes besked og girokort til deltagerne efterfolgende.

00000000000 0COROPOCEOOROPODNOOEOEOPEONOSONOEOEOEOEONOPNOEEOEONONOPONOOOEONOOTOOEO
00 000 0000000000000 0000P000CPOCOCEONOONOONOEONONONONONOEOEONOIONOTEOO

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C00C@OC@ROROOOREOE®
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EOA-mede i Lviv, Ukraine

Af: Gisela Schjott, vicelandsformand

vert tredje ar atholder European

Ostomy Association - EOA - made
for de delegerede fra medlemslandene.
Madet blev i ar holdt fra den 5. maj
til den 8. maj 2011. Gruppen fra Dan-
mark bestod af landsformand Henning
Granslev, Ida Engblom og Lasse Bon-
nerup fra COPA Ungdom og underteg-
nede. Da programmet var meget stramt,
valgte vi at tage af sted to dage for mo-
det, for egen regning, for at tage pé sight-
seeing og fa et indtryk af byen. Det var
som at komme til en anden verden. Man
er sd smat begyndt at renovere og bygge
nyt, men alt var stort set meget forsemt.
Selv om der er gaet 20 &r siden losrivelsen
fra Rusland, er der lang vej endnu, for
befolkningen far gode boligforhold, og
de nye lejligheder er for dyre - for folk
med almindelig indkomst. Der var ogsa
en anden stor forskel, nemlig at der var
peent og rent i gaderne. Der 14 stort set
intet affald og flad i det offentlige rum.
De unge var ogsa meget hoflige, idet
de rejste sig op for &ldre mennesker i
bussen. Gennemsnitstemperaturen i maj
er normalt 17° C, men ikke i r. Der var
hundekoldt! Udenderstemperaturen var
pé maks. 9° C, og det blaeste med en kold
vestenvind. Der var ingen varme i det
lokale, hvor medet skulle holdes. Vi fik
det indtryk, at man for at spare lukkede
for varmen 1. maj uanset temperaturen.
Torsdag den 5. maj var der officiel &b-
ning pa radhuset. Vi sad i byradssalen,
og der var ogsé koldt. Efter &bningen
blev vi kert tilbage til hotellet for at fa

>

Faglig‘l‘ Selskab
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Formand: Birgittte Dissing Andersen

Deltagere fra Odessa, Danmark og Island pa frilandsmuseum.

en kop formiddagskaffe at varme os pa,
inden vi gik ind til medet. Det var i ho-
tellets store auditorium, hvor der var sa
koldt, at vi matte sidde med overtejet pa
for at holde varmen. Det lykkedes naste
dag at fa et mindre lokale, hvor der efter
et par dage blev en talelig temperatur -
vi kunne leegge handsker og overfrakke!
Det skyldes formentlig at vi var mange i
et lille lokale. N&, vi var jo alle i samme
situation, sa det blev taget med godt
humer.

Overskriften pa konferencen var: LY T
TIL OS, og man m4 sige, at der var brug
for, at myndighederne lyttede. Ukraine
har mere end 40.000 stomiopererede.

I auditoriet herte vi om de problemer

Fagligt Selskab for ‘syg'claplejersker'r'

Finm i

sorera o e
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og vanskeligheder de stomiopererede

1 Ukraine ma leve med i 2011. Det var
iser mangel pa stomibandager, der var
det store problem. I omradet omkring
Tjermobyl voksede antallet af personer
med kreeft hastigt, og antallet af stomi-
operationer var steget. Ifalge prog-
noserne ville der blive flere i de kom-
mende ar, og det gav anledning til stor
bekymring. Nar man er feerdigopereret,
bliver man udskrevet uden nogen form
for informationer eller hjelp. Konklu-
sionen pé de forskellige taleres indleg
var, at den ringe hjelp og stette skyldes
mangel pa forstéelse for de stomi-
opereredes situation og ikke mindst
mangel pa penge.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

f.:agligf Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere infdrmation sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0gsa kontaktperson COPA
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redag den 6. maj var den forste
' foredragsholder en lage. der havde
specialiseret sig

-

1 problemer efter an-

af stomi. Bagefter skulle der

ddoorresss

Horsens

.:.,_,‘_:d

ger af stomiforeningen 1 Ukraine, en
1 Lviv. en 1 Kiev og en 1 Odessa. Som
) f inden ved, statter

de me derfra var utrolig rerende.
v1 heldige at bo i Danmark!

Det var gledeligt, at ungdommen

gsa var reprasenteret. Der var 9 unge

alt. Tre unge fra Ukraine, 2 fra Norge,
I fra Holland, | fra Jordan og 2 fra
Danmark. og de vil nu prove at etablere
Focus 20/40 igen.

Pa meodet skulle de nye vedtegter
gennemgas og godkendes, og der skulle
valges ny formand og ny bestyrelse i
EOA. President blev Ria Smeijers fra
Holland og medlemmer af bestyrelsen
blev Giuseppe De Salvo fra Italien, Jon
Thorkelsson fra Island, Anne Demick
fra Storbritannien, og Marie Steen fra

Sverige.

D et var et udbytterigt mede, hvor
man fik et godt indblik i de mange
forskellige vilkér, der bydes de stomi-
opererede 1 de andre europziske lande.

Baggard i Lviv.

ayyojqsyog M

aopiof 12)ny 30

Handbroderet brudekjole.

2
=
=
]
:
<

19 Copa 4/2011



copa

Kreeft betaler sig

Brystkraeft ger i hvert fald. Har du derimod en stomi,
eller lider du af prostatakraeft, skal din patientforening
ikke regne med stotte fra erhvervslivet.

Af: Sabine V. M. Schmidt

- "Det er den her de er sa bange for"
siger Henning Granslev, landsformand
for stomiforeningen COPA, mens han
grinende klapper sig i lysken, hvor
stomiposen sidder. Den lille, hudfarvede
pose pa siden af kroppen syner ikke

af meget, men den er et stort tabu for
mange mennesker.

COPA er bare én af landets mange
patientforeninger, der keemper en ulige
kamp om opmerksomhed mod forenin-
ger som for eksempel Landsforeningen
mod Brystkreeft, der star sterkt 1 medie-
billedet.

-"Afforing og urin — det snakker man
bare ikke om", forklarer han.

Hos Kraftens Bekampelse er man ikke
overraskede over patientforeningernes
problemstilling, her arbejder de til
dagligt med det faktum, at nogle former
for keeft er lettere at brande end andre.
-"Vi er da helt bevidste om, at for
eksempel brystkreeft har en storre
gennemslagskraft i medierne. Det
kan vi ikke selv styre, men vi benyt-
ter selvfolgelig enhver mulighed for at
seette fokus pa kampen mod kreeft og
for bedre behandling af krcefipatienter:
Uanset, hvilken kreeftform det drejer sig

om. Efter vores opfattelse er der ikke for

Omkring 12.000 danskere lever
med stomi . Den hyppigste arsag
er kroniske tarmbetaendelser
som morbus Crohn og colitis
ulcerosa, som primaert rammer
unge mellem 15 og 25. Desuden
har en del kreeftpatienter (tarm og
bleere) en stomi.

Copa 4/2011

meget fokus pa brystkreeft, men for lidt
pa stort set alle andre kreefisygdomme”,
forteeller kommunikationschef Kurt
Damsgaard.

Det vigtigste er en case

Det er ingen hemmelighed, at produkter
skal kunne brandes til et bredt marked,
for at tjene penge. Det er ikke ander-
ledes, fordi det handler om statte til
patientforeninger og penge til forskning
i sygdomme, nasten tvertimod.

-"Groft sagt er det sadan, at det er let-
tere at fa seere eller lcesere i tale, nar det
drejer sig om bryster, om vi kan lide det
eller ej. Der er gode billeder i bryster,
det er der ikke i endetarme”, siger Kurt
Damsgaard.

Han mener desuden, at det ogsa er
et spergsmal om, at leeseren skal kunne
identificere sig med de ramte. Og det
kan de altsé lettest, nar de far en person-
lig historie fortalt af en hovedperson.
Det giver en betydelig lettere adgang til
medieomtale.

-"For 30 ar siden ville Danmark veere
gaet i koma, hvis en kvinde loftede op
i blusen, og viste det bryst, hun ikke
havde! Det kan man gore i dag. Blandt
andet fordi sa mange kvinder star frem
og taler abent om det, der for var tabu."

Stomier er stadig tabu
Hos COPA kender man godt betydnin-
gen, af at have en case, der kan dele sin
historie. Man ved ogsé godt, at casens
gennemslagskraft stiger i takt med hans
popularitet. Derfor kiggede foreningen
ogsd mod egne raekker, og kontaktede
diverse stomiopererede kendisser, da de
manglede en protektor for deres arbejde.
-"Jeg har aldrig skrevet s pcene
breve. Men folk havde travit, og havde

20

ikke tid, og sa var det jo desuden ikke
noget man taler om", forteller Henning
Granslev.

Sidste ar forsegte foreningen sig sé
med en pressemeddelelse til alle landets
redaktioner, da der i oktober blev fejret
international stomidag.

-"Vi fik ikke mange henvendelser. Per-
sonligt fik jeg én enkelt”, husker han.

Henvendelsen var fra en journalist pa
et dagblad, men en uge senere var der en
mail i indbakken om, at kollegerne pa
redaktionsmedet havde skéret historien.
Det passede sig ikke lige til, mente de.

-"Vi har ikke givet op, men det er en
meget sveer sag at scelge”, siger landsfor-
manden.

Stomi er darlig markedfering
Hos stomiforeningen har man ingen
bryster, eller mangel pa samme. Her
mangler man et stykke af sin tarm, og
det er der ingen penge i. Ikke hvis man
skal tro 20 af landets forende kommu-
nikationschefer.

I en rundsperge blev de bedt om at
veelge, hvilken af 4 patientforeninger de
helst sd, at deres virksomhed donerede
penge til, og blev markedsfort i forbin-
delse med. Deres valgmuligheder var:
Stomiforeningen COPA, Landsfore-
ningen mod Brystkraeft, Colitis-Crohn
foreningen CCF og PROPA, foreningen
for maend med prostatakreeft.

Ikke mindre end 95% af de adspurgte
valgte Landsforeningen mod Brystkraeft,
frem for de tre andre valgmuligheder.

I et kommentarfelt blev de bedt om kort
at begrunde deres valg. Her er hvad et
nogle af dem skrev:
"Bred appel, appetitlig sygdom,
letforstaelig" (om Landsforeningen
mod brystkraeft, red.).

"Jeg ville veelge Landsforeningen
mod Brystkreeft, fordi det er den
organisation, der star steerkest i me-
diebilledet, og det kan jo veere ham-
rende uretfeerdigt for de tre andre."

"Alle ser ud til at veere gode formdl.
Men cerligt talt har det nok mere
appel at stotte brystkreeft."

Rundspergen talte sit eget tydelige
sprog. Vil man have penge til forskning
og radgivning, ma man altsa diske op
med en appetitlig og letforstaelig syg-
dom, der har bred appel. |
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Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt gratis pi™ : :
Du kan bestille vareprover ved at benytte denne . R
Jeg har en kolostomi:  OdJda . Vel Aae e

Arstal for min stomioperation: - -

Sterrelsen pa min stomi: mm ~ Postnummer: By:
Jeg foretraekker posestorrelse: O mini O midi 0 maxi Telefon:

Jeg bruger en stomibandage fra: 0 Coloplast [ anden producent — Email:

Udfyld og indsend kuponen i en lukket kuvert til: Colople

Danmark A/S,

1, 3050 Humlebeek, Att.: Kundeservice
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" LOKALFORENINGE

Kebenhavn/
Frederiksberg

Q
o

Lokalformand:

i :
Peter Sgrensen,

Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148 (bedst mellem 16.00 og 18.00)

E-mail: nepe@privat.dk

Siden sidst
Bestyrelsen
COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Bestyrelsen har konstitueret sig efter generalforsamlingen.
* Formand Peter Serensen

* Nastformand-kasserer  Tine Jensen

* Bestyrelsesmedlem Kaj Svendsen

* Bestyrelsesmedlem Sonja Abrahamsen

* Bestyrelsesmedlem Jorgen Baltzer

e Suppleant Grethe Nielsen.

Jvf. nedenstdende mindeord er Grethe Nielsen
den 12/5 indtradt som bestyrelsesmedlem.

MINDEORD

VIFIK DEN 12/5 AT VIDE,

AT VORES BESTYRELSESMEDLEM,
JORGEN BALTZER VAR AFGAET
VED DUDEN.

JORGEN VAR COPAMEDLEM I
MANGE AR, OG PA TRODS AF
TILSTODENDE HANDICAP

LAGDE HAN DE KREAFTER HAN
HAVDE TILBAGE I BESTYRELSESARBEJDE
I FLERE FORENINGER OG SOM
BEBOERREPRASENTANT

I KOLLEKTIVHUSET PA BELLAHQYJ.

TAK FOR DIN INDSATS FRA MEDLEMMER
OG BESTYRELSE

DU VIL BLIVE HUSKET.

Copa 4/2011
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Siden sidst

Cafemade 11/5

med Roland Healtcare/Stomocur

Vi var 8 fremmedte stomister, der fik forngjelsen af at medes
med Roland Nastoft, der viste os produkter fra Stomocur, et
tysk baseret firma der fremstiller stomiprodukter.

Igen ma vi
indremme,
at man kan
overraskes,
man far hel-
digvis aldrig
set det hele,
og der kommer
altid nye
spendende
ting pa
markedet.
Seerligt
Microskin-
kleeberne vakte
opsigt, det er
nok de
tyndeste og
mest fleksible [
vi endnu har set,
og alginatklaeberne, der heler huden, lod ogs4 rigtig lovende.

En stor tak til Roland for en hyggelig eftermiddag pa

| Pilegarden.

Siden sidst
Temaeftermiddag 7/6
Osterbrohuset

Coloplast havde inviteret os til at deltage i en temaeftermiddag
om hudproblemer og kropsfaconer.

Der blev fra COPAs sekretariat udsendt mere end 600
invitationer til medlemmerne fra Kebenhavn-Frederiksberg og
Storkebenhavn; Coloplast havde tilsvarende udsendt et storre
antal invitationer.

Ca. 65 stomiopererede og 15 ledsagere sagde ja til at komme
og here om hudproblemer og kropsfaconer, med mulighed for
at mede og fa en snak med Per Herlufsen, Coloplast og COPA.
Tak til Coloplast for samarbejdet og invitationen til at deltage
idagen.



Kommende arrangementer
Kommende mader

COPA K@behavn/Frederlksberg
10/9

Feelles 60 érs jubileeums markering, Kage Sygehus
(se seerlig invitation i dette blad side 27).

Oktober

Lokalforeningens 30 érs jubileeum
(se nermere i septembernummeret af Copa-bladet).

4/11
Bankospil Pilegarden
(se nermere i septembernummeret af Copa-bladet).
2/12
Julefrokost Pilegarden
(se nermere i septembernummeret af Copa-bladet).
Pb.v.
Peter Sorensen

Storkebenhavn Q)

> Lokalformand: O
Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
i 3400 Hillergd
\g TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Yderligere kontaktperson:

Carina Christiansen,

Senderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 5192 5267

Siden sidst
Generalforsamling

Efter generalforsamlingen har bestyrelsen konstitueret sig:
e Carina Christiansen nastformand

* Lisbeth Estrup kasserer

e Lene Lund-Thomsen  best.medlem

* Gethe Jacobsen best.medlem.

Kommende arrangement
60 ars jubila2um i landsforeningen

Feelles 60 érs jubileeums markering, Kage Sygehus
(se seerlig invitation i dette blad side 27).

Kommende arrangement

30 ars jubileeum i lokalforeningen

I &r kan vi fejre 30 ars jubileeum - 30 ar siden at Kebenhavn

m.m. blev delt i Kebenhavn/Frederiksberg og Storkebenhavn.
Det skal vi selviolgelig markere, og det gor vi til efterdret

- datoen er endnu ikke fastsat, men det bliver evt. i oktober.
Prisen oplyses ved tilmelding.
Men meget mere i n@ste nr.

Vi vil gnske alle vores medlemmer en fortsat god sommer.
Pb.v.
Marianne R. Bodi

SecuPlast

Hydro & Hydro

D et grfekte hudvenlige valg, Dar o4
"brug for ekstragsikkerhec

Hvis kleeberen ikke haefter sa godt

langs kanterne, er den tynde og let
anvendelige Salts SecuPlast Hydro
kantsikring en sikker lgsning.

+ Meget hudvenlig.

+ Meget tynd og let at pasaette korrekt.

+ En stgrrelse passer alle.

+ Kan anvendes til alle typer plader og poser.

+ En smidig form og starrelse giver den
bedste pasform.

+ Salts SecuPlast Hydro findes ogsa med
Aloe Vera, hvis huden er fglsom.

Salts SecuPlast® Hydro

En stgrrelse passer til alle

Leengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse: 0,6 mm
Varenr. SPH1 30 stk/aeske

Salts SecuPlast® Hydro Aloe Vera

En stagrrelse passer til alle

Leengde: 122mm, Bredde: 33mm, Tykkelse 0,6mm
Varenr. SPHA2 30 stk/aeske

Produktet kan kgbes hos din nuvaerende forhandler.
Bestil gratis vareprgver pa tif. 97 42 32 33 eller pa
post@hardam.dk

Mabjerg
Skolevej 46-48,
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33
Fax: 97 42 80 14

Kirstine-
-Hardam



Bornholm

9,9)

Lokalformand:

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 5697 2062

ernaharald@gmail.com

Kommende arrangement

Pentanque og grill

Dato: lordag 13/8
Tid: kl. 15.00
Sted: Arsdale/Neksa
Tilmelding: Senest 8/8

Medbring egen grill. Ingen deltagerbetaling.

Kommende arrangement

Landsforeningen COPA 60 ars jubilseum

Dato: lordag 130/9

Tid: kl. 13.00

Sted: Sagahuset, Ronne

Tilmelding: Abent hus.

Ingen deltagerbetaling. Phon.
Harald Lund

Q

~ Frederiksborg @)

@ Lokalformand:
i

Gisela Schjott
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kcere medlemmer i Frederiksborg Lokalforening.

Som I sikkert har lest i bladet, fejrer COPA 60 ars fodselsdag i
august. COPA er verdens eldste stomiforening, s& vi har noget
at vere stolte af. Vores lokalforening atholder i den anledning
et medlemsarrangement, som bliver omtalt neden for.

Kommende arrangement
Fodselsdagsarrangement
lerdag den 6. august kl. 12.30 i Hillerad

Vi medes uden for Spisestedet Leonora, der ligger lige ved
siden af Frederiksborg Slot. Adressen er Mentportvej 2, 3400
Hillered. Her vil COPA vere vert for en leekker frokostanret-
ning inkl. en ol eller vand og kaffe. Nér klokken er 13.45 gar
vi til slottet, hvor en guide venter pé os. Kl. 14.00 bliver vi vist
rundt pa slottet, og rundvisningen varer ca. halvanden time.
Vores veje skilles efter rundvisningen, men hvis man ikke har
fiet nok af slottet, star det enhver frit for at blive og se mere.

Copa 4/2011
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Hele dette arrangement er
gratis for vore medlemmer.
For at alle skal fa noget ud af
rundvisningen, er der plads til
30 deltagere.

Tilmelding til dette
fodselsdagsarrangement kan ske til:
Bodil Genss pa telefon 4817 3613 eller til
Gisela Schjett pé telefon 4733 4434,

Sidste frist for tilmelding er mandag den 1. august.

. 3

Spisestedet Leonora.

Kommende arrangement

Jul i Sognegarden

Naste arrangement bliver julearrangementet lordag den 26.
november i Sognegarden i Hillerad, hvor vi hber at se rigtig
mange.

Hermed onskes vore medlemmer en rigtig god sommerferie.

Pb.v.
Gisela Schjott

Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587

jettebfrederiksen@hotmail.com
www.roskilde.copa.dk
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Foto: Tove Christiansen

Siden sidst

Arets sommertur

Sendag den 22. maj kl.1100 gik starten til drets sommertur.
Pa programmet var en byvandring i Ringsted by med efterfol-
gende frokost. Madestedet var ved indgangen til Sct. Bendts

Vi starter rundturen ved Sct. Ben
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kirke, hvorfra den lokale
guide Mogens Larsen tog sit
udgangspunkt. Han fortalte
levende om de seveardighe-
der, deltagerne medte under
turen.

Saledes kan i store traek
navnes Sct. Bendts Kirke,
Mindestenene, Kloster-
lunden med rester af

Klostergérden, Heekkerupvej, & .
Reidleet Tingsteder, Torvet, | Endetarmskreeft, der er lokalt avanceret, det vil sige, hvor

Norregade. Valdemarseade. R PR —" — kreeften er begyndt at vokse ud i vavet, behandles med

Dagmirsg; ey forit ’ \ e || bade kemoterapi og striler og herefter operation. Pa Vejle

slutte af ved ndpanpspunktet.  Bnpludselis buafieos et sie e Sygehus har man gennemfort et. forseg, hvor halvdelen af
Biterea, totimersvandrip foran indgangen til kirken. patienterne fik standardbehandling og den anden halvdel

traengte selskabet til en velfortjent pause, hvilket blev imede- standgrdl?ehandllpg safn.men med brachyterapi. Bra(:‘hy-
feomnetmsl o falkost pi Bezilhnskomen: terapi er indvendig straling, hvor kreeftknuden bestréiles

Da COPAs formand Henning Granslev var til stede pa mere direkte ved at fore et lille ror ind i endetarmen i ca. ti
dagen, var det nerliggende at fremvise COPAs nyerhvervede min. to gange i lebet af behandlingen.

Succes med indvendig
stralebehandling af endetarmskraeft

Forseg med indvendig stralebehandling af endetarmskraft
viser gode resultater. Antallet af patienter med fuldstendig
tumorsvind blev gget med 50 procent, nar standardbe-
handling med kemoterapi og stralebehandling blev kombi-
neret med indvendige stréler. Det viser resultater fra Vejle
Sygehus, som netop er blevet fremlagt pd verdens storste
kreeftkonference ASCO.

sekretariat pa Jyllandsgade 41, Ringsted. Saledes fortalte Hen- Vejle Sygehus har netop afsluttet den forste del af forseget
ning Granslev om de kontorer sekretariatet havde haft gennem og fremlagt resultaterne pa den internationale kraftkonfe-
de seneste ar, med de ulemper det havde medfert. Derfor blev rence ASCO.

det besluttet pé et hovedbestyrelsesmade at erhverve

; den nuvarende ejendom pa
Jyllandsgade. Den ligger teet
péa banegérden og er velegnet
til formalet.

-"Hos den sterste gruppe patienter s& man, at frekvensen af
fuldsteendig tumorsvind blev gget med 50 procent sammen-
lignet med gruppen, der fik standardbehandling. Samtidig
fér disse patienter ikke flere bivirkninger eller flere kom-
plikationer ved den efterfolgende operation, end patienter i
standardbehandling", siger Anders Jakobsen, der er over-
lege og professor pa kreftafdelingen pa Vejle Sygehus.

Radhuset.

Undgar operation og stomi med forsggsbehandling
I undersegelsen indgik 248 patienter — 224 fra Danmark og
24 fra Canada. Forseget har ikke kert i tilstrakkeligt mange
ar til, at leegerne kan sige, om det ogsd forbedrer overlev-
elsen, men de umiddelbare resultater er lovende. S lovende
at man som et nyt forseg er get i gang med at udelade den
efterfolgende operation, hvis svulsten ser ud til at vare
forsvundet helt med de indledende behandlinger.
-"Resultaterne har dannet baggrund for, at vi har eta-
bleret en forsegsbehandling, hvor vi helt undlader at fjerne
endetarmen ved operation, og dermed skaner patienten for
en permanent stomi. I stedet folger vi patienterne teet. Det
geelder selvtolgelig ikke patienter, hvor svulsten ikke er
forsvundet helt - de skal opereres", siger Anders Jakobsen.

S—

Sct. Ber;dls Kirke.

Henning Granslev
sluttede med at
orientere om COPAs
forestaende

60 ars jubileeum.

Vi sluttede med et besog i COPAs hus i Jyllandsgade.

L ey

Fordelen er, at patienterne undgar stomi. Ved operation i
den nederste del af endetarmen er det nasten altid nod-
vendigt at leegge en permanent stomi, fordi lukkemusklen
bliver beskadiget.

Vejle Sygehus er det eneste sygehus i Danmark, der tilbyder
brachyterapi i behandlingen af fremskreden endetarmskreft,
men behandlingen foregar ogsa andre steder i Europa. Data
indsamles i et europaisk sekretariat i Vejle.

Kommende arrangement

S— Les mere om forsggsbehandlingen med brachyterapi og
COPA J ubileum udeladelse af operation pa cancerforsoeg.dk. Her kan man

COPAs 60 ars jubileeum som vi fejrer d. 10 september. leese om alle aktuelle forsegsbehandlinger af kraeft.

Se annoncen andetsteds i bladet (pa side 27).
Kilde: cancer.dk

Pb.v. Johnny Frederiksen
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. Vestsjeelland
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o Lokalformand:

Eddy Terslgse
:%b Ei
(o]
RN @&'—‘

Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747
e.t@mail123.dk
Keere medlemmer jeg haber I nyder,
at sommeren er kommet.

Der er en del problemer med Mediq Danmark om levering af
produkter. Jeg er blevet kontaktet af andre om dette problem.
Derfor vil der blive sendt brev til Mediq, og til de kommuner
som herer under Vestsjelland, om at stramme op, s& medlem-
mer ikke skal vente pa at fa deres produkter (forkortet, red.).

Kommende arrangement

Spaendende dag

COPAs 60 ars jubilceum pa Koge Sygehus,

Lykkebeekvej 1, 4600 Koge, lordag 10/9 kl. 12.00-16.30.
Arrangererne er COPA lokalforeningerne i Roskilde, Vestsjel-
land, Storstrom Nord, Lolland Falster, Storkebenhavn, Keben-
havn-Frederiksberg.

Peter Serensen (Kebenhavn-Frederiksberg) har indrykket en
annonce 1 Copa-bladet, hvor I kan leese programmet. Jeg héber,
at mange har lyst til at deltage i den fantastiske speendene dag,
sa st allerede kryds i kalenderne nu.

Medlemmer fra Vestsjaelland tilmelder sig hos mig enten pr.
mail (e.t@maill23.dk) eller pa tIf. 6063 0747.

Kommende arrangement

Udflugt til Dansac 9. august
Tur til Dansac i Fredensborg bliver

tirsdag den 9. august.

Vi kerer fra Holbak kl. 9.
Opsamlingsparkeringsplads er:

Den gamle Q8 tank i Tuse pa
Kalundborgvej 301, 4300 Holbak.

Tilmelding senest den 31-7:
Eddy (6063 0747)
eller Lene (5926 4288 / 6111 8888).

Program

Kl. 09.00 Kerer fra Holbaek

KI. 11.00 Velkommen til Dansac &
Hollister, Fredensborg

Kl 11.30 Rundvisning pé Dansac’s fabrik

Kl1. 13.00 Frokost

KI. 14.00 Praesentation af sidste nyt fra
Dansac, Novalife

Kl. 14.30 Fa Novalife med hjem og afprev

Hygge og sjov - maske en lille

konkurrence

Kaffe og lekker jordbartaerte
KI. 15.30-16.00 Tak for i dag.

Turen vil koste 100 kr. og vi saelger ol og vand i bussen.

Hvis det er godt vejr vil vi kere op omkring Fredensborg Slot,
hvis der er stemning for det. Der er begransede pladser, sa det
er forst til melle princippet.
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Kommende arrangement

Julefrokost

Julefrokost bliver den 27. november kl. 13.00.

Det bliver atholdt pa: Vommevad forsamlingshus. Det lig-
ger i Regstrup. Adressen er: Sestrupvej 82, 4420 Regstrup.
Prisen bliver pa 200 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke
medlemmer og geester.

Tilmelding senest mandag den 14. november:

Lene Christiansen pa tIf. 6111 8888 eller til Eddy Terslose pa
tlf. 6063 0747.

Bestyrelsen og jeg haber, at alle ma fa en rigtig dejlig sommer,
P.b.v. Eddy Terslose

Storstrem Nord

Lokalformand:
< Merete Moller

- FArtebjergvej 28, Lund
v
Qe

4660 Store-Heddinge
Siden sidst

TIf.: 5650 8042
E-mail: eterem@privat.dk
www.storstrom-nord.copa.dk
Ud pa belgen bla!
“Friheden” ventede forude lordag d. 4. juni, det gode vejr be-
stilt og leveret, sa hvad kunne man mere gnske sig?

KI. 10.30 gik en munter
flok om bord og havde det
pragtfuldt, ikke mindst
fordi et par fra det sydlige
havde sneget sig ind pa os.
Tak for det - det er aldrig
nytt'last med sendenstroms
deltagere.

Der blev snakket og solen
nydt i fulde drag sammen
med leeskende drikke.

Vel ankomne til
Karrebzaek satte vi kursen
direkte mod en fiskerestaurant for at fa stillet den efterhanden
tiltagende sult. Meget hurtigt fik vi serveret lekre fiskeretter
ledsaget af fadbamser for de flestes vedkommende - Storstrem
Nord gav maden, drikkevarer var for egen regning.

Sa var det tid til at g& pa opdagelse i Karrebaek. Der var et
menneskemylder over alt, ganske festligt.

Flere hunkensvasener gik pa tegjshopping og loppemarked,
mandene fandt stille hjorner, hvor de s& pd mennesker, bade,
graeshoppebroen - og fadel!

(@)

Friheden.

Pa hjemturen blev alle de mange indtryk fordejet og debat-
teret, mens man ned udsigten og det varierede fugleliv - méger,
svaner, &nder og skarvflokke.

Alle tiders dag - og stor tak til deltagerne for det medbragte
gode humer! Samtidig vil jeg ikke undlade at bemarke
Storstrem Nords medlemmers betagende og altoverskyggende
form for interesse i forbindelse med arrangementet! De der ikke
kom, kan godt @rgre sig, for ih, hvor vi dog havde det dejligt.

(COPA-Storstrom Nord fortscetter side 28)
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60 ars jubilaeum
ig 10/9 klokken 1200 - 1630

dansoc @

Program

Velkommen, udstilling, sandwich og kolde drikkevarer J

Foredrag om hudproblemer ved stomisygeplejerske Anne Grete Olsen

Eto Garments praesenterer produkter

Udstilling, kaffe og kage

~ Siriuspatruljen ved Mads Petersen

Bus 101A 0g 103. Med bil: E20 afkersel 32.
-tog linie E til Dlby station, herfra 800 meters gang eller tag en af busserne.

o
il

a8

Fzellesarrangement
COPA lokalforeningerne

sjeelland ¢ Storstrom Nord ¢ Lolland Falster » Storkebenhavn « Kabenhavn

wn til forplejning beder vi om tilmelding til de respektive lokalforeninger senest den 1/9
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COPA-Storstrem Nord fortsat fra side 26:
Kommende arrangement

Jubilzeumsarrangement i Kage
d. 10. september

Som det fremgér af invitationen andetsteds i bladet har

6 lokalforeninger st for Storebzelt slaet sig sammen om et

60 ars jubileumsarrangement i auditoriet pad Kege Sygehus.
Programmet fremgar af den flotte invitation, som lokalformand
Peter Serensen, Kbh./Fr.berg er mester for.

Deltagelse er gratis, men transporten er for egen regning. Vi
haber pa stort fremmede fra Storstrom Nords medlemmer, sd
vi kan vise flaget. Af hensyn til det kulinariske, bedes
I tilmelde jer til undertegnede eller naestformand Jan Bejtrup,
hvis telefonnummer ogsa altid er naevnt her i bladet (tIf. 5538
5836).

Vi glaeder os til at se jer i Koge! Sidste frist for tilmelding:
d. 1. september! Der kan s vidt muligt arrangeres samkeor-
sel, sd hvis nogen har ledige sader i bilen, sa sig lige til. Pa
forhand tak.

Kommende arrangement

Sa er der lige...
Storstrem Nords eget 40 ars jubileeum, som vi har sldet sam-
men med den arlige hestfest lordag d. 24. september kl. 13.00.
Traktoerstedet Hojeruplunds fine kokken serger for maden - og
Stevns Klint og den gamle kirke er jo naboer, sa der er altid
noget at se pa, nar man skal streekke ben.

Deltagerpris: kr. 100.- pr. person. Sidste frist for tilmelding:
d. 12. september! Som sedvanlig til enten Jan Bejtrup (tlf.
5538 5836) eller undertegnede (tIf. 5650 8042). I kan altid gé
ind pé vores hjemmeside og se yderligere detaljer.

Pb.v.
Merete Moller

Lolland/Falster

Lokalformand:

Marianne Andersen

Mejerivej 4, 4892 Kettinge
S TIf.: 5487 3100

marianne.seks@gmail.com

www.copa-lollandfalster.dk

(@)
O

Yderligere kontaktperson:
Kirsten Steinmeier

Egevanget 7, 4990 Sakskobing
TIf.: 5477 9424

kimast@dlgmail.dk

Sd er sommeren for alvor kommet til Falster. Nér disse linjer
skrives runder vi de 25 grader, og der er ikke en sky i miles
omkreds. Et vejr der indbyder til udenders aktiviteter, hvilket
vi i COPA Lolland-Falster ogsé har taget hajde for.

Efter dette blads deadline har vi vaeret pa sejltur pa Nakskov
Fjord. En tur du kan leese meget mere om i naste blad. Havde
du ikke mulighed for at deltage i denne tur, skal du dog ikke
fortvivle. Som du kan se nedenfor, er der rigeligt med
aktiviteter i den resterende del af aret.
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Siden sidst

Krolf

Lokalforeningen blev pa generalforsamlingen inviteret til Sgl-
lested Krolf Klub for at preve spillet. Tirsdag d 17. maj madte
vi op med jakkerne pé, samt madpakker og fyldte kaffekander
i kurvene, spendte pa hvad aftenen ville bringe. Vi blev fordelt
pa hold og sé gik vi til den. Der blev rabt stop til kuglen, nar
den trillede alt for langt eller i en anden retning. Ogsa af de
mere gvede spillere. Det er en virkelig sjov og morsom méade
for samveer, som varmt kan anbefales til andre. Er der en
krolfbane i jeres omrade er det bare med melde jer til. Alle kan
deltage, ogsa selvom man bruger rollator.

Tak til Sellested Krolf Klub for en helt fantastisk sjov og
hyggelig aften.

Kommende arrangement
Sommerfest hos Gunna Munkbgl
d. 13. august

I lighed med tidligere &r fejres arets sommerfest hos Gunna
Munkbel, Korterupvej 2, Sellested. Vi mades kl. 12.30 til en
hyggelig dag med dejlig mad, kaffe og kage 1 haven hos Gunna
og Henning under deres skenne pavillon.

Tilmelding er senest 31. juli til Gunna Munkbel,
tif. 5461 6258 eller Marianne Andersen, tIf. 5487 3100 /
2964 8431. Man medbringer selv tallerkner, bestik, kopper
samt kagetallerkner. Husk drikkevarer. Alt bliver sat op til en
hyggelig dag. Der er plads til max. 26 personer. Der vil vaere
en beskeden egenbetaling pa 30.00 kr. pr. person. Der vil vare
mulighed for samkersel.

Kommende arrangement

COPAs 60. ars jubilzeum
d. 10. september

Sammen med de andre lokalforeninger pa Sjelland fejrer vi
COPAs jubileum med et arrangement pa Kege Sygehus.

Se annoncen andet sted i bladet for informations omkring
tid, sted og indhold.

Af hensyn til forplejningen bedes man tilmelde sig til Mari-
anne Andersen pa tIf. 5487 3100 / 2964 8431
senest d. 1. september.

Kommende arrangement

Frivilligdag, Torvet Nykebing F

Seet ogsa allerede nu kryds i kalenderen d. 30. september,
hvor der er Frivilligdag pa Torvet i Nykebing, og hvor COPA
selvfalgelig ogsa deltager. Der vil vaere en masse aktiviteter,
som du vil kunne laese neermere om i dagspressen.

Kommende arrangement

Julemgde
Aret afsluttes som vanligt med julemodet, der vil blive atholdt
d. 26. november. Mere herom senere.

Med habet om at se mange af jer til de kommende ar-
rangementer, vil vi i bestyrelsen gerne gnske jer en god, og
forhdbentlig varm sommer. Og som altid: Kontakt os hvis I har
spergsmal, ris eller ros.

P.b.v. Morten Friis Hansen



Siden sidst

Tak til Storstem Nord
Lordag 4 juni var
madestedet k1. 10.00 pa
Neastved Havn, hvor
COPA-Storstrom Nord
skulle pa sejlads med
det gode skib "Friheden"
til Karrebazksminde.
Vejret kunne der

ikke klages pa, 25°
varme, puha men dejligt.

Mange dejlige
mennesker at sejle
sammen med, masser af snak og hygge mens vi
sejlede mod Gavng, hvor et selskab skulle sattes
i land. Alle vi andre fortsatte sejlturen og slikkede
solskin samtidig.

Vi endte i Karrebzeksminde som altid er dejlig,
frokost, is, kolde drikke, tgjstativer, loppemarked.
Der kunne man se en kopi af de ting som vi alle har
og star og fylder i skabene.

Storstrem Nord, mange tak til hele bestyrelsen for en
dejlig dag og for, at vi matte snige os med pd turen.
Mange hilsener
Marianne og Borge,
COPA- Lolland Falster

DANMARK

Fyn
Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Yderligere kontaktperson:
Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C

TIf.: 6590 6106

90

Generationsskifte i
stomiambulatoriet i Svendborg

Da jeg gik pa pension 1.juli med snarlig fratreedelse, vil jeg hermed
sige tak til de mange ptt. jeg har vaeret sa heldig at lere at kende
gennem de sidste 11 ar.

Det vil herefter veere Ulla Skraep og Henriette Skov der er i stomi-
ambulatoriet tirsdag og onsdag i K dagafsnit,
tIf. 6320 2093.

Det har for mig vaeret utrolig givende at veere stomisygeplejerske og
dermed forhabentlig kunne stette jer godt igennem sével den nyope-

rerede fase som det senere forlab og jeg vil enske jer alt godt fremover.

Dette onske gelder ogsa de fremtidige ptt. som anskes et godt
samarbejde med Ulla og Henriette.

Bodil Skov Holm, Valdemarsgade 2D, 5700 Svendborg
(COPA-Fyn fortscetter neeste side)

Tilbehoarsprodukter
Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby, www.medigdanmark.dk
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COPA-Fyn fortsat fra forrige side:
Siden sidst

Arets udflugt

Lordag den 4. juni drog 20 glade .
medlemmer fra COPA Fyn med
Bergholdts bus til Ree-Park pa Djursland, Ree-Park.
med sol fra en skyfri himmel. Forste stop var pa rasteplads
Skeerup lige syd for Vejle, hvor vi indtog vores medbragte
rundstykker med ost og marmelade, hertil kaffe og selvfalgelig
en lille en eller to.

Herfra kerte vi mod Arhus, hvor vi fra bussen bl.a. s& det
nye kunstveerk ved Aros. Herefter en dejlig keretur ad skenne
veje 1 den dejlige natur pa Djursland.

Ankomst til Ree-Park hvor vi spiste buffet med ol vand eller
vin efter eget onske.

Efter middagen var vi pa LandRover Safari hvor vi kom teet
pa dyrene, samtidig med at vi fik fortalt om dyrenes oprinde-
lige levesteder. Vi sa bl.a. giraffer, naeesehorn, hjorte, befler og
strudse. Bagefter var der mulighed for pa egen hénd at opleve
lemurer, aber og andre eksotiske dyr. Vi sd ogsa geparderne
indtage deres frokost.

Efter mange oplevelser og hyggelige timer vendte vi nesen
hjemad, med et kort ophold med kaffe eller ol pa rastepladsen
ved Ejer Baunehgj.

e

Rastepladse ved er Baunehaoj.
Kommende arrangement

Frokost 9. oktober

I forbindelse med COPAs 60 ars jubileeum vil COPA Fyn invi-

tere vores medlemmer til frokost sendag den 9. oktober.
Narmere herom i naste blad.
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Kommende arrangement

J-tur 2011

Arets o-tur gar til Endelave med Castor sondag d. 21. august.
Vi medes pa havnen i Bogense kl. 8.45.
Afgang fra Bogense kl. 9.00.

Der serveres kaffe og rundstykker ombord pé béden og vi
tager 0gsd Doktor Nielsen med. Skulle nogen have brug for
sosygetabletter ma I selv tage med. Turen til Endelave varer
ca. 3 timer.

Endelave er en ¢ i Horsens fjord med 175 fastboende, de
fleste i og omkring Endelave By. En trediedel af gen er skov og
hede, resten er opdyrket. Vi kerer en tur rundt pd gen i preerie-
vogn inden turen gér til Endelave Kro hvor vi spiser frokost.

Afgang fr Endelave kl. 16.45 og vi regner med at vare i
Bogense kl 19.45.

Der kan arrangeres samkersel til og fra Bogense.

Prisen for turen er 200 kr pr person. Da der kun er plads til
39 personer gaelder forst til molle.

Tilmelding til Dorte Hansen pa tIf: 2967 5910 eller e-mail
dortesys@hansen.mail.dk

Sidste frist for tilmelding er 5. august.

Pb.v.
Kirsten B. Kristiansen

. Sydestjylland 8

4
it 3
w\ @ Lokalformand:
2 @ o Hanne Westergaard
Yy Violvej 126 B

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086
h.westergaard@stofanet.dk

Kommende arrangement
Jubilaeum 31. august

Lokalforeningen vil ogsa gerne fejre COPAs

60 ars jubilaeum.

Det sker den 31. august kl.18.00 i

Sund BY Butikken, Aaboulevarden 52, —

8700 Horsens. :
Fik du ikke lejlighed til at komme til Vejle den 27,

sd med op og veer med til at gore dagen festlig.
Borgmesteren for Horsens, Jan Tregjborg, vil

abne for festlighederne. Der vil vere lidt til ganen

og en modeopvisning fra damekonfektion Hviid,

der venligst har lovet at stille med tej og personale.
Derefter vil vi mede landsformand Henning

Granslev, stomisygeplejerske Kirsten Bach, samt

Mette Bundgaard fra Dansac & Hollister Danmark.

Vi héber, at rigtig mange vil made op denne aften,
vi ser i alle tilfeelde frem til at made dig. Tag dine

venner, familie eller /og naboer med og lad dem fa
et indblik i, hvad stomi betyder. Lad dem se, at det
ikke er sd farligt et emne, og lad os {2 brudt tabuet.

Mod Jan Trojborg, Kirsten Bach, Mette Bundgaard
og Henning Gransiev.



Kommende arrangement

Generalforsamling 26. november
Vi afholder generalforsamling lordag den 26. november kl. 11.00
CAFE FIC, _

Vester Ringvej 100, 7000 Fredericia.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning ved formanden, forelegges til
godkendelse.

Revideret regnskab foreleegges til godkendelse.
Forelaggelse af aktivitetsplan for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.

Valg:

Pa valg er formand, 2 bestyrelsesmedlemmer

og 1 suppleant (Hanne Westergaard, formand, Steen
Samuelsen, Gunnar Munch Jergensen,

Tove Simonsen, suppleant).

7. Eventuelt.

O Pa B 2

Siden sidst

Cafe Hack

€op9

Efter generalforsamlingen vil Mette fra Firmaet Dansac &
Hollister Danmark vise deres produkter og forteelle om evt.
nyheder.

Herefter vil der vaere julefrokost og kaffebord.

Der vil vare et pausebanko, hvor de fine gaver, som besty-
relsen har veeret ude at finde, vil blive bortloddet.

Vi hiber at se rigtig mange til dette vores sidste arrangement i
2011. Vi modtager gerne forslag til aktiviteter i det nye &r.

Hvis du vil deltage 1 spisningen skal vi, for bestilling af
mad, have en tilmelding senest den 15. november.

Tilmelding kan ske til :

Hanne Westergaard tIf. 7564 1086
mail:_h.westergaard@stofanet.dk

Eller til: Steen Samuelsen tlf. 43331248

mail: steen.samuelsen@gmail.com
Husk: Generalforsamlingen er for medlemmer af
COPA Sydestjylland.

P.b.v. Hanne Westergaard

Efter omkring et ars planlagning blev det endelig dagen, hvor vi skulle i radioen.

I kunne alle here vores klappen sendag den 1. maj kl. 10.00.

Optagelserne foregar om torsdagen, sa det var lidt sjovt at here Seren Dahl byde

velkommen til den 1. maj, velvidende at det var den 28. april.

Stemningen er ubeskrivelig, den skal opleves.

Vi blev budt velkommen med et glas perlende champagne og vel banket ved bor-
dene blev der serveret en brunch. Tjener Frandsen havde travlt, han var her der og alle

vegne.

Gesten den dag var Jersild fra Jersild live. Det var interessant at opleve ham pa den
made. Han var ligesom sat i den modsatte rolle da han plejer at vare intervieweren, nu

var han 1 skersilden.

Efter pausen var det 'De eneste to', der underholdt med deres sange og fortalte om

sig selv. Men det har I selvfolgelig hort i radioen?

Nér man nu endelig var kommet til storbyen, hvorfor s tage det forste tog hjem? Der
var mange der syntes, at nu skulle de ud at gere byen usikker. P& hvilken made ma st
for deres egen regning, men mon ikke der blev gjort lidt indkeb hist og her.

Vi havde alle en god dag og det var veerd at vente efter.

H.W.

Copa 4/2011
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. Senderjylland

Lokalformand:
; 1@

O

Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.
kajchrista@hotmail.com

Aben rddgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede fglgende dage:
Mandag d. 1. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 5. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for disse tider vil der altid vaere mulighed for
at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091/ 2961 2776 * achansen@webspeed.dk

Siden sidst
En aften i Tender

Sa har vi atter haft temaaften i Tonder. Det var en rigtig
hyggelig aften med Kabaretgruppen, hvor de havde fundet de
gamle viser frem med fortalling og sang.

Kaffebord med hjemmebag blev serveret.

Pa besog var Ulla Ostenfeld fra Stotec i Vejle. Ulla fortalte
om hudproblemer med lekage og hvordan man behandler
disse. Hun opfordrede ogsa til at man skulle kontakte stomiam-
bulatoriet, for at fa hjelp. Man kan ogsa kontakte Ulla, da hun
er uddannet stomisygeplejerske. Stotec produkter blev vist.

Det var lidt @ergerligt, at vi ikke var flere denne aften, da
emnet lekage sikkert vedrerer mange.

Tak for en dejlig aften, vi ses igen naste ar.

Kommende arrangement

Jubilaeum skal fejres

60 ars jubileeum skal fejres. En planlaegning er pa vej. Vi haber
pa at kunne arrangere jubileeet den 17. september et attraktiv
sted med lidt godt til ganen og muligvis se noget lokalt.

Det kan ogsé vare, at det bliver en kar selv dag. Det endelig
program kommer i naste blad i september. Vi ved godt det
bliver med lidt kort varsel, men datoen er fastlagt, s ring til
Christa forst 1 september, sa er alt pa plads.

P.b.v. Christa Jensen

6l.Viborg amt 3
(0]

¢ Lokalformand:
Vagn Faerch

: {i“?o Norgaardsvej 112 B
g;g/ g 7800 Skive
N TIf.: 9752 1686

Referat fra sommerudflugten folger i neeste blad.
P.b.v. Birgit Pedersen

Copa 4/2011
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Siden sidst

Solstrejf i Olsens Paradis

Sendag den 29. maj kl. 11 startede medlemmer fra COPA Syd-
vestjylland med formiddagsbitter pa Olsens parkeringsplads.
Efter at have hilst pa hinanden, fik Vagn lov til at bestemme
tidspunktet for frokostpause: kl. 12.25.

&

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 7051
lo.spa@hotmail.com
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2  Vigik ind i Olsens fantasi-
fulde Paradis og fulgte stierne
¥4 rundt mellem bjergarrange-
&8 menter, orken, tdrnhave, gard-
+y haver, fantasifulde vandleb, se,
sma bassiner, broer, elefantstald
og vulkaner. Overalt garneret
med vandfald og smé felder. P&
en vaeg opfordres til at treekke

i halen pa Seren Speette, eller halen pa en elefant, resultatet

er en lang vandstrale pa den formastelige haletrekker. Eller
slangen der vogter over en 20 krone, det giver ogsa et solidt
sprojt. I haven er der ikke kun norsk granit og andre stenarter,
paradiset bugner af flotte, skanne og sjeldne planter; torklaede-
treeet og tulipantree med gule blomster blandt et hav af andre.
Sma hvilesteder med borde og banke er der overalt i haven.
KI. 12.25 var den lange march ud til bilerne, for at hente mad
og drikke, der blev transporteret til Pavillonen, som var re-
serveret til COPA. Det var god hjemmelavet mad, med vand og
ol, efterfulgt af kaffe/te, kage og en dram.

Sadan mette og tilfredse fik vi besog af Kent Olsen “ham
selv". Olsen fortalte om starten pé sin have i 1984, og at han
kun havde fulgt sin kringlede og snirklede fantasi for at opbyg-
ge sit Paradis, der i dag deekker 15.000 teet besatte kvadrat-
meter. Olsen har lavet alt i haven selv, og nu -i en alder af 66
ar - passer han sit Paradis - ene mand. Olsen er ogs4 lidt af en
filosof og kom som sédan rundt om bade liv, ded, heemorroider
og bern der roder i hans skonne have.

~

Kent Olsen - Olsens Paradis, Vester Vejrupvej 6, 6740 Bramming.

Rigtig god underholdning af Kent Olsen. Opbrud. Timer i
godt selskab og én pa opleveren. Nogle kerte hjem, andre tog
lige en tur til, rundt i haven; der er meget at se.

Tak for et godt arrangement. Eb.v. John Kyhl

+
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Specialfremstillede stgttebandager og undertgj
odel & 2 m- lory, wodel 825
* Optimal pasfo
* Korrekt placering af stomibul
* Holder et brok eff@ktivt pi plads
* Giver god stotte
* Komfortabel i brug \
o Ingen generende spm 2 X" ' G
GARMENTS
Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
S E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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. Ringkebing
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(9)
Lokalformand: O
Anders Kristensen

Vendelbovej 2
6900 Skjern
TIf.: 6154 4039

vendelbovej@skjern-net.dk

Siden sidst

Donation
I bestyrelsen COPA Ringkebing havde vi besluttet at donere en
gave til barneafdelingen i Herning.

Vi kontaktede dem
for at here om de
havde nogle onsker.
Deres gnsker var TV,
WII, playstation 3 og et
rullebord til at have det
hele pa, sa det kunne
keres rundt pa stuerne.
Vi kontaktede elgigant-
en og fik en god pris pa
dette og diverse spil og
9 film med.

Da vi var nede og
aflevere dette blev der
holdt en lille hejtide-
lighed med kaffe og
kransekage.

Det var dejligt, at
kunne vaere med til at
gare tiden under en
indleggelse lidt nem-
mere.

Siden sidst

Sommerudflugt

Udflugten i ar var d. 28. maj og gik til Seby Brunkulslejre.
Selv om det den dag var et stralende vejr, var vi sa heldige at
have tervejr, nar vi var ude af bussen.

Formiddagskaffen
med rundstykker og ke
basser blev indtaget *J":
ved Rorbak So.

Derefter gik turen rundt 3
omkring Vradssande
og igen til Rorbaek so,
hvor vi spiste frokost
med udsigt over seen.
Til sidst gik turen
til Seby Brunkulslejre,
hvor der var rundvis-
ning pa museet. Dette
var meget spendende.

Pb.v.
Ingeborg Christensen
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Kommende arrangement

Bowling 15. september
Den 15. september skal vi bowle og spise i Bowlingcentret,
Mads Bjerresvej 5, 7500 Holstebro.

Vi mades kl. 18 og starter med at bowle en time, for dem
som har lyst til det. Er der nogen der ikke vil bowle, kan de jo
heppe pa de andre.

Derefter spiser vi buffet og hygger os sammen.

Alt dette far I for 75 kr incl. drikkevarer.

Tilmelding senest d. 1. september:

Anders Kristensen tlf. 6154 4039

eller

Niels Smed Christensen tIf. 978 75290 mobiltlf. 5194 5290.

Pb.v.
Niels Smed Christensen

Arhus

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvarvej 28 B
8600 Silkeborg

TIf.: 8615 1561

aarhus@copa.dk

Q
Q

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sarge for, at de kommer
til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Siden sidst

Svemning

S& har vi atter luftet badetejet. Torsdag d. 14. april gik vi atter

til ?makronerne” og denne gang gik svemmeturen til Hinnerup
svemmehal, idet svommebadet *Spanien”, Arhus C stadig er un-
der ombygning. ”Spanien” var ellers lovet genabnet pr. 1. april
(det md have veeret en aprilsnar), for nu har man udsat genabnin-
gen til august. Det vil sé sige, at det skulle vare ganske vist, at
vi naste gang, til efteraret, dypper teeerne 1 ’Spanien”.

Atter var interessen stor og endnu en gang havde vi forngjelsen
at byde en ny svemmer velkommen. Vi boltrede os endnu en gang
1 vandet, alt efter temperament og kraefter. Vi nad svemmebassi-
net, vi nad det store varmtvandsbassin, sauna og dampbad til den
store guldmedalje, &gte velvare.

Nyvaskede, blade og leekre (synes vi da selv), fortsatte vi
vanen tro i samlet trop til Arhus (vi havde ogsa arrangeret
biler fra Arhus til Hinnerup) til et dejligt mexicansk spisested
Alimento. Snakken gik livligt og det sociale samvaer var helt
i top, - det er jo netop dét at veere sammen med ligestillede +
at springe ud i at smide tejet offentlig og NYDE vandet, der er
formélet med vores (populare) svemmeaftener.

Jeg kan kun pa det varmeste anbefale at du deltager naste
gang vi springer i til efteraret, sa hold godt gje med akti-
viteterne her i ”Arhus” lokalforening.

Der deltager ALTID radgivere og forstegangs-svemmere har
1. prioritet.

P.b.v. Mariann Olesen



Aktivitetskalender COPA Arhus

10. august Arhusklubben
17. august Silkeborgklubben
31. august COPAs 60 ars jubilzaum

pa Aros
14. september Arhusklubben
21. september Silkeborgklubben
22. september Medlemsmgade i Arhus

12. oktober Arhusklubben

19. oktober Bowling i Silkeborg

9. november  Arhusklubben

9. november  Medlemsmgde i Randers

16. november Silkeborgklubben
24. november Julehygge i Arhus

Radgivning pd Arhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sadl
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

11. august kl. 16.00 - 17.30
25. august kl. 16.00 - 17.30
8. september kl. 16.00 - 17.30
22. september kl. 16.00 - 17.30

Kommende arrangement

60 ars jubilzeum pa ARoS 31. august

I forbindelse med COPAs 60 ars jubileeum fejres dette
naturligvis ogsé i COPA Arhus. Jubilzumsarrangementet
starter med en rundvisning pa ARoS, og derefter vil der veere
tid til selv at g4 rundt og kigge, hvor man bl.a. vil have mu-
lighed for at se det nye Your Rainbow Panorama. Efter besagget
pd ARoS vil der veaere bestilt bord pa en restaurant i naerheden,
hvor vi kan tilbringe et par timer i godt selskab med gode grin
og samtaler rundt om bordet.

Programmet vil veere:

Kl. 16.45 Mades vi i ARoS.

KI. 17.00  Rundvisning i 1 1/2 time.

KI. 18.30  Tid pé egen hand. Maske mulighed for at se
Your Rainbow.

Kl. 19.30 Spisning pé en restaurant i neerheden.

Hele arrangementet koster kun kr. 100. Middagen vil veere
inkl. en genstand og resten for egen regning.

Vi haber pa at rigtig mange vil veere med til at fejre jubilaet
og fa mulighed for at mede béde kendte og maske ogsa et par
nye ansigter p4 en dejlig august aften i Arhus.

Tilmelding senest d. 17. august til Dorte Nyholm Jensen pa
tIf. 8615 1561, 6167 0351 eller pa mail dortenj@inbox.com

Kommende arrangement

Bevar livsmodet

Foredrag med Agnete Odgaard Jensen

d. 22. september kl. 19.00

COPA Arhus inviterer torsdag d. 22. september til foredrag
med Agnete Odgaard Jensen der kommer og holder et foredrag
med titlen: Kunsten at bevare livsmodet trods modgang. Ag-

copa

nete mistede synet pga. sygdom for flere ar siden, og i hendes
foredrag kommer hun bl.a. ind p4, hvad vores tanker kan gore
ved, hvordan vi gér og har det.

Arrangementet kommer til at forega pad Langenzes Handicap-
center, Langenaes Allé 21, Arhus fra k. 19.00 til ca. 21.30. Der
vil blive serveret kaffe og kage, derfor er tilmelding nedvendig
af hensyn til indkeb.

S4 kom og her et livsbekreeftende og sikkert ogsa laererigt
foredrag og brug et par timer i rigtig godt selskab.

Vi hédber at rigtig mange vil komme og here Agnetes fore-
drag.

Tilmelding senest 15. september til Dorte Nyholm Jensen pé
tlif. 8615 1561, 6167 0351 eller pad mail dortenj@inbox.com

Kommende arrangement

Svemmeaften i Arhus 6. oktober
Torsdag d. 6. oktober er det igen tid til at f4 dyppet teerne.
Sa reserver datoen allerede nu og se naeste COPA blad for
naermere oplysninger ang. tid, sted og tilmelding.

Kommende arrangement
Medlemsmgde pa Randers Sygehus
9. november

Onsdag d. 9. november afholdes der medlemsmede pé Ran-
ders Sygehus hvor overleege Lars Maagaard Andersen kommer
og holder et opleeg omhandlende de sygdomme der kan fore

til stomi og den kirurgiske behandling af disse. Derudover

vil Mette Bundgaard fra Dansac komme og vise de nyeste
produkter.

Programmet for aftenen

Kl. 19.00 Foredrag med Lars Maagaard Andersen

Kl.20.00 - ? Kaffe og tid til spergsmal. Derudover viser
konsulent fra Dansac produkter.

Det vil helt sikkert blive en spendende og laererig aften, si
reserver datoen allerede nu og folg med i naeste i COPA blad
for neermere oplysninger ang. tilmelding med mere.

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver méned medes vi her i Silkeborg til en
hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregar
i det splinternye medborgerhus pé Bindslevs Plads, lige overfor
parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA
er vaert ved en kop kaffe og kage, s kom den 3. onsdag kl. 19
til 21.30.

I august maned bliver det onsdag d. 17. august.

Den 19. oktober vil der vare et arrangement med bowling
og spisning. Reserver datoen allerede nu og se naste COPA
blad for neermere oplysninger ang. tilmelding med mere.
Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen
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Nordjylland (@©
0]
Lokalformand:

Jorgen Dresfeldt

Sendre Kongevej 56

9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup

0. copa.dk TIf.: 9838 0713

nordjylland@copa.dk

www.nordj

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mad en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen (patient til patient) pa :
Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl.
10-12 (dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15

(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Sommerudflugt

Torvedag den 24. maj 2011.

P4 torvedagen den 24/5 kl. 11.00-16.00 var Irene Berthelsen,
Lene Iversen og Bjarne Baarup at finde pa COPAs stand i for-
hallen (Jorgen Dresfeldt kom en gang imellem; men han havde
jo andre garemal som formand for Torvedagen).

Det var nu ikke fordi vi blev overbebyrdet med arbejde. Det
var ikke mange, der kom og besegte os; men nogle var der da.
Bl.a. én, som enskede at finde ud af, om der var mere hjelp at
hente i COPA end pa sygehuset, nar man nu var udskrevet. Han
var godt tilfreds med sygehuset for og under indleggelsen;
men derefter folte han sig overladt til sig selv. Det fik vi en
snak om, og herunder navnte han, at han ogsa havde varet
inde pd COPAs hjemmeside. Men som han sagde: "Der
skaendes I jo bare!”

AK JA. Kan vi ikke snart blive fri for alt det bevl? SUK SUK!

Copa 4/2011
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Kommende arrangement

Udflugt til Trehgje Naturpark

Lordag den 17. september har vi arrangeret en heldagsudfiugt
til Treheje Naturpark, som afsluttes med jubileeumsmiddag pa
Sekroen i Klejtrup. Det er selvfolgelig muligt at deltage i ju-
bileumsmiddagen uden at deltage i udflugten; men s& ma man
selv serge for transporten.

Programmet ser saledes ud:

KI1. 08.00 Afgang fra Aalborg Rutebilstation,
perron 11.
Kl1. 08.10 Opsamling pé pendlerpladsen
ved T. H. Sauersvej
KI. 08.45 Opsamling pad Hobro Rutebilstation
KI. 10.30 Ankomst til Hotel Vildbjerg,
hvor lokalguiden stiger pa
KI1. 10.45 Besog pa Den Gamle Smedie
KL 12.00 Frokostbuffet pa Hotel Vildbjerg
KI. 13.30 Prastbjerg Naturcenter via Tihgje
Kl. 14.30 Kaffe pa Servad Kultur- og Idraetscenter
Kl 1545 Besgg i Abilda Brunkulsleje
KL 17.30 Tilbage til Vildbjerg via Trehoje
KI. 19.00 2 retters jubileumsmiddag pa Sekroen i

Klejtrup bestaende af nakkesteg og islagkage
Efter middagen keres retur til Aalborg via Hobro.

Den Gamle Smedie er et arbejdende varksted med ild pa
essen. Der fortelles om varkstedets og fagets historie, mens
smeden fremstiller f. eks. sma hestesko, der kan kebes som
souvenir.

Pa turen over Treheje forteelles om egnens, hedens, ur-
fuglens og hejenes historie. Pa Prastbjerg Naturcenter orien-
teres om det store projekt samtidig med rundvisning.

Ved besaget 1 Abilda Brunkulsleje vil gaesterne opleve et ar-
bejdende brunkulsleje samt fa historien bag den tidligere store
arbejdsplads. Stop pa Trehoje Bakke med kig ud over heden.

Deltagelse i udflugten:

Pris for medlemmer: 100,00 kr.

Pris for ikke-medlemmer: 600,00 kr.
Deltagelse i jubileeumsmiddagen:
Pris for medlemmer: gratis.

Pris for ikke-medlemmer: 200,00 kr.

Tilmelding til Jergen Dresfeldt (tIf. 4050 0990)
senest onsdag den 7. september.

HUSK AT gore opmerksom pa, om du kun ensker at deltage 1
jubileeumsmiddagen.

P.b.v. Bjarne Baarup



- Forceldregruppen
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Interessegruppens repraesentant
samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20

7080 Borkop

TIf. 5047 5007 / 3510 5907
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Invitation til foreeldregruppens familieweekend
for familier med stomi-/ reservoiropererede born og unge eller

born og unge med afferingsproblemer.

D. 14. — 16. oktober 2011 afholder Forceeldregruppen under COPA - traditionen tro - familieweekend.
Vi afholder arrangementet pa Klarskovgaard ved Korsor - ligesom i 2010.

Det faglige indhold er i dr:

1. Kristjan Grimsson vil undervise foreldrene i kommunika-
tionen foraldrene imellem og mellem foraeldrene og det
handikappede / syge barn og evt. raske seskende;

- Hvordan navigerer vi i kommunikationens kunst i
familien, nar der er et barn som har et meget tabubelagt
handikap / problem.

- Hvordan holder vi som foraeldre fokus pa at anvende god
kommunikation.

Forzldrenes kommunikation til omgivelserne;

- Familie, venner, skole / bernehave - og disses reaktioner
/ villighed til at indga i kommunikation.

Kristjan Grimsson er uddannet cand. psych / psykolog og
arbejder som psykolog pa H.C. Andersen Bernehospital i
Odense. Kristjan Grimsson har stor erfaring fra sit arbe-
jde, med savel bern i alle aldre ”pa 2 mands hand” som
foraeldrene alene.

2. Mette Sorang Kjar vil undervise foreldrene i ”Loft laget
pé “bekymringskrukken”.
- Bekymringer vi tumler med, nar vores barn skal starte i
bernehaven / skole / skifte skole,
- Bekymringer omkring det, at have et barn der foler sig
anderledes,
- Om det, at vaere “rask” barn i en familie hvor der er et
sygt / handikappet barn,
Mette Sorang Kjar er Hospitalspeedagog pa H.C. Andersen
Bornehospital afd. H7, hvor hun passer og aktiverer bernene
og foreldrene nar de er indlagte. Mette gor endvidere en stor
indsats for, at skabe lige vilkar for syge bern.

Sidelgbende med undervisningerne vil der veere arrangeret
pasning af bern i alle aldre.

Der vil veere lege / opholdsrum, hvor man finder aktiviteter /
rekvisitter som vil tilfredsstille bade bern og juniorer.

Der er ogsa mulighed for stregtur for de juniorer der matte
onske det.

Mellem undervisningerne arrangerer vi felles ude aktivitet
for hele familien.

Derudover skal vi alle hygge og spise god mad. Lerdag aften
vil der vaere underholdning for bern og alle ”store som sma”.

Egenbetaling pr. deltager:

0-24r :kr: 0,00
3 —15 ér: kr.: 300,00
16 4r- : kr.: 400,00

Tilmelding og betaling:
Skal ske senest 1. september, sdledes:

1. Deltagelse er betinget af, at familien har et (som
regel det ”syge” barn) medlem i COPA. Dette koster 225 pr.
ar.

2y Send mail til COPA sekretariat med angivelse af
medlemsnummer, navne pé alle deltagere og bernenes alder.
sekretariatet@copa.dk

o Indbetal egenbetaling via bankoverfersel til COPA:
Reg.: 4955 Konto: 000 7090 331

HUSK — HUSK: At pdfore medlemmets navn og
medlemsnummer

Bemerk, at det efter serviceloven § 41 er muligt at sege om
tilskud til egenbetalingen gennem jeres sagsbehandler i jeres
kommune.

Bemerk, hvis [ sgger om tilskud - og af kommunen bliver
bedt om, at beskrive programmet - at der p4 weekenden bl.a.
gennemfores undervisning i kommunikation. God kommu-
nikation i familien er en nedvendighed for at kunne passe,
opdrage og kommunikere med det syge / handicappede barn.

Deltagerliste og detaljeret program sendes til de tilmeldte
(primo september) efter modtagelse af betaling.

Husk ved tilmelding, at oplyse om evt. dizt el. lign. samt om
de unge — som vi i gvrigt gerne ser rigtig mange af — gnsker
at dele verelse med hinanden.

Vi ser frem til, at se rigtig mange af jer til denne weekend.
Béde de familier der har veeret med for og i lige s& stor grad,
de familier der ikke har deltaget i familieweekender for.
Kom frit, kom glad og tag hjem beriget ;-)

P styregruppen i foreldregruppens vegne
Morten Holmgaard
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Ungdom
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S Kontaktperson:

Ida Engblom
Staerevej 16, 1.tv. 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063

ida.j.engblom@gmail.com

Siden sidst
Sa sker der virkelig noget

her i Ungdomsgruppen

EOA mode: Som jeg skrev sidste gang var vi to unge af sted til
Ukraine, som I kan leese om andet sted i bladet (Lasse Bon-
nerup skriver efterfolgende her og Gisela Schett skriver pa side
18).

Lalandia: Denne gang havde vi fuldt hus til Lalandia, men da
vi ikke har vaeret af sted, da jeg skriver dette, ma I vente med
at hgre mere om det til naste blad, hvor vi ogsa kan fortzlle
mere om, hvordan det forste styregruppemede gik.

Facebook: Sé har vi faet oprettet en Facebookgruppe — COPA
Ungdom, sé er du pa FB og endnu ikke tilmeldt dig gruppen,
sa tilmeld dig og der kan man lgbene lese om hvad der sker
her i1 gruppen.

Sommertur: Derudover er vi jo stadig blevet inviteret med til
Norges sommertur i Danmark, i en by tzt pd Arhus. Norge er
der fra 1. til 5. august og vi har taenkt os at tage derhen en af
dagene, men da vi ikke har faet s& mange oplysninger endnu
kan vi ikke planlegge/fortelle s& meget mere.

Kunne det veere noget du kunne vere interesseret i sé skriv
til mig pa_ida.j.engblom@gmail.com eller pd 5136 3063.
Man vil selvfolgelig ogsa kunne lese neermere om dette pa FB,
lige s& snart vi ved noget mere!

P.g.v. Ida Engblom

Siden sidst

COPA Ungdom til EOA-mgde i Ukraine

Grundet en eksamen, begyndte turen til EOA (European
Ostomy Association) for mit vedkommende lidt senere end de
andre delegerede fra Danmark. Torsdag morgen sprang jeg pa
en flyver 1 Aalborg, hvorefter turen gik til Lviv i Ukraine med
en enkelt mellemlanding 1 Warszawa, Polen. Da jeg landede

i Ukraine var det som om, at jeg havde rejst tilbage i tiden.
Forstehandsindtrykket var, at byen virkede meget gammeldags
og lidt forfalden, byggeriet var et virvar af stilarter, gammelt
som nyt men langtfra vedligeholdt. P4 landevejene kerte mange
gamle biler og busser, som vi ikke har set i Danmark de sidste
20 - 30 ar.

Fra lufthavnen til hotellet var det intet problem, da de lokale
“taxa” chaufforer var til stede i stor stil. Engelsk kunne de dog
ikke tale, men chaufforen formaede at fa kommunikeret med
tegnsprog, at turen ville koste mig 100 grynia (ukrainsk valuta).
Fint teenkte jeg og skulle for forste gang kere i en bil, som jeg
tror, var &ldre end mig selv. Da jeg havde sat mig ind provede
jeg, at tage sikkerhedsselen pa, men det var chaufferen ikke
helt enig i, og han fik med handtegn kommunikeret, ”at den
slags bruger vi ikke her”. Men til hans forsvar, kerte han pent
og jeg kom sikkert frem til hotellet.
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Hurtigt efter ankomsten blev jeg modtaget af Ida, for-
mand for COPA-Ungdom, og hun introducerede mig for de
andre unge delegerede; et par (meget festlige) nordmaend, en
hollzender, et par ukrainere og en pige fra Jordan. Alle sam-
men meget sede og meget ivrige for at leere os danskere at
kende. (Selvfolgelig fik jeg ogsa hilst pd mange af de andre
delegerede). Men eftersom jeg forst ankom til kongressen lidt
sent torsdag, naede jeg kun en enkelt session i programmet.
En diskussion om omkring stomipleje i Ukraine, som jeg ikke
fik meget udbytte af. Diskussionen var nemlig pa ukrainsk og
oversattelsen til engelsk var en smule mangelfuld i mine orer.
Om aftenen skulle vi alle spise sammen, her tradte nord-
mendene hurtigt 1 karakter og fik arrangeret et “ungdomsbord”
til de tidligere neevnte unge. Der blev serveret traditionelt
ukrainsk mad og drikke, hvilket var lidt specielt men det kunne
sagtens spises - dog vil det aldrig blive en af mine favoritter.
Det var rigtig fedt, at mede unge fra F =
andre lande og selvom vi ikke kendte
hinanden og pé trods af sprogbarriererne,
gik snakken utrolig godt. Og nogle af os \
endte da ogsa med at fa set lidt af

byens natteliv.

Traditionelt ukrainsk mad,
oksetunge i suppe gele/sky.

Dagen efter deltog jeg i EOA mederne, nogle mere interes-
sante end andre, men jeg fandt ud af hvad EOA gér ud pa og
hvordan organisationen hanger sammen. Det mest spendende
og det jeg vil fremhave var diskussionen om ”20/40 Focus”
eller ”Young Adults”, et initiativ for unge i alderen 20 til 40 ar.
Planen er, at de unge skal have deres egen kongres, hvor de far
deres egne sessioner, debatter og foredrag. Planen er, at 20/40
Focus skal foregé sidelabende med den naeste EOA kongres
om 3 ar.

Efterfolgende satte vi unge os sammen og udvekslede historier
om stomilivet i de respektive lande. For mig var det virkelig
en gjenabner, at hare unge fra Ukraine og Jordan fortaelle
om deres situation og fremtidsmuligheder i de osteuropaiske
lande. Det er sa anderledes og ligger sa fjernt fra de forhold
jeg kender 1 Danmark. Alexandre, min nye ven fra Ukraine,
fortalte flere historier om, hvordan unge ukrainere ikke far
oplering 1 stomipleje efter deres operation. Hvilket vil sige, at
de ofte star med en nyanlagt stomi og ikke ved hvordan de skal
pleje den, herefter prover nogle sig frem mens andre indhenter
informationer fra internettet omkring stomipleje. De skal ogsé
selv betale for stomiposer, tilbehor og medicin, hvilket mange
ikke har rdd til. Og af ren desperation prover de sa selv at

De unge repreesentanter fra Norge og Danmark:

Thomas Nylund, Ida Johanne Engblom, Lasse Bonnerup og Bjarne Langeland.
- T =
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fremstille dem af plastik-
poser og lim, hvilket
resulterer i store hud-
problemer. Andre iso-
lerer sig helt fra omver-
denen og lever et livi
det skjulte.

Mine problemer vir-
kede pludselig meget mindre,
- nermest bagateller i forhold til det, de osteuropaeiske lande
kemper imod. Vi unge fra de nordiske lande, var alle rimelig
chokerede over forholdene og blev hurtigt enige om, at vi har
det meget godt i forhold til dem.

Lvivs gamle universitet.

Lordag og sidste dag pé kongressen forsatte sessionerne og
kongressen sluttede med, at der var valg til den nye EOA
“bestyrelse”. Sent pa eftermiddagen og aftenen fik vi lov at
se lidt af byen pa en guidet tur, samt opleve en orgelkoncert
i Lviv Organ Hall. Byen er som fortalt indledningsvist ikke
den konneste by i verden, men den har sin del af flotte gamle
bygningsvarker.

Alt i alt syntes jeg det har vaeret en god tur til Lviv, det har
veeret sjovt, at opleve en by der adskiller sig sd meget fra dem
man er vant til at feerdes i. Det har veeret givende at opleve
kongressen, dog har relevansen maske veret lidt begraenset for
mig som yngre stomist. Men med initiativet 20/40 Fokus er jeg
overbevist om, at det naste EOA bliver rigtig godt for de unge.
Turens storste indtryk har dog veret samtalerne med Ukraines
og Jordans unge, omkring forholdende vi hver iser lever
under. Ydermere er jeg selvfolgelig glad for, at jeg har faet nye
venner i Norden - savel som 1 Jsteuropa.

P.g.v. Lasse Bonnerup

Colitis-/Crohngruppen 9st

Kontaktperson:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.,
3400 Hillered

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

0
®)
Kommende arrangementer

Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen st -
kontakt venligst Marianne R. Bodi.

Urostbmigruppén

- Q
» o
; é;f‘@“ Kontaktperson: O
Kontakiperson: Lotte Andersen
: Brovanget 10
Anne Lise Hansen 28390 Virum

Gaskzrgade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev
TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

TIf.: 4585 6456

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Urostomigruppen -
kontakt venligst Anne Lise Hansen eller Lotte Andersen.
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Colitis-/Crohn
gruppen Vest

Kontaktperson:

Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th

8230 Abyhgj

TIf. 3011 2501 / 5150 4529
tom_rasmussen25@hotmail.com

oQ

Siden sidst

Mgade d. 17. maj

Efter forrige mede matte aflyses pga. for fa tilmeldinger, var
det rigtig dejligt, at vi denne gang var nok til at atholde madet.
Vi fik snakket om lost og fast og blev opdateret pa hinandens
liv de seneste maneder, og der var sket ting og sager siden
sidst. Vi havde en rigtig dejlig og underholdende aften. Jeg
héber, at vi ses igen efter sommerferien.

Kommende arrangement

Naste mgdedag 16. august

| Neste made efter sommerferien bliver

tirsdag 16. august kl. 19.00 pa
Langenaes Handicapcenter Langenas Allé 21, Arhus.

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pa lige
vilkdr, dvs. at der pa vores mededage ikke vil vare forberedt
et program. Du kan selv vaere medbestemmende vedr. medeaf-
tener og arrangementer. Alle med relation til morbus Crohn og
colitis ulcerosa er meget velkomne.

Kom og se om det kunne veere noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden méned i hyggeligt samver med andre
ligestillede.

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tIf. 8615 1561,
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com

P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

Familicer (O
Adenomates
Polypose

Interessegruppens repraesentant og
kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

7%?&;

Kontaktperson @stdanmark:

Peer Kiihne,

Lindevej 183500 Vaerlgse  TIf.: 4498 2340
peer_kyhne@tdcadsl.dk

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i FAP-gruppen -
kontakt venligst Susanne Jakobsen.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tIf. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var gseldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn O

TIf.: 35389148

Storkgbenhavn

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjott *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 4733 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Ronne

TIf: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstrem Nord
Merete Moller
Artebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf: 66 158512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Senderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V

TIf.: 41177051

Ringkgbing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
7800 Skive

TIf.: 61 54 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf: 97 52 16 86

Arhus

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvervej 28B
8600 Silkeborg

TIf.: 86 15 15 61

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foreldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf. 5047 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

Ostdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen
Tousparken 1, 2. th.

8230 Abyhgj

TIf.: 30 11 25 01

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Géskeergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 74 52 00 91 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Broveenget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56
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