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Flot opbakning til COPAs jubileeumsarrangementer
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sidste blad skrev jeg lidt om, hvor svart det har veeret at

komme blot lidt i medierne med budskabet om at have stomi.
Men vi ma konstatere, at sdledes er det at leve med en eller
anden "skavank”. Man vil jo bare gerne have, at s& mange som
muligt far kendskab til, hvorledes man klarer dette.

Til jubileumsarrangementet i \ejle fortalte TV leegen Peter
Qvortrup Geisling, at man som forening skal teenke lidt ander-
ledes end pa ens egen situation. Hver dag far mange mennesker
stillet en diagnose om en eller anden alvorlig sygdom. Sa er det
naturligt, at man maske syntes, andre ogsa skal have viden og
information om denne sygdom/diagnose.

Og patientforeningerne ser gerne, at medierne giver megen
omtale af tilbud til deres relevante kundekreds. Det er ogsa fint.
En patientforening vil jo gerne have reklame og omtale for at
kunne hjelpe ligestillede med rad og erfaring i livet med den nye
diagnose.

Men som Peter Qvortrup Geisling fortalte: | dag var det jeres
forening, der fik omtale. Efter et par uger er det s& glemt, og der
kommer fokus pa en anden patientforening. Saledes er livet.
Selv om vi syntes, at vores liv med stomi er noget som alle skal

Produktinformation fra Roland Healthcare |“ E%I;llrt‘ﬂcare

En nemmere hverdag
med STOMOCUR

Roland Healthcare lancerer en helt ny mulighed: INDIVIDUEL TILPASNING.

Overgangen fra poseklaeberen til stomien er mange gange helt afggrende for,
om resultatet bliver godt.

Mange kender problemerne, der opstar med et for lille eller et for stort hul i
kleebematerialet.

Vi vil gerne bidrage til, at alle nu kan f& den rigtige hulstarrelse lige fra starten.
Produktnumrene har vi indrettet, s de to sidste cifre angiver hulstarrelsen.
S& enkelt er det. Skriv blot den gnskede starrelse i millimeter.

Er formen lidt mere speciel, har vi ogs& mulighed for at efterkomme s&danne gnsker.

Vi tror, det giver en nemmere hverdag

Produkterne far du gennem din saedvanlige leverander.
Roland Healthcare ApS - tel.: 4814 2080 - e-mail: info@roland1.dk - www.rolandhealthcare.dk
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kende til, s& geelder det jo ogsa for alle andre patientforeninger,
at de gnsker omtale og information til s mange som muligt.

Derfor ma vi vere tilfredse med, at der trods alt har veeret en del
omtale om Stomiforeningen COPA og livet med stomi. De lokale
dagblade i bade Horsens og Vejle havde informationer om jubi-
leet og stomi. Desuden har der veeret et indslag i TV SYD om
stomisygeplejerske Kirsten Bachs arbejde pa stomiambulatoriet,
Horsens Sygehus.

Til jubileumsarrangementet i Vejle kom der ca. 200 personer for
at hgre om TV-legens arbejde, se nye stomihjelpemidler og hilse
pa deres leverander. Det er da meget fint.

Og til arrangementet pa Koge Sygehus var der ogsa en flot op-
bakning fra medlemmernes side. (Mere om de to arrangementer
kan laeses her i bladet pa side 10 og 14.).

Det er arets sidste medlemsblad, sa traditionen tro er der vedlagt
en kalender. | kalenderen for 2011 var der ikke sider til egne no-
tater/telefonnummer. Det er der taget hgjde for i 2012 udgaven.

Foraeldregruppen har udgivet en helt ny folder for barn med af-
faringsproblemer: ’En besverlig hverdag pa toilettet”. Det vil
kunne ses pa vores hjemmeside.

Hvad nyt kan der forventes i 2012?

ange medlemmer har udtrykt gnske om, at kontingentet
kan betales over PBS. Det kan dog ikke blive Kklar til kon-
tingentopkraevningen for 2012.

En samlet brochure med kolo- ileo- og urostomi er ogsa pa
tapetet.

Der er nedsat en arbejdsgruppe, der er i fuld gang med at
gennemga vores vedtaegter for at tilpasse dem nutiden. Der har i
mange ar veeret tilpasninger og justeringer i teksten. Men nu er
tiden kommet til at finde et nyt st spilleregler.

Vinteren naermer sig hastigt. Forhabentligt bliver det ikke en
sa lang og treels vinter som de to sidste ar. Jeg kan udmaerket
undvere noget af den snemangde, vi havde. Men OK. Lidt sne
juleaften er da flot, og bernene vil jo gerne kelke og lave en
snemand. Det vil vi voksne vel ogsa?

Da det er sidste blad i 2011 vil jeg slutte med at gnske jer alle,
jeres familie og venner en god jul og godt nytar. l

Flere personer med handicap

skal i beskeeftigelse
Danske Handicaporganisationer er i fuld gang med et nyt
projekt Sag job - Evner i fokus, der er en landsdaekkende
kampagne, stattet af Arbejdsmarkedsstyrelsen. Projektet
Igber frem til juni 2012.
Kampagnen retter sig mod virksomheder, jobcentre og
mennesker med handicap. Arrangementer m.m. kan falges pa
www.evnerifokus.dk
www.engagementet.dk
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Stomiforeningen COPA

« Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) + Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com

* Vicelandsformand:
Gisela Schjatt
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

« Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
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d. 10. i ulige maneder. Nzste blad
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eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvstendige pahaftede filer, hgjst
5 MB pr. fil; oplgsning 300 pixels. Ferdige
hgjtoplaselige-CMY K-pdf modtages ogsa
efter aftale.
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til ngeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
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* Indstik: Med forbehold. Neermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redaktgren, bladet@copa.dk
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2011 (november-december). [Fra farste 'Co-Pa' i 1962: nr. 223].
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COPA UNGDOM skal bowle

fredag 25. november

i bade

Aarhus og Kgbenhavn. Laes mere side 26.

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller ;.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2012.
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Inspiration - nordisk komitemode

Rapport fra ‘Nordisk Komitemgde' i Oslo , 9. - 11. september 2011

Af: Gisela Schjgtt, vicelandsformand

et nordiske komitemgde blev i ar

holdt i Oslo. Hotellet var centralt
beliggende lige i nzerheden af hoved-
banegarden, endog i ga afstand. Hver
af de nordiske stomiforeninger sender
repreesentanter til komitemgdet, og fra
Danmark deltog Lasse Bgnnerup fra Ung-
domsgruppen og jeg selv. Bade Island,
Finland og Norge havde ungdomsreprae-
sentanter med, hvorimod der desveerre var
afbud fra en ung fra Sverige. Mgdet be-
gyndte sd smat om aftenen den 9. septem-
ber med en middag kI. 19.00, sa vi kunne
hilse pa hinanden og leere hinanden at
kende, da der var nye deltagere med. Efter
aftensmaden gik vi op til Oslo Domkirke,
hvor der stadig var blomster fra tiden efter
ugerningen pa Utaya. Kirken havde den
fredag aften aben til midnat, sa vi fik ogsa
set alle de tegninger, hilsner og vers, som
blev skrevet til de dgde og deres familier.
Det var en helt speciel og steerk oplevelse,
at se det i virkeligheden.

Formélet med de nordiske mgder er
at inspirere hinanden og til at finde
nogle falles tiltag. Her teenkes bl.a. pa
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stomikortet, som kan hjalpe vore med-
lemmer, nér de feerdes i det offentlige
rum. Der blev ogsa drgftet, hvordan kortet
kunne blive bedre kendt hos myndighe-
derne, og her fortalte vi fra Danmark, at
der var skrevet til de danske lufthavnes
securityafdelinger, sa sikkerhedspersona-
let ved en stikprgvekontrol eller alarm,
nar man gar gennem persongaten, er
informeret om en diskret gennemgang af
bagage og en personlig visitation, hvis det
skulle blive aktuelt. Et gnske fra Norge
var, at de forskellige lande fortalte om,
hvordan de var organiseret. Et andet emne
for at synliggare foreningerne ved mader,
var at fa kebt et "beach-flag”. Det er
nemlig ikke alle hoteller, der accepterer at
deres flagsteenger benyttes til konference-
gaesternes flag. Beach-flaget kan placeres
alle vegne, da det bade har en
fod og et spyd. Det kan sattes
mellem fliser eller i en urtepotte
ved hjelp af spyddet, eller
placeres ved mgdelokalet pa den
medfalgende fod.

Sverige har et, som de havde
med, og alle synes godt om ideen.

Et af de andre emner var, hvordan vi
skal fa en ungdomsafdeling godt i gang.
Her var de deltagende unge meget enga-
gerede og kom med gode forslag, som der
skal arbejdes videre med til neeste made.

Det nzeste mgde blev fastsat til 23. til
26. august 2012, og det kommer til at
forega i Trondhjem, da Norge ogsa er
veert ved dette mgde. Der blev lavet en
sakaldt brainstorming over emner, som
det kunne veere interessant at fa belyst, sa
nu er der noget at arbejde videre med for
naste ars veerter.

jemrejsedagen var den 11. septem-

ber, der ogsa er 10 arsdagen for
angrebet pa World Trade Center i New
York. Jeg havde forestillet mig, at der af
den arsag ville vere ekstra skarpelse af
sikkerheden bade péa banegarden og i luft-
havnen, men hvis der var, merkede man
det i hvert fald ikke. |
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Flexima® Active

Feel the difference ‘

Ny elastisk klaeber. Fleksibel og sikker.

Flexima® Active er en ny 1-dels stomipose med en helt ny elastisk og hudvenlig klzber udviklet ud
fra den unikke SkinTech® formulering. Den giver gjeblikkelig og sikker haftning til huden - samt en
smidighed, der sikrer, at klaeberen falger kroppens bevaegelser. Den er nem at seette pad og nem at
fjerne - helt uden kleeberester. Let og smertefrit! Flexima® Active — for en sikker og bedre hverdag.
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M Elastisk og smidig

M Virkelig god baerekomfort
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For mere information og vareprgver kontakt B Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com
Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.
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B Braun har patent
pa den nye SkinTech®
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2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141 www.bbraun.dk
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"COPA Weekend" i Hanstholm
den 2.- 4. september 2011

Af: Gisela Schjgtt, vicelandsformand

raditionen tro blev COPA weekend

for anden gang holdt pa Montra Hotel
Hanstholm. (Weekendopholdet foregar
altid det samme sted to ar i treek).

Lige som sidste ar fik deltagerne ved
indcheckning et klistermarke med
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navn pa, sd de nyankomne hurtigt kunne
komme i kontakt med de, der allerede var
ankommet.

Da alle var kommet, gik vi ind i mgde-
lokalet, hvor Gitte Pedersen fra ConvaTec
fortalte om de seneste nyheder inden for
firmaets stomiprodukter. En af nyhederne

var en modulerbar plade, hvor klaberen
kan rulles ud til passende hulstarrelse,

sd man helt slipper for at klippe. Der var
ogsa en konkurrence, hvor alle havde hart
sa godt efter, at der var gevinst til samt-
lige deltagere.

fter Gittes praesentation var aftenens

naste punkt en to-retters menu, og
man kunne derefter igen ga ind til Gitte
og fa en personlig vejledning, og der var
ogsa mulighed for at fa tilsendt diverse
praver. Da der ogsa var radgivere til stede,
var der ogsa mulighed for en snak pa
tomandshand, hvis det var et gnske.

fter morgenmaden om lgrdagen

karte bussen op foran hotellet k.
09.30, og vi pabegyndte vores udflugt
rundt til de forskellige naturoplevelser.
Turen skulle jo ikke veere identisk med
udflugten fra sidste ar, sa busselskabet
havde vaeret behjelpeligt med at finde
nogle severdige steder. Farste stop var
Lild Strand, hvor nogle fiskere var i feerd
med at ordne krabber, idet krabbeklgerne
blev skilt fra kroppen og smidt i nogle
store spande. Kystfiskeriet fra dette sted
var indstillet i en leengere arraeekke fra
1970 efter en storm, der bl.a. gdelagde
redningsstationen, men efter etablering af
et kystsikringsanleeg med bglgebrydere
blev fiskeriet genoptaget i 1983. Naste
stop var Bulbjerg, hvor vi fik en pause, sa
vi kunne nyde den storslaede udsigt og fa
strakt benene. Bulbjerg er 47 m hgj og er
det sydlige Danmarks eneste fuglefjeld.
Her er yngleplads for op til 500 par af
magefuglen riden (den tretdede mage),
men vi kunne ikke se ynglepladserne fra
hvor vi befandt os. Derimod kunne vi se
resterne af Skarreklit, der kneekkede af i
1978. Vi karte derefter videre til Thorup
Strand, der stadig har et velfungerende
fiskersamfund med en forholdsvis ny red-
ningsstation, der betjener Jammerbugten
mellem Hanstholm og Hirtshals. Det var
nu ved at vaere frokosttid, sa vi karte lige
en smuttur forbi Slettestrand for at finde et
egnet sted til frokost - men der var hver-
ken borde eller baenke - og i stedet endte

(fortseetter side 8)
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vi i Fosdalen, der er et af Hanherreds mest
kendte udflugtssteder, hvor der var borde
0g benke, og her indtog vi vores frokost,
som hotellet havde smurt til 0s. Neeste
punkt var et besgg pa Tranum Lys og
Glas. Det er et familieejet lysstaberi, hvor
der ogsa var handlavede ting af glas samt
julepynt og gaveartikler. Vi var ventet, for
der var frisklavet kaffe pa termokanderne
til os. Der var et arbejdende veerksted,
hvor man kunne se, hvordan nogle af

glastingene blev lavet. Da vi var der, var
en dame i gang med at lave de sgdeste
ugler i forskellige starrelser. Handelen gik
lystigt, og mange blev inspireret til kab af
diverse varer, bade til eget brug og som
gaver. Den videre feerd gik til restaurant
Klim Bjerg, hvor vi fik kaffe, hjemmebagt
kringle og lagkage. Ejeren fortalte lidt om
stedet, der oprindeligt var hans barndoms-
hjem, men som senere blev udbygget
til en restauration. Nu har Klim Bjerg
ogsa overnatningsmuligheder, og vi fik
en rundvisning, hvor vi kunne besigtige
de 22 veerelser, der alle var forskellige
og meget indbydende. Efter kaffen karte
vi til Kirsten Kjeers Museum, der var
noget ganske specielt, idet der ikke skulle
betales hverken for entre eller kaffe, men
man modtog dog gerne en erkendtlighed
fra de besggende. Kirsten blev fadt i 1893
og dgde i 1985, men hun havde store
besvarligheder med at finde sig selv som
menneske. Hun blev gift noget mod sin
vilje i 1918, men
havde besveer med at
finde sig til rette som
husmoder - i stedet
rejste hun med en
teatergruppe i 1921 -
1923. Hun fik en svaer
depression i 1924 og
desuden en operation
for tuberkulose, og det
var farst i 1932, hvor
hun hjalp sin mand med
restaurering af kirke-
inventar, at hun farste
gang selv stod med en
pensel i handen og var

klar over sin fremtidige beskaftigelse.
Siden oplevede hun det store udland, der
startede med Californien, og hun tilbragte
mange ar i udlandet i forskellige perioder
0g sammenhange. Hun endte med at blive
en kendt kunstmaler - men hun havde et
meget kompliceret liv med mange op- og
nedture.

Foreningen Kirsten Kjers Venner blev
oprettet for at muligggre hendes senere
liv, og museet er da ogsa resultatet af
foreningens virke. Stedet er udvidet flere
gange og har bl.a. arbejdende veerksteder
for kunstnere og koncertfaciliteter. Matte
af indtryk vendte vi hjem til hotellet for
at slappe lidt af inden aftenens festmenu.
Feststemte og glade indtog vi vore pladser
i restauranten, hvor vi fik en ganske dejlig
menu med forret, hovedret og dessert. Vi
sluttede af med kaffe og dans, sa det blev
lidt sent for nogle, inden sengen kaldte.

fter morgenmad sgndag var der tid

pa egen hand, inden vi madtes til
evaluering. Ved evalueringen blev vi
enige om, at det kun var ngdvendigt at
skrive COPA pa de midlertidige skilte og
undlade besvaret med navne. Alle ville jo
alligevel den farste aften fa et navneskilt.
Medlemmerne havde varet meget glade
for opholdet og den seedvanlige gode
stemning, og farstegangs deltagerne falte
sig hurtigt godt tilpas sammen med de
"gamle", sagde de. Herefter blev det tid
til frokost, og efter beherig afsked gik det
hjemad til den normale hverdag. l

Feelles for alle 3 beelter:

Former sig efter kroppen.

Nedseetter posestg.

Justeres enkelt med velcroband.
Tarrer hurtig efter vask /badning.
Beaelterne indholder Latex
Vaskes ved 40°C

Kan klippes i (tilpasses).

| Danmark forhandles beelterne af
Mediq Danmark

www.medigdanmark.dk

Produkt- og brugertips pa stomibeelter / brokbeelter
Hansen Protection, tidligere Helly Hansen Pro, fremstiller og saelger beelter til stomiopererede.
Der er 3 forskellige beelter til forskellige anvendelsesomrader:

Statte / brokbeelte H 19 « Brok / Stattebaelte H 23 + Stomibaelte med "lomme”.

e Laveti blgdt behageligt materiale, har ingen sgmme som strammer eller gnaver.

Kan vendes efter behov, hvid pa den ene side og sort pa den anden.
Stabiliserer og beskytter ved arbejde, treening, svegmning eller intimt samveer.

'€¢ H 9l:Lqangls /Xoig

Stomibeelte med "lomme”.

Statte / brokbeelte H 19.

Copa 6/2011
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\ “FOLGER MIN
KROPSFACON”

SenSura‘Mio

W

*Kilde: Produktevaluering — resultater DK, UK, FI, NL, CH. Total antal respondenter: 218.

Tilpasser sig individuelle kropsfaconet.
Foles sikker

En kolostomibandage der folger alle kroppens
naturlige bevaegelser

SenSura® Mio tilpasser sig individuelle former, og felger kroppen naturlige

bevaegelser. Nar du bukker dig, streekker eller drejer dig, vil du opleve, at SenSura e ot

Mio fastholder en sikker vedhaeftning takket veere den elastiske kleeber. pée SenSurabo,

Med SenSura Mio kan du fele dig sikker. Videoen kan ogsa ses
pa www.sensuramio.

coloplast.dk

“Det har givet mig den bedste tryghed. Jeg kan ikke bede om mere”.
Vanessa, SenSura Mio bruger, England

Bestil en gratis varepreve pa SenSura Mio pa www.sensuramio.coloplast.dk

www.coloplast.dk % COIOplaSt

Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Coloplast logo er et registreret varemaerke og tilherer Coloplast A/S. © [2011-10.] Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark.

Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt gratis prgver pa SenSura Mio fra Coloplast
SenSura Mio fas som 1-dels med lukket pose til kolostomiopererede.

Jeg har en: kolostomi Navn:
Arstal for min stomioperation: Adresse:
Storrelsen pa min stomi: mm Postnummer: By:

Jeg foretraskker posesterrelse: [ ]mini [ midi [ Jmaxi Telefon:

Jeg bruger en stomibandage fra: [ ]Coloplast [ ]anden producent — Email:

Udfyld og indsend kuponen i en lukket kuvert til: Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebeaek, Att.: Kundeservice
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COPA 60 ar - jubileumsarrangement i Vejle

Af: Lona Spaanheden, lokalformand COPA-Sydvestjylland

Landsformandens

forventninger

\or landsformand, Henning Granslev
havde store forventninger i forbindelse
med jubilzeet. Han har i et par ar glaedet
sig til, at foreningen skulle afholde 60 ars
jubilzzum pa landsplan, gerne med fokus
sat pa tabu omkring stomi (hvilket er lyk-
kedes).

I sommeren 2010 nedskrev Henning sine
ideer til fejring af 60 ars dagen, og efter
et par justeringer blev ideerne vedtaget
pa budgetmgdet i november 2010. Inden
budgetmadet talte Henning - pa FS kon-
gressen i Faborg - med alle producenter
og leverandgrer om deltagelse i marke-
ringen af 60 ars dagen. Alle sagde ja til
deltagelse, bade med en stand, og i festaf-
tenen. En ting var vigtig. Et treekplaster.
TV-leegen Peter Qvortrup Geisling sagde
ja til at veere med, da det er en god sag,
og med folketingsmedlem Karen Klint
som abningstaler var der gang i tingene.
Andre oplagsholdere skulle tale om bl.a.
stomityper, stomisygeplejerskens arbejde
0g en repraesentant fra Foraldregruppen,
der forteeller om bgrn med affgringspro-
blemer. Omtale i TV & presse er sveert,

Kirsten Bach og Henning Granslev.

men en side i Berlingske var om stomi og
rejser. Der var en artikel i Rask; og stomi
fik 11 minutter i TVs” Aftenshowet + me-
get omtale i lokale aviser. Der kom fokus
pa stomi i forbindelse med jubileeet. Javel.
Henning brugte flere timer hver dag - de
sidste uger inden den store dag.

FU har frembragt flere gode ideer; bl.a.
en ny frisk plakat og et flot selvbelagt
smykke - selvfglgelig en keenguru - samt
udnavnelse af to eresmedlemmer i
COPA, tidligere landsformand Christian
Stentoft og stomisygeplejerske Kirsten
Bach. Og Henning gleaeder sig; der kom-
mer geester til jubileeet fra Sverige, Norge,
Island, Ukraine, Holland (EOA), FS
(stomisygeplejerskerne) og DH (Dansk
Handicap).

Om sine forventninger til dagen, siger
Henning:

-“Avisomtale, nyt om stomi og ban-
dagering, nyt om operationsteknik, nye
hjelpemidler, alle far snakket med deres
producent/leverandgr og at vore gaster og
medlemmer far en god dag og aften i sam-
vaer med ligestillede. Ja, at vi far et rigtigt
godt 60 ars jubileeum sammen i Vejle”.

Stomisygeplejerske Kirsten Bach og tidligere landsformand Christian

Stentoft blev udnaevt til &resmedlemmer i COPA. Christian Stentoft kunne desvarre ikke veere tilstede ved
jubileumsfesten i Vejle (se takkebrev fra Christian side 13).

S

o
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Jamen, hold da op for
et brag af et jubileeum

Selve dagen

ToRVEhallerne i Vejle havde flotte ram-
mer til COPAs 60 ars jubileum, lgrdag
den 27. august. Tidlig formiddag, vel an-
kommet, blev der lavet en arbejdsgruppe
af FU medlemmer og andre tilstedevee-
rende, der straks gik i gang med at hente
COPA materiale fra hotellets depotrum og
samle bl.a. nye raddgiverhandbgger, rulle
nye COPA plakater og gare COPAs nye
T-shirts klar og hjelpe med udstillingerne
pa 2’sal, medens sekretariatschef Britta
Mogensen modtog og registrerede de
indbudte gester, der fik udleveret billet-
ter. Samtidig var der hektisk aktivitet pa
2’sal, hvor udstillere med stomiprodukter
gjorde klar til deres dbning kl. 11. Og der
var stor segning til firmaerne. Standene
var fordelt sa COPA stod i dgren, efter-
fulgt af Hollister og Dansac ved siden af
Eto Garments i foyeren, i naste rum pa
venstre side startede Focuscare Denmark
sd Mediq Danmark, efterfulgt af Kirstine
Hardam overfor Stotec, der stod ved siden
af Roland Healthcare, og sidst Colo-
plast. P& den udvendige gang residerede
B.Braun, ConvaTec og Danpleje. Det
summede som en bikube; alle danske og
nordiske dialekter blev hgrt. Interessen

Sekretariatschef Britta Mogensen modtager
og registrerer de indbudte gester.




ved standene var stor, spgrgsmal og svar fag gen-
nem luften, garneret af speendende konkurrencer

fra stand til stand, sammen med firmagaver i lind
strgm; karameller, kuglepenne, maleband, muse-
matter, pastiller, handkleeder og sagar vingummi

keenguruer. - Og sa var der frokost!

K1.12.45 sagde landsformand Henning Gran-
slev pant goddag, hvorefter folketingsmedlem
og medlem af sundhedsudvalget Karen J. Klint
officielt abnede eftermiddagsarrangementet. Bl.a.
sagde Karen tillykke og godt at patienterne har
en forening i ryggen med erfaring gennem flere
artier. Kl1. 13.00 fik vort liv et tiltreengt service-
eftersyn af TV-leegen Peter Qvortrup Geisling.

I en times hektisk foredrag kom han rundt om
utroligt mange emner bl.a. er den danske mid-
dellevealder nr. 35 pa verdensplan, pa linie med
Albanien! Vi hgrte ogsa om TV-manden Flem-
ming Leth, den gamle giftblander, der har de
blgdeste barberede ben under de kraftige kansas
benklaeder og hygger sig med koldpresset lindo-
lie i en kaelder i Arhus. De barberede ben skyldes
cykellgb.

KI. 14.25 fortalte overlaege Jgrn Selling Ras-
mussen, speciale i mave-/tarmkirurgi, Horsens
Sygehus, om kikkertoperationer. Han inviterede
indenfor i bughulen - pa video, og fortalte ogsa
om stomiens historie gennem tiderne; hvordan de

(fortseetter naeste side)

Taler og gaver (Marie Steen, Sverige og Henning Granslev).

Flair Active Xtra®

- oplev friheden ved at kunne veelge

WELLAND
Ce

Hvad er det saerlige ved Flair Active Xtra ?

Flair Active Xtra er en Igsning udviklet specielt til kolostomier.
Lasningen bestar af en udskylbar stomipose og en klebefjerner
- pakket i samme aeske.

Stomiposen minder om en traditionel pose, bortset fra at du selv kan veelge,
om du vil smide den brugte pose i affaldsspanden, eller om du vil skylle den
ud i toilettet - helt afhaengig af situationen.

Kleebefjerneren hjeelper dig med at skifte posen uden gener og uden at
belaste huden. Det ggr det lettere for dig, og risikoen for
hudproblemer reduceres.

®scotec

telefon: 7584 1166
mail: stotec@stotec.dk
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gamle grakere lavede en kunstig tarma-
bning 300 ar fer vor tidsregning, og slut-
tede af med det helt nye: “robotkirurgi”.

K1.15.00 handlede det om urostomi og
urinvejsoperationer, et rigtig godt indleg
af overlaege Kasper @rding Olsen fra
Skejby Sygehus om urinvejsoperationer
og andre barske sygdomme. Der blev be-
svaret mange spgrgsmal under indleegget.
Derefter kom kaffepausen; tid til at for-
dgje de mange indtryk.

Efter pausen harte vi stomisygeple-
jerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus,
forteelle om sit daglige arbejde i stomiam-

bulatoriet og om stomipleje far, nu og i
fremtiden. Kirsten berettede om stomipo-
ser gennem tiderne og de eldste klebere,
der var sa darlige, at det gav rigtig mange
hudproblemer.

Efterfglgende oplyste Morten Holm-
gaard om Foreldregruppen i COPA, dets
virke og tilbud til familier og bgrn med
affaringsproblemer. Morten fortalte hvad
Foraldregruppen er, gar, kan tiloyde og
ikke mindst hvordan der findes frem til
gruppen. Det er en gruppe med ca. 60
medlemmer.

Undervejs modtog alle oplaegsholdere

Peter Qvortrup Geisling med to geester fra Norge og en gest fra Holland EOA).

Copa 6/2011
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spgrgsmal og svarede efter bedste evne.
Der var igen tid til at besgge udstillin-
gerne, inden de lukkede kI.18.

Selve aftenen

Klokken 19 var der dgmt festaften. Jamen
hold da op. Slips og kjoler var fundet frem
og Torvehallen var fyldt med feststemte
jubileeumsgaester. Der manglede ikke no-
get! Tre retters menu med leekkerier, vine
og senere afsluttet med friskbrygget kaffe
og kransekage. Henning bgd alle hjerteligt
velkommen, ogsa gasterne udefra: EOA,
Sverige, Norge, Island, Odessa, FS, Fre-
dericia Bankocenter, Kirsten Bach, produ-
center, leverandgrer. Undervejs i menuen
blev der slaet pa glasset, forst gnskede
svenske Marie Steen tillykke. Senere
udtrykte EOA Prasident, Ria S. Meijers,
fra Holland, glzede pa COPAs vegne; hun
havde personlige hilsner med fra mange
af de 42 medlemslande. Sa var der norsk
lykanskning. Inge og Thomas fra Norilco
medbragte ogsa hilsner fra tidligere EOA
formand, Arne Holte.

Efter en spisepause talte Oleksandr og
Oleksandr fra Odessa om glaeden over at
veere til stede, og taknemmeligheden over
COPAs hjelp med stomiposer tilsendt
Ukraine.

Det var tid for Henning at takke for
lykanskningerne og den store gaveregn,
samt praesentere to ny &resmedlemmer i
COPA, tidl. landsformand Christian Sten-
toft og stomisygeplejerske Kirsten Bach
Olsen, inden Steen Samuelsen fra \ejle
sang fadselsdagssang og FS reprasentant
Birgitte Dissing sagde tillykke og udtrykte
sin gleede ved samarbejdet med COPA.
Senere blev den nye COPA vise afsun-
get, inden orkesteret Lallas spillede op
til dans. Der blev gaet til de gode gamle
slagere pa dansegulvet, og méaske gav det
lidt sult, for over midnat var der kg, med
venlig selvbetjening, ved hotdogboden.
En skan fest, veeldig sedt personale, smi-
lende og venligt.

Et brag af en fest.

Forventningerne indfriet
Jubilzet er glansfuldt overstaet og
Henning Granslev siger:

“- Mine forventninger til dagen blev
tilfulde indfriet, masser af deltagere til
oplaggene og et stort og fint besag ved
udstillingerne. Festaftenen var super med
masser af godt humer og en rigtig god
stemning. Artikler om stomi i Horsens
Folkeblad og Vejle Amts Folkeblad og
mange, mange mails med tak for en god
dag til COPA“. H



Keere COPA

Hjertelig tak for udnavnelsen til eeresmed-
lem og festivitatsen i samme anledning.
Jeg er stolt, glad og lidt benovet over,
at forretningsudvalget har skgnnet, at mit
virke for foreningen har veret sa fortjenst-
fuldt, at jeg fremover har faet plads pa linje
med foreningens stiftere og forkvinden for
udviklingen af de fgrste brugbare stomi-
bandager.
Samtidig gleeder det mig, at jeg far fol-

Sexappeal

Vi er nok mange, der ikke har sexappeal p.g.a. den lille pose som hanger pa
maven.

Det har min partner og jeg fundet en Igsning pa.
Vi fik en systue til at fremstille et hudfarvet band
syet efter mal i straekkvalitet.

geskab af Kirsten Bach. Hun har om nogen
fortjent at blive hadret for sin indsats for
de stomiopererede.
Mange venlige hilsener
Christian Stentoft

Béndet vi valgte er 17 cm bredt og har en omkreds
pa 20 cm mindre end taljemalet.

Bandet beskytter stomipladen, sa den ikke lgsner sig

Christian Stentoft under samleje og holder samtidig posen tet til kroppen.

er nu foreningens 4. eresmedlem.

Tl Srired i rvesion o Coloss timm Funtodd
Ll

Bandet treekkes pa som et par trusser og det indsyede elastik foroven og
forneden holder det fint pa plads.

Vi er blevet s begejstrede, sa vi synes, at andre par skal delagtiggares.
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@nske om mere information kan rettes til
Mt ik Ahill joergen@oestergaard.as  tlf.2424 0406.

Flair Active Xtra®

- oplev friheden ved at kunne veelge

Produktbeskrivelse:

® En sikker stomipose

- skaber og fastholder en sikker vedhaeftning WELLAND

C€

® En diskret stomipose
- et effektivt kulfilter og en lydefri posefilm

- brug toilettet hvor det er mest hensigtsmeessigt

® En komfortabel stomipose
- en fleksibel klaeber der folger huden og et blgdt posestof

- den medfglgende klaebefjerner sikrer et let og skansomt poseskift

Welland Flair Active Xtra - bestillingsnumre

Opklipbar Forudstandet hul

19-50 mm
MIDI XPFM519

25mm 29 mm 32 mm 35 mm 38 mm 44 mm
XPFM525 XPFM529 XPFM532 XPFM535 XPFM538 XPFM544

®scotec

telefon: 7584 1166

MAXI | XPFL519 XPFL525 XPFL529  XPFL532  XPFL535 XPFL538 XPFL544

mail: stotec@stotec.dk



COPA 60 ar - jubileeumsarrangement i Kege

Af:

Peter Serensen,
lokalformand
Kebenhavn / Frederiksberg

Anne Grete Olsen.

Mads Petersen.

Dansac / Hollister.

e -7

Logrdag den 10/9 havde lokalforeningerne
Roskilde ¢ Vestsjalland ¢ Storstrem Nord °
Lolland Falster ¢ Storkgbenhavn  Keben-
havn-Frederiksberg arrangeret en feelles
markering af COPAs 60 ars jubileeum.

Auditoriet, Kage Sygehus.

Per Granberg.

ejret var godt, heldigvis ingen byger til at afskreekke
folk. Klokken 12.00 var 94 glade stomister mgdt
op i vandrehallen pa Kgge Sygehus, og vi startede dagen
med sandwich og lidt koldt at drikke, sa man kunne lere
hinanden lidt at kende.

agens forste indleeg var et foredrag om hudproble-

mer ved stomisygeplejerske Anne Grete Olsen fra
Kage Sygehus. Anne Grete fortalte om, hvad vi selv kan
gere for at forebygge, hvornar vi skal sgge hjelp og om
stomiskolen pa Kgge Sygehus.

Sé’l fik Per Granberg, fra Eto-Garments, ordet og pree-
senterede firmaet fra Ejby - selvfolgelig pa syngende
fynsk. Per fortalte, hvad de kan ggre for dem, der har
behov for lidt ekstra statte til maven eller en brok, og
opfordrede deltagerne til at komme ud og se de modeller
de havde med af beelter, bandager og undertgj.

ansac-Hollister praesenterede sig selv og var til stede

hele dagen med udstilling af produkter, nyheder og
en lille konkurrence, hvor 3 heldige vindere gik hjem med
en kurv med guf til ganen.

Kagebord.

fter en pause, hvor vi fik kaffe og jordbarlagkage,
var det tid til dagens sidste indslag.

lidt over en time var der fuldstendig stille i auditoriet,

ingen skulle ud at temme eller skifte, det er sjeeldent i
en stomiforsamling. Mads Petersen, Roskilde, fortalte om
sine oplevelser ved Siriuspatruljen. Det blev krydret med
flotte billeder, sma film og sjove og spendende historier,
om en for de fleste ukendt verden langt mod nord. Et bil-
lede viste en Siriusmand i en snedrive med masen bar og
40 grader, der blev jeg personligt glad for min pose.

tor tak til alle opleegsholdere, udstillere, Skovbo Din-

ner, teknikansvarlige og ikke mindst dem fra besty-
relserne der har gjort en stor indsats for at planleegge og
organisere dagen i Kgge, og tak til alle stomisterne fra
Sjeelland og Lolland-Falster der lagde vejen forbi. B




Maske er der

nogen der har et
godt rad

Jeg har i snart 2 ar haft
smerter, svien og breendende
fornemmelse i omradet, hvor
jeg for 13 ar siden fik fjernet
min endetarm. Tidligere har
jeg faet fjernet min tyktarm
p.g.a. colitis ulcerosa. Jeg er
undersggt og scannet og har
faet at vide, det er fantom-
smerter fra nervebaner der er
skaret over. Nu har jeg sagt
ja til medicin mod neuropa-
tiske smerter.

Mon der er nogen — som
har eller har haft — sddanne
smerter, og hvad er der gjort
ved problemet? Det vil jeg
gerne hgre, man bliver u-
trolig treet af at have smerter
altid.

Billetmeerk ”Jyden”

Send dit svar i lukket kuvert til
COPA, Jyllandsgade 41, 4100
Ringsted - meerket ""Jyden' - sa
sender COPAs sekretariat dit
brev udbnet videre til ""Jyden".

bladet@copa.dk

Ehlin Andreassen sender til dette nummer af Copa-bladet et opfglgende laeserbrev pa sit eget leeserbrev 'Lykken er!"

som blev bragt i nummer 5 - med svar fra Mediq Danmark ogsa i blad nr. 5-2011:

Hvis Jeg!
Jeg er 68 og har haft ile-
ostomi i 10 ar.

Jeg er sa heldig at vare
tilknyttet stomiambulatoriet
pa BBH.

Og sa heldig at stomisyge-
plejersken har hjulpet mig til
at finde en stomibandage som
daekker mit behov.

Hvis jeg havde ladet
mig "spise af" - med den
stomibandage som Mediq
sendte mig - istedet for den
jeg havde bestilt, sa havde
jeg ikke veeret i stand til, en
tor og vindstille dag, i uge

34 bl.a. at samle og opstille min
6-kantede pavillon i haven.

Jeg ville heller ikke have varet
i stand til i 4 uger, hver fredag,
lgrdag og sgndag, at holde Loppe-
marked til fordel for 'Bgrn i Afrika’
i haven.

Far, under og efter, ligger der
meget fysisk arbejde.

Specielt i disse situationer, er jeg
afhangig af den for mig optimale
stomibandage.

Derfor brugte jeg sd megen tid
o0g energi, som jeg gjorde pa, at fa
den bandage, jeg bruger.

Og derfor tog jeg ikke det,
som jeg mener jeg hagrte Kbhvns

Kommune's Hjelpemiddel-
central og Mediq sige, for gode
varer.

Jeg vil til hver en tid
keempe for, at fa den bandage
som er optimal for mig.

Séledes at jeg kan vedblive
med de aktiviteter, som giver
mit liv veerdi.

Tak til Nils Bundgaard fra
Mediq for svaret pa mit forrige
leeserbrev og til Peter Sgrensen
for hans information.

Med venlig hilsen
Ehlin Andreassen

Flair Active Xtra®

- oplev friheden ved at kunne veelge

Hvad ggr jeg, hvis jeg er mere interesseret ?

Hvis du gnsker vareprgver, er du velkommen til at kontakte Stotec.

Har du spgrgsmal vedragrende Flair Active Xtra eller andet, er du velkommen til at
kontakte vores stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld pa telefon 2639 3911 eller pa
mail ulla@stotec.dk.

Hvis du efter afprgvning vil fortseette med at bruge Flair Active Xtra, sa kan vi
hjeelpe dig med at fa din bevilling igennem, og vi kan sikre,
at du har poser nok, indtil din forhandler

har sendt din fgrste leverance.

®scotec

telefon: 7584 1166
mail: stotec@stotec.dk
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Lokalformand:

:%fb Ii

(1

o wa‘
Peter Sgrensen,

Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kgbenhavn @
TIf.: 3538 9148 (bedst mellem 16.00 og 18.00)

E-mail: nepe@privat.dk

Siden sidst

COPA 60 ar

Lardag den 10/9 feellesarrangement pa Kege Sygehus med mar-
kering af COPAs 60 &rs jubileeum. Se mere andetsteds i bladet
(side14).

Siden sidst

COPA
Kgbenhavn/Frederiksberg

fejrede 30 ars jubilaeum
Lgrdag den 8/10 fejrede vi lokalforeningens
30 ars jubileeum.

21 medlemmer samledes pa denne
efterarsdag i Hansens Gamle Familiehave
for at markere lokalforeningens jubileeum. Vi havde en
forngjelig eftermiddag med solskin, god mad og drikke og hyg-
geligt samveer i de gamle hyggelige rammer - s& hvad kan man
forlange mere?

Tak til jer alle for at mgde op i hgjt humgar og veere med til at
gere dagen festlig.

Copa 6/2011
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Kommende arrangement

Julefrokost

Fredag den 2/12 kl. 13.00-18.00 julefrokost Pilegarden
Vi indbyder til julefrokost/arsafslutning pd Kulturhuset
Pilegarden, Branshgjvej 17, 2700 Branshgj. Vi skal veere i
lokale 7 i stueetagen.

Vi far en julebuffet med koldt og lunt samt kaffe og risalaman-
de, med mandelgave. @I - vand og snaps kan kebes pa stedet til
kostpris. For medlemmer og stattemedlemmer koster deltagelse i
julefrokosten 75,- kr. For ikke medlemmer 200,- kr.

Medlemmer fra Storkebenhavn er ogsa velkomne.

I bedes medbringe en lille sjov eller sgd indpakket gave til
max. 25 kroner, s vi kan udveksle julegaver og dermed gnske
hinanden en god jul.

Tilmelding senest 23/11 pa 3538 9148
bedst 16.00-18.00 eller pa mail nepe@privat.dk
Max plads til 32 deltagere.

Lokalforeningens fremtid
Efter den ordingre generalforsamling marts 2010 og igen i 2011
efterlyste vi medlemmer, der ville stille op til bestyrelsesarbejde,
samt komme med forslag og gnsker til medlemsmgdernes ind-
hold og struktur, da vi har oplevet at métte aflyse et aftensmede
med kun 5 tilmeldte, og har et meget lille fremmgde til alminde-
lige medlemsmader; vi kan ikke byde oplaegsholdere, at vi kun
er 9 personer, hvoraf de 5-7 er bestyrelse og parerende. Yder-
mere har vi haft en nedgang pa mere end 70 medlemmer siden
arsskiftet 2008/2009.

Vi har pr. 10. oktober kun hert fra en enkelt, der kunne teenkes
maske at ga ind i en ny bestyrelse og ingen gnsker eller forslag.
Da vi til februar 2012 skal have valgt en ny bestyrelse



(5 personer inkl. en ny formand) har bestyrelsen derfor indsendt
skrivelse til hovedbestyrelsen i COPA, der forteeller at i forbin-
delse med generalforsamlingen 2012, stopper den nuveerende
bestyrelse i Kgbenhavn-Frederiksberg, og der er derfor ikke
planlagt aktiviteter for 2012, udover den ordinare generalfor-
samling.

Radgivning er undtaget, de 3 nuvaerende radgivere stiller sig
fortsat til radighed for COPA efter generalforsamlingen - via
sekretariatet.

Da det er vedtaegtsbestemt hvordan strukturen er i COPA, kan
kun hovedbestyrelsen afggre om lokalforeningen skal lukkes
eller sammenlagges med f.eks. Storkgbenhavn, hvis der ikke
stiller friske kreefter op.

Vi haber at man fra hovedbestyrelsen vil se positivt pa og
stgtte gkonomisk, hvis der er initiativer til i stedet at danne selv-
hjelpsgrupper, hvis der i lokalomradet er personer der gnsker at
sta for og arrangere at mgdes, for erfaringsudveksling og socialt
samveer.

Naeste nummer af bladet, der udkommer januar, vil indeholde
indkaldelse til generalforsamling 2012 og orientering om hvad
der besluttes pa budget og aktivitetsmgdet 19/11, hvor hovedbe-
styrelsen er samlet.

P.b.v. Peter Sgrensen

Storkebenhavn 9)

ﬁ; Lokalformand: O

Marianne R. Bodi

&1 gﬁ‘{i? Ved Store Dyrehave 44, st.th.
‘x\q;’@\; 3400 Hillerad
TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Yderligere kontaktperson:

Carina Christiansen,

Sgnderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 5192 5267

Kommende arrangement

Bowling - kom og veer med

Sa er datoen for dette traditionelle arrangement fastlagt.
Vi mgdes i Rgdovre Bowlingcenter, Rgdovre Centrum
fredag den 20. januar 2012 kl. 17.30.

Vi bowler en time fra 18 til 19 i opdelte hold og derefter
spiser vi en dejlig 3-retters festmiddag.

Denne hyggelige aften koster kun kr. 150,00 for medlemmer
(kr. 300,00 for ikke-medlemmer) inklusiv skoleje men eksklusiv
drikkevarer.

Vi har booket 5 baner, sa der er plads til 25 deltagere, sa skynd
jer at tilmelde jer — vi bruger “farst-til-mglle”-princippet.

Tilmelding skal ske til Lene Lund-Thomsen, tIf. 4061 3371
eller pa lundthomsen@live.dk senest den 16. december 2011.

SAT ALLEREDE KRYDS | KALENDEREN NAR DU
LASER DETTE!N!!

P.b.v. Lene og Carina
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Bornhol 0
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Lokalformand:

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 5697 2062

ernaharald@agmail.com

Siden sidst

COPA 60 ar - fejret pa Bornholm

- Christian Stentoft nu zeresmedlem i bade
lokalforeningen og landsforeningen

Hej. Vi havde en god 60 ars jubileumsdag den 10/9. Der var
mgdt ca. 35 som hilste pa. Med var Malene Bajer fra ConvaTec,
som fremviste deres nye produkter pa en fin méde. Vores lokale
stomisygeplejersker, Vibeke Volgvartsen og Lotte H. Pedersen,
var ogsa tilstede.

Bornholms Tidende var ogsa til stede, hvor vi fik taget et bil-
lede af Christian Stentoft, som blev bragt i avisen sammen med
&resmedlemsbeviset, som var underskrevet af forretningsudval-
get i hovedforeningen COPA. Sidste ar da jeg overtog Christians
formandsarbejde udnavnte vi Christian til &resmedlem i lokal-
foreningen COPA-Bornholm.

Siden sidst

Medlemsmgade
Vi havde medlemsmgde 5/10. Der kom Ulla Ostenfeldt fra Stotec
og fremviste deres produkter.
P.b.v.
Harald Lund

ROLAND - STOMOCUR®

Vi tenker individuelt — det giver bedre Iosninger!

. Prov
<=C'5‘—" STOMOCUR systemet

‘i‘ « NY CONVEX, ogsi som 1-dels RS y
——=—. * Optimal tilpasning — 3 "kegler” % @ E

* Skansom og blad CONVEX

F4 den nyeste viden "\\—_/ —
Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-prover

I k Roland

Healthcare

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad e Tel.: 4814 2080 © Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk ¢ www.rolandhealthcare.dk

Copa 6/2011




q

~ Frederiksborg

¥
&

0
Lokalformand: O

Gisela Schjgtt

Birkemosevej 30

3550 Slangerup

TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement
Afholdelse af julemgde lgrdag

den 26. november 2011 i Hillergd

Bestyrelsen i Frederikshorg Lokalforening gleeder sig til igen i ar
at kunne invitere til julemgde i Frederiksborg Sognegard i Hille-
rad. Julefrokosten afholdes pa det sedvanlige tidspunkt, nemlig
fra kl. 13.00 til kl. 17.00. Da vi er meget glade for traditioner,

vil der foruden den altid leekre julebuffet ogsa veere lodtreekning
pa indgangshilletten, som bliver udleveret af kassereren, nar der
ved ankomst betales for arrangementet. Vi vil ogsa i ar afholde
andespil - julebanko, sa der er nogle, der kan spare indkgbet af
anden til juleaften. Lokalforeningen giver i ar en gl/vand til
maden og kaffe og smakager efter maden. @vrige drikkevarer vil
veere for egen regning. Hvis der er nogen, der bliver afhentet af
handicaptransport, bedes de bestille afhentning til ca. kl. 16.30,
da erfaringen viser, at der jo tit bliver hentet 20 min. til %2 time
senere end bestilt.

Adressen er: Frederikshorg Sognegard,
Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillergd.

Pris for dette herlige arrangement er som sidste ar. Medlemmer
og stgttemedlemmer 150,00 kr. og geester 300,00 kr.

(Man kan ogsa melde sig ind i COPA som stattemedlem, sa er
prisen ogsa 150,00 kr.).

Tilmelding til julearrangementet kan foretages ved at ringe til
Bodil eller Gisela.

Bodil Ganss tIf. 4817 3613. Gisela Schjgtt tIf. 4733 4434.
Sidste frist for tilmelding er fredag den 18. november 2011.

Kommende arrangement
Meddelelse om

generalforsamlingen neeste ar
Da vi har veeret besveeret med rigtig darligt vejr med megen sne
og glatte veje de sidste par vintre, er det besluttet i bestyrelsen at
flytte datoen for generalforsamlingen.
Generalforsamlingen afholdes lgrdag den 17. marts 2012.
Tidspunktet er kl. 13.00 og adressen er:
Frederikshorg Sognegard, Frederiksvaerksgade 2B,
3400 Hillergd.
Nzrmere detaljer med oplysninger om, hvem der er pa valg og
hvad der ellers skal forega, kan lases i januarnummeret af bladet.

Vi vil hermed gnske vore medlemmer god jul og godt nytar.

P.b.v.
Gisela Schjgtt
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Vestsjeelland

Lokalformand:
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747
et@mail123.dk

Q
Q

e
¥/

Kaere medlemmer
| forbindelse med COPAs 60 ars jubileeum, havde 5 lokalafdelin-
ger pa Sjelland slaet sig sammen om, at arranger en jubilaeums-
fest (lees mere side 14).

I den forbindelse har flere medlemmer udtalt, at det var en
fantastisk fest og skal hermed viderebringe en stor tak til alle.
Vi afslutter aret med en julefrokost sidst i november og haber
ikke sneen i &r kommer i vejen - som sidste ar. Husk ogsa at
seette kryds i kalenderen til generalforsamlingen som bliver lidt
senere i 2012. Her haber vi sa pa, at foraret sa smat er begyndt.

Kommende arrangement

Julefrokost 27. november kl. 13.00
Julefrokost bliver sgndag den 27. november 2011 kl. 13.
Julefrokosten vil blive afholdt pa: Vommevad forsamlingshus det
ligger i Regstrup, adressen er: Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.
Prisen bliver pa 200 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke med-
lemmer og gaester. Hver deltager skal medbringe en julepakke til
40 kr.

Tilmelding senest mandag den 14. november 2011.

Til: Lene Christiansen pa tIf. 6111 8888 eller pa

mail allcl@dlgmail.dk
Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller pa mail e.t@mail123.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling

Generalforsamlingen for 2012 bliver afholdt torsdag den
22. marts 2012. Fra kl. 18.00 til ca. 21.30

pa Hotel Postgarden i Sorg.

Bindene tilmelding til spisning af hensyn til bestilling.
Spisning vil finde sted fra kl. 18 til 19.

Tilmelding til spisning senest torsdag den 8. marts 2012.
Til: Janne Christophersen pa tIf. 2332 9280, bedst efter kl. 13
eller pa mail jchristoph@jubii.dk

Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller pa mail e.t@mail123.dk

Samkersel vil kunne finde sted sa vidt det er mulig.

P.b.v.
Eddy Terslgse



Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587
jettebfrederiksen@hotmail.com
www.roskilde.copa.dk

i
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Merete Mgller
/AErtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk
www.storstrom-nord.copa.dk

Siden sidst har vi fejret COPAs 60 ars jubileeum d. 10 september.
Det blev en dejlig dag med mange geester og speendende mad og
underholdning. Se billeder og tekst andetsteds i bladet (side 14).

Kommende arrangement
Julestue

Julestue:

Lgrdag d. 26. november
Tidspunkt:

kl. 13.00

Hvor:

Vor Frue Sognegard
Hovedgaden 65

\or Frue

4000 Roskilde

Igen i &r har vi veeret sa
heldige at kunne holde
vores arlige julestue pa Vor
Frue Sognegard. Der er
kommet ny bestyrer,sa det
bliver spaendende at se, om
der er endringer i menuen
i forhold til tidligere.

Vi skal pa vanlig vis hygge
0s, have noget godt til
ganen, afsynge julens
sange, spille banko m.v.

Egenbetaling 125,-kr. for
medlemmer og 175,-kr. for
gvrige.

I egenbetalingen er
inkluderet to genstande.

Der er tilmelding til for-
mand Jette pd 4673 0587
senest d. 20. november
2011.

Husk: at medbringe en lille
gave til ca. 30,-kr.

Jettes mobiltelefon
2882 7580 vil veere aben pa
dagen den 26/11.

P.b.v.
Johnny E. Frederiksen

€ Alkohol - fri og hudvenlig
x Tilsat E - vitamin som giver fugt til huden
x Frisk mynteduft

x Silikonebaseret - hurtigtgrrende

x F&s som 50 ml sprayflaske eller servietter

eakin &

Hvis du gnsker en pragve pa Release spray eller Release servietter, sa ring til os

19

Den arlige hastfest kombineret med lokalforeningens 40 ars
jubileeum var en succes. Lgrdag d. 24. september var vejrguderne

(Storstrem Nord fortsetter naeste side)

Relsse

KLABEFJERNER

Myntefrisk, smertefri fiernelse
af kleebere/klaeberester

Release spray 1 x50ml e 839023

Release servietter 30 stk 839024

(For yderligere information og prgve kontakt venligst:\

Focuscare Denmark ApS.
Dstervangsvej 21
DK-8900 Randers

Telefon: +45 49 26 13 99

Focuscare
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
K www.focuscare.dk j

eller send en email.
Du er selvfglgelig ogsa velkommen til at sende et brev til os.
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som sadvanlig med os, sa Traktarstedet “Hgjeruplund” 13 badet i
solskin. Herligt. Da festlighedernes forlgb er beskrevet mere ind-
gdende af en deltager, vil vi her bare sige tak til alle for medbragt
festhumar! Vi husker ogsa lige at sende en varm hilsen til gaster-
ne fra Lolland-Falster. Herligt at se Jer her nord for Strammen.

Kommende arrangement

Arets julemgde - lgrdag 10. december
Med sidste ars vinter i iskold erindring valgte vi at afholde
julemgdet i Rgdvig pa restaurant ”Lanterna”, Vemmetoftevej 2.
”Lanterna” ligger lige overfor den lokale DagligBrugs og vejen
plejer at vaere paent ryddet i tilfelde af sne. N, man skal ikke
foregribe begivenhedernes gang bare ngjes med at habe pa pant
vejr.

Vi mades KkI. 13.00 til en laekker julebuffet medbringende ju-
lehumaret. Hver deltager husker ogsa en pakke til ca. kr. 25.- til
det traditionelle gavebytteri. Deltagerpris: kr. 100.- for medlem-
mer, kr. 200.- for ikke-medlemmer. Bgrn op til 12 ar: kr. 50.-
Muligvis lurer der en juleoverraskelse pa dagen — man ved
aldrig.

Sidste frist for tilmelding: Tirsdag d. 1. december! Her kom-
mer den obligatoriske pegefinger: Man ma meget gerne melde
sig til far den 1. december — sé bliver vi veldig glade i bestyrel-
sen og undgar nerves neglebidning.

Tilmelding pa: 5538 5836 (Jan Bgjtrup) eller 5650 8042 (Me-
rete Mgller) — ogsa gerne pa eterem@privat.dk .

P.b.v. Merete Maller

Siden sidst

40 ars jubilaeeum og hgstfest

Scenen var sat til den dejligste dag, hvor Storstrem Nord kunne
fejre sit 40 ars jubilzzeum og samtidig afholde den arlige hast-
fest. Trakterstedet Hajeruplund ved Stevns Klint dannede den
smukkeste ramme om denne dag, hvor vejrguderne pa vanlig vis
havde veeret med os og sendt sol fra en nasten skyfri himmel.
Foruden de deltagende fra vores egen afdeling, havde vi ogsa den
gleede at kunne byde velkommen til vores venner fra Lolland/
Falster, som var kommet for at fejre jubilaeet med os.

Vi begyndte dagen med en skan buffet med mad for enhver
smag og der blev taget godt for sig af retterne. Efter et par taler
blev den eftertragtede dessert serveret, citronfromage, som Hgje-
ruplund er helt fantastisk til at lave, og der blev da ogsa spist til
den store guldmedalje.

Herefter var det blevet tid til at streekke benene. Nogen tog den

g -ty - . § :\ﬁ .
gamle kirke pa kanten af klinten i neermere gjesyn, enkelte blev
af de yngste i selskabet lokket til at tage turen ned af trapperne
(104 stk.) til stranden og andre igen ngd solen pa en bank.
Sa var det blevet kaffetid. Snakken gik strygende over et lille
glas og inden vi fik set os om var arrangementet ved at vare slut.
Gaestebogen blev derfor sendt pa omgang, sé alle afslutningsvis
kunne skrive i denne festlige anledning.

Saledes glade og en oplevelse rigere, kunne vi alle takke hin-
anden for en dejlig dag.

Vi glaeder os allerede til naeste festlige sammenkomst og op-
fordrer alle, unge som @ldre, til at berige 0os med deres selskab.

Merethe Bajtrup Hofflund

. Lolland/Falster B

Lokalformand: o
Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge

o TIf.: 5487 3100
marianne.seks@gmail.com
www.copa-lollandfalster.dk

Radgivning
Der er aben radgivning hver mandag
kl. 17.00 - 19.00 i
"Frisehuset”, Frisegade 25, Nykgbing F.

Besggende bliver altid budt en kop kaffe eller te.

Siden sidst

Hip Hip Hurra for Storstrem Nord
Lokalforeningen fyldte 40 &r d. 24. september 2011. Og hvilken
pragtfuld dag det blev. (COPA-Lolland/Falster fortsetter side 22)

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
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Formand: Birgittte Dissing Andersen
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Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0ogsa kontaktperson COPA
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COPA-Lolland/Falster fortsat fra side 20:

Snakken blandt alle geesterne var meget glad og livlig og sam-
men med den skanne buffet, hvad kan man sa gnske sig mere.

Solen skinnede, en dejlig sensommerdag. Nogle strakte
senere ben ved at ga hen og kigge ind i Hgjerup Kirke som ligger
50 meter fra Traktgrstedet.

Bestyrelsen fra Lolland Falster var inviteret med til festlighe-
den, det var en skgn dag blandt venner.

Timerne floj afsted og pludselig skulle vi spredes for alle
vinde, men med en dejlig dag at teenke tilbage pa.

Fortsat held og lykke fremover til lokalforeningen.

Mange hilsener fra lokalafdelingen pa
Lolland Falsters bestyrelse, Marianne Andersen

Siden sidst

Frivilligdag og COPA-jubileeum
Fredag d. 30. september 2011 var COPA Lolland-Falster tilstede
pa Torvet i Nykgbing, hvor Frivilligdagen blev markeret sam-
men med en masse andre frivillige fra Guldborgsund kommune.
Det blev en god dag, hvor vejret var med os, og hvor vi havde
mulighed for at "vise flaget”. Vi benyttede ogsé lejligheden til
at starte et forhabentligt udbytterigt samarbejde med den netop
genstartede lokalafdeling af Colitis-Crohn Foreningen. Vi var
ogsa medarranger af jubileeumsarrangementet pa Kage Sygehus
d. 10. september 2011. Et arrangement du kan laese mere om et
andet sted i bladet (side 14).

P.b.v. Morten Friis Hansen

Kommende arrangementer

Julekomsammen og generalforsamling
Mens disse linjer skrives er der hgj solskin og temperaturer pa
over 20 grader pa Falster. Selv om man ikke skulle tro det, er

vi pa vej ind i de marke efterdrsmaneder, der appellerer til de
indendgrs aktiviteter. Det er vi selvfalgelig ogsd opmeerksom

pa i COPA Lolland-Falster, hvorfor de kommende aktiviteter er
indrettet efter arstiden. Nedenfor kan du derfor laese n&ermere om
vores julearrangement og generalforsamlingen efter nytar.

Julekomsammen lgrdag d. 26. november 2011
Lgrdag d. 26. november 2011 kl. 12.30 afholdes vores traditio-
nelle julearrangement i Landsbyen i VVabensted. Vi har sgrget
for en spaendende julebuffet, og haber pa at mange vil tilbringe
nogle hyggelige timer sammen med os. Der vil veere en egen-
betaling pa 70 kr. for medlemmer, mens ikke-medlemmer skal
betale 170 kr. Med i denne pris er ogsa te/kaffe med ableskiver,
mens drikkevarer er for egen regning. Udover godt humear bedes
hver deltager medbringe en pakke til max. 25 kr., da vi som sad-
vanlig skal spille pakkespil. Sidste frist for tilmelding er
d. 19. november til Marianne Andersen pa tIf. 5487 3100 eller
2964 8431.
Formand Marianne Andersens 25 ars jubileeum
- s I disse dage er det 25 ar siden vores formand

; < Marianne Andersen "indtog" formandsstolen i
* COPA Lolland-Falster. Vi vil i bestyrelsen gerne
takke Marianne for hendes helt enestdende indsats
for lokalforeningen. Uden Marianne ville vi ikke
have den lokalafdeling, vi har i dag.
Benyt derfor lejligheden og mad op til julear-
rangementet, hvor der vil veere rig lejlighed for at give Marianne
den ros hun fortjener, men som hun absolut ikke gnsker. Disse
linjer er saledes skrevet uden Mariannes viden, da hun ellers
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ville have nedlagt veto mod dem. Det har derfor heller ikke veeret
muligt, at fa oplyst den nermere dato for jubilzet. Kun at det er
engang i november maned.

Generalforsamling lgrdag d. 4. februar 2012

Den arlige generalforsamling afholdes i Landsbyen i Vabensted
lordag d. 4. februar 2012 kl. 13.30. Mere herom i naste udgave
af COPA-bladet. Vi haber at se mange af jer denne dag, hvor |
har mulighed for at satte jeres praeg pa det fglgende ar i lokalaf-
delingen.

Da dette er sidste blad inden jul, vil vi i bestyrelsen gerne benytte
lejligheden til at gnske jer en glaedelig jul og et godt nytar. Vi
haber, at se mange af jer til generalforsamlingen i februar, og til
de arrangementer der kommer i det nye ar. Og husk: Ris, ros og
kommentarer er som altid meget velkomne.

P.b.v. Morten Friis Hansen

'@f(&o Fyn Lokalformand: 8

&Lg Poul Erik Andersen

f’{/
@ Mullerupveenget 12 5230 Odense M
Yderligere kontaktpersons
Dorte Hansen
Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C
TIf.: 6590 6106

Siden sidst

Sommerudflugt til Endelave
Sgndag den 21.august 2011 mgdte 21 forventnings-
fulde mennesker op pa havnen i Bogense.

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og Castor
13 klar til at modtage os.

Vi blev budt velkommen om bord af Kurt og
hans "’skibsdreng” som skulle sejle os til Endelave.

Turen tager ca. 3 timer.

E
Dorte (som havde arrangeret turen) bgd ogsa -

velkommen pa foreningens vegne og fortalte lidt om hvad der
ventede 0s.

Derefter fik vi kaffe og rundstykker og en stor en til halsen.
Sa kunne man bare lzne sig tilbage og nyde turen fra deekket.
Det var dejligt at se at ogsa nye medlemmer og stattemedlemmer
havde meldt sig til turen.

Alle snakkede med alle, det var bare sa hyggeligt. Undervejs
fortalte Kurt (skibsfgreren) hvad det var vi sejlede forbi.

Sa naermede vi os Endelave, og pa havnen holdt Poul med sin
preerievogn og ventede pa os.

Da vi alle var kommet op i vognen karte vi en lang tur ud ad
Strandvejen, som det nok sa flot hedder, ud til spidsen af Ende-
lave som for gvrigt ligner Skagens spids.

Her gjorde vi holdt og Poul fortalte meget om Endelave.

Hvis man gar rundt om gen langs stranden er der 21 km.

@en er 13,2 km?®. Ca. 1/3 af gen er skov, hede og overdrev, mens
resten er opdyrket. Der bor ca 175 fastboende. Der ligger ogsa et
stort sommerhus omrade ved Lynger Hage pa sydastkysten. Sa
som Poul udtrykte det kommer der mange “terrorister”, hvor vi
her kalder det turister.

"
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@en har ogsa en skole med i alt 15 elever.

Da vi havde kgrt rundt ca. 2 timer og set en del af gen ndede
vi til Endelave kro hvor der var bestilt frokost. Sikken dejlig
frokost og vi sluttede af med kaffe.

Sa kunne man pa egen hand ga lidt rundt og se sig om. Nogle
besggte medicinhaven hvor man kunne handle. Sa var det ved at
veere tid til at man gik ned til skibet Castor hvor der var afgang
kl. 16.15. Sejlturen hjem var rigtig god méske vippede det lidt
men ikke meget. Sa fortalte Kurt om Endelave hvor han er bar-
nefadt og hans broder bor der stadig. Han fortalte ogsa om alle
de kaniner der har vearet pa gen og om” L@VEN” som stadig gar
rundt derovre. Da vi nasten ndede i havn i Bogense begyndte det
at regne, sa vi gik ned i kahytten i tarvejr.

Alti alt en rigtig god og veltilrettet tur.

Tak til alle de der var med pa turen for en rigtig hyggelig dag
sammen med jer, haber at vi ses til andre arrangementer i vores
forening COPA Fyn.

Vi kan varmt anbefale at besgge gen, man kan da bare sejle fra
Snaptun ved Horsens der tager det 55 min.

Hvor gar den naeste gtur til? - vi venter spandt.
P.b.v. Jgrgen Rasmussen

Kommende arrangement

Julefrokost 22. november
Julefrokost tirsdag den 22. november for vores medlemmmer
og stattemedlemmer. Vi mades pa Skibhus 17:48 klokken 17:48.
Buchwaldsgade 48, Odense C.

Vi er veerter med julebuffet og der er pakkespil som vi plejer.

DANMARK
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Prisen er kun 100 kr. - drikkevarer er for egen regning. Husk at
medbringe en pakke pr. person til pakkespillet til en veerdi af
25 - 30 kroner.

Tilmelding til Karen Marie senest 16. november
pa tif. 6615 9555 eller 2658 8193.

P.b.v. Kirsten Kristiansen

Lokalformand:
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 6154 4039
vendelbovej@skjern-net.dk

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i COPA-Ringkgbing -
kontakt venligst Anders Kristensen.

Tilbehzrsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Bregndby, www.medigdanmark.dk
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Sydestjylland 8

Lokalformand:

3 ﬁ anne Westergaard

aﬂL O{ « Violvej 126 B
3 8700 Horsens

TIf.: 7564 1086
h.westergaard @stofanet.dk

Hvad sker der i vores
lokalomrade?

Sund By Butikken i Horsens

Gennem Sund By Butikken i Horsens er Stomi-
foreningen COPA blevet optaget i foreningen Det
Folkelige Forum.

I den anledning var vi inviteret med til frivillig-
hedsdagen her i Horsens. Det foregik pa Kunstmu-
seet, hvor mange frivillige var samlet.

\ores gnske om at veere med, er den enkle, at
gere opmaerksom pa, at vi er der, og at vi kan vare
til hjeelp for de, der har mulighed for eller far stomi.
De skal vide, at de er ikke alene. Jo mere synlige vi
bliver, jo nemmere kommer vi igennem med vores
budskab.

Sund By Butikken i Horsens er Europas farste
af sin slags. Den &bnede i 1988. Den yder hjalp til
patientforeninger og stiller lokaler til radighed. Det
var ogsa her vi holdt vores jubileeum.

Foredrag for hjemmehjeelpere

Jeg har vaeret ude at holde et fordrag om stomi. Det
var en flok hjemmehjelpere der gerne ville vide
noget om, hvordan det er at leve med en stomi, og
hvordan man reagerer nar man far besked om, at det
er det man skal have.

Jeg kunne selvfalgelig kun fortalle, hvordan jeg
selv reagerede og hvordan jeg har det, men at jeg
tror, at de fleste med stomi klarer sig rigtig godt i
hverdagen. Selvfalgelig vil der altid veere undtagel-
ser. Der vil ogsé veere nogen der lukker sig inde, og
det er dem vi som forening skal have fat pa, sa ogsé
de kan fé en social tilveerelse.

Derudover hgrte de om foreningen, de hjaelpemid-
ler der i dag er til radighed, og om kommunernes
indkgbsaftaler.

De fandt ud af, at der var meget de ikke vidste og
var glade for de oplysninger de fik.

Det bestyrker mig kun i. at det er vigtigt, at social
og sundhedspersonalet, far mere viden om det at have
en stomi, og den gavn det kan gere, at vi kommer ud
pa skolerne og fortaeller om det.

Jeg haber der er hjelp pa vej.

Ved frivillighedsmgdet var Charlotte Andersen, fra
sundhedsudvalget. meget interesseret i at vi kunne
give en hand med pa det omrade.

Hanne Westergaard
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Kommende arrangement

Generalforsamling 26. november
Vi afholder generalforsamling lgrdag den 26. november kl. 11.00;
CAFE FIC,Vester Ringvej 100, 7000 Fredericia.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
Bestyrelsens beretning ved formanden, foreleegges til godkendelse
Revideret regnskab forelaegges til godkendelse.
Foreleeggelse af aktivitetsplan for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.
Valg:
Pa valg er formand, 2 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant.
Hanne Westergaard, formand; Steen Samuelsen; Gunnar Munch Jgrgensen;
Tove Simonsen, suppleant.
Preben Meyer Pedersen, revisor - modtager genvalg.
Barge Fanth, revisorsuppleant - modtager genvalg.
7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen vil Mette fra Firmaet Dansac vise deres produk-
ter og forteelle om evt. nyheder.

Herefter vil der veere julefrokost og kaffebord.

Der vil vaere et pausebanko, hvor de fine gaver, som bestyrelsen har vaeret
ude at finde, vil blive bortloddet. Til samme banko bedes du medbringe en
pakke til en veerdi af min. 25,00 kroner.

S~ wWN

Vi héber at se rigtig mange til dette vores sidste arrangement i 2011. Vi mod-
tager gerne forslag til aktiviteter i det nye ar.

Hvis du vil deltage i spisningen skal vi, for bestilling af mad, have en
tilmelding senest den 15. november.

Tilmelding kan ske til:

Hanne Westergaard tIf. 7564 1086 mail: h.westergaard@stofanet.dk

Steen Samuelsen tIf. 433 31248 mail: steen.samuelsen@gmail.com

Husk: Generalforsamlingen er for medlemmer af COPA Sydgstjylland.
P.b.v. Hanne Westergaard

Senderjylland @)

Lokalformand:
Christa Jensen

{iﬁ;ﬂ Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

Al V e TIf.: 7447 3370.
SOy kajchrista@hotmail.com

Aben rédgivning Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mgad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 5. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Tur til Nolde og Hgjer sluse

En sensommer lgrdag tog medlemmer fra Sgnderjylland til Nolde Stiftung i
Seebull. Her blev vi modtaget af en guide, som skulle vise rundt og forteelle
om Noldes liv og alt hans kunst samt blomsterhaven. Emil Nolde er fadt i
en lille landsby nzer Tgnder. Her startede han som freelancemaler. | en alder
af 35 &r gav han afkald pa sit danske efternavn ”Hansen”. Nolde var mere
kunstnerisk.
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1 1927 kabte Nolde Seebiill. Emil Nolde blev gift med Edda.
Nolde opholdt sig i Berlin om vinteren, der havde han sin egen
atelierlejlighed. Her er der ogsa abnet en Nolde Stiftung pa Gen-
darmmarkt, hvor der vises udstilling.

Turen fortsatte over i haven, hvor Emil og Edda er begravet.
En have med blomster, staudebuske og frugt. P4 denne arstid er
der georginer i alle farver og efterarets stauder. Stierne i blom-
sterhaven danner parrets forbogstaver A og E, og de er forbundet
gennem et fuglebad. I haven findes et lille strateekt havehus, her
sad de og fik deres te mens de gleedede sig over havens blomster.
Haven bliver beplantet med forskellige lag fra foraret. Pa hgjen i
Seebill ligger Noldes bolig og atelierhus. Her er der i dag en stor
udstilling med alle hans malede billeder, meget specielle, bade
fra ind- og udland.

Med en utrolig god guide til at forteelle sluttede det i Seebll.
Turen gik sa videre til Hgjer Sluse. Ud over marsken pa de sma
veje, hvor man her ser flere hundrede far.

Dagen sluttede med middag pa en restaurant ved Hgjer Sluse
og alle tog tilfredse hjem.

Kommende arrangement

Julefrokost med banko
sgndag d. 13. november kl. 12.00 p& Ragde-Kro

Julemenu:
Marineret sild med karrysalat « Ablesild * Laks en Bellevue
med rejer ¢ Tarteletter med fyld * Hjemmelavet sylte og sur-
rib * Ebleflaesk * To slags rugbred, samt smer og krydderfedt
Flaeskesteg med spred sver, redkal samt orangesauce ¢ Julema-
rineret kalveculotte med julesalat, redvinssauce samt kartofler
stegt 1 andefedt » Grenlangkdl med hamburgerryg, kalpelser og
brunede kartofler « Ostebraet med spandende oste og tilbehor ©
Ris a la mande med kirsebersauce ¢ Udvalg af julesedt  Kaffe.

S ryster vi posen og spiller banko.

I er meget velkommen til at medbringe en pakke, men dette er
frivilligt.

Pris for medlemmer/stgttemedlemmer
inkl. 3 stk. spilleplader: kr. 140,-.

Pris for ikke medlemmer inkl. 3 stk. spilleplader: kr. 175,-.
Drikkevarer er for egen regning.
Det er arets hyggedag nér alle samles.

Tilmelding senest tirsdag d. 8. november:

Carl Christian — 7472 3981 eller

Christa — 7447 3370 / 4157 3370.

Kommende arrangementer
- Generalforsamling 2012

Onsdag d. 14. marts 2012 — mere herom i naeste blad.
* Temaaften Tonder

Onsdag d. 11. april 2012

* Bustur

Der kommer maske en bustur i maj 2012.

Bestyrelsen gnsker alle en glaedelig jul samt et godt og lykke-
bringende nytar. Tusind tak for aret 2011. P.b.v. Christa Jensen
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_ Sydvestjylland 9

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 7051

lo.spa@hotmail.com

3 ‘1
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Siden sidst

60 ars jubileeumsfester

Ude - jubileeumsfest i Vejle. Inviterede medlemmer fra COPA
Sydvestjylland var med til den stort anlagte jubileeumsfest i
Torvehallerne i \ejle. Den oplevelsesrige dag kan der leeses om
forrest i bladet (side 10).

Hjemme - jubileeumsfest i Esbjerg. Flagene var hejst ved
restaurant Sydvesten pa Esbjerg havn sgndag den 18. september,
hvor COPA Sydvestjylland havde inviteret pa frokostmenu i
anledning af at verdens &ldste stomiforening, stomiforeningen
COPA fejrede 60 ars jubilzeum i vor lokalforening. Mange madte
op, en enkelt ankom endda fra sgsiden, som kaptajn pa egen bad.
Formand Lona bad velkommen til medlemmerne, bade gamle
og rigtig mange nye, og en varm velkomst var der ligeledes til
stomisygeplejerskerne fra Sydvestjysk Sygehus, Hanne Nissum,
Hanne Kristensen og Anna Vesterbak. Frokost blev serveret med
forskelligheder som sild, fiskefilet, bakskuld, merbradbef og ost.
Der blev gaet 'til den”; og bade for, under og efter spisningen var
(COPA Sydvestjylland fortsztter neeste side)

Fuldt sortiment af
stomihjzlpemidler.

Mulighed for webbestilling
- bestil nar det passer dig!

www.onemed.dk @ 86 109 109

DANPLEJE

ONEMED DENMARK A/S

»)

Copa 6/2011



€09

lydniveauet hgjt; for selv om der var mange nye medlemmer gik
snakken lystigt ved alle borde.

Inden kaffen fortalte stomisygeplejerske Anna Vesterbeek lidt
om sit (tidligere) arbejde og introducerede medlemmerne for de
to stomisygeplejersker der fortsetter arbejdet pa S.V.S., Hanne
Kristensen og Hanne Nissum. Det var en tale der rgrte os alle og
maske sidste gang Anna ser s mange af de patienter og parg-
rende hun har arbejdet med i 19 ar. Efter Annas tale runddeltes
COPA Sangen, med de 14 friske vers, egentlig skrevet og sunget
til festen i Vejle, men ogsa her faldt sangen i god jord og blev
sunget af hjertets lyst. Under og efter kaffen naede decibel atter
helt til loftet. Det var et skgnt arrangement i en restaurant belig-
gende pa kajkanten med udsigt over havn og skibe.

Siden sidst

Udflugt

COPA Sydvestjyllands arlige bustur, tirsdag den 30. august,
bragte medlemmer og pargrende fra Vestjylland til Fredensborg
1 det nordsjaellandske, hvor vi var inviteret til at besege firmaet
Dansac & Hollister. Starten gik i Janderup med at laesse rige-
lig med proviant i bussen, inden der var péstigning i Varde og
Esbjerg. Da bussen var pa motorvej og alle deltagere godt sat
til rette, bed fmd. Lona godmorgen, velkommen og fortalte om
dagens arrangement, hvorefter de frisksmurte rundstykker blev
serveret med ost, palaeg og en lille en til at vagne pa. Undervejs
havde vi ogsa stor glaede af de sponserede frugter. Vi karte over
broerne i fineste solskin, og kl. 10.30 parkerede bussen ved
Dansac & Hollister. Vi blev ledt i keelderen og beaenket i kan-
tinens nabolokale, hvor produktspecialist Anna Tomanek tog
imod os og praesenterede sig selv og kollegaen Pernille Ene-
voldsen.

Pernille lagde ud med historien om den 23 arige John Dickin-
son der i 1921 startede et trykkeri og som i 1948 kabte fa. Hol-
lister, hvor han begyndte en udvikling af medicinske produkter. |
1964 startede produktionen af stomiprodukter, i teet samarbejde
med stomiforeninger og med filosofien: “Kun 1. klasses er godt
nok; kvalitetsprodukter, kvalitetsservice, kvalitetsmedarbejdere
og at lytte til kunderne”. Hollister har i ar 90 ars jubileeum, s&
kaerneverdierne har veeret i orden. Anna Tomanek tog over og
berettede om, hvordan et par udbrydere fra et konkurrerende
firma startede fa. Dansac 1 1971 med 10 ansatte. @nsket var at
gare stomiposerne bedre. Det ma vaere lykkedes for i 1989 blev
Dansac overtaget af Hollister, for at de sammen kunne gare hele
verden til éet marked for stomiprodukter. Efter de spaendende
firmahistorier fortalte Anna om det nye produkt: NovaLife.
Gennem brugerundersggelser er der fundet frem til hvad der er
vigtigst for kunderne. @nsket var at poserne skal veere komfor-
table, diskrete, sikre og bekvemme at bruge. Dansac har brugt et
designfirma for at udforme NovaLife poser og plader, kleebepla-
den er blevet oval sa den bedre falger kroppens bevaegelser og
stomihullet er placeret hgjere sa det giver mere plads i posen,
samt at posen ikke far fremfald foroven. Vi sa en virkelig god
film om NovalLife, der ogsa viste det storre, forbedrede vandteact-
te lugtfilter og den tembare model, der kan betjenes med bare én
hand, nem at renggre og ser ud som en lukket pose. Anna havde
ogsa et godt indleeg om hudproblemer, bl.a. hvordan man skal
vaere opmaerksom pa, at huden omkring stomien skal veere lige
sa fin, som pa resten af kroppen. Efter alle disse indtryk var der
frokost. Vaeggen til kantinen blev fjernet og borde med varieret,
veltilberedt leekker mad var aben for os. Der blev sandelig gaet
til buffeten. Godt vi bagefter skulle fabriks-rundtur. Tak for
mad!
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Sa var der rundtur. Vi blev opdelt i tre hold og afsendt i forskelli-
ge retninger. Vi sd de enorme maskiner der nasten selv produce-
rer poserne, samt den omhyggelige test af posernes holdbarhed,
inden vi kom ind til Anders i blandingsafdelingen. Han fortalte
om de forskellige ravares kleebeevne og hvordan komponenterne
blandes i kogekarrene inden formningen til en dej; det sker i en
maskine der presser med 50 tons. Efter den spendende rundtur
vartede Dansac, Hollister op med kaffe og lagkage. Maven var
fyldt, vi matte ud at rgre os. Det blev et farvel til det sgde og
imgdekommende personale, der havde taget sa godt imod os og
vartet os op.

Tusind tak til Dansac og Hollister der gjorde turen mulig, ogsa
stor tak til Hjerting kebmanden SuperBest, der sa rundhandet
sponserede mange forskellige frugter.

P.b.v. John Kyhl
Efterskrift:
Medlemmer og pargrende var inviteret pa tur til Dansac & Hollister og
Fredensborg Slotspark. | de sidste minutter inden vi forlod fabrikken var
der en snak om kare/ hviletid. Chauffaren blev spurgt, og han mente nok
vi havde i hvert fald tre kvarter til Slotsparken. Et bestyrelsesmedlem
havde nok drukket for meget vand, for han kogte over og ville hjem.
Vi kerte dog til Fredenshorg, hvor det gik helt galt, det sasmme medlem
rébte at de der havde arrangeret turen havde en livlig fantasi og andet fra
samme skuffe. Forvirring og skuffelse bag i bussen: “Skulle vi ikke af”.
Resten af bestyrelsen var lamslaede, chokerede og naede ikke at reagere.
Opholdet varede et minut, sd karte bussen hjemad.

Chauffaren kerte passende langsomt; som en sagde: “med foden pa brem-
sen”, til en rasteplads pa Fyn, hvor vi blev gennet ud af bussen, der blev aflast.
Vi var pa stedet i godit tre kvarter far chauffaren kom tilbage og turen igen
fortsatte passende langsomt, for at fa tiden til at passe. Det kostede tyve minut-
ter ekstra. Treels for alle dem der havde gleedet sig til Slotsparken. Il

a Ungdom (©
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Y ;\f‘wj Kontaktperson:
S Ida Engblom

Steerevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@amail.com

Kommende arrangementer
Bowling 25. november

i Arhus og Kgbenhavn
Nu er tiden snart inde til et efterarsarrangement for de yngre
medlemmer i COPA. Vi har provet at finde nogle aktiviteter som
kunne biddrage til en sjov aften, hvilket vi har lavet en afstem-
ning pa Facebook om. Sé alle deltagende havde mulighed for at
fa lidt indflydelse.

Vi regner selvfglgelig med at tage pa café/restaurant og fa lidt
at spise i forbindelse med arrangementet.

Afstemningen for arrangementsaktivitet blev en bowlingtur.

Arrangementet bliver holdt i henholdsvis Kgbenhavn og Arhus.
Datoen er blevet den 25. november Kkl. 18. Preecis sted aftales
med kontaktperson for valgte sted:

Arhus: Lasse - lasseboennerup@hotmail.com

Kgbenhavn: Ida - ida.j.engblom@gmail.com
Der vil vaere en egenbetaling péa 75 kr. hvorefter bowlingbane,
mad og en enkelt drikkevare er inkluderet.

Hvis du kunne teenke dig at deltage sa skriv til sekretariatet
sekretariatet@copa.dk med dit fulde navn og adresse + om du
gnsker at deltage i Kgbenhavn eller Arhus.

SU senest den 18. november.

M.v.h. Lasse, Ida, Tanja og Kim



Siden sidst
Stomiliv hos
nordens ungdom

pa dagsordenen
Den 10. og 11. september var
ungdommen fra de nordiske
lande reprasenteret i Oslo for
at diskuterer hvad der skal ske
for de yngre stomi- og reser-
voiropererede i nordisk regi.

Mgdet blev afholdt for at
afgare og fastleegge tid & sted,
samt hvilke emner der skal be-
rares til 'Nordisk Mgde' naeste
ar i Trondheim.

P& dagsordenen var punktet
om ungdommen skal have en
serskilt konference. Her blev
der hurtig enighed om, at nor-
disk made skal forega delvis
samlet grundet det gkonomi-
ske aspekt.

Men der bliver afsat tid til at
de unge kan behandle omrader
og emner af stomilivet der
hgre ungdommen til.

P.g.v. Ida Engblom

Lokalformand:

‘\(é{ Vagn Feerch Gl o Vibor'g Gm'l' (9)
LY 5 "q Norgaardsvej 112 B @)
W 7800 Skive

TIf.: 9752 1686

Siden sidst.

Referat af jubileeumsfest og hyggeeftermiddag

Den farste oktober 2011 - arets skgnneste sommerdag - og i meget smukke omgivelser - afholdte vi
hovedforeningens jubileeumsfest. Og den lokale afdelings arlige efterarshyggeeftermiddag. Dagen
blev afviklet pa Best Western golfhotel i Viborg.

Vagn Feerch - vores formand - bad velkommen og fortalte lidt om hovedforeningens 60 ars jubi-
leeum og om lokalforeningens kommende 30 ars jubileeum neste ar. Desverre var det ogsa hans lod
at bekendtgare vores nye kasserer Hans Erik Hansens dad.

Der var daekket op til et herligt tagselvbord med masser af diverse retter; det blev nydt, alt imens
hyggesnakken gik tvaers over bordene. Efter spisningen mgdte vores underholdning op, Silkeborg
Gardsangerlaug. Jeg skal love for at de kunne spille og synge og underholde med de markeligste
instrumenter sasom savblad, tommestok, vaskebrat, ja meget mere. Sa stemningen var hgj; der blev
klappet og sunget med.

Der blev en lille kaffepause, mens lattermusklerne kunne slappe lidt af, men pausen var bestemt
ikke kedelig. Jeg tror naesten alle fik talt med hinanden, det var nu heller ikke sa vanskeligt for
desvarre manglede vi jo fremmgde af vores medlemmer. Det er vi i bestyrelsen meget kede af, men
veerre er det dog, at s3 mange snyder sig selv for en herlig oplevelse.

Dette referat er sa det sidste for i ar. Tak for aret der gar pa held.

Kommende arrangement
Nye bestyrelsesmedlemmer efterlyses

Neaste begivenhed er vores generalforsamling som altid finder sted den forste lordag i marts 2012.

Hvor og mgdetid vil blive bekendtgjort i naeste udgave af bladet, men der bliver noget at komme ef-
ter. Vagn, Grethe og Birgit er pa valg og efter 12 ars deltagelse i bestyrelsen. @nsker ingen genvalg.
Vi haber nye iderige medlemmer vil bakke op om foreningen. P.b.v. Birgit Pedersen

e Giver god stptte

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk
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— soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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0 Arhus

a

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28 B
8600 Silkeborg
TIf.: 8615 1561

aarhus@copa.dk

OO

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe “overskudsposer” og afle-
vere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Rddgivning p& Arhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

17. november kl. 16.00 - 17.30
1. december kl. 16.00 - 17.30
15. december kl. 16.00 - 17.30
12. januar kl. 16.00 - 17.30

Aktivitetskalender COPA Arhus

16. november Silkeborgklubben
24. november Julehygge i Arhus
14. december Arhusklubben

Siden sidst

Dejligt jubileumsarrangement pa ARoS
I slutningen af august var det blevet Lokalforening Arhus’ tur

til at fejre landsforeningens jubileeum. Jeg vil gerne starte med
at sige mange tak for den meget store interesse, der var for at
deltage i vores arrangement.

Den 31. august medte 48 forventningsfulde medlemmer op pa
ARO0S, hvor vi efter at have besggt garderoben blev delt op i 2
grupper med hver sin rundviser. Vores gruppe havde en utrolig
god og engageret rundviser, og det var rigtig speendende, at
hare hende fortzlle om de forskellige udstillinger. Vi sa bl.a. en
udstilling af Olafur Eliasson, som bgd pa en anderledes regnbue
dannet af vanddamp og lys og et rum fyldt med tyk farvestra-
lende rgg, hvor det var svert at orientere sig. Vi oplevede ogsa,
hvordan spejle placeret i korrekte vinkler kunne snyde ens syn til
at se ting anderledes end de egentlig var (meget svart at beskri-
ve, det skal opleves). Vi sa ogsa et rum, der var indrettet som en
dagligstue, hvor lys og lyde &ndrede sig hele tiden. Dette skulle
skildre en dag, hvor beskueren var en flue pa vacggen i naboens
hus igennem et dggn. Vi s& ogsa Boy, som undertegnede selv var
personligt meget imponeret over, hvor virkelighedstro han var
lavet. Vi sa rigtig meget i lgbet af de 1% time vores rundvisning
varede. Derefter var der tid til selv at ga pa opdagelse, og der
var mange der var en tur oppe og nyde udsigten i Your Rainbow
Panorama, og det var bestemt en tur veerd.

Saledes fyldt op med kunstneriske indtryk begav vi os til afte-
nens naste oplevelse, der bad pa spisning og hyggeligt samveer
pa Raadhus Kafeen. Her blev vi madt af et smilende og humor-
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fyldt personale, der var med til at gge stemningen endnu mere.
Der var bestilt biksemad ad libitum og til dessert radhuspande-
kager, og der var vist ikke nogen, der gik sultne hjem efter den
omgang. Efter spisningen var det tid til at vende nasen hjemad,
og det lgd til at alle havde haft en rigtig dejlig eftermiddag og
aften.

Jeg vil gerne endnu engang pa egne og bestyrelsens vegne tak-
ke for interessen. Det er fantastisk, nar der er sa stor tilslutning
til vores arrangementer. Til jer der desvarre ikke havde mulighed
for at deltage sé fortvivl ikke. Neeste ar har Arhus Lokalforening
selv jubileeum, og i den forbindelse vil der selvfglgelig blive
afholdt endnu et speendende arrangement.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Siden sidst

Livsbekraeftende foredrag
Torsdag den 22. september var 20 medlemmer mgadt op til fore-
drag med Agnete Odgaard med titlen:

'Kunsten at bevare livsmodet trods modgang'.

Foredraget var meget, meget interessant. Agnete Odgaard er i
stand til at forteelle levende, feengslende og livgivende. Hun er
blind og har selv veeret igennem store traumatiske oplevelser i sit
liv, alligevel og pa trods af det, ejer hun selv i hgj grad livsmo-
det. Her vil jeg prove at gengive nogle af de MANGE guldkorn
Agnete kom med i lgbet af foredraget. Tanker vi alle kan teenke
0g hvor vigtigt det er at teenke positivt i stedet for negativt.
De ting, der kan mindske vores immunforsvar er:

. Negative tanker (vi bliver hvad vi tenker)

. Negative folelser (smerter, vrede, angst, modleshed)

. Manglende motion og frisk luft.

Altsd modsat, det der gavner immunforsvar og livsgleeden:

. Taenk positivt. Brug dine interesser til at fa tankerne
et andet sted hen
. Smerter: Vent ikke pa de gér over,

men LEV, sa gar smerter over

. Vrede: Fa det ud

. Modleshed: Giv lov til det sker ind i mellem
0g gennemlev det.

Positive ting der giver livsgleede:
. Glade andre mennesker
. Agte folelser — veer mod andre som de skal vaere mod dig
. At kunne tilgive
. Skenhed giver glede, f.eks. farver.

Positive egenskaber vi skal veere i besiddelse af:

. Sans for humor
. Aktiv lytter
. Accept af os selv som vi er

| dag er den farste dag i resten af dit liv.
Der kan laeses mere om Agnete Odgaard pa hjemmesiden: www.soldrys.dk
Venlig hilsen, Helle Jargensen
Bestyrelsesmedlem COPA Arhus

Siden sidst

Et godt svgmmearrangement

Torsdag d. 6. oktober havde vi atter en super herlig svsmmeaften
i COPA. Pa trods af stort “mandefald” gennemfarte vi aftenen,
holdet var fra start helt booket op, men skeabnen ville, at der var
diverse maveonder pa spil, som endte i afbud fra hele 5 personer.
Derfor var vi denne gang “kun” 7 vandhunde i aktion.

Vi samledes denne gang i Hinnerupbadet (svemmebadet ”Spani-
en” i Aarhus er stadig under ombygning). Jeg vil gerne understre-
ge, at nar vi svemmer uden for Aarhus arrangerer vi samkarsel.
Efter svamning, varmt vands bassin, sauna og dampbad, - en



bortkommen badehztte som dog til stor lettelse blev fundet igen
-, karte vi i kortege til Aarhus til restaurant Hong Kong, hvor vi
ngd spisestedets pragtfulde veltilberedte mad i hyggeligt, sjovt
og vand-vittigt selskab med ligestillede.

Mange emner blev vendt under middagen og det er jo precis
det der er hensigten med svemmearrangementerne: At vise sig i
omklaedningsrummet / badet for derefter i samvaer med ligestil-
lede at have mulighed for at dbne sig, lytte, vare tryg, og i det
hele taget marke at man ikke er "Palle alene i verden”.

Jeg kan kun igen opfordre dig til at tilmelde dig vores succes-
rige svemmeaftener (egenbetaling er kun 50,- kr.). Neste gang vi
svgmmer bliver til foraret, sa hold gje med Copa-bladet.

Der er ALTID radgivere med nar vi svgmmer og du behgver
slet ikke vaere en dygtig svemmer for at deltage, blot du hopper
med i bassinet.

M.v.h. Mariann Olesen, radgiver

Siden sidst

Bowling i Silkeborg blev aflyst
Pa grund af meget fa tilmeldinger blev den arrangerede bowling-
aften i Silkeborg d. 19. oktober desverre aflyst. Vi havde nok
valgt en darlig dato, men vi praver igen til foraret.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangement

Julehygge 24. november

JULEHYGGE | ARHUS med karing af &rets JULENISSE.
Torsdag d. 24. november. Langenas Handicap Center,
Langenas allé 21. KI. 16.00 til ca. kl. 19.00.

Hjerter, glimmer, gran og lys...ingen kan vist veere i tvivl om,
at den dejlige JULETID atter star for dgren, ogsa her er vi pa
banen.

...... FRAALLE OSTILALLE JER......I &r falder julehyggen
pé en torsdag, nemlig torsdag d. 24. november.

Vi abner dgrene kl. 16.00 og COPA byder pa glegg, ableski-
ver og julegodter.

Mgad op med julesmil sa vi kan frembringe den rette julestem-
ning. Alle, ogsa du, er jo medvirkende til hvor julet og hyggeligt
vi far det.

OGSA I AR HAR DU CHANCEN
FOR AT MODTAGE DIPLOM OG DEN FINE GEVINST,
vi karer nemlig atter den bedst /sjovest udkleedte nissemor, nisse-
mand eller hvad du finder pé, for alle kneb galder, du kan f.eks.
veere et juletree, julelys, julenisse,.....osv.0sv. (kun fantasien
seetter greenser).

Bestyrelsen kan ikke deltage. Dommerpanelet bestar af besty-
relsen. Selvfglgelig ma du ogsa komme som du er, sa kan du blot
ikke vinde preemien.

Traditionen tro, finder vi raflebageret og stopuret frem og spiller
pakkeleg, her keempes om de sade, idérige, julede pakker | og vi
medbringer til eftermiddagen.

Alle tilmeldte bedes medbringe en pakke til ca. 25 kr., besty-
relsen vil sgrge for lidt ekstra pakker.

Vi gleeder os meget til at se dig / jer.

Da vi skal have kgbt ind, vil vi gerne have du tilmelder dig
senest d.20. november. (og selvfalgelig gerne far) til:
Mariann tIf.: 8696 3449  mobil: 2019 3449.

Julehilsen - p.b.v. Mariann Olesen

€opQ

Siden sidst og kommende arrangement

Arhusklubben

Onsdag den 14. september var der hyggeligt samveer — der denne
gang var pakkespil. Der var mgdt 6 personer op, der blev ledet af
Merethe og Merima; igen en god dag.
I november var der mgde den 9. november.
Naeste mgde er 14. december.
Henry Carlsen

Kommende arrangementer

Silkeborgklubben
Den 3. onsdag i hver maned mades vi her i Silkeborg til en hyg-
gelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregdr i det
splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige overfor parke-
ringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA er veert
ved en kop kaffe og kage, s& kom den 3. onsdag kI. 19 til 21.30.
Da vi springer december over, bliver onsdag d. 16. november
den sidste mgdedag i ar. Vi haber pa at se nye sdvel som gamle
ansigter igen i 2012, hvor fgrste mgde bliver d. 18. januar.
Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

« Nordjylland 9)
JY 9

Lokalformand:
3

X fg + Jgrgen Dresfeldt
) 5'“(‘-;}7 é Sgndre Kongevej 56
SNy 9400 Ngrresundby ,
TIf.: 4050 0990 kom;ﬁsg;gﬁ;’?

Kim Sass Lund
Foldageren 5, 9400 Ngrresundby

www.nordjylland.copa.dk TIf.: 9817 8608
nordjylland@copa.dk

Radgivning pa Aalborg Sygehus Syd
Mgd en COPA-radgiver

Vi treeffes i "Patient til Patient R&dgivningen" (forhallen til
venstre for elevatorerne) torsdage i lige uger kl. 12-14
(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores

hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Udflugt til Trehgje Naturpark

Lerdag den 17. september var 25 COPA-medlemmer pé en
heldagsudflugt til Trehgje Naturpark med efterfelgende jubilee-
umsmiddag pa Sgkroen i Klejtrup. Det var selvfglgelig muligt at
deltage i jubileeumsmiddagen uden at deltage i udflugten; men
det var der ingen, der benyttede sig af.

Efter diverse opsamlinger karte vi til Vildbjerg Hotel, hvor
vores guide steg pa og farte os hen til den gamle smedie — aben-
bart én af mange oprindelige smedier i Vildbjerg. Vi s, hvordan
man smedede i gamle dage, og fik fortalt om smedehandvarkets
store betydning for egnen. Inden vi karte tilbage til Vildbjerg
Hotel for at spise, var vi pa sightseeing i byen. Personligt blev
jeg meget overrasket over at se, hvilken driftig by Vildbjerg

(COPA Nordjylland fortseetter neeste side)
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var — hovedsageligt med afset i netop smedehandveerket. Efter
vi havde masket os med den gode frokostbuffet pa hotellet, gik
turen videre til Praestbjerg Naturcenter — lidt af en perle pa den
jyske hede, hvor nogle af os fik en rask travetur, inden vi kerte til
Sgrvad til eftermiddagskaffen.

Vi var sa heldige, at det regnede af, mens vi drak kaffe, sa
det var tgrvejr, da vi kom til Abilda Brunkulsleje. Og de gamle
brunkulsarbejdere var ikke mindre glade for det. De gav o0s et
godt indblik, hvor hardt et knokkelarbejde det var "at veere i
brunkullene”.

Saledes meattede med indtryk karte vi til Sgkroen i Klejtrup
(byen med Verdenskortet), hvor vi skulle indtage jubileeums-
middagen. Vi kom en halv time for tidligt, men takket veere
smartphonen fik vi fundet kroens telefonnummer og adviseret
dem om vores tidligere ankomst, sa de var klar med en god og
gedigen jubileeumsmiddag — ikke den store kulinariske oplevelse;
men dog OK.

Saledes maette pa sjeel og legeme drog vi retur mod Aalborg. Jeg
stod dog af i Hobro; men haber, at alle naede velbeholdne hjem.

Kommende arrangement

Julefrokost 4. december
Sgndag den 4. december 2011 kl. 12.00 afholder vi lige som
sidste ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gar bus lige til deren
(Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.

Vi har bestilt en menu bestdende af:
Marinerede sild med karrysalat * Fiskefilet med remoulade * Sméa
frikadeller med stuvede hvidkal « Grenlangkal med flaesk, polse
og brunede kartofler, sennep og radbeder ¢ Herregardsskinke
med asparges ¢ Brieost med druer og kiks ¢ Ris a ’amande med
kirsebaersauce.

HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. — og indimellem skal
vi vel 0gsa synge et par julesalmer. Det er jo kun jul én gang om
aret - heldigvis.

Det koster for medlemmer 70 kr. pr. kuvert og for ikke-med-
lemmer 110 kr. pr. kuvert og drikkevarer er for egen regning.
Normal kuvertpris er 150 kr.

Tilmelding senest lgrdag den 26. november til:

Jargen Dresfeldt 4050 0990.
P.b.v. Bjarne Baarup

Colitis-/Crohn
gruppen Vest O

Kontaktperson:

Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th, 8230 Abyhgj
TIf. 3011 2501 / 5150 4529
tom_rasmussen25@hotmail.com

Kommende arrangement

Vi ses igen 24. januar
Naste made bliver tirsdag d. 24. januar kl. 19.00 p& Langenas
Handicapcenter, Langenas Allé 21, Arhus.

Vi fungerer som selvhjalpsgruppe og mades derfor pa lige
vilkar, dvs. at der pa vores mgdedage ikke vil veere forberedt et
program. Du kan selv vaere medbestemmende vedr. mgdeaftener
og arrangementer. Alle med relation til morbus Crohn og colitis
ulcerosa er meget velkomne.

Kom og se om det kunne vere noget for dig at tilbringe et par ti-
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mer hver anden maned i hyggeligt samveer med andre ligestillede.
Tilmelding ngdvendig af hensyn til indkgb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tlIf. 8615 1561,
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com
P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

Colitis-/Crohngruppen @st

@) Kontaktperson: O
i; Marianne R. Bodi O
% o Ved Store Dyrehave 44, st.th.,

3400 Hillergd

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Vi er nogle stykker, som vil forsgge at puste liv i den gamle
"Colitis/Crohn Klub", og vi vil hermed opfordre alle interesse-
rede til at melde sig. Vi har teenkt os, at det skal vaere hyggelige
sammenkomster i vore private hjem til en kop kaffe og en god
snak om emner, der er vigtige for den enkelte. Alt under helt
uformelle former.

Vi vil gerne have fagrste mgde i det nye ar, men far vi setter en
masse i gang, er vi interesseret i at fa en tilbagemelding fra jer.
HVOR STOR ER JERES INTERESSE FOR ET SADANT
ARRANGEMENT???

Optagelse om arrangementer i januar skal veere Copa- bladet i
haende senest i begyndelsen af december - s meld jer
til Marianne Bodi eller
Lene Lund-Thomsen (lundthomsen@Ilive.dk)

P.g.v. Lene Lund-Thomsen

Familieer Adenomates (O
Polypose

_ Interessegruppens repraesentant og
ﬂxx” kontaktperson Vestdanmark:

% . Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Kontaktperson @stdanmark:

Peer Kiihne,

Lindevej 183500 Veerlgse  TIf.: 4498 2340
peer_kyhne@tdcadsl.dk

&

FAP-gruppen har bedt COPA (Forretningsudvalget) om tilladelse
til at afholde temadage sammen med andre patientforeninger
med arvelige kreeftformer. COPA har ikke givet tilladelse, men
opfordrer FAP-gruppen til at arrangere mgder sammen med lan-
dets lokalforeninger. Dette vil vi efterkomme. Susanne Jakobsen
vil tage kontakt til landets lokalforeninger og undersgge interes-
sen for faelles arrangementer.

FAP-gruppen planlaegger en generalforsamling og et foredrag
vedr. FAP i Odense for FAP-medlemmer gst og vest for Store-
belt naeste forar, hvor der bl.a. skal veelges en ny kontaktperson
st for Storebeelt, da Peer Kiihne treekker sig af helbredsmaes-
sige arsager. Er du interesseret, sa kontakt Susanne Jakobsen for
yderligere informationer.

Mere om ovenstaende emner i bladet til januar eller marts 2012.

Vi gnsker jer alle en gleedelig jul og et godt nytar.

P.g.v. Susanne Jakobsen
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ConvaTec

ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
folger stomiens bevaegelser dag og nat ved at udvide sig og treekke sig sammen.
Hijeelper til at forebygge leekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset
stomiens form

ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.
Birkerad Kongevej 2, 3460 Birkergd

Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprove Kundesonvice: 48 16 74 75

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemaerke tilherende ConvaTec Inc ~ AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com



Adresseaendringer og lignende:

COPA, tlf.: 57 67 35 25

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne deekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstrem Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Peter Sgrensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 353891 48

Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjgatt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstrgm Nord
Merete Mgller
FErtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydgstjylland

Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sgnderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 3370

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 41177051

Ringkgbing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 6154 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 86 15 15 61

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jargen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familieer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th.
8230 Abyhgj
TIf.: 30112501

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen

Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 00 91 /29 61 27 76 (mobil)
@stdanmark: Lotte Andersen

Broveenget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56

P P DANMARK

SMP
Id.nr. 46539




