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COPA har til neste ar
60 ars jubileeum

LEDER
§ % er er arets sidste blad, og snart er
% S det igen jul og nytar. Hvad vil det
§ & nye arsa bringe??
 Q
" 2 § Stomiforeningen COPA kan til
| T august fejre 60 ars jubileum. Her i
= Danmark har vi verdens &ldste patient-
h.granslev@gmail.com p

forening for stomiopererede. Sa det ber
selvfolgelig fejres. Forretningsudvalget har lavet et udkast til
atholdelse af jubilaet. Vi haber det vil blive modtaget positivt
af lokalformandene, nar der holdes budget- og aktivitetsmode
lordag den 13. november.

I flere ar har mange COPA aktive medlemmer provet at f sat
fokus pé det at leve med en pose pa maven. Hidtil har det varet
forgeves. Men forhabentligt kan det blive @ndret i foreningens
jubileeumsar. Det vil vare rart, hvis der blev mere abenhed om
at leve med en pose pa maven.

eg er udmerket klar over, at det ikke er fint at tale om af-

foring og urin. Men vi har altsa ikke selv bestemt, at det
skulle blive vores skabne at have en stomi eller et reservoir.
Heldigvis behover livet ikke at vere kedeligt og traels at leve
med vores “skjulte handicap”. Jeg betragter overhovedet ikke
mig selv som handicappet. Jeg kommer bare af med mine
”indtagne produkter” pa en lidt anderledes made end “normal-
befolkningen”.

Derfor haber jeg oprigtigt, at der i aret 2011 kan blive sat

fokus pa stomi.

Pé’l et mode 8. september 1 DH — Danske Handicaporgani-
sationer var temaet rehabilitering. Stomiforeningen COPA
deltog sammen med mange andre foreninger i dette mode.

Som det er i dag, er der stor forskel pa, hvad man bliver
tilbudt efter et langt og alvorligt sygdomsforleb. Det er onske-
ligt, at alle, der har brug for det, tilbydes rehabilitering. Det bor
vere et tilbud, hvor man selv siger ja tak eller nej tak. Og der
skal gerne vere forskellige tilbud.

Indbetaling af COPA-kontingent
Husk at oplyse dit medlems-

Mediemsnummer nummer, nar du indbetaler
i kontingent til COPA via din
‘1/ mm‘ netbank.
T Medlemsnummeret star pa
b o e den overste del af girokortet til
T | venstre for dit navn. Der kan
| Dbetales for 2 medlemmer pa
TEEEET [ magmries samme girokort, hvis begge
€529 ey navne og medlemsnumre skrives

pa girokortet.

Venlig hilsen
Britta Mogensen

Stig Langvad, formand for DH, vil presse pa, for at regeringen
oger indsatsen om bedre muligheder for rehabilitering. Det vil
selvfolgelig ikke ske her og nu. Men processen skal sattes i
gang, for at der forhabentligt sker fremskridt pa dette felt.
Deltagerne var enige om, at rehabilitering kan vare mange
ting. Nodvendigvis behover det ikke at vere et ugeophold med
pension. Det er ogsa optrening, forstaelse om at leve videre
med sit handicap, at tale med en frivillig radgiver, deltage i
patientforeningers arrangementer for at mode ligestillede og
ikke mindst information om, at man ikke stér alene med sine
tanker, hvordan kommer man videre i livet. Vores radgivere
bor bruges meget mere. Sygehuse, sagsbehandlere og leger
skal vaere bedre til at fortelle om de muligheder, der er for
rehabilitering — hvis der er nogen.

Pjecen ’At rejse med Stomi’ er nu lagt pa hjemmesiden.
Her er der masser af gode praktiske rad om at rejse som
stomiopereret.

Iérets sidste COPA medlemsblad er der mange tilbud om ar-
rangementer rundt i lokalforeningerne. Husk nu at tilmelde
dig/jer. Julekomsammen er altid hyggeligt: glogg, ebleskiver,
klejner m.m. og maske en lille overraskelse fra pakkespillet.
Det er julehygge.

Jeg har dog et onske. Selv om det er flot med en hvid jul,

sa behover jeg absolut ikke en gentagelse af sidste vinters
megen sne i 3 maneder. Det var for meget. Men sne i julen det
er OK.

Mange syntes, at december er sa stresset med alt det julerees:
julegaver, indkeb, julepynt, julebagning og julekalender i TV
skal indpasses med aftensmad og m.m. Men husk juleaften er
altsé stadig den 24. december.

Jeg slutter med en lidt tidlig hilsen til jer alle med et onske
om en glaedelig, god jul og et godt nytar. |

GOLAND - STOMOCUR®

o Har du brug for en individuel lgsning?
Det kan maske lette din hverdag
Vi saetter os ind i din situation

.0

Prev STOMOCUR systemet
- - Let at tilpasse

~ ® Bredt sortiment

= Til colo- ileo- og urostomi

Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-praver

Produkterne far du hos din szedvanlige leverandar

Hvidehusvej 34, 3450 Allerad
Tel.: 4814 2080 - Fax: 4814 2038
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E-mail: info@roland1.dk
www.rolandhealthcare.dk
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) « Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Gisela Schjott
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@ webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.

d. 10. i ulige maneder. Neste blad
udkommer 10. januar 2011.

Oplag: 4500 stk.

Dette nummer, tryk: Rounborg, Holstebro.
* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 » mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes
foto/illustrationer pr. mail, skal det veare
som selvstendige pahzftede filer, oplesning
300 pixels. Ferdige hejtopleselige-cmyk-
pdf modtages ogsé efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/12.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragti bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skrittlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

* llustrationsannoncer:

Neste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hejtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes pa
CD-rom med brevpost til sekretariatet eller
mail til bladet@copa.dk. Andet materiale
modtages ogsa - effer afale. Materialefrist
og annulleringsfrist normalt 10 dage efter
tilsagn. Reproklart annoncemateriale til nze-
ste nummer skal vare Copa-bladet i haende
senest: 22/12.

e Indstik: Med forbehold. Naermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redakteren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2010 (november-december). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 217].

Indhold:

Leder (Henning Gransley)...........cccoccovccicnnnncne

Haéndtering af hest og kvaeg pa samme tid/STOMI INGEN HINDRING (Ole Vestergaard).......
Vi satter os ind i din situation - pa beseg hos Roland Healthcare) (Ole Vestergaard............

Midt i Livet 2010 (Gisela Schjott)............c........
Det nye Patientombud - hvad er det? (Elsemarie Kraul)

Produktinformation...................c..ccoooeeiieienn.

Lzaeserne skriver

Midt i Livet (Jette Pedersen)........................
Midt i Livet (Ninna og Hans).........c.c...........

Nyt fra lokalforeningerne................................

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa
tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes péa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller gj.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fgre til
anlaeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

Radgivning

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Réadgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig il
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skennes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier; Se COPA-kalender 2011.

Copa 6/2010
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Handtering af hest og kvaeg pa samme tid

- et medlem af COPA-Ungdom til westernstaevne

STOMI INGEN HINDRING

I Vivild — mellem Randers og Grena
—havde Line Secher Serensen sat under-
tegnede stevne.

Begivenheden var DM i * lestern-
ridning, kveegklasser’, atholdt hos
Western Riders (HWR). Forvirret?
Forklaring felger straks.

Line er nyt medlem i COPA-Ungdom
og skulle ride disciplinen 'Ranch Sort-
ing’ til Danmarks Mesterskab 2010, der
blev atholdt i en Westernklub i Vivild,
der kalder sig HWR.

Hvad 'Ranch Sorting’ er — se venligst
indsatte ramme pa nzste side.

Line stillede op - for anden gang i sit
liv til dette Danmarks Mesterskab; og i
1 ar kom hun desverre ikke blandt de 6
bedste, der gik videre til finalen.

Det kunne man mere end godt tro, at
hun gor i 2011. For sjeldent har man
madt en pige med s& megen 'ga pa
mod', energi, entusiasme og samtidig et
behageligt vaesen og rar udstréling; Line
var ogsé vellidt af alle pa steevnepladsen
- hej Line — hej Line - lad det uafbrudt.

”Man kan hvad man vil” — Line bade
vil og kan.

Line er 26 ar, kontorelev i Aktivcentret i
Hedensted. Og meget

interesseret i westernridning forstas.
Lad os sperge til lidt mere.

Hvornar fik du stomi?

- For 4Y% ar siden fik jeg diagnosen
morbus Crohn. Januar 2010 fik jeg
anlagt en ileostomi. Jeg har lige siden
vaeret aben over for alle om min stomi

der er ikke noget at skjule — hverken
for mig selv eller mine nermeste eller
fremmede. Livet gar videre. Mit motto
er nu: "Jeg skal ikke leve med at ha’
stomi, men den skal leve med mig’.
Forstar du?” — siger/sporger Line,

Hvordan og hvorfor blev du

medlem af COPA?
- Det er en leengere forklaring”,
forteller Line og fortsatter:

- Min kusine. Stine, blev gravid og
var sat til at fode april 2007. I januar

opstod der problemer; Stine blev sendt
til scanning. Moderkagen fungerede
ikke og Stine fik et kejsersnit. En lille
dejlig pige blev fodt for tidligt; desveerre
fungerede hendes tarmsystem ikke som
det skulle - den lille nyfedte fik anlagt
en stomi pa Odense Universitetshospi-
tal. Alt dette havde jeg hert om — og da
jeg selv senere i januar 2010 pludselig
skulle tage stilling til, om jeg ville have
anlagt en stomi — fortalte Stine mig om
COPA. Hun fortalte, at i COPA kunne
jeg farad og vejledning. Jeg blev meldt
ind. Derfor kunne jeg — da en stomisy-
geplejerske kom med et Copa-blad og
nogle COPA pjecer i forbindelse med
min operation — straks fortaelle hende:
‘Jeg er medlem’. "

Vil du bruge COPA fremover?
- "Jeg har vaeret glad for at veere medlem
af COPA, og jeg har tenkt mig at tage
kontakt til COPA-Ungdom for at foresla
et arrangement for unge med stomi, hvor
det er muligt at komme og prove en
westernhest for fa et indblik 1 western-
ridning, maske ogsa med mulighed for at
tage sin egen hest med, hvis man har lyst
til det. Jeg har teenkt mig at dette skulle
forgé hos en westerntrener ved navn
Pernille Bendix som bor ved Randers,
og det vil ogsa blive i samarbejde med
westernklubben HWR-Vivild.

Jeg haber selvfolgelig pa at COPA-
Ungdom vil sige ja, og der ville blive
opbakning om et sddant arrangement.
Det kunne vere spendende.”

Copa 6/2010




Har du andpre fritidsinteresser

end westernridning?
- "Pa det Aktivcenter hvor jeg arbejder
gér jeg med borgerne i motionscenter
3 gange om ugen — og jeg deltager ogsa
selv. Hertil kommer at jeg svemmer
1 gang om ugen og jeg rider — "almin-
delig ridning’ — 1 gang om ugen.”

Har du problemer med din stomi?
-”Jeg har en utrolig stgtte i min familie
— 1se&r min kareste Rasmus — som, hvis
der f.eks. sker uheld en nat - straks star
klar med hvad jeg skal bruge pa toilettet
og han skifter sengetgjet. Inden opera-
tionen var jeg tit og ofte meget treet — det
er jeg ikke mere s tit. Inden operationen
havde jeg ogsa tit humersvingninger
— de er ogsa staerkt pa retur.”

Lines kareste nikker - han er
naturligvis taget med hende til Vivild.

Line fortsetter: - "Min nye stomi er
endnu ikke helt problemfri — men det
skal nok komme." siger Line og fortsat-
ter: - [ gvrigt er jeg netop blevet inter-
viewet til kvindemagasinet "Women”

- sa der kan man (ogsa) leese om mig i et

kommende nummer. (foriscetter neeste side)

Line med en *australian cattledog’
- en hyrdehund fira Australien, der oprindelig er
udviklet til at drive kveeg over lange afstande og
over ujcevnt terrcen.

1 Danmark bliver denne hund ogsa anvendt som
brugshund — f.eks. til at drive kveeg sammen - men
ellers er det en keerlig og legesyg familiehund.

Westernridning

Historie
[ sidste halvdel af 1500-tallet drog spaniolerne til Amerika. Nogle af disse forste
indvandrere havde taget deres i Spanien avlede heste med — heste der har redder
tilbage til arabernes grkenheste. Hestene blev i Spanien brugt til tyrekampe. Som
spaniolerne faldt til i Amerika, blev deres hesteavl tilpasset et liv pa prerien.
Nogle heste slap los, og levede som vilde heste kendt som Mustangs, andre blev
stjalet eller byttet af indianere. De avlede sma hurtige og udholdende heste. Ogsa
nybyggeren begyndte at avle pa hestene. De havde brug for gode kvaegheste de
kunne bruge i deres daglige arbejde.

Hestene udviklede sig til sma robuste, arbejdsglade, intelligente, laere-
nemme og modige heste. Typen var lille, muskulgs, kort og velsat. Cowboys fra
rancherne madtes ved byfester til venskabelige konkurrencer. Veddeleb f.eks.
ned ad bygaden som ofte var en kvart mil. (Deraf navnet quarter — som er én
type af westernhestene vi kender til i nutidens sportsstavner).

I 1600 —tallet begyndte nybyggerne at importere fuldblodsheste fra England,
og krydse dem med de lokale quartere, for at fa mere fart.

Westernridning i Danmark

For ca. 30 ar siden kom ’det vilde vesten’ til Danmark. En flok mennesker
udlevede en barnedrem. red med cowboyhat, chaps, jeans, stovler (og revolver)
i fuld galop over de danske plgjemarker — og medtes bagefter omkring lejrbalet
til en pande begnner og en kop kaffe. I Tyskland var westernridning som ridestil
accepteret og pa vej frem. [ dag er westernridning ogsé accepteret i Danmark

— accepteret pa ligefod med de ridestile der har veret i landet meget leenge.

I westernridning er der 21 dicipliner. Disciplinerne tager deres udgangspunkt

i cowboy'ens daglige arbejde bl.a. med kveget. Man har sa taget forskellige
elementer ud af dette arbejde og overfort dem til disciplinerne. Der er noget for
enhver smag. Der er konkurrencer for dem der kan lide at vise sin hest frem

og for dem der mere er til at vise ders kunnen. Er man til fart og spending, er
der klasser med hgjt tempo og jublende publikum. Er man ikke konkurrence-
menneske drager man pé overlevelsestur sammen med andre cowboys fra hele
landet, hvor man sover i det {ri, uanset vejret.

Ranch Sorting
En af disciplinerne i westerridning er Ranch Sorting — Lines disciplin.

[ Ranch Sorting handler det om at flytte nummererede kalve fra den ene del
af'en 8. tals formet bane til den anden. Et hold pa to ryttere skal flytte kveget
—kvaget skal flyttes een ad gangen — og i nummerorden — begyndende med et
tilfeeldigt tal, der opgives af dommeren. Den ene rytter er placeret i midten af
8.tallet. den anden rytter sgger den kalv ud, der skal flyttes. Hvis der kommer en
kalv med et forkert nummer over, i den forkerte rekkefolge, bliver holdet dis-
kvalificeret. Det hold der far flest kalve over inden for tidsgransen har vundet.

5 Copa 6/2010
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Hvorfor er det westernridning

du bedst kan li’?
-”Som 35 arig startede jeg med at ride
almindeligt — almindelig ’engelsk rid-
ning’. Da jeg var 16 ar oplevede jeg - pa
en stor dressurhest pa en skovtur — at
hesten leb lebsk. Jeg fik vaeltet mig og
hesten — jeg brazkkede en arm; efter den
episode var jeg bange for heste. Forst
for nogle ar siden begyndte jeg at ride
igen — en god veninde red western, og
det var hende der fik mig til at ride igen
— nu western. Westernridning er udfor-
drende pé en anden made. Man styrer
hesten — der typisk i hgjden er 1,3 m
—med sin vaegt, ikke med armene. En-
gelsk ridning udspringer fra kamp/krig
fra hest. Westerridning udspringer {ra
héndtering af kvaeg. Det er en sportsgren
der virker mere jordner, ikke sa fornem
og fin som dressurridning, og jeg synes
det er meget sjovere. I westernridning
skal man kunne forsta bade sin hest og
kvaeget. Og westernridning synes mere
"human’ end dressurridning. Western-
ridning er en rolig ridning; en anden
forskel er, at hestene ligesom har en
indbygget stopknap. Efter en opvisning
star de — og bliver stdende. Ogsa kvaget
tages der hensyn til. Far kvaeget lyst til
at leegge sig ned - stopper al ridning/
opvisning straks.”

Nar man deltager i et westernst@vne er samling
om lejerbal om aftenen en fast del af programmet.
Her gores balet klar til aftenens spydstegte kalv.

Copa 6/2010

Line udstraler begejstring
og ville sikker allerhelst
sette undertegnede op pé
en hest, s& han kunne prove
det altsammen.

Til det treef Line gerne

vil foresla COPA-Ungdom
at atholde for unge med
stomi, forteller hun, at det
i forste omgang skal

veere uden kveg.

Der er dog noget med
kombinationen hest, rytter
og kvaeg der begejstrer Line.
Stomi er ingen hindring
hverken for begejstringen
eller spotsudevelsen.

Tak Line, fordi jeg matte
opleve et westernstevne
og tak fordi Copa-bladet
matte skrive om dig og din sport. o.v.

Line pa en westernhest.

Line har endnu ikke sin egen hest
- men det star overst

pa onskelisten.

Det mest kendte udstyr indenfor
westernridning er nok sadlen.
Sadlen er - som det kan ses pa
billedet - fortil udstyret med et
horn. som oprindelig blev brugt
til at binde lasso'en fast til, nar
cowboy'en havde fanget sin ko.
Til steevner skal rvtieren beere
skjorte, jeans, cowbovhat og
stovler (dog er ridehjelm

ogsa tilladt).

Hovediojer er tit udsmykket med
perler. solv eller andet.




Diskretionen

(OGER

livsappetitten

“leg vil gerne fale

mig fri og uafhaengig,

s& jeg har brug for et sikkert
og effektivt filler p& min pose.”

Don, kolostomi siden 2007

DESIGNET til livet
FOKUS pé dig

Novalife 1- og 2- dels lukkede poser

Ingen ivshistorier er ens. Hver for sig er de unikke. Inden vi udviklede Novalife — den helt
nye generation af sfomiposer — lytiede vi fil en lang raskke stomiopereredes synspunkfer om
problemstilinger i hverdagen. Det vi-herte, blev styrende for udviklingsprocessen og gav
os den indsigf, som gjorde det muligt af designe poserne il at veere diskrete, komfortable
og sikre. Dette er virkelig designet il ivetl

Du er velkommen fil af bestilie vareprever pé ilf. 4846 5100 eller p& www.dansac.dk

N OVA L'FE Dansac & Hellister Danmark « Danstrupvej 25F + 3480 Fredensieorg
b Tel 4846 5100 - Fox 4846 5110 - www.dansac.com - dk.salg@donsec.com

Diskretion
Komfort

Sikkerhed

dansac @

P12-500-100 05/10 @ 2810 Dansac A/S - Lindegaoard & Co
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Vi satter os ind i din situation

- Copa-bladet har besogt Roland Healthcare

| Copa-bladets serie om besgg hos
forhandlere/importarer/producenter
af hjeelpemidler er vi i dette nummer
kommet til Roland Healthcare ApS.

Allerad - i en villa ualmindelig smukt
beliggende ved skov og en lille s
- har Roland Nestoft sit hjemmekontor
for firmaet Roland Healthcare.

Roland Nestoft lukker op med en
imedekommende og venlig attitude.
Roland Nastoft udstraler samtidig
professionalisme, der er orden i sagerne
—men Roland har glimt i gjet og smil pa
leberne. Man kommer i behageligt og
afslappet selskab med Roland.

Beanket i stilrene omgivelser med bl.a.
en bananpalme indenders - og ogsé
udenders ses specielle planter gennem
store vinduer — starter interviewet.

Roland Nestioft.

Hvorfor er du bosiddende i Allerod?

- ""Min hustru og jeg har faktisk boet
her i omradet i over 30 ar — dette er
vores andet hus i Allerad. Jeg har en
uddannelse som kemiingenior, og efter
et par jobs inden for dette felt fik jeg an-
settelse hos Coloplast, der jo ogsa ligger
i det nordsjallandske omrade. Der var
jeg ansati ca. 10 ar — derfor blev vores
privatadresse ogsa Nordsjalland.”

Roland Healthcare

- ""Virksomheden, Roland Healthcare.
blev stiftet i 1993 og er et familieejet
foretagende med tre tilknyttede med-
arbejdere: En sygeplejerske, en der
klarer "kontoret” og sa mig selv. der har
kontakten til kunderne og 1 evrigt binder
det hele sammen. Jeg er som sagt ud-
dannet kemiingenier og har i de seneste
30 ar kun beskeftiget mig med stomi og
sarpleje, og som navnt de 10 forste ar
hos Coloplast. [ udgangspunktet ligger
Roland Healthcare i Allerod. hvor jeg
har hjemmekontor. men det folger altid
med, hvor end vi er: [ bilen. pa rejse,
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mv. Et fast kontor har aldrig vaeret en del
af strategien. Jeg har altid lagt vaegt pa,
at man skal vere fleksibel — det er en del
af den made vi arbejder pa."’

Produkter
- " Vi har produkter indenfor tre hoved-
omrader: Stomi, sarpleje og ortopzdi.

Mar vi taler om stomi og sarpleje sa
har det fra starten veret naturligt for os,
at koble de to produktomrader stomi og
sarpleje sammen.

Produktion af stomiprodukter kan
forekomme ukompliceret: Posen skal
veere helt teet. veere behagelig under
brug, have et godt filter mv.. Vores
erfaring er, at tilfredse posebrugere
kraver et velfungerende samspil mellem
stomi og sarpleje. og her er stomiposens
klaeber afgorende. Fungerer klaberen
ikke, kommer posen ikke til at fun-
gere. Det er derfor afgerende at have et
indgaende kendskab til sar- og hudple-
jeplejeprodukter for at finde frem til den
rigtige klaber, der passer bedst til den
enkelte.”

Stomi: Stomocur

-'" Stomiprodukterne, Stomocur,
produceres og udvikles af firmaet 'For
Life'. Firmaet har produktion og base 1
Berlin. 'For Life' star som producenten
bag ved hele Stomocur sortimentet, et
sortiment som mange vil kende godt for
dets haje kvalitet. En af de helt store
fordele ved at arbejde sammen med 'For
Life' er, at virksomheden har en produk-
tionsopbygning, der kan producere
meget sma serier, helt ned til en enkelt
bruger. For os betyder det, at den enkelte
bruger i realiteten har mulighed for at
tilpasse stomiposen, bade hvad angar
poseudformning og klaber. Der er rigtig
mange, der benytter sig af denne mu-
lighed. Ingen er jo ens, huden varierer
fra person til person. Stomiens placering
og udformning spiller ligeledes en stor
rolle.

Vores brede sortiment til kolo-, ileo-
og urostomi gor det muligt at kombinere
pa kryds og tvars. Ideer hentet pa et
omrade kan anvendes pa et andet. Til
sortimentet harer ogsa “ileo fortykning”,
continent-cap, et omfattende system af
tetnings-ringe, stomipasta og hudple-
jemidler.”



Sarpleje: SureSkin

- " Pa sarplejeomradet er vi distributer
af SureSkin, som er et meget velan-
skrevet sarplejemiddel, og velkendt

i kommunerne landet over. SureSkin
produceres af firmaet Euromed, som har
udpeget Roland Healthcare som deres
EU-reprasentant. "

Dialog med brugerne

- " Dialogen med brugerne omkring
vores produkter er helt afgerende - og
livsvigtig - for os. Det er i realiteten dér,
al udvikling og nyskabelse starter.

Det er vigtigt for os at kommunikere
direkte med brugerne, med prever og
vejledning. Kun pa den méde finder

vi bedst og lettest frem til det rigtige
produkt og den bedste lgsning. "

Distribution

- '"Vores produkter kan f&s hos
forhandlere af sygeplejeartikler, eller
sagt pa en anden made 'hos din sedvan-

'orn

lige leverander'.

Roland Nestoft har en vision:

-" Vores grundleggende for-
retningsidé er at 'vi seetter os ind i din
situation'"

Selv om det kunne lyde som en smart
floskel, er Roland meget langt fra en
overfladisk supersalger. Der er @rlighed
og mening bag tingene i firmaet Roland
Healthcare. Roland udstraler troveer-
dighed og grundighed.

Tak for behageligt besog hos Roland

Healthcare. o.v.

STOMOCUR-konsulent
Elinor Bjorsted, sygeplejerske.
Elinor har tidligere arbejdet 1
hjemmeplejen; derfra har hun
praktisk erfaring med hensyn til
sarpleje og stomi.

'For Life' produktion. 1 1996 fik Roland Healthcare eneforhandling af )
'For Life’ produkterne i Danmark. Virksomheden 'For Life' i Berlin er
ikke sa forfeerdelig stor - men virksomheden har lige fra start bibeholdt
at kore smd serier, man kan endog fi en pose tilpasset helt til sig selv.

'For Life' produktion. Pa stomi-omrddet har 'For Life' |

et fuldt deekkende sortiment med et bredt udvalg inden- S8
Sor alle stomityper med STOMOCUR produkterne.

9 Copa 6/2010



o9

"Midt i livet" i den mest nordvestlige del af Jylland

Hermed en lille beretning om, hvorfor en del af
foreningens medlemmer i hinandens selskab stort set ikke bliver aeldre!

MIDT | LIVET 2010

Af: Gisela Schjott, vicelandsformand COPA

q Den udvalgte -

men dog ikke
sé store - skare
af midaldrende
medlemmer var
blevet sat stevne
i Hanstholm pa
Montra Hotel
Hanstholm fredag
den 3. september
2010 mellem 3 og
5 om eftermiddagen for indcheckning.

I foreningens tidligere historie
omkring denne form for arrangement
har der normalt varet en venteliste til
det normale antal pa 60 athaengig af
hotellernes kapacitet. Underligt nok
var der i ar kun 37 deltagere. og der
var en bemarkelsesverdig mangel pa
medlemmer fra hovedstadsregionen og
det sydestlige Sjelland, men pa trods af
dette var der heldigvis en del nye yngre
ansigter, hvoraf nogle havde overvundet
deres egen opfattelse af at veere midt i
livet og alligevel havde “provet lykken™!
Det var rart og hyggeligt at observere
gensynsgladen hos de gamle ansigter,
og det var ogsa meget tydeligt, at der
blev gjort noget for hurtigst muligt at in-
tegrere de nye ansigter i skaren af gamle
bekendte. Det er jo en absolut styrke ved
arrangementet, at der hele tiden er en
blanding af gamle og nye ansigter, der
imellem sig har yderligere muligheder
for at udveksle erfaringer og eventuelt
ogsa udvikle personlige relationer.

Montra Hotel Hanstholm.

i
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Opholdets farste dagsordenspunkt

kl. 17.30 var en praesentation af stomi-
produkter og tilbeher fra firmaet
Focuscare, der forhandler produkter fra
det engelske firma Eakin, der blev stiftet
1 1948 og har produktion i Wales og
Nordirland.

Det var firmaets ejer, Kaj Lund. der
sammen med sygeplejerske Pia Pe-
tersen stod for praesentationen af de
mange forskellige produkter, hvoraf
flere have mere end 30 ars salgssucces
i Storbritannien. Flere af produkterne
havde egenskaber, der tilsyneladende
ikke er til stede i sortimentet hos nogle
af de storste varemarker pa det danske
marked. Der blev stillet en del spergsmal
til de specifikke produkter. og svarene
afslorede et meget grundigt kendskab til
mange af de problemomrader, der kan
opsta ved de forskellige typer af stomi.

ftenens naste punkt var en to-ret-

ters menu, hvor Fucuscare var sa
venlige at sponsere drikkevarerne. Der
var efterfolgende muligheder for at
indtage kaffe og kage i forbindelse med
en yderligere demonstration og snak om
stomiprodukter, og der var saledes mu-
lighed for at fa tilsendt diverse prover.

10

Der var derefter mulighed for lidt sen
aftenhygge i baren eller pa varelserne.

L@rdagen startede med en stort set
skyfri himmel (bortset fra et par
enkelte vattotter mod sydest), men med
temperaturen pa omkring 15° var der en
let morgenkulde at spore hos nogle af
den forsamlede flok, der ventede pa bus-
sen uden for hotellet k1.709.00. Desvarre
var bussen lidt forsinket, men det var nu
ikke noget, der “kunne tage pippet” fra
den forventningsfulde og glade flok, der
tilmed ved bussens ankomst kunne fa gje
pé hotellets store og laekre madpakker
til turen - og de blev allerede et samtale-
emne pa trods af, at maveme netop var
fyldte med diverse fra det store morgen-
bord. Turen startede med at kere mod
syd ad Kystvejen, der streekker sig langs
den jyske vestkyst helt ned til Agger, og
der var en ganske lang streekning med
vand pé hejre side og Danmarks ferste
Naturpark, Naturparken Thy pa den
anden side med fortrinsvis let kuperet
landskab med lave klitter, marehalm og
efter sigende en meget stor bestand af
krondyr - men dem sé vi dog ikke noget
til. Vi kerte forbi Klitmeller, der efter
den ualmindeligt venlige og vidende




chauffors oplysninger var blevet lidt af
en turistfalde, men at man selv havde
varet medvirkende til det ved bl.a. at
reklamere meget for de gode forhold

for surfere med hang til de koldere
vandtemperaturer, og stedet omtales da
ogsa verden over som Cold Hawaii.
Vores tur ud til kysten og en form for
oplevelse af kystfiskeriet skete i Norre
Voruper, der nu ogsa var reduceret

til kun nogle ganske f2 kuttere til
lystfiskere og ellers som staffage for
turistbillederne - det erhvervsmaes-

sige kystfiskeri var definitivt slut. P&
rundturen ned forbi stranden matte vi
stoppe ved redningsstationen, der vari
gang med at satte en forholdsvis ny og
meget hurtiggaende (30 knob, ca. 55
km/t) “gummiredningsbad” i vandet med
traktor. Der var blevetanmodet om red-
ningsassistance eller naermere betegnet
slebeassistance til en lille fiskerbad, der

var startet fra Stenbjerg Landingsplads. TAV far Ade pag
Der var ingen brending og stort set AN TOr d€n O
ingen bolger, sa der gik ikke lang tid,
for redningsbaden kunne sztte fuld fart
pa sydover i en sky af skumsprojt, og vi
kunne kore gennem byen og konstatere,
at restaureringen af kirken fra 1901 gik
langsomt og indtil videre havde kostet
19 mio. kr.

UDJJD1IOf 2ADISND0,] DAf USA2)2] DI SO pun 3]

de pa Kystvejen gik det s& videre

mod Stenbjerg Landingsplads, der
blev betegnet som en original perle uden
indflydelse af nogen former for turist-
messig pavirkning i form af hverken is-
eller grillbarer. Arsagen til den absolutte
originale tilstand af netop dette sted - der
ogsa i tidligere tid havde vaeret en base
for kystfiskeri, der endegyldigt ophorte
1 marts 1972 - var en meget fremsynet
overlege Knud Skadhauge, der havde
opkebt en del jord med det formal, at der
i hvert fald sa ikke skulle bygges som-
merhuse i det omrade. Han etablerede
den 8. maj 1972 Foreningen til bevarelse
af Stenbjerg Landingsplads med det
formal at bevare de originale bygninger,
og der var i en lang arrekke strandfester
for at skaffe midler til vedligeholdelse
af de gamle bygninger, der var red-
skabshuse for fiskerne samt redningssta-
tion og fiskeriauktionshus. De gode
resultater gav i 2000 anledning til, at
anstrengelserne fik opmarksomhed fra
A.P. Moller og Hustru Chastine Mc-Kin-
ney Mollers Fond til almene Formaal, ( Telefon: +45 49 26 13 99
der donerede 2 mio. kr. til projektet, K) Fax: +4549 2102 57

der pa nuvarende tidspunkt fremstar i ' www.eakin.eu Focuscare Email: info@focuseare.dk
www.focuscare.dk

@nskes mere information og
prover kontakt venligst:
Focuscare Denmark ApS.

Dstervangsvej 21
DK - 8900 Randers

(fortscetter neeste side)
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en ualmindelig flot og original stand.
Redningsstationen er museum med en
lang reekke oplysninger og effekter, og
roredningsbaden havde for ikke sa lang
tid siden medvirket i filmoptagelser, sa
der var blevet midler til at f& den ny-
malet, sa den fremstod faktisk som i sine
allerbedste dage.

Vi kunne sa tilmed oververe slut-
ningen pa redningsaktionen med Narre
Vorupers redningsbad, idet den kom
slebende med den lille snorefiskerbad,
der blev afleveret i fart ved strandkanten,
sa skipperen selv kunne styre baden
ind og hoppe i land med en treekline og
derefter fa den slabt op pa land. Det
viste sig, at der havde varet problemer
med brendstofforsyningen, enten en
defekt pumpe eller noget andet - for der
var rigeligt med breendstof om bord. Han
flyttede sa noget grej over i en anden
bad, som han sa derefter skulle til havs
med for at rogte sine nasten 2 kilometer
liner, der jo allerede var pa plads.

Turen blev nu sat ind i landet for at
krydse Sallingsundbroen og komme

pa Mors. Her var bestemmelsesstedet
Molermuseet, hvor der stod en guide
klar til at forteelle og vise rundt. Moleret
blev til for knap 55 millioner ar siden pa
bunden af et stort hav, der ogsa deekkede
det omrade, hvor Mors og Fur ligger, og
moleret bestar af en blanding af fint ler
og ufattelige mengder af mikroskopiske
levende organismer. Der har siden star-
ten af 1900-tallet vaeret udvundet moler
til forskellig brug flere forskellige steder
pé gen, herunder specielt til varmeiso-
lerende sten af forskellig art bl.a. til
pejse og en ikke uvasentlig produktion
af kattegrus. Udgravningerne af ramate-
rialet har gennem tiderne givet anled-
ning til endog meget flotte og bemaer-
kelsesverdige fund af fossiler, herunder
fisk, insekter og plantedele samt endda
fugle og enkelte skildpadder - eller
snarere dele af dem. Det seneste og
mest omtalte er en utrolig detaljeret og
velbevaret forstening af en skildpadde-
unge “Luffe”, der blev fundet af Henrik
Madsen i starten af 2010 og har opnéet
verdensberammelse i geologikredse. For
omkring 1 maned siden er der desuden
fundet en meget velbevaret fugl, og der
péagar undersggelser med international
hjelp for at fastsla, om det eventuelt
skulle vaere en hel ny fugletype.

(fortseetter side 14)
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Forstening af skildpaddeungen ”Luffe”.
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ConvaTec

ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
felger stomiens bevaegelser dag og nat ved at udvide sig og trackke sig sammen.
Hijeelper til at forebygge laekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset

: ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
stomiens form

og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.
Birkerad Kongevej 2, 3460 Birkerad

Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprave Kundeservice: 48 16 74 75

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemeerke tiherende ConvaTec Inc ~ AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com
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Vi korte derefter ud til nordligste
spids af gen til Feggesund, hvor vi
spiste den utroligt flotte madpakke ved
beanke eller pa stenene ved stranden i
dejligt solskin og sma 20 graders varme.
Som dessert efter maden blev der i hast
arrangeret en tur med faergeoverfarten,
sé vi kom ogsé en tur pa havet og var
kortvarigt landfaste med Thy i Arup.
Senere begav vi os ud pa en keretur ad
de sma og idylliske veje og endte pa
oens hgjeste punkt (89 m), Salgjerhgj,
hvor der er en flot udsigt over den nord-
vestlige del af gen, herunder Hanklit og
over til Thy.

ullerup Strand Kro fra 1711, der

ligger helt ned til fjorden med
udsigt til Thy og Thisted, var derefter
rammen om kaffe med kringle og leekker
lagkage - og der var ikke rigtig mulighed
for at gé sulten fra bordene! Turen gik
derefter retur til Hirtshals og hotellet,
hvor der var omkring 2 timers pause in-
den aftenens program startede kl. 19.00.

Festmiddagen bestod af en rejecock-
tail, helstegt oksefilet med laekkert
tilbehor samt kage til dessert. Som tilbe-
her var der /2 flaske vin pr. nazse fordelt
pa rad- og hvidvin.

Det var ikke unaturligt, at der var
flere, der holdt ud til midnat og endda
senere med dans, hygge og snak under
indtryk af] at naste dags program var
ganske overskueligt.

Der var mange, der benyttede sig
af den lidt sene start pa sendagen,

hvor der efter morgenmad med slutning
kl. 10.00 var fri mangvre i byen eller pa
hotellet, og der var gode muligheder i
det fine vejr med omkring 18°.

Der var lagt op til evaluering inden
dere, men da mange alligevel sad uden
for hotellets indgangsparti i det fine vejr,
sa blev der evalueret i det fri.

Der var stort set ikke kritiske ord
til organisationskomiteen for opholdet
- snarere tvaertimod - men enkelte gode
forslag blev noteret til naeste gang.

erefter var der domt frokost med
hotellets rigtig gode mad, hvorefter
de mange tilfredse deltagere drog af sted
i forskellige retninger og med flere slags
transportmidler tilbage til hverdagen
- men ingen var tilsyneladende blevet
@ldre, sa alle var stadig midt i livet. M

Copa 6/2010
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CONFIDENCE NATURAL
ET NATURLIGT VALG

NU OGSA TOMBAR

Naturlig form Naturlig form—— -‘
Unik Flexifit kleeber med 5 slidser g
— bgjer, former og falger kroppens former. |

\ Naturlig blodhed Naturlig bladhed
Kleeberen indeholder
Aloe Vera som blgdgar.

Naturlig beskyttelse Naturlig beskyttelse
¥ Hudvenlig hydrocolloid.
&% Videnskabelig forskning
som er bekreeftet af
‘0" The British Skin Foundation.

Naturlig pasform Naturlig pasform
Fem slidser i kl&eberen skaber en meget fleksibel kleeber med perfekt pasform.
Det gor at kleeberen lettere fglger kroppens former. ’

SALTS €onfidence

MED ALOE VERA

Salts CONFIDENCE Natural

Salts Confidence Natural har en Flexifit kleeber med

Beskrivelse Hul/mm Antal  Vare nr. Vare nr. slidser som giver perfekt pasform. Delt forside giver
Stor, lukket  tarebar mulighed for inspektion af stomien. Bladt stof og
beig’e med delt forside blade svejsekanter giver naturlig komfort. Den fgrste
Opklippelig? 139 30 NL13  NDL13 stomiklzeber med Aloe Vera som giver naturlig blgdhed,
[en—— men ikke pavirker den gode vedheeftning.
beige me,d delborside Lukket pose og tembar pose findes i starrelserne
Opklippelig” 137 30 N13 ND13 Stor, Standard og Mini.
Forudstandset 25 30 N25 ND25 .
Forudstandset 28 30 N28  ND28 Produktet kan kabes hos din
Forudstandset 32 30 N32 ND32

Forudstandset % 3 N3 NDS nuvaerende forhandler.
Forudstandset 38 30 N38 . .

Mini Bestil gratis varepraver
beige med delt forside pé tif 97-423233
Opklippelig? 13 30 NM13 NDS13 eller pa

*) Opklippelig klzeber, kan klippes op til 70 mm bred og 55 mm hgj.

Kirstine-
-Hardam

post@hardam.dk

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33
Fax: 97 42 80 14

E-mail: post@hardam.dk Hjemmeside: www.hardam.dk
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Det nye Patientombud - hvad er det?

Af: Elsemarie Kraul, COPA-Arhus Lokalforening

Fra 1. januar 2011 bliver det nye Patient-
ombud oprettet, og det er det nye sted,
hvor man kan henvende sig, hvis man
onsker f.eks. at klage over en behand-
ling, undersogelse m.v. i sundheds-
vaesenet, eller f.eks. onsker erstatning
for en skade, der er sket ved denne. Det
nye ombud samler alle sager om klager,
erstatninger og rapportering af util-
sigtede handelser.

Hidtil har man skullet henvende sig
flere forskellige steder med sin sag,
athengigt af, hvad sagen har drejet sig
om, og hvad man har ensket at opna
med sin klage, og det har varet sveert at
finde rundt i systemet.

Med oprettelsen af Patientombudet
har det veeret hensigten, at gore det let-
tere at fa behandlet sin sag det rigtige
sted, idet man nu henvender sig ét sted,
nemlig til Patientombudet, hvorefter der

sé tages stilling til, hvor sagen herer til.
Man har samlet de forskellige klagein-
stanser “under €n hat”.

Patientombudet kommer bl.a. til at
omfatte Disciplineeravnet, det samme,
som i dag hedder Sundhedsvasenets
Patientklagenavn. Her kan man tage
stilling til, om der er grundlag for at
kritisere den faglige behandling, som
er udevet af de sundhedspersoner, der
klages over. Ved faglig virksomhed
forstas det arbejde, som udferes af for-
skelligt sundhedspersonale. Det kan for
eksempel veere: undersggelse, behand-
ling, pleje, information og samtykke.
udferdigelse af erkleeringer, brud pa
tavshedspligten, klager over afgorelser
om aktindsigt i helbredsoplysninger.
Ved afgerelsen af, om der er grund-
lag for kritik, vurderer neevnet. om de

(Bla)(T 1 eMI[T] o ity Wp)

Vi skal til at leere to nye ord:
Patientombud og Disciplincerncevn.
De to instanser overtager den rolle,
Patientklagencevnet indtil nu har haft.

enkelte sundhedspersoner har handlet
under normen for almindelig anerkendt
faglig standard. Neevnet tager saledes
ikke stilling til, om patienten har mod-
taget den bedst mulige behandling.

Derudover er Patientskadeankenavnet
omfattet af Patientombudet. Her kan
man tage stilling til. om der er grund-
lag for at yde erstatning. For man kan

fa behandlet sin sag i Patientskadean-
kenavnet, der er ankeinstans for Patient-
forsikringen, skal sagen dog forst vaere
behandlet ved Patientforsikringen, der
dog ikke herer ind under Patientombu-
det.

Sadan fungerer patientklagesystemet i dag

Patientklagesystem (Patienterstatningssystem) i dag — mange indgange

Patientklagenzevn

(Klager over
sundhedspersoner)

Patientskade- og
Laegemiddelskade
ankenaevn

Jeg er utilfreds med

min behandling og vil

klage eller have
erstatning. Men hvor

/ skal jeg henvende

.\ mig ? ?

A A—

(Erstatningsankesager
fra Patientforsikringen)

Patientforsikring

(Erstatningssager)

Indenrigs- og &4

5undhedsminislm

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet.
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I erstatningssagen vurderes det, om der
er grundlag for at tilkende erstatning for
en skade, pafort ved behandling eller
lignende pa et sygehus eller ved en pri-
vatpraktiserende leege, fysioterapeut, m.v.
Det er tilstreekkeligt for at opna er-
statning, at en af folgende regler er
opfyldt: « Hvis en erfaren specialist ville
have handlet anderledes (spe-
cialistreglen). « Hvis der er tale om kom-
plikationer, der ikke kunne vaere und-
géet, men som overstiger, hvad patienten
med rimelighed ber téle (rimeligheds-
reglen). « Hvis der er tale om svigt 1
medicinsk udstyr. « Hvis man ved valg af
anden ligeverdig metode kunne undga
skaden.

Lagemiddelskadeankenavnet er ogsé
omfattet af Patientombudet, der er an-
keinstans for Patientforsikringen. Loven
omfatter legemidler. der er godkendt

til markedsforing og udleveret 1 Dan-
mark af et apotek, et hospital. en lege,
en tandlaege eller kebt 1 en butik, der er
godkendt til salg af handkebsmedicin.
Der kan tildeles erstatning, hvis de
skadelige bivirkninger med overvejende

sandsynlighed skyldes et legemiddel, og
hvis skaden gar ud over, hvad patienten
med rimelighed ber acceptere. Der er
tale om en skonsregel. Skadens omfang
vejes altid op imod patientens sygdom
og den nodvendige behandling.

Som noget nyt, og en forbedring kan
man klage over forlgb og systemfejl,
som for eksempel fejl i kommunikatio-
nen fra lege til leege eller fra afdeling til
afdeling. hvor man tidligere kun kunne
klage over enkelte sundhedspersoner, for
eksempel hvis en laege stillede den for-
kerte diagnose eller udskrev den forkerte
medicin.

Desuden vil alle patienter, der klager,
automatisk blive tilbudt en dialog med
Regionen om den behandling, patienten
har klaget over, inden der oprettes en
egentlig klagesag. Det abner for eksem-
pel op for, at patienter kan fa en und-
skyldning, inden der gar jura i proces-
sen. Beslutter man sig til alligevel at ga
videre med sagen som en klagesag, vil
man automatisk blive tilbudt en bisidder
til det folgende forleb.

€op9

Som en del af patientombuddet bliver
der ogsa oprettet et praksisudvalg,

hvor patientorganisationer, de faglige
organisationer, KL og Danske Regioner
vil vaere repraesenteret. Praksisudvalget
far til opgave at folge patientombud-
dets afgorelser og rddgive ombuddet om
fremtidige afgorelser i sammenlignelige
sager. Dette sker med henblik pa at sikre
kalitetsudviklingen indenfor sundheds-
vesenet.

Selv om der er sket forbedringer ved
de nye regler, idet man kan klage over
forlobsfejl (systemfejl), er der dog ogsa
fortsat plads til yderligere.

Hvis en patient forst klager til Disci-
plinernavnet i forbindelse med klager
over specifikke sundhedspersoner, og
i den forbindelse bliver opmerksom
pa sakaldte forleb og systemfejl, kan
man ikke efterfolgende klage over det.
Forholdet mellem det nye Patientombud
og Disciplinernavnet forringer derved
patienternes retssikkerhed, fordi de reelt
taber en klagemulighed. Det er bade

(fortscetter nceste side)

Jeg er utilfreds med min
behandling og vil klage
eller have erstatning. Sa
ma jeg henvende mig hos
Patientombudet.

Sadan fungerer patientklagesystemet fra 1. januar 2011

Nyt patientklagesystem (patienterstatningssystem) — én primeer klageindgang

Patientombudet

MCELE g geurl Praksisudvalg

- Klager over sundhedspersoner

- Klager over visse patientrettigheder, fx frit valg
- Erstatningsankesager fra Patientforsikringen

- Utilsigtede haendelser

- Systematisk leering sikrer bedre kvalitet

Patientforsikring

- Erstatningssager

Indenrigs- og

g
Sundhedsxmnistww

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet.
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urimeligt og ulogisk - og i direkte mod-
strid med lovens intention om at styrke
patienternes retssikkerhed og klagemu-
ligheder.

Desuden bliver der ikke nogen form

for legmandsreprasentation til rent
administrative afgerelser 1 Patientom-
buddet, idet der ikke oprettes et neevn
med reprasentanter for den pagaeldende
faglige organisation og patienterne.
Begrundelsen herfor er, at forlebsklager
(systemfejl) ikke vedrerer enkelte sund-
hedspersoner, og at en eventuel kritik i
torlgbsklagerne retter sig mod myndig-
heder og institutioner m.v. og at hen-
synet til disse myndigheder og institu-

tioner ikke taler for en naevnsbehandling
af forlebsklagerne. Hvor er hensynet til
patienterne s blevet af?

Set fra et patientperspektiv er det en
klar forringelse af retssikkerheden. Det
er vigtigt at inddrage patientreprasen-
tanter, fordi de

1) kvalificerer afgorelserne,

2) kan bidrage med vigtige pa-
tientperspektiver i dannelsen af ny
praksis pa omrédet, og i de mange
tilfelde, hvor afgerelserne vil bero
pé et sken, og dermed

3) eger patienterne og borgernes
tillid til klagesystemet.

mandsreprasentation ved klagesager,
kan jeg kort forteelle, at jeg siden opret-
telsen i 1988 af Sundhedsvasenets Pa-
tientklagenavn har veret nevnsmedlem
i dette, og i de sidste fire ar navns-
medlem 1 Patientskadeankenavnet. Det
har i hele perioden veret et utroligt
vigtigt, spendende, og til tider ogsa
hardt arbejde - det at veere med til at
sikre retssikkerheden for patienterne, og
det at gore en forskel, og samtidig vaere
med til at flytte greenserne for, hvad man
som patient kan/skal acceptere. Og nu i
Patientskadeankenavnet ogsa at fa ind-
blik i. at man, nar der er sket en skade,

sa i visse tilfeelde ogsa har mulighed for

Med hensyn til vigtigheden af laeg- at fa en kompensation — en erstatning. ll

LASERNE SKRIVER

Midt i Livet 3. — 5. september 2010 -

avde en dejlig weekend pa

Hotel Hanstholm. Mandag
aften var god, da der endelig kom
kartofler.

Lordag gik turen sa ned langs
kysten (Thy Nationalpark) og
Steeenbjerg Landingsplads, inden
vi skulle til molermuseet pd Mors.
Herefter spiste vi vores medbragte
madpakker efterfulgt af en faergetur,
som vores chauffer arrangerede.

Kafte, kringle og lagkage fik vi pa
Gullerup Strand Kro, men inden da
var vi en tur pa en af klitterne, hvor
vores landsformand fik sig en lille
teenkepause.

Tilbage til hotellet - hvor der var
tid til afslapning inden aftenens
testmiddag efterfulgt af dans.

Glader mig til naeste ar.
Hilsen Jette Pedersen

en dejlig weekend

or forste gang har vi deltaget i et weekendarrangement med COPA, som foregik pa
hotel Hanstholm i Hanstholm.

Som nye deltagere var vi en smule nervese over. hvad der skulle ske, men den
nervesitet blev hurtigt skrinlagt. Vi blev “straks™ inviteret til hyggemede med lidt vin og
ol, hvor snakken gik livligt.

Senere pa dagen var der fremvisning af nyheder fra “Focuscare”. Bortset fra lidt
lydproblemer i starten. gjorde de det fortrindeligt, og vi vil tro, at mange vil prove deres
produkter.

Som gave betalte “Focuscare™ alt drikkelse under spisningen. (Det har ikke veret bil-
ligt)!!

Om lordagen havde vi udfiugt pa Mors, hvor vi bl.a. s& Molermuseet. Guiden var en
livlig forteeller, og vi havde en rigtig god tur. “Kempestore delikate medbragte madpakker”
blev delvis spist. Vi delte den ene. og tog den anden med hjem. Som overraskelse pa ud-
flugten blev vi “inviteret™ til sejltur. Mors - Thy retur. Det tog sdmend kun 20 minutter.

Om aftenen var der festmiddag med musik og dans. Igen 1 gratis flaske vin til maden.
Maden var rigtigt god. og musikken var lige noget for os. Vi har haft en rigtig god tur.

Vi vil gerne hermed sige rigtigt mange tak til Gisela Schjett og Henning Granslev for en
rigtigt god tur. og vi haber. de har energi til at fortsatte i mange ar. Tak til alle andre, fordi
[ tog s& godt imod os. Bare en skam, at der ikke var flere med fra Senderjylland. Hvor er I
dog géet glip af noget.

Forresten, hvis [ tror. der kun bliver talt om sygdom m.m., tager I grueligt fejl.

Hilsen Ninna og Hans, Sonderborg

Fagligt Selskab

Fagligt Selskab
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Fagligt Selskab

for sygeplejersker i stomiplejen

for sygeplejersker i stomiplejen

for sygeplejersker i stomiplejen

Onsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk « formand: Ulla Ostenfeld uo01@bbh.regionh.dk
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B/|BRAUN

SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Nagglen til at fgle sig sikker

o Smidigt 2-dels system med enkel
og leekagefri kobling Foien. |

. . . Y \_/
o Blomsterformet klaeber sikrer en god tilheeftning
til huden uafheengig af strukturen ved stomien

o Langt filter sikrer optimal
lugtneutralisering og luftpassage

e Ergonomisk udformet, behagelig
non-woven for- og bagside

o Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

|
Stabil basisplade som opklipbar eller oA, <. ‘
° il G |

forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave

Key-systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret pasetning giver sikker,
preecis og nem placering af posen

- Stabil skumkleeber pa posen
minimerer risikoen for leekage

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Alle kan fa behov
for ekstra sikkerned og komfort

Den bedste beskyttelse far vi af vores egen hud, men vi ved
0gsa, at der en gang imellem kan opsta situationer, hvor huden
far brug for lidt ekstra hjeelp og pleje, eller hvor ekstra taetning
kan @ge sikkerheden.

Ekstra beskyttelse af huden

"Min hud er ret folsom overfor klaebere, hvilket samtidig betyder, at der hurtigt
kommer en hudreaktion, hvis outeut fra stomien ved et uheld kommer | beroring
med huden omkring stomien. Derfor foler jeg ofte et behov for at give

huden ekstra beskyttelse”

Hudbeskyttelsesfilm Spray og Serviet
e Beskytter huden

e Hudvenlig
e Torrer hurtigt — svier ikke

Hjeelp til at fjerne klaeberester

“Somme tider synes jeg, det er sveert at fierne min kleeber,
uden at der samtidig efterlades kleeberester”

Klaebefjerner Spray og Serviet
e (Gor det lettere at fierne kleeberen

e Hudvenlig
e Torrer hurtigt — svier ikke




Ekstra taetning og sikkerhed

“deg har et problem med huden omkring min stomi, da den er ujsevn.
Det medforer hudloshed og nogle gange sér. Jeg vil derfor gerne kunne
taetne ekstra om stomien, og samtidig sikre at stomiposer bliver pa plads.”

Modellerbare Ringe

Ekstra teetning

Hudvenlige

Beskytter huden rundt om stomien
Lette at handtere, forme og pasastte

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

ukier og servicaydeiser, der ger livet lettere for mennesker med meget personlige og private lidels
n med brugerne af votes produkter for at udvikie nye produkter. der leser deres specielle behov. Vi kalder det intim sundhedspieje.
ing omfatter stomi, urologi og kentinens, og hud- og séarplejeprodukter Vi er et giobait selskab med mere end 7GG0 ansatte.

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2310-10.

Alle rettighedier forbeholdes Coloplast A/S. 3050 Humlebaek. Danmark

g Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Hoitedam 1

3080 Humleaek

Tel: +46 46111213

www.coloplast.dk

B I e

]

Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt gratis prover pa Stomi Tilbehor fra Coloplast

Du kan bestille vareprover ved at benytte denne kupon.

Jeg ensker praver pa: O Jeg bruger ingen tilbeharsprodukter
[] Modellerbare Ringe [J Jeg bruger tilbehorsprodukter fra Coloplast
0 Kleebefjerner (serviet) ] Jeg bruger tilbehorsprodukter fra anden producent
0 Hudbeskyttelsesfilm (serviet) Hvilke tilbehorsprodukter?
Jeg har en:

) - ’ ) Navn:
(] Kolostomi [ lleostomi ] Urostomi
Arstal for min stomioperation: Adresse:

Telefon:

Jeg bruger en stomibandage fra:
(] Coloplast [] Anden producent E-mail:

Udfyld og indsend kuponen i en lukket kuvert til: Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Att.. Kundeservice COPA annonce
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Kebenhavn/

¥ o Frederiksberg
o

Ny

Lokalformand:

Siden sidst
Cafemode

Onsdag den 6/10 cafemode med ConvaTec.
Sygeplejerskerne Malene Bojer og Dorte Rind havde sagt ja
til at komme og besege os, 1 stedet for medet i april, som vi
desvaerre matte aflyse grundet manglende fremmede.

Cafemode.

4
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De leverede en god gennemgang af firmaets produkter
og nyheder, samt besvarede spergsmal om dette og hint
om vores stomier, sa der var stomister der fik aftalt afprov-
ning af ny bandage, samt gik hjem med ny information om
hjeelpemidlerne.

Nyt fra Kebenhavns kommune
Stomihjlpemidlerne i Kgbenhavns kommune skal i udbud,
1 den forbindelse har Hjelpemiddelcentret gleedeligvis igen
kontaktet foreningen, som de ogsé gjorde sidste gang.

Vi kan derfor gennemlase og kommentere udbudsmateri-
alet og komme med vores brugerinput, udover at here COPA,
er der en kebenhavnsk stomisygeplejerske pa, som ekspert
vedr. krav til hjelpemidlerne og specifikationer pa disse.

Kommende arrangement

Julefrokost

Fredag den 10/12 klokken 13.00-18.00
julefrokost Pilegarden

Vi indbyder til juletrokost pa Kulturhuset Pilegarden,
Broenshgjvej 17, 2700 Bronshgj.

Vi skal veere i lokale 7 - 1 stueetagen.

Vi fér en julebuffet med koldt og lunt samt kaffe og ris-
alamande med mandelgave. Ql, vand og snaps kan kebes pa
stedet til kostpris.

For medlemmer og stottemedlemmer koster det 125,- kr.,
for ikke medlemmer 200,- kr.

I bedes medbringe en lille sjov eller sod indpakket gave
til max. 25 kroner, s& vi kan udveksle julegaver og dermed
gnske hinanden en god jul.

Tilmelding senest 30/11 pa 3538 9148 bedst 16.00-18.00
eller pa mail nepe@privat.dk

Max plads til 40 deltagere.

God jul til alle og tak for dret der gik
Pb.v.
Peter Sorensen
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Storkebenhavn

<
o
0 .

Lokalformand:

¥

Yderligere kontaktperson:

Kommende arrangement

Bowling fredag 28. januar kl. 17.30
Vi skal bowle som det forste i det nye ar - 2011. Vi bowler 1 time og
derefter nyder vi en god og velfortjent middag. Det er altid en hyggelig
og sjov aften, hvor vi bliver blandet godt ude pa banerne.

Vi mades kl. 17.30 1 World Cup Hallen - Redovre Centrum.
Tilmelding: Carina tf. 5192 5267 senest 20. januar 2011.
Pris: Oplyses ved tilmelding.

Vi skal selvfolgelig ogsa have generalforsamling - hvor vi efter
generalforsamlingen far besog af en producent, der vil fortaelle om de
nyeste produkter. Men mere om det i naeste nr.  Pb.v. Marianne R. Bodi

Ny -
0

Bornholm

Lokalformand:

Y

¥

Siden sidst
Medlemsmgade

Efterarets medlemsmede fandt sted onsdag den 15. september, men det
var ligesom datoen var gaet updagtet hen, for tilmeldingen var ikke stor
som den plejer at veere, men der medte trods alt 15 medlemmer op.

Det var lykkedes os at ta Line Tommerup fra Mediq Danmark til at
komme til Bornholm for at vise sidste nyt i stomihjalpemidler herunder
specielt, hvad der var pa markedet af reparationsmaterialer til huden
omkring stomien.

Nu var de fleste medlemmer godt nok ikke begyndere indenfor
stomiomradet. De vidste udmerket, hvordan deres stomi kunne finde
pa at opfore sig, sa de havde provet en del forskellige midler gennem
tiden. Nogle havde maske endda faet rad hos vores stomisygeplejersker
i ambulatoriet pa Bornholms Hospital. Men nu har de fremmedte stiftet
bekendtskab med de midler som producenterne af stomihjelpemid-
ler anser for at veere gode til at hele hudskader med. Pa foresporgsel
angaende, hvilke midler, der indgik som tilbeher til pleje af stomien,
sagde Line Tommerup, at det var meget forskelligt, hvad kommunerne
ville give tilskud til. Sa her ligger en opgave for COPA gennem dialog
med HANDICAP indenfor Socialministeriet at té listet op og anerkendt,
hvad der kan regnes som tilbeher, som der skal gives tilskud til af kom-
munerne. For tilsyneladende mangler der sadan en liste som sags-
behandlerne kan henholde sig til.

Som szdvanligt blev det en hyggelig aften, hvor snakken gik lystigt
godt hjulpet af katfen og ablekagen. Pb.v. Christian Stentoft
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Lokalformand:

ommende arrangement

Julefrokost
Afholdelse af julemade
lardag den 27. november 2010 i Hillerad.
Som navnt i sidste blad kommer julemedet i
ar til at forega i velkendte lokaler i Frederiks-
borg Sognegard i Hillered. Det har varet et
stort enske bade hos bestyrelsen, men ogsa hos
de af vore medlemmer der i flere ar har del-
taget i arets julearrangement, og nu er det altsa
lykkedes. Julefrokosten atholdes pa det seedvan-
lige tidspunkt, nemlig fra k1. 13.00 til k1. 18.00.

Da vi er meget glade for traditioner, vil der
foruden den altid leekre julebuffet ogsa vare
lodtraekning pa indgangsbilletten, som bliver
udleveret af kassereren, nar der ved ankomst
betales for arrangementet. Vi vil ogsa i ar
afholde andespil - julebanko, sé der er nogle,
der kan spare indkebet af anden til juleaften.
Som sadvanlig vil drikkevarer vere for egen
regning. Lokalforeningen giver dog kaffe og
smakager efter maden.

Adressen er:  Frederiksborg Sognegard,

Frederiksveerksgade 2B,
3400 Hillerod.

Pris for dette herlige arrangement er som sidste ar.
Medlemmer og stettemedlemmer 150,00 kr.,
gaester 275,00 kr. og bern 150,00 kr.

Tilmelding til julearrangementet kan foretages
ved at ringe til Bodil eller Gisela,

Bodil Genss tlf. 4817 3613

Gisela Schjett tlf. 4733 4434.

Sidste frist for tilmelding er

fredag den 19. november.

Siden sidst

Medlemsmgade i Hillerad
Frivillige Centrets lokale var fyldt, da vi havde
det forste medlemsmede efter sommerferien

(d. 25. september). Psykolog Jeppe Nilau for-
talte om nogle af livets eksistentielle spergsmal,

som en del mennesker jo reflekterer over,
(fortseetter neeste side)

Copa 6/2010
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COPA-Frederiksborg fortsat fra forrige side

Anette Skytte fia firmaet B. Braun.

nar man far en
livstruende sygdom.
Der var god sporge-
lyst, og hvis tiden
havde tilladt det.
kunne Jeppe have
talt meget leengere
om dette emne.

Jeg tror dog, at alle
fik noget "med sig
hjem™.

Anette Skytte fra
firmaet B. Braun
fortalte levende om
de forskellige typer
stomi og om de
varierende arsager
til at fa anlagt en
stomi.

Derefter var der praesentation af produkter, og der var
stor interesse for produkterne og for at f4 gode rad.

Alt i alt kan man sige, at det var en bade lererig og hyg-
gelig eftermiddag.

Psykolog Jeppe Nilau.

Pb.v.
Gisela Schjott

Copa 6/2010
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{_‘4 . Roskilde

Lokalformand:

o\

R

Kommende arrangement

Julestue
Lordag den 27. november k. 13.00 — ca.18.00
Pa adressen: Vor Frue Sognegdrd

Hovedgaden 65, Vor Frue, 4000 Roskilde.
Som sadvanlig skal vi have noget laekkert at spise. Vi skal
synge julesange, spille bankospil m.v. Egenbetalingen er 125,-
kr. for medlemmer og 200,-kr. for andre. Husk en gave til ca.
30.-kr. pr. deltager. Tilmelding til formanden pa tlf. 4673 0587
med opgivelse af telefonnummer og medlemskab.
Seneste tilmelding: 20. november.
Vor Frue Sognegaard ligger pa den lille vej, der gar hgjre om
Vor Frue Kirke. Der star et tydeligt skilt ved vejen.

Vi har kigget lidt pa busmulighedeme:

Fra Koge Station: S-toget til Solrad Station kl. 11.46, skift i
Solrad til bus 213 (med forbehold for endringer i kommende
kareplan).
Fra Solrod Station: Bus 213 kl. 12.06.
Fra Roskilde Station (stoppestedet v. sygehuset): Bus 210
kl. 12.08.

Pb.v. Tove Christiansen

Siden sidst
Sommertur til Lolland

Sendag den 29. august gik sommerturen til kunstmuseet
Fuglsang pa Lolland.

Der var afgang fra Roskilde kl. 09.00 med opsamling i
Greve og Koge for turen gik sydover.

Ved Fargbroen havde vi en lille strekkepause, inden turen




(G

gik videre til herregarden Fuglsang. Her ankom vi som
planlagt k1.12.00. Vi indledte med en lille frokost inden | y & ves-'-sjml Iand
kunstmuseet blev studeret. ?

Der var billeder af de gamle kendte malere som Jens |
Juel, C.W. Eckersberg, Christian Kebke, P.C. Skovgérd . ,
m.fl. De enkelte sale rummede billedkunst med temaerne: D W )

Lokalformand:

Det moderne gennembrud. Det tidlige 20. arhundrede Mod-
ernisme. Cobrakunst. Portratter m.m.

Keere medlemmer

Nu er aret snart slut og vi kan begynde pa et nyt. Inden vi
skal starte pa et nyt ar skal vi lige traditionen tro afholde
vores julefrokost, laes mere om det pa naste side.

Jeg deltog i 'Nordisk mede' 1 Goteborg. Det var et godt
og lererigt mede og meget interessant, at here hvordan vore
nordiske bradre takler problemer og hvilken tiltag de arbej-
der med osv. Jeg mener, at det er vigtig med et teet sam-
arbejde med vore nordiske lande, da vi har meget til fzlles
og kan leere meget af hinanden. Det ville heller ikke vare en
darlig idé, hvis vi havde en felles arbejdsgruppe som kunne
udbrede kendskabet til vore foreninger samt lazgge pres
pé de politiske systemer i de enkelte nordiske lande. Der
= ) er mange politikere der ikke ved hvem vi er, da man ikke

Tur i Fﬁ - | ¢ | taler om de ting. Hvis man havde sddan en arbejdsgruppe
herregdrds- | ‘ - med repraesentanter fra hver af de nordiske lande ville vi
parken, : g ! ; sta meget staerkt. Jo flere vi er, jo staerkere star vi og pa den

Pigghung, e ' maéde kan vi laegge massivt pres pa de politiske systemer
i Norden pa samme made som andre organisationer gor
det for at fa deres sager med, nar der treetfes beslutninger.
Hvis vi ikke gor noget bliver vi ved med, at ligge nederst i
bunken.

Si i
Efterarstur i Kebenhavn
Sa var vi pa vores efterarstur. Vi besogte Kebenhavns
Rédhus og fik en guidet rundvisning og en masse viden om
Rédhusets historie.

Derefter sejlede vi en tur i Kebenhavns havn med de gule

vandbusser. Det blev ogsa en oplevelse at se Kebenhavn fra
vandet. (fortseetter neeste side)

Udsigt fra de gule vandbusser i Kobenhavn.

Efter gennemgang af museet gik vi en tur i herregardens
park. Parkanlagget er meget velanlagt med mange interes-
sante traer og flotte bede. I forbindelse med parken 12 et
lille museum for glaskunst, dette besogte vi ligeledes.

Efter en kop katfe med frugttaerte i museets café gik
turen hjemad k1.15.30.

Vejrguderne havde lovet heldagsregni de ostlige
landsdele, men vi nejedes med at fa regn pa vejen mellem
Koge og Fare. Herefter var det tervejr resten af dagen. Til
gengeald fik vi at vide efter hjemkomsten, at Ostsjalland
havde haft heftig heldagsregn!

Sa man kan altsa vare heldig engang imellem.

Pb.v.
Johnny Frederiksen
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COPA-Vestselland fortsat fra forrige side ‘

Vi tog derefter til Frihedsmuseet og fik en guidet rund-
visning fra en svunden tid. Det var utroligt, at se den opfind- ‘
som hed man havde den gang for, at klare sig igennem den
sveare tid, det var jo en ret dyster tid.

Vi kerte herefter ud til noget der hedder Klubben som
ligger pa Enghavevej for at spise lidt mad efter alle de
indtryk, vi havde faet i lobet af dagen. Der var flere af vore
medlemmer der gjorde store gjne da maden kom pé bordet.
Hold da op skal jeg spise alt det mad selv. Vi havde taget |
en beslutning om, at medlemmerne selv skulle have lov ‘
til, at bestemme hvilken mad man ville have at spise. Pa
den made blev der bestilt mange forskellige retter til glede ‘
for det enkelte medlem. Jeg tor godt sige det var over al |
forventning. Alle var tilfredse og ingen gik sultende hjem.
Da vi var ferdige korte vi hjem, alle godt treette men matte.
Sikken en tur. Som formand vil jeg godt takke deltagerne
for, at vi fik en rigtig god tur og en serlige tak til Lene som
har smurt alle de snitter vi spiste til frokost inde i Keben-
havns Radhusgard samt tak til Steen som tog en fridag for,
at kere minibussen for os. Jeg vil slutte af med, at sige det
er synd der ikke var flere, der kunne deltage.

Kommende arrangement

Julefrokost 5. december
Husk vi afholder julefrokost sendag den 5. december k1. 12
pa Gyrstinge Skovkro, Gyrstinge Skovhuse 33, 4173 Fjen-
neslev.

Tilmelding senest sondag den 21. november:

Lene pa telefon 6111 8888 eller

Eddy pé telefon 6063 0747.

Det er gratis at deltage, man skal kun betale for det, man
onsker at drikke til maden.

Pb.v.
Eddy Terslose

~ Storstrom Nord

Lokalformand:

Siden sidst
Jubilaeumsfest hos Lolland-Falster
d. 19. september 2010

Man skal gribe enhver chance for at holde fest, og det
gjorde de sé hos Lolland-Falster. Samtidig var de sa venlige
at invitere Storstrom Nords bestyrelse med ledsagere til en
dejlig eftermiddag i "Landsbyen” i Véabensted. Det var en
flot gestus, hvor vi fik lejlighed til at enske til lykke med
lokalforeningens 45 ars fedselsdag. Formand Marianne An-
dersen kom med ettilbageblik over arene ved at laese op fra
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protokollen, hvor titler som fru, hr. og freken omhyggeligt
var taget med. Man holdt sandelig pa formerne i ”gamle
dage”. Det korte af det lange: Mange tak for en fin fest syd
for Stremmen.

Siden sidst
Hostfest pa "Hgjeruplund”
d. 23. september 2010

Der ma vare noget serligt ved Stevns og "Hegjeruplund” —
for vejret var som altid med os. ikke hgjt solskin men bare
almindeligt efterarsvejr uden regn. Jo, der kom et par dryp,
da gaesterne var pa vej hjem. men sa var festen jo forbi.
Der var 30 deltagere forsynet med hestfesthumer og god
appetit, og s kan man ikke forlange mere.

Tak til de nye medlemmer der var med. Vi haber, de fik
mod pa at deltage 1 lokalforeningens fremtidige arrange-
menter. Stemningen var som altid i top, og man matte igen
beundre de yngste deltageres fremragende appetit. Der blev
godt nok gjort vaesentlige indhug i tarteletterne!

Snakken gik over kafte, lagkage og smé avec’er, mange
emner blev vendt og man hyggede sig.

Succesen var med andre ord hjemme, sa vi har reserveret

“"Hejeruplund™ til naste ars hostfest, altsé lordag d.
24. september 2011. S& kom ikke og sig, at vi ikke er ude
i god tid! Det passer ogsé fint med, at lokalforeningen har
40 ars fodselsdag nesten samtidig. Sa vi slér to fluer med
ét smak.

Stor tak til alle deltagerne for en dejlig dag.

Ved en meget mystisk og beklagelig fejl forsvandt omtalen
af kommende arrangementer i cyberspace. sa her bringes
oplysningerne igen-igen:

Kommende arrangement

Julemade

Lordag d. 4. december kl. 13.00 er der julemode i Nastved
pé Danhostel (Nastved Vandrerhjem), Prastavej 65. Der
bydes pa lekker julefrokost og prisen er rimelige kr. 100.-
for medlemmer, kr. 200.- for ikke-medlemmer. Born indtil
12 ar: kr. 50.-. Husk den szdvanlige pakke til omkring kr.
25.-. Medbring endvidere julehumer og sangstemme.
Sidste frist for tilmelding: Fredag d. 19. november.

Vi benytter samtidig lejligheden til at sige alle medlemmer
tak for et godt ar og ensker samtidig en rigtig gleedelig jul
og et godt nytar og glaeder os til at se rigtig mange del-
tagere til arrangementerne i 2011.

Kommende arrangement

Generalforsamling 2011

Lordag d. 26. februar 2011 afholdes den ordinare
generalforsamling i Frivilligcenter Neastved (FuturaCentret)
Farimagsvej 22. Mere om dette i naste blad.

Tilmelding som altid pa tif. 5538 5836 (Jan Bojtrup) eller

tf. 5650 8042 (Merete Moller).
Pb.v. Merete Moller



Lolland/Falster
| P Lokalformand:
o

Yderligere kontaktperson:

Sé er vi for alvor kommet ind 1 efterdrsmanederne, og
vinteren nermer sig med hastige skridt. Siden sidst har vi 1
COPA Lolland-Falster fejret vores 45 ars jubileeum. Det blev
en hyggelig dag, som du kan lase mere om senere i afsnittet.
De kommende maneder appellerer ikke ligefrem til udenders
aktiviteter, hvorfor vi i COPA Lolland-Falster ogsa gar i
vinterdvale og koncentrerer os om julekomsammen og ge-
neralforsamling, der kan forega indenfor i Landsbyens lune,
hyggelige omgivelser.

-
COPA Lolland-Falsters
45 ars jubila2um

Den 19. september 2010 var smé 50 mennesker samlet i
Landsbyen i Véabensted for at fejre lokalforeningens 45 érs

DANMARK
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jubileeum. En dejlig eftermiddag der bed pa lekker mad og
hyggeligt samveer. Der var ogsa tid til en gennemgang af
foreningens historie, og her var det specielt spandende at
hore lokalforeningens @ldste medlem Grethe Larsen (stomi
siden 1953), der har veret med fra starten. En stor tak skal
lyde til alle, der valgte at tilbringe eftermiddagen sammen
med os. Forhabentlig kan vi se frem til 45 nye &r, hvor vi
skal fremme de stomiopereredes vilkar. Under alle om-
steendigheder satser vi pa en ny fejring, nar vi om 5 ar runder
de 50 ar. Sat derfor allerede nu kryds i kalenderen.

Kommende arrangement
Julekomsammen

lerdag d. 27. november 2010

Husk at du stadig kan na at tilmelde dig arets julekomsam-
men der, som tidligere omtalt, atholdes i Landsbyen i Vaben-
sted. Vi starter kl. 12.30 med et par hindmadder, hvorefter
foreningen vil vere vert ved kaffe/te med smakager. Der vil
veere en beskeden egenbetaling péa 25 kr. Dertil skal laegges
drikkevarer, som er for egen regning. Man bedes med-
bringe en gave til en vaerdi af ca. 25 kr., da vi har planlagt

at spille bingo. Kom og f& en spandende eftermiddag med
hyggeligt samver. Eventuel samkorsel kan aftales nermere
ved tilmeldingen, der bedes foretaget senest fiedag d. 19.
november 2010 til Marianne Andersen pa tlf. 5487 3100 eller
2964 8431.

(fortscetter neeste side)

Tilbéharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Kommende arrangement

Generalforsamling i februar 2011

En egentlig dato for generalforsamlingen er ikke fastlagt
endnu, da datoen er et punkt pa bestyrelsesmedet d. 29.
oktober, og altsa efter dette blads deadline. Vi satser dog
pa, som saedvanligt, at laegge det i midten af februar méaned.
Som altid vil det foregé i Landsbyen i Vabensted, s& ver
allerede nu forberedt pa et kryds i kalenderen. Mere herom
i naeste blad.

Fra Kirsten Skov, stomisygeplejerske pa Nykebing F.
Sygehus har vi faet besked p4, at stomiambulatoriet fra

1. november vil have adbent hver onsdag i tidsrummet §-16.
Telefontiden vil veere mellem kl. 8 og 9, hvor man bl.a.
kan ringe og bestille tid. Geografisk vil det vere at finde pa
sengeafdeling 320 pa Nykebing F. Sygehus. Kirsten Skov
oplyser videre, at ambulatoriet varetager de samme op-
gaver som tidligere, dog er der ikke ressourcer til oplaering
af nyopererede i samme omfang som tidligere. | praksis vil
det betyde at opleering kun kan tilbydes borgere, som ikke
kan magte den lange keoretur til Nastved/Slagelse.

Husk ogsa at vi stadig kan treffes hver mandag mellem
170g19 pa adressen Frisegade 25 i Nykebing, hvor vi er til
stede sammen med Patientforeningernes Netvark. Sa har
du brug for at tale med nogle om dagligdagen med stomi,
er du meget velkommen til at mede op. Vi kan ogsa stadig
treeffes i Info-stedet pa Neestved Sygehus den sidste torsdag
i hver méned mellem 14-16.

Da dette er det sidste blad inden jul, vil vi allerede nu
benytte lejligheden til at enske alle medlemmer og deres
familier en gledelig jul og et godt nytar, Vi haber at se
rigtig mange af jer til vores julekomsammen, samt den
forestaende generalforsamling. Allerede nu kan vi love.
at ogsa 2011 vil blive et ar med masser af aktiviteter 1 din
lokalforening. Husk ogsa, at du altid er velkommen til at
kontakte bestyrelsen med ris, ros eller kommentarer.

Pb.v. Morten Friis Hansen

Ny abningstid - stomiambulatoriet i Nykebing F
Til orientering kan jeg oplyse at stomiambulatoriet fra
1. november vil have &dbent hver onsdag i tidsrummet
8-16, tif.tiden vil vaere mellem kI 8 og 9. Geografisk vil
det vaere at finde pa sengeafdeling 320 p& Nykebing F.
Sygehus.
Som tidligere skal man ikke have lagehenvisning,
men tid skal aftales med stomiambulatoriet.
Stomiambulatoriet varetager de samme opgaver som
tidligere, dog er der ikke ressourcer til oplaring af
nyopererede i samme omfang som tidligere. [ praksis
vil det betyde at oplaering kun kan tilbydes borgere som
ikke kan magte den lange koretur til Nastved/Slagelse.
M.v.h.
Kirsten Skov, stomisygeplejerske afd. 320
Region Sjeelland Sygehus Syd, Nykebing F
tf. 5651 5320
kskv(@regionsjaelland.dk
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Lokalformand:

Yderligere kontaktperson:

Kommende arrangement
Julemgde onsdag d. 1. december

Som afslutning pé ar 2010 inviteres alle medlemmer af
COPA Fyn til julekomsammen onsdag den 1.december i
Hjallelse forsamlingshus

Hjallelsesgade 31, 5260 Odense S.

Vi medes kl. 17.30 precis. Der serveres en anretning
bestaende af bade kolde og varme retter og en ¢l/vand og
2 snapse pr. person.

Der serveres kaffe og julebag.

Hver person medbringer en gave til en vaerdi af 30 kr. til
pakkespil.

Vi haber pé at der kommer rigtig mange, da det er en
utrolig hyggelig aften, ikke mindst jagten om pakkerne
giver en god motion.

Egenbetaling for dette er 100 kr. pr. person.

Tilmelding senest den 25. novenber:

Poul pa tlf.: 66158512/ 3011 4296

Email: ipea@webspeed.dk

Kommenende arrangement
Generalforsamling februar 2011

Husk at naste arrangement er generalforsamlingen den
6. februar 2011.
Nearmere om dette i naste blad.
Pb.v.

Jaorgen Rasmussen

Siden sidst
God snak med mange

Braun Medical A/S spurgte om vi var interesseret i at vare
med til et abent hus arrangement mandag den 6. september
2010kl 13.30 -18.00 pa Kulturmaskinen Brandts Klade-
fabrik i Odense.

Vimaedte kl 12.00 og fik vores stand sat op. Danpleje,
Eto Garments og Colitis Crohn-foreningen var der ogsa
foruden Braun Medical og COPA. Der var ret mange beseo-
gende, og vi fik en god snak med mange.

Der var 92 tilmeldte til foredraget som stomisygeplejer-
ske Jette Kundal holdt om hudens pleje og problemer.

Pb.v.
Poul E. Andersen



Siden sidst
Teater og teatersupé

Lordag d. 4. september var vi 1 Svendborg Teater for at hore
og se Mozarts opera: “Figaros bryllup™.

Det var et samarbejde mellem Arhus Sommeropera og den
Fynske Opera, og vi 14 tilmeldte haber. at det ikke bliver
sidste gang de samarbejder, for vi fik en dejlig oplevelse med
masser af grin og ikke mindst stor forngjelse af den kendte
musik.

Figaros bryllup er en opera, der spiller pa de store folelser.
Alvor og komedie er blandet med en charmerende lethed. s&
vi bliver rort til tarer og griner samtidig.

Kort fortalt handler operaen om grevens kammertjener som
skal giftes med grevindens kammerpige. Det er ikke umiddel-
bart s& nemt som det lyder, s vi fores fra den ene morsomme
scene til den neste, hvor hverken greven eller grevens kam-
mertjener helt har lagt tidligere — eller maske kommende
— erobringer og letter bag sig, ligesom begge de herrer nok
skal prise sig lykkelige over, at det ikke foregar i vore dage.
for sa tror jeg tkke overbzrenheden fra bade grevinden og
hendes kammerpige havde varet sa stor!!

Vi sluttede med at spise en veltillavet middag pa 'Torvet' hos
Anders Granhgj og det var som
sedvanlig en god kulinarisk oplevelse.

©o09

Siden sidst

Spandende udflugt til
Bage

Lordag d. 21. juni medtes vi 35
tilmeldte pa haven i Assens for at
tage feergen til Bdgo. Bestyrelsen havde
pakket morgenmadskurven og vi havde kafte
pa termo’en og var klar til drets g-tur.

Vejret var behageligt. Tkke for varmt, ikke sa koldt, at vi
ikke kunne veare udenfor og ingen regn.

Turen over vandet tager en god halv time. Der er mulighed
for indenders ophold, men vi valgte gverste udvendige deek
og fyldte godt op.

Godt ankommet til Bage hvor det nye servicecenter til bad-
og andet godtfolk fremstod bade flot og praktisk, beenkede vi
os i et telt og gjorde kal pd morgenmaden.

Naturvejleder Karen Mann havde desvarre meldt atbud,
men havde sendt Poul Nielsen i stedet. Han hentede os i
Grisebilen og guidede os igennem Bages natur og historie
pé en tur noje planlagt efter fergens afgangstidspunkt. Poul
Nielsen fortalte levende om eens garde, beboere og om
stormfloden i 1872.

Bage er 600 hektar stor. Oens hgjeste punkt er bare 8§ meter
over vandoverfladen, men har pa trods af det, en flot udsigt
ud over Lillebalt. Bage har store engarealer med to store
indseer. Det giver et rigt fugleliv, som tydeligt hores over hele

(fortseetter neeste side)

STOMI/BROK

Specialfremstillede stottebandager og undertgj

Model 80

* Optimal pasfo

* Korrekt placering af stomibul

ktivt pa plads
* Giver god stglte

* Komfortabel i brug

e Ingen generende spm

Rekvirer brochure pa:

Tif.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

E10 GARMENTS Aps - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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gen, iser 1 yngletiden. Af de mange ynglefugle er gragasen
den fornemste. Derudover er der mange fiskehejrer og mus-
véger, samt store hare- og fasanbestande, som arligt jages
under en stor fellesjagt.

Ca. midt pa een ligger “Hestestalden”, hvor der er en
samling af gamle redskaber med videre, som er indsamlet
rundt pé gen.

Pa een er det seregne firkantede fyrtdrn Lewenerns fyr.
Fyret er i dag Danmarks tredje @ldste fyr, tegnet af den
beremte Poul de Lowenern og bygget 1816.

Fyret er fredet, men stadig i funktion for sejladsen gen-
nem Lillebelt.

Pa den sydlige tarnside var fyret forsynet med en klokke
der blev brugt i taget vejr.

1 dag er der 24 fastboende, hvor den yngste er 38.

Vi returnerede - som vi kom — med fzergen og kerte til
Strandrestaurant Willemoes hvor vi havde en dejlig udsigt
over vandet, spiste en god middag sammen og hyggede os.

P.b.v. Tove Woldby
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Lokalformand:

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling i Lokalafdelingen
Sydastjylland. Vi afholder generalforsamling
lerdag den 20. november kl. 11.00

Pa Oasen, Sognegardsvej 3, 8700 Horsens.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning ved formanden -
forelegges til godkendelse.
3. Revideret regnskab forlegges til godkendelse.
4. Foreleggelse af aktivitetsplan for det
kommende ar.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg:
Pa valg er 2 bestyrelsesmedlemmer:
Kirsten Pedersen modtager ikke genvalg
Grethe Petersen
Preben Petersen, revisor
Borge Fanth, revisorsuppleant.
Eventuelt.

Efter generalforsamlingen vil Firmaet Stotec vise deres
produkter og fortelle om evt. nyheder.

Herefter vil der vaere julefrokost og kaffebord. Tilmel-
dingsfristen til julefrokosten er overskredet - men prov
alligvel straks at kontakte Hanne Westergaard eller Steen
Samuelsen.

Vi haber at se rigtig mange til dette vores sidste arrange-
ment i 2010. Vi modtager gerne forslag til aktiviteter i det
nye ar.

Neermere oplysning/sporgsmal:
Hanne Westergaard Steen Samuelsen
tif. 7564 1086 tlf. 4333 1248

mail: steen.samuelsen@gmail.com
mail:_h.westergaard@stofanet.dk

mmen ment

Café Hack

Sa har vi faet en dato for besog til radiooptagelsen af Café
Hack. Det bliver den 28. april 2011. Der vil komme mere
information i januarbladet, men szt allerede nu x i kalen-

deren. Det bliver en rigtig god oplevelse.

arran

Pb.v.
Hanne Westergaard



Siden sidst
Sommerudflugt

den 21. august

Arets sommerudflugt gik i ar til Hjerl
Hede og til et besog hos Kirstine Hardam.
Med start i Kolding i opsamlingsbus
drog vi mod Holstebro. Vi valgte at ind-
tage kaffe, rundstykker og ”en lille en ™ i 1
bussen, fordi det reg- =

nede udenfor, men der
var sma borde i bussen,
sa det var rigtig hyggeligt
alligevel.

Da vi naede frem, stod
Kirstine og Uffe Hardam
og bed os velkommen og klar
til at vise os deres flotte forret-
ning og give os et indlaeg om
de nyeste produkter og tiltag
indenfor stomipleje.

Det var spandende at hore
om, hvordan de var startet op
og frem til i dag. Vi fik et flot
traktement, inden vi kom pa
besog i firmaets lagerfaciliteter.
Uffe var god til at svare pa de
stillede spergsmal, sa vi gik
noget klogere derfra.

Efter dette ophold gik turen
videre mod Hjerl Hede. Vejret
kunne have veret bedre, det
stovregnede lidt, men de fleste
havde garderet sig hjemmefra
med lunt tgj og en paraply.

Vi havde en passende tid til
pé egen hand at kigge pa de
forskellige huse og vaerksteder, |
som var bemandet lige netop
denne dag. Med et udleveret
kort var det muligt at finde
rundt og se de mange forskel-
lige huse, butikker, kirke og
en prastegard. Bageren solgte
ogsa brad, som det blev bagt i
gamle dage, mange af os kebte
rugbred og boller, det var for
kemernes indtog, priseme var
dog nutidige.

Ved kaffetid fik vi boller og
lagkage ad libitum i et hyg-
geligt cafeteria, det var bare
dejligt.

Herefter gik turen hjemad i

Vi var ikke s& mange med pa [
turen, som vi kunne have
onsket os, men vi der var med havde en dejlig og indholdsrig dag.

Pb.v. Grethe Petersen
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Lokalformand:

Siden sidst

Sidste nyt fra COPA - GI. Viborg amt
Referat fra hyggeeftermiddag pa Hjarbsek Kro,
sondag d. 3-10.

Vi madtes pa Hjarbak Kro kl. 11.30 - et meget smukt sted
helt ned til Hjarbak Fjord og udsigt over den smukke fjord,
der sammen med himlen blev mere og mere klar og bla som
timerne forlgb.

Vi blev budt velkommen af vores formand Vagn Feerch
og sa var det tid til at hilse pa hverandre; og hvor var det
hyggeligt, for det er en dejlig oplevelse nar der bade er
tidligere og nye medlemmer til stede. Det gleeder besty-
relsen, nar der bliver bakket op om et arrangement. Herefter
begyndte vi eftermiddagen med en sang, og tonerne og
ordene om 'septemberhimmel er sa bla' - lod dejligt. Herefter
skulle sulten stilles og det blev den - med dejlig kalvesteg
med alt mulig tilbeher og hjemmelavet citronfromage.

Godt vi havde syndet inden vores gast ankom; vi havde
engageret digtist Anne Marie Simonsen til at holde foredrag
for os om kost.

Anne Marie startede med at sige, at vi jo ikke havde en
sygdom, nar forst vi var opereret, var vi jo raske og skulle
ikke pa nogen bestemt kur, men hver enkelt af os havde
sikkert efterhanden erfaret, at vores tarmsystem maske
havde @ndret fordgjelsesvaner, men det kan veare forskelligt
fra person til person, derfor ville hun holde sig til at fortaelle
om de otte kostrad, hvordan vi bedst holder vores idealvagt,
det er jo som vi alle ved, spis seks om dagen, men husk
halvdelen skal vere grontsager og ikke bare seks stk. frugt,
videre spis fisk spar pa fedtstoffet, og brug kun meget lidt
sukker spis varieret og kun groft merkt bred drik naesten
kun vand, ja vi kender jo det hele, men vi har jo godt af at
blive mindet om vore daglige synder.

Vagn Farch takkede for foredraget og Povl Jorgensen
forespurgte om interesse for flere sammenkomster og af
hvilken art, forslag modtages med tak.

Kroen havde glemt kringlen til kaffen; sa udfyldte vi
pausen med at udveksle erfaring med kost m.m. og igen
hyggede vi os med nogle af de danske efterarssange.

Da kringlen var varm - syndede vi endnu engang - for
kringlen var vaerd at vente pa.

Dagen var ved at vaere til ende og Vagn mindede om
naste mede, generalforsamling - den forste lordag i marts
2011. Pa gensyn. Senere mere besked om generalforsamlin-
gen, den bliver sikkert atholdt i Viborg maske pa den gamle
brandstation. Hermed slut.

Selv ensker jeg jer et godt efterar og en god vinter - vi ses
til marts.

Pb.v.
Birgit Pedersen
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Senderjylland

Lokalformand:

Aben rddgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mgd en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede falgende dage:
Mandag d. 6. december klI. 10.00 til 13.00.

Uden for disse tider vil der altid vaere mulighed for
at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091/ 2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Sensommer gar pa hald — atter nér vi efteraret, hvor blaesten
ta’r til og bladene falder ned. Sa gar det mod vinter med
habet om lidt mindre sne og kulde.

Kommende arrangement

November hyggedag

- julefrokost med banko
sgndag den 21. november kl. 12.00 pa Rode-Kro

Julemenu:

Marineret sild med karrysalat — rugmelsstegte karrysild

— fiskefilet — laks en Bellevue med rejer — hjemmelavet sylte
og surrib — a&bleflesk — 2 slags rugbrad — smer — krvdder-
fedt. Julemarineret kalveculotte med julesalat og redvins-
sauce samt kartofler stegt i andefedt. Gronlangkal med
hamburgerryg, kalpalser og brune kartofler. Ostebrat med
udvalg af spendende oste og tilbehor. Ris a la mande med
kirsebarsauce (inkl. mandel). Udvalg af julesadt. Kaffe med
tilbeher.

Derefter ryster vi posen og spiller banko.

I er meget velkomne til at medbringe en pakke, men det
er frivilligt.

Pris for medlemmer/stottemedlemmer inkl. 3 stk. spille-
plader kr. 125,00 Pris for ikke medlemmer inkl. 3 stk. spille-
plader kr. 175,00. Drikkevarer er for egen regning.

Det er denne dag vi alle samles og hygger os.

Tilmelding senest d. 16. november:

Carl Christian - 7472 3981

Christa - 7447 3370/ 4157 3370.

Kommende arrangement

Generalforsamling
Onsdag d. 16. marts 2011 pa Rade-Kro. Mere herom i naste blad.

Bestyrelsen ansker alle en gleedelig jul samt et godt nytar.
Tusind tak for aret 2010. P.b.v. Christa Jensen
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Ringkebing

Lokalformand:

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokosten er fredag d. 26. november ki. 18.00.
I &r har vi valgt at holde det pa Ulfborg Geestgivergard,
Bredgade 1, Ulfborg.
Vi haber I har lyst til at deltage i dette arrangement.
Prisen for alt dette er for medlemmer 100 kr.
og ikke medlemmer 200 kr. incl. drikkevarer.
Har du lyst til at deltage, s&
tilmeld dig senest 17. november:
Niels Smed Christensen tlf. 9787 5290 /5194 5290
eller
Anders Kristensen tlf. 9735 2242.

Hvis du bor 1 Holstebro omréadet og ikke selv har mulighed
for transport, sa kontakt os, og vi vil prave at arrangere
samkorsel.

P.b.v. Ingeborg Christensen

Sydvest jylland

Lokalformand:
A e
e K58

Kommende arrangement

Juleafslutning

Juleafslutning onsdag den 17. november kl. 18.30 pé res-
taurant Sydvesten, Esbjerg. Til ovenstdende er indbydelser
udsendt og tilmeldinger er modtaget.

Siden sidst

Kirstine og Uffe Hardam

Onsdag den 29. september madte 40 nysgerrige og inter-
esserede medlemmer op i Vaksthusets lokaler i Varde. COPA
Sydvestjylland havde inviteret medlemmerne og firmaet
Kirstine Hardam til at medes omkring stomiprodukter.
Kirstine, der selv har haft stomi i over 30 ar, lagde ud og
fortalte om at vare stomioperereti 1978. Der var ikke mange
stomiprodukter pa markedet, og de der var, var darlige. Siden



hun startede sit firma i 1980 har det vaeret altafgerende, at skal man
leve med en stomi, skal det vere trygt og posen sidde som den skal.
Hos os er kunden altid i centrum, sagde Kirstine og vi driver firmaet
ud fra gammeldags principper, hvor der skal vere tid og plads til
service.

Kirstine fortalte om bevillingerne til stomiopererede fra for og
til nu, og om frit leverandervalg, hvor enhver kan handle efter eget
onske. Skulle der vere en lille merbetaling, atholder man den selv.
Efter Kirstines indlaeg tog Uffe Hardam over og forklarede, at selv om
man er tilknyttet en anden forhandler, kan man alligevel handle hos
fa. Kirstine Hardam og der ville ikke blive en merpris !! Firmaet har
eneforhandling af en raekke produkter og disse kan naturligvis ogsa
leveres gennem den kommunalt tildelte leverander. Uffe viste forst
produkter fra det 300 ar gamle engelske firma Salts Healthcare, der
i sin tid startede med fremstilling af brynjer og rustninger. Firmaet
var tidligt ude, da de producerede deres forste stomipose allerede
i1 1948 og Salts er det eneste firma der er kvalificeret efter “British
Skin Foundation®, en organisation der tester klaeberen for skadelige
stoffer og overfolsomhed. Siden 2008 star Kirstine Hardam for salget
i Danmark, og Uffe forklarede om Salts produkter: kleberen giver
feerre bandageskift, bedre vedhaftning, nem handtering og kulfilteret
sidder leengere nede pa posen, sa den harde kant gverst undgas og
posen bliver mere diskret. Uffe havde rigtig mange produkter at frem-
vise: en-dels, to-dels, caps, konveks og mange flere. Vi fik hver enkelt
produkt i haenderne, bl.a. poser med ekstra store klabere for at undga
laekager, tembare poser med unik nem abning/lukning og vindue i
forsiden s man kan se, om posen sidder rigtigt. Som det forste firma
i verden har Salts produkter tilsat aloe vera i kleeberen for at athjelpe
irritation og redmen omkring stomien, samtidig med at aloe vera gor
at klaeberen kan suge 12 - 14% mere fugt og vaske. Vi sa ogsa Salts
trusser, med eller uden ben, fas i 5 storrelser i hvid eller sort; trusserne
sidder godt og er specielt gode i hgjden sa hele bandagen kan gemmes
vack og selv med god elastik er trussen behagelig, huden koger ikke.
Fra firmaet Trio Healthcare var der tilbehersprodukter, bl.a. en alko-
hol- og oliefri klaebefjerner i spray der er funktionsdygtig hele vejen
rundt om stomien, ogsa god til mand med har pa maven, sa man ikke
river de gverste hudceller af ved bandageskift.

Efter det omfattende produktprogram var der spergerunde hos Kir-
stine og Uffe, hvorefter vi alle delte lidt god mad og drikke, inden der
igen var gang i den ved Kirstine og Uffes langbord, bade med mange
sporgsmal, udlevering af vareprever og ikke mindst rad og vejledning.
En veeldig aften alle fremmedte var godt tilfredse med; tusind tak til
Kirstine og Uffe, der ogsa var vart ved kaffen.
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| siden sidst

Ud & se med COPA

Janderup, Vestjylland tidligt onsdag den 18. august.

Rigeligt med proviant blev stuvet ind i bussen der

skulle bringe COPA medlemmer fra Lokalforeningen

Sydvestjylland til COLOPLAST i Thisted. Ki. 6.30

entrede de forste medlemmer bussen, hvorefter vi

| korte til Varde banegard, hvor flere medlemmer stod
pa, inden det gik tilbage til Janderup, hvor vi havde
glemt to medlemmer i en majsmark. Videre over
Varde A og til Esbjerg midtby, hvor flere medlem-
mer kom i bussen. Der var €t stop mere, inden vi var
fuldtallige, men kaffe, te og frisksmurte rundstykker
med paleg trangte sig pa og blev runddelt af Anette
og Néné; Berge var for forste gang rundt med dram-
kurven, og gav en lille én, for at vi ligesom alle
kunne vagne helt.

Efter naste stop i Qlgod var bussen fyldt op med
forventningsfulde COPA medlemmer p4 tur. For-
mand Lona bed os alle godmorgen, hvorefter der
blev briefet om dagens program, der pa udturen gik
via Sallingsundbroen, over skenne Mors og Vild-

| sundbroen, inden vi pa Thy skulle satte kurs mod
Coloplast i Thisted. Vi gleedede os til at se og here
om forandringeme pa fabrikken, og se de enorme
maskiner. I bussen fik vi en kort briefing om Colo-
plast, der senere viste sig at udlese vingaver til de
der lyttede ordentlig efter. Nino var flere gange rundt
med sin kury, fyldt med mange forskellige gode og
friske frugter, hvilket ogsa fik Berge pa banen med
sin lille kurv. Vel ankommet til Coloplast blev vi budt
velkommen af produktionschef Jesper Enemarke,
der fortalte om Elise Serensens opfindelse af den
selvbzrende stomibandage i 1954, der blev grund-
laget for Coloplast. Coloplast producerer over 300
millioner produkter der selges i 100 lande verden
over. I Thisted er der 230 ansatte, der pa 10.000 m?
producerer 50 millioner enheder om aret, foruden at
der bygges egne maskiner til en vardi mellem 5 - 20
millioner kr. stykket. Efter Coloplast’s historie blev
vi opdelt i tre hold og rundvist pa fabriksomradet af
Jane, Jesper og Verner. Overraskelsen og interessen,
bade for de enorme maskiner, og den komplicerede
produktion af stomiposer, var stor. Ind i maskinen

(COPA-Sydvestjylland fortseetter neeste side)
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COPA-Sydvestjylland fortsat fra forrige side

med en rulle plastic, 1@ meter leengere henne tilsattes
kulfiltre og 40 meter senere kommer feerdige stomiposer.
Imponerende.

Efter rundvisningen bed Coloplast pé en rigtig god
frokost efterfulgt af kaffe og lagkage. Senere gik vi i fore-
dragslokalet, hvor Marianne Gottenborg fortalte om Colo-
plast produkter, bl.a. de seneste nyheder, hvorefter Marianne
udleverede en checkliste og kuglepenne; havde vi hort
ordentlig efter?! Efter det overvaldende besog hos Coloplast
gik det igen sydover.

Nu skulle vi til Oddesundbroen, hvor der var domt
"pause”. Dér blev vand og ol omdelt, nogle medlemmer fik
en smog, nogle dyppede nasten teerne i Nissum Bredning,
inden vi igen var pa farten.

Vort naeste stop var Bechs Hotel i Tarm, hvor Marianne igen
stadte til selskabet. Lona havde forhandlet en fornuftig pris
pé plads, for hjemmelavet klar suppe med boller ad libitum,
med vin, gl og vand. Der blev spist godt igennem. og under
maden var det sandhedens time: havde vi hert ordentlig
efter da Marianne Gottenborg fortalte om SenSura og andre
produkter. Vel havde vi hert efter, men der var da nogle
nuancer!! Premierne blev os overrakt, og alle fik vi sagt
stort tak til Marianne for dagen, inden vi matte videre med
bussen.

Medlemmerne stod af i de respektive byer, inden sidste
stop i Janderup. En spandende og god bustur, fra forst til
sidst med masser af hgjt medlemshumer, var slut. For en
rigtig god dag siger vi tusind tak til Bjarne med sin bus og
til SuperBest i Hjerting ved Esbjerg for sponsorat af tre store
kasser frisk frugt, tak til Marianne Gottenborg der hjalp med
dagen, og stor, stor tak til Coloplasti Thisted for at ta” sa
godt imod os og give en sa skeon frokost, og senere kaffe og
te med voldsomme lagkager.

Tak for godt samveer.

P.b.v. John Kyhl
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Arhué

Lokalfermand:

Aktivitetskalender COPA Arhus
17. november Silkeborgklubben

2. december  Julehyggei Arhus
15. december  Silkeborgklubben
12.januar  Arhuskubben

Rddgivning pé Arhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sadl
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

18. november kl. 16.00 - 17.30
2. december kl. 16.00 - 17.30
16. december kl. 16.00 - 17.30
13. januar kl. 16.00 - 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening
er der mulighed for at medbringe "overskudsposer”
og aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sarge for, at de kom-
mer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Kommende arrangement

Nyt pust i Arhusklubben

Efter nytar modes vi den anden onsdag i méaneden.
Mpodeme finder sted i Handicapcentret Langenes Alle 21.
Forste gang bliver onsdag den 12. januar kl. 14 - 16.

Vi patenker at der afholdes forskellige arrangementer, og
vi legger ud med afholdelse af et bankospil. Der vil blive
mulighed for at kebe kaffe med bred til en pris af 13 .kr.

Kontakt person: Ella Skovshgj telefon: 2173 8050

Tilmelding: Onsdag den 5. januar 2011 kl. 16 - 18.

Med venlig hilsen

Ella Skovshej, Myrholmsvej 37, 8260 Viby * tif. 2173 8050

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver méned medes vi her i Silkeborg til

en hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det
foregar i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads,
lige overfor parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative
Skole. COPA er vert ved en kop kaffe og kage, sd kom

den 3. onsdag kl. 19.00 til 21.30.

I november méned bliver det onsdag d. 17.

Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tlf. 8682 5492.



Siden sidst

Medlemsmgde i Grena
Onsdag den 22. september kl. 19.00 madtes vi pa Grena Syge-
hus, til en hyggelig aften i sygehusets kantine.

Stomisygeplejerske Dorte Rafn, Grena Sygehus fortalte om
fremtidsudsigterne for Grena Sygehus, om hvordan der nu er
10 sengepladser, bemandet om natten med sygeplejersker, om
hvilke ting og specialer man har pa hospitalet, med fast tilknyt-
tede laeeger og leeger fra Randers. Hun gjorde iser opmarksom
pé, at der fortsat er skadestue (akutklinik) med dbningstid
fra kl. 8 til 22. Samt at stomiklinikken fortsat fungerer som
tidligere.

Fra Dansac havde Mette Bundgaard taget deres nye stomi-
hjelpemidler med, og hun fortalte os om de mange fordele og
forbedringer, der var ved dem. Derudover kunne man se de for-
skellige produkter, rere ved dem m.v., fa svar pa de spergsmal. der
matte vaere, og bestille prover af det, man havde lyst til at prove.
Herefler blev det tid til en kaffe/te pause, med lidt godt til
ganen, som Hollister og Dansac var varter ved, - og tid til en
snak med hinanden hen over bordet.

Efter pausen fortalte Elsemarie Kraul, COPA om rejseliv
med stomi, bade de praktiske ting, man skal/kan tage hgjde for,
nar man rejser, og de mere formelle ting, som hvordan man
forholder sig ved f.eks. sygdom og forsikringsforhold. Den nye
brochure, som COPA netop har udgivet var et godt supplement
til dette emne, og den blev derfor uddelt til alle. Der var rig
lejlighed til at fa svar pa de mange spergsmal, og kommentarer
og gode rad fra de fremmaeadte.

Det var som altid en rigtig god aften vi havde i Grena, og jeg
tror, at vi alle havde en bade positiv oplevelse og en lererig aften,
og med tid til snak, sa det blev sent inden madet blev ophaevet.

Pb.v. Elsemarie Kraul

Siden sidst

Aflysning

Svemmeaften d. 11. oktober aflyst. Pga. for fa tilmeldinger

matte vi desverre aflyse den planlagte svemmeaften i Hin-

nerup. Hvor blev I af? Der var arrangeret samkersel, sa vi

forstar det ikke helt. Vi haber pa at se jer til foraret i stedet for.
P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Gladelig jul og pa gensyn i 2011

Vi nzrmer os hastigt den sade juletid, sé jeg og bestyrelsen vil

gerne benytte muligheden til at gnske alle medlemmer og deres

familier en rigtig glaedelig jul og et godt nytar. Vi glaeeder os til

at se jer til nye hyggelige og lererige stunder i 2011. Vi ses.
P.b.v. Dorte Nyholm Jensen
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JULEHYGGE | ARHUS

med karing af arets JULENISSE
torsdag d. 2. december

Langenas Handicap Center. Langenas Allé 21

kl. 16.00 til ca. kl. 19.00

Risengrad og julehjerter,
nisser, glimmer, gran og kerter....
...ingen kan vist veere i tvivl om, at den dejlige JULETID

atter star for deren, og ogsa her er COPA pé banen.
FRA ALLE OS TIL ALLE JER
[ ar falder julehyggen pa en torsdag, nemlig
torsdag d. 2. december.
Vi mades kl. 16.00 og COPA byder pa glagg, ableskiver
og julegodter.
Ifer dig nissehue og andet ”julepynt”, sa vi kan frembringe
den rette julestemning. Alle er jo medvirkende til hvor julet
og hyggeligt vi far det, derfor:

(JULE)TRADITIONEN TRO
karer vi ogsa i ar den sjovest udkladte
julede person.
alle kneb gezelder, du kan f.eks. vere et juletre,
julelys, julenisse,
man kan pynte sig med guirlander...osv. osv.
Bestyrelsen kan ikke deltage.
Dommerpanelet bestar af bestyrelsen.
Selvfolgelig méa du ogsa komme som du er, sa kan du blot
ikke deltage i karingen.

Bestyrelsen prasenterer den nye initiativgruppe til ARHUS
KLUBBEN. Herefter vil Arhusklubben fortelle lidt om sig
selv og de fremtidige planer samt mgdedage. Her vil du/
I fa mulighed for at tilmelde jer og stette op om den nye
idérige Arhusklub.

PS: Du behover ikke vzare bosat i Arhus for at deltage,
ALLE er velkommen.

Traditionen tro og i den gode julestemning finder vi
raflebageret og stopuret frem og spiller pakkeleg, her
kemper vi om alle de sjove, sade, idérige, julede pakker
I og vi medbringer til eftermiddagen.

Derfor bedes alle deltagere medbringe en pakke til
ca. 25 kr., bestyrelsen vil serge for lidt ekstra pakker.

Vi glaeder os meget til at se dig / jer.
Da vi skal have kebt ind, vil vi geme have du
tilmelder dig senest tirsdag d. 30. november
(og selvfalgelig gerne for) til:

Mariann tlf.:8696 3449 mobil : 2019 3449,

Julehilsen, p.b.v. Mariann Olesen
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Sort Sol. Desverre blev det vadt og merkt; nok sa vi mange
steere, men de fleste var ankommet til krattet ved Astrup,
inden vi ankom. Og desvarre foretrak rovfuglene abenbart at
» sidde og skutte sig i finregnen, sa vi sa ikke meget til de flotte
& P Loka rmand.; : ; ol steereformationer, vi havde habet pa. Men vi kunne dog here,

~ n Dresfeldt < at der var masser af stere. Alligevel var stemningen god, da
Lo

ondre Kongevej 56 vi vel tilbage pé hotellet indtog vores danske boffer.
400 Norresundby

Yderligere Neste dag tog vi ud til Hejer Sluse og Vidaslusen, inden vi
TIf.: 4050 0990 kehtdktperson kerte til Ribe, hvor vi havde godt et par timer pa egen hand
Irene Bertelsen til at vandre lidt rundt og evt. fa lidt at spise. Heldigvis var
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup der hestmarked i byen, sa der var et valdigt leben i Ribe den
www.nordjylland.copa.dk TIf.: 9838 0713 dag.
nordjyliand@copa.dk Jeg tror, der var mange, der fik sig en lille en pé gjet under

kereturen til Holstebro, hvor vi beseggte Kirstine og Uffe Har-
dam. Firmaet gav frokost, hvorefter vi fik demonstreret en en
raekke helt nye produkter fra Salts — et nyt maerke pa det dan-
ske marked. Tak til Kirstine og Uffe for et fint arrangement.

Derefter gik turen til Hobro, hvor 7 af os hoppede af, men jeg

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mad en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen.(patient til pat.ient) péo formoder, at resten kom godt til Aalborg. Vi fik ikke set de
Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl. flotte steereformationer — men bortset fra det var det en rigtig

god tur.

10-12 (dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15

(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores

hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Kommende arrangement

Julefrokost
Sondag den 28. november 2010 kl. 12.00 afholder vi lige
som sidste ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gér bus lige til
deren (Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.

Vi har bestilt en menu bestdende af:

Marinerede sild med karrysalat * Fiskefilet med remoulade
Sma frikadeller med stuvede hvidkal « Gronlangkal ined
fleesk, polse og brunede kartofler, sennep og rodbeder * Her-
regardsskinke med asparges * Brieost med druer og kiks * Ris
a l’amande med kirsebcersauce.

HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. — og indimellem
skal vi vel ogsa synge et par julesalmer. Det er jo kun jul én
gang om aret - heldigvis.

Det koster for medlemmer 70 kr. pr. kuvert og for ikke-
medlemmer 110 kr. pr. kuvert og drikkevarer er for egen
regning. Normal kuvertpris er 150 kr.

Tilmelding senest lordag den 21. november:

Jorgen Dresfeldt 4050 0990.

Siden sidst

Sort Sol

Den 2. oktober lerdag formiddag drog
24 COPA-medlemmer sydpa for at se
Sort Sol i det sydvestligste Danmark.
Undervejs til Hojer Marsk Hotel spiste
vi frokost pa Brandrupdam Kro, og jeg tror
alle blev godt mette — og lidt til. Eftermiddagskaffen blev £ i 4 &=
indtaget pa hotellet, hvorefter der var tid til at treekke frisk EEY W .. D
luft i Hejer by inden vi skulle kere lidt rundt i omegnen og se Pb.v. Bjarne Baarup
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Colitis-/Crohn
gruppen Vest

6"‘ .

‘ Kontaktperson:
v

Kommende arrangementer
De naeste madedage

Vores modedage foregar som regel pa Langenzs
Handicapcenter Langenzes Allé 21, Arhus
De kommende mededage er folgende:
Tirsdag d. 7.december kl. 19.00
Tirsdag d. 25.januar ki. 19.00

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pa lige
vilkar, dvs. at der pa vores modedage ikke vil vere for-
beredt et program. Du kan selv vaere medbestemmende vedr.
meodeaftener og arrangementer. Alle med relation til morbus
Crohn og colitis ulcerosa er meget velkomne,

Kom og se om det kunne vere noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden méned i hyggeligt samvar med andre
ligestillede.

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tif. 8615 1561, mobil

6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com

Siden sidst
Tom Rasmussen
er ny kontaktperson

Forste mede efter sommerferien foregik d. 24. august, og
selvom vi ikke var mange, var det som altid hyggeligt.
Der var et par haengepartier angdende Crohndagen, som vi
fik styr pa. Da jeg blev valgt som lokalformand for COPA
Arhus i midten af august, var det pa tide at finde en ny
kontaktperson for gruppen. Heldigvis var Tom Rasmussen,
vores nyeste medlem, frisk pa at overtage posten, og det er
virigtig glade for. Jeg fortsatter stadig som aktivt medlem
af gruppen. Jeg haber at vi ses.

Gladelig jul og pa gensyn
I skrivende stund er der stadig et par maneder til jul, men
jeg vil gerne allerede nu enske alle en rigtig gleedelig jul og
et godt nytar. Vi ses naste ar til hyggelige og underholdende
meder og sikkert ogsa par arrangementer. Jeg gleeder mig
til at se jer igen og forhabentlig dukker der ogsa et par nye
ansigter op.

Forste made 1 2011 er som skrevet den 25. januar kl. 19.00.

Pg.v.
Dorte Nyholm Jensen
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Ungdom

Kontaktperson:

Kommende arrangementer

Julefrokost

Vi har modtaget et forslag om at holde en julefrokost og det
er noget vi straks prever. Vi prever at lave en tur pa Sjelland
og 1Jylland.

Jyllandsturen bliver i Arhus/Aalborg alt efter hvad de
tilmeldte bliver enige om. For mere info kontakt Kim pa
mail kimsassjensen@gmail.com eller tIf.: 2211 3331.

PaSjeellandbliver det i Kebenhavn d. < december om afienen.

Da det er "et sidste gjeblik arrangement" er
sidste tilmeldingsfrist den 17. november.

Der er en egenbetaling pa 75 kr., som indeholder middag og
en drikkevare til maden.

Hvis du er interesseret i en hyggelig og maske julet aften
sa meld dig til sekretariatet pa sekretariatet@copa.dk hvor
du skriver dit fulde navn og adresse og om det er i Kaben-
havn eller Aalborg du vil til julefrokost.

Skulle du ellers have nogle spergsmal kan du sms / ringe
eller skrive til mig pa ida.j.engblom@gmail.com eller
tif.: 5136 3063. Vi gleeder os til at made jer

Pg.v. Kim Jensen og Ida Engblom

! Stomibeaelter

Stgtte/brokbaelter

Stomibalte med lomme

|
Aflaster brok, giver stette og
reducerer lyd fra stomien. Stabiliserer

ved treening, vandaktiviteter, sex og
samliv.

Stabiliserer ved treening, vandaktiviteter,
sex og samliv. Reducerer lyd fra stomi.
Beeltet giver statte og stabiliserer. Nem
o0g behagelig ved anvending af stor pose.

NYHED

Beeltet fas nu ogsa i
en variant med
hgjere kompression:
Brok/stottebalte
H23.

Tarrer hurtigt efter fysisk aktivitet eller badning.  Lommen reducerer trykket pa stomien og posen.

Balterne er vendbare med en sort og en hvid side.

Forhandier: Producent: a
MNEARDK I Q PRO-‘[EXTILES

; HELLY HANSEN PRO AS
www.medigdanmark.dk www.hellyhansenpro.com
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#. Urostomigruppen

Kontaktperson: Kontaktperson:
VEST: OST:

Siden sidst

Referat fra arrangement i
Urostomigruppen i Vojens
lordag den 11/9 2010

Vi var en lille gruppe der madtes i Vojens lordag formiddag kl. 10.00
til det arlige urostomimede. Vi startede dagen med lige "at hilse pa"

- over et rundstykke og en tar kaffe. Herefter var der lagt en god bund
for dagens samveer, der startede med et foredrag om interstitiel cystitis
(IC) af overlege Svend Mortensen fra Herlev Sygehus.

Svend Mortensen kunne fortalle, at man pa Herlev — som har
en af Skandinaviens storste urologiske afdelinger, har samlet
informationer om IC til en database i gennem 40 ar.

Han fortalte, s& vi alle kunne forstd, noget om nyrernes funk-
tion, sygdomme 1 urinvejene og om diagnosticeringen af IC. Vi
ernu alle klar over, at steerke smerter gennem lengere tid ved
vandladningstrang, dvs. ved fuld blere, kan vaere symptom pa,
at man har IC. Man ved ogsa i dag, at har man IC, scorer man
smertemaessigt pd samme niveau som en kraftramt person. Det vil
sige, smerten er ikke psykisk, som man tidligere troede. Til sidst
fortalte Svend Mortensen om behandlingsmuligheder for IC ramte
personer. | dag er der heldigvis mange muligheder for hjelp.

Efter dette speendende foredrag, gik vi til et veldaeekket bord
med skon dansk middag og herlig dessert, som COPA havde
sorget for. I mellemtiden dukkede dagens anden foredragsholder
op og vi var atter klar til at suge til os.

Dagens andet indlaeg blev leveret af Kasper Ording Olsen fra
Skejby Sygehus — Urinvejskirurgisk afdeling K. Ogsa et fantastisk
interessant indlag om urostomi, hvem far det og hvorfor. Efter
indleegget vidste vi alle noget om vad og tor stomi. samt neoblare.
Kaspers indlaeg var fyldt med billeder fra hverdagen, hvor vi
kunne se forskellen pé det syge og det raske, efter kyndig guiding
selvfolgelig! Hele indleegget var krydret med flotte billeder fra
Faroerne, hvor Kasper af og til afloser.

Dagens afsluttende indlaeg kom fra stomisygeplejerske Lotte
Fargeman fra Abenra Sygehus. Lotte fortalte om hendes funk-
tion, nu efter flytningen fra Senderborg til Abenra Sygehus. Alle
er velkommen til at kontakte Lotte, hvis man har sporgsmal eller
brug for vejledning.

Afrundingen pa dagen blev leveret af ConvaTec, der gennemgik
det nyeste og svarede pa relevante sporgsmal. Bagefter var der frit
spil ved standen, hvor der var ivrig sperge- og fortaellelyst.

Jeg vil hermed sige en stor tak til overlege Svend Mortensen og
overlaege Kasper Ording Olsen for jeres gode oplag og fortelling.
Tak til Lotte Feergeman for din deltagelse i madet.

Dorte Rind og Gitte Pedersen fra ConvaTec far ogsé en stor tak
for jeres medvirken bade fredag og lordag. Til alle de fremmeodte
medlemmer vil jeg sige tak for jeres interesse, det var rigtig hy-
ggeligt at moade jer.

Pg.v.
Anne Lise Hansen
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Familicer
s Adenomates
¥ ~ Polypose

SUEST

Interessegruppens repraesentant og

kontaktperson Vestdanmark:

Kontakiperson Ostdanmark:

Kommende arrangement

[ skrivende stund (10. oktober) er Peer og jeg ved at
planlegge forars-arrangementet 2011 for FAP.

Nar I sidder med érets sidste COPA medlemsblad,
har vi en forventning om, at arrangementet er pa plads
og kan leeses om pa COPAs hjemmeside.

FAP-gruppen onsker alle en gledelig jul og et godt
nytar.

Pg.v.

Susanne Jakobsen

g Colitis-/Crohn
| gruppen 9st

" Kontaktperson:

7/

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i1 Colitis-/Crohngruppen Ost
- kontakt venligst Marianne R. Bodi,

s Foraeldre-
¥ gruppen

N RE z

Interessegruppens repraesentant
samt gruppens kontaktperson:

Kommende arrangementer
Komende arrangementer Foraldregruppen -
kontakt venligst Morten Holmgaard.
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PRODUKTINFORMATION

Coloplast Stomi tilbehor
Stomiprodukterne fra Coloplast er udviklet med sigte pa at sikre, at du kan leve livet med stomi uden at ga
pa kompromis med komforten. Alligevel sker det en gang imellem, at selv de mindste eendringer kan skabe
ubalance, sa huden far brug for lidt ekstra hjaelp og beskyttelse. Derfor har Coloplast udviklet et nyt og bredt
tilbehgrssortiment, bl.a. med fglgende nyheder:

Modellerbare Ringe — to forskellige tykkelser
Disse er beregnet til at udfylde ujsevnheder/folder i huden omkring
stomien, hvilket kan veere med til at give dig en ekstra sikkerhed.
Ved anvendelse af de Modellerbare Ringe skabes en taetning mellem
stomien og kleeberen, og huden bliver saledes beskyttet mod output
fra stomien. Karakteristisk for de Modellerbare Ringe er: _ I
+ Ekstra teetning A o=
» Hudvenlige
+ Beskytter huden omkring stomien
- Lette at handtere, forme og pasaette

Klzebefjerner — bade som spray og serviet
Kleebefierneren er uden alkohol og silikonebaseret. Den er beregnet til at fierne
kleeberester fra huden og karakteristisk for kleebefjerneren er:

- Hudvenlig

- Tarrer hurtigt — svier ikke

- Fjerner eventuelle klaeberester fra huden omkring stomien
Sprayen kan endvidere anvendes til, at ggre det lettere for

dig at fierne klaeberen fra huden. —

Adhesive Remover Wipe

& Coloplast

Hudbeskyttelsesfilm — bade som spray og serviet

Beregnet til ekstra beskyttelse af huden under kleeberen. Hudbeskyttelsesfilmen er
silikonebaseret og indeholder ikke alkohol. Karakteristisk for Hudbeskyttelsesfilmen
er:

- Beskytter huden
+ Hudvenlig
-+ Tarrer hurtigt
- Svier ikke
Owory Cint Skin
Barrier
Skin Barrier Wipe
 Coloplast & Colopit

Coloplast Stomi tilbehgr til de situationer, hvor der er brug for lidt ekstra hjselp og sikkerhed.

For gratis vareprover se dette blad side 21.
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COPA, tif.: 57 67 35 25

Adresseaendringer og lignende:

L

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

—

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var gaeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Peter Serensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 3538 91 48

Storkebenhavn
Marianne R. Bodi

2860 Saborg

Frederiksborg
Gisela Schjott *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 4733 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Ronne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge

Storstrem Nord
Merete Moller
Artebjergve) 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Kobenhavn / Frederiksberg

Seborg Hovedgade 211, 4-A

TIf. 2343 03 53 (bedst 16-18)

TIf.: 69 80 06 41 /6063 07 47

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 1585 12

Sydestjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.. 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 411770 51

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tvarvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Gl. Viborg amt
Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Porte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 86 151561

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Bresfeldt
Sondre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Famili:zr Adenomatgos Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15. 6000 Kolding

TIt: 21 6394 60

Forzldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20. 7080 Borkop

TIf. 5047 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kobenhavn NV
TIf: 5136 30 63

Colitis-/Crohngruppen

Ostdanmark: Marianne R. Bodi
Seborg Hovedgade 211, 4-A

2860 Soborg

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th.
8230 Abyhgj
TIf.: 30112501

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen

Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf: 74 5200 91/29 61 27 76 (mebil)
Ostdanmark: Lotte Andersen

Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56

P P DANMARK

UMM
Id.nr. 46539






