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Med onske om et
dejligt efterar

LEDER

g T de sidste Copa-blade har der varet

S ® )

S 3 en del omtale af vores samarbejds-

g g aftale med Kraftens Bekempelse.

§ 0 Forretningsudvalget i COPA beslut-

1 32 tede derfor efter nogle medlemmers
&  onsker, at aftalen blev lagt ud pa vores

- = hjemmeside. Det er den blevet.
h.granslev ail.com

Aftalen kan ses pa www.copa.dk
under fanen ”Om COPA” Menuen - Vedtegter m.v. Sa nu kan
den lzses af alle med Internetadgang.

Desuden blev det besluttet, at alle medlemmer kan fa tilsendt
referater fra forretningsudvalgsmeder og hovedbestyrelses-
meader 1 COPA. Hvis man har gnske om dette, kan man henv-
ende sig til sin lokalforening eller til Britta Mogensen pa vores
sekretariat tIf. 5767 3525. Det vil herefter blive sendt med Post
Danmark.

Bliv
stottemedliem

eller almindeligt
medlem af COPA
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Uden ekstraudgift vil jeg gerne vaere medlem af

I (seet kryds): I
O Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
[J Urostomigruppen

I OForeeldregruppen [JFamilizer Polypose-gruppen
[JAlmindeligt medlem (kr. 225,00 pr. ar)
[ Pensionistmedlem (kr. 125,00 pr. ar)
O Stettemedlem (kr. 125,00 pr. ar)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[J Nej:[O0 I
(mediemsbladet sendes gratis)
Sendes (gerne i kopi) il: |

I COPA - Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15
! it il | (sl
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Der har ogsé varet en del spergsmal om den nye lovtekst
i "Loven om @ndring af social service”. I sidste COPA-
blad stod der ogsa lidt om sagen. Loven kan ses pa Social-
ministeriets hjemmeside under Lovtidende lov nr. 407 af den
21.04.2010.

Stomiforeningen COPA og forhandlere/producenter af
stomihjelpemidler er af den overbevisning, at der ikke sker
@ndringer 1 vores ret til selv at vaelge det produkt, vi ensker at
bruge og fa det leveret fra den leverander, vi selv gnsker. Dog
kan der som nu blive en egenbetaling, hvis der er en prisdif-
ference mellem kommunens leverander og vores egen valgte
leverander.

Ferietiden er snart slut for langt de fleste. Men en del
planlegger stadig at rejse ud i den store verden, og det kan
man jo sagtens med en pose pa maven.

Stomiforeningen COPA kan nu tilbyde en ny pjece “At rejse
med stomi”. ldemanden bag pjecen er COPA-radgiver Steen
Samuelsen fra Fredericia. Pjecen forventes at vere klar midt i
september maned. Den kan sa downloades fra vores hjemme-
side pa www.copa.dk. Medlemmer kan ogsa fa den til COPA-
mederne rundt i landet.

Vi haber. mange kan fa glade af de gode rejserad i pjecen.
God rejse og ls nu pjecen. Man kan altid bruge et godt rad.

De sidste mange dage har det ikke just veret et dejligt

vejr. Regn. regn og mere regn. Men sa kan vi hébe og se
frem til. at efteraret kan glaede os med sol og masser af skonne
farver pa treer og buske.

Sidst men ikke mindst. Tak til alle jer, der teenker pé vores
venner 1 Odessa. Vi modtager mange stomihjelpemidler,

og de gor stor gavn for stomiopererede i Odessa omradet.

Hilsen med onske om et dejligt efterar. |

KROLAN D - STOMOCUR®

- Har du brug for en individuel I@sning?
Det kan maske lette din hverdag
Vi saetter os ind i din situation

Prov STOMOCUR systemet

- - Let at tilpasse

-~ = Bredt sortiment

N

* Til colo- ileo- og urostomi

Kontakt os for rddgivning og STOMOCUR-praver

Produkterne far du hos din seedvanlige leverander

Hvidehusvej 34, 3450 Allerad
Tel.: 4814 2080 - Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk

|\ Jirastio

www.rolandhealthcare.dk
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) « Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Gisela Schjett
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
o Lokalformend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om éret,

d. 10. i ulige maneder. Neste blad
udkommer 10. november 2010.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Rounborg, Holstebro.

* Ansvarshavende redakter:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

o Leeserbreve, indleeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes
foto/illustrationer pr. mail, skal det vaere
som selvstendige paheaftede filer, oplesning
300 pixels. Faerdige hojtoploselige-cmyk-
pdf modtages ogsa efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/10.

COPA behgver ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

* lllustrationsannoncer:

Neste blad: Tilsagn senest 10/10.
Hgjtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes pa
CD-rom med brevpost til sekretariatet eller
mail til bladet@copa.dk. Andet materiale
modtages ogsé - efter afale. Materialefrist
og annulleringsfrist normalt 10 dage efter
tilsagn. Reproklart annoncemateriale til nze-
ste nummer skal vere Copa-bladeti hande
senest: 22/10.

o Indstik: Med forbehold. Nermere oplysnin-
ger om tidsfrister mv.: Redakteren og COPAs
sekretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette seges gennemfort ved:

- at udave oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i saerlige
tilfaelde at yde stotte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 5/2010 (september-oktober). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 216].

Indhold:
Leder (Henning GransIen)...........ccccuuioiiiaii ettt ettt st 2
Patienten 1 fokus - Copa-bladet har besogt Focuscare (Ole Vestergaard)...................ccco....... 4
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller gj.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens @nsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fore til
anlaggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

Radgivning

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kgn.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2010.

Copa5/2010
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Patienten i fokus

- Copa-bladet har besogt Focuscare

| Copa-bladets serie om besagg hos
forhandlere/importarer/producenter
af hjeelpemidler er vi i dette nummer
kommet til Focuscare.

Lige overfor Randers Sygehus - ud
til en befardet vej - har Else Due og
Kaj Lund valgt at sl sig ned med bade
privatbolig og Focuscare kontorer.

Det med befzrdet vej legger man
ikke meerke til; ndr man kommer ind
meder man en gardhave —noget af den
er overdekket — man oplever en ren
oase; trzer og planter i potter, kasser og
krukker og trefliser pa gulvet.

Copa-bladets udsendte bliver banket
med en kop kaffe — og Kaj begynder at
berette.

Svendborgbaltet

og Inge Lise Sgrensen
Trofaste medlemmer af COPA — maske
iser gst for Storebzlt - vil huske firmaet
Inge Lise Serensen. Kaj Lund bliver
ansati dette firma 1 1983. Men faktisk
skal vi leengere tilbage i tiden for at
kunne begynde en historie, der gar hele
vejen rundt om Focuscares direktor, Kaj
Lund.

Da COPA blev stiftet 1951 i Svendborg
blev Aage Bitsh-Christensen formand og
en af COPAs medstiftere var W. Bronee

Folver, der havde grundlagt firmaet
'Svendborgbaltet' 1 1948.

Inge Lise Serensen gor rent for
fru Folvers datter. Inge Lise
Serensen var alenemor med tre bern.
Hun er udlart nadlerske. Via denne
uddannelse, som var ganske nyttig
ved syning af balter, og
sin forbindelse til familien Folver,
far hun tilbudt at overtage firmaet
‘Svendborgbeltet'. Hun siger ja, og
driver 'Svendborgbaltet' som et
enkeltmandsfirma fra 1972 til 1983.

Alex Christensen — som afloste
Aage Bitsch-Christensen som
landsformand i 1961 og var COPAs
landsformand de neste 17 ar — intro-
ducerede Inge Lise Serensen for
stomibranchen — og Inge Lise

COLOSTOMIBAELTET

Det eneste effek-
tive colostomibaelte
der med elastiske
kanter giver

100 %
sikkerhed og
stotte

ELASTISK

ELASTISK

Leveret gennem
mere end 15 &r -
og bruges pa de
fleste danske og
udenlandske hos-
pitaler.

BRUG
BALTET OGSA
UDENPA POSEN

Vi er fast leverander gennem sygekasserne og in-
valideretten - og leverer ogsa;:

Cellestofvat i den rigtige sterrelse
samt beelter i Nylon

W. BRONEE FOLVER
SVENDBORG . TLF. 1089

begynder sa smat ogsa at sxlge
stomiposer samt sy overtrak og
flonelsstykker, m.m.

I 1983 bliver Kaj Lund den forste
ansatte i firma Inge Lise Serensen. Sa
gér det staerkt.

1 1984 ansattes Vita Larsen og 1 1986

anszttes Keld Bo Andersen, der kom
fra Bornholm. Keld Bo var i gvrigt den
forste sygeplejerske, der blev ansat hos
en stomihjalpemiddelgrossist 1 Dan-

mark. (Keld Bo der desvarre nogle fa ar

senere i en ung alder).
1 1991 bliver Kaj Lund medejer af
firmaet Inge Lise Serensen.

1 1997 knytter man Eakinprodukter til

firmaet.

1 1999 flytter firmaet Inge Lise
Serensen til Badevej i Helsinger.

1 2000 bliver sygeplejerske Pia
Petersen ansat.

12001 bliver Else Due ansat.

1 2002 erhverver man Kgbenhavns
Bandage Klinik.

1 2004 stopper Inge Lise Serensen.

Kaj Lund havde en god laerermester i
Inge Lise. Hun var — og er — jordens
elskeligste menneske, og hun satte altid
patienterne i fokus.

Tom Eakin.

Eakin

"The Eakin Group'blev etableret 1974
1 Dundonald, Nordirland af farmaceut
Tom Eakin. En datter med stomi og
daglige besog i apoteket af stomister fik
Tom Eakin til at interessere sig for at
ville hjelpe stomiopererede.

Tom Eakin er 1 dag bestyrelsesformand
for *The Eakin Group’ og han kan her
- 36 ar efter grundlaeggelsen af firmaet
- se tilbage pa en steerk udvikling. F.eks.
erhvervede *The Eakin Group’i2007
Pelican Healthcare, en forende britisk
leverander og producent af specialiserede
stomi- og helseprodukter til kvinder.

For 'The Eakin Group” har komfort,
beskyttelse og brugervenlighed fra start
veeret af afgarende betydning. De ansatte
pa fabrikken, der stadig ligger i den lille
by Dundonald nar Belfast, er meget
stolte af at producere produkter af hgjeste
kvalitet.

"The Eakin group’ eksporterer nu
deres produkter til mere end 30 lande. Det
mest succesrige produkt, Cohesive Seals
(cohesive ringe), szlger nu mere end 15
millioner stk. om aret i hele verden.

Den daglige ledelse er i dag overdraget
sonnen Jeremy Eakin — sa firmaet er sta-

dig 100% familieejet
eakin @

og styret.

Copa 5/2010




Kaj Lund og Eakin

1 1997 fik firma Inge Lise Serensen
agentur for Eakinprodukter. Kaj Lund
forteeller:

- Annelise Patterson, stomisygeple-
jerske pa Herlev Hospital var kommet
hjem efter mange ar 1 Skotland hvorfra
hun kendte Eakin-produkterne som
hun savnede. Hun foreslog, vi skulle
begynde at importere Eakin til Danmark.
Annelise Patterson var serlig begejstret
for cohesive ringene. Jeg troede 1 starten
ikke pa hendes begejstring. Tog dog

Produktspecialist Pia Petersen.

kontakt med Eakin i Nordirland — og
blev her overbevist. 1 dag sender jeg An-
nelise Patterson venlige tanker.”

Da Pia Petersen blev ansat i firma
Inge Lise Sarensen i 2000 fik hun ansvar
for markedsforing m.m. af Eakinproduk-
terne.

Kaj Lund og COPA

[ 1978 blev Kaj stomiopereret. Han
melder sig ind i COPA og er med til

at starte en ungdomsafdeling. Kaj og
andre entusiastiske unge arrangerede en
sommerlejr, der blev en arlig tilbage-
vendende begivenhed. (Det var starten
til det sommerarrangement COPA har 1
dag, hvor alle kan tilmelde sig). Pa en
sadan sommerlejr — Kliplev ved Aaben-
raa - modte Kaj sin udkarne, Else. Else
er derfor selvsagt ogsa stomiopereret.
Else engagerede sig ligeledes entusia-
stisk 1 ungdomsarbejdet i COPA. Midt i

(fortscetter neeste side)

Focuscares direktor, Kaj Lund, pé sit kontor i Randers.

I Randers har Else Due og Kaj Lund bosat sig i
et hus, der rummer bade privatbolig og Focus-
care kontorer. Her ses Kaj Lund i en udenders
gardhave, der virker som en ren oase.

Copab/2010



1980’erne havde COPAs ungdomsafde-
ling en ganske betydelig sterrelse.

40 — 50 unge mennesker madtes og
udvekslede erfaringer og fandt det rart at
vere i ligesindedes selskab. Det var en
tid hvor stomisygeplejersker "ikke var
opfundet" — og derfor var der stort behov
for information. Maske falte disse unge
derfor, de fik ekstra meget ud af at veare
sammen. Venskaber blev skabt — flere
for livet. Else og Kaj har stadig kontakt
med flere af disse stomiopererede fra
ungdomstiden.

Ungdomsafdelingen afgér ved en
stille dod, efter der har varet en del
uoverensstemmelser med COPAs
hovedbestyrelse omkring afviklingen af
en sommerlejr, hvor COPA ekskluderede
"kassemesteren". De rebelske unge fortsat-
te efterfolgende deres sommerlejrudenom
COPA inogle ar.

En sveer beslutning

12006 treffer Kaj Lund den beslutning
at firma Inge Lise Serensen (og Keben-
havns Bandage Klinik) skal lukkes. Det
er en meget svar beslutning. Trofaste
kunder bliver svigtet. Men kommunal-
reformen fik Kaj til at &ndre pa firma-
ets koncept. EU-licitationer og de nye
kommunesammenlagninger tvang en
leverander til at tenke og handle ander-
ledes. Kaj valgte at sige stop.

Focuscare Danmark

en realitet

12007 fortsaetter firmaet som Focus-
care Denmark 4pS — kun med Eakin
agentur. Else og Kaj flytter til Randers
— og firmaet fortsaetter nu med kun tre
medarbejdere, Pia, Else og Kaj. Anden
fra Inge Lise Serensen lever videre.

Copa 5/2010

Agleparret

Else Due og Kaj Lund,

to tidligere rebeller i
COPAs Ungdomsafdeling
midt i §0'erne.

Her fotograferet i nutid

- i deres private kokken i
Randers.

Altid et personligt praeg over tingene og
altid patienten i fokus. Hvorfor navnet
Focuscare? Kaj fortalte:

=" Vi har altid haft slogans, hvor der
indgik ‘ar seette fokus pa....". En dag
ringede jeg hjem til Else og fortale, at vi
skulle hedde Focuscare™.

I huset i Randers har Else sit kon-
tor i den ene ende og Kaj i den anden
ende. Else tager sig af bogholderiet og
Kaj af resten. F.eks. via computeren at
kommunikere med firmaets altmulig-
pige, produktspecialist/sygeplejerske
Pia Petersen. der bor i Holb&k. Pia har
det overordnede ansvar for kontakt med
sygehusene — med 1 markedsferingen,
m.m. Varelageret er pa et fjernlager. sa
forsendelse og lagerplads behever Kaj
ikke at teenke pa - sadan rent fysisk. Det
hele kan klares via nogle tast pa compu-
teren.

Sa fra at have vearet en meget aktiv
—jarebelsk — person i COPA i de unge
ar, og senere meget aktiv og med en hek-
tisk hverdag i firmaet Inge Lise Serensen
ApS - har Kaj Lund nu en mere rolig
hverdag. Og selv om Kaj ikke behaver at
udfere alle rutiner selv, sa er der stadig
nok at se til og beslutte.

C opa-bladets udsendte gor klar til

at sige farvel. Men nej — vi skal
lige have en bolle med ost ved et andet
bord i ”oasen”. Else sorger for os, og
Kaj sarger for, at jeg nu kan sige farvel
- uden at glemme nogle af notaterne og
papirerne. Der er mange navne og arstal
at holde rede i. Men der skal vere orden
1 sagerne. Tak til Else Due og Kaj Lund.

Det var en positiv oplevelse at made
dem. oV

Cohesive ringe

30 ars jubilzum
Eakin cohesive
ringe er lose
ringe, der er
formbare samt
fugtabsorberende.
Anvendes omkring stomien; kan
streekkes til preecis den form og
storrelse man gnsker. Bruges fore-
byggende, til adelagt hud eller hud
der treenger til beskyttelse. Eakin
ringene kan ogséd modelleres og
bruges hvor huden er ujaevn, sa der
opnas en jevn overflade.

Cohesive materialet er en spe-
ciel kleber — danner en gel — der
forsegler omradet mellem huden og
stomien.

Dette materiale kan 1 ar fejre
30 ars jubilzeum. Det har Eakin
derfor gjort — markeret de 30 ar - i
Kina. i Australieni................. og
nu i Danmark. Se midtersiderne.

-

Et produkt. der efter 30 ar stadig er
1 veekst pa verdensplan — det er et
us@dvanligt produkt — og taler helt
for sig selv.

Til Ivkke.

Ringenes Herre

(Conesve I

e
&




COPAs nye hus

PA BESQG | COPAs SEKRETARIAT

Af: Tove Christiansen m 1. fra bestyrelsen
COPA-Roskilde

Det er efterhanden et stykke tid
siden, at COPA erhvervede sit eget
hus i Ringsted.

Det nye hus, der et dejligt sted til
vores sekretariat, har haft en skiftende
tilveerelse, bade som privat beboelse,
Falckstation, og Kereskole.

Huset blev annonceret til salg i maj
2009 i avisen “Ringsted Weekend”.
Som de forste besogte Forretningsud-
valget huset i juni maned. Derefter blev
Hovedbestyrelsen forespurgt om man
ville vare med til, at COPA skulle have
“foden under eget bord®, og da der var
flertal for dette, blev huset overtaget i
nov. 2009. Sekretariatet flyttede ind
medio jan 2010.

Huset var rimelig indflytningsklart,
dog er der forskellige ting der skal @n-
dres i den nermeste fremtid. Der er fuld
kaelder under huset, sa Britta har faet et
rigtig godt arkiv til alle COPA brochurer,
plakater etc.

Gardinerne fra det gamle sekretariat
kunne endda passe til de nye vinduer.
Sa med Johnny som handyman med
gardinopsatning, er det kommet til at se
virkelig nydeligt ud.

Skulle din vej falde forbi, s& kontakt
Britta, hun er altid glad for et besog.

Hovedbestyrelsesmode i det store modelokale.

Bet nye hus, i baggrunden ses slangetdrnet
fra den oprindelige Falckstation.

OPAs sekretariat har tidligere ligget

pa Odinsvej i Ringsted fra 1992
- derefter flyttede man til Sct. Hansgade
1 januar 2000. Da bygningen her ikke
fungerede optimalt, segte og fandt man
et nyt lejemal pa Ronnedevej i slut-
ningen af 2007, og nu hedder adressen
Jyllandsgade 41 i Ringsted.

ritta Mogensen, der er den daglige

leder af sekretariatet, har vaeret
ansat i COPA 1 13 % ar. Britta kommer
tidligere fra en stilling pAa Dommerkon-
toret i Roskilde. Hun sogte i sin tid
stillingen i COPAs sekretariat, da den
lod meget spendende.

Siden Britta startede sit virke for 13%
ar siden, har hun arbejdet under skif-
tende formend:

* Flemming Lejbolle fra 1996

* Arne Nielsen fra 1998

e Christian Strentoft fra 2000

* Nuvarende formand er Henning

Granslev, som har siddet pa posten siden |

2002.

1 har spurgt Britta, hvad hendes ar-
bejde bestar af, det er rigtig mange
ting, vi nevner blot nogle af dem:
« Telefonkontakt med medlemmer og
parerende samt div. samarbejdspartnere
og sygehuse.
* Papirarbejde i lange baner: bl.a. mo-
deindkaldelser, modereferater til For-
retningsudvalget og Hovedbestyrelsen
* Ansvar for COPAs regnskab.
» Medlemslister, ind- og udmeldelser,
ajourforing til brug for Copa-bladets
udsendelse.
« Formidling af radgivere over hele
landet, enten det drejer sig om telefon-
radgivning eller besog af radgivere pa
sygehus eller hjemme. Britta prover i
alle tilfzelde, at matche en radgiver der
passer til den, der har brug for radgiv-
ning.
COPAs radgiverkorps bestar af 75-80
radgivere fordelt over hele landet og i
alle aldre. Det er alle opererede medlem-
mer, som er helt afklaret med deres egen
situation, og som har overskud til at
hjelpe andre.

il gleede for dem, hvis vej ikke lige

falder forbi sekretariatet, har vi
taget nogle billeder, der kan give lidt
indblik 1, hvordan vores sekretariat ser
ud i dag. |

Copa5/2010
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COPA sommerophold 2010

Af: Henning Granslev, landsformand
FOTO: Jorgen Jensen, COPA-Roskilde

Mandag den 7. juni

61 COPA medlemmer madtes pa 'Grand
Hotel Struer' til arets sommerophold.
Deltagerne var en god blanding af "nye
og gamle" deltagere. Der var sorget for
en lettere frokostanretning mellem k1. 12
og 14, saledes at man ikke absolut skulle
vaere fremme i Struer ki. 12. Enkelte
deltagere kom dog forst til hotellet hen
pa eftermiddagen, da de havde kort lidt
pa sightseeing inden ankomsten til Stuer.
Eftermiddagen brugte de fleste til at
slappe lidt af, ga pa opdagelse i byen, pa
café eller en tur ned til lystbadehavnen.
Efter aftensmenuen (fiskeforret og
karbonade) var det tid til &ndelig fode.
Kirstine og Uffe Hardam var inviteret

til at fremvise nye stomihjelpemidler.
Spergelysten under fremvisningen var
stor, og der blev udvekslet mange gode
rad og erfaringer blandt deltagerne.
Efter aftenkaffen gav Kirstine og Uffe

- til de onskede det - en lille privat
konsultation om stomihjalpemidlernes
anvendelse.

Tirsdag den 8. juni
Efter en god morgenbuffet var der tid til
at leese avis og trave en tur rundt i byen,

Landsformanden har styr pa indskrivningen.
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inden vi skulle pa ugens forste udflugt
om eftermiddagen. Turen gik til Mon-
sted Kalkgruber. Her fortalte en guide
om verdens storste kalkmine og forte os
paen 2 km lang tur gennem dybet. Vi fik
historien

om de lange arbejdsdage, for kalken
kom ud under dben himmel. Vi sé grotter
sa store som kirker, rislende underjord-
iske soer, og et flot lysshow, hvor grup-
pernes historie spejlede sig i vandet.

Efter en grundig og meget levende
rundtur med vores guide var det tid til at
komme ud i friheden.

Eftermiddagskaffe med boller og kage
blev serveret i udstillingshallen med
gruppens historie. og hvor man ogsa kan
ga pa opdagelse i en del af det gamle
forbreendingsanlaeg til fremstilling af
kalken. Vi sagde farvel og tak til vores
guide for en meget interessant efter-
middag.

Mensted Kalkgrubenr:

Busturen var ret stille, chaufforen var en
jyde uden mange ord — en tidligere last-
bilchauffor — han havde kun kert bus i
ca. 2 r, og det var mest rutekorsel. Men
OK, han fortalte da om et par steder vi
passerede pa busturen.

Aftensmenuen var flanksteak og god
gammeldags ablekage. Under af-
tenkaffe fortalte landsformanden lidt om
COPA s historie.

Mange havde et onske om at besgge
Struer Museum, der ligger ganske taet
ved hotellet. Desvarre havde det kun
abnet om eftermiddagen, nar vi var pa
tur. Og fredag var der denne uge kun
abnet for et lukket selskab. Men vi
havde faet et specielt tilbud fra museet,
de ville abne for COPA onsdag kI.10 til
11. Tak til museet og en af deltagerne,
Bodil Tarp fra Ostbirk, for at fa dette

arrangeret. .
g (fortscetter side 10)

Bustur.




Diskretion
Komfort

Sikkerhed

Diskretionen

gor HELE

forskellen

"leg lever et meget aktivt
liv, s& jeg har brug for, at
min pose er diskret og
behagelig.”

iy . 158,3%
e o :
iny, kolostomi } / . (@)

siden 2007

— udtaler ot Novalife posen
er mere diskret end deres
nuveerende sfomipose”.

Dansac Novalife

DESIGNET Jf|| |iV€T lukkede poser 4
FOKUS pa dig

Novalife 1- og 2- dels lukkede poser
Ingen livshistorier er ens. Hver for sig er de unikke. Inden vi udviklede Novalife — den helt
nye generation af stomiposer — lyttede vi fil en lang raekke stomiopereredes synspunkter om :
problemstillinger i hverdagen. Det vi harte, blev styrende for udviklingsprocessen og gav Nt
os den indsigt, som gjorde det muligt ot designe poserne il at veere diskrete, komfortable L
og sikre. Dette er virkelig designet til livet!

Du er velkommen il at bestille varepraver pa ilf. 4846 5100 eller pa www.dansac.dk

D & Hollister D k- D i 25F - 3480 Fredensb
@use donsac @

*Data fra klinisk studie forefindes.

P12:500-100 05/10 © 2070 Bansac A/S - lindegaard & Co
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COPA sommerophold 2010 fortsat:

Onsdag den 9. juni
Mange tog imod dette formiddagstilbud.
Museet er meget flot bygget op omkring
forfatteren Buchholtz Hus. Den nye
bygning har en stor udstilling om B&O,
og om Struers historie. Det er et besgg
veerd, hvis man kommer pa de kanter.
Efter frokost skulle vi pa tur til
Thyboren og Lemvig. Jeg har hert og
leest lidt om Sneglehuset i Thyboren,
nu skulle vi sé se det. Det er da meget
specielt med alle de tusinde sneglehuse,
men flot, jeg ved ikke rigtigt. Nu har jeg
set, og det var sa det. Det tror jeg, mange
syntes.
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Men da der var afsat god tid til
besgget i Sneglehuset, kunne man da
heldigvis fa tid til at ga en tur nede ved
havet og se nogle af de mange bunkers
fra 2. verdenskrig.

Turen gik nu videre til Lemvig. Der var
bestilt kaffe og lagkage hos Cafe Larsen.
Deltageren kunne selv veelge tidspunktet
til dette festmaltid.

Mange gik en tur rundt i byens gader
for at se bl.a. kirken, Damernes Ma-
gasin, gore et godt indkeb pa udsalg
eller blot nyde at sidde pé en beenk og
slappe af.

Hjemme pa hotellet var der tid til at
hvile de treette ben. inden vi skulle have
vores aftensmenu: God dansk merbrad
og kartofler.

Torsdag den 10. juni

Hele dagen var afsat til udflugt med bl.a.
et besgg hos Coloplast i Thisted. Efter
morgenbuffet kom bussen for at kere
deltagerne til Thisted.

Viblev modtaget 1 receptionen af
Elsebeth Smedegaard sammen med
fabriksdirekter Susanne Fuglsang og
konsulent Marianne Rauff.

Efter en kort og grundig gennemgang
af Coloplasts historie var det tid til en
rundvisning pa fabrikken. Vi blev delt i
3 hold og fik vist og fortalt alt om hele
processen med fremstilling af stomi-
poser/plader. Vi fik ogsa et lille indblik
i, hvor stort et arbejde det er med at op-
stille en helt ny maskine til pose-/plade-
produktionen.

Coloplast var veert med en dejlig
frokost og kaffe, inden vi skulle videre
ud i Nationalparken Thy.

Brave COPA-medlemmer - der trodser alt slags vejr.

10

I Nationalparken kerte vi forst
til Klitmeller, der er et eldorado for
windsurfere. Herefter var der afsat tid
til et besog ved informationscentret
i Stenbjerg. En guide fortalte meget
levende om dyrelivet, klitplantagen, red-
ningsstationen og fiskeriet ved Stenbjerg
Landingsplads. Vejret var ikke just det
bedste til at ga rundt i naturen ved havet
— det regnede.

Mange enskede at der lige blev tid
til et besog 1 Vestervig Kirke, Nor-
dens sterste landsbykirke. Chaufferen
opfyldte vores enske. Tidsplanen skred
efter besgget 1 kirken, sa kaffen med
lagkagen var parat, da vi kom lidt for
sent til Tambohus Faergekro.

Under kaffen fortalte en beboer fra
Jegindg. Jacob Olesen, om livet som
Limfjordsfisker 1 gamle dage, helt som
det var 1 TV serien - Fiskerne. Nu havde
vi masser af'tid, intet hastede, inden af-
tensmenuen: Pandestegt radspatte med
nve kartofler og citronfromage til dessert
— en rigtig dansk middag.

Desverre var det stadig darligt vejr, sa
ideen med at sidde ved bankene pa ter-
rassen og fjorden for at slappe af inden
aftensmaden var ikke det store hit. Vi
fandt i stedet ly i kroens opholdsstue.
Efter en rigtig god middag kerte bussen
os til turens sidste seveerdighed — ”/E
Fywerhus” Jeginde Havn. Jacob Olesen,
vores Jegindeforteeller, havde serget for
at museet var abnet, sa vi selv kunne se
alle de gamle redskaber fra den arhund-
redgamle fisketradition i Limfjorden.
Meette af mad og indtryk kom vi hjem til
Struer, og her sluttede dagen for mange
med at skylle indtrykkene ned med en

godnatel. A
(fortseetter side 12)
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SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Ngglen til at fgle sig sikker

o Smidigt 2-dels system med enkel
og leekagefri kobling € D

. . . s ‘\_/
o Blomsterformet kleeber sikrer en god tilhaeftning
til huden uafheaengig af strukturen ved stomien |

o Langt filter sikrer optimal
lugtneutralisering og luftpassage ‘

e Ergonomisk udformet, behagelig |
non-woven for- og bagside |

e Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

o Stabil basisplade som opklipbar eller
forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave

Key—systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret paseetning giver sikker,
preecis og nem placering af posen

- Stabil skumklaeber pa posen
minimerer risikoen for leekage

For information og varepraver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk




COPA sommerophold 2010 fortsat:

Fredag den 11. juni

Hele dagen var til egen disposition.

En del tog pa biltur rundt i omegnen

af Struer. Der var jo stadig masser af
sevaerdigheder, vi ikke havde besagt pa
vores udflugter. Der var ogsa masser af
regn.

Om aftenen var der vanen tro fest-
aften med en god middag: Rejsecocktail,
kalvefilet med tilbeher og hjemmelavet
isdessert og senere kaffe med sadt.
Denne menu tilsat en god stemning og
hyggeligt samver, musik og dans, s& var
afslutningen pa en god uge i top.

Lordag den 12. juni

Efter morgenbuffet var det tid til at sige
farvel til COPA vennerne og personalet
pa Struer Grand Hotel. Tak for til jer alle
for en god uge i Struer. |

Pa egen hand i Struer. Uden mad og drikke.....

Mange baekke sma.....
Stomiforeningen COPA modtager meget gerne dine gamle stomihjelpemidler, og sender dem til Stomiforeningen i Odessa, Ukranie.

Har du stomihjelpemidler, hvor sidste salgsdato er passeret eller produkterne af anden arsag ikke leengerne anvendes, kan
de gore gavn hos vores venner i Odessa.

Vi far stomihjalpemidler fra producenter, leveranderer, lokalcentre, sygehuse og medlemmer der deltager i COPA arrange-
menter. Alle disse indsamlede stomihjalpemidler er med til at de stomiopererede i Odessaomradet igen far livskvalitet efter
stomianleggelsen.

Stomihjzlpemidlerne kan afleveres/sendes til sekretariatet i Ringsted eller til moder i Arhus lokalforening. Flere andre
lokalforeninger tager ogsé gerne imod stomihjalpemidler til vores projekt i Odessa.

Kontakt evt. sekretariatet eller din lokalformand, hvis du ensker at hjelpe stomiopererede i Odessa.

Henning Granslev
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ConvaTec

ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
folger stomiens bevaegelser dag og nat ved at udvide sig og traekke sig sammen.
Hijeelper til at forebygge leekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passgr uanset ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
stomiens form
. . ~ og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.
Birkerad Kongevej 2, 3460 Birkered

Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprave Kundeservice: 48 16 74 75

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemzerke tilherende ConvaTec Inc  AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com




LASERNE SKRIVER

God COPA-sommerferie

e B o R N e, Y

Kunstnerisk udsmykning i Struer:

Tak for vores sommerferie 1 Struer pa det meget velfungerende
Grand Hotel midt i den hyggelige by ved Limfjorden.

De arrangerede udflugter var spendende. Is@r besoget i
Monsted Kalkgruber var fascinerende ikke mindst pa grund af
den meget vidende guide og lysshowet, der gav indblik i
hulernes tilbliven gennem tiderne — for os smé& mennesker
ufattelig mange &r.

At en af byens mange kunstneriske udsmykninger banker
hovedet i stenbroen var nok ikke pé grund af vejret. men for
mig gav det mening.

Efter en rigtig interessant omvisning og lekker frokost hos
Coloplast i Thisted, kerte vi i psende regn gennem den smukke
Thy Naturpark.

Undervejs gav den gode Henning os mulighed for at komme
ind i Vestervig kirke, noget jeg personlig satte pris pa.

Vestervig Kirke.

En sving om.

Den er imponerende stor, og fungerede dengang samtidig som Ferien sluttede med hyggeligt samvar og en lakker festmiddag
somarke. med efterfolgende musik og en sving om.

Irrigation og stomipropper
Harald Lund svarer pa Eva Petersens laeserbrev
i Copa-blad 4/2010

Kare Eva Petersen

Jeg er ogsa kolostomiopereret péa 15. ar. Irrigerer hver anden dag. Har haft mange
problemer med propper bade pé den ene og anden made. Nér det sa er sagt, sé er de
ikke til at undvare. De er med til at holde stomien &ben med henblik pé at irrigere

- og de er mere diskrete end en pose. Jeg bruger pose forste dag efter irrigation og prop
naste dag. Jeg har den erfaring, at den leengste prop er bedst. I starten efter operation
var det den korte der var bedst. Jeg kunne onske mig at Coloplast ville fremstille en
tredje prop pa forsegsbasis med en bedre klaeber.

Mit problem er blevet bedre, efter at jeg nu bruger Dermacol-krave rundt om
stomien. Derefter satter jeg stomiproppen pa uden om Dermacolkraven. Dermacol-
kraven er ogsé god til poser. Du far her telefonnummer til forhandleren af Dermacol-
kraven; der er 3 storrelser. Kraven skal sidde teet om stomien. Bed om en provepakke
hos firma Kirstine Hardam 9742 3233.

Du ma gerne ringe til mig om mere information. Mit telefonnummer star bag pa
Copa-bladet under Bornholm.

De venligste hilsner
Harald Lund, lokalformand COPA-Bornholm
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Bodil Ingerslev, 2880 Bagsveerd

Stop for
frimarker
til COPA

Kjestine Rasmussen
modtager
ikke leengere

stemplede frimaerker for COPA.
Kjestine Rasmussen, Odense, har gen-
nem mange ar samlet frimerker ind for
COPA. Jaevligt er der dumpet penge ind
fra Kjestine (kunne ses pa listen med
gaver og arv).

Tak Kjestine.
Kjestine er nu flyttet pa plejehjem og er
stoppet med at samle frimarker.

De venligste hilsner COPA



Dermacoel

Stomikrave FOR MAKSIMAL SIKKERHED

STOPPER LAKAGE

Rod og irriteret hud kan nu veere fortid, takket vaere et nyt produkt. Dermacol er en unik stomikrave
som placeres rundt om stomiens rod og forhindrer affering i at komme i kontakt med huden.

Bled og fleksibel krave Kraven pa Dermacol er

meget tynd og fleksibel.
Den fglger alle kroppens
beveaegelser, men er

hele tiden bladt DC23 20,5 - 23 mm
omsluttende DC26 23.5 - 26 mm
stomien.
DC29 26,5 - 29 mm
DC82 29,5-32mm
DC35 32,5-35mm
DC38 35,5-38mm
Pladen pa Dermacol er (S H
meget hudvenlig, sikker > 24 2
og er samtidig meget @ aj,,e ¥ &
iy X |
bled og bgjelig. . @)|i'
00 S ‘QQ - -
Lot at anvends Vot Bestil gratis vareprgver
. " Stetter Salts Healthcares °
Kan anvendes sam- forskning for en sund hud pa tif 97-423233
men med alle typer eller p3
bandager. Bade endels pa
og todels bandage. Produktet kan kebes hos din nuvarende forhandler post@hardam.dk

KirStin& Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33

d Fax: 97 42 80 14
’Har am E-mail: post@hardam.dk Hjemmeside: www.hardam.dk



Ringenes Herre

|
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Svarer du JA til nogle af disse spergsmal ?

-

Har du jeevnligt: Ja

Lettere rgd eller rad hud
Falsom og gm hud
Klgende hud

Irriteret hud
“Greedende” hud
Lcekage ¢

oot

Nej

Dodoo

Hvis du har svaret
ja fil nogle af disse
spargsmdl, kan du
kontakte Focuscare
Denmark ApS for
mere information og
gratis praver p& Eakin
Cohesive ringe.

Din hud vil takke dig.



Fordelene ved Cohesive®ringe - som sygeplejersker ser det :

* Har ingen "hukommelse” * Vil beskyﬂe huden mod
- kan brcekkes over og aggressive enzymer
samles igen

* Forkorter helingstiden for
* Er komplet modellerbar og hudlgs hud
kan tilpasses alle stomityper

og starrelser o N&r Cohesive® absorberer

vand, danner den et

* Forebygger indtrcengen af gel-lag som har flere
irriterende stoffer i huden hudbeskyttende funktioner
* Forlcenger posens bceretid * Er alkolholfri, uden

allergifremkaldende stoffer
og svier ikke p& huden

~* Danner en sikker tcetning & TGP e P i

* Hgj absorberende
hudbarriere

* Mister ikke klcebeevnen.

| Cohesive® “familien”
findes ogs& andre
produkter : Cohesive
SLIMS® og Cohesive
PASTA.

@nskes mere information
og praver kontakt venligst:

Focuscare Denmark ApS.
@stervangsvej 21

DK - 8900 Randers

Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57

Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

eakin' @

www.eakin.eu

Focuscare

" COH3DK)
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Siden sidst

Skovtur med COPA-Storkebenhavn

Endnu engang var der serget for COPA vejr til sommerturen.
En busfuld glade medlemmer tog med pa tur 12. juni ud i det
N bla. Vi startede
dagen med en lille
skarp til nesen
- korte til Roskilde
Havn, hvor der blev
serveret en kolig
drik ved bussen og
strukket ben.

Derfra op langs
Roskilde fjord, via
Skibby, med endeligt
| mal pa Gerlev Kro,
hvor vi fik en dejlig
¢ frokostbuffet; under
| spisningen fik vi
dagens eneste byge.

Fra Gerlev gik

turen over Fre-
derikssund - med mal i Hillerad, hvor man s& kunne valge

at kigge ind pa Frederiksborg Slot, g tur i Slotshaven eller
shoppe lidt 1 Slotsarkademe eller blive ved bussen - snakke og
drikke kafte.

Det var en god og lang dag i godt selskab; tak til Marianne
Bodi og hendes gemal Jakob og Sally bussens gode chauffor
for en godt planlagt og behagelig udflugt.

Farvel til et bestyrelsesmedlem

Birgitte Mikkelsen, der i flere ar har veret raddgiver og be-
styrelsesmedlem, er i juli flyttet til Bornholm, hvor der venter
hende en ny tilverelse, som blandt andet mormor.
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Vi ensker dig og familien held og lykke pa den skenne o i
Ostersgen og siger tak for din indsats herovre pa stenbroen.

Sidder der nogle derude, der har tid og lyst til at komme
med 1 bestyrelsen fra februar 2011, s& send mig et par ord pa
nepe@privat.dk eller ring pa 3538 9148 og her neermere; vi vil

gerne have nye ideer, og det er altid dejligt med nye ansigter.

Kommende arrangement

Cafemode med besgg af ConvaTec
Onsdag den 6/10 ki. 14.00-18.00. Cafemode. Pilegérden,
Brenshgjvej 17, 2700 Brenshej, lokale 5, pa | sal.

Vi far besog af ConvaTec, der vil fortelle om og fremvise
nyheder, samt besvare spergsmal om deres produkter.

Vi serverer en kop kaffe med kage og vil derfor bede om
tilmelding senest den 28/9 til Peter Serensen pa 3538 9148,
bedst mellem 16.00 og 18.00 eller p& mail nepe@privat.dk

Kommende arrangement

Banko

Tirsdag den 9/11 ki. 1400-1800. Banko. Pilegarden
Brenshgjvej 17, 2700 Bronshgj, lokale 5, pa 1 sal.

Vi spiller 8 spil, pris 10,- kr. pr plade.

Der er mulighed for at kebe kolde drikke.

Vi serverer en kop kaffe med kage og vil derfor bede om
tilmmelding senest den 1/11 ti] Peter Segrensen pa 3538 9148,
bedst mellem 16.00 0gl8.00 eller pd mail nepe@privat.dk

Kommende arrangement

Julefrokost
Fredag den 10/12 ki. 1300-1800. Julefrokost. Pilegarden.
Nermere om tilmelding og pris i na&este nummer af bladet.

Godt efterdr. Pb.v. Peter Sarensen

Stop for ZOO billetter. Tak for opbaknmgen
Lokalforeningerne Storkebenhavn og [ e SR Te T
Kobenhavn/Frederiksberg vil gerne sige tak
for jeres stotte i forbindelse med vores
kangurusponsorat i Kebenhavns ZOO,

der udleber den 1/10.

Vi har ekspederet sma 250 billetter og
vouchers til COPA medlemmer fra hele
landet, og har dermed holdt International
Stomidag i et helt ar.

Vi haber 1 sammen med familien har hatt
en god oplevelse i den gamle have,
der er under konstant udvikling.




Yderligere kontaktperson:

Vi haber alle vores medlemmer har haft en god
og dejlig sommer.

Kommende arrangement

Modeshow 25. september

Jeg har desvzrre sat en forkert maned i vores forste mode her
efter sommeren. Vores “modeshow™ er IKKE den 25. august
men den 25. september.

Tilmelding senest 18. september: Carina pa tlf.: 5192 5267.

Kommende arrangement

Banko
Vi skal da ogsa have en rigtig hygge-eftemiddag og derfor skal
vi da heller ikke snydes for en omgang bankospil og “traditio-
nen” tro, sa vil vi indkebe nyttige og flotte praemier. Og som
de andre ar har vi altid en hyggelig og sjov eftermiddag sé tag
endelig familien med.

Dato: 13. november 2010

Tid.: KI 13.00

Sted: Preesteveenget 20, Ballerup.
Tilmelding senest d. 1. november: Carina pa tlf. 5192 5267
eller Marianne pa tlf. 2343 0353.

Opfordring til aktive medlemmer
i Storkebenhavn

COPA er, som mange sikkert ved, medlem af Danmarks
Handicaporganisation (DH).

Som afdeling af Landsforeningen har COPA Storkeben-
havn repraesentanter/bestyrelsesmedlemimer i Herlev
og Brondby, men vi vil meget gerne have en bredere
reprasentation af vor forening i DH.

Vi opfordrer derfor de af vore medlemmer, der kunne
teenke sig at repraesentere os i DH, til at rette henvendelse
til formand Marianne R. Bodi, som vil vere behjalpelig
med det videre fornedne.

Opmarksomheden henledes pa, at man skal vere
bosiddende i den kommune, hvor man er reprasentant/
bestyrelsesmediem. Marianne R. Bodi

1%
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Kommende arrangement

Teater

Festen

En fgdselsdagsfest som alle andre - og sa alligevel ikke
| /i

oy

I ar har vi mulighed for at komme ind og se Thomas
Vinterbergs film “Festen”.

Det foregar i Herlev Medborgerhus og inden skal vi have en
hyggelig og god middag sammen, sa vi er i stemning og klar til
at se forestillingen.

Vi har 20 billetter - sa det er forst til molle princippet, der
geelder.

Vi gleeder os til at se jer til en god aften.

Dato: 27. oktober

Tid: KI. 17. 30

Sted: Vil blive oplyst ved tilmeldingen

Pris: 200 kr. for medlemmer og kr. 400 for ikke-medi.
Tilmelding senest d. 13. oktober:

Marianne pa tlf. 2343 0353.

Kommende arrangement

Bowling i begyndelsen af 2011
Vi skal som altid begynde det nye ar med at bowle.
Men mere om dette i det naste nr. af Copa-bladet.

Pb.v. Marianne R. Bodi

Bornholm

Lokalformand:

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer COPA-Bornholm -
kontakt venligst lokalformand Harald Lund.

Copa 5/2010
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Lokalformand:

Forha’ibentlig har alle nydt den gode sommer med
masser af solskin og varme. Nu er ferien sikkert
forbi for de fleste og vi er igen klar igen til efterarets
og vinterens medlemsmeder.

Kommende arrangement

Foredrag
Medlemsmade lordag den 235. september
kl. 14.00 - 17.00 i Hillerod.
Medlemsmedet i ar bliver med foredrag af psykolog
Jeppe Nilau, der vil tale om det folelsesmassige
sveere ved at fa stillet en diagnose pa en sygdom. der
maske er sa ondartet, at den kan vise sig dodelig. Vi
vil ogsa fa demonstreret nogle produkter fra firmaet
B. Braun, hvor produktchef/sygeplejerske Anette
Skytte vil komme og besvare spergsmal. Vi glaeder
os meget til dette mode og haber pa stort fremmede.
Maodet er gratis for medlemmer og det foregar pa
folgende adresse:

Frivillige Centret (lokalet ligger bag biblioteket)

Fredensvej 12 C, 3400 Hillerod.
Tilmelding til medet er nedvendig, da COPA vil
servere lidt spiseligt samt kaffe eller te.
Tilmelding senest den 22. september:
Gisela Schjett tIf. 4733 4434 eller Bodil Gonss
tif. 4817 3613.

Kommende arrangement
Julemade

Kort information om julemodet den 27. november.
Julemodet kommer 1 ar til at forega i velkendte
lokaler i Hillered. Det er nemlig lykkedes bestyrelsen
at reservere lokalet i Frederiksborg Sognegérd. Det
har varet et stort enske i flere ar, og nu er det altsa
lykkedes. Julefrokosten atholdes pa det seedvanlige
tidspunkt, nemlig fra k1. 13.00 til k1. 18.00. Reserva-
tioner til dette arrangement kan foretages allerede nu,
enten til Bodil eller Gisela, da november/december
bladet udkommer taet pa sidste tilmeldingsfrist til dette
arrangement. Detaljer om julearrangementet samt pris
omtales neermere i novembernummeret.

Pb.v.
Gisela Schjott
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_ Roskilde

L okalformand:

Kommende arrangement

Generalforsamling mandag d. 25. oktober
Generalforsamlingen atholdes pa adressen:
Maoallebo, Norre Boulevard 101, 4600 Koge

Program
K1.18.00 Spisning
K1.19.15 Generalforsamling med folgende indhold:

1. Valg af dirigent.

2. Formanden fremlaegger beretning til
godkendelse.

3. Kasseren fremlaegger revideret
regnskab til godkendelse.

4. Aktiviteter for det kommende ar.

3. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg. Pa valg er naestformanden,
sekretzeren og suppleant samt revisor
og revisorsuppleant.

7. Eventuelt.

Kl ca. 20.15 Fremvisning af stomiartikler samt diverse

tilbeher af firmaet: Kirstine Hardam A/S.

Kl. ca. 21.15 Afslutning.

Tilmelding til spisningen: Anni Hulstrem tIf. 5614 2601.

Kommende arrangement

Julestue
Lordag den 27. november kl. 13.00 - ca.18.00
Pa adressen: Vor Frue Sognegdrd
Hovedgaden 65, Vor Frue, 4000 Roskilde.

Som sadvanlig skal vi have noget laekkert at spise. Vi skal synge
julesange, spille bankospil m.v. Egenbetalingen er 125,-kr. for
medlemmer og 200,-kr. for andre. Husk en gave til ca. 30,-kr. pr.
deltager. Tilmelding til formanden pa tlf. 4673 0587 med opgi-
velse af telefonnummer og medlemskab.
Seneste tilmelding: 20. november.
Vor Frue Sognegaard ligger pa den lille vej, der gar hejre om Vor
Frue Kirke. Der star et tydeligt skilt ved vejen.

Vi har kigget lidt pa busmulighederne:
Fra Koge Station. S-toget til Solred Station kl. 11.46, skift i
Solred til bus 213. (med forbehold for eendringer i kommende
kereplan).
Fra Solrod Station: Bus 213 k1. 12.06.
Fra Roskilde Station (stoppestedet v. sygehuset): Bus 210 kl. 12.08.

Pb.v. Tove Christiansen
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(_4 . Vestsjeelland
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Lokalformand:

Bestyrelsen i COPA Vestsjelland vil geme onske vores medlem-
mer velkommen tilbage efter en forhabentlig dejlig sommer. Vi har
arbejdet hardt pa at fa lavet en tur, hvor vi rigtig kan hygge os. Sa fat
telefonen og fa bestilt pladser nu, sa [ kan na atkomme med.

Kommende arrangement

Tur til Kebenhavn 5. oktober

Vi har nylig holdt mede og vedtaget, at vi skal p& en sensom-
mertur (5/10) til Kebenhavns Radhus med guidet rundvisning,
derefter vil vi, hvis det kan lade sig gere, tage en tur med vand-
busserne. Efter dette ma vi hellere indtage nogle snitter, som vi
har medbragt, og laeske ganen med ol eller vand, hvorefter vi
begiver os ud til Frihedsmuseet med guidet rundvisning. Nu vi
er ude i dette skenne omréde, kan vi ga en tur op og se Gefion
springvandet og den Engelske kirke.

Herefter kore vi til restaurant Klubben. Maden indtager vi pa
restaurant Klubben pa Enghavevej. Der vil blive flere valgmu-
ligheder af menuer. Transporten vi forega i minibusser. Alt

DANMARK
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dette kan gares for 300 kr. (eks. drikkevarer) for medlemmer
og for ikke-medlemmer koster det 400 kr.

Vi starter med at mades pa Q8 tanken pa Kalundborgvej pa
Kebenhavnssiden (den der er nedlagt) adressen er: Kalund-
borgvej 301, 4300 Holbcek. Tid: KLOKKEN 8 og forventet
hjemkomst ca. kl. 20. Der er fri parkering.

Tilmelding senest den 21. september:

Lene patlf. 6111 8888.

Kommende arrangement

Foredrag 4. november
Der vil blive et opleg med David Rasmussen i COPAs hus i
Ringsted. Det vil ske i uge 44. Torsdag den 4-11-2010 fra kl.
19 til 22 ca. Her vil David tale om morbus Crohn, kost, fys.,
osv. David har selv haft sygdommen, men har ved hjelp af
kostomlagning spist sig fri af sygdommen. Der vil vere gratis
adgang. Der vil blive serveret kaffe og brad.

Tilmelding til dette kan ske til Lene pa telf. 6111 8888
eller Janne men forst efter kl 13 pa tif. 2332 2980
senest torsdag den 21-10.

Kommende arrangement

Julefrokost 5. december

Husk vi afholder julefrokost sendag den 5. december kl. 12 pa
Gyrstinge Skovkro. Gyrstinge Skovhuse 33, 4173 Fjenneslev.
Tilmelding senest sondag den 21. november til Lene pa tlf.
6111 8888 eller Eddy pa tlt. 6063 0747 Det er gratis at deltage,
man skal kun betale for det man ensker at drikke til maden.

Pb.v. Eddy Terslose

Tilbehorsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Mediq Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk



Storstrem Nord

Lokalformand:

Agurketid — nu med rim

Man tager en beretning

fra start til sidste s@tning

og bringer den i dette blad

- en grusom mangde ord pa rad.

Pa mange sider ned og op,
mé ord pé ord nu folge trop.
Den tapre leser henger i
men bli'r utrolig traet fordi:

Det ”fortsetter naeste side”,

ak, nu ma man stedse lide.

Og derpé “fortsatter side 8”

- ja, det er en kende sveert at forsta det!

1 guder, det “fortsatter side 10”

- hvornar er det mon helt forbi?

Men tank, det ”fortsetter side 12”

- nu gar man fuldstendig sukkerkold!

Pé side 12 gar det virkelig los,
- den arme laeser er komates!
Pé side 13 far man igen at vide:
- at det "fortsatter naste side”!

Pé side 14 er det sa slut,
og leserens hoved er helt kaput,
de arme gjne har faet kuller

- efter leesning af COPAs Dgdehavsruller..

Dette blot til manende eftertanke.

Kommentar til
Merete Mallers digt
Det kan virke uforstaeligt, at der
rejses kritik af lengden pa forman-
dens beretning. En beretning skal
jo netop vaere fyldestgerende, for at
foreningens medlemmer kan lese,
hvad der er foregaet i det forlebne
ar. Beretningen har altid veret trykt
1 bladet, og dengang Merete Mgller
selv var medlem af FU, havde hun
ingen indvendinger imod beretnin-
gens lengde. Synes man den er for
lang, stéar det jo enhver frit for at
springe den over.

Venlig hilsen COPAs

ForretningsUdvalg

Copa 5/2010

| FEres den som &res bor

Et af lokalforeningens medlemmer.
der laeser bladet med stor interesse.
gjorde opmarksom pa en faktuel fejl

i omtalen af "Jubilaum i lokalfore-
ningen pa Bormholm™. Under udpluk
af de aktiviteter Christian Stentoft

har vaeret med til at fejre og/eller faet
udfort star der bl.a.: "Oprettelse af
stomiambulatorier 1 hele landet™. Men
det var nu en tidligere landsformand
Seren Stauning. der tog initiativet til
dette. Seren Stauning skrev med spids
pen om “de sorte kommuner. det vil
sige de kommuner. der var l&nge om
at fa oprettet ambulatorierne. Det med
”de sorte kommuner™ faldt ikke i god
jord alle steder — men det virkede og

satte skub i tingene.
Pb.v.

Merete Moller

Sur pa lokalformanden
I Copa-blad 4/2010 havde Merete
Moller et indlaeg med overskriften
‘Godt humor".

Et COPA medlem i Storstrom Nord
har sendt folgende.

Vedrerende Merete Mollers indleg

- der bruger frokosten til at diskutere
landsformanden.

Jeg bliver rigtig sur over, at en
lokalformand ikke kan finde bedre
mader at diskutere landsformanden
(passer ikke rigtigt til overskriften
'Godt humer").

Jeg ved - og jeg kender mange
medlemmer fra COPAs sommerture
med landsformanden - at alle satter
stor pris pa Henning.

Og vi er glade for Hennings
udforlige rejseberetninger.

Venlig hilsen
Ulffe Pedersn
Tiendevej 17
4760 Vordingborg
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~ Lolland/
¥ .3 Falster
o

Lokalformand:

Yderligere kontaktperson:

Sa er den varmeste sommer i mange ar
ved at ga pa heaeld. Som resten af Danmark
har vi 1 COPA Lolland-Falster ogsa holdt
ferie. og aktiviteten har derfor varet yderst
begraenset. Efter dette blads deadline har
der imidlertid vaeret holdt Sommerfest hos
Gunna Munkbgl. Mere herom 1 naste blad.
Tidsfristen for tilmeldingen til vores 45 ars
jubileumsfest er ogsa overskredet, og vi
haber at rigtig mange har tilmeldt sig fest-
ligholdelsen af denne dag.

Kommende arrangement
Julekomsammen
lordag d. 27. november

Set allerede nu kryds i kalenderen, for
som traditionen foreskriver atholdes arets
julekomsammen i Landsbyen i Véabensted.
Vi starter kl. 12.30 med et par handmad-
der. hvorefter foreningen vil vare vart
ved kaffe'te med smakager. Der vil vaere
en beskeden egenbetaling pa 25 kr. Dertil
skal l&gges drikkevarer, som er for egen
regning. Man bedes medbringe en gave til
en verdi af ca. 25 kr., da vi har planlagt

at spille bingo. Kom og fa en spendende
eftermiddag med hyggeligt samver. Even-
tuel samkeorsel kan aftales naermere ved
tilmeldingen, der bedes foretaget senest
fredag d. 19. november til Marianne An-
dersen pa tIf. 5487 3100 eller 2964 8431.

Radgivning

Husk ogsa at vi stadig kan treftes hiver
mandag mellem 17 og 19 pa adressen
Frisegade 25 i Nykebing, hvor vi er til
stede sammen med Patientforeningernes
Netvark. Sa har du brug for at tale med
nogle om dagligdagen med stomi, er du
meget velkommen til at mede op. Vi kan
ogsa stadig treeffes i Info-stedet pa Neestved
Sygehus den sidste torsdag i hver maned
mellem 14 og 16.



Siden sidst

Tur til Knuthenlund Gods

Lordag d. 19. juni var ca. 25 medlemmer fra COPA
Lolland-Falster pa sommertur til Knuthenlund Gods.
Selvom vejret ikke viste sig fra sin mest venlige side, var
alle dog enige om. at det var en spandende eftermiddag.
Knuthenlunds forholdsvis nye ejer, Susanne Hovmand,
har i lebet af de sidste par &r gennemfort Danmarks
storste omlagning til ekologi. 1 stedet for traditionelt
landbrug, satsets der nu gkologisk med serlig fokus pa
mejeriprodukter produceret af malk fra godsets mange
far og geder. En satsning der allerede nu har baret frugt i
form af en italiensk fode-varepris for bedste farebrie. Det
kan blandt andet skyldes, at man har séet 11 forskellige
krydderurter i det graes dyrene fodres med. Det er med til
at give melken en helt serlig smag.

Viblev madt af vores guide, Seren Hovmand Si-
monsen, som tog os en tur rundt pa godset. Her fik vi
mulighed for at se de mange bygninger, samt hgre om de
ombygningsplaner, der i lgbet af de naste ar skal sattes i
verk. Ingen tvivl om, at der er tale om meget spaendende
planer for omradet. Vi fik ogsé set de mange far og geder,
der er grundstammen i godset produktion. Rundvisnin-
gens hgjdepunkt var uden tvivl, da de mange far og geder
skulle ind og malkes. Det var et meget imponerende
syn, at se de mange dyr ga i en stor flok ind i staldene,
kun guidet af en bil bagerst. Efterfolgende kunne vi se,
hvordan de pant ventede p4, at komme ind til malke-

CEe)

maskinerne. Som afslutning var der smagsprover i mejeriudsalget, hvor
man ogsé kunne kabe et udvalg af godsets produkter. Vi afsluttede
turen med kaffe og kage. En spaendende eftermiddag, som inviterer til
et genbesag, nar de mange planer er gennemfort. Vi ma simpelthen se
slutningen pa dette storstilede projekt, og vi kan kun opfordre alle til at
legge vejen forbi Knuthenlund Gods. Slutteligt skal lyde en stor tak til
Spar Lollands Gavefond. for det flotte tilskud til turen.

Alle medlemmer og deres familier onskes et
Sforhabentligt lunt og solrigt efterar, sa vi er godt
rustet til den kommende vinter. Vi haber at se mange
af jer til efterarets arrangementer.

P.b.v. Morten Friis Hansen

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

wodel 825

wodel 89

af stomibul

ktivt pa plads
* Giver god stgtte

* Komfortabel i brug

wodel 902
L4 Ingen generende som

Let elastikbzite til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
TIf.: 64 46 13 30

e e E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Kommende arrangementer
Kommende arrangementer COPA-Fyn
kontakt venligst lokalformand Poul Erik Andersen.

Lokalformand:

Svemning i Horsens
Vi har, som tidligere ar, sogt om tilladelse til at benyite
svoemmesalen pa Bankagerskolen i Horsens.

Svaret er nedslaende. Svommesalen er fuld optaget af
svommeklubber, vi kan kun fa tid lordag- eller sondagafien.
Det mener vi ikke er optimalt, og har derfor takket ne;.

Vi kan kun habe péa, det bliver bedre til naeste sason.

Vi, der har benyttet os af, at vi kunne komme i bad en
gang om maneden, har haft en positiv oplevelse. Vi kom-
mer til at savne det, men desverre, bliver det ikke til noget i
efterar 2010 og forar 2011. Vi vil soge igen til naeste ar.

Pb.v.
Hanne Westergaard

agligt Seiskab

Copa 5/2010

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

F_aéligf _Selskab for sygepléjersker

Fagligt Selskab for s geplejersker i

Ringkebing

Lokalformand:

Kommende arrangement

Bowling
Den 7. oktober skal vi bowle og spisei Bowlingcentret,
Mads Bjerresvej 5, 7500 Holstebro.

Vi modes kl. 18 og starter med at bowle en time, for dem
som har Ivst til det. Er der nogen der ikke vil bowle, kan de
jo heppe pa de andre.

Deretter spiser vi buffet, og hygger os sammen.
Alt dette far [ for 75 kr incl. drikkevarer.
Tilmelding senest d. 26. september:
Niels Smed Christensen tlf. 9787 5290 mobil 5194 5290
eller
Anders Kristensen tIf. 6154 4039

Pb.v.
Ingeborg Christensen

4. 6l.Viborg amt

Lokalformand:

Kommende arrangement

Skriftlig invitation udsendes
Husk hyggemeadet den 3. oktober pi Hjarbeek Kro.
Skriftlig indbyvdelse folger.
Pb.v. Birgit Pedersen

stomiplejen
i stomiplejen

stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk « formand: Ulla Ostenfeld uo01@bbh.regionh.dk



Sonderjylland

Lokalformand:

Aben rédgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mgd en COPA-radgiver l

Der vil veere en radgiver til stede falgende dage:
Mandag d. 4. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 6. decemberkl. 10.00 til 13.00.

Uden for disse tider vil der altid veere mulighed for
atringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tlf. 7452 0091 /2961 2776 - achansen@webspeed.dk

Sommeren er pa retur, haber alle har kunnet holde den
varme juli maned ud. Vi har atter planlagt et par aktiviteter
i lobet af efteraret 2010. sa vi igen kan modes med med-
lemmeme i Senderjvlland.

Kommende arrangement

Spandende temaaften
Tirsdag den 12. oktober pa Rode-Rro kl. 18.30.
Overlage Niels Quist kommer og forteller om de nye
tiltag inden for stomien, og hvordan man i dag behandler
disse symptomer.

P& besog kommer Kirstine Hardam og viser nyheder
inden for produkterne.

Kom og oplev denne aften, det er altid speendende at fa
noget nyt med hjem.

Der serveres kaffe/te og et stykke brad.

Tilmelding senest den 7. oktober:

Carl Christian — tIf.: 7472 3981

Christa — tIf.: 7447 3370 /4157 3370.

Kommende arrangement
Julen narmer sig

Julefrokost med banko. Sondag den 21. november

pa Rode-Kro.

Succesen fra sidste ar folges op. Neermere om dagen i I
naste blad.

Tilmelding senest den 16. november:
Carl Christian — tIf.: 7472 3981
Christa — tIf.: 7447 3370 /4157 3370.

Pb.v. Christa Jensen
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~ Sydvestjylland

Lokalformand:

Siden sidst

1980 - 2010. Fejret pa

restaurant Parken, Esbjerg
Notits i Copa-bladets

Juni udgave 1980:
“Lokalforeningen { Ribe Amt er
oprettet den 28. maj 1980.”

Kun en lille notits, men fra en
spaed start i 1980 til 2010 hvor
vi over arene er vokset til en
lokalforening med mange medlemmer.
[ 1980 blev Frede Jensen formand, og det var han i hele

19 ar indtil hani 1999 blev aflest af Anders Lund. Anders
var pa posten i 7 ar, og blev i 2006 aflgst af Lona Spaan-
heden, der har veret medlem af bestyrelsen siden 1999.

I forbindelse med amternes nedlaggelse havde bestyrelsen
et vaegtigt arbejde med at finde et andet navn til lokalfore-
ningen. Mange forslag var pé banen, inden det nye navn for
COPA Ribe Amt blev: “Lokalforeningen COPA Sydvestjyl-
land™

Bestyrelsen havde ogsa mange ideér til afholdelse af ju-
bileumsarrangementet; 30 ar, det skulle fejres pa bedste vis,
og valget faldt pa den skont beliggende Restaurant Parken
1 Esbjerg, sa torsdag den 10. juni tog Lona, Anette og Nene
fra bestyrelsen imod ved indgangen, og hilste medlemmerne
indenfor til en hyggelig aften. Da alle havde fundet pladser
(lettere royalt) ved runde borde, bod formand Lona velkom-
men pa bestyrelsens vegne. Lona fortalte lidt om lokalfore-
ningen, hvilket omréade det deekker, nemlig det gamle Ribe

(COPA-Sycdvestylland feriscetter neeste side)
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COPA-Sydvestjyiland fortsat:

amts graenser. Der var lykonskninger fra den tidligere lokalfor-
mand Frede Jensen, og L.ona oplaste en hilsen fra landslor-
manden, der ikke kunne vere tilstede. Landsfor-

manden onskede os et stort tillykke med 30 ars jubilaet. | bre-
vet skriver Henning Granslev blandt andet: “Det er ikke til at
fatte hvad der er sket pa de 30 ar. Vi er alle blevet klogere, har
faet mere livserfaring, maske har vi ogsa faet lidt anden har-
farve og flere rynker. Men sadan er livet.” Lona takkede fordi
vi lyttede pa, sagde, at nu var det vores tur: “Spis, - fest, - veere
glade og nyd aftenen.” Det gjorde vi i fulde drag; en leekker 3
retters menu, med det hele, serveret ad libitum, afsluttende med
kaffe/te og kager. Alle blev meette, og over lidt ol, vand og vin
gik snakken livligt ved bordene. Det var svert at bryde op og
det blev i sandhed en rigtig fin jubileumsaften.

Kommende arrangement

Aften med Kirstine og Uffe Hardam
29. september

Hyggelig aften i Vaksthusets Café, hvor Kirstine og Uffe
- fra firmaet Kirstine Hardam - kommer og viser tilbehor og
nyheder i stomiprodukter. Kryds i kalenderen ud for
onsdag den 29. september.

Invitation kommer med posten til alle medlemmer - med
nermere oplysninger.

Pb.v. John Kyhl

Copa 5/2010
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| Arhus

Lokalformand:

Aktivitetskalender COPA Arhus
15. september Silkeborgklubben
22. september Medlemsmade i Grena
11. oktober Svemmeaften Hinnerup-badet
20. oktober Silkeborgklubben

Radgivning p& Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

23. september kl. 16.00- 17.30
7. oktober kl. 16.00 - 17.30
21. oktober kl. 16.00 - 17.30
4. november kl. 16.00 - 17.30
18. november kl. 16.00 - 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening
er der mulighed for at medbringe "overskudsposer”
og aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og serge for, at de kom-
mer til Ukraine, hvor der hardt brug for dem.

Siden sidst

COPA-Arhus har valgt ny lokalformand

Mandag den 16. august blev der afholdt ekstraordineer gen-
eralforsamling i COPA Arhus lokalforening med henblik p
valg af ny formand.

Det blev en kort generalforsamling, hvor Niels Brund
blev valgt til dirigent, og vi gik derefter straks over til
valget.

Det blev Dorte Nyholm Jensen, der blev valgt til
formandsposten.

Det er derfor med stor glaede, at det nu endelig er
lykkedes at 4 en ny formand til vores lokalforening. Mange
kender sikkert Dorte i forvejen, idet hun som bekendt
er kontaktperson for Colitis-/Crohngruppen, og ogsa er
radgiver. Vi i bestyrelsen vil gerne takke hende for, at hun
vil pdtage sig opgaven, at styre os og hele lokalforeningen.

Vi afsluttede som vanligt med lidt godt til ganen: En kop
kaffe/te og nogle leekre smékager, og tid til en hyggelig
snak hen over bordet.



Bestyrelsen COPA-Arhus 2010

Formand: Dorte Nyholm Jensen

Bestyrelsesmedlemmer:
Helle Jorgensen, Mariann Olesen,
Niels Brund og Elsemarie Kraul

Suppleant: Jes Petersen

Siden sidst
Arets sommerudflugt
- Den Fynske Landsby

Arets sommerudflugt gik i ar til gen Fyn, hvor vi havde valgt at
besagge Den Fynske Landsby. Vi startede ca. 30 deltagere hjem-
mefra i hejt humer, \ —
og med hab om godt vejr !
hele dagen. Vi tog turen '
igennem Jylland, kerte over
Den Gamle Lillebaeltsbro,
hvor vi holdt pause pa
rastepladsen lige efter broen
og nad en kop kaffe/te og
rundstykker.

Turen gik videre til Den
Fynske Landsby, hvor
Dorte Rind fra ConvaTec
dannede modtagelseskomite.
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Vi sa lidt pa
besogscentret, og
derefter gik turen
igennem skoven og
parken til restaurant
Karlslund, hvor vi
blev trakteret med
”den beromte
eggekage”,

der serveres “ad libitum”,

og med masser af stegt flesk. Det var meget lekkert.

Mette og godt tilpas gik vi tilbage til Den Fynske Lands-
by, her fik vi en rundvisning i landsbyen og sa pa huse og
garde, haver og dyr o.s.v. Vejret ndede under denne del at
skifte, sa vi fik regnfrakkerne og paraplyerne fundet frem, og
de blev ogsa delt med dem, der ikke havde husket, hvordan
det danske vejr kan skifte fra det ene gjeblik til det andet.
Kaffen og de leekre jordbartaerter, som ConvaTec var verter
ved, blev derfor nydt indendors i besogscentret rundt pa
trapper, beenke og stole, hvor der nu var plads. Der blev ogsa
mulighed for at se de nyeste produkter fra ConvaTec, og til
de, der onskede det, kunne der bestilles prover m.v.

Péa turen hjem var vi ”sé heldige”, at vi, da vi kerte over
Vejlebroen, fik et lille glimt af den strandede hval. Vi kunne
desvearre ikke na at kore ned og studere den nermere, men vi
sa den da pa afstand.

Som altid havde vi en rigtig hyggelig tur med tid til at se
noget nyt og spandende, og med tid til at snakke med hin-
anden, og til at leere nye mennesker at kende.

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver maned modes vi her i Silkeborg til
en hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det
toregar i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads,
lige overfor parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative
Skole.

COPA er vart ved en kop kaffe og kage, s& kom den
3. onsdag kl. 19.00 til 21.30.
I september maned bliver det den 15. september.
Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492.

Kommende arrangement
Medlemsmeade i Grena

Séa er det atter tid til et godt arrangement i Grena, nemlig:
onsdag den 22. september kl. 19.00 pa Grena Sygehus, hvor
vi mades til en hyggelig aften.

Stomisygeplejerske Dorte Rafn, Grena Sygehus forteller
om stomipleje m.v., og Elsemarie Kraul, COPA fortaller om
rejseliv med stomi. Der bliver rig lejlighed til at fa svar pa de
mange sporgsmal, der matte komme.
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Fra Hollister og Dansac kommer Anna Tomanek og Mette
Bundgaard og viser os deres nye stomihjelpemidler og
forteller om dem.

Der bliver ogsa tid til en kaffe/te pause, med lidt godt til
ganen, Hollister og Dansac er varter, - og tid til en snak med
hinanden hen over bordet.

Modet skulle have varet atholdt i april méned, men blev
desvearre aflyst p.g.a. manglende tilmelding, sa vi skal derfor
opfordre til, at T denne gang har moder talrigt op, og dermed
er med til at fa og give hinanden en bade positiv oplevelse og
en lererig aften.

Tilmelding til aftenen senest den 17. september:
Elsemarie Kraul tlf.: 8699 2042 eller 4076 2042.

Pb.v.
Elsemarie Kraul

Kommende arrangement
Svommeaften

mandag d. 11. oktober kl. 17.00

Den 1. oktober er efteraret i fuld gang, men det betyder ikke
at badetojet skal pakkes vaek — derimod skal vi igen have
luftet badetojet og pudset dykkerbrillerne. Set derfor kryds i
kalenderen og skynd dig at tilmelde dig.

Vores sedvanlige svommehal i Spanien er under ombyg-
ning, sa derfor skal vi prove noget nyt, nemlig
Hinnerup-Badet. Adalsvej 88, 8382 Hinnerup,

vi mades ved billetlugen kl. 17.00.

Her vil vi nvde en dejlig svommetur eller blot flyde rundt i
vandet og fole os fjerlette (du skal ikke nedvendigvis kunne
svemme). Vi far mulighed for at svomme i “normal” bade-
temperatur, eller i det leekre store varmtvandsbassin, efter-
fulgt af f.eks. en dejlig tur i saunaen sé& du forstar nok,
det er et tilbud der er veerd at tage imod. Vi kan frit vaelge de
af mulighederne, vi har lyst til (eller dem alle), men en tur i
bassinet skal vi dog.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere
med i omklaedningsrummet og i vandet.

Pa grund af begrenset deltagerantal, gar vi efter “forst til
melle” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, - dog har
1. gangs og nyopererede medlemmer forste prioritet.

Atter er COPA gavmild med et godt tilskud: Vi giver ind-
gangsbilletten til svommehallen samt et vaesentligt tilskud
til de af svommerne, der efterfolgende onsker at ga med pa
restaurant / spisested, hvor vi nyder god mad og et glas vin
/ vand, medens vi puster ud i muntert og hyggeligt samveer
med ligestillede.

Der er en egenbetaling pa 50,00 kr. for medlemmer / stot-
temedlemmer og 100,00 kr. for ikke medlemmer.

Vi vil denne gang prove at etablere samkorsel, s& hvis du/l
kan have nogen med i bilen, eller du/I har behov for at kere
med, sa giv besked ved tilmeldingen.

Tilmelding senest d. 7. oktober:

Jes Petersen tlf.: 8628 4004 eller 4084 2840.

Svommehilsen Niels Brund



Nordjylland

Veriligers
kelitakitpersom

Irene Bertelsen

Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup

www.nordivlland.copa.d TIf.: 9838 0713

nordjylland@copa.dk

TIf.: 4050 0990

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mad en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen (patient til patient) pa
Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned
kl. 10-12 (dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15
(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa

vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Ungdom

Kontaktperson:

Tibageblik
Nu har jeg sa veeret kontaktperson for Ungdomsgruppen i et
arstid, og derfor vil jeg lave et lille tilbageblik.

Den forste tur i aret var en tivolitur 1 henholdsvis Keben-
havn og Arhus, men det var dog desvzrre kun kebenhavner-
turen der blev til noget. Til gengeeld var der en fordobling i
antallet af tilmeldte i Kebenhavn, til bowling-turen, og det
blev til en pool-tur i Aalborg. Her i juni sluttede vi sa af med
en tur til Lalandia i Billund og jeg kan vist godt sige pa alles
vegne at det var en god tur, hvor der blandt andet var plads til
badning, Monky Tonky Land og masser af matadorspil.

Det eneste jeg ikke helt forstar, er hvor sveert det faktisk er
at fa jer ud af' busken og tilmelde jer. Men jeg ser frem til de
mange tilmeldinger, jeg er sikker pa vil komme til de naste
arrangementer jeg har i @rmet. [s@r haber jeg pa, at der vil
vere et godt fremmede til et styregruppemede her i Ung-
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Kommende arrangement

Sort sol

Til vores udflugt til bl. a. Sort Sol den 2.-3. oktober 2010 er
der nu tilmeldt 25 deltagere.

Da vi jo skulle melde antal deltagere til hotellet senest den
1. juni, skal I skynde jer, hvis I vil have en chance for at
komme med. Méske er det allerede for sent!

Men har I fortrudt eller glemt det — sa prov at ringe til Jor-
gen Dresfeldt tif. 4050 0990. Det kunne jo vare, at der stadig
er ledige verelser. Vi haber selvfglgelig at {2 en masse store
steereflokke at se — og i gvrigt fa en hyggelig tur sammen.

Deltagerne vil {2 brev med narmere oplysning senere.

Kommende arrangement

Julefrokost
Sendag den 28. november kl. 12.00 atholder vi lige som sidste
ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gar bus lige til deren
(Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.

Vi har bestilt en menu bestaende af:
Marinerede sild med karrysalat * Fiskefilet med remoulade
* Smaé frikadeller med stuvede hvidkal « Grenlangkél med
flesk, polse og brunede kartofler, sennep og radbeder ¢ Her-
regardsskinke med asparges ¢ Brieost med druer og kiks ¢ Ris
a I’amande med kirsebzrsauce

HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. — og indimel-
lem skal vi vel ogsa synge et par julesalmer. Det er jo kun jul
én gang om aret - heldigvis.

Det koster for medlemmer 70 kr. pr. kuvert og for ikke-
medlemmer 110 kr. pr. kuvert og drikkevarer er for egen
regning. Normal kuvertpris er 150 kr.

Tilmelding senest lordag den 21. november:

Jorgen Dresfeldt 4050 0990.

Pb.v. Bjarne Baarup

domsgruppen, da det sé vil vaere meget nemmere at fa de ting
vi gnsker igennem. Selvom man ikke er interesseret i at sidde
i en styregruppe, kan man jo komme med, og forsla hvad man
gnsker for gruppen! Dato kommer senere.

Men hold gje med COPAs blad og hjemmeside, jeg vil
sorge for at der fortsat kommer arrangementer, og jeg haber da
vi ses til et af arrangementerne.

P.g.v. Ida Engblom

COPA-Ungdom i Lalandia.
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Colitis-/Crohn
gruppen Vest

Kontaktperson:

Kommende arrangementer
Vi ses 31. oktober og 7. december

Vores modedage foregar som regel pa
LangencesHandicapcenter Langences Allé 21, Arhus.

Maeodedagene er folgende:
Sondag d. 31. oktober Crohndag ki. 10.00 - 16.00
Tirsdag d. 7. december Made ki. 19.00

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pa lige
vilkar, dvs. at der pa vores modedage ikke vil vere for-
beredt et program. Du kan selv vaere medbestemmende vedr.
medeaftener og arrangementer. Alle med relation til morbus
Crohn og colitis ulcerosa er meget velkomne.

Kom og se om det kunne vare noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden maned i hyggeligt samver med andre
ligestillede.

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tlf. 8615 1361.
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com

Kommende arrangement

Crohndag d. 31. oktober

Colitis/Crohngruppen Vest inviterer alle interesserede til
Crohndag sendag d. 31. oktober. Arrangementet foregar pa
Langenzs Handicapcenter, Langenzes All¢ 21, 8000 Arhus C.
Vi har stablet et rigtigt spendende program pa benene og
héber derfor pa et talsterkt fremmede. Vi starter med mor-
genmad kl. 10.00 og 10.30 kommer Mette Bundgaard fra
Dansac og forteeller om deres produkter og det nyeste nye.
Der vil selvfolgelig veere mulighed for at stille spergsmal
og bestille produkter. Herefter vil der veere frokost, og nar
maden er vel sunken, kommer kirurg Lilli Lundby fra kirur-
gisk afd. P - Tage Hansens Gade, Arhus Sygehus. Hun vil
forteelle om anale problemer hos Crohnpatienter, hvor fokus
vil veere pé fistler og behandling af disse. For at det er lettere
for os alle at forsta, hvordan dette foregar, vil Lilli Lundby
vise en del billeder, som maske ikke er for sarte sjele. Ogsa
her vil der veere rig mulighed for at fa tilfredsstillet sporge-
lysten. Vi slutter af med kaffe og lidt godt til ganen.

DCIU; ens progirain

KI. 10.00  Velkomst

KI. 10.05  Kaffe og rundstykker

KI. 10.30  Mette Bundgaard fra Dansac forteller
om produkter og nyheder

KI. 12.00  Frokost

KI1. 13.00  Kirurg Lilli Lundby forteller om
behandling af fistler

KlI. 1430  Kaffe og lidt godt til ganen

KI. 16.00  Afslutning.

Der kan forekomme mindre afvigelser fra ovenstaende
program.

Vi haber pa. at rigtig mange har lyst til at komme til en
spendende dag med masser af muligheder for at blive klo-
gere og maske lere nogen nve mennesker at kende. Tilmel-
ding skal ske til Dorte Nyholm Jensen senest d. 24. oktober
men gerne for pa tif. 8613 1361, mobil 6167 0351 eller pa
mail dortenj@inbox.com. Vi ses!

P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

Gaver og arv

Bogfert 1/3 - 30/6 2010

Jan Jensen............. 75,00 kr
Sgren Finnerup 75,00 kr
Kjeld Hansen...........cccoooeeenen 125,00 kr
Lisbeth Jensen 75,00 kr
Bent Lundberg 75,00 kr
Else Due & Kaj Lund..........c.ooooiiiiiiiiiiec 150,00 kr
Marianne HanSen..............oooueiiiiioiie e 100,00 kr
Paula AndreSeN........ e 100,00 kr
Jytte SBrensen. ... 50,00 kr
Vibeke WIllESEN........ociiee e 25,00 kr
Knud Skovg. Petersen............c.occovoiiiiiiiii i 200,00 kr
Marie ThOMSEN........coeiiiiiiiiiiei et 25,00 kr
Mai-Britt Ni€ISen........ccccooviiiiiiiiiiie e 75,00 kr

TE. Larsen. ..o e 350,00 kr
Marianne RasmusSSen...........ccooeviieiiiiiiieieeiee e 75,00 kr
Sonja ChristianSen.............ccocoeviiieiiiie e 50,00 kr
Majbritt NI ISeN.........c..ccoiviiiiiiiiieie i 25,00 kr
Annette Rasmussen 100,00 kr
Lene Pekruhn 75,00 kr
Jette Pedersen.........c.ccooeeivviiiiiiii 100,00 kr
Leif PeerSeN...ci e SRR eeane e s emrveeeenens 175,00 kr
Birthe Schmidt..........ccooooiiiiiii 175,00 kr
Benny M@IhoIm.........ccooiiin i 70,00 kr
ANONYML .ot e 430,23 kr
AaseHedegaard 50,00 kr
Else Sgrensens bisaettelse...............cccoovviiiiiii il 560,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.
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r". Familieer
¥ Adenomatos
Polypose

Interessegruppens repraesentant og

kontaktperson Vestdanmark:

Kontaktperson Ostdanmark:

Kommende arrangement
Aflysning - vi ses 2011
Aret 2010 skulle s ikke blive aret, hvor Peer og jeg kunne
fa planleegningsmader og atholdelse af vores arrangement
til at ga op i en hejere enhed.
Sygdom er vi ikke herre over, og i ar har vi pa skift
veret syge, indlagte, er blevet opereret og skal opereres 1
de tidsrum, hvor vi havde aftalt planlagningsmeder samt
atholdelse af vores arrangement. Vi kunne simpelthen ikke
na det i forhold til de deadlines, der er for at {4 det 1 bladet i
god tid.
I stedet for vil Peer og jeg mades i efterdret og planlegge
et arrangement i Ringsted, som vi forventer bliver atholdt i
foraret 2011. Pg.v.
Susanne Jakobsen, Kontaktperson Vest
Peer Kiihne, Kontaktperson Ost

#. Urostomigruppen

Kontaktperson: Kontaktperson:
VEST: OST:

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Urostomigruppen
- kontakt venligst AnneLise Hansen eller Lotte Andersen.

Colitis-/Crohn
gruppen 9st

Kontaktperson:

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen Ost
- kontakt venligst Marianne R. Bodi.

€oc9

Foreeldre-
gruppen

Ch

L3

Interessegruppens repraesentant
samt
gruppens kontaktperson:

Kommende arrangement.

Spandende weekend i Korser

Invitation til familieweekend for familier

med stomi-/reservoiropererede born

eller bern med afforingsvanskeligheder

Den 15. til den 17. oktober afholdes der, traditionen tro,

COPAs familieweekend. I ar har vi - efter opfordring fra

medlemmer - valgt, at arrangementet skal atholdes pa

Sjzlland, nermere bestemt Klarskovgaard i Korser.
Temaet er endu ikke fastlagt helt, men vi garanterer en

fantastisk spandende og hyggelig weekend i hinandens

selskab, og vi glader os til at se savel nye som ‘gamle’

medlemmer.

Som sadvanligt vil der vare flere spendende aktiviteter til
bern og unge.
Pris pr. deltager:

fra 0 til 2 ar 0,00 kr.
fra 3 til 15 ar 300,00 kr.
fra 16 ar 400,00 kr.

Tilmelding skal ske senest 20. september via indbetaling
af deltagergebyr til girokonto: 7090331 (kortart 01).

HUSK at pafere navn og medlemsnummer pa
indbetalingen.
Deltagerliste samt program vil blive udsendt efter mod-
tagelse af betaling. Bemeark at det efter servicelovens §100
samt §41 er muligt at soge om tilskud til denne weekend af
jeres bopalskommune.

Eventuelle spargsmal rettes til

Lillian Johannesen

Vellingvej 71

6950 Ringkebing

TIf: 4097 6556 eller mail: mullegreen(@gmail.com

PS: Husk ved tilmelding at oplyse om eventuel diztmad
eller lign. - samt om de unge onsker at dele varelse sam-
men med andre unge.
Pg.v.
Lillian Johannesen
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LOKALFORENINGER / GRUPPER (Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var gaeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Peter Serensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 353891 48

Storkegbenhavn
Marianne R. Bodi

Seborg Hovedgade 211, 4-A

2860 Seborg

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Renne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge

TIf: 69800641 /60630747

Storstrom Nord
Merete Moller
Zrtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4
4892 Kettinge
TIf.: 54 87 3100

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupveanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 1585 12

Sydostjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 6410 86

Senderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 411770 51

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tvervej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Gl. Viborg amt
Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf: 975216 86

Arhus

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvearvej 28B
8600 Silkeborg

TIf.: 86 1515 65

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen
Kontakt venligst
COPAs sekretariat
TIf. 57 67 3525

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kegbenhavn NV
TIf.: 5136 30 63

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark: Marianne R. Bodi
Seborg Hovedgade 211, 4-A
2860 Seborg

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvarvej 28B

8600 Silkeborg

TIf.: 86 15 15 65

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Gaskeargade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 74 520091 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Brovanget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

*%*) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.






