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Dagene bliver lysere og lysere
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agene bliver lysere og lysere. Borgere med stomi i Ikast/
Brande kommune kan nu ogsa se lysere péa fremtiden, nar
de onsker at irrigere.

Der har i de sidste COPA blade varet skrevet om problemer
for borgere, der pludselig uden varsel, den 23. februar 2009,
fik frataget deres bevilling til irrigationssat.

Men ngjagtig 11 maneder efter, den 23. januar i &r, har de
borgere, der indsendte klage om den @ndrede bevilling faet
medhold fra Statsforvaltningen Midtjylland.

Det var et enigt nevn i Statsforvaltningen Midtjylland, der
traf denne afgorelse: Nevnet finder, at et irrigationsapparat er
et hjelpemiddel pa lige fod med stomiposer mv. for personer
omfattet af ovennavnte personkreds. (Efter Servicelovens
§112 vedr. hjzlpemidler).

Siden februar i 2009 har de borgere, der blev frataget deres
bevilling til irrigationssat selv betalt for udgifterne til dette
Men nu skal kommunen heldigvis tilbagebetale disse udgifter.
Stomiopererede, stomisygeplejersker og Stomiforeningen
COPA har vundet denne kamp mod Ikast/Brande kommunes
helt uretferdige og absolut forkerte tolkning af Serviceloven
§ 112 vedr. hjelpemidler til stomiopererede, der gnsker at ir-
rigere.

Vi har keempet sammen og vundet kampen. Det er vi alle
glade for. Der er brug for os alle. Stomisygeplejerskerne kan
give vejledning om hudpleje og andre problemer med stomien,
og i Stomiforeningen COPA kan vores radgivere hjelpe med
rad og vejledning om dagligdagen med stomi. Stomi- og
reservoiropererede kan med deres medlemskab stotte vores
forening i arbejdet med at vare talerer overfor det offentlige.
Og vi kan hjelpe med, at I far en rigtig og fair behandling i
jeres kommuner vedr. bevilling af stomihjalpemidler m.m.

Hvis der er stomiopererede i Ikast/Brande kommune, der
ikke har klaget til Statsforvaltningen Midtjylland, og sta-
dig selv betaler for irrigationsset, ber de straks henvende sig
til deres sagsbehandler for at fa @ndret deres bevilling. Hvis

I har kvitteringer for betaling af irrigitationssat, sa bed om
tilbagebetaling for jeres udgifter.

Her 1 bladet er der et tilbud om Sommerferieophold i Struer
1 uge 23. Sa har man lyst til at komme pa et par udflugter
rundt 1 vores dejlige land, nyde nogle dage i Struer og fa
maden serveret, kan [ jo blot tage en beslutning og melde jer
til ferieopholdet.

Nér dette blad er udkommet, ma vinteren vel snart vaere
slut. Pasken kommer tidligt i ar, men mon ikke vi kan fa
lov til at se solens straler fra en flot bla himmel, sé vi rigtigt
kan se frem til den lyse, skonne og mere varme tid, vi gar og
venter pa.

Jeg onsker jer alle en god paske. |

til Julemerkehjemmene.

Nordeo”
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FREDERICIA DROP

Ingrid Madsen, Fredericia Brop In Bankocenter overdrager en check pa
100.000 kr til COPA-Foreldregruppen.

Bkonomisk staotte til foraeldregruppen i COPA

Stomiforeningen COPA har varet sa heldige at fa en gkonomisk stette p& 100.000 kr. fra Ingrid Madsen i Skarbak ved Fre-
dericia. Ingrid Madsen er hovedpersonen bag Fredericia Drop In Bankocenter. Overskuddet fra bankocentret er tidligere givet

Ingrid Madsen har et barnebarn, Jeppe, med hgj analatresi.
Jeppe har sammen med sine foreldre Lonnie og Seren og sin
soster Laura deltaget i COPA familieweekender. Det har de
alle vaeret meget glade for. Derfor syntes Ingrid Madsen, at
en del af sidste ars overskud fra bankospillene skulle doneres
til Stomiforeningen COPA. Hele belgbet pa 100.000 kr. er
gremerket til Foreldregruppen.

TV SYD viste et den 1. februar - et indslag med Ingrid
Madsen i programmet “Kaffe med Kurt”. Der er optagelser
med bespg hjemme hos Jeppe, i Ingrid Madsens hjem og fra

. bankocentret i Fredericia.

Stomiforeningen COPA takker mange gange for det store
belob til Foraldregruppen. Pengene vil blive brugt til gavn
og glaede for deltagerne i arrangementer, der tilbydes fra
Forealdregruppen.

P. v. a. Stomiforeningen COPA, Henning Gransley
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Stomiforeningen COPA

« Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk
* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) « Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@email.dk
Vicelandsformand:
Gisela Schjett
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige maneder. Neeste blad
udkommer 10. maj 2010.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Rounborg, Holstebro.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes
foto/illustrationer pr. mail, skal det veere
som selvstendige pahaftede filer, oplesning
300 pixels. Ferdige hejtopleselige-cmyk-
pdf modtages ogsa efter afiale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/04.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/04.
Hejtopleselig-CM YK/300 dpi-pdf sendes pa
CD-rom med brevpost til sekretariatet eller
mail til bladet@copa.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efier afale. Materialefrist
og annulleringsfrist normalt 10 dage efter
tilsagn. Reproklart annoncemateriale til nee-
ste nummer skal veere Copa-bladet i hende
senest: 19/04.

* Indstik: Med forbehold. Narmere oplysnin-
ger om tidsfrister mv.: Redakteren og COPAs
sekretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fore til anlaeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette seges gennemfert ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i saerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humgarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 2/2010 (marts-april). [Fra ferste 'Co-Pa'i 1962: nr. 213].
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa
tIif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller gj.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens @nsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fgre til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

Radgivning

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrerer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
ber man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2010.

Copa2/2010
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COPA sommerferie 2010
7. juni - 12. juni

Vil du/ I med pd COPA
sommerferie i Struer?

Stomiforeningen COPA har reserveret
verelser til 60 personer pa Grand Hotel
Struer fra mandag den 7. juni til lordag
den 12. juni. Tilbuddet er til stomi/reser-
voiropererede samt deres @gtefelle/sam-
lever.

Hotellet ligger ved byens gagade, lyst-
badehavnen og tet ved banegarden m.m.
Der er gratis parkering ved hotellet.

Under opholdet er der god tid til at ga pa
opdagelse rundt i den hyggelig by eller
gden tur til lystbadehavnen for at nyde
atmosferer ved vandet.

Prisen pr. person i dobbeltvarelse
2400 kr. og 1 enkeltvaerelse 2700 kr.

T AN R
Onskes der overnatning fra sendag

til mandag er prisen pr. person i dob-
beltveerelse 300 kr. og i enkeltverelse
500 kr. Betaling for ekstra nat afregnes

direkte med hotellet.

Betalingen deekker folgende: Mandag
— frokost og en ol/vand, aftenmenu og
kaffe; tirsdag til fredag alle maltider og
en ol/vand til frokost, festmiddag fredag
aften incl. % fl. vin; lordag morgenbu
og alle udflugterne.
Bekraftelse,
girokort og
program vil
blive sendt s
fra sekretari-
atet sidst i
april méned.
h.g

Planlagt program

Mandag den 7. juni

Ankomst og indkvartering.
Frokost fra kl. 12 til 14.

Om aftenen fremviser en forhand-
ler de nyeste stomihjaelpemidler.

Tirsdag den 8. juni
Eftermiddagstur til
Mgnsted Kalkgruber.

Onsdag den 9. juni
Eftermiddagstur til Lemvig og
Thyborgn.

Torsdag den 10. juni
Heldagstur til nationalparken i
Thy og besgg hos Coloplast i
Thisted.

Fredag den 11. juni

Hele dagen er til egen disposi-
tion. Om aftenen festmiddag med
musik og dans.

Lordag den 12. juni
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_——_—_—_1

Tilmeldingsblanket

COPA sommerophold 7. juni til 12. juni 2010
Grand Hotel Struer, Ostergade 24, 7600 Struer, tIf. 97 85 04 00

www.struergrandhotel.dk
Der er rygeveerelser pa hotellet.

O Jeg ansker enkeltveerelse

[J Er kerestolsbruger

Postnummer.........ccooovvieiiiie
O Vi gnsker dobbeltvaerelse

O Speciel kost

Medlems/stattemedlemMSNUMMET.........oon e e T

O Deltager i udflugten tirsdag til Mensted Kalkgruber
[0 Deltager i udflugten onsdag til Lemvig og Thyborgn
[0 Deltager i udflugten torsdag til Nationalparken Thy og Coloplast

O Rygeveerelse gnskes

I
I
I
I
I
l
l
l
I
I
I
I
l
[
L

Blanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) eller pa fax. 5767 3515
sa den er fremme hos Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
senest mandag den 29. marts 2010.

C()[;plasl‘, ]

_—_—_—_—_——_—_—_—_—__J
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| behover ikke at leve
u med rgd og om hud
omkring din stomi

i— *{ .**{’

* * *

Ved traditionelle hudplader med forstansede huller eller
huller, der skal klippes ud, kan der opsté et mellemrum
mellem hudpladen og stomien, hvilket kan resultere i,
at tarmindhold irriterer og beskadiger huden.

Heldigvis findes der en lgsning!

ConvaTec Moldable Technology™ hudplader er en
fleksibel hudbeskyttelse, som slutter sig om stomien
uanset dennes form. Dette giver en sikker taetning,
som holder huden ren og fri for irriterende tarmindhold.
Det er en komfort, du kan leve med.

Vil du vide mere om ConvaTec Moldable Technology™,
formbare hudplader? Ring til vores kundeservice pa telefon

+45 45 87 60 11, eller besgg vores hjemmeside pa adressen
www.convatec.dk

ConvaTec Moldable Technology og

Our world is what we make of it er

varemaerker tilherende ConvaTec Inc. []!". | Ccn\/ dT@C

ConvaTec er autoriseret bruger - A

© 2008 ConvaTec Inc. 4 4 MOLDABLE
technology

AP-006413-SC
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Our world is what we make of it™ <
v -

A




©€op9

Kunden i centrum
- Copa-bladet har besagt Danpleje - OneMed

Danpleje - OneMed
Danpleje kan i ar til september
fejre 25 ars jubileeum. Firmaet
var oprindelig dansk og privatejet.
I slutningen af 2005 blev Danpleje
opkebt af den daverende Tamro
MedLab Gruppe, som siden har
skiftet navn til OneMed Group.
I juni 2008 fusionerede firmaet med
OneMed A/S.

OneMed Gruppen bestar af selskaber
1 8 lande: Danmark, Norge, Sverige, Fin-
land, Estland, Letland, Litauen og Polen.
Gruppen omsatter for ca. 3 milliarder kr.
om dret og har ca. 800 medarbejdere.

®

r—

(R

S/V MAVIANHT TINENO
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Selskabet i Danmark ligger i Arhus
(industrikvarteret ved lkea). Her er der
50 medarbejdere fordelt pa hovedkontor
og lager.

Copa-bladets udsendte havde faet lov
at besoge Danpleje en snevejsfyldt dag
sidst i februar. Det forste indtryk man
far, nar man treeder ind, er en masse
travle mennesker — men alle hilser og har
et venligt smil pa leben. Firmaet baserer
ikke sit salg pa fysiske henvendelser,

Copa 2/2010

forer og distribuerer bredt

men har
dog nogle
ganske fa,
der selv
henter deres
bandager
m.v.
Varerne
bliver typisk
afsendt efter
de er bestilt
via internet,
telefon eller pa genbestillingsedler, der
kommer med posten.

Pa 1. sal har firmaets direkter Peter
Jiirgensen et lyst kontor, enkelt, prak-
tisk og med rene linier; Copa-bladets
udsendte bliver banket med en kop
kaffe. Peter Jiirgensen har en venlig og
smilende fremtoning og han har ogsa
grund til at veere en glad mand. Fra han
tiltradte i 2005 og frem til 2009 er Dan-
plejes omsatning mere end fordoblet.
Peter Jiirgensen forteeller:

-”At vaere en del af en stor koncern
har for Danpleje betvdet tiltorsel af
viden og bedre indkobsmuligheder. og
givet os et solidt fundament at fortsatte
udviklingen af vor virksomhed 1 alle
henseender™.

Foruden stomi har Danpleje en lang
rekke andre fokusomrader: Kompres-
sion, sarpleje. urologi. inkontinens.
personlig hygiejne. diabetes. handsker.
patientforflytning og rehab-hj@lpemid-
ler. -”Vi salger rigtig mange krvkker for
tiden”, siger Peter Jiirgensen. og peger
ud pa snevejret.

Danpleje - OneMed markeds-

inden for sundhedsomradet.
Hovedkontor og lager er
beliggende pa

PO. Pedersens Vej 16,
8200 Arhus N.

Hjornestene i Danpleje
Peter Jiirgensen tager en bordflipover
trem og gennemgar nogle af firmaets
hjernestene.

Peter Jiirgensen fortaller: -"Helt fra
starten har vor virksomhed handlet ud
tranogle grundleeggende vardisat, hvor
kunden altid er i centrum. Det er vigtigt
for os at veere den rigtige sparringspart-
ner for vore kunder, hvor objektivitet,
produktneutralitet og vidensdeling er
udgangspunktet, og hvor oplevelsen af
fleksibilitet og kvalitet er en naturlig del
af hverdagen.

Hjernestenene i vort daglige arbejde er:

. Venlig, objektiv og kompetent
kundebetjening.

. Brugervenlig hjemmeside.

i Fleksibilitet.

. Lvnhurtig levering (normalt
dag til dag).

. Hoj sikkerhed omkring

pakning af varerne (der bliver
lavet dobbeltcheck).
Vi vil gerne levere produkter og los-
ninger. der letter hverdagen for sund-
heds- og tagpersonale samt borgere - og
dermed bidrage uil effektiv behandling
og livskvalitet.”

Om sine 30 medarbejdere forteller
Peter Jiirgensen: -" Vi soger at skabe
trvgge rammer for vore medarbejdere.
Fortlobende intern uddannelse danner
rammen for en god arbejdsplads.”

Udbud

Peter Jurgensen fortaeller om Danplejes
kvalitets- og miljecertificering (ISO).
Nar firmaet f.eks. skal give udbud til
kommunerne er det en parameter, der
legges vaegt pa. Foruden kvalitet og
milje ser kommunerne pa pris, service,
forsendelse og emballage. Hos Danpleje
bliver al pap m.m. sendt til genbrug.

Hvad lcegger kommunerne mest
veegt pa i en aftale?
"I nogle udbud teeller pris helt op til
80%."
Fordeler aftalerne sig efter
geografisk beliggenhed?
"En aftale hedder typisk 3 ar + 12
maneder. Danpleje og de andre store
udbydere (Mediq Danmark og Abena)
deler i dag Danmark pa kryds og tvers.
Man kan ikke tale om nogle geografiske
monstre."

Vejleder Danpleje slutbrugerne i

sygeplejefaglige problemer?
"Nar vi far en aftale med en kommune,
star der 1 aftalen, at vi skal kunne besoge
patienterne i eget hjem, hvis der opstér
problemer. Nesten alle vores konsu-
lenter er sygeplejersker, og vi har da
besogt f.eks. stomiopererede i eget hjem.

(fortseetter side 8)



SenSura. Udviklet til livet

dig... og ikke omvendt.
Feler du ogsa ubehag ved at posen buler ud ?

Mange stomioperede oplever, at der dannes meget luft i stomiposen,
sé posen buler ud som en ballon og bliver synlig under tajet.

Tillid der er til at fa gje pa...

Med to filtre i SenSura poserne minimeres risikoen for "ballooning”

og lugtgener, s& du opnar optimal diskretion.

Innovative lesninger for en nemmere hverdag

Et nemmere liv med stomi starter med en stomibandage der er tilpasset

lebaek, Danmark
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COFA

F& en gratis vareprove — indsend kuponen eller ga ind p& www.coloplast.dk

Navn

Adresse

Postnr.

By

Telefon

E-mail

Jeg samtykker hermed til, at oplysningerne bliver registreret, sé jeg
kan modtage skriftlig og telefonisk information fra Coloplast A/S.

Dato Underskrift

[0 Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt prover
pa SenSura 1-dels bandage med 2 filtre
Jeg foretraekker posestarrelse:

(1 Mini [ Midi O Maxi

Jeg har en [0 kolostomi [ ileostomi
Storrelsen pa min stomier: ___ mm

Jeg bruger produkter fra

1 Coloplast [1 anden producent

Udfyld og indsend kuponen
i en lukket kuvert til:

Coloplast Danmark A/S
Mollevej 11-15

2990 Niva
Att.: Kundeservice

SenSura

% Coloplast
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Men det er meget sjeldent - og de fa
gange det er sket, har ogsa en konsulent
fra producenten vaeret med. Vi henviser
normalt til stomiambulatorierne, nar der
er problemer med leekage o.s.v. Med
hensyn til produkterne er vi neutrale,
men vi vil gerne give kunderne valgmu-
ligheder.

Danplejes strategi

Pa bordflipoveren kan man lese at
Danplejes strategi bl.a. er "handle
kundeorienteret med henblik pa optimal
kundetilfredshed” samt stcerk konti-
nuert veekst”. Danpleje synes at vaere

et firma der helhjertet gerne vil gore alt
for kunderne, men samtidig er steerkt
fokuseret pa at oge vaksten/oge omsat-
ningen. Da Copa-bladets udsendte bad
Peter Juirgensen om at se i krystalkug-
len — ville han ikke spa om fremtiden.
Tilsyneladende har han dog al mulig
grund til stadig at smile. Den sakaldte
finanskrise ramte ikke Danpleje.

Travl hverdag

Inden undertegnede atter skal ud i
snevejret, far han lov at se lagerhal og
ordremodtagelse/kundeservice.

[ lagerhallen er der imponerende
mange forskellige varer, og i kundeser-
vice sidder alle pigerne travlt optaget
med at ekspedere i telefonerne; alligevel
har alle tid til et smil og et nik. Service
er tilsyneladende s& meget pa rygraden
hos disse medarbejdere, at de slet ikke
kan lade veere.

Sa ferstehandsindtrykket blev ogsa
indtrykket ved farvel. o.V.

Copa 2/2010




handen

Besog Hollisters nye hjemmeside
pa www.hollister.dk og se bl.a.:

® Produkter
® videnscenter
* Nyhedsbrev

| = Forhandlere
= Nyheder & Events

= plejepersonale

Hollisters eKatalog
Komplet information om alle Hollisters produkter 4’

Hollister

Produktkonvertering
Find alternativer, hvis dit nuveerende produkt udgar

Hollister Videnscenter
Fa information og se film om hverdagens
udfordringer

Patienthistorier
Se og her andres oplevelser med stomi og forteel
gerne din egen

Nyheder & Events WWW, hOl | |S‘te I d k ¢

Oversigt over arrangementer og events rundt Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa www.hollister.dk og fa en praktisk
omkring i Danmark bluseholder, som letter den daglige stomipleje.

Hollister Ostomy. Details Matter. %

Danstrupvej 25F
3480 Fredensborg
Hollister and logo are trademarks of Hollister Incorporated. TIf.: 4846 5100
“Hollister Ostomy. Details Matter.” is a service mark of Hollister Incorporated. e-mail: hollister dk@hollister.com

©2009 Hollister Incorporated. www.hollister.dk



©€op9

Skal finde en Iasning - stomiklinikken, Arhus Sygehus

Copa-bladet udsendte har besogt stomiklinik-

ken pé Arhus Sygehus, kirurgisk afdeling P

Lotte Jacobsen i en radgivning.
(Foto: www.aarhussygehus.dk)

fdeling P er en travl afdeling — 1

2009 anlagde man 320 stomier.
Tilknyttet er hele tre stomisygeplejer-
sker, Pia Arensdorff, Lotte Jacobsen og
Birthe Nissen. Alle er de stomi-
terapeutuddannede i Norge (2001,

2004 og 2008). (I Danmark findes der ikke
en specialuddanelse for stomi).

Udover at de tre sygeplejersker
arbejder med stomipatienter, hjelper
de mennesker der lider af svar af-
foringsinkontinens eller forstoppelse.
Afdelingen kalder sig Analfysiologisk
klinik. Pa "pyramiden” herunder er
skitseret flere af afdelingens behand-
lingsmuligheder — hvor man typisk
starter i bunden. Hvis alle mulig-
heder nedefra og op ikke har givet
tilfredsstillende resultater, kan f.eks. en

blindtarmsstomi komme pa tale. (Blind-
tarmsstomi: Nar man har faet en blindiarms-
stomi skyller man tarmen gennem en kanal
der er tildannet af blindtarmen (Malone). Man
skyller ca. hver anden dag, og da vander foiger
den normale vej gennem tarmen, har den ofreen
bedre virkning end normale lavementer).

Sidst og ikke mindst kan fremlag-
gelse af tarmen, kolostomi, vaere en

god lesning.

Behandlingsmuligheder

Blindtarmsstomi
Sacralnerve-stimulation
Tarmskyining

Silikonebehandling

Stikpiller, glycerol, klyx/vand pa klystersprojte

tomiklinikken pa Tage Hansens

Gade dakker Arhus kommune —
men afdelingen har ogsa landstunktion.
hvis patienter med avanceret cancer skal
have anlagt kolostomi og brickerblare.
Patienter i sidste kategori meder de tre
stomisygeplejersker under indleggelsen
—men efter hjemsendelse er det den
(eller de) lokale stomisygeplejersker, der
skal soges hjzlp hos.

Stomiopererede fra det naturlige
optageomrade — Arhus kommune — vil
normalt blive genindkaldt til stomi-
klinikken pa Tage Hansens Gade efter
14. dage. 2 maneder, 5 ar og | ar.
Herefter - og imellem - kontakt efter
behov.

Den hyppigste arsag til henvendelser
er hudproblemer. Stomisygeplejerskerne
pa afd. P regner "intet nyt for godt nyt".
De kunne godt have en lille mistanke
om. at der er nogle patienter med hud-
problemer eller andre problemer, der
ikke henvender sig - eller ikke henvender
sig straks problemerne opstar. De vil
gerne opfordre alle til at henvende sig. De
star klar til at hjelpe og finde en losning.

Da Copa-bladets udsendte var forbi
stomiklinikken pa Tage Hansens
Gade meodte han Pia Arensdorff og Lotte
Jacobsen.

Hvorfor blev du stomisygeplejerske,
Lotte Jacobsen?
Under min uddannelse til sygeplejerske
meodte jeg et par stomisygeplejersker.
der breendre for faget. Deres levende
entusiasme var sa afsmittende, at jeg
besluttede, det var den vej. jeg ville ga.

Hvorfor blev du

stomisvgeplejerske

Pia Arensdorff?
Som sygeplejestuderende
skulle jeg lave en opgave.
Der var dengang ikke mange
der interesserede sig for
stomipatienter — derfor blev
stomiomradet mit valg i den
opgave.

Siden har jeg altid arbej-

det med patienter, der har
haft voldsom omlaegning af

Baekkenbundstreening deres kroppe. F.eks. men-

Kost- og vaeskeregulering, toiletvaner, fibertilskud, nesker der har faet ampu-
stoppende midler, afferingsmidler, analpropper. teret et ben. 2001 blev jeg
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Er det en fordel for jer, at I er flere
stomisvgeplejersker pa samme
afdeling?
Selvfolgelig hjzlper vi hinanden — men
alle pa afdelingen indgar i et samarbej-
de.

Begge forteller videre. Lotte Jacobsen
forteller med et glimt i gjet - men stadig
med hjelpsomhed og taglighed stralende
ud gennem Kkitlen. Pia Arensdorff har
ogsa sit glimt i gjet og hjelpsom ud-
straling. men alvoren/fagligheden traeder
sterkere frem 1 Pias vdre personlighed.
Hos begge foler man. at man ville
veare 1 gode. rare og vderst kompetente
hander — begge siger samstemmende, at
man ikke giver op. for der er fundet en
losning. Begge snakker om deres ind-

Hvad kan
stomisygeplejersken
hjelpe dig med?

* For indlaeggelse til stomiop-
eration kan vi tilbyde dig og dine
parerende en samtale om livet
med stom

* Efter udskrivelsen er vi behjel-
pelige med radgivning og praktisk
vejledning om fx:
- valg af bandager
- hjzlp til Igsning af hud- og
bandageproblemer
- kost
- information om pouch
- psykiske, sociale og
seksuelle problemer i forhold
til stomi
- stomi og kemoterapi
- opleering og vejledning i ir-
rigationsmetoden, hvis du har
kolostomi

+ Vi radgiver ogsa sundhedspro-
fessionelle og patienter andre
steder.

* Vi kan tilbyde vejledning og
undervisning til personale, ansat i
hjemmeplejen, og til stomipatient-
er/personale pa andre afdelinger
og hospitaler.

(www.aarhussygehus.dk)




byrdes gode samarbejde og
deres gode samarbejde med
leegerne. Pa afdeling P giver
man helt klart ikke op.

Pé sygehusene 1 Danmark
er det producenter, der

har bandager m.v. i udbud.
Pa stomiklinikkerne - ogsa
klinikken pa Tage Hansens
Gade - har man et godt sam-
arbejde med producenterne.

I baghovedet pa Copa-bladets
udsendte rumsterede hjem-
mefra en myte: 'Stomisyge-
plejersker anbefaler bestemte
bandager — de har kun artikler
fra favoritproducenter'.
Copa-bladets udsendte fik syn
for sagn — det er en myte.

Pia Arensdorff tog mig
med ud pa depotet. Der
var bandager m.m. fra alle
firmaer. Hvilken bandage der
skal anvendes hviler 100% pa
et fagligt sken — og hjelper
den ene ikke sa veelger vien
anden, betonede Pia.

Nok engang en understreg-
ning af, at pa afdeling P gar
man ikke pa kompromis — der
skal findes en lgsning.

o.v.

copQ

Fremtidens hospital

= = Folketinget har besluttet, at der skal bygges nye superhospita-
ler. I Region Midtjylland har der varet panelmeder for patienter
og pargrende vedrerende fremtidens hospital.

Alle har haft mulighed for at fremlegge deres ensker til de
nye superhospitaler. Der er lavet et udkast med bl.a. — "det gode
patientforleb, tilgaeengelighed, sansernes hospital, det offentlige
rum, sengestuerne, kost, kunst pa hospitalet, rehabilitering”
m.m.

Lufifoto over det nye universitetshospitals- Alle patientforeninger i Region Midtjylland har veret invi-
omrade i Arhus. Det forste superhospital.  teret med til mederne. Det forste superhospital bliver det nye
universitetshospital i Arhus - Skejby Sygehus.

Hvis man ensker indflydelse péa fremtidens hospitaler i de nye regioner, ber man mede op til ar-
rangementerne for at fremlaegge sine egne og patientforeningernes ensker og ideer.

Mere information om projektet pA www.dnu.rm.dk h.g.

Stomiklinikken

Kirurgisk afd. P, indgang 11 A
Arhus Sygehus

Arhus Universitetshospital
Tage Hansens Gade 2

8000 Arhus C

Telefontid og tidsbestilling:
Mandag - fredag:

08.00 - 09.00

TIf.: 8949 7525

Lotte Jacobsen og Pia Arensdorff.

Omdanner tyndt stomioutput til en gel.
- Giver kontrol over posens indhold

« Formindsker tendens til lzkage
"» Reducerer lyd og lugt

» Formindsker posens udbulning
» Letter posens fomning
« @ger sikkerheden om natten

Giver dig en rolig og tryg nattesgvn !

,

Kontakt for yderligere information og gratis praver

Focuscare Denmark ApS

Hospitals- og sygeplejeartikler

@stervangsvej 21 - 8900 Randers

TIf. 49261399 Fax 49210257

info@focuscare.dk - www.focuscare.dk Focuscare
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L/ESERNE SKRIVER

Skriv til COPA. Del din mening, erfaringer eller andet med andre COPA-medlemmer.
Copa-bladets redaktion forbeholder sig ret til at forkorte, afvise eller udskyde

leeserbreve. @nsker du dit leserbrev bragt anonymt, skal redaktionen kende

dit navn og din adresse. Send fil:

BREVPOST ADRESSE

COPA, RannedeveJ 10, 1., 4100 ngs‘l'ed

Problemer med stomlpropper

Jeg har de sidste ars tid haft problemer med stomipropper fra
Coloplast. Kender andre, der har samme problem: propperne
laver lekker indefra — det siver ud mellem hud og prop. Jeg
kontaktede Coloplast som sendte nogle klaberinge; de duede
ikke til mig. Jeg var lige ved at skippe propperne - som to
andre stomioperede jeg kender - har gjort.

Jeg var pa Radgiverkursus 2009 i Randers. Der var gode
indlaeg fra nogle forhandlere. Kirstine Hardam fremviste en
stomikrave, Dermacol. Den ville jeg lige prove. Nu er jeg
igen blevet glad for stomipropper. Dermacol sider perfekt hele
vejen rundt - og jeg oplever ingen leekage.

Venlig Hilsen
Harald Lund, COPA-Bornholm

Kommentar til Harald Lund

Desverre sker det, at man lige pludselig ikke mere kan bruge
sine “normale” daglige kendte poser/plader. Sa kan det vare
lidt treels og besveerligt at finde et nyt egnet produkt. der netop
passer til ens behov i dagligdagen. Men heldigvis bor vi i
Danmark med ret til selv at veelge lige ngjagtigt det produkt, vi
onsker at bruge.

Der findes ikke darlige produkter, de kan jo ikke szlges.
Men der er et meget stort antal poser / plader at vaelge mellem.
Og sa kan det tage lidt tid - og flere afprevninger af hjelpemi-
dlerne, inden man igen har fundet den helt rigtige pose/plade.

Hilsen Henning Granslev

Hej piger
- vil | vaere med til at mades?

Er der ikke andre stomiopererede kvinder der treenger til
at tale med nogle med samme “liv”” og problemer?
Der maske foler sig ensomme og maske er nyopererede
og treenger til at tale med andre i samme situation!
Vi kunne medes, snakke, hygge, udveksle erfaringer
m.m.
Vi er to stomiopererede piger der ses til en snak engang
imellem og vi ville gerne om der var flere, der ville vere
med.
Da vi syntes, det foles godt, at mede ligesindede, der
forstér en lidt bedre end andre.
Og vi haber pa at kunne hjzlpe hinanden med rad og
Stotte.
Vi bor 1 Midtjylland.
Med venlig hilsen
Lone

Tlf. 2311 6119

MAIL ADRESSE
bladet@copa.dk

Irrlteret hud

Jeg har veeret stomiopereret siden 1982. Jeg havde i starten lidt
problemer med irriteret hud/hudleshed omkring stomien.

Det er der mange der til stadighed skriver om i bladet at de
har. Jeg har iliostomi.

Til at begynde med brugte jeg Coloplasts tombare pose
M(C2000. Den var udmarket. men af og til kunne der sive lidt
ud under plasteret omkring hullet.

De sidste 3 ar ca. har jeg brugt Coloplasts tembare pose As-
sura Plus Convex Light nr. 14422, Den er fantastisk.

Hver gang jeg skifter. bruger jeg en Coloplast renseserviet,
derefter Dansac Skin Lotion og endelig paferer jeg Coloplast
beskyttelsesfilm. Sa sidder posen fast og t®t i 4-5 dage, selv
om jeg sveder under svomning. badmintonspil eller lgb. Og jeg
har endda lidt “buler” af arv@v omkring stomien.

Jeg kan sterkt anbefale ovennavnte. Hele poseskiftningen
tager kun 3-6 minutter.
Sa fortvivl ikke. nve stomister.
Venlig hilsen
Bjarne Hansen
Bragesvej 55, 6100 Haderslev
TIf. 7453 2727

Pynteposer til din stomipose
De sidste 7 pynteposer i blomstret bomuldsstof, med velko
lukning bag, de er behagelige at have pa mod den varme hud

pa maven.
De selges for 25 kr. stykket. som géar ubeskaret til COPA.
Mange hilsner fra
Birthe Schmidt

Avangen 4, Kirkeby, 5771 Stenstrup
TIf, 6226 2305

Ny bog om tarmkraeft
Klaus Hornebo Jensen har skrevet bogen: En ny dagsorden
— livet under og efter en kreeftsygdom.
Klaus, 42 ar, er tidligere tarmkraftpatient, og i dag erkleret
rask efter et lengere behandlingsforleb med kirurgisk ind-
greb, straleterapi og kemobehandling.
Da Klaus blev diagnosticeret, besluttede han at skrive en
dagbog om sit sygdomsforlgb - uden at vide hvor det endte.
Bogen er bl.a. teenkt som inspiration og stette til an_dm,
som fér en kreeftsygdom tat pa livet. h.g.

En ny dagsorden. 2010. Forlaget 94' ApS.
112 sider. 199 kr. ISBN: 9788792093035

Copa 2/2010
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CONFIDENCE NATURAL
ET NATURLIGT VALG

— Naturlig form

e Unik Flexifit klaeber med 5 slidser

— bgjer, former og fglger kroppens former.

. Naturlig bledhed
Klaeberen indeholder
Aloe Vera som blgdger.

——__ Naturlig beskyttelse
Hudvenlig hydrocolloid.
Videnskabelig forskning
som er bekraeftet af
The British Skin Foundation.

Naturlig pasform

Fem slidser i kleeberen

skaber fem bgjelige og

fleksible slidser. Det gar '
at klaeberen lettere falger

kroppens naturlige former.

Salts CONFIDENCE Natural

Beskrivelse Hul/mm Antal Vare nr.
Lukket Stor,

beige med delt forside

Opklippelig™ 13° 30 NL13
Lukket Standard,

beige med delt forside

Opklippelig? k)i 30 N13
Forudstandset 25 30 N25
Forudstandset 28 30 N28
Forudstandset 32 30 N32
Forudstandset 35 30 N35
Forudstandset 38 30 N38
Lukket Mini,

beige med deit forside

Opklippelig”? 137 30 NM13

*) Opklippelig klaeber, kan klippes op til 70 mm bred og 55 mm hg;j.

Kirstine-
-Hardam

E-mail: post@hardam.dk

MED ALOE VERA

Salts Confidence Natural har en Flexifit klaeber med
slidser som giver perfekt pasform. Delt forside giver
mulighed for inspektion af stomien. Blgdt stof og
svejsekanter giver naturlig komfort. Den farste
stomiklzeber med Aloe Vera som giver naturlig blgdhed,
men ikke pavirker den gode vedheeftning.

Lukket pose findes i starrelserne Stor, Standard og Mini.

Produktet kan kebes hos din
nuvarende forhandler.

Bestil gratis vareprover
pa tif 97-423233

eller pa
post@hardam.dk

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33
Fax: 97 42 80 14
Hjemmeside: www.hardam.dk
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LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/

Frederiksberg

Lokalforimand:

Siden sidst
Generalforsamling og temamgade

Generalforsamling 26/2 omtales i naste nummer.
Temamede 1 samarbejde med Coloplast 10 3 omtales i
neste nummer.

Kommende arrangement
Moad COPAs lokalforening

Er du nyopereret eller bare klar til at mede andre med stomi
reservoir, og vil here neermere om hvad COPA kan tilbvde. sa
skal du veere velkommen til at mgde COPAs lokalforening og
fa nogle gode rad med hjem.

Madet er for nuveerende og forhabentlig kommende med-
lemmer - jo flere medlemmer jo storre gennemslagskratt.

Onsdag den 14/4 kl. 18.15 — 21.30
Osterbrohuset

/frlmsgade 103, salen pa I sal, der er elevator.
2100 Kobenhavn O

Huset ligger 10 min. gang fra Nordhavn station, og busserne
18 og 3A, stopper tet ved.

Vi laver en aften, hvor du kan komme og here nermere om
foreningens arbejde 1 Kgbenhavn og Frederiksberg kommune.
Emnermebliver: Lidt om COPAs historie pa lands- og
lokalplan, legmands gennemgang af stomityper og reservoir-
operationer; regler for hjeelpemidler, gode rad ved banda-
gevalg, og daglig stomipleje; gode rad til dig, der vil ud at
rejse, dyrke sport eller tilbage p& arbejdsmarkedet.

Mulighed for at & besvaret spergsmal om at leve med
stomi.

Der bliver en kort pause undervejs, hvor vi giver en kelig
forfriskning.

Copa 2/2010
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Vi har faet en aftale med ConvaTec. der kommer og frem-
viser nogle at deres hjelpemidler pa det danske marked.

Afplads hensyn vil vi gerne bede om din tilmelding, senest
den onsdag den 74 til Peter Sorensen pa tlf 3538 9148 (bedst
mellem 16.00 og 20.00) eller pa mail nepe(@privat.dk - oplys
hvor mange personer der kommer.

Vel modt.

Kommende arrangement

Sommerudflugt
Sommerudflugt lordag den 12/6 omtales i naeste nummer af
bladet.

Pb.v. Peter Sorensen

Z0O0-billetter med rabat

COPA medlemmer fra hele landet kan nu komme
i Zoologisk Have Kebenhavn med rabat
indril 3079 2010.
Prisen pr billet er:
100.- kr. for voksne
50,- kr. for born (3 - 11 ar) .

Billetter kan kabes pa folgende made:

Kontakt Peter Sorensen. COPA Kgbenhavn-Frederiks-
berg pr. mail nepe@ privat.dk eller pa telefon 3538 9148
mellem 16.00 og 18.00.

Oplys navn. medlemsnummer, telefonnummer,
postadresse. og hvor mange billetter der skal bruges.

Overfor belobet for det samlede antal billetter + 6,50 kr.
til dekning af porto + kuvert til:
Danske Bank regnr. 1551 konto 4083801115
market med dit navn -
hvorefter billetterne bestilles og fremsendes.
Serg for at bestille i god tid - mindst 14 dage for.

Peter Sorensen
Stomiforeningen COPA
Kobenhavn-Frederiksberg




STor'ka_Benhavn

Lokalformand:

Siden sidst

God bowlingaften

Fredag d. 22. januar 2010 spillede vi bowling som altid i
januar maned. Som altid var vejret ikke det bedste. men

vi var 27 deltagere der trodsede vejrgudeme og snevejr og
blaest og kulde og havde en god aften. Det var dejligt at se sa
mange nve ansigter til vores “’spilleaften”. Der blev keempet
hardt pa banerne, men der var ogsa tid til snak og grin.

Efter I times hard kamp fik vi en udsegt og meget lazkker
3-retters menu. Carina havde premier til vinderholdet og til
taberholdet.

En stor tak til Carina for et godt arrangement.

Kommende arrangement
Indendors minigolf

i Globe One - Herlev
Onsdag den 14.april kil.17.30 skal vi forsege os med at
spille indenders minigolf pa "grasbaner” med 1& huller.
Nar vi alle er kommet igennem banen (det varer 1% -
timer) skal vi have en fortjent middag - nemlig: stegt flesk
med persillesovs.

Pris for medlemmer/stottemedlemmer er: kr. 110.

Pris for ikke-medlemmer: kr. 269.

Du kommer til Globe One enten pr bil (gode P-plad-
ser) eller med bus 350S ad Herlev Hovedgade, st af ved
Marienlundvej, som du gar ned ad 400 m. Fra Herlev station
gé ad stien til Horkeer (ca. 10 min) eller du kan tage bus 145
til Horkeer. (korer 1 gang i timen).

Tilmelding senest 6.april til Gethe tlf. 4095 0953 eller

helst pr. mail: gethe-paula@mail.dk

Kommende arrangement

Skovtur

Lordag d. 12. juni 2010 skal vi pa skovtur med vores gode
naboer fra COPA-Kbh/Frb.
Men mere i neste nummer af bladet.

Pb.v. Marianne R. Bodi
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GrltFashlo

GritFashion er en
ger flot modetgj ti
mange starrel;er

du bI a. un

s

StOmI opereret

'|_er Eu;g;ée tojet

\ HUSK:

Har du betalt COPA-kontingent 2010?

" STOMOCUR®

Den individuelle Igsning til dig
Vi saetter os ind i din situation
Fa en bedre hverdag

Prgv STOMOCUR systemet
4+ = Skansomt mod huden

= Undga leekager - nyt filter

*® Til colo- ileo- og urostomi

Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-prgver

Produkterne far du hos din saedvanlige leverander

I “ Roland

Healthcare

Hvidehusvej 34, 3450 Allerad
TIf.: 4814 2080 - Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk

www.rolandhealthcare.dk
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nyhed fra @ stotec

Forestil dig de situationer hvor det kan vaere svaert
eller uhensigtsmaessigt at skille sig af med en brugt Du kan flerne det blade stofbetraek, selv hvis du har
stomipose. Pa arbejde, pa en restaurant, pa et nedsat handfunktion eller nedsat syn.

offentligt toilet, i et fly, hos familie og venner og

o
ikke mindst derhjemme. f H ®
Din dagligdag bliver lettere, nar du igen kan bruge a H T

toilettet. Det er mere diskret og langt mere hygiejnisk. \A crl V?

Hvordan kan Flair Active Xtra Flair Active Xtra gar det let
forbedre din livskvalitet ? For du skyller posenii toilettet, fierner du det blede

stofbetraek. Resten skyller du i toilettet. Sa let er det.

Sadan kan du nu igen bruge toilettet

Friger stofbetraekket ved at holde igen pa hudklaeberen med den ene hdnd og forsigtigt treekke nedad i
fingergrebet med den anden. Det er sa let som at lgsne laget pa et baeger yoghurt. Stofbetraekket er rent
og skal kasseres via dagrenovationen.

NN >

Tilbage pa stomien sidder hudklaeberen med posen. Fjern den forsigtigt fra huden og skyl den ud i
toilettet. Det hele nedbrydes efter fa uger i spildevandet.

Hvor kan posen skylles ud ?

& T .‘“ e
“\ Flair Active Xtra kan skylles ud i ethvert toilet, der

\-\\ ~ o kan handtere toiletpapir.
— Undga at skylle en ubrugt pose ud.



Fingergreb

l Nyt printdesign

WELLAND
Ce

XPFL 519

Udskylbar pose

Mange andre fordele:

Sikker og skansom

Wellands velkendte HyperFlex® hydrocolloid
er hudvenlig, og den skaber et helende miljg
for am og beskadiget hud

Hudpladens facon giver maksimal
vedhaeftning, hvor belastningen er storst
Det reducerer risikoen for laekage

Et nyt printdesign pa hudpladen gor det
lettere at tilpasse hullet til stomien

Diskret og fleksibel

Wellands Dual-Carb® filter fierner effektivt
alle lugtgrupper

Welland anvender en helt ny laserteknologi
pa filteret. Det reducerer risikoen for, at
posen spiler sig ud (balloneffekt)

Findes i 2 posestarrelser Midi og Maxi og
med hulstarrelse 25, 29, 32, 35, 38, 44 mm.,
samt opklipbar 13-50 mm

Laserskaret Dual-Carb?® filter

AN
\/

- naturligt, hygiejnisk

og helt uden besvaer

Nyt bladt stofbetraek

Blad og komfortabel

Det nye superblade stofbetraek er behageligt
mod huden

Det blade stofbetraek tarrer hurtigt efter et
bad eller en svemmetur, og det fales tart
uanset temperaturen

Det nye blade stofbetraek giver en oplevelse
af hej komfort og diskretion

Sadan kommer du igang

Bestil gratis varepraver pa tif. 7584 1166
eller send en mail til stotec@stotec.dk

Bestil den efterfelgende hos din egen
forhandler . Den koster ikke din kommune
mere end andre fgrende poser

Vi kommer ogsa gerne hjem til dig for en
gennemgang

® stotec
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Frederiksborg

Lokalformand:

Kommende arrangementer

Planlagte aktiviteter 2010

Bestyrelsen er nu naet frem til tidspunk-

ter pa arets planlagte aktiviteter. Vi haber
selvfolgelig, at der vil blive interesse og
tilslutning til de kommende medlemsmeder.
Nedenfor er en oversigt over datoerne, sa de
er lige til at skrive ind i COPA kalenderen.

» Somunerudflugten er planlagt til
lordag den §S. juni 2010

* Medlemsmode i
sidste del af september 2010

* Julearrangement
lordag den 27. november 2010

Generalforsamling
lordag den 5. februar 2011

Siden sidst
Generalforsamling

Deadline for indlevering af stof til dette
nummer er desverre for vi har atholdt vores
generalforsamling, men jeg kan dog - uden
at omga sandheden - meddele folgende:

Generalforsamlingen blev afholdt lerdag
den 13. februar 2010 i Kulturverkstedets
lokaler i Hillered. Vi begyndte med selve
generalforsamlingen, hvor der jo skulle
velges bestyrelsesmedlemmer, aflegges
formandsberetning og fremlaegges regnskab.
Efter afslutning af generalforsamlingen blev
der fremvist stomibandager fra ConvaTec.
Da vi ikke havde held til at f4 Eto Garments
til at komme til stomidagen i oktober 2009,
havde vi aftalt at de skulle komme og vise
deres brokbandager.

Ejgil Andersen, Karna Jorgensen og
Gisela Schjett var ikke pé valg, og er saledes
stadig en del af bestyrelsen.

De gvrige medlemmer af bestyrelsen
offentliggeres i neste nummer.

Pb.v.
Gisela Schjott

Copa 2/2010
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Lokalformand:

Siden sidst

Generalforsamling lgrdag d. 16. januar
I COPA-Bornholm holdt vi generalforsamling pa en lordag, hvor gen var
daekket af en masse sne. Alligevel var der magdt 20 medlemmer frem, og vi
startede med en god omgang gule @rter med 2 slags flaesk samt medister-
polse, og ikke at forglemme Osvalds hjemmerorte sennep samt de herlige
klare dréber, som dekkede over Reod Aalborg og Bornholmersnapsen. Der
var ikke noget at klage over,og alle blev mette og var tilfredse.

Derefter gik vi over til generalforsamlingen. Pa valg var:
Christian Stentoft, formand
Harald Lund, bestyrelsesmedlem
Inge Andersen, bestyrelsesmedlem
Hanne Jensen, revisor.
Valg af kasserer (denne post har hidtil veret varetaget af formanden).

Vores mangeérige formand Christian Stentoft enskede ikke genvalg.
Christian har veret formand ad flere gange, og gennem mange ar, og ville
gerne. at der var andre der tog over.

Bestyrelsens indstilling til posten var bestyrelsesmedlem Harald Lund,
som betingede sig, at selve overdragelsen af formandsposten skete pr. 1/7.
Harald blev valgt uden modkandidater, og pa de enskede premisser.
Bestyrelsen i COPA Bornholm ser saledes ud:

e Christian Stentoft inlti/ 30/6-2010 - formand

* Harald Lund efter 1/7-2010 — ny formand

* Inge Andersen, bestyrelsesmedlem og nastformand

* Osvald Jensen, bestyrelsesmedlem

* Hanne Jensen, bestyrelsesmedlem og kasserer

e Jytte Jeppesen, bestyrelsesmedlem

* Birgit Rasmussen, suppleant

* Frank G. Jensen, suppleant

¢ Anders Mortensen, revisor

e Christian Stentoft, revisorsuppleant (fra 1/7-2010).

Vi sluttede af med kaffe og hjemmbagte smakager samt en masse snak.
Endnu en dejlig eftermiddag i COPA Bornholm.

Siden sidst
Gammelt nyt

Julen varer lige til paske siger man jo, og da jeg ikke néede at sende ind-
legget rettidigt til forrige blad, ja sa far I et par forsinkede ord om julear-
rangementet 2009.

En stor tak til bestyrelsen for et dejligt julearrangement, hvor der blev
serveret en dejlig julebuftet. Timerne gik lystigt, og der var ren julehygge
med dans og sang omkring juletraet. Til jer der ikke havde meldt sig til,
kan jeg kun sige, at I gik glip af en hyggelig lordag eftermiddag.
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Uge

15
19

24
32

37
44

48
2

COPA-Bornholm aktivitetsliste 2010
Dato kI Emne Sted Tilmelding Deltagerbetaling
senest
onsdag 14/4 kl. 19.00 Medlemsmgde Sagahuset/Rgnne 9/4 nej
lgrdag 15/5 kl. 13.00 Hestevognstur Shelterplads,

Almindingen 4/5 70 kr. (+ egen kaffe)
mandag 14/6 COPA Bornholm 30 ar Sagahuset/Ranne 1/6 oplyses senere
lgrdag 14/8 kl. 14.00 Pentanque og grill Snogebaek/Nekso 10/8 nej

(medbring eget grill)

onsdag 15/9 kl. 19.00 Medlemsmade Sagahuset/Rgnne 14/9 nej
lordag 6/11 kl. 18.00 Andesteg,

socialt samveer Sagahuset/Rgnne 111 75 kr.
lerdag11/12 kl. 13.00 Julefrokost, julefest Sagahuset/Rgnne 29/11 75 kr.
lordag 15/1 kl. 13.00 Generalforsamling,

Gule eerter Sagahuset/Rgnne 101 nej

Ifald du mangler korelejlighed, kontakt et medlem af bestyrelsen - og vi vil forsgge at skaffe en sadan.

Ved generalforsamlingen blev bestyrelsens aktivitetsforslag gen-  god idé. Endnu engang kan jeg kun opfordre jer alle til at
nemgaet, og alle havde mulighed for at komme med andre input.  mede op til arrangementerne.

Som den opmarksomme leser maske er opmarksom pa, Der bliver lagt et stort arbejde i det fra bestyrelsens side, sa
er der skéret et par aktiviteter af i ar, hvilket alle mente var en det ville vaere kanon, hvis vi kunne blive endnu flere.

Pb.v. Inge Skovgaard P.

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj
Ezo

* Optimal pasfo
* Korrekt placeri
* Holder et brok e
* Giver god stotte

wodel 807

af stomibul
ktivt pad plads A8 g

* Komfortabel i brug

e Ingen generende spm

ering
S Danmark

Let elastikbaite til
port og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

* Hurtig |

o Fremstil

Rekvirer brochure pa:

Tif.: 64 46
D Kt E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Lokalformand: |

Kommende arrangement

Tur til Naverhulen 6. maj
COPA inviterer pa en tur til Helsinger,
vi skal besgge Naverhulen, eller som det
officielt hedder:

Klub for Berejste Handveerkere

i Helsingar.

Naverhulen ligger ikke sé langt fra Helsinger Station.
sa vi tager toget hertil og gar det sidste stykke.

Vi modes pa Kebenhavns Hovedbanegaard

ved spor 2 kl. 9.45.

Alternativt er I ogsa velkomne til selv at transportere jer pr.
bil til Helsinger, det kan vi fa besked om, nar I tilmelder
jer, 1 sa fald mades vi uden for Naverhulen,

Sct. Anna Gade 21, Helsingor kl. 11.00.

Naverhulen er et utroligt spaendende sted at besage. Mange
handvaerkerne har igennem arene rejst meget og hjembragt
mange sjove ting med gode historier knyttet til. Nar vi er
blevet baenket far vi et rigtig speendende foredrag om Naverne
og bagefter bliver der serveret smarrebred og kaffe/te.

Efter besgget hos Naverne - vel sadan cirka 3 timer - gar
turen hjem igen pr. tog fra Helsinger Station. Vi har ikke
sat pracis tid pa hjemturen, regionaltoget gar sa ofte, sd vi
kommer ikke til at vente leenge.

COPA betaler besogsafgiften, frokosten og kaffen denne
dag, og du fér selv lov at betale transporten samt det du

drikker. Drikkevarer kan kebes for kr. 10,- pr. genstand,

husk kontanter, de kan ikke tage imod plastikkort.

Tilmelding senest d. 15 april:
Johnny Frederiksen tIf.: 4673 0587
Pb.v. Tove Christiansen

STAT COPA

Send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv. 5000 Odense C

Copa 2/2010
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Vestsjelland

Lokalfbrmand:

Kommende arrangement
Generalforsamling d. 25. marts

Som omtalt i sidste nummer atholder vi den érlige general-
forsamling torsdag den 25. marts kl.16.30. Alle medlemmer
og stettemedlemmer er velkomne.
Det bliver i ar pa Bromelle kro, Slagelsevej 78, Jyderup.
Dagsorden:
l. valg af dirigent
valg af referent
formandens beretning
fremleggelse af revideret regnskab
aktiviteter for 2010
indkomne forslag
valg af formand
valg af to bestyrelsesmedlemmer
(Else Laursen ensker ikke genvalg)
9.  valgafrevisor og revisorsuppleant
10. eventuelt.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vare
formanden i haende seness 18. marts pa tlf. 5918 9693 eller
hans-grethe@os.dk

Efter generalforsamlingen kl. ca. 18.30 byder lokalfore-
ningen pa to retter mad, vil du spise med? Sa skal du melde
dig til hos formanden eller Lene Christiansen pa 5926 4288
/6111 8888 senest 18. marts.

Magd op, fa indflydelse. Vi mangler en i bestyrelsen, der
har lyst til at tage til meder, hvis formanden er forhindret
- maske en ny formandskandidat. Har du det godt med din
stomi. og lyst til at hjelpe andre med at fa et godt liv med
stomi, er der mulighed for at blive uddannet som rédgiver.

2 S AR i U

Kommende arrangement

Sommerudflugt

Knuthenborg safaripark d. 12. juni

Det kan kun lade sig gore til en rimelig pris, hvis vi er 30-
35 personer. For at opna det, vil vi foresla, at man kan tage
bern eller berneberm med, der er selvfolgelig fortrinsret
for medlemmer og stettemedlemmer. Pris for medlemmer
300.kr. og bern under 12 &r er 300 kr. ikke medlemmer

ca. 565,00 kr. det inkluderer: keretur - indgang - guide og
frokost.

Hvis du vil med skal vi have besked sa hurtigt som
muligt, senest ved generalforsamlingen den 25. marts eller
pé tlf. 5918 9693. Alle der tilmelder sig, vil fa en skriftlig
rejseplan, med tider for opsamling og betaling.

Pb.v. Grethe Krog



_ Storstrem Nord

Lokalformand:

Siden sidst

Varme hilsner

Vinteren kom sandelig til Danmark — det skyldes sikkert
COP15 — for ovenpa den affere skulle de hgjere magter
lige vise, hvem der har uldsokkerne pé. Jo, urt og busk har
sandelig staet i skjul i sneen, sa det var meget heldigt, at vi
ikke havde planlagt arrangementer tidligt i 2010.

Til gengald udsendte vi et paent brev med indkaldelse til
generalforsamlingen d. 27. februar og efterfolgende lille,
forsinkede jule-/nytarsfest i hab om positive reaktioner
fra jer derude. Resultatet af de skriftlige anstrengelser ma
sé vente til neste blad. Den s@dvanlige opfordring til at
bruge lokalforeningens hjemmeside skal da ikke mangle:
Vi findes pa www.storstrom-nord.copa.dk , hvor man kan
folge med i det sidste nye.

Det var ikke meget leesestof denne gang men lidt har
ogsa ret, hellere det end slet ikke noget. Vi haber pa et lyst
og venligt forar for alle og sender varme hilsener i en kold
tid (3.2.2010). Pb.v. Merete Moller

HUSK:

Har du betalt COPA-kontingent 2010?

Lolland/Falster

6"

‘ e Lokalformand:
AR/ =
L3

Yderligere kontaktperson:

Siden sidst
Ny hjemmeside

Siden sidste medlemsblad har vi i bestyrelsen forberedt den
kommende generalforsamling, som finder sted efter dette
blads deadline. Mere herom vil derfor vare at finde i det
kommende blad. Her vil en oversigt over kommende ar-
rangementer ligeledes blive omtalt.

I erkendelse af at mere og mere information foregar over
internettet, har vi i bestyrelsen besluttet at abne en hjemme-
side for COPA Lolland-Falster. Siden skal ses som et sup-
plement til medlemsbladet, men vil have den fordel, at den
lgbende vil blive opdateret.

Siden er under stadig udvikling, og vi hore meget gerne
bade ris, ros og forslag til sidens indhold og design. Klik
ind paA www.copa-lollandfalster.dk og kig nermere pa din
lokalforenings seneste tiltag.

Husk at vi i bestyrelsen altid gerne hgorer fra vores med-
lemmer. Bade positive og negative oplevelser er altid meget
velkomne. Det er det vi er til for. Vi haber at se mange af jer
til arets forskellige arrangementer.

Pb.v. Morten Friis Hansen

Gaver og arv

(o]
S T 1 100,00 kr
5 S Birthe Schmidt....ovooeevceeciece. 175,00 kr
“g{g FiNn OIESEN....coovevieeeeeeeeeeeee e 185,00 kr
= .| Fredericia Drop In Bankocenter........ 100.000,00 kr
T L.Jorgensen.......... 125,00 kr
J. Albrechtsen.........cccccovviiiiicninnn. 75,00 kr

COPA
takker pa det hjerteligste.

Faglig'r Selskab

m

@nsker du mere information sa'kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk « formand: Ulla Ostenfeld uo01@bbh.regionh.dk
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Siden sidst

Generalforsamling - mange madte op

Generalforsamlingen d. 7. februar blev traditionen tro holdt
i Hjallelse Forsamlingshus i Odense. Mange var madt op,
det var dejligt at se sd stor en tilslutning til vore aktiviteter.

* Formanden bed velkommen.
« Jane Rasmussen blev valgt til dirigent.
* Formanden gennemgik beretningen, der efterfolgende

blev godkendt.

* Kassereren gennemgik regnskabet som efterfelgende

blev godkendt.

* Pa valg var kassereren, 1 bestyrelsesmedlem.
1 bestyrelsessuppleant samt revisor og revisorsuppleant.

Alle modtog genvalg.

Bestyrelsen ser ud somt folger:

Lokalformand:

Formand:
Bestyrelsesmedlenmer:

Bestyrelsen konstituerer sig pd madet i marts.

Efter generalforsamlingen var bestyrelsen veert ved en
middag, hvor mere end 30 personer havde tilmeldt sig.

Poul E. Andersen
Jorgen Rasmussen
Dorte S. Hansen

Tove Woldby

Birgit Nielsen

Elly Ibsen Bjerregaard.

Kommende arrangement
Vi skal bowle

Gronlykken 3 i Odense kl. 17.00 med efterfolgende spisning.
Egenbetalingen er pa kr. 75,00.
Tilmelding er nadvendig og kan ske hos Poul Erik Andersen
Mail: ipea@webspeed.dk
TIf.: 6615 8512 mobil: 3011 4296
senest d. 20. marts 2010.

 Onsdag d. 31. marts inviterer COPA-Fyn til bowling hos "Bow!’n’fun” pé

Copa 2/2010
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Pb.v. Tove Woldby



(4 . Sydestjylland

Lokalformand:

Kommende arrangement
Stomi - for, nu og i fremtiden

Tid: Lordag den 27. marts kl. 13.30 — 16.00.
Sted: Kraftens Beka&mpelse,
Blegbanken 3, 7100 Vejle.

Vi far belyst medeemnet fra to vinkler.

Forst vil overleege Jorn Rasmussen, Horsens Sygehus,
fortaelle om veesentlige trin i stomiens historie. Herefter
- hvor er vi nu, herunder en kort gennemgang af de for-
skellige stomityper og kirurgens tanker og overvejelser
i forbindelse med beslutningen om stomioperation. Jorn
Rasmussen afslutter sit indlaeg med at omtale de tegn, der
er pa udvikling af nye metoder til kirurgisk behandling af
tarmsygdomme.

Efter en kort kaffepause fortsetter Marianne Gottenborg
Andersen, Coloplast, med at fortaelle om hvordan man for

(G

i tiden blandt andet brugte zinksalve, cellstof og genbrugs-
gummiposer som stomibandager. Hun fortsatter med at gen-
nemga nutidens hjaelpemidler, plader, poser, tetningsringe og
—pasta, kantsikring, propper, irrigationsmaterialer, skyllear-
mer med mere. Afslutningsvis vil hun orientere om, hvad vi
kan forvente af fremtidens hjaelpemidler i stomiplejen.

Deltagelse 1 madet er gratis, men af hensyn til kaffearrange-
ment bedes du senest 24. marts tilmelde dig:

Steen Samuelsen, mail: steen.samuelsen@gmail.com eller
telefon 4333 1248.

Kommende arrangementer
Svemning

Horsens: Svemning pa Bankagerskolen den 14.04

kl. 15.00 — 16.00. Kom i god tid, deren lases kl. 15.00.
Fredericia: Svemning aflyst pa grund af manglende opbak-
ning. Vi vil i stedet forsgge at lave svemning i Kolding efter
sommerferien (hvis Kolding kommune ikke lukker skolernes
svemmehaller forinden).

Kommende arrangement

Reserver 21. august
Sommerudflugt til Kirstine Hardam og Hjerl Hede
lordag den 21. august.
Reserver datoen allerede nu og las mere i n&este nummer.

Pb.v. Steen Samuelsen

Kirudan har faet nyt navn - Mediq Danmark

Bt

f - MEDIQ &

’,5/1 ¥

£ -

Stomiprodkter

< - Et aktivt liv med tryghed

Vi farer et komplet sortiment og kan levere fra dag til dag

Radgivning og bestilling, TIf. 3637 9130

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby, www.medigdanmark.dk
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Senderjylland

L okalformand:

Aben rddgivning
| Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mgad en COPA-radgiver

| anledning af at stomiambulatoriet er flyttet

fra Senderborg sygehus til Aabenraa sygehus
vil COPA have aben radgivning pa

sygehuset i Aabenraa i stedet for sygehuset i
Senderborg.

Der vil veere en radgiver til stede falgende dage:
Mandag d. 12. april kl. 10.00 til 13.00
Mandagd. 7.juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 2. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 4. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 6. decemberkl. 10.00 til 13.00.

Uden for disse tider vil der altid vaere mulighed for

at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen

tif. 7452 0091/ 2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Sneflokke kommer vrimlende hen over Senderjylland
trimlende, men jeg tror, at medlemmerne er gaet i hi. for
at holde pa varmen, foraret lader jo vente pa sig. men
bestyrelsen ligger ikke stille, planleegning tor 2010 er pa
trapperne.

Kommende arrangement
Generalforsamling

Husk generalforsamling pa Rede-Kro onsdag den 10.
marts k1. 19.00 med spisning kl. 18.00.

Er man ikke interesseret i spisning kan man deltage
i generalforsamlingen kl. 19.00, som er for alle COPA
Senderjyllands medlemmer. Dagsorden er i januar/februar
bladet.

Pé besag kommer Coloplast ved Marianne Gottenborg.

Kommende arrangement

Temaaften

pa Omsorgscentret i Tender
Onsdag den 14. april kl. 19.00.

Kabaretgruppen underholder. Der vil blive serveret katfe
med hjemmebag. Pa besgg kommer Dorte Bind fra Con-
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vatec og viser nyheder. Kom og nyd denne atten sammen
med medlemmerne og bestyrelsen.

Tilmelding senest den 9. april:

Carl Christian pa tlf. 7472 398]1.

Kommende arrangement
Bustur

Hallo — hallo, sa tager vi atter pa heldagstur, denne gang gar
turen til gen F6hr 1 Vesterhavet.
Dato er fredag den 14. maj 2010.

Program:
Opsamling vil ske falgende steder:
Bus 1: « Afgang fra Kirketorvet Sgnderborg kl. 7.15.
Bus 2: « Afgang fra Hertug Hans Plads, Haderslev kl. 7.10
« Samkerselsplads ved motorvejen, Radekro kl. 7.40.
Derefter bliver vi samlet i bus 2 ved samkarselspladsen
v/Lyren kl. 8.00.

Sa gar turen mod
Dagebiill, hvorfra vi skal
sejle kl. 9.35. Ankomst til
Fohr kl. ca. 10.20. Her
venter en bus med ( ‘
dansktalende guide, som g =
vil kere en 2 timers el i
rundvisning pa gen. ﬁ
K1. 12.30 er vi tilbage — ="
1 byen Wyk, hvor der : _—4 N
bliver serveret en
2 retters menu pa Restaurant Godewind.
Efter maden kan man pa egen hand opleve byen.
Feergen sejler retur k1. 13.15 til Dagebtll. Her holder bussen,
som kerer retur til Lyren og fordeler igen i 2 busser, med

henblik pa returkersel mod de ovenstdende opsamlingssteder.
Hjemkomst kl. ca. 18.10.

Meld jer til denne dejlige tur.

Prisen er inkl. kersel og mad — kr. 125.00 pr. medlem/stat-
temedlemmer.

Tilmelding til turen senest den 7. maj.

Carl Christian - tlf. 7472 3981

Christa — tIf. 7447 3370 / 4157 3370.

Aktiviteteskalender for COPA
Sonderjylland 2010 O

10. marts Generalforsamling 0
14. april Tonder aften

14. maj Bustur

September Urostomi, Vojens

21. november Julefrokost

Pbv.
Christa Jensen



Sydvestjylland

Lokalformand:

Siden sidst

Frivillighedspris
Den 9. december deltog COPAs bestyrelse i uddelingen af
frivillighedsprisen 2009, foranstaltet af Esbjerg kommune.
Esbjerg kommune er godt tilfreds med den uvurderlige
indsats fra medlemmerne i de mange frivillige foreninger
og havde, for at paskenne een enkelt forening, der havde
gjort en serlig frivillig indsats, inviteret alle kommunens
frivillige til en ceremoni pa radhuset. Med musik, mad,
drikke og malende fortellinger om ildsjele, der bruger al
deres fritid pé frivillig arbejde i de nominerede foreninger,
blev dommerkomiteens valg offentliggjort, og en check pa
kr. 5.000,- tildelt.

Under hele seancen var COPA i front med stadeplads,
4 radgivere, planche, brochurer og vi fik fint gjort op-
marksom pa vor forening. En festlig atten hos kommunen,

omkring en pris, der fremover skal uddeles en gang arligt.

Det er forste gang siden kommunesammenlcegningen. ar lig-
hedsprisen uddeles. Esbjerg kommune haber. at frivillighedsprisen kan
blive en tradition. som én gang om aret kan samle de frivillige i de sociale
foreninger: COPA-Syavesijvlland var repreesenterer blandi de 1135 per-
soner, dervar tilstede 9. december: Esbjerg Kommunes Frivillighedspris
2009 gik til "Pusterummet’ . (‘Pusterummer’ er et weekendafiastningstilbud
til born i alderen 5-12 ar. Det er et tilbud til familier. der af en eller anden
arsag treenger til et pusterum fra hverdagen).

Kommende arrangement
'Kor selv tur' i maj

Turen forventes at vere til Danmarks mest serpreegede
museum:
Welling Landsbymuseum, i Lintrup ved Brorup.

Indbydelse med dato kommer senere.

Pb.v. John Kyhl |
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Lokalformand:

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i COPA Gl. Viborg
amt - kontakt venligst lokalformanden.

gruppen Vest

Kontaktperson:

Arets farste made blev aflyst

P.g.a. for fa tilmeldinger endte arets forste mode d.

2. februar med at blive aflyst. Madedatoen var blevet
@ndret flere gange og havde méske noget at gore med de fa
tilmeldinger. Jeg héber pa, at folk har mulighed for at made
op til arets naeste made d. 23. marts, hvor vi har nogle ting,
der skal planlaegges.

Kommende arrangementer

Arets aktiviteter 2010
Crohngruppen Vest

Vi har i Crohngruppen veret i gang med at planlegge arets aktiv-
iteter og datoer for mededage. Vores mededage foregar som regel
pa Langenas Handicapcenter Langenas Allé 21, Arhus

Modedagene er folgende:

Tirsdag d.23.marts kl. 19.00
Tirsdag d.4.maj kl. 19.00
Tirsdag d.22.juni kl. 19.00
Tirsdag d.24.august ki 19.00
Tirsdag d.7.december ki. 19.00

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pa lige vilkar,
dvs. at der pa vores modedage ikke vil veere forberedt et program.
Du kan selv vere medbestemmende vedr. medeattener og arrange-
menter. Alle med relation til morbus Crohn og colitis ulcerosa er
meget velkomne,

Kom og se om det kunne vaere noget for dig at tilbringe et par
timer hver anden maned i hyggeligt samver med andre ligestillede.

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tlf. 6615 1565 eller

mail dotte@inbox.com
Pg.v. Dorte Nyholm Jensen
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(4 . Ringkebing

Lokalfoermand:

¥

Siden sidst

Generalforsamling, referat
Den 9/2 atholdt vi generalforsamling hos Kirstine Hardam
i Holstebro.

Stomisygeplejerske Grethe Vendelbo fortalte om stomi-
pleje, og viste billeder af nogle, der havde problemer med
deres stomi. Desuden fortalte hun lidt om de behandlings-
former man bruger i dag. Dette var meget interessant.

1. Valgt til dirigent blev Gunnar Andersen.

2. Foreningens beretning ved formanden godkendt.

3. Regnskab ved kassereren godkendt.

4. Der var ikke indkommet forslag.

5. Valg til bestyrelsen: Ame Solsg og Ingeborg
Christensen blev genvalgt.

6.  Valg af suppleant: Gunnar Andersen blev genvalgt.

7. Valg af revisor: Gunnar Andersen blev genvalgt.

8. Valg af'revisorsuppleant: Kirsten Thomsen
blev genvalgt.
9.  Eventuelt. Intet.

Referent Ingeborg Christensen

Kommende arrangement

1. maj - udflugt - vi mades i Struer
Vi vil igen i ar preve noget nyt. Derfor har vi arrangeret en
KANONUDFLUGT. Vi har lejet Skov og naturstyrelsens
naturbus. Vi medes kL 71.30 pa:

Naturskolen, Kjergardsmollevej 5, Struer
hvor ConvaTec vil vise nogle af deres produkter, mens vi
far lidt frokost og noget at drikke.

KI. 13 kommer naturvejlederen og henter os 1 naturbus-
sen. Turen varer ca. 4 timer. Vi skal se gas, krondyr og
baevere. Undervejs finder vi et sted og drikke vores kaffe.
Bussen er handicapvenlig og kan tage korestole med. Des-
uden har den kamera pa taget, der gor det muligt at filme
dyrene, sé de kan ses pa fladskeerme i1 bussen. Vi haber, at
der er rigtig mange, der har féet lyst til at komme med pa
denne tur.

Vi slutter dagen af med at spise pa Humlum kro kl. 17.30.
Prisen for det hele er 150 kr. for medlemmer og 250 kr.,
hvis man ikke er medlem.

Hvis man ikke selv har mulighed for at komme til Natur-
skolen vil vi forsgge at arrangere samkersel fra Holstebro
og Struer banegéard.

Da vi nok ikke selv kan fylde bussen op, kan vi tilbyde
andre COPA medlemmer at komme med for 250 kr.
Tilmelding senest d. 11/4:

Niels Smed Christensen 9787 5290 / 5194 5290
Anders Kristensen 6154 4039.

Pb.v. Ingeborg Christensen
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L okalformand:

Henvendelse:

Aktivitetskalender COPA Arhus

17. marts Silkeborgklubben

24. marts Svemmeaften, Arhus

13. april Medl.mgde; Grena Sygehus
21. april Silkeborgklubben

26. maj Bowling, Randers

Radgivning pd Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet.

11. marts kl. 16.00 - 17.30
25. marts kl. 16.00 - 17.30
8. april kl. 16.00 - 17.30
22. april kl. 16.00 - 17.30
6. maj kl. 16.00 - 17.30
20. maj kl. 16.00 - 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening
er der mulighed for at medbringe "overskudsposer”
og aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kom-
mer til Ukraine, hvor der hardt brug for dem.

Kommende arrangement
Svemmeaften
d. 24. marts kl. 18.00

Nu julen svandt sa god, bekvem.
Og dor til forar star pa klem,

Se vintergeekker pibler frem,

- vort badetoj gik ej i glem.

Vi kryber ud af vinterhi,

far forarssolens energi.

Vi stover badetojet a’

og mader frem til SVOMMEDA’.
Onsdag d. 24. marts kl. 18.00 mades vi ved billetlugen

i svommehallen “Spanien”, Arhus C., hvor vi atter vil
opleve velveret stige, ved at nyde de kolde og varme bade,
boblebade plus en @gte sveder i bade sauna og dampbad m.
eterisk olie og salt.

Det star os naturligvis frit for hvor meget af dette vi vil
benytte, dog skal vi lige ned og vende i bassinet, det hand-
ler jo ogsa om at vise sig i en svemmehal.

Du behever ikke at kunne svemme for at deltage, i den




forste del af det store bassin kan vi alle na bunden. Efter badet
folges viisamlet trop til et spisested, hvor COPA er vaert ved lidt
mad og en genstand / vand. Her har vi et muntert socialt samver
blandt ligestillede, og skulle du have lidt ekstra luft i maven, sa vil
ingen tage notits af dette, vi er jo alle i samme bad”.

COPA betaler ogsé din indgangsbillet til svemmebadet.

Jamen sa kan det da ikke blive mere fristende vel !!!

Benyt dig af denne enestdende chance.

P& svemmeaftenerne som foregar 2 gange arligt, vil COPA altid
veare representeret ved bade mandlige og kvindelige stomiope-
rerede radgivere. Ogsa denne gang haber vi at se nye ansigter, du
skal veere hjertelig velkommen. - eneste betingelse er medlem-
skab af COPA. Da der er begransede pladser, vil tilmeldingen
foregd efter forst til molle™ princippet. Egenbetaling til denne
enestaende aften er KUN 30.00 kr. pr. medlem.

Vi gleder os til at mede dig. Tilmelding senest d. 22. marts:
Mariann Olesen tIf.:8696 3449 og 2019 3449.
Med venlig hilsen Mariann Olesen

Kommende arrangementer
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stomihjelpemidler og forteeller om dem. Der bliver ogsa tid
til en katfe-/tepause, med lidt godt til ganen, Hollister og
Dansac er verter, - og tid til en snak med hinanden hen over
bordet. S& mad talrigt op, og vaer med til at fa og give hin-
anden en bade positiv oplevelse og en lererig aften.
Tilmelding til aftenen senest den 9. april.
Elsemarie Kraul tIf.: 8699 2042 eller 4076 2042.

Pb.v. Elsemarie Kraul

Kommende arrangement

Medlemsmode i Randers
Sa er det atter tid til medlemsmede 1 Randers. Det bliver en
bowling-aften onsdag den 26. maj kl. 18 i MasterBowl pa
Mariagervej i Randers.

Der kommer mere i naste blad, men szt allerede nu kryds

(COPA-Arhus fortseetter neste side)

Silkeborgklubben

Vimedes den 3. onsdag i hver
maned i Medborgerhuset. Sovej
til et par timers snak og hvgge.
COPA er vart ved en kop kaffe
og kage. Vi hédber at se rigtig
mange til behageligt samver
med andre stomister. Ring og
her naermere, vi glaeder os til at
meade jer.

De naste moder er:
Onsdag den 17. marts kI1.19.00.
Onsdag den 21. april kl. 19.00.
Du kan kontakte Ingelise Lund
Pedersen pa tlf. 8682 3492 eller
pa mail ilp.kp@youmail.dk

Pb.v. Elsemarie Kraul

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Kommende arrangement

Medlemsmgade
i Grena
Sa er det atter tid til et godt ar- ~ 4 : i
) . : tilpasning til hudens konturer

rangement i Grend, nemlig:
Tirsdag den 13. april ki. 19.00 [ |
pé Grena Sygehus, hvor vi medes og konveksudgaver
til en hyggelig aften.

Stomisygeplejerske Dorte u
Rafn, Grena Sygehus forteller [}
om stomipleje m.v., og Elsemarie
Kraul, COPA forteller om rejse- |

liv med stomi. Der bliver rig lej-
lighed til at fa svar pa de mange
sporgsmal, der matte komme.
Fra Hollister og Dansac kom-
mer Anna Tomanek og Mette

Softima® - Et komplet 1-dels system

Blomsterformet hydrokolloid klaeber giver behagelig og sikker

Fas som opklipbar samt i forudstansede stgrrelser i standard-

Langt filter sikrer optimal lugtneutralisering og [uftpassage
Ergonomisk udformet, behagelig non-woven for- og bagside

Fas ogsa til uro- og ileostomiopererede

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice

B. Braun Medical A/S - Solbjergvej 3, 5. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk

Bundgaard og viser os deres nye

Ul
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COPA-Arhus fortsat:

i kalenderen, sa du ikke gar glip af denne aften med hygge,
spil og god mad.

Der vil selvfelgelig ogsé vaere COPA-radgivere tilstede,
som du kan fa en snak med om lest og fast angaende din
stomi.

Pb.v. Helle Jorgensen

Kommende arrangement
Arets sommerudflugt |
Vores arlige sommerudflugt
bliver lordag den 19. juni

- gariartil Fyn, bl.a.

”Den Fynske Landsby”.

Vi gleeder os til at fa en rigtig god dag med jer alle.

Hold gje med naste nummer af Copa-bladet. hvor [ kan
se mere om selve udflugten.

Husk! Sat allerede nu kryds i kalenderen. sa du/l far
mulighed for at deltage denne dejlige sommerdag med
godt vejr og hej solskin hele dagen.

P.b.v. Elsemarie Kraul

Jorgen Dresfeldt
Sondre Kongevej 56
9400 Norresundby

TIf.: 4050 0990 Ydelligeke;
keataktRerson

Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup
TIf.: 9838 0713

www.nordjylland.copa.dk
nordjylland@copa.dk

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mad en COPA-radgiver

NORD: Vi traeffes i forhallen (patient til patient) pa
Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned
kl. 10-12.

(dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15.
(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa
vores

Kommende arrangement
Generalforsamling
den 11. april kl. 10.30

Der indkaldes til ordineer generalforsamling i lokalfor-
eningen COPA Nordjylland sendag den 11. april k1. 10.30
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pa Skalborg Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV. Der
gar bus lige til deren (Metrobus linie 1) og der er parkering i
garden.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2 Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren forelaegger lokalforeningens reviderede

regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar.

3. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer
(Jorgen Dresfeldt, Jytte Baarup og Lene Iversen).

7. Valg af revisor og revisorsuppleant

(Erling Flarup Pedersen og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

K1. 10.00-10.30 for generalforsamlingen er der en kop katte
og et rundstykke.

Efter generalforsamlingen hvgger vi os med lidt mad fra
kroens buttet.
Tilmelding til maden senest onsdag den 31. marts:
Jorgen Dresfeldt 4030 0990.

Vi har ogsa truffet aftale med Gitte Pedersen fra ConvaTec
om at komme og vise deres produkter.

Kommende arrangement

Udflugt til Arhus

Onsdag den 26. maj har vi
planlagt en heldagsudflugt
til ARoS og DR i Arhus.
Turen starter med opsam-
ling pa Aalborg Rutebil-
station, perron 11 kl. 10.30.
pa pendlerpladsen
Th. Sauersvej kl. 10.45 og pa
Hobro Rutebilstation kI. 11.15. §
Derefter gér turen til ARoS.
hvor vi starter med at spise
brimeh bestaende af pilag, Pa .41R0;§ k/ man bl.a. opleve en scerud-

2 slags ost. hjemmelavet stilling: "Jacob Holdts Amerika”.
yoghurt. scrambled eggs & ‘

bacon, kage og frugt samt
kaffe/te ad libitum.

Efter brunchen rundvisning J
pa ARoS ca. kl. 14.15-15.15. A6
Derefter skal vi kere lidt i — TR \
byen, inden vi kerer til Rundvisning pé DR i Arhus.
Aarslev Kro, hvor vi spiser dansk befkl. 17.00.

Kl. 18.30 starter rundvisningen pa Danmarks Radios afde-
ling i Arhus, og den forventes at vare til kl. 20.00, hvorfor vi
regner med at vaere tilbage i Aalborg kl. 22.00.

Prisen er 300 kr. for medlemmer og 400 kr. for ikke-med-
lemmer. Bedes indbetalt pa registreringsnr. 7547, kontonr.
1116774 senest mandag den 3. maj. Husk at angive navn(e).

Af hensyn til betaling til DR skal tilmelding ske senest
mandag den 3. maj til:

Jorgen Dresfeldt 4050 0990.

‘ a-a -
‘:},;f . . j =

P.b.v. Bjarne Baarup
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Interessegruppens repraesentant og.
| kontaktperson Vestdanmark:

Kontaktperson @stdanmark:

Siden sidst

Seneste nyt om FAP fra

Steffen Biilow, Forskningslektor, overlaege,
dr. med. Gastroenheden, kirurgisk sektion,
Hvidovre Hospital

International Society for Gastrointestinal
Hereditary Tumours (InSiGHT),
Disseldorf, 24.-27. juni 2009

Den velorganiserede kongres omfattede en raekke indleeg om
kliniske og genetiske aspekter af FAP. men ret fa nyheder.

Hlivko (USA) fremlagde et materiale, som viste at
medicinsk behandling hos 80 patienter efter ileorektalana-
stomose med gigtmedicin (sulindac eller celecoxib) medforte,
at faerre patienter ma have endetarmen fjernet pga tiltagende
polypdannelse og ferre udvikler endetarmskraft. Det er imid-
lertid uaftklaret hvilken medicin der bor anvendes. 1 hvilken
dosis og hvor leenge behandlingen ber vare.

Kommentar: [ Danmark har behandling med Onsenal
(celebra) til seerligt udvalgte patienter hos nogle medfort
en nedseettelse af polypantallet i endetarmen, men resulta-
tet er desveerre ikke altid overbevisende.

Skipworth (London) praesenterede resultatet af forebyg-
gende operation med fjemelse af tolvfingertarmen hos 41
patienter med den svareste grad af polypose 1 tolvfingertar-
men. 5 viste sig at have en cancer, som ikke var pavist for o-
perationen. Der opstod komplikationer hos nasten halvdelen,
hvoraf to dede. Man konkluderede, at operationen er teknisk
kraevende og medferer en stor risiko for komplikationer, og
derfor ma patienterne udvealges meget omhyggeligt.

Kommentar: I Danmark foretages denne operation kun
pd Rigshospitalet efter henvisning fra de fire afdelinger,
som behandler FAP. Hidltil har komplikationerne veeret fa
og ikke-dodelige, og langtidsresultatet godt — formentlig
bedre end i England. Vi mener derfor fortsat, at opera-
tionen bor overvejes hos udvalgte patienter med sveer
polypose i tolvfingertarmen.

Nyt fra Polyposeregistret

Undersogelsen af virkningen af valproat (sammenlignet i
lodtraekningsforseg med ikke-aktivt stof) pa storrelsen og
antallet af polypper i tarmen har desvarre mattet stoppes i
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utide pga for ringe patienttilgang. Arsagen er formentlig, at
de meget hyppige kontrolbesgg under undersogelsen (som er
indfort af hensyn til patienternes sikkerhed), desvarre med-
forer at kun fa patienter kan afse tid til at deltage.

I samarbejde med polyposeregistrene i Sverige, Finland
og Holland planlegges en undersogelse pa baggrund af
(anonyme) oplysninger i registrene om sammenhangen mel-
lem udviklingen af polypose 1 tolvfingertarmen og lokalisa-
tionen af mutationen i polyposegenet. Undersagelsen styres
fra Kobenhavn. Resultatet vil forhdbentlig kunne anvendes
til at skreeddersy overvagning og behandling af en mindre
gruppe patienter med hgj cancerrisiko.

I et samarbejde mellem de fire nationale registre 1 Sverige,
Finland, Holland og Danmark er der desuden igangsat opret-
telse af en fzelles database (anonyme data) i Leiden, Holland
vedrerende udvikling af desmoider med henblik pa at finde
faktorer, som kan anvendes til at pavise en sarlig risiko for
desmoidudvikling.

Pg.v. Susanne Jakobsen

Bliv
stottemedliem

eller almindeligt
medlem af COPA

NYT MEDLE
I an tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA .

] NAVN ettt I
O R S S e o e e e i

I POSTNR e caissaessis o - S I
Fodselsar........c......... SEOMIYPE... v I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne vaere medlem af

I (seet kryds):
[ Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
O Urostomigruppen

OForaeldregruppen [ Familizer Polypose-gruppen

O AImindeligt medlem (kr. 225,00 pr. ar)
O Pensionistmediem (kr. 125,00 pr. ar)
Ostattemediem (kr. 125,00 pr. &r)

I Onsker medlemsblad tilsendt: Ja:[J Nej:[d

(medlemsbladet sendes gratis)
| COPA - Jyllandsgade 41« 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15

L___—_—__—J

OJ

Sendes (gerne i kopi) til:
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Kontaktperson:

Kommende arrangement Kommende arrangement
Tag med til bowling - Tag med til Lalandia i Billund
enten i Kabenhavn eller Arhus Derudover har vi planlagt en Lalandia-tur i Billund

den 25. - 27. juni. Vi lejer Lalandia Billunds store huse og

Den 16. april . p
sorge for en hyggelig weekend med adgang til blandt andet

samles vi til en

gang bowling vandland. Her er en egenbetaling pa 500 kr., som inkluderer
med spisning i logi, forplejning og tilskud til rejsen.

henholdsvis Vil du vere sikker pa at vaere med - sa tilmeld dig med det
Arhus og samme til Ida pa ida.j.engblom@gmail.com hvor du skriver
Kobenhavn. dit fulde navn og adresse. Se evt. mere om Lalandia pa

Lawg marke til www.lalandia.dk/billund

at aldersgreensen nu er gaet ned til 16 ar til alle ungdoms
arrangementer.

Hvis det er i Arhus du vil til bowling. tilmelder du dig til
Kim pa kimsassjensen@gmail.com

Hvis det er i Kebenhavn du vil til bowling, tilmelder du
dig pa ida.j.engblom@gmail.com. Skriv dit navn og adresse.

2R

Tilmeldingsfristen er 26. marts! Info omkring hvor vi medes NI | LALANDIA; BiL Ly

e .27.JU ND
med mere fas efter tilmelding. Der er en egenbetaling pa OPA UNGDOM MEDES 25-
50 kr. og man skal selv betale for drikkevarer. Pg.v. Ida Engblom

Interessegruppens repraesentant samt gruppens kontaktperson:

Foraeldre-
@ gruppen

9 Pmsetur Junlor COPA

: Nu hvor vi snart er kommet igennem den

: verste vinter, nermer tiden sig hvor vi igen
o skal se fremad mod arets store Junior-COPA
P o arrangement, nemlig turen til Lalandia i

° Rﬁdby Vi héber at se alle de gamle rodder”

at kunne matche jeres udfordringer, sa lad
os alle medes i pinsen med vores gode
humer og Anettes gode mad.

Har du eventuelle spergsmal til turen er du

: og forhabentlig ogsa evt.nye som har rundet T velkommen til at kontakte Hans-Henrik
e de 10 ar. I ar bliver det uden de to gamle Nielsen pa tIf. 2685 3521 eller pa e-mail
: (Rolf og Anita), men os der er tilbage haber Tilmelding hanshenrik24@hotmail.com
> Lalandia Rgdby 21. maj - 24. maj
[ ]
: N BT €)1 e o o ol o e ol et ool = oo lo o et P o 1o T ST TG o<l o 4SS ST o PP Pt - el T TETELE - o TPE e e e et e
L]

Adresse ...................................................................................................................................................
[ ]
: Kontaktperson hvis der opStar probIEMEr: .. .. ... o e e
[ ]

TIfnr o] o1 1 TR

: Sidste frist for tilmelding er: 7. maj 2010.
e Husk: Betaling ved tilmelding, prisen er som saedvanlig kr.500,00 pr.person.

[ ]
* Billeder taget pa turen af mit/mine barn ma gerne vises pa foreningens hjemmeside.

UNAErSKIt .o e e
Tilmelding sendes til COPA, Sekretariatet, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
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a@ Urostomigruppen
¢

Kontaktperson:
s VEST:

N Ny

Kontaktperson:

OST:

Siden sidst
Urostomimede i Korsor

Lordag den 28. november madtes Urostomigruppen @st til
en god og oplysende eftermiddag pa Hotel Jens Baggesen i
Korser. Vi var ikke mange, 7 urostomiopererede, 2 fra 1C-
foreningen, som var inviteret med og s& 3 parerende. Hen-
ning Granslev deltog ogsé, idet det er ham, der har arrangeret
dette mede for mig, da jeg grundet sygdom ikke magter sa
meget mere.

Vi begyndte med en dejlig frokost. Nogle havde jo varet
leenge undervejs, sa det var en god begyndelse.

KI 13 kom overleege Steen Walther fra Odense Univer-
sitetshospital. Steen Walther skulle fortelle om, hvordan og
hvorfor man laver en Brickerbleare, en Kock’s reservoir, en
kunstig blere og andre - men meget sjeldnere urinaflednin-
ger.

Vi fik en grundig gennemgang af den syge blaere og
dens udseende. Billederne var rigtig gode og viste tydeligt
de forskellige sygdommes odeleggelse af bleren og dens
slimhinde.

Dernast fulgte en beskrivelse af de forskellige urinafled-
ninger, man kan lave i dag, og hvordan man laver dem.

Brickerblaren blev lavet forste gang i 1951. Den kalder
man en vad stomi. idet man har en pose pa maven til opsam-
ling af urin.

Senere lavede man Kock's reservoir, som er en ter stomi.
Man temmer reservoiret med et kateter, og man har bare et
lille plaster pa i niveau med huden.

Siden har man forsegt sig med andre metoder. for eks.
en tor stomi i navlen og det sidste en “kunstig” blere, ogsa
lavet af et stykke tarm og med temning pa normal vis via
urinrgret.

Sygdomme og arsager til operation af urinvejene er mange.
Kreeft, ofte pa grund af rygning, er en hyppig arsag; men
IC er ogsa skyld i mange operationer. Desuden kan straler
ved kraft i underlivet vere arsag til en odelagt blere.
Ulykker, hvor man bliver lam i underlivet, eller far edelagt
blaeren er ogsa arsag til en del operationer.

Dernast var der lejlighed til at sperge. Spergelysten var stor
og alle deltog ivrigt.

Steen Walther er meget god til at fortzlle med ord, som
almindelige mennesker kan forsta. Han er god til at forklare
detaljeret, sa det var et par meget gode timer, og jeg tror vi
alle blev meget klogere - stomi eller ej.

Sa fulgte en kaffepause inden naste indleg.

€op9

To sygeplejersker fra ConvaTec, der er et firma, der pro-
ducerer hjelpemidler til stomi, kom med et opleeg om nye
tiltag indenfor “poser” m.m. Desuden fortalte de om hudpleje
og pasning af stomien.

De fortalte om hver deres baggrund og om firmaet Con-
vaTec.

Dernast gennemgik de alle de muligheder, der kan
tilbydes en urostomiopereret. De gér ogsé ud i hjemmet og
hjelper og vejleder os med stomi, hvis vi har problemer med
f.eks hud eller bandager.

Sa fik vi mulighed for at “lege” med en “mave” med stomi,
sé vi kunne preve,hvordan man bandagerer en stomi med
deres produkter. Der var ogsa anledning til at have en pose

i handen. Jeg kan huske ,at da det var besluttet, at jeg skulle
opereres,var det meget vigtigt for mig at finde ud af, om den
foltes som en netto-pose eller den ville vaere bledere at rore
ved. Snakken, grinen og gode rad blev udvekslet denne sidste
time.

Det var en god og givende eftermiddag. Jeg tror alle,ogsé Lis
og Ane-Marie fra IC-foreningen, fik noget positivt ud af at
deltage. Forhabentlig vil der fremover blive meder, som kan
have interesse for medlemmer af IC-foreningen.

Som jeg har skrevet i indledningen, har Henning Granslev
arrangeret dette mede for mig.

Min sygdom har gjort mig ukampdygtig for tiden, og det
var fantastisk Henning samlede os til dette made.

Sé sidder der nogle derude, der gerne vil vaere med eller
har gode ideer til emner, vi kan tage op, vil det gleede mig
meget.

Karen K. Hansen, der deltog i medet, tilbed sin hjzlp;
men flere kan bruges.

Jeg kan stadig godt tage radgivningerne, men vil gerne
afheende at arrangere mederne.

Pg.v.
Lotte Andersen

Kommende arrangement
Urostomimede pa

Hotel Vojens 11. september

Sat kryds i kalenderen ud for lordag den 11. september 2010.
Denne dag afholdes der made i Urostomigruppen pa Hotel
Vojens.

Onsker duw/l allerede at ankomme fredag aften, er det
muligt til en fordelagtig pris. Der vil vere en sygeplejerske
fra ConvaTec til stede fra fredag aften og til medet om lerda-
gen.

Hotel Vojens ligger ganske teet ved banegarden, og der er
ogséa gode parkeringsforhold ved hotellet.

Mere om medet i neste Copa-blad.

Er der spergsmal, ma I meget gerne ringe til kontaktperson
for Urostomigruppen Vest:
Anne Lise Hansen. TIf. 7452 0091 eller mobil 2961 2776.

Pg.v.
Henning Granslev

Copa 2/2010
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningeme daekker de tidligere amter. der var gaeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrom Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kobenhavn / Frederiksberg

Peter Serensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kgbenhavn @
TIf: 35389148

Storkebenhavn

Marianne R. Bodi

Seborg Hovedgade 211, 4-A
2860 Sgborg

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 569521 33

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegéardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjeelland

Grethe Krog
Syvendeskovvej 33, Undlose
4340 Tollose

TIf.: 59 18 96 93

Storstrom Nord
Merete Moller
Ertebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge

| TIf.: 56 50 80 42

*)Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvenget 12
5230 Odense M

TIf: 66 138312

Sydestjylland
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens

Tit: 756410 86

Sonderjylland
Christa Jensen **)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 411770 51

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tvarvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Gl. Viborg amt
Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIt.: 97 52 16 86

Arhus

Vakant.

Henvendelse

COPAs sekretariat eller

aarhus@copa.dk

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt *)
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15. 6000 Kolding

TIf.: 21 63 94 60

Forzldregruppen
Hans-Henrik Nielsen
Degnegvden 8

3690 Tommerup

TIf.: 64 751949 /26 85 33 21

Ungdom

Ida Engblom
Starevej 16, 1. 1v.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 30 63

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark: Vakant.
Henvendelse COPAs sekretariat

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvervej 28B

8600 Silkeborg

TIf.: 66 1515 65

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Gaskeargade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 74 52.0091/29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Brovanget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

*#*) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.
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