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Kere medlemmer

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

orhabentligt er I alle kommet godt ind i
det nye ar, og har nydt juledagene med lidt
god mad og samvar med familie og venner.

Her er arets forste COPA-blad. Det er ikke &ndret i modseet-
ning til COPA-kalenderen for 2009. Vi lavede ikke vores egen
kalender for at fa utilfredse medlemmer, men for at fa flere
sider med relevante informationer til medlemmerne. Desverre
har COPA modtaget nogle fa breve og mail med utilfredse
medlemmers meninger om det nye layout, og at kalenderen
fylder lidt mere end den gamle. Men sadan er det vel altid.
Man skal lige vaenne sig til noget nyt.

Til julearrangementerne var der sikkert pakkelege 1 mange
af lokalforeningerne. ConvaTec var sa venlig at sponsere
300 gode frottéhandklaeder som ekstragevinster. Alle lokal-
foreningerne har faet tildelt en kvote, séledes at gaven kunne
blive spredt ud over hele landet. Tak til ConvaTec.

Her 1 bladet pa side 11 er der en konkurrence fra Coloplast
om 50 x 2 biografbilletter. Prov lykken og se om du evt.
kan blive vinder af en biograftur sammen med din &gtefzlle/
samlever eller en god ven/veninde. Tak til Coloplast. Nu héber
vi, at mange vil indsende svar til konkurrencen.

naste COPA-blad vil der vare oplysning om COPA som-

meropholdet pa Hotel Faaborg Fjord i uge 25. fra mandag
den 15. juni til lordag den 20. juni. Hvis dwI har lvst til deltage
1 dette tilbud, sa st kryds i kalenderen.

november var der Aktivitets- og Budgetmode i COPA.

Her var der et forslag om at optage FAP gruppen i hoved-
bestyrelsen. Det blev et ja til forslaget. Sa fremover har FAP
gruppen nu mulighed for at sende en repraesentant til mederne i
COPAs hovedbestyrelse. Velkommen til FAP. Numa vi sa se, om
det ikke er muligt at fa gang i FAP aktiviteter, saledes at der hvert
ar kan holdes et mode for de personer, der har diagnosen FAP.

agen 1 Aabenraa vedr. oplysning om priserne pa hjalpe-
midler, nar man ikke har kommunens leverandor treekker

stadig ud. Forhabentligt far vi snart et svar fra Statsforvaltnin-
gen Syddanmark. Det ville vaere rart, hvis den sag snart blev
afsluttet.

Som det kan ses i COPA-bladet kommer der stadig nye
stomihjelpemidler pa markedet. Det galder selvfolgelig
til kolo- og ileostomi, men nu er der heldigvis ogsé begyndt at
komme nye poser til urostomi. Det er snart svart at forestille
sig, hvordan poser/plader/pasta kan blive meget bedre. Hvis
vi gamle stomiopererede teenker en del ar tilbage, sa har vi i
mange ar levet med overbevisningen om, at nu er posen sa
god, som den kan blive.

Men sa kommer der et nyt afleb, en ny lukkeclips og alt
muligt andet fancy, som vi absolut ma have for at folge med
tidens mode. Vi skal vare glade for, at her i den rige del af ver-
den kan vi kvit og frit veelge og vrage mellem alle produkterne.
Det kunne man godt gnske sig at flere stomi/reservoirope-
rerede taenkte lidt over. Det ville vare fint, hvis der var flere
der meldte sig ind 1 Stomiforeningen COPA for at stotte
vores arbejde. Det er Stomiforeningen COPA og DH (Danske
Handicapforeninger), der er taleror over for det offentlige, og
derfor ogsa vores fortjeneste, at man ikke skal betale for disse
hjeelpemidler.

Pé vores hjemmeside kan man ogsa fa rad og vejledning om
stomi ganske gratis. Saddan skal det ogsa vere. Vi er til for
at hjelpe hinanden. Men jo flere vi stdr sammen. jo sterkere
star vi overfor vores falles sag — ret til at fa hjelp og rad af en
fagperson pa et stomiambulatorium, og retten til selv at vaelge
poser og plader m.m.

Derfor mener jeg, at man som stomi/reservoiropereret bar
stotte og veere medlem af COPA. Man skal ikke melde sig ind
1 foreningen, hvis man absolut ikke har lyst til at komme til
meder 1 en patientforening. Men séa kan det vare for ens egen
skyvld for at fa tilsendt et medlemsblad, hvor man kan lese om
nyt vedr. hjelpemidlerne gennem annoncer fra producenterne
og for stottearbejdet i foreningen. Desuden er der tilbud om
landsarrangementer: sommerophold, weekendophold, fami-
lieweekend og juniorCOPA m.m. Alt dette kan lases i bladet.

Prﬂv at deltage i et COPA made. Der bliver altsa ikke kun
talt om stomi og sygdom. Men selvfolgelig er der tid til at
tale stomiproblemer og give rad, nar der er behov for dette. Vi
er ngjagtigt som de fleste andre “normale” personer med deres
medfedte intakte kloaksystem. Vikan sagtens hygge os og
have masser af socialt samver uden posesnak.

an I alle have det godt og hygge jer sammen til arrange-
menterne i COPA. |

Landsforeningen COPA

1. kvartal Hvervekampagne

6. - 8. marts Nordisk komitemede i Sverige

9. marts Mgde med FS og CCF i Odense

18. april HB made

24. - 25. april DH reprasentantskabsmede 1 Grenaa
16. - 17. maj KB reprasentantskabsmede 1 Kolding
Maj Junior COPA

Derudover vil der blive arrangeret colitis/crohn mede vest og ost for Storebalt, FAP arrangement vest for Storebzlt,
et mgde i Urostomigruppen st for Storebalt og en lgbende forbedring af hjemmesiden.

* Aktivitetsplan 2009

Juni uge 25 COPA sommerferie, Hotel Faaborg Fjord
Juli/august Ungdomsarrangement

4. - 6. september Midt i Livet, Hotel Norden, Haderslev

3. oktober International Stomidag

9.- 11. oktober Familieweekend

Oktober/movember Radgiverkursus

November Aktivitets- og budgetmeade
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Stomiforeningen COPA
* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet
Rennedevej 10 -, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk
e-mail: sekretariatet@copa.dk
* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:

bedst 14.00-18.00) * Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@mail.tele.dk
* Vicelandsformand:

Merete Moller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 5650 8042
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
d. 10. 1 ulige maneder. Naste blad udkom-
mer 10. marts 2009.
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Tryk: Rounborg, Holstebro.

» Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes foto/
illustrationer pr. mail, skal det veere som
selvstendige pahzftede filer, oplosning
300 pixels. Ferdige hejtopleselige-cmyk-
pdf modtages ogsa efier afiale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til nzeste nummer er 10/02.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt med
kildeangivelse, efter indhentet skriftlig tilladelse
hos COPAs sekretariat.

e lllustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/02.
Hejtopleselig-cmyk/300 dpi-pdf sendes pa
CD-rom med brevpost til sekretariatet eller
mail til bladet@copa.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Materialefrist
og annulleringsftist normalt 10 dage efter
tilsagn. Reproklart annoncemateriale til nee-
ste nummer skal vaere Copa-bladet i heende
senest: 18/02.

e [ndstik:

Med forbehold. Neaermere oplysninger om tids-
frister mv.: Redakteren og COPAs sekretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fare til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette seges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opse@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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Se ogsa: www.copa.dk

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller ej.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens ensker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/re-
servoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

samtaleteknik og anatomi. Rad-
giverne har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
ber man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium. ~
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2009.

3 Copa1/2009



copPaQ

Stomivenner samlet i Tjekkiet

REFERAT
Af: Henning Granslev

EOA mode
den 11. til 13. september 2008 i Brno

Stomiforeningen COPA havde fire
repreesentanter med til Den europceiske
Stomikongres i Brno. Fra Danmark
deltog folgende personer: de unge
Jane Goul og Kim Saas Lund, og vi
“"gamle og garvede” Merete Moller og
Henning Granslev.

Tirsdag den 9. september madtes vi i
Kastrup Lufthavn for at rejse til kon-
gressen. Efter en flyvetur til Prag havde
vi teenkt at tage en bus fra lufthavnen
videre til direkte til Brno — vi havde set i
kongresinformationen og pé Internettet,
at det var muligt. Det var ikke dog ikke
sa nemt. Vi fandt fint busholdepladsen til
Brno. Men hvornar kerte bussen og hvad
med billetter?

En meget flink ung serviceguide til et
lille forretningsselskab skulle ogsé med
bus fra lufthaven. Hun oplyste, at det
var det rigtige sted, vi stod. Men at vi
skulle kobe billetterne i1 lufthavnsbygnin-
gen — ellers kom vi ikke med — tak for
informationen. Men det var ikke hurtigt
og nemt at kabe billetterne. Personalet i
flere forskellige lufthavnsbutikker henvi-
ste til den ene og den anden butik. Hurra,
pludselig sa jeg butikken, hvor jeg skulle
kabe billetterne.

Herefter gik vores rejse mod Prags cen-
trum — det er altsa en storby, og det var
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Mode. Der arbejdes.

midt i myldretiden — s& det tog sin tid. Vi
skulle skifte bus ved rutebilstationen, og
her var der altsa ikke en oversigtstavle
om bussernes placering. Efter en travetur
rundt pa omréadet, sé vi da heldigvis
skiltningen med Brno.

Inden vi skulle videre pd vores rejse,
treengte vi alle til en tur pa toilettet. Det
var en meget vanskelig opgave. Man
skulle betale, ok, Men da vi kun havde
sedler, skulle vi lige veksle til monter.
Billetkontoret ville ikke, kiosken og
toiletmanden ville heller ikke. Da prisen
for et toiletbesog var ganske lav, tenkte
jeg herefter. sa betaler jeg da bare gode
danske kroner. Men nej, dem ville han
overhovedet ikke modtage. Nu var der
krise. Jeg sagde noget mindre pant pa
dansk, at jeg skulle for f...... pa toilet
nu, og han kunne da bare tage lidt ekstra
danske meonter. Der var overhovedet
ikke noget positivt resultat af forhand-
lingerne. S& smed jeg en stor seddel pa
bordet, og fik rigtig mange af hans byt-
tepenge tilbage. Sa kunne vi alle komme
en tur pa det lille hus”. Morale, husk at
have lidt menter, ellers har du pludselig
rigtig mange meonter, nar du gar pa et
bemandet betalingstoilet i Prag.

JOJUDS UDPON ]2

Kim og Jane.

Herefter var alt fryd og gammen. I bus-
sen til Brno var servicen helt i top, der
blev serveret kafte, uddelt aviser og alle
kunne lytte til musik i et par hovedtele-
foner.

Efter et par timers korsel ankom vi
til busstationen i Brno, herfra tog vi
helt uden problemer en taxa til Hotel
Continental, der hvor kongressen skulle
holdes.

Vi gik til vores verelser, pakkede lidt
ud, og fik os frisket lidt op, inden vi gik
ud for at fa lidt at spise pé en neerlig-
gende restaurant. Her var betjeningen
venlig, maden god og allet meget billigt
- Y liter fadel 15 dkr. Mette gik vi
tilbage til vores hotel. Kongressen skulle
forst starte torsdag morgen, men vi
havde valgt for egen regning at tage en
ekstra dag som turist i Brno.

Onsdag var vi sé parat til at g4 pa opda-
gelse i Brmo. Da Hotel Continental ligger
centralt placeret til de fleste severdighe-
der var det bare med at pakke rygsekken
med lidt vand, bred, kort og fotoapparat
og sa fa gang i benene. Solen stralede
fra en helt skyfri himmel, og der var 28
grader. sa paklaedningen var rigtig som-
mertoj, shorts og t-shirts.

Vi fik set det gamle radhus, nogle
store flotte kirker — St. Thomas kirken,
St. James kirken og St. Peter og Paul
katedralen - gronttorvet, borgen Spilberg
og det meste af den lange gagade med
Frihedspladsen Svobody. Vi skulle selv-
folgelig ogsé have lidt mad og drikke.
Det indtog vi udenders pa en af de
mange fortovscafeer.

Der var ogsé tid til at ga lidt pa besog
i forretningerne. Man kunne jo ose lidt




for at se, om der var noget, som man
absolut ikke kunne undvere.

Sidst pa eftermiddagen gik vi tilbage
til hotellet for at hvile vores trette ben.
Vi valgte at ga en tur mere om aftenen
for at finde en god og hyggelig restau-
rant. Det var ikke noget problem. Inden
vi var feerdige med at spise, ringede
vores venner fra den svenske stomifor-
ening ILCO for at fortelle, at de var pa
vej for at finde os.

Da aftenen var lun og dejlig, ned vi
en forfriskning, inden vi tog tilbage til
hotellet.

Torsdag morgen var der registrering

af de sidste kongresdeltagere. Klok-

ken 9.30 blev der holdt en hojtidelig
abningsceremoni i the Knight’s Hall pa
Brno Radhus. Den tjekkiske stomifor-
ening og prasidenten for EOA, Arne
Holte, holdt dbningstaler og enskede, at
alle deltagerne ville fa udbytte med hjem
fra kongressen.

Tilbage pa hotellet var der tid til at
besoge de mange udstillinger af stomi-
hjelpemidler.

Her modte vi ogsa vores venner fra

Odessa 1 Ukraine, Larysa Dzyuba og
Oleksandra Nikitina. De havde en lille
udstilling sammen med reprasentanter
fra stomiforeningen i Lviv.

De var meget taknemlige for de
hjelpemidler, Odessa far fra COPA og
Lviv far fra Deutsche Ilco. Det betyder
utroligt meget for dem, at mange stomio-
pererede kan blive hjulpet til at leve et
rimeligt liv med stomi, selv om de ikke
kan fa hjelp fra det offentlige i Ukraine.
Vores hjalp er stadig deres eneste mulig-
hed for fa poser/plader m.m. Pa kongres-
sen senere om eftermiddagen fortalte de
meget taknemligt om hjalpen fra COPA
og Deutsche Ilco.

Efter frokost startede det officielle EOA-
meade. Arne Holte bad om et minuts
stilhed til minde om Tom Keily, Heinz
Wolff, Rita Silanos og Efim Krasner, alle
tidligere medlemmer i EOA komiteen.
Der var en praesentation fra Mary
Quigley om arbejdet i den internationale
organisation for stomipleje, WCET. Her
er er et program for at uddanne stomi-
sygeplejesker rundt i hele verden. I dag
rejser stomisygeplejersker rundt i verden

for at uddanne sygeplejersker i de lande,
der endnu ikke har deres egne stomisy-
geplejersker. Resultat skulle gerne blive
— pa langt sigt — at alle, der skal have en
stomi, eller har en stomi, vil fa adgang
og ret til professionel hjalp om sto-
mipleje. Der er stadig lang vej tilbage.
Stomiforeninger fra ca. 40 lande var
reprasenteret. Heraf var 28 stemmebe-
rettiget. Oplaggene var bl. a. om en
konference, der blev holdt i Litauen,
juni 2006, vedr. Twinning. EOA hjem-
mesiden blev forklaret af webmaster Kes
Klare fra Holland. Det var gnskeligt,
hvis alle lande ville skrive og sende en
lille rapport til EOA om arets aktiviteter
1 deres stomiforening.

Der var ogsa et indleeg af ConvaTec,
der fortalte om deres salg til stomio-
pererede i Tjekkiet. De har deres egne
butikker, det er helt specielt.

Sidste punkt torsdag var beslutning
om at EOA kongressen 1 2011 holdes i
Ukraine.

(fortseetter neeste side)
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Henning Granslev med stomivenner fra Uk

Danmark, Island og Israel.
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Den europeiske ungdom.
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Fredag. Der var op-
laeg fra et par stomio-
pererede i Tjekkiet,
Pavel Kreml og Alice
Krepinska fra den
tjekkiske stomifor-
ening. Katerina Krej-
cirova fra ConvaTec
fortalte om nye stomi-
hjelpemidler. Herefter
var der information
om. hvor forskelligt
de stomiopererede far
deres hjzlpemidler. |
tlere lande havde de
veret mange ar bag-
efter til at fa de nyeste
poser. som vi altid har
kunnet fa her i den
“rige” del af Europa.
Det er i dag betydeligt
bedre i rigtig mange
lande. Men der er
stadig sorte pletter pa
Europakortet - jeg vil
nedig vere stomio-
pereret 1 disse lande.
Tenk engang. hvis
man ikke selv kunne
velge. hvilket produkt
man vil bruge. eller
hvor ofte man ma
skifte pose plade!.

[ Ukraine reekker en
pension overhovedet
ikke til at betale for
hjelpemidlerne.

Det blev besluttet.

at alle landes stomi-
foreninger udfylder

et sporgeskema fra
EAO, hvorledes situa-
tionen er for stomio-
pererede i deres land.
Fremtiden for IOA

— Den Internationale
Stomiforening - blev
diskuteret. I Europa er
der mange stomifor-
eninger samlet i EOA.
Det var gnskeligt, at
EOA kunne fa storre
indflydelse i IOA.
Det kraeves dog, at
afstemningsreglerne

i IOA bliver @ndret

— gerne som det er

1 EOA, etland - en
stemme. Ligeledes
pnsker man sig mere
fri af den amerikan-

ske tankegang 1 komiteen i JOA — at
alt, hvad USA laver og har af regler for
stomiopererede, er de bedste.

Om aftenen var vi inviteret til korsang i
den nerliggende St. James Kirke. Her-
efter korte vi med gamle sporvogne til
party i en tjekkisk vinkealder. Det var en
rigtig komsammen aften. vi sad meget
tet, og man skulle vere hurtig for at fa
noget mad fra den forholdsvis store buf-
fet — men man kunne altsa ga to gange i
stedet for at rage til sig — der kunne godt
have veret lidt mere pli i madkeen.

Ok, det var nu alligevel en hyggelig af-
ten med god stemning. masser af varme
1 kelderen, underholdning med tjekkisk
musik og folkedans.

Lordag. De unge praesenterede deres
gruppearbejde fra fredag eftermiddag.
Der var et stort onske om. at mélgruppen
for 20/40 ar kunne modes til de kom-
mende europaiske stomikongresser for
at udveksle ideer og erfaringer til at lave
aktiviteter og fa gang 1 denne alders-
gruppe rundt i de forskellig lande.

Der var valg til EAO komiteen, der
herefter ser saledes ud: preasident Arne
Holte, Norge, kasserer og Viceprasident
Ria Smeijers, Holland og komitemedlem
Guiseppe de Salvo, Italien.

Om eftermiddagen var der bustur til det
svdlige Tjekkiet. Vi besogte Lednice
Slot. Det er kampestort med masser af
flotte sale, vaerelser og en meget stor og
velplejet park. Viblev delt op i to hold
og fik en god og interessant rundvisning.
Herefier var der tid til at ga en tur rundt
pa egen hand. Men det var umuligt at se
det hele pa den korte tid, der var afsat.
Bussen korte os videre til en lille hyg-
gelig bv. hvor der var vinfest. Det var
en skam. at alle indbyggerne i omegnen
ogsa havde lyst til dette. Men vi fik i
gasegang en stemningsfornemmelse af
byens vinfest. Heldigvis var vejret hojt
solskin, og vi fandt en cafe med bade
servering af ol, vin og kaffe og adgang
til toiletter.

Lordag aften var der festmiddag pa ho-
tellet. Her var der fra start masser af mad
fra en god og stor buffet. Jeg har stadig
tkke forstaet, at man skal have alt med
patallerknen i forste omgang - ked, salat
og dessert. Sa vi var nogle, der kun fik
begrenset tilbud af forteering. Men pyt,
sa tog man da ikke pa under dette mode.
Der blev holdt flere taler med tak for en



god kongres, visitkort
blev byttet, fotograferet
pa livet los, og hygget
rigtig meget med alle
vennerne fra Europa.
Alt far en ende, det

er ogsé meget godt.
Der blev drukket en
afskedsol eller to,
inden vi sagde god-
nat til de mange euro-
paiske venner i Brno.

Sendag efter morgenmad
skulle de fleste med bus til
lufthavnen for at rejse hjem.
Men vi var en del, der havde
valgt at tage imod et ekstra
tilbud (ogsa for egen regning).
En bustur med guide rundt i
Prag og en overnatning pé hotel
i Prag inden afrejse mandag.
Jane og Kim og flere andre

tog med bussen til Prag for at
rejse hjem. Merete og jeg tog
sammen med en del andre pa
sightseeing rundt i Prag hele ef-
termiddagen. Om aftenen havde
vi sammen med deltagere fra
Norge, Sverige og Portugal
bestilt billetter til en sejltur pa
Vltava (Moldau). Pa baden var
der masser af mad, og fadene
blev fyldt op hele tiden, og der
var taffel musik. Da vi ogsa
havde vinduespladser med ud-
sigt til de alle de flotte oplyste
bygninger i Prag langs Moldau,
sé var det en rigtig god afslut-
ning pé vores tur til Tjekkiet.

Mandag var der efter mor-
genmad tid til en lille bytur i
regnvejr rundt i Prag. Vi havde
heldigvis paraplyer med. For
nu var vejret ikke stralende sol-
skin, men derimod meget vadt.
Men pyt, man er vel turist og
skal lige have det sidste indtryk
af byen med, inden turen gar

hjemad.

Den sidste cafe blev besogt
for at fa lidt mad og en god
tjekkisk ol. Hjem med spor-
vogn til hotellet, og sé videre
med taxa til lufthavnen for at
sette kursen mod Danmark.

Tak for hyggelige dage til Jane,
Kim, Merete og alle vennerne

til EOA medet.

R N\ 4

Folkemusik i vinkcelderen. 7 A o Slettet Lea’aice

@nske om forbedret
livskvalitet?

Sa er her nogle af PELICANPOSERNES fordele ,som kan
gore livet lettere!

pl_ie‘erev poseri korrekt.
Blad komfortabel udlgbstap pa urostomiposen

eakin' #

www.eakin.eu

TIf. 49 26 13 99 ® Fax 49 21 02 57 ¢ info@focuscare.dk ® www.focuscare.dk
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Stomi Kalaallit nunaanni
(Stomi i Grenland)

INTERVIEW

I Gronland er der 17 byer der har et
sygehus, men der er kun stomiklinik i
Nuuk — pa Dronning Ingrids Hospital,
der er Grenlands landshospital. Fra
denne ene klinik skal alle stomiopererede
betjenes i hele Grenland. Den centrale
person i dette arbejde er sundhedsassi-
stent Ruth Helene Heilmann.

Ruth var i Kebenhavn midt i oktober
2008 — og Copa-bladets udsendte havde
faet lov at sette hende steevne pa hotel
Astoria ved Hovedbanegarden.

Ruth var 1 Kebenhavn, fordi hun
skulle pa forskellige kurser. Hun skulle
ogsa mede stomisygeplejerske Dorte
Smith péa Rigshospitalet, som hun blandt
andet skulle vise nogle medbragte foto
af en stomi, der var meget. meget sort
1 midten. Fa rdd om dette og ellers fa
inspiration og ideer til hendes hverdag
hjemme 1 Gronland. Hun skulle ogsa
styrke sit netvaerk — ikke for sin egen
skyld - men for at hjelpe stomipatien-
terne i Gronland. Ofte ringer patienter til
hende i Nuuk — patienter der er pa ferie
1 Danmark — og sperger hende, hvor de

Ruth Helene Heilmann.

Copa 1/2009

kan ga hen med et opstaet problem. Da
er det rart for Ruth at kunne ringe til
Dorte Smith. Per Herlufsen eller andre
og sperge. om den og den ma kigge
forbi.

Hvorfor har du valgt stomi

som dit speciale?
- "For mange ar siden fodte min veninde
et barn pa Rigshospitalet i Kebenhavn
—en lille dreng. Han havde en medfodt
fejl med lukkemusklen (anismus) og
legerne redde hans liv ved at give ham
en ministomi. Det syntes jeg var meget
fascinerende — ogsé denne minipose!
Jeg besluttede mig for, at det ville jeg
arbejde med." fortaeller Ruth Heilmann.

Hvor er du uddannet?
- "1 Nuuk pa Center for Sundhedsud-
dannelser (Peqqissaanermik llinniarfik).
[ Gronland varer en sundhedsassistent
uddannelse 3% ar. Den kan ikke helt
sammenlignes med en dansk sundheds-
assistentuddannelse (SOSU). da man i
Grenland bliver uddannet til andre ting,
end en dansk sundhedsassistent — f.eks.
skal man kunne vere med til en fodsel i
Grenland. Efterfolgende har jeg speciali-
seret mig i stomi”.

Hvordan er det at veere

stomipatient i Gronland?
- ”Stomi 1 Grenland er meget ensomt.
Der er maske 2 —3 patienter i hver by og
byerne ligger langt fra hinanden uden
vejtorbindelser. I Grenland snakker man
ikke meget om sygdom. En grenlaender
er sej — bider 1 sig."

Hvordan er din hverdag pa
Dronning Ingrids Hospital?
-" Via telefon kan jeg blive bedt om at

sende hudplejemidler, bandager osv.
Selv om jeg er i Nuuk, betjener jeg hele
Gronland. Stomiprodukter udleveres og
sendes gratis.

Hvis ikke jeg skal betjene stomipa-
tienter. hjeelper jeg pa hospitalet med en
hel masse andre ting — der er altid noget
at lave: hjelpe andre patienter eller
personale.

Hver onsdag er der abent pa stomi-
ambulatoriet. I Gronland er der ca. 110
mennesker. der har stomi.

Vi indkalder til tre maneders kontrol;
vi oplaerer stomipatienterne til at klare
sig selv. F.eks.: Der er stadig huse pa
Gronland uden vand, hvad ger man sa.
Hvad med bad? Hvad med sex? Hvordan
og hvornar skal jeg tage disse piller?

Ma jeg spise torret fisk? Spise mattak
(hvalhud)?

Nar jeg snakker med gronlenderne
om folelser og intime ting, tror jeg det er
godt, det er pa vores eget sprog. Gren-
leendere, der er indlagt, er godt nok tit
meget betaget af de blagjede, smarte
unge danske sygeplejersker. Men nar det
kommer til alvorlig snak, foretraekker de
en gronlender.

I Grenland er der sterke familiefolel-
ser. Nar en gammel mormor er indlagt
pa sygehus er hun ekstra meget alene;
de store afstande gor, at der ikke kom-
mer familie pa besag — en familie hun
ellers har omkring sig derhjemme. Det
kan vere hardt. Jeg havde for et halvt
ar siden en gammel dame indlagt — hun
havde veret jordemoder og kendte til
stomi 1 forvejen. Men da hun selv fik
en stomioperation, faldt hendes verden
sammen. Hun syntes stomi lugtede forfeer-
deligt — hver gang hun selv skiftede —eller
der blev skiftet for hende - graed hun.”

Hvad kunne du onske

Sor dine stomipatienter?
- "Jeg ville gerne have, at patienterne
kunne fa flere poser og plader at veelge
imellem."

Hvor er du om 20 ar?
Selv om jeg gerne tager til Danmark
eller andre lande — maske tager jeg et par
ar til USA og arbejder med stomipatien-
ter der - sa er jeg ikke 1 tvivl om, at jeg
vil hjem til Grenland igen. Grenland og



de gronlandske stomipatienter har mit
hjerte. Her i Kebenhavn f.eks. er der da
godt, jeg har mine to drenge med og de
er vilde med at opleve ting, de ikke kan
1 Nuuk. Jeg bliver f.eks. plaget om, at vi
skal kore 1 tog. Sa vi tager en tur til Bal-
lerup i tog og staks tilbage igen; kun for
togrejsens skyld. Men her er stgj, darlig
luft og mange mennesker. Hjemme har
jeg hajt til himlen, ren luft og kan se
vandet."

Hvad er der sket i Gronland

om 20 ar?
- "Jeg tror vi har faet selvstyre, men vi
er stadig en del af det danske rigsfal-
lesskab. Mange gronlandere har dybe
radder i Danmark — f.eks. en dansk far,
og hans forfedre bagud. Disse band kan
ikke skeres over. Det er muligt at nogle
unge vil soge en uddannelse i andre
lande end Danmark —1 USA f.eks. Men
selv da er en samherighed med Dan-
mark en god ballast. At kunne tale dansk
er i gvrigt ogsa en god ballast. Det er

lettere for en gronlender at laere engelsk,

hvis han/hun kan dansk."

Copa-bladet udsendte siger farvel og tak
og held og lykke. I svingderen ud af ho-
tel Astoria henger Ruths ord stadig helt
klare, og han bemarker en speciel lugt,
som han svinger ud pa det kebenhavnske

copPQ

Ruth Helene Heilmann.
Sundhedsassistent

Dr: Ingrids Hospital afd. K12
3900 Nuuk

tlf-: 00299 34 00 00 lokal 4251

. N ruhe@peqqik.gl
fortov ved Hovedbanegérden. Ruth har ;

ret og han forstar helt og fuldt, at hun
lenges hjem. o.v.

Dronning Ingridip Napparsimmavissua akunnittarfillu
(Dronning Ingrids Hospital og patienthjem)

Pa Dronning Ingrids Hospital findes
en medicinsk, kirurgisk og psykiatrisk
afdeling med tilknyttet operationsafde-
ling, observationsafdeling, anestesiafde-
ling, rontgenafdeling, fodeatdeling, spe-
cialist i barnesygdomme, specialist i
ore, nase, hals, ergoterapi, fysioterapi,
centrallaboraorium samt et patienthotel.
Det gronlandske patienthjem i Bronshgj,
Kgbenhavn - Kalaallit Peqqissartut illuat
benyttes af patienter indlagt i Danmark.

1 Gronland er sundhedsvasenets ydelser
gratis for pesoner tilmeldt det gronlandske folkeregister. Ved akut sygdom eller
ulykke under ophold i Grenland er ydelser ogsa gratis for turister fra EU-lande
samt Norge. Faeregerne og Schweiz.

Dr. Ingrids Hospital. Som alle andre sund-
hedsbygninger i Gronland er det malet gult.

Brug tid pa det du
holder af - ag-bestil
dine varer, ndr det
passer di}g!ﬁ_ﬁk
G AR

EN
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X

ONEMED DENMARK A/S

—
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Skriv til COPA. Del din mening, erfaringer eller andet med andre COPA-medlemmer.
Copa-bladets redaktion forbeholder sig ret til at forkorte, afvise eller udskyde

leeserbreve. @nsker du dit leserbrev bragt anonymt, skal redaktionen kende dit navn
og din adresse.

BREVPOST ADRESSE
COPA, Reonnedevej 10, 1. 4100 Ringsted

MAIL ADRESSE
bladet@copa.dk  HUSK nar du sender via
mail ogsa at skrive dit navn og postadresse.

& T a2 % e e = s v R B s e R = 5 18 == e Tl Y

At leve med stomi
- at vaelge livet

andler om

Jeg er blevet opfordret til at skrive et indlaeag om, hvordan man stadig
kan veere glad og have mod pa livet, ndr man har faet stomi. Det er mit
hab, at nedenstiende kan fa andre - der er i samme bad - til at indse
livet ikke er gaet i sta og fortsat byder pa udfordringer og muligheder.

Der er nok to hovedarsager til min
situation:
« af natur har jeg altid varet glad,
optimistisk og positiv (men maske
lidt kritisk).
* Jeg er overbevist kristen.

Betydningen af det sidste kraever en
forklaring.

Jeger fodt i et hjem. hvor vi lerte
at folde vore hander; jeg har gaet i
sondagsskole, varet spejder i et kristent
spejderkorps i mere end 35 ér. Gar i
kirke engang imellem og folder stadig-
vek mine hender. Det hjelper, nar man
meder livets genvordigheder, hvor jeg
har haft lige s& mange som de fleste.
Men alt dette har betydet, at jeg i over-
ensstemmelse med min barnetro opfatter
Gud som selve Livet. Det gelder forst
og fremmest i Naturen, som sygdom er
en del af, men ogsd i alle andre forhold.

En forening, en virksomhed, en familie,
et parforhold, et venskab der, hvis ikke
der er liv!

Jeg ved godt, at en stomi ikke er det
sjoveste her i tilvaerelsen, men alternati-
vet er unagtelig vaerre!

Men nar nu Vorherre, assisteret af
englene. pa Skejby fortsat har givet en
livet. sa skulle man da vere et skarn.
hvis man ikke forpligter sig til at leve
det. Derfor valgte jeg livet.

eg havde kreft i bleren. Fik den

fjernet sammen med urinrer m.v. og
fik en ny klistret uden pa maven. Jeg
besluttede at vere sa selvhjulpen som
muligt og ville forsege at leve, som jeg
altid har gjort.
Jeg klatrer stadig i treeer og pa mit tag,
og foretager al vedligeholdelse af vores
hus.

Faa e ua

Jeg cykler, gér lange ture, ofte over 10
km. Jeg bader i havet, sa lenge vandet er
flydende.

Jeg lgber pa ski, langrend 1 Danmark,
alpint i alperne. Jeg fisker med garn og
ruser herhjemme. Svinger fluestangen
i de norske elve. Jeg er jeeger, med ler-
tunge stovler, der vandrer over stok og
sten.

Jeg er den lykkelige ejer af en stor
sejlbad. En Swan 38, i hvilken min kone
og jeg sammenlagt tilbringer mindst to
maneder hver saeson. Jeg klatrer i mast
og rig og laver i gvrigt alt, hvad godt
semandsskab kraever. Jeg klarer selv
badens vedligeholdelse og s@satning.

En undtagelse. da jeg blev opereret, hvor
vennerne i Sejlklubben Kalevig uop-
fordret ordnede det for mig. | gvrigt har
stomien ikke medfert begrensninger i
familiens rejseaktivitet.

ed legesamtalen for operationen

matte jeg undvere min kone, Hun
var indlagt for at fa en ny hofte. Det ma
indremmes. at jeg var lidt forknyt. Af
ren og skar selvopholdelse sagde jeg:
“jeg har et godt liv". Overlaegen svarede:
“Det far du ogsé efter operationen”. Han
fik ret! Tak og lov for det!

(fortscetter neeste side)

Kontaktannonce
Dame i Himmerland
seger mand

@nsker du at svare pa denne

Enlig dame 68-160-50 med ileostomi seger ligestil-
let mand, 65-75 ar til godt venskab og fzlles
interesser; udseende og status ligemeget.
Er ikke smuk, men glad. Interesser: Bilture, bern,
naturen, busture, kortspil, m.m. Alle far svar.
Billetmeerk 2009 - 1.

kontaktannonce, sender du et brev

- tydeligt pafert billetmaerk 2009 - 1 til:
COPA, Ronnedevej 10", 4100 Ringsted.
Sa videresender COPA (uabnet) dit brev.

Rejseinfo

ved handen.

Der har i de sidste numre af Copa-bladet varet
efterlyst rejseinformation pa flere sprog.

Jeg har efter lidt detektivarbejde fundet en skrivelse
pé Engelsk-Fransk-Spansk og Tysk, der kort beskriver, at man er
stomiopereret og har behov for diskretion ved eventuel
undersoggelse samt, at man har behov for at have sine hjelpemidler

Vi har lagt skrivelsen pa www.copa.dk til download, og den kan
ogsa rekvireres pa sekretariatet ved at ringe pa 5767 3525.

sar

Peter Serensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn O

Copa 1/2009
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Det kunne lyde som om, der slet ingen
ulemper var.

Det er der. Hvor ens tidligere mand-
dom nu kun er til pynt, savner vi vores
sexliv. Men det har man fortalt mig, at
det kan der gores noget ved. Sé det skal
have en chance! Hvis ikke s& kan man
jo altid glaede sig over, at man har faet
sin andel, selvom det kunne vare rart
med lidt bonus. En anden ubestridelig
fordel ved stomi er jo, at man er fritaget
det vandladningsbesvar, som nasten
samtlige venner 1 halvfjerdsarsalderen
lider af!

Det er ogsa lidt traels, nar man stér
overfor en forsamling, og sé pludselig
kan merke varmen og bliver plaskvad
pé& maven. Her kan man kun glade sig
over morke bukser og s gribe en stol,
som man holder foran sig. Ligeledes
hvis man sidder i lystigt lag, hvor ollet
flyder, og man glemmer at temme po-
sen! Sa er det man konstaterer, at ol, nar
det indtages, er den eneste veaske, der
beholder sin farve gennem sin passage af
menneskelegemet. Eller hvis man sidder
for leenge i bil eller i en lenestol. Min
er dog aldrig hoppet af, mens jeg sover

€op9

eller ligger ned. - Sa stomister lider ikke
af inkontinens.

Men nar uheldet sker, hvad sa? - Som
vennerne siger: “Herre Gud, det er jo
kun pis!”

Det er ikke varre end at problemet
loses nemt ved, at man i bilen, baden,
rygsaekken, hos bernene, har en lille
taske med - hvori der er bleer, servietter,
poser og et par underbukser. Man kan
sagtens leve med en stomi!

Tak til Skejby og tak for Livet!
Jorn Kiel

Coloplast har foraeret COPA 100 biografbilletter =,

D L

Vind to biografbilletter

Coloy, s
Coloplast er i nytars-gavehumor. o géé "”':27:,"’ dig
50 x 2 biografbilletter til iy U Fley ” Mod
COPAs medlemmer. o e o o

i Svar rigtigt pa nedenstaende 3 spergsmal : . E :
: - send kuponen ind - og du er med i : Nol-rllglksarif dils!mv?rliolg:z;fer
; Iodtrz.f:knmgt.en om 30 premier $ dine billetter kan anvendes:
: a2 biografbilletter. . :
: . ; . =)
:  Billetterne kan bruges som betaling i : Z
: en Nordisk Film Biograf. Der er 40 biografer i alt, : s
: se listen her til hojre. Billetterne skal vare : NORDISIC.EIEM g
: anvendt inden 10. april 2009. Biletterne kan ikke refunderes eller ombyttes til = | Birkered: Birkerad Bio
: kontanter. COPAsigertak til Coloplast for nytarsgaven. . II::Sbiler,g{( b Elfkcny o
, S e A 5 . . - -rederiksberg: gl
. Bestil dit biografsade pa www.biografbooking.dk eller ring 70 13 12 11. : Frederikshav%l: P:lag;]elr_z_go“ra o
E E Grenaa: Kino Grenaa
. Scet eet kryds ved hver af de rigtige svar under 1,2 og 3 s | Hadsund: Hadsund Bio 1+2
. : Haderslev: Kosmorama 1+2
: 1. SenSura Flex findes béde til kolo— og ileostomiopererede? : | Heming: BioCity
. J = | Helsingor: Cinema Center
: J a . + | Hjorring: Hjerring Biocenter
: o Nej : | Hillerod: BioCity
- + | Holstebro: Scala Center
. + | Holbak: Grand Bio
2. SenSura Flex bandggen eren gt 2 | Horsens: MEgHoPe
. o 2-dels stomibandage med‘mekanisk Kobling + | Kolding: BioCenter
. O 1-dels stomibandage ( 53 ) : | Kebenhavn: Dagmar, Imperial, Palads og
. " = : : Metropol
: o 2-dels stomibandage med klaeberkobling 2 | Lyngoy: Kiropalze
. : | Nakskov: Saga Biograferne
3 . ) - Nykebing F: Scala Bio
: 3. Nordisk Film har som logo + | Nykebing Mors: Bio Mors
. o Enisbjern : | Nastved: Nzstved Bio
d o Bohd ¢ | Odense: BioCity
. : | Randers: Grand Teatret
E : | Roskilde: Kino Ro’s Torv
B INAMINL. ..t cae oo coamymy s s e T os s« omi e s T s e : | Ronne: Renne Bio
’ + | Silkeborg: Bio
. 3 Slagelse: Panorama
1 A D RE S SE .. oo e 5 Skive: Cinema3
E E Struer: Apollon
s : | Svendborg: Scala 1-2-3-4
¢ POSTNR..ooviin, B ... o o onte B o o oA TR £ o o« ST 2 | Sonderborg: Kosmorama 142
= . 0 o - | Thisted: Kino 1-2-3
: Sendes i lukke_t kuvert - inden 4. februar 2009 - til: £ Tisgap: BioCity
: COPA, Ronnedevej 10, 1., 4100 Rngsted eller fax 5767 3515 | Vejle: Lido Teatret
. . . ) . X . 2 Viborg: Fotorama Biograferne
+ Vinderne far deres billetter direkte tilsendt i begyndel§en af februar og : | Aalborg: BioCity
E vindernavnene (kun efternavn og by) offenliggeres efterfolgende i naeste Copa-blad. . Arhus: BioCity og Metropol
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eter Sorensen,
Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148
E-mail: nepe@privat.dk
http://kbh-frberg.copa.dk/

Sa tager vi fat igen, vi haber i alle har haft en god jul. vi glaeder
os til at se rigtig mange til maderne i 20009.

Siden sidst
Medlemsmode

Medlemsmade 22/10. Vi havde etterarets forste mode. hvor vi
fik set billeder fra 1. halvars aktiviteter og orienterede om de
kommunale prisstigninger pa lokaler. og de meget begrensede
muligheder for at lane gratis lokaler til foreningstormal i bade
Frederiksberg og Kebenhavns kommune.

Siden sidst

Spilleglaede

- og naesten alle fik gevinst
Banko 7/11. Arets bankospil havde samlet en spilleglad
flok pa Pilegarden.
; Vi spillede 8 spil - atbrudt at'en

pause, hvor vi fik kaffe og kage.
Gevinsterne var flotte og hoved-
gevinsten, 1 det sidste spil, vari
ar et gavekort pa 300 kroner til
Fotex.

Alle gevinsterne fordelte sig
1 ar pa flere personer, sa nasten
alle fik lidt med hjem.

Siden sidst

Traditionerne blev holdt
Julefrokost 5/12. 32 medlemmer havde sat hinanden stevne pa
Pilegarden, til julefrokosten og afrunding af 2008.

Det forlgb helt efter traditionen, med en stor julebuftet, ol
og vand, en snaps til sild og ost, kaffe med risalamande og
mandelgaver.

Copa 1/2009

Vi afsluttede med gavebytning, og det er sjovt at se nr en
mand med, lad os sige "vigende harpragt™. far en flaske har-
mousse der skal give volumen, og lafte; vi gleder os til at se
resultatet om et ar.

Tak til Sonja for julepynt til bordene.

Kommende arrangement

Generalforsamling og spisning
I henhold til vedtsegterne indkaldes der til
generalforsamling fredag 20/2 2009.
Arets generalforsamling atholdes klokken 15.00 —18.00 pa
Pilegarden. Brenshgjvej 17,2700 Bronshgj. Indgang ligger
inde 1 garden.
Dagsorden:
1. valg af dirigent
2. valgaf referent
3. valg af stemmeteller
4. formandens beretning
5. kassereren tremlegger revideret regnskab tor 2008
6 . aktiviteter 2008
7. indkomne forslag
8
9
1

valg af 2 bestyrelses medlemmer
valg af | suppleant
0. valg af revisor + suppleant.
11. eventuelt.
Forslag til generalforsamlingen indsendes skriftligt til formand
senest 8 dage for atholdelsen. Evt. pa mail nepe@privat.dk
Foreningen vil efter generalforsamlingen. beverte med et
par stykker smarebrod.
Tilmelding til spisningen er nedvendig - senest 10/2:
Peter Serensen tIf. 3538 9148  mail nepe@privat.dk

(PS: Alle COPA-Kabenhavn/Frederiksberg-medlemmer kan naturligvis
deltage i selve generalforsamlingen wden tilmelding. red.)

Kommende arrangement

Cafemgde med Dansac/Hollister
- kom og se film onsdag den 25/3 klokken 14.00
Kulturhuset Pilegarden, Bronshgjvej 17, 2700 Bronshg;.
Vi starter med at fa varmen, over en kop kafte/te og lidt bladt
bred, og giver sa ordet til en reprasentant fra Dansac/Hollister,
der vil vise os filmen 'Livet med stomi'; vi far ogsa set produkt-
nyheder og der er mulighed for at stille spergsmal.

Vi slutter senest klokken 17.00.

Tilmelding: Peter Sarensen telefon 3538 9148 eller
mail nepe@privat.dk senest 14/3.

Pb.v. Peter Sorensen



S.ubu‘g Hovedgade 211, 4-A
2860 Seborg
TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 4491 6199

Vi vil onske alle vores medlemmer et rigtigt godt nytar og
héber at alle har haft en god jul.

Kommende arrangement
Bowling 30. januar

Vi begynder aret som vi altid gor - og som vi skrev om i sidste
nr. af bladet - nemlig bowling.

Dato: 30. januar 2009 kl. 17.30

Sted: Rodovre Bowling Center

Pris: For medlemmer og stottemedlemmer: kr 130,-.

For ikke-medlemmer: kr. 300,-.

Vibowler | time hvorefter vi vil — fortjent — nyde en
laekker 3-retters menu i godt selskab. Sa skvnd jer at tilmelde
jer og fa en god oplevelse.

Tilmelding senest den 23. januar: Carina tlf. 4491 6199.

Kirudan

www.kirudan.dk

Stomiprodukter

Viforer et komplet sortiment
og kan levere fra dag til dag

Radgivning og bestllllng

TIf23637. 9130

Et aktivt liv med tryghed

€009

Kommende arrangement
Generalforsamling 14. marts

I henhold til vedtaegterne indkaldes der til generalforsamling
lordag den 14. marts.

Arets generalforsamling afholdes kl. 14-18 pa Prastevan-
get, Ballerup.

Dagsorden:
valg af dirigent
valg af referent
valg af stemmetellere
formandens beretning
kassereren fremlegger revideret regnskab for 2008
aktiviteter 2009
indkomne forslag
valg af 2 bestyrelsesmedlemmer
valg af suppleant/er
10. valg afrevisor + suppleant
11.  eventuelt.
Forslag til generalforsamlingen indsendes skriftligt til forman-
den senest 8 dage for afholdelse.

Efter generalforsamlingen vil Anette Skytte fra fa. B.Braun
komme og fortelle om deres produkter.

Foreningen vil, for vi begynder, beverte med et par styk-
ker smorrebrod kl. 13, hvorfor tilmelding hertil er nedvendig
senest fredag den 6. marts.

Tilmelding: Marianne tIf. 2343 0353.

(PS: Alle C@PA-Storkebenhavn-medlemmer kan naturligvis deltage i
selve generalforsamlingen uden tilmelding, red.)

SIBSROR 2 SRl e
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(COPA-Storkabenhavn foriseetter neeste side)

Kirudan A/S
Kornmarksvej 15-19
2605 Brgndby
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COPA-Storkobenhavn fortsat:

Kommende arrangement

Modeshow 18. april
Modeshow med fa. Friendtex den 18. april kl. 13.00
Vi ma maske hellere forny garderoben inden sommerterien, séa
vi har faet fa. Friendtex og dermed Jette til at komme og vise
den nye forar-og sommerkollektion frem. Som vi har gjort
tidligere vil bestyrelsesmedlemmer ga mannequin.

Mere i n@ste nummer.

Kommende arrangement

Skovtur i juni
Skovtur med Kebenhavn/Frederiksberg i juni.
Mere i naeste nummer.

Kommende arrangement
Zoologisk Have i august
Efterarsterminen leegger vi ud med at sige godnat til dvrene
1 Zoologisk Have — dato endnu ikke fastlagt men det bliver i
august

Mere i n@ste nummer.

Kommende arrangement
Bankospil i oktober

Og vi slutter aret af med en omgang bankospil den 31. oktober
kL. 13. Mere i et senere nummer.

Pb.v. Marianne R. Bodi

Bornholm

Glade COPA-medilemmer

samlet om juletrae
Lordag d. 6. december madtes 22 glade COPA-medlemmer
til julefrokost i Sagahuset.

Bordet var festligt pyntet, juletraet teendt, maden dejlig og
rigelig, snapsen kold og humeret hgjt.

Snakken gik lystigt, der blev sunget mange julesange og
“danset” om juletreet.

Tak til de arrangerende for en rigtig dejlig eftermiddag.
P.b.v. Mia Kildesgaard

Copa 1/2009
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_ Frederiksborg

Lokalformand;

Bestyrelsen i Frederiksborg Lokalforening ensker alle vore
medlemmer et godt nytér, og vi haber at der ogsa i ar vil vare
stor medlemsopbakning til de kommende arrangementer i
2009. Vores torste medlemsmede i det nye ar bliver generalfor-
samlingen. som der hermed indkaldes til.

Kommende arrangement
Generalforsamling

lordag d. 14. februar kl. 14.00

Generaltorsamlingen vil blive atholdt i samme lokale, hvor
vi havde vores made med diatisten i september. Adressen
er: Kulturveerkstedet, Fredensgade 12, 3400 Hillerad. Det
er bvgningerne bag ved biblioteket (Frivillige Centret ligger
samme sted).

Ved generalforsamlingen skal vi bl.a. finde ud af. hvilke
aktiviteter der kunne vare interessante at satse pa i den kom-
mende s@son. Pa generalforsamlingen skal der ogsé atholdes
valg til bestyrelsen.

Folgende dagsorden vil blive fremlagt:
1. Valgafdirigent.

2. Afleggelse af formandsberetning.
3. Kassereren fremlaegger lokalafdelingens érsregnskab.
4.  Aktivitetsplan for 2009/2010.
5. Behandling af indkomne forslag.
6.  Valg til bestyrelse:
a.  Valg af formand for 2 ar:
Gisela Schjett - villig til genvalg.
b. 2 bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar:
Ejgil Andersen - villig til genvalg.
Karna Jergensen - villig til genvalg.
c.  Valgafrevisor, der velges for | ar:
Kathe Jensen - villig til genvalg.
d. Valg af revisorsuppleant, der valges for 1
ar: Mikael Blak - villig til genvalg.
e. Valg af suppleant, der vaelges for 2 ar:
Johan Georg Schmidt - villig til genvalg.
7. Eventuelt.

Eventuelle forslag til behandling pa generalforsamlingen skal
vere formanden i hende senest 8 dage for aftholdelsen, dvs.
den 6. februar 2009,

Efter generalforsamlingen vil der blive serveret kaffe og
bred. Onsker du at deltage i dette arrangement er tilmelding
nedvendig. Vi vil prove at fa fat pa de beromte fastelavnsbol-
ler. @nskes der hellere en ostemad, bedes dette meddelt ved
tilmeldingen.

Tilmelding senest den 12. februar:

Bodil Ganss, tlf. 4817 3613 eller Gisela Schjett, tIf. 4733 4434,

(Alle COPA-Frederiksborg-medlemmer kan naturligvis deltage i se/ve
generalforsamlingen uden tilmelding, red.)



Siden sidst
Julemodet i Humlehuset

Julearrangementet i ar ndede nasten op til den tidligere rekord
med hensyn til deltagerantal. Vi var 38 voksne og | barn, og
der var en del nye medlemmer med. Det glaeeder virkelig os

i bestyrelsen, at s& mange slutter op om vore arrangementer.
Det var noget helt nyt, at vi havde skiftet lokalitet, men som
det fremgar af indledningen, kunne man godt finde til Slange-
rup. Frokosten bestod lige som sidste ar af en flot buffet med
alskens dejlige julelekkerier samt naturligvis risalamande med
en hel mandel, sa der ogsa var mulighed for at ga hjem med en
mandelgave. Den blev i ar vundet af Susanne, der kom helt fra
Hundested. 1 ar havde vi pyntet bordene med julestjerner, og
der var ogsa et pyntet juletra, hvorunder vi havde lagt gaver.
Efterhdnden som vore medlemmer kom, fik de udleveret et
nummer, og dette nummer gjaldt som lod til udtrekning af en
utrolig flot kurv, fyldt med gode sager. Kurven blev vundet af
Elsemarie fra Veksg. Traditionen tro skulle vi spille banko. Ho-
vedgevinsten i hvert af de tre spil var en stor flot and. Der blev
ogsa spillet om julestjernerne, s& der var mange, der fik noget
med hjem. Klokken blev mange, for denne dejlige juleafslut-
ning var til ende og man gik hver til sit, efter at have egnsket
hinanden en gladelig jul og et godt nytar.

Da vi var ved at lukke og slukke efter os, opdagede vi et par
handsker, der var efterladt pa hattehylden. De er nu i forva-
ring hos formanden, sa hvis nogen skulle savne dem, kan man
ringe.

Pb.v., Gisela Schjort
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4000 Roskilde.
TIf.: 4673 0587
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[Ratioz Tove Christiansen
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Siden sidst

Referat - generalforsamling 2008

Generalforsamlingen blev atholdt 20. oktober pa adressen

Norre Boulevard 101, 4600 Koge - med folgende indhold:

1. Valg af dirigent.

Jorgen Hansen blev valgt.

2. Formandens beretning.
Jette gennemgik i store traek de tiltag og aktiviteter der
berorte foreningen i det forgangne ar. Formandens beret-
ning blev herefter godkendt.

3. Regnskab.
Tove fremlagde regnskabet, der ligeledes var omdelt.
Regnskabet blev godkendt uden kommentarer.

4. Valg.
Pa valg var:
Nastformand: Anni Hulstrom. Genvalgt.

Sekreter: Johnny Frederiksen, Genvalgt.
Medlem: Jette Lyngsgaard enskede ikke genvalg;
i stedet blev Lis Gebhard valgt.
Suppleant: ~ Vagn Olsen enskede ikke genvalg;
i stedet blev Ea Jensen valgt.
Revisor: Jorn Pedersen. Genvalgt.

5. Kommende aktiviteter.
Foreningen vil arbejde pa at gentage aktiviteterne:
bowling, svemning, sommertur, julestue. Sommerturen
teenkes at ga til Fyn i 20009.

6. Indkomne forslag.
Der var ikke indkommet forslag.

7. Eventuellt.

Der var ingen indlaeg under eventuelt.
Efter generalforsamlingen orienterede og fremviste stomifir-
maet B. Braun ved Anette Skytte og Jern Harnfeldt firmaets
produkter.

Anette Skytte fra Braun viser produkter.

(COPA-Roskilde fortscetter neeste side)
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Siden sidst

Julestue
Traditionen tro holdt
foreningen julestue
lordag den

29. november 2008.
Lige sa traditionelt
blev det afholdt pa
Vor Frue Sognegérd
beliggende pa
Hovedgaden i Vor

Fruelige syd for
Roskilde. Johnny og Tove tager imod betaling ved indgangen 1il julestuen. Lis gor klar til at spille.

Foreningen er yderst tilfreds med at atholde arrangementet
pé Sognegarden. Der er gode lokaleforhold, venlig betjening og
leekker mad. Ind imellem det kulinariske indtag blev nogle af
julens sange afsunget under akkompagnement af Lis og hendes
medbragte keyboard.

Hver gaest havde pa opfordring medbragt en gave. der ved
bankospil fandt nye ejere. Der var tilsyneladende tilfredshed
med de fleste “gevinster”, men der har dog nok varet et par
“hadegaver” imellem.

Efter bankospillet nad vi kaffen samt Jettes hjemmebagte
kager.

Inden arrangementet sluttede blev alle bedt om at lgfte tal-
lerknen foran sig. Dette afslarede en lille seddel med et nummer.
Disse numre skulle vise sig at vare udferdiget af bestyrelses-

og Johnny med dagens 2. lotteri. Lis rendte af med kurven.

medlemmerne Ea og Tove, der havde varet i gavehumer. S&
endnu et “bankospil” matte atholdes for at f& fordelt de sup-
plerende gaver.

KI1.17.30 var det hele forbi. Der blev taget beherigt afsked
med alle, der samtidig gav udtryk for, at det havde varet en
dejlig dag.

Udsnit af julebordet.

BEEs

Kommende arrangement

Bowling 1. marts
Der indbydes til bowling den 1. marts kl. 11.00 pa adressen Roskilde Bowling Center, Ro’s Have 16, 4000 Roskilde.
(Stadig ved siden af Jysk Sengetajslager, blot indkersel fra Byageren)
Der bowles frakl.11.00 til 13.00 med efterfolgende spisning. Enten oksesteak eller kyllingefilet med tilbeher.
Egenbetaling 100/150 kr. for medl./ikke medl.

Tilmelding til formanden pa tIf. 4673 0587 senest 23. februar.

P.b.v. Johnny Frederiksen
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Grethe Krog
Syvendeskovvej 33
Undlgse

4340 Tollese

TIf.: 5918 9693

Siden sidst

Julestue
Hyggelig julefrokost pa Gyrstinge Skovkro.

Vi sad i et lokale med vinduer i en bue ud mod haven, vejret
var flot - meget idyllisk - 35 glade deltagere blev prasenteret
for et stort frokostbord med alt, hvad der harer julen til. Vi
havde amerikansk lotteri; der var pane gevinster - blandt andet
handklader fra ConvaTec.

Alle havde en gave med, dem puttede vi i julemandens szk.
Senere gik sekken rundt, sé alle fik en gave med hjem. Der
blev selvfolgelig ogsa tid til at synge et par julesange.

Kommende arrangement

Generalforsamling 25. marts

COPA Vestsjeelland afholder generalforsamling

onsdag den 25-3 kl. 16.30

i Asnces forsamlingshus, Esterhajvej 26, 4550 Asnces.
Dagsorden ifolge lovene.

Forslag til vedtagelse pa generalforsamlingen, skal vere
formanden i hende senest den 15-3.
Pr. brevpost eller e.mail: hans-grethe@os.dk

Efter generalforsamlingen byder lokalforeningen pa
smorrebred. Hvis du vil spise med, er tilmelding nedvendig.
Mere information om generalforsamlingen i neste blad.

(Alle C@®PA-Vestsjelland-medlemmer kan naturligvis deltage 1 se/ve general-
forsamlingen wden tilmelding, red.)

I onskes alle godt nytar.
Pb.v. Grethe Krog

Kirstine-
-Hardam

— nar det geelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til dag
* Fordelagtige priser
* Konsulentbistand

Kirstine-

Hardam

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 (08.30-16.00)
Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
www.hardam.dk
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Moller
FArtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk

Allerforst — vi haber, alle er kommet godt og Ivkkeligt gennem
bade julen og nytaret med alle de fester og hvad deraf folger, sa
man nu er klar til at tage fat pd 2009 med fornyvet styvrke!

Siden sidst

Medlemsmeade
Medlemsmedet i Neastved d. 25. oktober 2003,

Vi havde bestilt lokale i FuturaCentret: men der gik knas i
foretagendet, sa vi flyttede til KBs lokaler. Dania 3. og det var
pant af dem at huse os med sa kort varsel.

Fremmedet var behersket; men det gav ingen skar 1 glaeden
og bordet blev lynhurtigt deekket. sa vi var klar til at begynde
medet kl. 13.00.

Vi fik besog af sygeplejerske Anette Skytte tra B. Brown.
Der var nye, spandende ting og flere benyttede lejligheden
til at fa tilsendt prover. Som sadvanlig var der sporgsmal og
indskudte s@tninger i lange baner, da vi ikke horer til de mund-
lamme i vores lokalforening. Der blev budt ekstra velkommen
til et nyt medlem, som havde vovet sig ind i vores “hule™. Stor
tak til Anette Skytte for en god gennemgang af de forskellige
poser.

Den svenske kok havde smurt rullepolse- og ostemadder
samt arrangeret leekre smakager og sa var man klar til indta-
gelse af dette herligt usunde brendstot. Under kattebordet blev
der som sadvanlig talt om alt mellem himmel og jord - herun-
der ogsa diverse glader og sorger i torbindelse med det at va&re
stomiejer.

Vi sa frem til julemedet d. 6. december. hvor man som
sedvanlig medbringer hver en pakke. spiller lotteri og synger
julesange. Der var taget forskud pa julens gleder. idet en af
deltagerne havde perlenisser og —hjerter med. En at nissefami-
lierne fik et nyt hjem og star nu og pynter allerede.

Tak til de fremmedte for godt humor og sporgelyst.

Siden sidst

Julemade

Julemedet 1 Nestved d. 6. december 2008.

FuturaCentrets cafélokale blev lynhurtigt ommebleret. sa der
var plads til alle ved et stort firkantet bord. Bestyrelsen deaek-
kede et smukt bord og den medbragte julemad blev anbragt de
sereste steder, da samtlige borde allerede var brugt. Lotteri-
gevinsterne var linet op, sangh@fterne omdelt — og praecis kl.
13.00 gik vi sa i gang. Der var nye deltagere med og det er
altid dejligt. Vi haber, de folte sig velkomne i selskabet — de sa
1 hvert fald sadan ud.

Der blev spist, snakket, sunget, byttet gaver og spillet lotteri
—sa alt var, som det plejer at vaere. Maden var som altid — rige-
lig. Aldrig har man set sa meget leverpostej pa én gang. Vejret
var ikke sarlig juleagtigt denne gang, men julehumeret var til
stede, og det er det vigtigste.

Ombkring kl. 17.00 tog de forspiste deltagere paent afsked
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og fordelte sig pa vejene mod de respektive hjem. Bestyrel-
sen fordelte bordets rester mellem sig. ryddede op og satte pa
plads. sa alt sa ud. som da vi kom. En stor tak til bestyrelsen
for deres arbejde gennem aret 2008 og en serlig tak til vores
“noglebarn™ og revisor Jette Moran. der havde serget for, at vi
fik adgang til lokalerne.

Kommende arrangement

Generalforsamling 2. april
Generalforsamling torsdag d. 2. april, kl. 17.00 i FuturaCentret,
Ringstedgade 20, Nastved.

Vi prover noget nyt og atholder generalforsamlingen pa en
hverdagsaften! Vi horer sa tit: ”Vi kan altsa ikke komme, nar |
holder alt om lerdagen, for der skal vi ....... ! Nu bliver det sa
en torsdag aften, sa den undskyldning med lerdagen, kan ikke
bruges 1 ar.

Kom nu og ver med til at bringe nye idéer pa bane, gor jeres
indflydelse gaeldende — det er ogsa noget af det, foreningsliv
handler om. Vi haber i hvert fald pa et pent fremmede — der er
da plads til 20 personer.

Foreningen er vart ved noget smorrebrod, sa har man tenkt
sig at deltage i spisningen, vil vi meget gerne have tilmelding
af hensyn til dette — senest mandag d. 23. marts pa

tlif. 5538 5836 (Jan Bejtrup) eller

tlf. 5650 8042 (Merete Moller).

(Alle COPA-Storstrom Nord-medlemmer kan naturligvis deltage i selve
generalforsamlingen uden tilmelding, red.)

Nu er alle advaret i god tid, s& s@t datoen ind i kalenderen al-
lerede nu, sa det ikke kommer som en overraskelse.

Pb.v. Merete Maller



5' arianne Andersen
- Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
Siden sidst
Julekomsammen

Fredag d 28.11.2008 atholdt vi vores julekomsammen pa
Landsbyen i Vabensted. Vi madtes kl. 13.30 og vi var 33.
Alle havde en flot indpakket gave med. Pakkerne blev samlet
pa et bord, og det sé flot og speendende ud, men hovsa: Hvad
var nu det? - jo pa bordet ved siden af 1a nogle store og flotte
pakker. Alle undrede sig, men formanden ville ingenting sige,
hun smilede blot hemmelighedsfuldt.

Da der var faldet ro over forsamlingen, bed formanden
velkommen og gladede sig over det store fremmede. En sarlig
velkomst rettede hun til sognepresten i Landet-Rydesogne
Lisbeth Froholdt, som havde sagt ja til at komme og fortzlle
om julen og juletraditionerne. Hun startede helt tilbage med de
nordiske guder og bevagede sig op gennem historien til vores
tid, og endte med den jul og de traditioner vi kender i dag. Det
var meget interessant at here hvorledes julen i dag er en blan-
ding af hedenske og kristne symboler. En stor tak til Lisbeth
Froholdt.

Herefter blev der serveret kaffe/te med boller, klatkager
og smakager. Det var noget, der smagte godt - klatkagerne
forsvandt som dug for solen og snakken gik livligt. Vi fik alle
udleveret en seddel med tal pa, hvorfor nu det? - jo der blev
trukket lod om de store pakker. Det viste sig at hver pakke
indeholdt 2 leekre handklader fra ConvaTec, som formanden
pé finurlig vis havde organiseret. S& der kom forklaringen pa
hendes hemmelighedstulde smil - en dejlig overraskelse.

Sé var der bankospil om de flotte gaver, spandingen var stor,
og da vi jo er fadt nysgerrige blev hver enkelt pakke abnet

og beundret, og fantasien havde varet stor. Da alle gaver var
fordelt, tog vi afsked med ensket om en gladelig jul samt et
godt nytar. Alle fik en julestjerne med hjem. En rigtig hyggelig
eftermiddag var slut.

Kommende arrangement

Generalforsamling 28. februar
Vi atholder generalforsamling lerdag d. 28.2 pa Landsbyen i
Vabensted.

Vi starter kl. 13.00 da vi far besog af Mette Kaltoft fra Con-
vaTec som vil fortelle om og vise firmaets modellerbare plader
og andre ting. Herefter serveres kaffe, og nar kaffen er drukket
atholdes generalforsamlingen.

Dagsorden ifolge vedtaegterne. Forslag til behandling skal
vaere formanden i hande senest d 14. februar.

Af hensyn til bestilling af kaffe, som foreningen giver, bedes
I tilmelde jer til kafte senest d. 14. februar enten til Marianne
tlif. 5487 3100 eller Lizzi tIf. 5477 1608.

(Alle COPA-Lolland/Falster-medlemmer kan naturligvis deltage i se/ve
generalforsamlingen uden tilmelding, red.)

Bestyrelsen glaeder sig til at hilse pa rigtig mange medlemmer.

CO

Kommende arrangement

Bustur til Kirudan 27. marts
- skynd dig at kigge i kalenderen.

Fredag d 27.3 arrangeres =
Kirudan

en bustur til Kirudan.
Har [ lyst til at mede de
www.kirudan.dk

forskellige personer |
taler med, og se alle de
hjelpemidler, der findes sa skynd Jer at ringe en tilmelding til
lokalforeningen, tIf. 5487 3100 eller 5477 1608, senest den
6. februar.
Vi kerer med Johns turistfart og der vil vare felgende op-
samlingssteder:
* Sakskebing Station kl. 07.30
* Cementen Nykebing F kl. 07.45
+ Stensved motorvejstilkerslen kl. 08.15.
Er der medlemmer fra Storstrem Nord der har lyst til at
deltage, vil de ogsé vere velkomne.
Kirudan vil vere vart ved en frokost.
Af hensyn til videre planlagning er tilmeldingen bindende,
og der vil vaere en beskeden egenbetaling pa 50 kr. pr. person.

Pb.v. Lizzi Christiansen

STAT COPA

Send stemplede frimaerker til:

e

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C

STOMOCUR®

Et stomisystem, der er anderledes!

STOMOCUR er et stomiprogram, som let kan tilpasses
den enkelte - vi har 15 ars erfaring.

Har du brug for specielle justeringer, hjalper vi med
at finde l@sningen.

Prov f.eks. STOMOCUR med usynligt "kiggevindue".

Vi sender dig gerne STOMOCUR-information og prover.
Start evt. med at bestille vores katalog.
Det er enkelt og overskueligt - ring, mail eller skriv.

Vores produkter far du gennem din saedvanlige leveran-
dor.

I

Roland Hvidehusvej 34, 3450 Allered

Healthcare TIf. 48142080 - Fax; 48142038
E-mail: info@roland1.dk
www.roland1.dk + www.stomocur.de
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Lokalformand.:
Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

\denligegelkeitak#acrs i
Dorte Hansen
Lahnsgade 84 C, st.
5000 Odense C

TIf.: 6590 6106

Siden sidst
Julemade

Torsdag den 4. december havde vi julekomsammen i KBs
lokaler i Odense.

Vi var 25 personer som startede med et par godt belagte
stykker smorrebred samt en af de lidt kraftige ol fra Albani.

Derefter var der pakkespil, og det fik vi meget skag og bal-
lade ud af; der gik ret lang tid inden vi var faerdige.Vi hyggede
os sa med kaffe og smakager indtil det blev tiden at komme
hjem i seng.

Kommende arrangement
Generalforsamling 8. februar

Hermed indkaldes til generalforsamling sendag d. 8. februar
2009 i Hjallelse Forsamlingshus kl. 16.00 med eftertelgende
spisning.
Indkomne forslag skal vare bestyrelsen i hende senest
8 dage for.
Foreningen er vaert ved den ettertolgende spisning.
Tilmelding til spisning hos:
Poul Erik Andersen
Mail: ipea@webspeed.dk
TIf.: 6615 8512
Mobil: 3011 4296
Sidste frist for tilmelding er sondag d. 1. februar.

(Alle C@®PA-Fyn-medlemmer kan naturligvis deltage i se/ve
genralforsamlingen wdlen tilmelding, red.)

Dagsorden:

1)  Valg af dirigent.

2)  Formandens beretning.

3)  Regnskab.

4)  Aktivitetsplan for 2009.

5)  Indkomne forslag.

6)  Valgtil bestyrelse:
Pa valger:
Poul Erik Andersen (modtager genvalg)
Jorgen Rasmussen (modtager genvalg)
Tove Woldby (modtager genvalg)
Valg af revisor:
Gerda Pedersen (nuvarende revisor)
Valg af revisorsuppleant:
Doris Grave (nuvarende revisorsuppleant).

7) Eventuelt.

Pb.v.
Poul E. Andersen
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Lokalformand:
Hanne Westergaard

Violvej 126 B
8700 Horsens
TIf.: 7564 1086

h.westergaard@stofanet.dk

Siden sidst
Velkommen til ny lokalformand

Vi har den 29. november atholdt generalforsamling. Alt fore-
gik i en hyggelig stemning og alle havde en god dag. Der blev
bowlet og keempet. Else havde féet gevinster sponsoreret af
ConvaTec, og de vakte glede hos vinderne.

Efter generalforsamlingen var der spisning, og her gik snak-
ken livligt. Det var dejligt at se nye medlemmer og velkommen
til jer - ligesom det er dejligt at se kendte ansigter.

Else havde givet tilsagn om, at hun ville stoppe som for-
mand for tiden og nu ville stilles frit, hvortor der skulle vaelges
en ny formand. Der skulle ogsa valges et bestyrelsesmedlem.

Undertegnede var ikke tilstede ved generalforsamlingen,
da jeg rejste rundt i Australien. Jeg takker dertor her for den
tillid medlemmer og bestyrelse har vist mig, ved at valge mig
til formandsposten. Jeg vil gare mit bedste for at leve op til de
torventninger og det ansvar der hermed er blevet min opgave.
Et stort velkommen til Grethe (nyt bestyrelsesmedlem); jeg ser
trem til et positivt samarbejde og her ved det forste bestyrel-
sesmade, er du allerede blevet palagt arbejdsopgaver.

En stor tak til Else der har trukket lasset til nu. Sygdom kan
gore enhver ukampdygtig og vi ser med stor forstaelse pa, at
du nu ensker at vaere menigt medlem. Jeg siger dig tak for det
samarbejde vi har haft, det har varet en forngjelse at sidde i
bestyrelsen med dig ved roret og nu vil jeg gere mit bedste for
at lofte opgaven. Vihaber og ser frem til, at vi stadig vil se digog
Mogens ved arrangementer og andre lejligheder der matte komme.
Bestyrelsen i COPA-Sydestjylland ensker alle COPA-medlem-
mer og deres familie et rigtig godt nytar med habet om, at vi ma
ses til vores arrangementer; [ skal vaere sa hjertelig velkomne.

Pb.v. Hanne Westergaard

Bestyrelsen COPA-Sydgstjylland

Efter generalforsamlingen har bestyrelsen konstitueret sig saledes:

e Formand: Hanne Westergaard

tif.: 7564 1086; mobiltlf: 2078 0300 h.westergaard@stofanet.dk
e Neestformand: Steen Samuelsen

tif.: 4333 1248; mobiltlf: 3098 7594 steen.samuelsen@gmail.com
* Kasserer: Kirsten Pedersen

tif.: 7557 2809 pvp@webspeed.dk

e Sekretcer: Eva Wilki

tif.: 7591 3736; mobiltlf: 2461 6736 evawilki@hotmail.com

* Bestyrelsesmedlem: Grethe Petersen

* Suppleant: Conni Thomsen
* Revisor: Lotte Wacherhausen
* Revisorsuppl. Borge Fanth




Kommende arrangement

Rejsevejledninger - panelmgade
Ud at rejse med stomi
Lerdag 28. marts, kl. 14.00
Kantinen, Vejle Sygehus
Nasten alle kan lide at rejse. Stomi behover ikke at vere en
hindring for at rejse jorden rundt. eller hvor langt man nu
onsker.

Lokalafdelingen afholder derfor et panelmede med delta-
gelse af repraesentant for Coloplast, stomisygeplejersker, og
rejsebranchen. hvor felgende emner og flere bliver behandlet:

* Opbevaring af plader og poser i fremmed klima:
varmt klima - varmt og fugtigt klima - koldt klima.

* Bus og flvrejse. hvad betyder det for bandager?

» Kabinetrykkets betydning for stomi.

 Badning (holder pladen fast/ forsteerkning).

* Hvordan skal jeg beregne hvor meget jeg skal medbringe.

* Min kuffert forsvandt under flyveturen, hvordan fér jeg
genforsynet plader og poser m.m.?

 Er der kostregler, som jeg skal veere opmarksom pa nar
jeg rejser.

» Hvad gor jeg hvis jeg tar "turistdiaré”.

» Hvad gor jeg hvis jeg far forstoppelse.

* Hvilket vand kan jeg bruge i min stomipleje (flaskevand,
kloreret drikkevand)?

* (vrige rensevasker?

+ Skal jeg medbringe sarlige ting pa rejse?

« Skiferie — stomiskjold?
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+ Kan jeg finde stomisygeplejersker i alle lande?

* Er guider, hotelpersonale og kabinepersonale orienteret i
elementar viden om stomi?

* Er guider og hotelpersonale i stand til at hjelpe stomister
til speciallage eller specialsygeplejerske?

* Forsikring (sygesikringskort, blat kort og
rejse(syge)forsikring)

* Hvad siger sikkerhedsreglerne om stomimaterialer, verktoj
og skyllevasker?

* Kropsvisitation

 Hvilke muligheder er der i fly og lutthavne for stomipleje?

+ Kan stomister ta tildelt ekstra bagagevagt til
stomimaterialer?

Hvis du selv har erfaringer fra rejser. er du ogsa velkommen til
at bidrage med dem. Vi kan bruge alle gode rad.

At hensyn til bestilling af traktement er der tilmelding
til et bestyrelsesmedlem senest mandag 23. marts.

Kommende arrangementer

Glzd dig til

» Sommerudflugt til Egeskov Slot
Lordag 15. august.

* Generalforsamling
Lordag 6. december kl. 14.00
Den Gyldne Hane, Geografisk Have, Kolding.
Pb.v. Eva Wilki

wodel 89,

af stomibul

 Holder et brok eff@ktivt pa plads
* Giver god stgtte

* Komfortabel i brug i

o Ingen generende spm :

* Hurtig le

Rekvirer brochure pa:

Tif.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj |

‘\0&,\ 807 m,

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30

wodel 825

a2 m. logy, wodel 87
& ‘2,

K

odel 12
wodel 80, X 2

Let elastikbzite til
sport og intimt brug.

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Korshgj 5, Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

Aben rddgivning Senderborg Sygehus
Mgad en COPA-radgiver

Forste mandag hver 3. maned
mandag 2. marts kl. 10.00 - 13.00
mandag 8. juni kl. 10.00 - 13.00
mandag 7. september kl. 10.00 - 13.00
mandag 7. december kl. 10.00 - 13.00

Anne Lise Hansen

tlf. 7452 0091 + achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Pakkefest med 63 COPA-medlemmer
Sikke en pakkefest. Julefrokost 2008 pa Kvars Kro med 63
festkleedte medlemmer. De kom for at fejre en god eftermiddag
med et veldak-
ket julebord og
det store ta’ selv
bord. som ikke
kunne temmes.
3 store skale
med hver sin
mandel blev
lystigt rodet
igennem og
mandlerne blev
fundet. Kaffeste.
slik og smaka-
ger blev sat pa
bordene — en
d lille pause. sa
begyndte vi
med banko.
Pakker var der
&' mange af — bade
% store og sma.

interesseot gammi‘.enzr.

udgiver det elektroniske
af stomiklinikker i Danmark. Pa det
www.dsr dk/fs2Z2 kan du blandt an

stomiklinikkerne,

Fagligt Selskab

Formand Berit Kiesbye
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inde en opdater
information om kongresser m.m.

Der gik 3 timer inden vi var ferdige og pakkerne var fordelt.
Nogle gik hjem uden pakker, men det er nok deres tur naste
gang.

Tak til medlemmerne, som havde medbragt en pakke og til
jer, der var ude at hente sponsorgaver. Tak til forhandlerne for
sponsorgaver til bankospillet.

Denne dag er altid en dag man ser hen til — bade for at made
gamle medlemmer - men ogsa det at der var en del nye med
—der er altid plads til flere.

Bestyrelsen takker for en hyggelig eftermiddag, vi ses
22. november 2009.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
er et selskab for sygeplejersker, der arbejder med pleje af stomiopererede.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

afholder kurser og medecktiviteter pa landsplan for sygepeljersker og

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
tidsskrift StomiNyt og medvirker til opretholdelsen
glige selskabs hje ide

oversigt aver

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk
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Kommende arrangement

Generalforsamling 25. marts
Onsdag den 25. marts kl. 18.00 pa Redekro Kro.
Dagsorden ifalge COPAs vedtagter.

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Formandens beretning

4. Kassereren fremlagger regnskab
5. Aktiviteter 2009

6. Valg af formand

7. Valg af bestyrelsesmedlem

8. Valg af suppleanter

9. Valg af revisor + suppleant

10. Eventuelt.

Forslag til generalforsamling indsendes skrittligt til formanden
senest 8 dage for.

Velkommen til medlemmer/stottemedlemmer til spisning kl.
18.00. Efter middag atholder vi generaltorsamling kl. 19.00.
Tilmelding til spisning skal ske senest fredag den 20. marts:
Carl Christian — 7472 3981
Christa — 7447 3370 / 4157 3370.

(Alle C@PA-Sonderjyviland-medlemmer kan naturlizyis delage i selve
generaltorsamlingen uden tilmelding. red.)
Mead op og ver med til at have indflvdelse pa foreningens
fremtid.

Aktivitetskalender 2009 kommer i naste blad.

Bestyvrelsen COPA Sonderjvlland onsker alle medlemmer
godt nvtar og med tak tor det gamle.

Pb.v. Christa Jensen
— 7 i ,r 7
Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
Tif.: 4117 7051

Siden sidst
Imellem Esbjerg og Fang

Torsdag den 13. november
afholdt vi atter juleafslutning
péa Esbjerg Havn. Restaurant
Sydvesten havde daekket pant
op, og feststemte medlemmer
fandt deres pladser. Formand
Lona bed velkommen og
fortalte om aftenens forlob,
hvorefter der blev géet til det
opdakkede ta” selv bord, med julens laekkerier. Det er nemt at
torspise sig, derfor var den indlagte spisepause velanbragt.

Vi vidste bare ikke helt hvad vi gik ind til. Et par roligt udse-
ende musikere var dukket op for at underholde, mens vi skulle
slappe af og maden falde pé plads. Sddan gik det ikke. Den ene
var en fuldstendig vild violin, mod en moderat harmonika. Det
startede roligt nok, men sa gik violinen amok, hans musik og
sang fyldte rummet totalt, og alle rokkede med pa de kendte

Imellem Esbjerg og Fano.

| bord og risalamande,

sange - imellem
Esbjerg og Fang
flere gange.
Maden havde
fordelt sig, nu
sku” vi have
noget mere, s
farvel til violin
og harmonika,
og over til oste-

Banko.

fire premier, kun tre vandt, en syntes mandlen var sa god, sa
den var spist. Mere motion. Omvendt banko med masser af
premier. Det syntes dog som varende de samme medlemmer, der
har heldet med sig ar efter ar.

Det blev igen en skon og herlig juleafslutning i COPA regi,
pa restaurant Sydvesten. Pb.v. John Kyhl

Niels Smed Chrlstensenk'
Tveervej 4, 7790 Thyholm
TIf.: 9787 5290

Kommende arrangement
Generalforsamling 24. februar

Der indkaldes til ordinar generalforsamling i lokalforeningen
COPA-Ringkebing for medlemmer og stottemedlemmer i.h.t.
foreningens vedtagter §18 stk.6 samt §18 stk.4.
Dato:24/2.
Tidspunkt : kl. 18.00.
Sted: Kirstine Hardams lokaler Maébjerg Skolevej 46 — 48,
7500 Holstebro.
Forst vil konsulent Flemming Schuler fra B. Braun fortalle om
og vise deres produkter.
Dagsorden for generalforsamlingen
1. Valg af dirigent.
Foreningens beretning ved formanden.
Regnskab til godkendelse ved kassereren.
Behandling af indkomne forslag.
Valg af formand.
Valg til bestyrelsen:
Pa valg er Anders Kristensen og Bjermn Thomsen.
7. Valg af suppleant: P4 valg er Paul Hindkeer.
8. Valg af revisor: Pa valg er Gunnar Andersen.
9. Valg afrevisorsuppleant: Pa valg er Kirsten Thomsen.
10. Eventuelt.

SRR

Forslag der onskes behandlet pa generalforsamlingen , skal
vaere formanden 1 haende senest d. 7/2.

Af hensyn til forplejningen vil vi gerne have tilmelding fra
dem, der vil spise med senest d. 10. februar.

Tilmelding: Anders Kristensen 9735 2242 eller
Ingeborg Christensen tlf. 9787 5290.

(Alle COPA-Ringkebing-medlemmer kan naturligvis deltage i se/ve
generalforsamlingen wuden tilmelding, red.)

Pb.v. Niels Smed Christensen
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Siden sidst

Hyggeligt samveer
Referat, generalforsamling 22-11-08.
Vi madtes i Skive
Bowling Center
kl. 11.30 og startede
straks med at bowle
pa fire baner - der
var bade eksperter
og “klovne”; hvem
der morede sig mest
ved jeg ikke, men
efter dysten var der
premier til bade bedste og mindste pointtager.

Nu var det tid til at ta slukket torsten og sulten, vi fik anvist
et lokale og sa gik snakken ivrigt over bordet, mens vi fik en
fin frokost. Vagn fik tid til at byde os velkommen.

Som det var annonceret i bladet startede vi generalforsamlin-

gen kl. 14.30.

Vi havde til det sidste habet at der ville komme lidt flere
medlemmer, men vores enske blev ikke opfyldt.

Vagn Farch bed igen velkommen og generalforsamlingen
kunne starte efter vedtaegterne.

Forste punkt. Valg af dirigent, det var hurtigt. Poul Jergensen

tilbed at klare det lige som sidste ar.
Andet punkt. Formandens beretning - det var som altid kort
og godt, det er jo ikke de mange ting der sker i foreningen.
Tredje punkt. Fremlagning af regnskab — det var et meget
fint resultat vores kasserer Bodil Kriegbaum kunne fremlagge
og som altid meget punktligt og let forstaeligt. Det fremgik af

regnskabet, at flere bestyrelsesmedlemmer havde haft held med

at sege pengegaver og driftstilskud fra kommuner.

Fjerde punkt. Indgaede forslag - der var kommet et forslag
fra bestyrelsen. Skulle og matte vi flytte generalforsamlingen.
Bodil havde undersegt det, og det er lovligt. Det blev hermed
vedtaget at generalforsamlingen skulle flyttes, sa den altid vil
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blive atholdt den forste lordag i marts maned, notér jer det.
Bestyrelsen vil sa vedtage, om vi eventuelt rokerer lidt rundt i
regionen, sa vi ikke altid skal medes i Skive.

Femte punkt. Valg af bestyrelse - pé valg var Bodil og Poul
og begge var sa venlige at modtage genvalg; det var let, og
ligesa gik det med valg af suppleant Peter Holck og vores
revisor Knud Fauerby.

Sjette punkt. Eventuelt Det blev livligt diskuteret, hvad
vi kunne gore for at fa nye medlemmer? - og hvad vi kunne
gore for at fa vores nuvaerende medlemmer til at mede mere
op bade til generalforsamling og sommerudflugt. Det blev
kritiseret meget, at vi kun meddeler via vores medlemsblad og
placeringen af "annoncen" var meget darlig.

Flere ensker, at vi skal genindfere personlige skriftlige ind-
bydelser, men det syntes vi i bestyrelsen er en stor portoudgift,
sidste gang kebte vi frimarker for 1100,-kr. Vi syntes det er
en unedig udgift, nar der kun - bestyrelsen iberegnet - meder
15-20 personer op ud af ca. [25. Dog hurra - denne gang sa vi
2 nye medlemmer; gid det fremover ma fortsette.

Under eventuelt blev der ogsa bedt om forslag til nye emner
for vores sommerudflugt. Poul mente ikke vi pa vores sidste
tur til Mors naede at se ner det hele af @en, sa han syntes vi
skal tage en tur mere. Andre forslag: Mariager Fjord rundt eller
et besog til det nordlige Jylland. Vil der blive tilslutning nok,
vil vi satse pa at holde en tur i maj, vi har altid nogle hygge-
lige ture s& med nu op.

Under modet fik vi kaffe og kringle, og dagen sluttede med
amerikansk lotteri. Vagn Farch sluttede med tak for god ro og
orden og ensket om en god jul til alle og god hjemtur. Hermed
slut af referat og godt nytar enskes af bestyrelsen.

P.b.v Birgit Pedersen

Urostomiambulatorium pa
Aalborg Sygehus Nord

Aalborg Sygehus Nord har nu faet et urologiambulatorium.
Her kan alle fra region Nord med urostomi eller anden form
for urinafledende operation henvende sig med spargsmal
eller problemer.

Der er abent onsdage om eftermiddagen efter forudgaende
aftale.
Telefon:
Telefontid:

9932 1050
onsdage kl. 8.30 - 9.30

Inge Marie Pedersen, sygeplejerske,
Urologisk afd. Aalborg Sygehus Nord

Stomiambulatoriet i Silkeborg fortseetter

Der har veeret tvivl om stomiambulatoriet i Silkeborg lukker.
Det gor det ikke.

Mave-tarm kirurgisk afdeling P i Silkeborg lukkede

1. december 2008. Stomiambulatoriet er fortsat som
tidligere, og der er fortsat laeger tilknyttet.

Stomiambulatoriet i Silkeborg har abent
mandage og onsdage efter aftale mellem 8 og 15.

Telefontid mandag og onsdag mellem 8 og 9
pa tif. 8722 2423.

Susanne Green, stomisygeplejerske,
Regionshospitalet Silkeborg




ppesen
Byparken 14
8961 Allingabro

iw TIf.: 8648 0270

aarhus@copa.dk

Aktivitetskalender COPA Arhus

21, januar Silkeborgklubben
27. januar Arhusklubben

18. februar Silkeborgklubben
24. februar Arhusklubben

28. februar Generalforsamling
18. marts Silkeborgklubben

Rédgivning p& Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet.

22. januar kl. 16.00 - 17.30
5. februar kl. 16.00 - 17.30
19. februar kl. 16.00 - 17.30
5. marts kl. 16.00 - 17.30

Silkeborgsygehus - brug stomiambulatoriet
Silkeborgsvgehus har jo som bekendt nedlagt sengeafdelinger
og flyttet de dele til andre sygehuse.

Men stomiambulatoriet. hvor Susanne Green regerer, er sta-
dig pa sygehuset. Det er derfor vigtigt at stomister i Silkeborg
omradet, stadig benytter sig af muligheden for at blive behand-
let lokalt. Stomisygeplejerske Susanne Green har stadig held
til at opretholde et lokalt behandlingssted, hvor vi som brugere
ikke skal fragte os mange km - og det uden at ga pa kompro-
mis med den heje standard. som vi er vant til.

Sa naste gang I, som bor i Silkeborgomradet. har brug for
hjelp, sa tag kontakt til Susanne og var med til at bevare til-
buddet i lokalomradet. rJ.

Siden sidst
Svemning i Auning

Det var med bledende hjerte, at jeg matte indromme at slaget
var tabt og derfor skulle ga den lange vej tilbage for at aflyse
vores svemmeaften. Hallen var bestilt og efter en heftig debat,
var vi kommet frem til en udsegt menu, sa svommerne kunne
fa fyldt maverne efter sliddet i vandet.

Na - men vi giver ikke op sa let, skulle der nu sidde nogen
og @rgre sig over, at man ikke fik meldt sig til, s& giv mig et
ring, nar der er nok interesse, prover vi igen.

Pb.v. Richard Jeppesen

Siden sidst
Patientuddannelsen

Den 27. november var alle Arhus’s radgivere samlet til et mode
med Pia Simonsen fra Arhus Kommunes Sundhedscenter. Pia
tortalte om patientuddannelsen. Det er et for ALLE med en
kronisk sygdom og evt. deres parerende. Det er et vaerktej til at
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komme videre og lzre at leve med din kroniske sygdom.
Instrukteren har selv en diagnose, saledes at han/hun forstar og
selv har provet det, kursisterne gennemgar.

En form for selvhjlp - dog har instruktererne gennemgaet
en uddannelse til at blive instrukter.

Forlabet er | x ugentlig i 6 uger 2 % time pr. gang, sa det er
overkommeligt for ALLE at deltage.

Kurset bestar af mindre foredrag, evelser, gruppeoplag,
afslapningsavelser, kommunikation og handlingsplaner.

De deltagende er sammensat pa tvers af diagnoser som eks.
kan vere kraeft, diabetes. astma, gigt eller kronisk tarmbeten-
delse.

Det er ikke kun i Arhus men hele landet det foregr. Der
kan laeses meget mere om kurset og hvor de findes i landet pa
hjemmesiden www.patientudannelse.info

Helle Jorgensen
Radgiver i COPA-Arhus

Siden sidst

Julehygge i Grena
Onsdag d. 3. december havde vi - sammen med stomisygeple-
jerske Dorte Rafn - indkaldt til julehygge i Grena.

Ca. 18 personer havde fundet vej til kulturhuset Pavillonen
i Grena, hvor Jonna Espensen fra Dansac var medt op for at
forteelle om nogle at de produkter, som Dansac og Hollister
kan tilbyde.

Jonna startede med en gennemgang af de forskellige produk-
ter hun havde med, og man kan sige at is&r den nye pose, der
kan skylles ud i toilettet, fik folk op af stolene. Senere viste
Jonna nogle korte film, hvor mennesker med stomi forteller
lidt om, hvordan det er at leve med pose pa maven.

Vi blev selvfolgelig ikke snydt for mad og drikke, der var
disket op med alt i julemad, og det var lige for, at man ikke
kunne overkomme at prave det hele. Aftenen var en stor suc-
ces, en stor tak til bade Jonna og Dorte for det store arbejde,
der ligger i sadan en aften.

Der blev talt meget hen over bordet. og det var dejligt at der
er nogle der er klar til at hjelpe med at fa startet lidt op i den
ende af afdelingen, sa hold @jnene abne og bak op om fremti-
dige arrangementer.

Pb.v. Richard Jeppesen

Siden sidst

Julehygge i Arhus
Torsdag d. 10. december var atter en
dejlig oplevelse med muntre indslag,
kvikke bemarkninger, smil og total
HY GGE, ikke mindst fordi alle som
én madte op i en dejlig positiv
julestemning......... Den opfindsom-
me udkledning til julenisse-konkur-
rencen....baaab....baaaab... tjaa,
skal vi ikke ngjes med at sige, at det :
kun kan gé fremad. s

Dog sa vi en blinkende nase, et gevir, flere spillende slips
og nissehuer i forskellige opfindsomme variationer. Alle var
vist enige om at finde lidt mere frem fra julekassen naste ar.
Vores lokaltormand (Richard Jeppesen) ankom som en tro kopi

(COPA-Arhus fortseetter neeste side)
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COPA-Arhus fortsat:

af selveste julemanden, ja det forlyder at indtil flere personer
ville sidde pa knaet for at afgive julesnsker.

Pludselig - ind af deren trissede JULEMANDENS KONE
(alias Eva Maylander), ikleedt nisseri fra top til ta. s& ingen var
i tvivl om at her kom selveste nissemor. - hun var “lettere for-
virret”, havde faet indtil flere “fobier™ og sogte etter “fobi-for-
eningen”. Hun var rigtig sjov og totalt jule-hvggelig. var senere
pa dagen forsanger til at par julesange.

Tak til Eva Maylander for at bidrage til julestemningen,
Evaerny i COPA, derfor kendte ingen hende af udseende, og
hun var i stand til gennemfort at "ta’ fusen™ pa os alle. selv pa
bestyrelsen.

Vi var medt talsterkt op, alle havde en pakke med til ter-
ningespillet, s& bordet bugnede bogstavelig talt af de dejligste
pakker. Terningerne “rullede” og hold da op hvor pakkerne,
fulgt af tilrab, fog frem og tilbage over og langs med bor-
det...haps...haps....haps... joooh vi fik vist alle ganske god
motion, hvilket vist ogsa var heldigt, da vi jo skulle smage pa
de herlige julegodter som vanen tro bestemt ikke manglede pa
bordet, glaggen og ableskiverne, kaffen og smakagerne, fik vi
ogsaplads til.

Ca. kl. 18.00 var det tid for karing af arets julenisse, hvor
bestyrelsen havde pataget sig opgaven at treeffe afgorelsen.

[ ar tilfaldt prisen ( ja geet en gang)...pa JULEMANDENS
KONE, som fik overraktdiplomet og modtog den medfelgende
gevinst, som bestod af: Gradris, juleel, peberngdder og en
pakke til og fra” kort.

Da dagen var omme kl. 19 gnskede vi hinanden glaedelig jul
og det var tid at sette kursen hjemad. Jeg tvivler pa om nogle
af os havde plads til ret meget aftensmad....mon ikke de fleste
gjorde som jeg - veeltede ned i husets bedste lenestol med et
smil pa leben og endnu et godt minde i rygsaekken.

Bestyrelsen takker alle for det gode fremmede og glader os
allerede til JULEHY GGE 20009. Pb.v. Mariann Olesen
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Kommende arrangement

Generalforsamling 28. februar
COPA-Arhus indkalder herved til generalforsamling
lordag d. 28. februar kl. 12.00 - 16.00.

Sted: Langenas Handicapcenter, Langenas Allé 21, Arhus.
Kl 12.00 Generalforsamling

Dagsorden:

* Valg af dirigent

 Formandens beretning

* Kassereren aflegger regnskab

« Aktivitetsplan

* Behandling af evt. indkomne forslag

* Valg af formand

* Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
* Valg af 2 suppleanter

* Valg af revisor og revisorsuppleant

* Eventuelt.

Kl. 12.45
KI. 13.30

Frokost.

Susanne Andersen fra Coloplast fortaller om
de seneste nve stomiprodukter. og er som
altid klar til besvare sporgsmal.

Kl. 15.00
K1. 16.00

Der vil under hele arrangementet blive rig lejlighed til at stille
sporgsmal, og at fa svar pa det. der breender sig pa. Kom og
deltag i det spendende arrangement.
Tilmelding til frokosten senest 20 februar:
Formand Richard Jeppesen, tlf. 8648 0270
eller Mariann Olesen 8696 3449 - 2019 3449.

(Alle COPA-Arhus-medlemmer kan naturligvis deltage i selve
generalforsamlingen udlen tilmelding, red.)

Katfe og kage.
Afslutning.

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Vi medes igen den 3. onsdag i maneden kl. 19.00
1 Medborgerhuset, Sovej 3, Silkeborg.

COPA er vert ved en kop kaffe og kage. Vi haber at se rigtig
mange til behageligt samver med andre stomister. Ring og her
narmere; vi gleeder os til at made jer.

Naste meder er: 21. januar, 18. februar og 18. marts
alle tre dage kl. 19.00.

Kirstine Nonbo tlf. 8685 3085 er kontaktperson.

Kommende arrangement

Arhusklubben

Kom til hyggeligt samvar i Arhus.
Vi modes i lokalerne pa Langenzas Alle 21, Arhus kl. 19.00.
Kom og fa en hyggelig aften med andre stomister, hvor kaffen
er varm, humeret hgjt og snakken omhandler alt mellem him-
mel og jord. Pa grund af varierende tilslutning, skal du huske
at tilmelde dig ved Erik.
Der er planlagt meder tirsdag d. 27. januar
og tirsdag d. 24. februar - begge dage kl. 19.00.

Tilmelding til Erik Hjerresen tIf. 2167 3583.

Pb.v. Richard Jeppesen
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behaver ikke at leve
med red og em hud
omkring din stomi

Ved traditionelle hudplader med forstansede huller eller
huller, der skal klippes ud, kan der opsté et mellemrum
mellem hudpladen og stomien, hvilket kan resultere i,
at tarmindhold irriterer og beskadiger huden.

Heldigvis findes der en Igsning!

ConvaTec Moldable Technology™ hudplader er en
fleksibel hudbeskyttelse, som slutter sig om stomien
uanset dennes form. Dette giver en sikker taetning,
som holder huden ren og fri for irriterende tarmindhold.
Det er en komfort, du kan leve med.

Vil du vide mere om ConvaTec Moldable Technology™,
formbare hudplader? Ring til vores kundeservice pa telefon
+45 45 87 60 11, eller bespg vores hjemmeside pa adressen
www.convatec.dk

ConvaTec Moldable Technology og
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Jorgen Dresfeldt
Sondre Kongevej 56

9400 Norresundby Yderl

TIf.: 4050 0990 kontaktperson)

Irene Bertelsen

Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup

TIf.: 9838 0713
jyll k

nordjylland@copa.dk

Radgivning pa Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mad en COPA-radgiver

NORD: Vi traeffes i forhallen (patient til patient) pa Aalborg
Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl. 10-12.
(dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15.

(dog ikke juli og december).

Siden sidst

Julefrokost

Lordag den 6. december 2008 kl. 12.00 atholdt COPA-Nordjyl-
land julefrokost pa Skalborg Kro. Vi blev 24 medlemmer/aegte-
faeller, og vi spiste en god julebuffet og sang indimellem ogsa
et udvalg af de kendte julesange — og det gik jo fint. selvom

vi métte undvaere musikakkompagnement i ar. Vi havde en
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hyggelig eftermiddag med god snak hen over bordene, og det
var dejligt, at der var en del nye med denne gang. I ar havde

vi arrangeret et pakkespil, som maske ikke var det allermest
ophidsende, nar vi alle skulle have en gevinst — undtagen de af
os, der havde glemt vores pakker derhjemme. Ogsa i ar glemte
Jytte noget pa kroen — denne gang sine stovler — men da vi
efter julefrokosten var pa sygebesog pa Sygehus Syd, kunne

vi blot samle dem op pa vejen hjem. Sddan kan det ga 1 denne
travle juletid. Som det kan ses, havde jeg i ar husket kameraet.

Kommende arrangement
Bowlingaften 27. februar

Ga ikke glip af en bowlingaften i Lovvang Bowling Center,
Lovbakken 8, 9400 Norresundby fredag den 27. februar
kl. 17.30 — 19.00 med eftertolgende spisning bestdende at' — ja
det seedvanlige: Herregardsbef m/ mixed salat, pommes frites
og bearnaisesauce.

Pris for medlemmer 30 kr. og for ikke-medlemmer 75 kr.
Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding senest fredag den 13. februar:
Jorgen Dresteldt 4050 0990.

Kommende arrangement
Generalforsamling 4. april

Sat allerede nu krvds i kalenderen ved den 4. april, hvor vi
afholder vores arlige generaltorsamling pa Skalborg Kro. Efter
generalforsamlingen fortsatter vi med frokost. og vi har ogsa
truffet aftale med B. Braun om at komme.

Hjemmesiden

De billeder. jeg har lagt ud pé vores hjemmeside
www.nordjylland.copa.dk

er i en kvalitet, som skulle gore det veerd at hente de billeder,
man er mest interesseret 1. Desverre er der ikke plads til flere,
nar kvaliteten skal vaere sa god. Jeg vil derfor skifte billederne
ud med nogle af mine billeder fra forrige arrangementer, séle-
des at disse vil kunne hentes fra den 10. 1 maneden, hvor bladet
udkommer.

Lag ogsa marke E-mailadressen: nordjylland@copa.dk
Den kan I ogsa bruge til at indsende idéforslag til fremtidige
arrangementer. Det skulle jo gerne vere jeres ensker, der bliver
opfyldt og ikke bestyrelsens.

P.b.v. Bjarne Baarup
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Kontaktperson Ve

Jeg vil starte med at enske alle et godt nytar.

Siden sidst
FAP har nu en repraesentant
i COPAs hovedbestyrelse

Som jeg ogsa under Interessegruppen pa COPAs
hjemmeside har skrevet, sa har FAP segt om - og er blevet op-
taget med en repraesentant i COPAs hovedbestyrelse (HB). Det
skete i november maned 2008, hvilket betyder, at FAP-gruppen
nu har stemmeret m.m. Susanne Jakobsen er reprasentanten,
der er medlem af HB. Der vil fortsat vaere to kontaktpersoner
til FAP — Susanne Jakobsen i vest og Peer Kithne i ost. Sam-
tidig fortsatter Peer med at deltage i Kraeftens Bekempelse

patientforeningsmeader. (I et referat udsendt fra ¢t FU-mede 16. novem-
ber 2008 star, at COPA fremover skal sporges, inden FAP deltager i moder hos
Kreftens Bek@mpelsc, red.)

Hvilken betydning det sa vil have for vores interessegruppe,
kan jeg ikke komme narmere ind pa nu, da ikke alle brikker
er faldet pa plads endnu. Jeg skal lige have mulighed for at
stte mig rigtigt ind i det hele, for jeg vil udtale mig. Men jeg
kan da sige sd meget, at Interessegruppen bliver reprasente-
ret i hovedbestyrelsen og er med til at traeffe de overordnede
beslutninger i COPA.

Vores efterarsarrangement matte vi desvaerre aflyse. Der var
kun fire tilmeldinger. Vi giver dog ikke op og springer ud i et
nyt forseg naste ar.

Jeg vil igen opfordre jer til at hjelpe Peer og mig til at give ny-
opdagede genbzerere af FAP en god radgivning. Her tenker jeg
bl.a. pd muligheden til at formidle kontakten til en af jer, som
vil kunne radgive eller lytte til personer med et szrligt behov.
Ideen med interessegruppen er at skabe et forum, hvor fzlles
problemer og spergsmal om polypose kan dreftes. Men det
betinger, at vi bruger COPAs forum i bladet eller pa hjemme-
siden, eller at vi som kontaktpersoner ved, hvem vi evt. kan
videreformidle kontakt til. Er du interesseret i at blive kontak-
tet, sé skriv til Peer, COPAs sekretariat eller undertegnede.

Pg.v. Susanne Jakobsen

Colitis-/
Crohngruppen

Vest

=

@  Kontaktperson:
) .

Mader Colitis-/Crohngruppen Vest 2009

20/1
Meade kl. 19.00, bl.a. planlaegning af arets Crohnaften.

20/2
Julefrokost, dvs. bowling, tidspunkt ikke bestemt endnu.

24/3

Mgade kl. 19.00.
12/5

Mgade kl. 19.00.
18/8

Mgade kl. 19.00.
29/9

Mgade kl. 19.00, sidste planlaegning af Crohnaften.
6/10
Crohnaften, tidspunkt er ikke bestemt endnu.

17111

Meade kl. 19.00

Siden sidst

Mgodedatoer fastlagt

Vi var nogle fa, der medtes 18. november for at fa planlagt de
sidste ting i forbindelse med vores Crohnaften. Denne blev
ikke helt, som vi havde planlagt - ls mere nedenfor. Vi fik
ogsa aftalt datoer til samtlige meder og arrangementer i 2009.
Sa alt i alt et meget produktivt mede.

Siden sidst

Mgade blev til spisning i byen

Hvis nogle har fulgt med i de sidste blade, sa har de maske be-
merket, at vi har haft visse besvarligheder med at fa planlagt
vores arlige Crohnaften. Til sidst matte vi indse, at det ikke
lykkedes at fa fat pa en lege, der kunne komme, og i elvte
time blev planerme @ndret. Da der ikke var nogle tilmeldinger
ud over det trofaste seksklover, besluttede vi at ga ud at spise

i stedet for. Det gjorde vi sa den 2. december, og pa trods af
visse parkeringsproblemer, blev det en rigtig hyggelig og sjov
aften. Vi var pa China Wok House i Arhus, hvor vi fik en masse
dejlig mad. Jeg vil pa gruppens vegne gerne takke Hammel
Temrer og Maskinsnedkeri A/S for gavmild sponsorering af
hele arrangementet.

Tak fori ar

Aret gar pa heeld, og jeg vil gerne sige tak for de rigtig hyg-
gelige og altid meget sjove meder og arrangementer, vi har haft
i Crohngruppen i ar. Jeg har veret utrolig glad for at mede Jer
alle sammen, og det har vearet sé rart bare at fole sig hjemme i
gruppen fra starten af. Jeg ser frem til vores kommende moder
og glaeeder mig til at se gamle og forhabentlig ogsé nogle nye
ansigter her i det nye ar. P.g.v. Dorte Nyholm Jensen
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Siden sidst

Familieweekend 10.-12.oktober 2008

Sa blev det igen oktober, og saedvanen tro var der inviteret
til familieweekend ved efterarsferiens begyndelse. Stedet
var i lighed med sidste ar Brandbjerg Hajskole, hvor sko-
ven og traeerne havde ifart sig de smukkeste efterarsfarver.

redag alten kom sygeplejerske Sanne Djursteldt og kirurg
Niels Quist fra Odense Universitetshospital (OLUH). og de
gsede med uzndret stort engagement at deres viden om bade alt
det, man ved noget om, og alt det, man ved, man ikke ved noget om.
Sanne Djursfeldt fortalte om berneatdelingerne pa OUH, der
nu samlet hedder ”"H.C.Andersens bernehospital”. Sanne viste
billeder tra de nye omgivelser, bl.a. en fortelle-l&nestol, hvor-
fra der med mellemrum bliver l&st gode historier op — helt i
H.C.Andersens and.
Sanne orienterede ogsa om, at den forste internationale berne-
stomi-kongres nu har veret atholdt i Canada. Den nye regions
hjemmeside http:/www.ouh.dk/wm126474.

Niels Quist kunne tortelle om et igangverende forskningsprojekt,
der er etableret i samarbejde med Landbohgjskolen og med stotte
fra Forskningsstyrelsen. Formalet med projektet er at finde ud af.
om det er muligt at beskytte tarmen ved for tidligt fedte bern pa en
made, sé anleggelse at stomi kan undgas. [ projektetarbejder man
bl.a. pa at atklare, om ramalk fra keer kan virke beskyttende tor
tarmen. Det kan vere, at ramelken ogsa kan bruges i forhold til
tarmbetendelse. Det vides ikke endnu.

Hvad angar bern med Mb. Hirschsprung er der ikke sket noget at-
gorende nyt. Dog ser man pa OUH ikke sa mange uopdagede born
med Mb.H. som tidligere. Med hensyn til operation opererer man

nu barnet tidligere end for. hvilket giver et klart bedre resultat.

Hvad angar born med analatresi er der heller ikke sket sa meget
nyt. Dog er det ogsa i forhold til denne gruppe lvkkedes at ta de

lokale sveehuse til at undersoge bornene grundigere og ogsa sale-
des. at det hurtigere kan konstateres. om der méske kun er tale om
en lav atresi. eller om der er grund til at formode. at der er tale om
en vanskeligere situation.

| forbindelse med Colitis ulcerosa horte vi om Atterese-behand-
ling. som er en slag rensning at blodet. hvor der eks. udrenses
granulocyter. Der ses et oget antal granulocyter ved personer med
eks. kronisk tarmbetandelse.

Behandlingen kan minde lidt om en slags dialvse. Personen har
et drop i hver hand og blodet lgber gennem en maskine/filter som
filtrerer granulocyter og monocyter/makrotager tra.

Proceduren foregar ambulant og tager et par timer i alt. Behand-
lingen gives 1 gang om ugen 1 ca. 5 uger.

Der blev spurgt til muligheden for transplantation af hele tarmen:
Dette er kun forsegt ganske fa gange og ikke her i landet. Det er
en overordentlig vanskelig, grensende til det umulige operation
med hgj risiko for barnet og med ukendt prognose. Erfaringer med
transplantation udfort i England vil senere komme 1 Ugeskrift for
leger og efterfolgende blive refereret 1 Copa-bladet.

I lobet af aftenen gjorde vi foraldre ogsa brug af muligheden
for i ro og mag at fa stillet nogle af de mange sporgsmal, man kan
ga og tumle med. og som kan vere svere at fa stillet under ind-
leggelserne med et sygt bam hos sig og et maske noget fortumlet
tforalder-hoved.

Efter et par udbytterige timer sagde vi farvel og tak til Niels Quist
og Sanne Djursteldt for denne gang. Tak for jeres engagement, for
uden engagerede tagpersoner kan der ikke udvikles bedre og nye
behandlingsformer, der kan hjelpe bern med vanskeligheder som
vore boms.

Copa 1/2009



Lm‘dag formiddag var afsat til preesentation af hver familie

og opfelgning pa, hvordan det gar bernene. Iszr familieme
med de mindste bern er i en situation med stor usikkerhed bade

1 hverdagen og i forhold til fremtiden. Blandt familierne med de
storre barn var der generelt mere ro pa og fundet en hverdag, der
fungerer for bade barnet og familien. Men der var desvarre ogsa
et par familier, hvor barnets sygdom farst var blevet opdaget efter
adskillige &r med mange smerter, indleggelser, operationer osv
med store konsekvenser for barnets generelle befindende og for
foraldre og seskende.

Hvad angar hjzlp og stotte til at f& hverdagen til at haenge
sammen og fungere, far de fleste god hjalp, men der er fortsat
kommuner, der valger at lave en snaver vurdering, nar de treffer
afgerelser efter Serviceloven. Det klassiske eksempel er betaling
af en weekend som denne, som nogle kommuner giver afslag pa
med den begrundelse, at der ikke er tale om decideret undervis-
ning, hvor man lerer noget — igen en meget snaver fortolkning.

Formanden for COPA tilkendegav derfor, at han vil arbejde pa
at fa en socialradgiver tilknyttet Copa-bladet, som vi sa kan ringe
eller skrive til. Dét horer vi nermere om.

Lerdag formiddag var der ogsé besog af Kristine og Utfe Hardam.
Kristine Hardam har mange ars erfaring med stomi-produkter, og
Uffe Hardam, der ogsé ved meget herom, har tillige en bankud-
dannelse. Den gor firmaet brug af i forbindelse med handel med
udlandet, som firmaet har for hele tiden at sikre sig det bedst
mulige sortiment i produkterne.

Om eftermiddagen holdt psykolog Vibeke Zacho et opleeg om
betydningen af og meningen med kommunikation mellem men-
nesker i krise- og andre problemfyldte situationer. Med baggrund
1 oplaegget interviewede vi hinanden to og to omkring dét at
modtage hjelp. Derpa samledes vi igen om, hvad vi havde fundet
vigtigst/svarest/bedst for os hver iser i de ar, hvor vi har/har haft
brug for megen forstaelse og hjelp.

Du kan finde Vibeke pa: www.psykologiogcoachingdk.dk/

Dagens program sluttede af med, at Rolf orienterede om morgen-
dagens valg til styregruppen. Rolf annoncerede sin og Anitas tilba-
getrakning naste ar. hvad vi sa bliver nedt til at begynde at veenne
os til tanken om. Rolf og Anita optordrede til. at vi byder ind med,
hvad vi kan magte: Enten ved at vare medlem 1 styregruppen eller
ved at lade sig interviewe eller pa anden made gore noget. der kan
hjelpe til at oge kendskabet til og torstaelsen for vores bems svg-
domme. Her tilkendegav Lisbeth (Mathias’s mor). at hun maske
kan hjzlpe med at formulere ansegninger om hjaelp etter Service-
loven, og Kaj (Alexanders far) havde pa forhand givet tilsagn om
at stille sig til radighed for interviews eller andre opgaver, Kaj kan
lave hjemmefra.

copPQ

| lobet af savel fredag aften som hele lordagen havde bernepas-
serne taget sig af de mindste barn. Af storre bem har vi veret vant
til, at der har varet en gruppe store piger, men de fleste af dem er
nu blevet for gamle til at deltage. En af dem var i stedet med som
bernepasser — super. Til gengald er der nu en gruppe store drenge,
og de hyggede sig godt med hinanden.

Om aftenen fik vi en dejlig middag fra skolens gode kaokken.
Bagefter blev der blev danset pa discoteket, mens andre sa fodbold
pé skolens store laerred.

ondag formiddag var der valg til styregruppen, der nu bestar af:

Gitte (Lars' mor), Annette (Dions mor), Hans Henrik (Trines
far) og Rolf. Suppleanter er: Bjarne (Matildes far) og Birgitte (An-
ders' mor)

Herudover blev der dannet en ad-hoc-gruppe, der vil tage sig af
planlaegningen af naste ars tamilieweekend: Charlotte (Thomas’
mor), Lisbeth (Mathias” mor) og Gitte (Lars” mor).

Gitte havde allerede vaeret i gang pa den made, at hun havde faet
de storre bern til at komme med deres ideer, og under formiddagens
samling strommede det ind med forslag fra dem.

Herefter var det udetur for alle, hvor solen skinnede pa os, mens
"Ninja-Casper” fik os i gang med lege og konkurrencer i omradet
omkring skolen.

Der blev gaet til den, og alle syntes at nyde at veere ude i den
dejlige efterarsluft.

Derpa var vi kommet til den afsluttende frokost, inden vi métte sige
farvel og pé gensyn til hinanden efter en god og udbytterig weekend.

Ris, ros, forslag?

Hvis du har ris eller ros om denne weekend eller forslag til indhold naeste ar
cller har tilbud om anden form for hjalp eller noget helt tredje. sa mail eller ring
til Rolf. Maske har jeres born ogsa gode ideer? Du finder adresse og tIf. nr. pa
bagsiden af dette blad.

Folder om Morbus Hirschsprung:

Bjarne (Matildes far) har lavet en utrolig god og tillige flot folder om Mb.
Hirschsprung. I folderen finder man netadresser om sygdommen, adresser pé
dansk mailforum og ditto engelsk og ikke mindst vejledning i, hvordan det vir-
ker, hvordan man melder sig til&{ra og meget, meget mere. Hvis ikke du fik en
folder med dig, sd klik ind pd www.altomhd.dk. Stor tak fil Bjarne og familien
for at have taget jer tid til at lave dette stykke arbejde. som rigtig mange kan fé
stor glaede af.

Husk: Familieweekenden er hvert ar i den forste weekend af efterarsterien.
Husk: Juniorturen er hvert ar i pinsen. Er for bom og soskende fra 10 ar og opefter.

Husk: Ungdomsgruppen: Hold oje med tilmeldingstrister, det var @rgerlig at |
torst tilmeldte jer da billetterne til Skanderborg-festivalen var udsolgt.

Til slut tak for denne gang. Vi ses igen til naste ar.

Referent Else (Alexanders mor)
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Kobenhavn / Frederiksberg  Lolland-Falster Nordjylland
Peter Serensen *) Marianne Andersen Jorgen Dresfeldt
Arhus Plads 6, 2.th. Mejerivej 4 Sondre Kongevej 36
2100 Kebenhavn @ 4892 Kettinge 9400 Norresundby
TIf.: 3538 91 48 TIf.: 5487 31 00 TIf.: 40 50 09 90
Fyn Famili:er Adenomatgs Polypose
Storkgbenhavn Poul Erik Andersen *) gruppen
Marianne R. Bodi Mullerupvaenget 12 Susanne .Jak_obsen
Seborg Hovedgade 211, 4-A 5230 Odense M Elsdyrvej 1;. Strandhuse
2860 Seborg TIf.: 66 158512 6000 Kolding
TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18) TIf.: 21 65 94 60
Sydestjylland
Hanne Westergaard Fora?.dregru ppen
Frederiksborg Violvej 126 B Rolf Nielsen
Gisela Schjatt *) 8700 Horsens Bogeslf_()\ Hovej 9 B
Birkemosevej 30 TIf.: 75 64 10 86 8260 Viby J
3550 Slaneerup TIf.: 87 37 67 07 / Fax: 8 28 78 31
TIf.: 47 33 44 34 Sonderjylland
. Ungdom
Christa Jensen
Korshej 5 Jane Goul
Dannebrogsgade 17. 2.tv.
Asserball 25
Bordioly b 9000 Aalborg
Christian Stentoft 6440 Augustenborg TIf- 51 89 10 80
Thorkildsvej 78 Tif.: 74473370 h
3700 Ronne .
; TIf: 56 95 21 33 Sydvestjylland
' Lona Spaanheden **) 1
‘. Adalen 4 E -
6710 Esbjerg V -~ b
Roskilde TIE: 41 117 70 51 Colitis-/Crohngruppen [P |
Jette Frederiksen N . Ostdanmark: Merete Moller
Kirkegardsvej 7 Zrtebjergvej 28. Lund
» Gundsemagle . . 4660 Store-Heddinge
L e :;:lg';zt::;ghristensen PUSEL O SR
TIf.: 46 73 05 87 Tvasal Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28B
7790 Thyholm b

Vestsjalland

Grethe Krog
Syvendeskovvej 33, Undlese
4340 Tollese

TIf.: 39 1896 93

Storstrom Nord
Merete Moller *)
Artebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

TIf.: 97 87 52 90

Viborg

Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf: 97 52 16 86

Arhus
Richard Jeppesen
Byparken 14

8961 Allingébro
TIf.: 86 48 02 70

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

8600 Silkeborg
TIf.: 66 15 15 65

Urostomigruppen

Festdanmark: Anne Lise Hansen
Gaéskargade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 74 520091 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: 1.otte Andersen
Brovaenget 10
2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56






