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Aabenraa Kommune vil stadig ikke
i fornuftig dialog med COPA

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

eg har tidligere skrevet om problemer i
Aabenraa Kommune, nar en borger ikke
=| onskede at kobe sine personlige hjzlpemidler
hos kommunens valgte leverander. Problemet
er, at borgeren ikke kan fa kommunen til at
oplyse prisen pa hjelpemidlerne hos kommunens valgte
leverander.

Desuden kraver Aabenraa Kommune, at en borger selv
skal afregne hele belgbet pa hjelpemidlerne, og herefter ga til
kommunen for at fa refunderet det belgb, som kommunen skal
betale for hjelpemidlerne hos deres leverander.

Stomiforeningen COPA kunne overhovedet ikke fa en for-
nuftigt dialog med kommunen for at a&ndre denne frem-
gangmade. Derfor skrev vi et brev til Velfaerdsministeriet for at
fa hjeelp til at lase problemet. Den 19. maj modtog COPA svar
fra Velferdsministeriet. | brevet stér der bl. a.
Med hjemmel i lov om social service § 112, stk. 6 er det | §
5, stk.3 i bekendtgorelsen om hjeelp til anskaffelse af hjcel-
pemidler og forbrugsgoder efter servicelovens (bekendigo-
relse nr. 987. af 6. august) bestemt, at ved indkob af scerligt
personlige hjcelpemidler skal fakturaen fra den leverandor.
som ansogeren veelger, sendes og afiegnes direkte med kom-
munen. Ansoger heefter selv for egenandelen, der betales
direkte til leverandoren. Det skal fremga af fakturaen, om
ansogers evt. egenandel er fratrukket.
Desuden star der ogsa folgende:
Kommunens tilskud skal sa vidrt muligt fremga af ansogers
bevilling. Safiemt belobet ikke kendes preecist pa bevillings-
tidspunktet, bor det oplvses hurtigst muligt derefier:

Velfzrdsministeriet har sendt kopi af deres svar til Statsforvalt-
ningen Syddanmark og til Aabenraa Kommune.

Da COPA modtog brevet fra Velferdsministeriet. troede
jeg, at sagen hurtigt kunne blive lost til borgernes glade. Men
ak nej. Aabenraa kommune vil ikke give sig. De venter pa
afgorelse i Statsforvaltningen Syddanmark. Det kan vel tage
ca. 1/2 ar.

Kort og godt vil det sige, at nar en borger i Aabenraa Kom-
mune onsker at bruge sin egen leverander, skal man selv ud-
leegge hele belgbet for sine hjelpemidler. Herefter henvender
man sig til kommunen for at fa refunderet det beleb som kom-
munen skal betale for hjelpemidlerne. S& mé& man tro pa, at det
er det rigtige belob, uden overhovedet at have en chance for at
vide, om det er rigtigt eller ej. Leenge leve vores velferdssam-
fund, hvor borgerne frit kan velge mellem alt muligt.

Hvis det var undertegnede, der boede i Aabenraa Kommune,
og selv havde valgt min leverander, kunne jeg da godt vare
lidt kreativ for at fa priserne oplyst. Jeg kunne f. eks. bestille
30 poser om mandagen, torsdag en pakke plader og ugen efter
5 tuber pasta eller noget hudpleje. Sa ville jeg da helt automa-
tisk selv kunne udregne stk. prisen. Da jeg ikke onsker at vere
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kommunens bank for deres udgifter til borgerne, er jeg nodt
til at kebe sma portioner ad gangen. S& kan kommunen fa lidt
ekstra arbejde med alle de fakturaer og bankovertorsler. Hvor
svert kan det vaere?

Jeg vil kraftigt understrege, at det er ikke leveranderen, der
er skyld i denne sag, det er Aabenraa Kommune. Leverande-
ren onsker selviolgelig at behandle sine kunder ordentligt, og
sende de produkter kunden bestiller.

Jeg vender tilbage om sagen, nar der foreligger en afgorelse.
Maske bliver det 1 ar.

Isidste medlemsblad var der torste del af COPA érsberet-
ningen for 2007. I starten star der oplyst, at der kun var en
fremgang pa 8 medlemmer. Ja. der er rigtigt. Men, hvert ar
kommer der ca. 350 - 400 nye medlemmer. Sa er der selvfolge-
lig ogsa en del der falder fra. nogle har kun haft en midlertidig
stomi, nogle der, andre “glemmer’ at betale og slettes.

Dette er skrevet som oplysning til de personer, der troede, at
der kun var kommet 8 nye medlemmer hele 2007. Nej, det var
en fremgang pa 8 medlemmer. Der kommer trods alt mange
nye medlemmer hvert ar. Men der er da plads til mange flere i
vores forening. Alle er velkomne i Stomiforeningen COPA.

Né. der er da ogsa noget positivt. Heldigvis er der mange
stomiopererede. der er glade for COPA. I starten af maj
kunne vi sende mange kasser med stomihjalpemidler til vores
venner 1 Odessa. Der blev sendt 250 kg. Det er altsd mange
poser. Alt er kommet frem til rette sted.

Der kom en mail fra Odessa til vores kontaktperson Oksana
Moller. I mailen stod der, mange tak for den hjelp de far fra
COPA. Det betyder utroligt meget for dem, da de ellers er
overladt til sig selv uden mulighed for at fa de poser, der er
nodvendige til et liv med stomi og livskvalitet.

Jeg er flere gange blevet spurgt, om det nu ogsa er nodvendigt
med at skrive om poser til Ukraine. Ja, det mener jeg. Taenk
hvis det var dig eller mig, der ikke kunne fa stomihjaelpemid-
ler. Sa ville vi sikkert blive glade, hvis der var andre, der ville
hjzlpe med at sende nogle poser til os.

Endnu engang vil jeg understrege, at det er ikke kommu-
nerne. der betaler for disse “overskudposer”. Det er forst og
fremmest producenterne og forhandlerne.

Men det bedste ville da helt oplagt vere, at stomiopererede
i Ukraine kan fa deres stomihjelpemidler kvit og frit fra deres
eget oftentlige system. Det sker forhabentligt i den narmeste
tremtid (3 ar). Indtil da vil vi stadig sende post til Odessa.

er har lige veeret COPA sommerophold i Hotel Byparken,

Kolding. Her var der liv og glade dage. Forste dag var der
et par sma skonhedsfejl, de blev rettet hurtigt. Mange af delta-
gerne fortalte inden afrejsen, at der virkelig var socialt samveer
og en meget livlig snakken. Helt som 1 en hensegérd. Det var
ikke kun kvinderne, der snakkede, mendene kunne ogsa tale.
Mere om dette i naste blad.

I < an | alle have en god og varm sommer. Nyd de lyse som-
neraftener, selv om de nu er lidt kortere.

Mange varme hilsener fra Kolt, Henning Granslev
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Se under lokalforeningerne.

Tilbud om rddgivning

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er mediem af COPA
eller e;].

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens @nsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/re-
servoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

samtaleteknik og anatomi. Rad-
giverne har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier bringes i Copa-blade med ulige numre.
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2007

FORMANDENS BERETNING 2007
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Nordisk samarbejde NOA

Komitemodet

De nordiske meder holdes pa skift mel-
lem alle de nordiske lande, og 12007
var Danmark ansvarlig for dette arbejde.
Pa det lille made i januar, der blev holdt
1 Kebenhavn skulle sommerens program
planlegges, og her blev der diskuteret,
hvilke sager og emner, der kunne have
feelles interesse.

Alle landene giver informationer og
udveksler erfaringer om, hvad der er
sket i deres foreninger.

Vores venner pa Fargerne har mange
gange onsket, at et nordisk mede kunne
blive arrangeret pa de sma ger langt ude
1 Atlanterhavet. Danmark skulle vare
ansvarlig for medet i 2007, sa COPA
ville gerne bakke op om ensket fra Feer-
gerne. Og da de ovrige nordiske lande
ikke havde noget imod forslaget, blev
det besluttet at sige ja tak til at besoge de
nordatlantiske ger til sommerens mede.

Nordisk mode

I juni maned blev NOA meodet holdt

i Thorshavn. Jansy Gaardlykke og
Margret Mortensen fra Den feroske
Cancerforening havde lavet det praktiske
arbejde med at bestille hotel, arrangere
en udflugt og fa en lege til at holde et
oplaeg om sit arbejde med stomipatienter

FORMANDENS
BERETNING 2007
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Af: Henning Granslev, landsformend

pa Faroerne. De to stomisygeplejersker
pa sygehuset i Thorshavn, Liv Lognberg
og Elin Vitalis, deltog i arrangement
med et opleeg om, hvorledes forholdene
er for stomiopererede pa Faroerne.

Der er en helt klar forskel pa mange
ting i dagligdagen i de ovrige nordiske
lande og Fargerne. Nar en leege onsker
noget nyt til sin afdeling. er kommando-
vejen meget hurtigere til beslutningsta-
geren end i de ovrige lande. Der er tilbud
om 4 ugers rekreationsophold efter en
stomioperation. det har vi andre ikke.
Stomisygeplejersken folger patienten
mange gange efter udskrivningen. det er
heller ikke normalt 1 de nordiske lande.
Sa vi “'store” har meget at lere af det
lille land. hvor dagligdagen heller ikke
er sa stresset som hos os.

Vores fereske venner havde ar-
rangeret en rigtig god og afvekslende
sightseeingtur hele lerdagen. Turen gav
en god fornemmelse af det skiftende
landskab og vejret fra stralende solskin
til temmelig taget og keligt vejr.

Om sendagen besogte vi sygehuset i
Thorshavn, der er bygget i tre omgange.
Den nyeste har meget lyse og rare farver.
og tilmed har patientstuerne en fanta-
stisk udsigt over havet.

Tak til Fereerne for nogle gode dage

til modet.
(Der kan leeses lidr mere om
i Copa-blad m: 6. 2007

Ukraine

12007 blev der selvfoelgelig ogsa sendt
stomihjalpemidler til vores venner

i Odessa. Oksana Moller og hendes
mand Mikkel er en stor hjelp. nar der
skal pakkes og skrives adressesedler

til pakkerne. Stomiforeningen COPA
gav en gkonomisk statte pa 5000 kr. til
foreningen 1 Odessa til keb af kontor-
udstyr og lidt mebler til deres kontor pa
hospitalet i Odessa. Her i Danmark lyder
5000 kr. ikke af meget. men i Ukraine
raeekker belgbet virkeligt langt, tilmed nar
stomiforeningen kunne gere brug af en
indkebsaftale fra det offentlige.

Der er stadig, og vil ogsa i de naste ar
veere hardt brug for, at vi hjelper Ukra-
ine med at sende alle de poser og plader
m.m. som Stomiforeningen COPA far fra
producenterne og forhandlerne.

2. del

Selv om det gar fremad med ekonomien
1 Ukraine, er der en lang vej til, at det
bliver obligatorisk for de stomiopererede
at fa stomihjelpemidlerne betalt af det
offentlige.

Der har veret tvivl om, hvordan
COPA kan sende alle disse poser til
Ukraine. Er det borgerne, der keber for
meget? Saledes at det er kommunerne,
der betaler for hjeelpen. Nej det er det
ikke.

Mange varer har en sidste salgsdato
pastemplet. Det gaelder ogsa for stomi-
hjeelpemidlerne. Men dermed ikke sagt,
at poser og plader ikke kan bruges efter
denne dato. Det kan de sagtens et par ar
efter udlebsdatoen. Man ma bare ikke
selge varen.

Derfor er vi glade. nar producenterne
og forhandleme taenker pa COPA og
Ukraine. nar der skal ryddes op pa vare-
lageret 1 stomihjelpemidler.

Jeg har snart skrevet mange gange i
COPA-bladet om. hvad dakker ordet
“overskudsposer™. Det kan vare svert
at skrive et helt precist dekkende ord
for hjelpen. Skal man skrive gamle og
udgaede produkter? Jeg ved det ikke.
Forhabentligt ved de tvivliende og skep-
tiske personer efterhanden. hvorledes
COPA kan sende sa mange stomihjalpe-
midler til Ukraine. uden at det belaster
den offentlige ekonomi.

Selvfolgelig koster det penge at sende
kassemne til Ukraine. Det er faktisk ret
dyrt. da det bliver sendt med post til en
privat adresse. Men til gengald kommer
alt frem til de rette personer.

Der har ogsa veret enkelte medlem-
mer. der mener, at pengene til forsendel-
sen kunne gore mere gavn for medlem-
merne i COPA.

Det er altsa kun under 1% af hele
indtegten i COPA, der bliver brugt til
projektet i Ukraine. Og i gvrigt kan jeg
da oplyse, at hele medlemskontingentet
gar direkte tilbage til lokalforeningerne
i form af et fast grundbeleb og et belab
per medlem.

Radgivning og hjemmesiden
COPA hjemmesiden bliver mere og
mere besogt, og det er gledeligt. Peter
Mogensen, der er ansvarlig for hjemme-
siden har nu lavet et nyt tiltag for at vise,



at COPA gerne vil forny sig og tilpasse sig de ensker,
der kommer fra brugerne af hjemmesiden. S& nu er der
mulighed for at chatte pa hjemmesiden om onsdagen.
Der er et par gnsker til mere information om
Hirschsprung og FAP. Det vil der blive radet bod pa. De
ansvarlige for dette er blevet opfordret til at gore noget
ved sagen.

Lokalformand Peter Serensen fra Kebenhavn har me-
get travlt med at svare pa de mange spergsmal, der bliver
stillet pa hjemmesiden.

Heldigvis far sekretariatet da ogsa opringninger om,
at der er gnskes en personlig COPA radgivning. Sé der er
stadig behov for at have et rddgiverkorps i vores patient-
forening.

COPA hjemmeside er www.copa.dk

PR

12007 var der ikke behov for at lave nye brochurer. Lige
nu har vi mange brochurer pa lager. Den eneste, der snart
er opbrugt er kostbrochuren.

Men belart af tidligere erfaringer nar en ny kostbro-
chure har set dagens lys i COPA, sa har der altid veret
personer, der ikke mente. brochuren var god nok. selv om
COPA havde haft hjzlp fra fagfolk i stomiplejen. Der star
tilmed ogsa i brochuren. at det kun er en vejledning.

Sa i fremtiden bruger vi den letteste losning. FS. faglig
sammenslutning af sygeplejersker i stomiplejen har lavet
en udmarket kostvejledning. Og den har vores forening
faet lov til at kopiere med information om kildeangivelse.
En tak til FS for denne lgsning.

Selv om det var Coloplast, der fejrede S0 ars fadsels-
dag i 2007, s& kom Stomiforeningen COPA ogséa en del i
rampelyset. I hvert fald for medarbejderne pa Coloplast
her i Danmark.

Alle medarbejderne hos Coloplast i hele verden skulle
have mulighed for at mede en slutbruger.

Som bekendt startede Coloplast med at producere stomi-
poser, 1 begyndelsen kun colostomiposer.

Derfor enskede Coloplast at lave en aftale med COPA
om at stille stomi/reservoiropererede til radighed. for
at projektet med at mede en slutbruger kunne blive en
realitet.

Medarbejderne kunne medes med slutbrugerne pa
mange mader. Der var mader for en meget lille gruppe
medarbejdere, store meder med en blanding af personale
fra gulvet til ledelsen, personlige sma meder og madlav-
ning med stomiopererede.

Tak til Coloplast for at fa lejlighed til at modes med sa
mange af jer her i Danmark. Tak for at deltage i jeres 50
ars reception 1 et kempetelt, som alle cirkus ville blive
misundelige over at se.

Og selvfolgelig en stor tak til alle de COPA frivil-
lige der ydede en stor indsats for at medvirke i projektet
”Meet the costumer day”.

(formandens beretning fortscetrer neeste side)
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Moldable Technology er en teknisk revolution.
Takket veere hudplade materialets indbyggede
“elasticitet", former hullets kant sig omkring
stomien, s& en perfekt taetning opnaes.

Vaerd at preve? Ring til os.

Convalec
MOLDABLE
technology

Kundeservice: +45 45876011 - Internet: www.convatec.dk
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COPA-bladet
Her er ikke
sket.de store
forandringer.
Producenterne er
flinke til at an-
noncere om nye
produkter, og der er tilmed kommet nye
annoncerer med 1 bladet. Og vanen tro
fik alle foreningens medlemmer en ny
kalenderi arets sidste blad.

12007 fik COPA ogsa et tilskud til porto
fra statens bladpuljeordning.

Landsarrangementer

Sommerferie

Fra den 18. juni til 23. juni var der
COPA-sommerferieophold pa Hotel
TORVEhallerne i Vejle. Hotellet kan
ikke ligge mere praktisk for rejsende
med tog eller bus, da der kun er 300
meters gang fra den offentlige transport.
Ligeledes er hotellet teet pa gagaden med
muligheder for at gere en god handel

— enten for keber eller salger.

Der var kun et lille minus fra hotel-
lets side, den ene aften var det ikke alle
deltageme, der fik varm mad. Det havde
veret gnskeligt med en bedre betjening
denne aften.

Under opholdet var der to halv-
dagsture, en tur til brunkulslejrene ved
Seby, en tur til Jelling og omegn og en
heldagstur til Egeskov Slot pa Fyn.

Fredag aften var der traditionen tro

festaften med vin og musik.
(Lees evt. mere om opholdet i COPA-blad nr:
5/2007)

Midt i Livet

Weekenden den 31.8 til 2.9 besogte

vi igen Hotel Jens Baggesen i Korsor.
Fredag aften fortalte reprasentanter fra
ConvaTec om nye stomihjalpemidler.
Hele lordag var afsat til en tur til Men.
Vi havde tid til en lille bytur i Stege,
inden vi kerte til Geocentret ved Mens

FORMANDENS
BERETNING 2007
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klint. Her var der rundvisning og en
travetur i naturen sammen med en guide.
Efter frisk luft skulle vi have kaffe og
brad 1 Geocentret. Det tog sin tid (meget
lang tid) for at lave kaffe til sa mange
gaster. Det var ikke s& godt. Men vi fik
da alle kaffe, inden bussen korte videre
til et ophold ved Elmelunde Kirke. Her
skulle vi se de flotte kalkmalerier.

Turen tog lidt leengere end beregnet.
Sa der var ikke lang tid til at pvnte sig
til festaftenen. Men vi sa da alle helt
peene ud efter en omgang kvikvask pa
verelset.

Sendag formiddag brugte mange til en

travetur 1 Korsors havnemiljo.
(Mere om opholdet i Copa- 2

Junior COPA

Pa den arlige tur for Junior COPA var
der 17 unge pa besog i Lalandia. Her
blev pinsen brugt til at spille fodbold. ga
i svommehal og en tur pa indkeb i slik-
keland (Tvskland).

Bade ungerne og de voksne havde
en god og tr@ttende tur sammen. Det er
rart. at de “syge” unger har nogle gode
dage sammen. hvor de rigtig kan skeje
ud. uden at deres forzldre ser. hvad de
spiser og drikker af usunde sager.

- 4

Familieweekend
Som noget helt nyt var der bestilt ophold
til familieweekenden pa en hejskole.
Det var ikke en darlig ide. Brandbjerg
Hajskole og styregruppen havde sat alle
sejl til, for at opholdet skulle vare for
hele familien. Der var folkedans fredag
aften, lordag eftermiddag en tur i skoven
med forskellige aktiviteter og gruppear-
bejde, diskotek for de unge lordag aften.
og foredrag om berneopdragelse, sunde
spisevaner for os alle og et latter(ligt)
indslag med latterovelser — kare styre-
gruppe, undskyld, latterkursus. det er
altsa ikke lige mig.

Pa varelseme manglede der kun en
ting. Et TV, sé vi &ldre kunne se nyhe-
derne stille og roligt. Men det er tilgivet.

Stedet kan anbefales til familietref m.m.
(Mere om weekenden i COPA-blad nr: 1/2008,).

Interessegrupperne

Crohn Vest

Her modes interesserede flere gange
om aret til socialt samver og hygge pa
Langenas Handicapcenter i Arhus.

Crohn ost

Der er dbenbart ikke det store behov
for at medes i denne del af landet. Men
nér [ har lyst, er der ogsa penge til jeres
aktiviteter.

Urostomigruppen

Den har vearet helt dod uden et moede i
2007. Det beklager jeg meget. Nu sa&ttes
alle kraefter ind for, at der skal arrange-
res et mgde om aret for urostomiopere-
rede. Maske bliver lgsningen, at der er
et made pa skift mellem ost og vest. Der
arbejdes intenst med sagen.

FAP
Hurra. Sa lykkedes det at fa et arrange-
ment stablet pa benene for denne gruppe.
Det var en tur til Egeskov Slot. Der var
ikke stor opbakning, men deltageme
havde en god og hyggelig dag sammen.
Og det er det vigtigste. Hellere en god
tur med kvalitet og hygge end intet ar-
rangement.

Her arbejdes der ogsa med at have et
arligt arrangement pa skift i ost og vest.

Ungdomsgruppen

Puha. De er ikke rigtig kommet over
bornealderen endnu. eller ogsé er de ble-
vet voksne. uden at opdage de har veret
unge i COPA.

Der sker dog lidt 1 gruppen. “de ror pa
sig”. 7 unge var pa Skanderborg Festi-
val. og det vil de geme igen i 2008. S&
jeg tror. at der allerede er bestilt billetter.
Hold gje i bladet. Forst til molle princip-
pet gelder for at fa en billig billet.

Der er ogsa sma cafemader 1 Kgbenhavn
og Arhus. Sa jeg haber. at flere unge i
COPA vil vise interesse og mede op for
at have en hyggelig aften sammen med
andre unge.

dkonomi

Det gar stadig godt skonomisk for Sto-
miforeningen COPA. Men der blev kun
et beskedent overskud 1 2007 - lidt over
30.000 kr. Det gor heller ikke noget.
Det er ikke meningen, at en patient-
forening skal preastere store overskud.
Forretningsudvalget i COPA prover
efter bedste evne at lave et budget, der
tager hensyn til, at udgifterne tilpasses
indtegterne.

Derfor er der ikke noget til hinder for,
at man hensatter midler til fremtidige
aktiviteter. Det har der veeret mulighed
for de sidste par ar. Men for 2007 blev
der som oplyst kun et beskedent over-



skud, og det henszttes til egenkapitalen. Der har varet en del
udgifter med flytningen af sekretariatet, fornyelse og pasning
af hjemmesiden, og lidt storre udgifter til landsarrangemen-
terne.

Men der er dog sket noget skonomisk stort for COPA. Vi har
arvet et meget stort beleb fra et dodsbo — hele boet fra Inge
Elisabeth Olsson. Lindegéardsvej 28, 2920 Charlottenlund.
Der var en lejlighed med en betydelig frivaerdi og aktier m.m.
Efter alle omkostninger er fratrukket er der 1.8 mill. kr til
Stomiforeningen COPA.

I testamentet var der navnt to foreninger, der skulle dele
arven ligeligt. Men den anden forening var ophert i 1986, og
sé& var der kun COPA tilbage.

Belobet er gremarket til to formal: rddgivnings/oplysnings-
arbejde og ungdomsarbejde i foreningen, og arven skal deles
ligeligt til dette over 20 ar.

Det er den storste arv COPA nogensinde har faet. For-
eningen vil gore det bedste for at arven bruges efter afdedes
onsker, og arven bliver selvfolgelig hensat pa en s@rlig konto

til formalene.
(COPH regnskab 2007: Se side 30 i derte blad).

Internationalt arbejde

Fra den 6. til 12 . august var der IOA mede i Puerto Rico.
Normalt sender COPA reprasentanter til verdenskongresser.
Det blev undertegnede, der rejste til Puerto Rico. Efter en lang
flyvetur medtes jeg med Arne Holte fra Norge i lufthavnen i
San Juan.

Straks ved ankomsten til gen kunne man marke den
tropiske varme ramme en i hovedet med fuld kraft, selv om
det naesten var midnat, Det ma vare det, vi kalder tropenat
i Danmark. Jeg fik min bagage, men Arne havde kun sin
handkuftert, da vi medtes med chaufforen til vores minibus,
der skulle kere os til hotel Fajardo In. der ligger ca. en times
korsel fra lufthavnen. Ved ankomst til hotellet gik vi straks til
receptionen for at fa noglen til vaerelserne og gik direkte i seng
efter den lange tur.

Senere opdagede vi, at flere ikke havde faet deres bagage i
lufthavnen. Det varste eksempel var en deltager fra Portugal,
der forst fik sin om aftenen, for han skulle rejse hjem. Men
han tog det med hejt humer. S skulle han jo ikke pakke denne
kuftert, kun den nye kuffert til det nyindkebte tgj.

Forste dag gik med at omstille sig tidsmassigt og slappe lidt
af inden modet skulle starte med registrering af 150 deltagere
fra 35 lande. Der var ogsa tid til tale med repraesentanter fra de
ovrige nordiske lande ogtage en dukkert i det caribiske hav.
Forste punkt pa medet var et regionalt mode. Pa det euro-
paiske mode blev der gjort status over, hvad der er sket i
regionen siden sidste mede. Der er informationer om, hvilke
foreninger der sender stomihjelpemidler til tredje part, hvor-
ledes stomidagen blev holdt i Europa og foreninger kan blive
optaget som fuldgyldig medlem med stemmeret. [ begyndel-
sen er de nye stomiforeninger ofte kun passive medlemmer,
da det er billigere i kontingent og deres skonomi ofte er
anstrengt i opstartfasen. Ukraine og Rusland blev optaget som
medlem i den Europaiske organisation EOA.

Kongressen blev officielt &bnet af en repreesentant fra Puerto

(formandens beretning fortscetter side 8)
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Hvordan stiller du dig”?
Har du samme
mening, som andre
med stomi? Deltag |
manedens spargsmal
pa vores hiemmeside!

Et nyt aktuelt spergsmal vedr. stomi hver maned
pa vores hjemmeside www.convatec.dk/contact.
Svaret offentliggeres direkte. Gor det til en god
vane, at besgge hjemmesiden.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Kundeservice: +45 45876011 - Internet: www.convatec.dk

Copa 4/2008



erto Rico og af 10A prasidenten Di
Bracken fra Canada. De store sponso-
rer for medet; Coloplast, ConvaTec og
Dansac/Hollister havde alle et indleg
om deres produkter og firmaer.

= Der var ogsa uddeling af priser for at
have arrangeret den bedste Internationale stomidag i 2006.
Prisen i Europa gik til Serbien og pa andenpladsen kom
Italien. De nordiske foreninger prioriterer ikke stomidagen
serlig hejt. Men til gengeeld viser andre landes organisationer
stor opfindsomhed for at markere denne dag hvert 3. ar.

Pa medet var der forskellige workshops. Stomisygeplejer-
ske Susan Stelton fortalte om det internationale samarbejde
i WCET for 1200 stomisygeplejersker i 16 lande. Mange af
deres medlemmer arbejder med projekter for stomi/reservoi-
ropererede rundt i verden.

Den ansvarlige for [OA hjemmesiden Stuart Schaffer for-
talte om arbejdet som webmaster for en verdensorganisation.
En workshop om irrigation blev fremlagt af praesidenten for
Asien lege/kirurg Harikesh Buch. Han fortalte om et projekt
i Indien med at fa s mange som mulig med colostomi til at
irrigere. Det er billigere for staten at betale skyllezermer og
de forholdsvis fé poser, en colostomiopereret normalt bruger.
Harikesh Buch bor i Indien og har selv en colostomi.

Sandra Beritez fra USA fortalte om sin nye bog “Back Ladv".
hvor hun beskriver sin lange kamp med en mave/tarmsvgdom
frem til at fa sin stomi og kunne leve et normalt liv.

Men det var altsa i USA denne bog blev skrevet og udgivet.
Jeg tror, at vi hver is@r kunne skrive mange sider om vores
liv for og efter stomioperationen.

Pa medets sidste dag skulle der valges nye reprasentanter
til IOA. Vladimir Kleinwachter fra Tjekkiet blev prasident
og Harikesh Buch fra Indien vicepraesident.

En sightseeingtur til hovedstaden San Juan var indlagt i
arrangementet. Her kunne vi gore, som vi havde lyst til. Ga
rundt i de farverige gader, slappe af pa en cafe, ga pa indkeb
eller ga en tur ned til havnen for at se de keempestore kryds-
togtskibe med et utal af pengestarke turister.

San Juan har mange turister, nasten for mange i de meget
smalle gader. Men OK, vi var der jo ogsa.

Hvis man havde lyst, var der store muligheder for at kabe
alt mellem himmel og jord — lige fra juveler til plastikskram-
mel - dog ikke i samme butik.

Befolkningen i Puerto Rico er meget venlige og hjelp-
somme overfor turister, og det er billigt at tage en stor taxa
til 8 personer rundt til seveerdighederne. Man skal dog huske,
at tempoet absolut ikke er stresset for de indfedte. Det var
det derimod for os, nar vi ventede p& mad, og en bus der ikke
kom m.m.

Men jeg vil alligevel taenke positivt tilbage pA medet og
turistopholdet i Puerto Rico. Det var en oplevelse, jeg ikke glem-
mer forelebig. Og tak for gode dage pa turisthotellet sammen
med venner fra Australien, England, Letland, Norge, Sverige og
USA.

Tak. Tak for 2007 til alle medlemmerne, radgiverne, lokalfor-
eningerne, producenterne, forhandlerne, DH, KB, FS, CCF,
redakter Ole Vestergaard, foredragsholdere, sekretariatsleder
Britta Mogensen + Henning, vores webmaster, forretningsud-
valget, interessegrupperne og alle [ andre, jeg har glemt.

OBS: Formandens beretning er forkortet en anelse her i sidste del. Du kan

rekvirere formandens beretning i sin helhed pa COPAs sekretariat eller
leese den pa www.copa.dk
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COPA REGNSKAB 2007

RESULTATOPGORELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2007

kr.
IND
Kontingenter. 500.551
Gaver og arv. 31.440
Stette formalsbestemt 435.344
Tips og lotto 1.033.861
Deltagerbetaling 224.300
Andre tilskud 67.943
Renteindtaegt og aktieudbytte 123.579
Annonceindtaegt 329.288
INDTAEGTER | ALT.....coovurierinenreereeseeeensenne 2.746.306

ub

Copa-bladet 510.388
Sommerlejr 308.796
Familieweekend 201.975
Junior-COPA 45.469
Midt i Livet 124.342
Ungdommen 18.821
Radgiveruddannelse 76.102
Medlemsudgifter 330.179
Gave, Litauen / Ukraine 7111
Kersel, radgivning 327
Udstillinger, PR 185
FU-mgder 7.732
HB-moder 31.014
Andre mgder 5.454
Interessegrupper. 10.398
Formandsrejser. 17.609

Internationale mgder 99.772
0

586.790

109.149

130.461

10.000

41.000

OMKOSTNINGER | ALT...coeoeeeeeeeeeseenens 2.710.018

Omkostninger i alt 2.710.018
Henseettelse primo tilbagefert, gaver. 0
Foretagne henseettelser 0
OMKOSTNINGER 2.710.018

INDTAEGTER IALT....veeeeeeeeeeeeeeee e 2.746.306
UDGIFTER IALT.....coiieeeceeeceeeeeeeeeeeesseanas 2.710.018
DRIFTSRESULTAT.......ooeieeeeeeteeeeseeeeenens 36.288
Kursregulering -269
DRIFTSRESULTAT EFTER

KURSREGULERING 36.019

Egenkapital pr. 1. jan. 2007 2.103.786
Overfort egenkapital FAP pr. 1. jan. 2007....  31.824
Arets resultat 36.019
EGENKAPITAL | ALT.....coouveeereeeecnereeennnas 2.171.629




Danmark vinder pris

Danmark er karet som EU-mester i patient- og sundhedsinformation.

Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen
modtog 13. juni 2008 en pris for bedste
land 2007 i kategorien “Patientrettighe-
der og information™ i den arlige
sundhedsvurdering fra Euro Health
Consumer Index.

Indekset revideres hvert ar at analysein-
stituttet Health Consumer Powerhouse.
Direktor, Johan Hjerttqvist konstaterede
ved overraekkelsen, at “Danmark ligger
langt foran de fleste lande. men der
findes fortsat forbedringsmuligheder!
Blandt andet savner patienter i Danmark,
at sundhedsinformation er tilgengeligt
hele dognet, som det er i eksempelvis
Estland og Storbritannien.

Blandt publikum var patientorganisa-
tioner, deltagere fra sundhedsmyndig-
hederne samt andre interessenter pa
sundhedsomradet.

- “Det er flot, at Danmark har klaret sig
s& godt. Velinformerede patienter

er helt centralt for et godt sundhedssy-
stem, og derfor gleeder det mig, at
Danmark netop pa dette omrade har vun-
det en pris. Men lad os ikke hvile pa
laurbarrene, - information til patienter
om sundhedssystemet skal fortsat

vere en vigtig prioritet for Danmark.
Iser onsker jeg at sette fokus pa
patienters rettighed til og information

Der findes ogsé rum for at
udbygge samarbejdet

med patientorganisationer,

som man har gjort det i Irland.”.

Birgitte Josefsen. Venstres
sundhedsordforer i Folketinget,
Karin Riis-Jorgensen.
naestformand i den liberale
gruppe, ALDE 1 Europa-
Parlamentet samt Ole Schmidt,
medlem af Europa-Parlamentet
debatterede ved prisoverrak-
kelsen nytten af patient-
mobilitet og behovet for et
EU-direktiv. som tydeliggeor,
hvilke rettigheder patienter har
til behandling i udlandet.

Euro Health
Consumer Index
Euro Health Consumer

er den arlige rangordning
af de europaiske landes
sundhedssystemer pa hele
fem omrader, der spil-

ler en vaesentlig rolle for
brugeren: Patienters ret-
tigheder og informationer,
ventetider til almindelige
behandlinger, plejeresul-
tater, systemets genergsi-
tet og adgang til medicin.
Indekset, der forste gang
blev offentliggjort i

2005, er en kombination
af offentlig statistik og
uafthengig forskning.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE
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om behandlingsmuligheder i udlandet.
Her er der fortsat behov for bedre infor-
mation, sa patienter kender deres ret-
tigheder og muligheder for behandling i
udlandet”. sagde Karin Riis-Jorgensen.
]

Softima® tembar med Roll'Up

- Endnu et nyt udlgb fra B. Braun

Roll'Up = rul let op

Let at renggre

Nyt enkelt udlgb
Nem handtering
Langt udlgb - giver mindre risiko for sprgjt

B Blomsterformet klzeber giver behagelig
og sikker tilpasning til hudens konturer

B Langt filter sikrer optimal
lugtneutralisering og luftpassage

Forefindes ogsa i konveks udgave

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice

B. Braun Medical A/S - Solbjergvej 3, 5. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Inge Sarensen............c........ 75,00 kr
Hans Thomasen.................. 125,00 kr
Esther Jensen..................... 25,00 kr
Anders Rasmussen............. 100,00 kr
Boet efter Ole Fghns........... 4.000,00 kr
Saren Tofth@j...........ccc........ 1.500,00 kr
Jens P. Nielsen................... 25,00 kr
Ellen M. Jensen.................. 50,00 kr
Vibeke Willesen.................. 25,00 kr
L.A.Bloch.......................... 25,00 kr
Inge V. Andersen................ 75,00 kr

Gaver og arv

Boafprt 18/2 - 20/5 2008

K. Hansen.........ccococvvvenenen. 100,00 kr
Poul Bentsen...............cee.... 75,00 kr
Emma Jensen...................... 200,00 kr
Ena Pedersen...........cc......... 75,00 kr
D.Svendsen........ccccccooeeeunn. 175,00 kr
Lisbeth Jensen..................... 25,00 kr
Bo Persson..........cccceovveennne 50,00 kr
Jandensen..........ccceeeiieinnn. 50,00 kr
KajR. V. Hansen.................. 125,00 kr
Sgren Tofthgj..........cccevenn. 1.500,00 kr
Annette Rasmussen............. 100,00 kr

Helge Olsen...........c.ccuee.. 25,00 kr
Boet efter Elisabeth Olsson,
Charlottenlund............... 1.822.337,36 kr
Knud Hansen.................... 75,00 kr
Jan W. Andersen................ 275,00 kr
Bent Kirchheiner................ 75,00 kr
Kjestine Rasmussen
FRIMAERKER.......c.cc..o...... 120,00 kr
Eva Maylander................... 75,00 kr

Foreningen @Qstifterne........ 10.000,00 kr
Marianne Hansen.............. 100,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

Stotec Stomipleje
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Welland HydroFrame

Stotec A/S
Ulveveenget 1

DK - 7100 Vejle
CVR-nr. 31178703
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stotec

Welland HydroFrame

- hydrocolloid kantsikring

» HydroFrame anvendes, hvor der er behov for gget vedhaeftning og
sikring langs kanten af stomiposens hudplade, nar det er varmt, ved
gget fysisk aktivitet (eks. havearbejde), eller ndr anatomien kraever det.

¢ HydroFrame er lavet af hydrocolloid, der er det samme materiale som

« HydroFrame tillader huden at dnde gennem materialet.

« HydroFrame passer til alle stomiposer uanset type og producent.

o Hydrocolloid kantsikring - 28 x 144 mm - aeske med 20 stk.
Bestillingsnummer: XWAF H33

Kontakt Stotec for en gratis vareprgve allerede i dag, prov
den og bestil den efterfglgende hos din forhandler

« HydroFrame er ekstra tynd og har afrundede kanter for maksimal
komfort og minimal belastning af huden.

Telefon 7584 1166

Fax 7584 1332
e-mail  stotec@stotec.dk
www.stotec.dk
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Jkonomisk stotte til
korrekt medicinering

”Drenspandende”. Sadan betegner Mi-
nister for Sundhed og Forebyggelse Ja-
kob Axel Nielsen ni projekter om bedre
leegemiddelanvendelse, som ministeriet
hver stotter med ca. en million kroner.
lalt uddeles 8.722.992 kroner.

Ni forskellige projekter, der alle har
det formal at sikre bedre og mere sikker
anvendelse af ordinerede leegemidler,
har netop modtaget stotte fra Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelses Comp-
liancepulje 2007. Puljen blev oprettet i
forbindelse med medicinaftalen i 2004,
hvor der over fire ar blev afsat en pulje
pa 40 millioner kroner, der skulle statte
projekter inden for Complianceomradet.

Det er Complianceudvalget med
deltagelse af repreesentanter fra Danske
Patienter. Dansk Selskab for Patientsik-
kerhed, Institut for Rationel Farmakote-
rapi, Legeforeningen, Laegemiddelsty-
relsen, Sundhedsstyrelsen og Ministeriet
for Sundhed og Forebyggelse, der har
besluttet, hvilke projekter der har faet
stotte fra 2007-puljen.

Initiativrige projekter

Det er gode, initiativrige projekter med
fokus pa udfordringerne inden for com-
pliance, udvalget har udpeget, mener
Minister for Sundhed og Forebyggelse
Jakob Axel Nielsen.

En rekke undersogelser viser, at en
stor del af medicinen til kronikere ikke
bliver taget rigtigt. Til gengeld er det
erfaringen, at nar det gelder korrekt
anvendelse af leegemidler, kan der opnas
store resultater med forholdsvis enkle
midler. Kilde: "medicin&mening/brief". Lif

nyhedsbrev 19/6-2008.




Det giver
compliancepuljen
tilskud til

De ni projekter, der har faet tildelt
stotte fra compliancepuljen 2007,
speender bredt. Puljen har medtaget
projekter med fokus pa forskellige
kroniske sygdomme og nye initiati-
ver i leegebehandlingen.

1) Internetbaseret interaktiv radgivning om
livsstil og medicin ved type 2 diabetes
Institut for Folkesundhed pa Aarhus
Universitet vil udvikle en internetbaseret
radgivning om livsstil og medicin ved type
2 diabetes.

2) Metoder til forbedring af compliance ved
medicinindtagelse

Geriatrisk Afdeling pa Arhus Universitets-
hospital og Vejlby Apotek i Risskov vil
undersoge, om det er muligt at udpege risi-
kogrupper for medicinsk non-compliance
ved medicinsk behandling af zldre, og om
der er mulighed for at forbedre sikkerheden
ved medicinindtagelse.

3) Medisam - en samarbejdsmodel til
medicingennemgang og medicinafstemning
mellem patienter, lzeger og apoteker

Det Farmaceutiske Fakultet pa Kobenhavns
Universitet vil i samarbejde med apoteks-
farmaceuter etablere et sammenhangende
patientforlob.

4) Kvalitetssikring af medicineringspro-
cessen gennem opgaveglidning pa Akut
Modtage Afdeling

Medicinsk Afdeling pa Frederiksberg
Hospital ensker at kvalitetssikre medicine-
ringsprocessen pa Akut Modtage Afdeling
pé Frederiksberg Hospital igennem opga-
veglidning og procesoptimering.

5) Forbedring af compliance til medicinsk
depressionsbehandling med udgangspunkt
i brugerperspektivet

Institut For Sundhedstjenesteforskning pa
Syddansk Universitet vil udvikle ny viden
om psykiatribrugeres forstaelse af den
ordinerede behandling med antidepressiv

Compliance
Compliance handler om
patientens efterlevelse af
ordineret medicin. Begrebet
bruges isaer i forbindelse med
leegemiddelbehandling.

Undersggelser af patien-
ter med kroniske sygdomme
har vist, at det typiske ikke er
mere end halvdelen af patien-
terne, der tager deres medicin
nogenlunde som ordineret.

medicin og brugernes motiver for at over-
holde denne behandling.

6) Det visuelle medicinkort

Dansk Legemiddelinformation vil udvikle et
visuelt medicinkort til borgere og plejeperso-
nale, sa de nemt og overskueligt kan se dag-
lig indtagelse af receptpligtig medicin, dosis,
og pa hvilket tidspunkt medicinen skal tages.
Medicinkortet skal saledes kunne bruges af
mange forskellige grupper med forskellig
faglig viden, alder og danskkundskaber.

7) Apoteksbaseret farmaceutisk omsorgs-
program til forbedring af compliance for
den seldre multimedicinske bruger (som de
dog ken udtrykke sig, COP4-red,)

Ringkebing Love Apotek vil evaluere vaer-
dien af et farmaceutisk omsorgsprogram.

copPQ

8) Unge med ADHD — Anvendelse af
internettet til information om ADHD og en
internetbaseret intervention mhp. egning af
compliance i den farmakologiske behandling
Det Borne- og Ungdomspsykiatriske Hus

pa Odense Universitetshospital vil under-
soge en klinisk population af 120 unge med
ADHD i alderen 13-18-ar i et randomise-
rede interventionsstudie.

9) Godt begyndt — Optimering af den psy-
kofarmakologiske behandling hos nyind-
lagte patienter
Psykiatrisk Forsknings Enhed Vordingborg
i Region Sjelland vil udvikle et koncept for
Personlig Medicin Vejledning.

Kilde: "medicin&mening/brief". Lif
nyhedsbrev 19/6-2008.

Stotec Stomipleje

¢ stotec

vadserviet.

[ J
stotec Stotec A/S

Ulvevaenget 1

DK - 7100 Vejle

CVR-nr. 31178703

Welland Renseserviet

- fjerner klaeberester hurtigt og smertefrit

. Welland Renseserviet renser let og skansomt hudomradet omkring
stomien for eventuelle kleeberester.

» Welland Renseserviet bibeholder huden blgd, sund og smidig.

« Welland Renseserviet indeholder ikke alkohol og svier ikke ved brug.
Kan ogsd anvendes p& rgd og beskadiget hud samt pa sar.

+» Welland Renseserviet renggr huden via en blgd stoflignende

« Welland Renseserviet er hudvenlig ogsa efter lang tids brug. Er
baseret pé silikone, der ikke optages i kroppen.

« Vadserviet - 75 x 150 mm. - 1,7 ml. - aeske med 50 stk.
Bestillingsnummer: WADO0O50

Kontakt Stotec for en gratis vareprgve allerede i dag, prov
den og bestil den efterfglgende hos din forhandler

Telefon 7584 1166

Fax 7584 1332
e-mail  stotec@stotec.dk
www.stotec.dk
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Skriv til COPA. Del din mening, erfaringer eller andet med andre COPA-medlemmer.
Copa-bladets redaktion forbeholder sig ret til at forkorte, afvise eller udskyde
leeserbreve. @nsker du dit Ieeserbrev bragt anonymt, skal redationen kende dit navn

og din adresse.

SNAIL ADRESSE
COPA, Ronnedevej 10, 1. 4100 Ringsted

Abent brev til lokalformand Merete Mgller,
COPA-Storstrem Nord

Hej Merete!
Jeg er mor mor til en 19-arig, som forst fik ileostomi senere
J-pouch. Vi havde meget STOR statte, opbakning og hjelp fra
Forzldregruppen (endnu engang tusind tak til den), da min
son var nyopereret. Som mange andre unge gnsker han ikke at
veare aktiv 1 COPA. Jeg har ikke brug for de store aktiviteter.
men haber, mit medlemsskab hjelper andre. Hermed forklaring
pa den manglende feed-back fra mig som medlem.

Jeg laser igvrigt Copa-bladet med storste forngjelse, nar det
udkommer!

Med venlig hilsen
Birgit Skovsgaard

Kontaktannonce
Sommergnske:

Kaereste soges!

Jeg er en kvinde p&d 51 176/82 som

herigennem prover at finde en som vil vare med til at
give dagligdagen et perspektiv omkring respekt, emhed,
omsorg, empati, erotik og kerlighed.

Jeg bor i en storre by pa Sjzlland, sammen med
mine tvillinge-teenage-drenge. Jeg har et spaendende
job, et godt netvaerk, bor i eget hus, og er skonomisk
velstillet.

[ min fritid kan jeg godt lide at lase, rejser meget
gerne s ofte som ekonomien tillader det, og er glad for
at passe mit hjem og lave sund mad.

Jeg har en kolostomi som fungerer fint.

Skriv et brev og lad os se om vi kunne vare noget for
hinanden.

Billetmcerk 2008 - 4.

@nsker du at svare pa denne kontaktannonce,
sender du et brev

- tydeligt pafert billetmaerk 2008 - 4 til:

COPA, Rgnnededevej 10", 4100 Ringsted.

Sa videresender COPA dit brev.

Copa 4/2008
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MAIL ADRESSE
bladet@copa.dk

med gullige skjolder
- har I nogle gode rad til mig?
Jeg har ileostomi (tyndtarmen ud i pose),
hvor afferingen vist nok indeholder
mange enzymer. som siges at vere
sterke sager.

Mine lagner. dynebetraek og trusser
bliver ikke rene ved kogevask/95°,
nar min pose har lekket om natten.
Ikke engang nar jeg bruger Klorin i vaskemaskinen. Alt er
100% bomuld og hvidt. Der bliver ren gullig skjold , og det
synes jeg ikke er lekkert. hvis man skulle blive taget "med
bukserne nede".

Er der nogen, der har lignende erfaringer? Maske en lgsning?

=

Kirsten V. Bleesborg
A. F. Beyersvej 20 C, 3., 2720 Vanlose
Tif. 3888 0010

Tak til foreningen COPA

Som nasten nyt medlem — ca. 1 ar med en vedvarende kolo-
stomi (1% & gammel) foler jeg trang til at sige tak til forenin-
gen samt stomisygeplejerske Anne Grethe pa Koge Sygehus,
fordi hun gjorde mig opmarksom pa den.

Jeg synes, at jeg i den korte periode jeg har varet medlem
har faet gode informationer og hjzlp. Jeg vil specielt neevne
“Stomikortet”, som bl. hjalp mig til at springe de lange toilet-
keer over ved de tyske motorvejsrastepladser sidste sommer og
komme direkte til handicaptoilettet.

Ogsa en serlig tak til Roskildeafdelingen for en god og
informativ bustur til Dansac i Fredensborg, selvom vi ikke di-
rekte fortalte vore sygehistorier, var det dejligt abent at kunne
stille sine spergsmal sammen med personer, der selv havde
problemerne inde pa livet.

Det foles rart, at der er s megen abenhed om stomi p.t.,
f.eks. haber jeg, at mange ogsa ikke stomioperede bemarkede
artiklen 1 Samvirkes majnummer. [ den forbindelse kan jeg
ogsa henvise til www.bybonnesen.com en hjemmeside oprettet
af en stomiopereret.

Jeg har i gvrigt fundet, at man sagtens kan lere at leve med
sin stomi, jeg har bl.a. vaeret 3 uger i Vietnam samt andre smé
udenlandsrejser inden for det sidste ar. Jeg serger dog for at
pakke stomiprodukterne i hdndbagagen og har indkebt sa
mange lactoloseflasker med I dl, at de kan komme gennem
sikkerhedskontrollen i den klare plastpose. Jeg har klippet
mine plader til hjemmefra, s& stomisaksen kan blive hjemme.

Hanne Hansen, 4600 Koge



Blaeser posen op som en ballon?
I Copa-blad2/2008 havde Mogens Nvstrup

el leserbrev: "Stomiposens filtre".

Det folgende er skrevet i forlengelse af dette.

Hvis du har ileostomi, og der ofte er alt for meget luft i posen,
fordi filteret er stoppet, da prov venligst mit filter, som jeg sat-
ter pa et begraenset antal af dine egne poser. Jeg har udviklet
et lidt anderledes filter, der holder abent og fungerer i mindst
to degn. Filteret ligner filteret p4& ConvaTecs poser. Det bliver
klebet udvendig averst pa forsiden af dine egne poser. Poserne
sendes til mig. dog forst efter aftale. Det koster dig blot din
egen porto. Nar du har prevet poserne med mit filter, helst i
mere end ét dogn, forventer jeg blot, at du sender mig et par
ord om resultatet.
Mogens Nystrup,
Veengestien 6
2840 Holte
TIf. 4541 2243

Stafet For Livet

Fredericia, Kebenhavn, Randers,
FORLIVET  Svendborg, Syddjurs og
@ Senderborg.
Deltag, oplev, teend et lys!
Kraftens Bekampelse vil hermed invitere dig til at deltage i
Stafet For Livet 2008.
[ de 20-24 timer 'Stafet For Livet' varer, har hold pa 10-15
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deltagere hele tiden en deltager pa banen — det er hverken et
lab eller en konkurrence - men en holdindsats. Endvidere vil
der vaere masser af aktiviteter, underholdning, oplysning, mu-
sik m.m. - og for enhver smag.
Du har mulighed for at deltage d. 30.-31. august i Randers,
d. 6.-7. september i Syddjurs, Svendborg og Fredericia
samt d. 13.-14. september i Kabenhavn og Senderborg.
Programmerne for de enkelte stafetter offentliggeres
lobende pa www.stafetforlivet.dk

Var med pa holdet
Det gaelder ikke om at komme forst, men om at gere en aktiv
indsats for at bekempe kreft. Gor det for at stette eller mindes
et familiemedlem, en ven eller en kollega — gor det for at statte
bekempelsen af kraeft. Du kan tilmelde dig pa
www.stafetforlivet.dk

Hvis du har spergsmal er du ogsé meget velkommen til at
kontakte Kraeftens Bekeempelse lokalt eller pa landskontoret
pa tlf. 3525 75 04/ 35 25 75 23.

Teend et Lys
Ved aftenstid teendes der levende lys i papirsposer, som er op-
stillet langs banen. Pa lys-posen kan du skrive et navn eller en
hilsen til en person, du gerne vil mindes eller stette i kampen
mod kreeft. Du kan ogsa tende et lys pa www.stafetforlivet.dk
Kraftens Bekempelse haber, at du sammen med familie,
venner, kolleger m.v. har lyst til at deltage eller kigge forbi og
statte de gvrige deltagere i Stafet For Livet 2008. ]

STOMI/BROK

Model 897

af stomihul
e Holder et brok eff@ktivt pa plads
* Giver god stpite

* Komfortabel i brug

wodel 90,
L Ingen generende som

* Hurtig le

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

Wodel 825 odel 87,

godel 123,
wodel 802 \ 4

Let elastikbzelte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Siden sidst

Besgag pa Ny Carlsberg glyptotek

Vi var 24. april en lille flok der madtes 1 dejligt solskinsvejr,
for at se samlingerne pa Glyptoteket og
efterfolgende nyde en rigtig god kop
kaffe, med en af Mette Blomsterbergs
leekre og gode kager til.

Samlingerne er noget man kan
fordybe sig i, og det er virkeligt
spendende, at man ud fra gamle
skulpturer og buster kan se kleede og
harmode i den givne periode.

Vil lige tilfgje at laurberkrans og toga,
nok ikke kommer til dominerer modebilledet igen.

Selve bygningerne er i sig selv fanta-
stiske, der er ikke to ens rum - gulvmo-
saikkerne og stuklofterne samt veeggenes
farver er forskellige, og samtidig er det
bygget til at vise kunst i - lysindfaldet er
perfekt.

Sa snyd ikke dig selv; tag ind og kig,
hvis du ikke ndede med pa denne tur.

Agypter med stomi.

Siden sidst
Temadag B. Braun - Vanigse Kulturhus

B. Braun havde udsendt brev, til alle stomister i Kebenhavns
kommune, via Danpleje med invitation til at komme forbi for
at made og snakke med stomi relaterede foreninger og firmaer,
samt here foredrag af eller personligt konsultere en klinisk
dieetist Christel Christensen Holle.

Der var abent hus 5. maj fra 13.00 til 18.00, s& man kunne

Copa 4/2008
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komme forbi fra arbejde/skole, og arrangementet blev atholdt
pa et af' de mest trafik centrale punkter, S-tog, Metro og busser
til doren.
Der var stande fra:
* B. Braun der var arranger, de fremviste deres produk-
ter. produkt nvheder og stomi tilbeher.
* Danpleje, leverander af vores stomi hjelpemidler, i
Kebenhavns kommune.
* ETO Garments, der fremstiller individuelle brok ban-
dager, samt undertgj til stomister
» CCF foreningen og selvfolgelig COPA.

Vi gleedede os alle til at mede en hel masse studerende og ar-
bejdende stomister, som vi ikke normalt ser til medlemsmeoder,
men hvor blev I af?

Der var ellers mange der havde tilmeldt sig foredraget, men
halvdelen blev vak, uden at have meldt afbud.

Det er noget, jeg personligt og andre fra foreningerne og
firmaer desvearre har provet for.

Nar der er tilbud til stomister i Hovedstaden, meder der
desverre kun en lille, men meget velkommen flok op, det er
uanset om det er international stomidag. producentarrangerede
temadage som denne, aben radgivning i Kraeftens Bekempelse
eller dbent hus pa sygehuse.

Alligevel pakkede jeg vores stand ned og folte det havde
vaeret en god dag, solen skinnede og alle os fra firmaerne
og foreningerne, fik tid til at snakke om bade fortid nutid og
fremtid for de stomiopererede; vi fortsetter det gode arbejde
og héaber sa I vil henvende jer direkte, til firmaer og foreninger,
hvis der er spergsmal, ensker eller gode ideer.

Siden sidst

Skovtur 7. juni

- vi var ude i det bla og det granne sammen
med COPA-Storkegbenhavn

Det skal ikke veere nogen hemmelighed at vejrudsigterne
blev studeret lidt grundigere i ar, vi glemmer ikke sidste ars
“sommer”vejr.

Vi blev afhentet pa Pilegarden
klokken 09.30 af Jacob fra :
Sally Bussen. Videre til Ballerup
og samle storkebenhavnerne op,
herfra gik turen over Hove, i
landlige omgivelser til Roskilde
havn hvor vi gjorde holdt for at
streekke ben og passe




vaskebalancen. Da det var

klaret kerte vi mod Ringsted,

og endte pa Kudskehuset,

en hyggelig gammel skov-

restaurant ved Skjoldenasholm.
Her sad vi i en pavillon og fik

en god platte, og noget koligt til

ganen, det var rigtig dejligt,

at der stod isvand pa bordene, da vi beenkede os.

i Da maden var spist kerte vi videre til

Sporvejsmuseet, hvor der er nostalgi for

alle pengene. Sporvogne fra Arhus

4 Sporveje, Kabenhavns Sporveje og lille

Prins Christians sporvogn, der kom som

4 gave helt fra Melboume, korte os ud til
kaffevognen ved sporslgjfen ude i skoven.

. Det hele er opbygget af og drevet af

frivillige sporvognsentusiaster. der gar

op i det med liv og sjel.

Da nu alt - vejret. mad og under-
holdningen - var sat pa skinner, kunne
vi vende nasen hjem mod Kebenhavn,
hvor vi var ved 17 tiden.

Linie 7 |

Gothersgade
Kg. Nytorv

Linie 16
Raadhusplads
Istedgade

Tak til Jakob og Marianne,
for planleegningen af turen.

Kommende arrangementer
Lzes i naeste Copablad om
efterarets moder

Kommende moder annonceres i bladet, der kommer i
september

Kan I nu alle have en rigtig god sommer, vi glaeder os til at se
jer igen til moder i efteraret.

P.b.v. Peter Sorensen

Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 4491 6199

Siden sidst

Modeshow

Vi havde planlagt modeshow den 3. maj med fa. FriendTex,
men Carina modtog kun 5 tilmeldinger, sa vi flyttede arran-
gementet over til Jette fra FriendTex og vi blev sa 7 i alt der
kiggede pa toj og prevede og kebte. Mannequinopvisningen
droppede vi, men glaeder os bare endnu mere til neste gang.

15
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Siden sidst
Skovtur

Lordag den 7. juni skinnede solen fra en meget bla himmel
— og vi skulle pa skovtur sammen med COPA Kgbenhavn/Fre-
deriksberg. Vi begyndte turen i Pilegarden og samlede sa op 1
Ballerup og sa kerte vores chauffor Jacob ellers en dejlig tur ad
smalle landeveje, sma idylliske byer — for til sidst at holde pau-
se ved Roskilde havn hvor vi fik en streekke-ben pause og lidt
koldt at drikke. Demaest gik turen videre til "Kudskehuset” og
der ventede man os med en l&kker platte, problemet var bare at
man ikke havde den store appetit, idet det jo var sa smeltende
varmt. Ud 1 bussen igen og sa skulle vi ikke kore ret langt for
vi var ved malet for skovturen: Sporvejsmuseet. Vi blev sat af,
og sa kerte vi med sporvogn ind til selve museet. Dér havde vi
s nasten 2 timer inden vi skulle kere hjemad. Men den store
energi manglede — det var ligesom ikke blevet koligere i vejret,
men at sidde pa dobbeltdeekkeren, igennem skoven og endelig,
endelig var der en brise!

Vi var tilbage ca. kl. 16.30 og det havde varet en dejlig varm

dag. Neesten uden klager..  COPA-Storkebenhavn foriscetter neeste side)

Kirstine-
-Hardam

— ndr det geelder:
Stomi-artikler
Sdrbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til dag
* Fordelagtige priser
* Konsulentbistand

Kirstine-

-Hardam

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 (08.30-16.00)
Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
www.hardam.dk
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Kommende arrangement

En eftermiddag
med Per Herlufsen

Vi har inviteret Per Herlufsen,
stomisygeplejerske fra Hvidovre
Hospital, til at komme at Bl Hethufice,
forteelle - og der vil nok ogsa
blive mulighed for at stille

Bornholm

sporgsmal.
Dato: Lordag den 27. september
Tid: Kl 14
Sted: Preesteveenget 20, Ballerup.

Siden sidst

Efterfolgende vil der blive serveret middag og bagefter musik Vi tog kegler -en forngjelig aften

og evt dans med “Hotspotbananaband”. 15. april medte 18 op til kegleaften i Sagahuset. Forst spiste vi
For dette arrangement er prisen for medlemmer og stotte- en dejlig middag og sé spillede vi kegler om, hvem der skulle
medlemmer: Kr. 175,-. For ikke-medlemmer: kr. 300,-. have @ren af at have trofeerne indtil efterdret. Bamse kom
Tilmelding til begge arrangementer senest mandag den med Osvald hjem, Bamseline kom med Erna og striketrofzeet
15. september: Marianne, tlf. 2343 0353. kom med Mia. Det var en forngjelig aften.

Haber alle fortsat vil have en dejlig sommer med masser af sol Siden sidst
og fa fornyet energi til efterdret og vinteren.

Pb.v. Marianne R. Hemmingsen Surprlce ! Aklrke by

21 maj medte 21 spaendte op pa parkeringspladsen ved Pree-

stevaenget. Kai og Inge tog imod os og viste rundt i byen.

Bagefter tog vi hjem til dem og drak kaffe med lagkage. Efter
Frederiksborg kaffen skulle vi alle deltage 1 COPA-raes. Et racerleb!! Det

G foregik 1 haven — sma biler i snor, som vi skulle rulle op. Det

var sjovt. Der var 7 hold. De endelige vindere blev Harald,

Frank og Lissi. Holdvinderne kom i Cais smugkro. Vi sluttede

af' med fondue — en herlig dag.

Lokalfermand:

P.b.v. Mia Kildesgaard

. Roskilde

L okalformand:

Kere medlemmer i COPA-Frederiksborg Lokalforening.
Bestyrelsen héber alle nyder sommeren, og er klar igen til
efterarets medlemsmeader.

Siden sidst
Sommerudflugt - les i naeste Copablad

Jeg kan desverre ikke fortelle, hvordan sommerudflugten til
Odense og omegn lerdag den 14. juni 2008 er forlgbet. da den Siden sidst

endnu ikke var afholdt ved redaktionens slutning. De der var Beseg hos Dansac Fredensborg

g U naturllgV} S5 DT (o .har vesret, v ey ot e \ Tirsdag den 27. maj gik turen til Dansac i Fredensborg. Dette
eller anden grund ikke har haft mulighed/lyst til at deltage, ma i :
arrangement havde bestyrelsesmedlem Vagn Olsen planlagt i

wente med “# rgre sig™Hll sefanatet kammer.i sqptembemums samarbejde med Dansac, sa det var med stor tilfredshed, at vi

CCE kunne udbyde dette arrangement til vore medlemmer.
Det skulle hurtigt vise sig, at tilmeldingerne stremmede ind,

Kommende arrangement da turen blev annonceret i COPA-bladet.
Pa gensyn 27. September Den 27 maj k1.08.00 samlede Lejf's bus fra Tune ved Ros-

Vi afhold . f ferien d kilde de forste deltagere op ved turistholdepladsen pa Kege
 QUIBIGCT LORES JENSIS .arr?ngement CHRFIOMBICTIENIEN CoN station, de naste ved Greve svemmehal en halv time senere,
27. september kl. 14.00 i Hillered, sé reserver allerede nu

for at samle de sidste op kl. 09.00 ved Roskilde station.
denne dag. Koreturen op gennem Nordsjzlland blev nydt i fulde drag
bl.a. pa grund af en skyfri himmel og masser af nyudsprungne
Pb.v. Gisela Schjott | begetraer, at glede sig over.
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Vel ankommen til Bansac.

K1.10.00 holdt bussen foran Dansac’s hovedindgang. Her blev
vi budt velkommen af marketingkoordinator Jytte Rudolph,
der viste os til lokalet. hvor produktspecialist Annette Probst
og salgsdirektor Kristian Thomsen bod velkommen.
Direktoren indledte med en historisk oversigt over Dansac's
udvikling med opstart 1 1971 og frem til i dag. Praesentationen
omfattede den bygningsmassige udbygning. produktudvik-
lingen og tilveeksten i medarbejderstaben, der i dag har rundet
400 medarbejdere.

Selvom Dansac i 1989 blev en del af det amerikanske firma
Hollister, der har produceret stomiprodukter i generationer,
sé fokuserer Dansac fortsat udelukkende pa fremstilling af
stomiprodukte

L]

Efter praesentationen
viste juniorprodukt-
chef Dorthe Birch
filmen “Livet med
stomi”, hvor stomio-
pererede forteller
om at leve med en
stomi. Filmen er et
supplement til heeftet
“Livet med stomi”,
hvor Jami 14 ar,
Philip 30 ar, Sif 33
ar, Marianne 56 ar
og Niels 70 ar forteeller deres
historie om det at leve med
stomi. Heeftet kan bestilles pa
tlf. 48465036 og ledsages af
et spargeskema, hvor Dansac
onsker oplysninger om livet
med stomi, for til stadighed
at udvikle stomiprodukterne.

Efter frokosten fik vi lejlighed til at streekke
benene pa arealet udenfor kantinen.

Annette Probst fortalte bl.a. om det
nye tiltag: Nova Life 2, som kan
skylles ud i toilettet efter brug.

Efter preesentationerne blev selskabet delt i tre grupper med
henblik pé en rundvisning i produktionen. Der blev set pa
lagerrum, lagerstyring, produktion af plader og poser, fremstil-
ling af lim, produktkontrol, pakkesystemer og meget mere.
For mekanisk interesserede er det en forngjelse at se, hvordan
samspillet mellem mekaniske, elektriske, hydrauliske og pneu-
matiske styresystemer far poser og plader til at blive et feerdigt
produkt.

Efter fabriksgennemgangen var der dekket op til buffet. En
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Dansac's direktor Kristian Thomsen forteeller om firmaets historie.

buffet der var ualmindelig leekker med en tiltalende opsatning.
Hallgjsa! Hvor det smagte.

Efter frokosten var det tid til at se pa poser og plader med
de seneste pafund. Produktspecialist Annette Probst fortalte og
fremviste Dansac’s produkter
med sarlig opmearksomhed rettet
pa den nye Novalife 2, der udmar-
ker sig ved at besta af en hudbe-
skyttelsesplade, der passer til to
forskellige poser. Séledes er k
“Novalife 2 lukket” en diskret pose
med lav top og “Novalife 2 flushable”
en todelt pose, hvor inderposen kan skylles ud i toilettet.

Efter denne gennemgang af Dansacs produkter var der sporge-
tid afsluttende med kaffe og lagkage.

K1. 15.00 takkede COPA Roskilde/Koge Dansac for et helt
igennem fremragende arrangement.

Treette og pa flere mader mette af indtryk steg vi ombord pa
bussen og ned en stille hjemkersel.

Tak for i dag Annette.

Kommende arrangement
Byvandring i Kage 6. september

Lordag d. 6. september skal vi rundt med guide og se en del af
den gamle Kjoge By.

Vi medes pa Kage station v. TAXI holdepladsen kl. 10.00.
Herfra gar vi med vores guide rundt i Kege. Guiden vil for-
teelle os historierne bag de gamle huse, vise os Kage Kirke, de
gamle garde, Skitsesamlingen, fortelle om ”De Kjoge Hons”.
Efter denne rundtur, vil der blive lejlighed til at ga rundt pa
Kege Torv, hvor der er stor torvedag om lerdagen.

Sidst, men ikke mindst, samles vi igen og gar til en rigtig
god restaurant i neerheden, hvor vi vil fa en dejlig frokost samt
kaffe. Vi forventer at afslutte dagen kl. ca. 15.00.

Prisen for denne dag er for medlemmer kr. 100,- / for ikke-
medlemmer kr. 150,-

Tilmelding til denne tur skal ske senest d. 27.08:

Anni Hulstrem, tIf.: 5614 2601 eller abhulstrom@gmail.com

Kommende arrangementer

Laes mere i naste Copa-blad
Generalforsamling: Det bliver mandag d. 20. oktober
kl. 18.00 pa Mallebo i Koge.
Julefrokost: Arets julefrokost atholdes i Vor Frue Sognegaard
lordag d. 29. november.
Der folger neermere i naste Copa-blad.

Pb.v. Johnny Frederiksen

Copa 4/2008



Lokalformand:

."I""4

Siden sidst
Pa visit i Kabenhavn - en dejlig tur

Vi har veret pa vores arlige sommerudflugt. Det var med bus
til Kebenhavn. Det blev en rigtig dejlig tur. vi havde vejret
med os.

Vi skulle have set repraesentationslokalerne og riddersalen pa
Christiansborg, det blev desverre aflyst
i sidste gjeblik, lokalerne skulle bruges til
noget officielt. Vi matte hurtigt finde pa
noget andet at bruge en times tid pa.

Vejret var godt, sa vi gik en tur ind i det
Kongelige biblioteks have, og ud til
den Sorte Diamant ved havnefronten.

Vi gik tilbage til Christiansborg, vi havde
bestilt frokost i Snapstinget. Det er ikke sa nemt at komme ind
pa Christiansborg, man skal igennem
sikkerhedstjek og have besogsskilt pa,
for man bliver lukket ind. Vi fik en dejlig
frokost og en snaps - til dem der havde
lyst. Efter frokost var det meningen, at
vi skulle vises rundt af en politiker. Det
viste sig at vedkommende havde veret
syg i flere maneder. det var der bare ikke
nogen, der havde fortalt os.

Vi blev vist rundt af en folketingsbetjent i stedet for. Vi fik lov
til at oververe lidt af en debat. fra de allergverste tilhorerplad-
ser, det var ellers ikke pa programmet.

Efter Christiansborg kerte vi ud til Operaen. Der blev vi
modtaget af en sed ung guide, der viste os
rundt. Hun fortalte om byggeriet og de
smukke materialer der er brugt. I foyeren
kan man se de fantastiske lysekroner,
designet af Olafur Eliasson. Vi var inde
bag scenen, det ligner en fabrikshal,
sa stort er det. Vi sa Takkelloftet, det
er en lille scene, den bruges til koncerter
og sma opsatninger, alt inventar kan flyttes
rundt eller tages ud. Vi sa store scene fra
overste galleri, der var prove pa Matador,
sa vi kunne ikke komme teettere pa, vi sad
og fulgte lidt med, det gav en fornemmelse
af at veere til en rigtig forestilling.

For vi kerte hjem, sad vi ved vandkanten
udenfor operaen, med den fineste udsigt ind
over byen, og nad et par sandwich ol og
vand. Det havde Lene Christiansen og Vinni T. Jensen sorget
for.

Det var en lang dag, sa vi ned at slappe af i bussen hjem.

Vi samles i
bibliotekshaven.

Det er ikke kun folke-
tingsmed|lemmer der
far gode ben.

De flotte lysekroner i
operaen.

Vi nyder udsigten ind
over byen.
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Kommende arrangementer
Lzes mere i naeste Copa-blade

* Jubileewm: Vi har som nevnt jubileum - 30 ar - den

30. september; bestyrelsen har endnu ikke besluttet sig for,
hvad vi vil i den anledning; vi arbejder pa sagen.

» Sveminehold: Vi er endnu ikke nok til at oprette et svem-
mehold pa Holbzk Sygehus, du kan ringe pa 5918 9693,
hvis det har interesse.

Julefrokost: Julefrokosten er den 7. december.

Pb.v. Grethe Krog

Storstrom Nord

L okalformand:

Der er ikke sket noget siden sidst, da vi er géet ind 1 sommerfe-
rietiden. I stedet kommer her nogle vigtige rettelser til Aktivi-
tetsplanen for resten af 2008:

Kommende arrangement
Hostfest lordag d. 20. september K. 13 00

Pa grund af indtrufne uheldige omstendighe-
der har vi mattet flytte vores hostfest til
Hojeruplund Traktorsted lige ved Stevns Klint
— og det er ikke fordi undertegnede tilfeldig-
vis bor pa Stevns, men for at komme et sted,
hvor maden og omgivelserme svarer til

Srtedmee |
Hojer uplund
Traktorsted.

. Skovfogedstedets niveau. Barn er hjertelig velkomne og natu-
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ren er ikke til at kimse ad. Vi vil s vidt muligt satse pa sam-
karsel, sa ved tilmelding bedes I oplyse, om | har plads i bilen
eller onsker at kere med andre. Vi satser pa en deltagerpris pa
kr. 150,-. for medlemmer og kr. 250,-. for ikke-medlemmer.
Born under 12 ar gar for halv pris.

Sidste frist for tilmelding fredag d. 29. august — men da
gerne lidt for pa telefon 5538 5836 eller 5650 8042.

Kommende arrangement

Temamegade 25. oktober kl. 13.00

Temameadet 1 Neestved lordag d. 25. oktober finder sted i
FuturaCentrets lokaler i Ringstedgade 20, Neestved og vi far
besgg af B. Braun. Madetid: k1. 13.00.

Kommende arrangement

Julemgde 6. december kl. 13.00

Julemeodet lordag d. 6. december k1. 13.00 er ogsa flyttet fra
Skovfogedstedet til FuturaCentret, Ringstedgade 20 i Neest-
ved.

Tilmeldingsfrist m.v. for de to sidste arrangementer fremgar af
de kommende blade.

Vi gleeder os meget til at hilse pa Jer til hostfesten
pa Hojeruplund Traktersted. P.b.v. Merete Moller



Lolland/ Fal1'er'

Lokalformand:

Kommende arrangement
Sommerfest 23. august i Guldborg

Som tidligere omtalt lober vores sommertest af stabelen lordag
d. 23.8.2008 kl. 13.00. Traditionen tro atholdes den pa Guld-
borgvej 276 i Guldborg. Ligesom sidste ar medbringer man
selv drikkevarer, glas, kopper, bestik og tallerkener. Maden
samt kaffe/te og kage sorger foreningen tor,

Egenbetaling er 30 kr.

Tilmelding senest d. 11 august : Marianne tlt. 5487 3100
eller Lizzi tIf. 5477 1608.

Vi glader os til at se Jer. og haber sel\tolgelig pa fint vejr
igen.

Kommende arrangement

Kom til Maribohallerne 30. august

- spaendende livsglad festival

Lordag d. 30.8 kl.9.30 - 15.30 atholdes OBS-Festival i
Maribohallerne. Festivallen atholdes at Patient-og Handicap-
foreningerne pa Lolland-Falster i samarbejde med Frivilligcen-
trene 1 Lolland og Guldborgsund kommuner og satter tokus pa

Kirudan

www.kirudan.dk

rv‘.-‘

Stomiprodukter

TREL V|
i Jea g

Viforer et komplet sortiment
og kan levere fra dag til dag

Radgivning og bestllhng

Tt 3637 9130

Et aktivt liv med tryghed a i

€op9

livsglaede og livskvalitet pa
trods af sygdom/handicap.
COPA deltager i arrangementet,
og vi haber at se Jer.

Les mere om arrangementet

1 dagspressen.

o
OBS-Festival

Lerdag d. 30. august 2008

| Manbohatlerne, Ved Stadion 4, 4930 Maribo
Program

0930 Tamtaskarpet ol op | Manbos gade
1000 Oovene dbnes - b eatre’

10105 Grethe Sonck Stner 8BS Festaler,
1100 Mundkakolens orkeger Masany ypller musik &
1200 Dengroane piemand detec glacke bud dabes 1d

1300 Showkme med Sive & Fraede Rikke fra Scenen ov din

1400 Corpelinen Sy Gospel
1300 Hompakiowmen Sofh duldves 0p tandr publium
1500 Hospralskiownen Soff overrathes peavmes X
1530 Tekkoridag

30. august er der festival i

Maribohallerne,

led Stadion 4. Maribo. ety s B o e
Der er fri entré.

Hebe dagen vil dee vasre forskefine akdiviteted pb.
patient. 0 handxapforeningemes stande.

Kommende arrangement
Toj designet til plads
- st allerede nu kryds i kalenderen
Den 27.9 arrangerer vi fremvisning af tej som er designet sa
der er plads til stomipose/brok.
Mere herom i naste blad.
Pb.v. Lizzi Christiansen

STAT COPA

Send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C

Kirudan A/S
Kornmarksvej 15-19
2605 Bragndby

Copa 4/2008



Lokalformand:

Siden sidst
Besgg pa

TV2/Fyn
Mandag den 26. maj var
COPA-Fyn pa en rund-
visning pa TV 2/Fyn.
Vi blev budt velkommen
af receptionist Marianne
Kjeer Saxtoft, hvorefter vi
blev fulgt hen i kantinen,
hvor vi fik en orientering om,
hvordan en nyhedsudsendelse bliver til, derefter sa vi
TV 2/Fyns nyhedsudsendelse pa TV i kantinen. Sa begyndte
rundvisningen hvor vi startede i nyhedsstudiet. hvor man
kunne stille spargsmal til studievarten.\1 fik sa en orientering
om TV2/Fyn. De er 60 ansatte og en del freelance. Vi var
en runde i lydstudier, bandarkiv og garagen hvor de har hele
vognparken staende.
Vi afsluttede med kaffe og kage 1 kantinen. hvor det var
muligt at komme i dialog med rundviseren.
Det var en meget interessant atten.
Pb.v. Poul E. Andersen

T2 Fin.

Kommende arrangement

Sommerudflugt 30. august

- afgang fra Svendborg ki. 8.00
Turen gar i r til Drejo i Det Syd- —
fynske @hav lerdag d. 30. august
med afgang fra Svendborg kl. 08.00.

Feergen sejler fra Jessens Mole
- ved siden af /Ero-fergen - overfor
Hotel AEre. Var opmarksom pa
parkeringsmulighederne.

Pladserne pa havnen kan vere optaget.
Der er P-pladser bag ved Det Gule Pakhus og 1 neerheden af
banegarden (3-4 min. {ra havnen).

Overfartstiden er pd 55 min.

Vi bliver modtaget af sgstrene Sanne og Beth fra Museet
Gl. Elmegaard og sammen spiser vi morgenmad pa havnen pa
Drejo, hvor foreningen er veert med morgenbred, ost og mar-
melade samt en morgenbitter.

I skal selv medbringe kaffe og te.

Diejo.

Herefter er der rundvisning og snapsetur
pa gen, inden vi bliver afleveret pa kroen
ved frokosttid, hvor kebmand og kroejer
Anne Birgitte Christensen vil serge for
vores forplejning.

Sostrene Sanne og Beth.
£ -
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Efter frokost henter Sanne og Beth os igen
og guider os igennem Drejos lille museum,
hvor vi slutter af med kaffe og teerte i haven.
Vi returnerer med faergen kl. 16.25 og
ankommer via Skarg til Svendborg kl. 17.45.
Vi far brug for godt vejr. Udover kroen
og museet foregar alt udenders.
Turen aflyses, hvis vejrguderne ikke
samarbejder.

Turen er for medlemmer og stettemedlemmer per person:
kr. 30.-.

Pa hjemsejlladsen
gar turen via Skaro.

Tilmelding til Poul Erik Andersen tlf.: 6615 8512
Mobiltelefon: 3011 4296 Mail: ipea@webspeed.dk
senest lordag d. 16. august. Afbud samme sted.

Pb.v. Tove Woldby

Sydostjylland

Lokalformand:

Kmmnde arangement "
Udflugt til Danfoss Universe
lordag 16. august

Tag med pa en sp@&ndende bustur til oplevelsesparken Danfoss
Universe. stedet for nysgerrige pilfingre og voksne, der har
bevaret barnets nysgerrighed. Danfoss Universe er stedet, hvor
det er forbudt at holde fingrene i lommemne - der skal pilles
ved alt. Parkens aktiviteter forklarer videnskaben bag mange
af dagligdagens tekniske losninger gennem forsggsopstillinger,
hvor man selv kan afprove videnskaben. Danfoss Universe har
ogsa en s@regen flora i en sp&ndende landskabsarkitektur.

Vi samler op saledes:

kl. 08.00 busholdepladsen ved Horsens Banegérd
kl. 08.15 HydroTexaco. Hedensted

kl. 08.45 Vejle Banegard

kl. 09.15 Fredericia Banegard

kl. 09.45 Kolding Rutebilstation.

Pa vej sydpa stopper vi op for at nyde et rundstykke og en
kop kaffe. Ankomst til Danfoss Universe kl. 12.30, hvor vi
nyder den medbragte picnickurv inden vi spredes for at opleve
parken pa egen hand.

Kl. 16.00 afgang fra Danfoss Universe med ankomst Hor-
sens kl. 18.30.

Pris:

Medlemmer:

Ikke medlemmer:
Born under 12 ar:kr. 100,-.
Prisen deekker bus, kaffe, rundstykke, entre og {rokost (picnic-
kurv). Drikkevarer for egen regning.

Tilmelding senest den 1. august:
Else Rasmussen, tlf. 7552 4512 elseras@paradis.dk
Hanne Westergaard, tIf. 7564 1086 h.westergaard@stofanet.dk

kr. 200,-.
kr. 300,-.



Karen Blok er lukket

Sa skete det igen - og vi fik ikke noget at vide, kunne blot ringe
forgaeves gennem lengere tid, - kommunerne var tavse om
dette.

Endnu et specialcenter, nemlig Specialcenteret 1 Vejle, Ka-
ren Blok, har set sig nodsaget til at lukke, da de ikke kan klare
konkurencen med de firmaer, som kommunerne laver aftaler
med, nar det gaelder priser pa indkeb af hjaelpemidler.

Det er ret trist, for nér der - maske - engang kun er fa leve-
randerer tilbage, sa kan de selv bestemme priserne - der vil
ikke vaere nogen konkurence overhovedet. Til den tid vil det
veare slut med at kere med dumpingpriser, og hvad far kommu-
nerne sa ud af det? - At alt eventuelt bliver meget dyrere end
det nogen sinde har vearet, hvilket kun kan blive til skade for
brugerne. (forkoret, red.)

Hanne Westergaard, COPA-Sydostjylland

Korshgj 5, Asserbaile
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

Radgivning
Info Cafe Senderborg Sygehus
Mandag den 1. september kI. 10.00 til kl. 13.00
Der vil veere en radgiver tilstede.

2 billeder fra generalforsamlingen.

Kabaretgruppen underholder: Alle synger med.

Siden sidst
Hyggeligt samvaer i Tender
og rundvisning i Aabenraa

Tonder: Sa var det Tonder den 9. april. P4 Omsorgscentret
havde vien hyggelig aften med 25 deltagere. Der blev serveret
kaffe med hjemmebag og en super underholdning ved kabaret-
gruppen, som havde mange gode indslag. Tak til personalet for
en dejlig aften.

Pa besog var Stotec fra Vejle, som viste deres produkter
frem. Der kommer lgbende nye produkter p4 markedet.
Aabenraa: Besog pa Abena A/S, Aabenraa. Ove Hansen bad
velkommen og gav en orientering om Abena koncernen.

Efter kaffe med kage var der rundvisning pa fabrikken. Ove
fortalte om lagret og produktionen.

Der var en blemaskine til 55 millioner, der var i drift. Det
var sjovt at folge processen fra bleerne blev produceret til de
blev pakket i kasser. Vi sa det store nye hgjvarelager, hvor en
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robot kan finde ud af, hvor palierne skal stilles hen - og hvis
de skal flyttes igen.

Det er utrolig imponerende, hvad teknologien kan i dag.
Et kig gennem de store haller og folge de forskellige pro-
duktioner, var virkelig en aften vard. Man kan ikke forestille
sig at Abena er sa stor. Tusind tak til Ove for den super gode
rundvisning.

Kommende arrangement
Overlaege holder foredrag

og B. Braun viser stomiprodukter
Temaaften om urostomi pa Redekro Kro

onsdag den 27. august kl. 18.30.

Overlaege Steen Walter fra Odense Universitetshospital kom-
mer og holder foredrag. Stomiprodukter vises fra B. Braun ved
Flemming Schuler.

Kom og vear med til en spendende aften. Det forventes, at
der bliver stillet mange spergsmal til laegen og endvidere til
B. Braun angaende produkterne.

Der serveres kafte med brad.

Tilmelding skal ske senest torsdag den 21. august:

e Carl Christian tlf. 7472 3981
e Christa tif. 7447 3370/ 4218 4228.

Kommende arrangement
Besog pa Danfoss Universe
— feelles med COPA Sydgstjylland

Bemcerk endring af dato til den 16. august.

Bussen kerer ned gennem Senderjylland.

Opsamlingssted — Hertug Hans plads, Haderslev og Fo-
tex, Aabenraa. Prisen med bussen athanger af, hvor mange
personer, der tilmeldes. Man kan stadig selv kere til Danfoss
Universe, hvor der kan laves fzlles entre. Kontakt Christa pa
tIf. 7447 3370 eller 4218 4228, hvis man vil vide mere om
priserne.

Leas mere om turen under Sydestjylland pa forrige side.

Pby.Christa Jensen

STOMOCUR®

Et stomisystem, der er anderledes!

STOMOCUR er et stomiprogram, som let kan tilpasses
den enkelte - vi har 15 ars erfaring.

Har du brug for specielle justeringer, hjalper vi med
at finde l@sningen.

Prov f.eks. STOMOCUR med usynligt "kiggevindue".

Vi sender dig gerne STOMOCUR-information og praver.
Start evt. med at bestille vores katalog.
Det er enkelt og overskueligt - ring, mail eller skriv.

Vores produkter far du gennem din saedvanlige leveran-
der.

I

Hvidehusvej 34, 3450 Allerad

TIf.. 4814 2080 -+ Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk
www.roland1.dk ¢ www.stomocur.de

Roland
Healthcare
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Siden sidst
Bestyrelsen har konstitueret sig

Ugen efter generalforsamlingen atholdt den ny bestyrelse

mede, igen 1 Vaeksthuset 1 Varde. hvor bestyrelsen konstituere-

: : de sig, og planlagde lidt af arets forste medlems arrangementer,

Spaanheden hvorefter resten af den gode ost blev forteeret med kaffe og te.
Adalen 4 E

6710 Esbjerg

TIf.: 4117 7051

Den nye bestyrelse er som folger:

e formand [ona Spaanheden

e naesttormand Anders Lund
Kommende arrangement * kasserer John Kyhl
Bustur |¢I‘dag 30 august * bestvrelsesmedlem Margit Jensen
Heldagsbustur med = - j * bestyrelsesmedlem Holger Thomsen
fabriksbesog hos Abena = ’ - * bestvrelsessupplant Nene Christensen
i Abenra. Et smut’over * revisor Nino Kyhl
greensen, besoge > e revisorsupplant Anni Lund.

Brodremenigheden i ! T Aoy .l o

Christiansfeldt med en virkelig fog med it Abena 1 dben Pb.v. John Kyhl

festlig guide, afslutning pa den gamle grensekro.
Bussen samler op i Varde, Esbjerg og Ribe.
Indbydelse med priser og tider udsendes til august.

Siden sidst

Generalforsamling med kampvalg
Den 30. april atholdt Copa Sydvestjylland generalforsamling i
Vaksthuset i Varde.
Fremmeodet var flot, og efter velkomst og igangsatning af for-
mand Lona, fik dirigenten det til at ga lige efter bogen - indtil
punktet: Valg til bestyrelsen: en enkelt plads skulle nybesat-
tes. Flere medlemmer blev foreslaet og opstillet, sa stemme-
tellerne matte igang ved et kampvalg, inden resultatet forela. Invitation til alle stomiopererede
Jo der er gang i den i COPA. Resten af generalforsamlingens : ]
punkter gik som de forste, helt efter bogen. Temadag med fokus pa h Udpleje
Efter generalforsamlingen blev de fremmeodte budt pa
special oste og ditto pelse, fulgt af vin, ol, vand og kafte og en
livlig debat. : g

Kommende arrangementer COPA-Ringkabing:
Kontakt venligst lokalformanden.

den 30. september 2008 kl. 12.30 - 17.00 ‘”{mi
pa adressen: “
Hotel Britannia, Torvegade 24, 6700 Esbjerg

Der er abent hus i tidsrummet kl. 12.30 =14.00,

hvor vi udstiller de nyeste stomihjaelpemidler

fra Coloplast. Her kan du fa en personlig

vejledning om de nye hjalpemidler.

Fra kl. 14.00 til 15.00 vil salgskonsulent/sygeplejer-

ske Marianne Gottenborg fra Coloplast forteelle om de

Ved generalforsamlingen nyeste produkter; der vil ogsa veere mulighed for at
var der godt til ganen. stille spargsmal.

Fra kl. 15.00 til 16.00 vil stomisygeplejerske Anna

Vesterbaek forteelle om hud og hudpleje samt give rad

og vejledning om, hvordan man kan forebygge

de mest almindelige hudproblemer, der kan opstéa

i forbindelse med en stomi.

Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret kaffe

og kage. Arrangementet er for alle stomiopererede.

Pa grund af begraenset antal pladser, vil det veere

ngdvendigt at tilmelde sig. Dette kan ggres til COPA

Lokalformand Lona Spaanheden pa tif. 4117 7051.

Sidste frist for tilmelding er 26. september.

}spjdojod

Vi gleeder os til at made dig pa temadagen!
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Viborg

Lokalformand:

Siden sidst
Sommerudflugten 2008
gik til Kolt Aldrehgjskole

Turen startede den 31-5 kl. 9.00 fra havnen i Thisted; vejret var
utroligt flot. havde vi dog bare haft det sidste ar, da turen gik
ud i den skenne natur ved vestkysten, men det var i ar, vi fik
sommer. Turen gik som navnt til Kolt ZEldrehgjskole, vi var
desveerre ikke sa mange deltagere, men i lobet af opsamling i
Skive og Viborg blev vi dog en snes deltagere.

Bussen var helt ny og da chaufferen lerte den at kende med
aircondition. var det ret sa behageligt.

Efter Viborg holdt vi en lille hurtig pause. hvor vi fik en kop
kaffe og fik rigtig hilst pa hinanden. Turen gik nu videre til
vores mal. men desverre havde vores chauffer faet indstillet
bussens GPS lidt forkert. sa vi ankom til skolen et kvarter for
sent, det var ikke rigtig den dag, der stod tilgivelse i blikket fra
den ventende forstander. der modtog os pa trappen, lidt rigelig
stresset bad han os om at fa benene pé nakken, frokosten
ventede. uha. Hurtigt fandt vi vores pladser i spisesalen hvor
frokosten der ventede bestod af tagselvbord, og vi fik beskre-
vet hvordan man gebzarder sig rundt om et sadant bord (med
solen) .

Efter frokosten fik vi af forstanderfruen (en meget sed
smilende dame) en fin beretning om hele skolens tilblivelse
og hvordan der stadig skete forandringer med nye kursus og
forskellige oplevelsesture. Efter dette foredrag kom forstande-
ren igen, nu havde han god tid og nu viste han os hundredvis
af lysbilleder, af de mange kursister gennem arene og mest
mange billeder fra deres forskellige rejsemal. Inden vi blev
sluppet los pa egen hand fik vi fortalt hvor pa skolen vi matte
forstyrre de arbejdende kursister, for at fa et indblik i hvad der
foregik pé skolen p.t.

Det blev der nu ikke meget tid til, da besaget blev afsluttet
med en kop kaffe og en smakage.

Vi blev enige om at turen skulle gé tilbage over Silke-
borg, for at vi skulle se et stykke skent natur, men turen gik
ad ringvejen og forseget med at finde en rasteplads, hvor vi
kunne nyde en medbragt forfriskning og Grethes altid dejlige
hjemmebag, lykkedes forst, da vi ndede Viborg, hvor vi ved
soen Borgvold fandt et ledigt bord, og mens vi ned bade den
kolde drik og kagen, kunne vi nyde det smukke syn over sgen.
Nu var tiden inde til at tage afsked med de deltagere der var
steget pa bussen 1 Viborg, sa Vagn sluttede med at sige tak for
hyggelig samver og et forhabentlig pa gensyn til efteraret, nar
der afholdes generalforsamling. Datoen herfor oplyses i naste
nr. af bladet.

Billeder fra udflugten folger i neste Copa-blad.
Med onsket om en god sommer venlig hilsen

P.bv. Birgit Pedersen |

Arhus

Lokalformand:

Radgivning p& Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet.

12. juni kl. 16.00 - 17.30
26. juni kl. 16.00 - 17.30
7. august kl. 16.00 - 17.30
21.august  kl. 16.00 - 17.30

Aktivitetskalender COPA Arhus
26. august  Arhusklubben
17. september  Silkeborgklubben

Siden sidst

Udflugt til Dansac

Tirsdag den 13. maj meget tidligt klokken 6.00 modtes 14 me-
get morgenfriske mennesker op ved musikhuset klar til dagens
udflugt til Fredensborg med besag ved Dansac.

Visamlede yderligere 12 op ved Stilling kl. 6.30. Sa var vi
samlede alle sammen og kunne indtage leekker morgenmad,
som Jonna Espensen Lowe fra Dansac sa smukt havde arran-
geret. Der manglede bestemt ikke noget — endda en lille bitter
blev det til. Vi susede sa gennem Jylland og over 1. bro til Fyn.
Derefter over Fyns land og til 2. bro.

Klokken 10.30 néede vi vores bestemmelsessted: Dansac &
Hollister Danmark i Fredensborg. Her blev vi modtaget af di-
rektor Kristian Juul Thomsen og 2 andre medarbejdere. De bad
os velkommen og holdt et indlzeg om deres historie og politik
og produkter — meget speendende. Derefter kl. 12 var der den
mest overdadige frokost-buffet med mere end gjne og mave
kunne beare. Det var sa laekkert.

Sa var det tid til en rundvisning. Vi blev delt i 3 hold og
guidet rundt pa hele fabrikken af 3 dygtige og kompetente
medarbejdere med stor erfaring og viden. Vi sa “’kogekarret”
hvor plade-massen bliver blandet og derefter formet til plader.
Vi sa plader blive standset ud og poser blive testet.

Efter rundturen var det tid til kaffe og lagkage. Igen meget
leekker. K1. 15 forlod vi fabrikken og kerte mod Kgbenhavn C,
hvor vi skulle pa kanalrundfart. En tur pa 1 1/2 time, hvor vi sa
Kgbenhavn fra ”vandsiden”. Spandende.

Herefter gik turen igen mod Jylland.

[ bussen blev vi da heller ikke snydt for mere forplejning.
Dansac havde giver os nogle super gode sandwich med.

Men vi var lidt forsinkede, sa vores udmerkede chauffor
ramte 1 kere/hviletid og skulle stoppe med at kere kl. 20, sa da
maétte vi skifte chauffor i Hedensted.

KI 21 landede vi sa igen ved Musikhuset og kunne sige far-
vel og tak til Jonna Espensen Lowe og Dansac & Hollister for
en helt igennem vellykket tur. Helle Jorgensen, Hadsten

(COPA-Arhus fortsetter neeste side)
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Kommende arrangement
Silkeborgklubben
- vi ses igen 17. september

Invitation til alle stomiopererede

Temadag med fokus pa hudpleje

Silkeborgklubben holder sommerferie " | den 20. august 2008 kI. 12.30 - 17.00 ‘m'!h
i juli og august méned. Silkeborgklubben | | pa adressen: '
Vimedes igen den 3. onsdag i méaneden. mades i Folkeoplysningens Hus Q)
Onsdag d. 17. september i Medborgerhuset, ~ Medborgerhuset, Foredragssalen nr. 1.05 indgang A o
Sevej 3, Silkeborg er COPA er vert ved en Sz/Ski‘ZZ;; Vester Alle 8, Arhus C -g
k,Op kaffe 0g kage. Vi haber at se rigtig Mange ‘ Der er abent hus i tidsrummet kl. 12.30 —14.00, 5
il BehaUElipFsammis WEd BdISIStomister. hvor vi udstiller de nyeste stomihjeelpemidler &
Ring og her nermere, vi glaeder os til at mede jer. fra Coloplast. Her kan du fa en personlig
Kirstine Nonbo tIf. 8685 3085 er kontaktperson. vejledning om de nye hjeelpemidier
Fra kl. 14.00 til 15.00 vil salgskonsulent/sygeplejer-
| | ske Susanne Andersen fra Coloplast forteelle om de
| | nyeste produkter; der vil ogsa vaere mulighed for at
Kommende arrangement : stille spergsmal.

Arhusklubben

- vi ses igen 26. august

Kom til hyggeligt samver i Arhus.

Neste made er tirsdag den 26. august k1.19.00
Vi medes i lokalerne pa Langenas Alle 21,

Arhus. Kom og fa en hyggelig aften med

andre stomister, hvor kaffen er varm,

Fra kl. 15.00 til 16.00 vil stomisygeplejerske Pia
Arensdorff Nielsen fortzelle om hud og hudpleje samt
give rad og vejledning om, hvordan man kan forebyg-
ge de mest almindelige hudproblemer, der kan opsta
i forbindelse med en stomi.

Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret kaffe
og kage. Arrangementet er for alle stomiopererede.

] Pa grund af begreenset antal pladser, vil det veere
humeret hejt og snakken omhandler alt ‘4"1””““%]6” nedvendigt at timelde sig. Dette kan gores til COPA
mellem himmel og jord. aioehes 47;263615 Lokalformand Ricard Jeppesen pa tIf. 8648 0270.

Erik Hjerresen tIf. 8654 4283 : :

Arhus. Sidste frist for tilmelding er 13. august.
er kontaktperson.

Vigleeder os til at mgde dig pa temadagen!
P.b.v. Richard Jeppesen

Ree Park Ebeltoft Safari inviterer til Handicapdag
sondag den 17. august 2008 kl. 10 - 19

Fri entré til: 1 medlem med | ledsager. Medbring et betalt COPA-girokort 2008, et Copa-
blad fra 2008 eller anden ID, der kan dokumentere dit medlemskab af COPA i 2008.

Aktiviteter pé Handicapdag i Ree Park — Ebeltoft Safari den 17. august
e Safaritur pa savannen, kerer hver halve time; 35 kr. per person.
e Kamelridning fra kl. 12.30 til 16.30; 30 kr. per person.
e KI. 11 Abefodring ¢ KI. 12 Vildhundefodring * Kl. 13 Fugleopvisning
* Kl. 14 Gepardfodring ¢ Kl. 15 Bjerne- & ulvefodring ¢ K. 16 Odderfodring
* KI. 17 Abefodring.

A,‘ A f Ree Park - Ebeltoft Safari gleder sig til at se dig. u

Park — Ebéltoft Safari
bbe S¢V6j 15

@8 00 Ebeltoft

Fagllg'r Selskab for sygepleJersker i sfomlplejen

Faghg’r Selskab for sygeplejersker i sfomlpleJen

fogligt Selskdb Far sygeplejersker i stomiplejen

Faglig‘r Selskab

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand Berit Kiesbye mail: fs22@dsr-medlem.dk
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Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup
TIf.: 9838 0713

www.nordjylland.copa.dk

Radgivning pa Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mgad en COPA-radgiver

NORD: Vi traeffes i forhallen (patient til patient) pa Aalborg
Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl. 10-12.
(dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15.

(dog ikke juli og december).

Siden sidst
Generalforsamling / konstituering

[ sidste nummer vovede jeg pelsen og forudsa bestyrelsens
sammensatning. Pelsen er helt intakt — konstitueringen gik
som ventet.

Siden sidst

Udflugt til Dansac

Udflugt til Dansac

Det blev til 22 deltagere pa en rigtig god tur til Kebenhavn

20. - 21. maj. Vi sejlede med fzergen fra Arhus kl. 10.00. Det
var planen, at vi skulle finde et cafeteria lige efter Sjeellands
Odde. Men det endte med, at vi matte ned til Kegebugt-motor-
vejen for at finde et cafeteria.

Da vi ankom til Kebenhavn kerte vi ind til Fields til da-
gens overraskelse. Vores chauffer, John Hansen, havde lavet
en aftale med sin ven Thomas om at vare vores guide pa en
rundtur i Kebenhavn — og det var en sardeles kompetent guide.
Selv undertegnede, som dog har boet i hovedstaden i 13 ar fik
mange nye oplysninger.

Efter indkvartering pa Hotel Absalon havde vi resten af
eftermiddagen fri, inden vi spiste vores aftensmad péa Hercego-
vina i Tivoli, hvor Dansac i gvrigt var sa venlige at sponsere
drikkevarerne. Aftenen var derefter fri. Nogle gik hjem til
hotellet og drak kaffe, andre gik i Nyhavn eller Tivoli og atter
andre gjorde noget helt andet

Neaste formiddag efter morgenmaden kerte vi til Fredens-
borg, hvor vi besggte Dansac, fik forevist produkterne fra bade
Dansac og Hollister og fik en rundvisning pa fabrikken. Efter
rundvisningen bed Dansac pa en overdadig frokost i deres kan-
tine. Jeg tror mange fik en god snak om stomiprodukter.

Noget forsinket gik turen derefter til Ringsted, hvor vi besogte
Britta Mogensen pa hovedkontoret, og nogle af os fik Monica
Ritterbands plakat med hjem.

Aftensmaden indtog vi pa Pejsegarden i Braedstrup, hvoref-
ter vi - stadig noget forsinket - korte til Aalborg via Hobro.

To af mine billeder fra turen kan ses her i bladet. Resten kan
ses eller hentes fra vores hjemmeside:

www.nordjylland.copa.dk

COPA-Nordjylland har veeret pa en vellykket todages tur til Kobenhavn,
hvor der ogsa var besog pa Dansac, Fredensborg.

Kommende arrangement

Tag med i "Huset", Aalborg 21. august
Dissing, Dissing, Las og Dissing i "Huset”, Aalborg.
Nej, det er ikke fordi jeg T ST
A

stammer, men torsdag “. ‘ I'
den 21. august kl. 17.00 ' ; ,\ ‘®.
har vi reserveret
30 billetter til en aften
i ”Huset” med -
Dissing, Dissing, Las og Dissing og desuden George Work
Band pé programmet. Arrangementet foregar i garden, hvor
der er reserveret bord til os, og der serveres GardGrill menu:
Grillet kad og frankfurter, hertil husets salater, bagt kartoffel,
kryddersmer og bred. Forhabentlig holder vejret.
Se nzrmere pa www.huset.dk

Pris excl. drikkevarer: 50 kr. for medlemmer og 75 kr. for
ikke-medlemmer. Indbetales pa registreringsnr. 7547, kontonr.
1116774 senest torsdag den 14. august.

."_E-

Tilmelding senest torsdag den 31. juli .
Jorgen Dresfeldt pa tlf. 4050 0990.

(COPA-Nordjylland fortscetter nceste side)
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Kommende arrangement

Temaaften om stomi

- mad Kirsten Bach 16. oktober

Torsdag den 16. oktober kl. 19.08 atholder vi en temaaften om
stomi pa Sygehus Syd i Aalborg i lokale | og 2 pa 2. sal. Sto-
misygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus, kommer med
et oplag om stomityper, stomipleje, hudproblemer m.m. Under
madet serveres katfe med brod.

Kommende arrangement
Temaaften om urostomi

Atholdes som et lordagsarrangement for hele urostomigrup-
pen. Se under Urostomigruppen herunder.

Pb.v. Bjarne Baarup

Urostomi-
gruppen

Q
O

KO IR ERS O

Ruth Traeholt
Stenfeldsvej 6, Assens
9559 Mariager
TIf.: 9817 1032 / 2076 4636

Konta
N\olitars

Lotte Andersen
Brovanget 10

28390 Virum

TIf.: 4585 6456

erso|

Kommende arrangement

Temaaften om urostomi

Mgade i urostomigruppen lgrdag den 4. oktober

Som meddelt i sidste nummer af COPA vil medet for urostomi-
gruppen i ar blive atholdt her i Mariager Fjord omréadet. Pracis
hvor er endnu ikke endeligt pa plads; men det vil blive let
tilgengeligt bade fra motorvej og med tog.

Madet er aftalt til at finde sted lardag den 4/10 med overla-
ge Johan Poulsen og stomisygeplejerske Inge Marie Pedersen
— begge Sygehus Nord i Aalborg.

De nermere detaljer skal jeg aftale senere med de to ved et
besog pa Sygehus Nord, og endeligt program vil blive annon-
ceret i Copa-bladets septembernummer.

Den ré plan er, at Johan Poulsen kommer med et oplaeg inden
frokosten og Inge Marie Pedersen efter frokosten, hvorefter der
er plads til spergsmal og evt. andre emner, inden vi tager hjem
hver til sit; men afset allerede nu dagen til en tur til Hobro.

P.g.v. Bjarne Baarup,
COPA Nordjylland

Copa 4/2008

Crohngruppen

o L "1\
takiperson; W@§CU

Dorte Nyhoim Jensen
Kragelund Tvarvej 28B
8600 Silkeborg

Tif.: 6615 1565

dotte@inbox.com

Siden sidst
Prasentation af ny kontakperson
Crohngruppen Vest

Da Frank Berthelsen efter 4 ar gerne vil stoppe som kontakt-
person for gruppen, har jeg sagt ja til at overtage posten. Jeg
hedder Dorte Nyholm Jensen, jeg er 3@ &r gammel og har haft
Crohn. siden jeg var 7. Jeg bor sammen med min kareste gen-
nem 12 ar lidt udenfor Silkeborg. Jeg leser molekylarbiologi
pa Arhus Universitet og mangler “bare” at skrive mit speciale.
Det er dog efterhanden blevet udsat en del, men jeg skulle
gerne vaere | fuld gang, nar 1 leser dette blad.

P.g.a. studie og min stomioperation ma bern desvarre vente
lidt endnu. \1 har dog nok at se til med vores 5 elskede katte,
der til tider kraever en del opmarksomhed. Men ellers elsker
jeg at laese. se film og spille computer (specielt on-line rol-
lespil).

De mange ar med Crohn resulterede for 9 maneder siden
1. at jeg fik lavet en permanent ileostomi. Det er géet overra-
skende godt med at acceptere stomien efter operationen. men
det har vearet en hard omgang. og jeg er pt. stadig sygemeldt
tra mit studie.

Jeg har ikke varet med i Crohngruppen sa lenge, men jeg er
utrolig glad for vores mader hver anden maned. Det kan vare,
at du vil synes det samme. Sa jeg vil gerne opfordre Jer til at
kontakte mig, hvis I skulle vare interesserede i at made nogle
mennesker, der ved hvordan livet med Crohn kan vere. Alde-
ren pa de nuvarende medlemmer ligger mellem 25 og 55 ér,
men alle aldre er velkomne. Jeg gleeder mig til at hore fra Jer.

I kan fa fat pa mig pa tif. 6615 1565 eller pa mail
dotte@inbox.com

Mange hilsner Dorte Nyholm Jensen

Siden sidst

Hyggeligt samvaer 20. maj

- farvel og tak til Frank Berthelsen

Vi var 5 medlemmer, der denne dejlige aften var medt op. Ud-
over at fa snakket og grint en masse fik vi ogsa styr pa nogle
ting.

Vi fik planlagt bowlingaften sammen med ungdomsgruppen
d. 16. september (se nermere oplysninger under kommende
arrangementer).

Derudover ville Frank Berthelsen gerne stoppe som kontakt-
person for gruppen p.g.a. manglende tid. Han vil dog heldigvis
fortsat komme til meder og arrangementer. Den nye kontakt-
person er Dorte Nyholm Jensen (se en prasentation ovenfor).

Pg.v.
Dorte Nyholm Jensen
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Kommende arrangementer

Arets aktiviteter 2. halvdel 2008
Crohngruppen Vest

Vi har i Crohngruppen veret 1 gang med at planlegge arets
aktiviteter og datoer for mededage.
Vores modedage foregar som regel pa
Langenas Handicapcenter, Langenas Allé 21, Arhus.

Modedagene er folgende:
* Tirsdag d. 16. september bowlingaften (se indlweg).
e Tirsdag d. 18. november kl. 19.00.
o Tirsdag d. 2. december (planlegger foredrag).

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og mades derfor pa lige
vilkar, dvs. at der pa vores mgdedage ikke vil vare forbe-
redt et program. Du kan selv veere medbestemmende vedr.
medeaftener og arrangementer. Alle med relation til Morbus
Crohn eller Colitis Ulcerosa er meget velkommen.

Kom og se om det kunne vere noget for dig at tilbringe
et par timer hver anden méned i hyggeligt samvar med
andre ligestillede.

Tilmelding er nedvendig af hensyn til indkeb af lidt til kat-
fen.

Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tIf. 6615 1565 eller
mail dotte@inbox.com

Pg.v. Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangement
Bowling sammen med

Ungdomsgruppen d. 16. september
Crohngruppen vil gerne invitere nuverende og forhabentlig
nye medlemmer til bowling og efterfolgende spisning tirsdag
d. 16. september. Dette arrangement atholdes sammen med
ungdomsgruppen, og vi glaeder os til at se medlemmer fra
begge grupper i sken forening pa bowlingbanerne.

Vi mades kl. 18.00 ved Bow!l’Fun, Skanderborgvej 226,
8260 Viby J. Her vil vi bowle i en times tid og far forhabentlig
samlet appetit til den efterfolgende spisning.

Det skal maske lige nvnes, at hele arrangementet er ganske
gratis. Sa det er bare med at benytte tilbuddet og mede op og fa
et par hyggelige timer sammen med ligestillede.

Tilmelding senest d. 8. september:

Dorte Nyholm Jensen 6615 1565, dotte@inbox.com eller
Mariann Olesen 8696 3449, mobil 2019 3449.
Pg.v. Dorte Nyholm Jensen

Ungdom

3 Kontaktperson:

%
¥

Ny kontaktperson
COPA og Copa-bladet vil byde Jane Goul velkommen som
kontaktperson. Hendes kontaktpunkter ses ovenfor. ]

4 Familicer
"¢ Adenomates

P

olypos

S EE
Elsdyrvej 15, Strandhuse jlitakine |
6000 Kolding Otdanants

TIf.: 2165 9460 Peer Kihne
susanne.elsdyrvej@gmail.com Lindevej 18 ‘
3500 Vaerlgse

TIf.: 4498 2340

peer-kyhne@tdcadsl.dk

Siden sidst

Nyt fra FAP-gruppen

[ COPA’s marts/april blad havde vi en artikel i, hvor patienter
havde mulighed for at tilmelde sig en undersggelse af en mulig
medicinsk behandling af FAP. Vi har kontaktet Steffen Biilow,
som kunne fortaelle, at undersegelsen er i gang i Danmark samt
Tyskland og Rusland. Desvearre har kun S danske patienter
accepteret at deltage - arsagen er utvivlsomt det store antal
kontrolbesog, som kraeves jf. GCP reglerne for sddanne studier,
men som kun fa (forstaeligt) kan afse tid til.

Hvis duer en af de S patienter, sé lad here fra dig. Det kunne
da veere interessant at hore/leese om, hvordan du oplever under-
sogelsen, og hvilke tanker du har gjort dig...

Som kontaktperson har jeg modtaget nogle fa henvendelser.
To af dem var journalister fra henholdsvis "Nyhedsavisen”
som gnskede en udtalelse vedrerende arvelige sygdomme og
gentest, og fra "Herning Folkeblad” vedrerende patientuddan-
nelsen.

Den sidste henvendelse kom fra en ung kvinde, som blev
opereret i 1998 og nu gar i familieforegelsesplaner sammen
med hendes mand. Hun enskede at hore fra andre, der har haft
familieforegelsesplaner, og hvilke tanker de har gjort sig i
den forbindelse. Og lige her er det, at jeg ser, at vi har et svagt
punkt. [deen med interessegruppen er at skabe et forum, hvor
feelles problemer og spergsmal om polypose kan dreftes. Men
det betinger, at vi bruger COPA’s forum i bladet eller pa hjem-
mesiden eller at vi som kontaktpersoner ved, hvem vi evt. kan
videreformidle kontakt til. Sa please, giv jer tilkende...

Kommende arrangement
Nzeste arrangement udskudt

Pa grund af sygdom har Peer og jeg desverre ikke haft mu-
lighed for at medes og planlegge det arrangement, som vi
annoncerede med i marts/april udgaven. Vi har derfor besluttet
at flytte datoen for arrangementet til lordag i uge 41 eller 43. Vi
har reserveret megdelokale hos COPA i Ringsted. Det giver os
lidt tid til at fa det hele pa plads inden septemberbladet udkom-
mer, hvor I vil kunne lase naarmere.
Har [ noget, som I geme vil have taget op til den tid, er |
velkommen til at maile eller skrive i COPA’s forum.
Med onsket om en god sommer,
p.g.v. Susanne Jakobsen
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PRODUKTINFORMATION

Stotec Stomipleje informerer

Tekst: Allan Kristiansen, Stotec A/S

Udviklingen af hjelpemidler til stomiplejen er i konstant
udvikling, og der kommer hele tiden et vaeld af nye

lesninger og nye produkter,
som man skal forholde sig til.

Generelt er det naturligvis sadan, at hvis alt omkring stomien
fungerer uden afgerende gener, ber man ikke sgge alternativer. Pa den anden side
gar udviklingen sa hurtigt, at det der var den bedste lgsning for 5 ar siden
ikke nedvendigvis er det i dag.

Oplever du lzekager, hudproblemer eller andre gener, findes der maske en ny og bedre
lesning. Det behover ikke nodvendigvis vaere et skift til et helt andet posesystem, men
ofte oplever man, at et tilbehgrsprodukt virkelig kan gore en stor forskel.

Stotec A/S har netop lavet en samlet oversigt over vores komplette tilbehgrsprogram,
som du kan fa ved at ringe til Stotec A/S pa tif. 7584 1166.

19]01S

Dr. Hirschsprung loste gaden

Fra: NORILCO-nytt. 2/2008 side 7.
Tekst: Roy Andersen (Kilder Internet, ConvaTec)
Overseettelse: Copa-bladet

l l irschsprungs sygdom har faet sit
navn efter den danske bernelege

Harald Hirschsprung (1830 — 1916),
som i 1886 for forste gang beskrev
sygdommen, efter han havde behandlet
to drenge, som ikke kunne komme af
med afferingen. Selve sygdommen er en
medfedt mangel pa nerveceller (ganglie-
celler) i endetarmen samt et storre eller
mindre stykke af tyktarmen; i fa sjeldne
tilfelde i hele ende- og tyktarm. [ det
stykke af tarmen, hvor nervecellerne
mangler, er den normale bevegelighed
(peristaltik) ophert. Det betyder at affo-
ringen har meget svert ved at passer
igennem den syge
del af tarmen, og
afferingen hober
sig op i den raske
tarm, som svulmer
op af luft og af-

Den danske
borneleege
Harald Hirschsprung.

Copa 4/2008

foring. Sygdommen kaldes ogsa “mega-
colon congenitum’'.

Disse ganglieceller udvikles allerede
i fosterstadiet — altsa nar ”’barnet”
endnu ligger i moderens mave. Cel-
leudviklingen begynder fra oven og
fortsetter ned gennem tarmens mange
meter, til de nar anus. Hos bern med
Hirschsprungs sygdom er celleudvik-
lingen /-vandringen af en eller anden
grund stoppet, inden den er naet frem til
endetarmsabningen.

3 rsagen til dette ved man meget lidt
om, men der forskes. Sygdommen

opdages ved, at spedbarnet har symp-
tomer som, at den forste affering efter
fodslen er meget forsinket eller udebli-
ver, opkastning, modvilje mod at amme
eller udspilet vom. Hvis diagnosen ikke
stilles i et tidligt stadie efter fodslen,
kan barnet vise symptomer som kronisk
forstoppelse, diarréanfald, oppustet
mave, megen grad p.g.a. mavesmerter
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eller barnets udvikling/veekst er darlig.
Hvis det er et langt stykke af tarmen, der
mangler nerveceller, s& vil symptomerne
sedvanligvis vise sig i labet af den
forste leveuge, men i nogle tilfzelde forst
nar barnet holder op med at amme og
gar over til mere almindelig kost.

et er en udbredt opfattelse, at syg-

dommen er arvelig, men langt de
fleste tilfeelde opstar ’spontant” uden der
kan gives en forklaring.

Den almindeligste behandling af
sygdommen er operation. Dette
medforer en stomi, som senere kan
leegges tilbage. Hvomar dette kan ske af-
haenger af barnets tilstand og hvor meget
af tarmen, man ma fjerne.

Swenson metoden. Der findes flere an-
dre operationsmetoder. En er "Swenson
metoden”. Her leegger man et snit for
at fjerne den del af tarmen, som er syg,
herefter treekkes de overskarne ender af
tarmen ud gennem barnets anus og sys
sammen (anastomose).



Duhamel. Duhamel-operationen omfat-
ter overskaring af barnets tarm pa et
sted, hvor den er normal, hvorefter den
fores ned til barnets anus og ligger langs
med den del af tarmen. som er ramt af
Hirschsprungs sygdom. Det dobbelte
tarmstykke samles herefter til ét stvkke
ved at gennemskare tarmveaggene. sa
der i den ene side er et normalt tarmstyk-
ke og i den anden side et ikke-normalt
tarmstykke.

Soave. Her treekkes tarmen ud gennem
anusabningen. den svge del skares bort,
og den raske tarm sys pa anus.

Nfir alle operationer er overstaet,

tror mange forealdre. at barnet nu
er “normalt™: der vil ikke opsta flere
problemer. Men operationerne er blot
begyndelsen pa naste skridt i behand-
lingen, som er at fa en god tarmkontrol.
I den forste tid efter en operation vil
barnet blive sarbar og irriteret pa "num-
sen" pa grund af los afforing: derfor ma
huden omkring anus behandles med
omsorg. Tit har bammet problemer med at
kontrollere afforingen. men det plejer at
blive bedre som barnet bliver @ldre.
Sygdommen rammer is&r drenge, fak-
tisk s meget som 80% af alle tilfzlde;

1 af 5000 nytfedte far diagnosen. [ Norge
er der ca. 15 tilfeele om aret og mange
af disse berns toreldre har meldt sig ind
1 NORILCO (COPAs sosterforening i Norge.
red.) og mader her andre med samme
sygdom. Det er godt at se. at vi kan
tilbyde samvar til disse foreldre born

1 "Foreeldre/barn-gruppen”. | denne
gruppe modes forzldre og bern. hvor
der er mange forskellige sygdomme.
som har det tilfelles, at de kan fore til

- eller har fort til - anleeggelse af stomi
hos barnet. |

Swenson-procedure
“\E‘\ 1. Afskaret ganglionisk tarm
jyu )
Vad/
AN e
S

vendes via anus og anastoniise-
res uden for anus.
Soave-procedure
; 1-Ganglionisk tarm vendt via
aganglionisk rektal stump, hvor-
efter den sys pa anus.

Duhamel-procedure
1. Forbindelsen fores igennem.

'
R 3 2. Den ene side bestar af
4 |y “normal” tarm.
S/

3. Frilagt tarm fores ned til anus.

Kilde: www.convatec.dk

Efterskrift

Kilde: www.convatec.dk

Primeer laparoscopisk pull-through
Dette er en ny teknik, som udferes pa
nogle fa specialafdelinger her i Dan-
mark. Operationen foregar ved hjzlp
af “neglehulskirurgi”. Denne operation
har visse fordele som f.eks. mindre ar
og ferre smerter efter operationen. Den
er dog ikke velegnet til alle bern, og
familien skal have hjelp af legen til at
afgare, om den er velegnet til deres barn.
Nar operationen er udfort, vil mange
familier opleve, at deres barn er “nor-
malt”, og der vil ikke vare flere proble-
mer. Lukningen af stomien er dog kun
begyndelsen pa den naste fase i behand-
lingen, som er etablering af god kontrol
over afforingen. Nogle af de problemer,
der kan opsta, er angivet nedentor sam-
men med gode rad om, hvordan man kan
handtere dem.

Komplikationer efter en
“pull-through-operation”

Barnets numse vil nasten helt sikkert
vere om i tiden lige efter operationen
som folge af hyppig los afforing. Det er
derfor ngdvendigt omhyggeligt at be-
skytte huden omkring barnets anus. M

Hirschsprungs sygdom

Hirschsprungs sygdom er er
blokering i tyktarmen pa grund af
utilstraekkelige muskelsammen-
treekninger til at fore affgringen
frem.

Det er en medfedt tilstand - hvil-
ket betyder den er tilstede fra
fodslen.

Symptomer

* Forstoppelse

* Forsinket eller ingen meconium
kort efter fadslen (forste affering
efter fadslen).

* Problemer med fgrste affgring
inden for 24 timer efter fodslen.
e Undererneering

« Lille veegtstigning

» Langsom veekst (barn 0-5 ar)

* Udspilet mave

« Opkasninger

« Vandig diaré hos nyfadte.

Kilde: _http://www.righthealth.com/Health/
Hirschsprungs%20Disease-s?lid=vhoo-ads-
sb-7460722696

Hirschsprungs sygdom.
Det ses tvdeligt,
at der mangler ganglieceller.

Ofte stillet spergsmal:

Er der risiko for at fa et
Hirschsprung barn mere
hvis vi skal have flere bern?

Genetiske studier viser en lille oget
risiko for - foreldre til born med
Hirschsprungs sygdom - kan fa et
barn mere med Hirschsprung.

Lav Hirschsprung: For foreldre til
en dreng med lav Hirschsprung (kort
stykke tarm som er sygt) er risikoen
ca. 3 %. Foraeldre til en pige med en
lav Hirschsprung er risikoen ca. 7%.

Hoj Hirschsprung: Foraldre til et
barn med hej Hirschsprung har en
risiko pa omkring 12%.

Kon: Drenge er mere tilbgjelige til
at fa en hej Hirschsprung end piger.
I det hele taget er Hirschsprung mere
udbredt blandt drenge ca 4/1.

Forceeldre og soskende: En foreldre
med hej Hirschsprung, har he-

jere risiko for selv at fa et barn med
Hirschsprung end en foreldre med en
lav Hirschsprung.

Imidlertid er lengden af angrebet
tarm, mere varieret mellem foreldre
og barn, end mellem sgskende.

En kvinde med Hirschsprung
er mere tilbgjelig til at nedarve
Hirschsprung end en mand.

Kilde: http://'www.sitecenter.dk/hirschsprung
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Stafet For Livet | Kraeftens Bekeempelse

Var med pa et hold
Alle kan danne et hold.
Holdet har mindst en
deltager pa 'banen’
under hele stafetten.

Taend et lys

Pa papirsposer kan du skrive
en hilsen til en person, du
gerne vil mindes eller statte i
kampen mod kreeft.

Deltag i Fighterrunden

Som nuveerende eller tidligere
kraeftpatient kan du vaere med til
at abne Stafet For Livet.

Mod op pa dagen
Gratis adgang.

Lees mere pa www.stafetforlivet.dk

S

44

* v
S1AFET
FOR LIVET

Copa 4/2008

30




Nefrostomi

— hvad er det?
ILCO-bladet 2/2008 (iLcO

er COPAs svenske sosterforening)
bringer en interessant artikel
om nefrostomi. Man kan
laese om Christina Norelius.
som lever med nefrostomi.
Hun synes det er godt med
information om nefrostomi
— da det er mere almindeligt
end man tror.

Hun har en femarig datter.
og hun synes det er et pro-
blem, hun ikke kan bade med
hende. F.eks. pa ferierejser
— familien har vaeret i Thai-
land to gange. Christina ma
have shorts og bikinioverdel
pa, for slangen fra nyren gar
direkte til stomiposen som
sidder pa laret og der er stor
risiko for infektion.

"Jeg vil leve med min
Sfamilie. Jeg vil kcempe

alt hvad jeg kan og mere
til. Jeg elsker min datter
og min mand og resten af
min familie og LIVET”,
siger Christina Norelius.

Nefrostomi

Nefrostomi indebarer. at en
tynd slange < i
fores ind i |
nyren direkte
gennem
huden

under lokalbedovelse.

Slangen forbindes med en
tombar urinopsamlingspose
som sattes fast pa benet med
en speciel bandage.

Indgrebet foretages pa en
rontgenafdeling.

Patienten ligger pa maven
pa et underspgelsesbord, hvor
man ved hjlp af rontgen og
ultralyd lokaliserer nyrebaek-
kenet. Nyrebakkenet punkte-
res med en nal hvorigennem
en metaltrad kan indfores. Pa
denne kan man fore et gro-
vere plastikror som udvider
kanalen til nyrebakkenet. [
denne kanal anbringes et ka-
teter der holdes pa plads med
en lille “krolle” i nyren.

Nu er indgrebet klar og

patienten kan forlade ront-
genafelingen.

Herefter skal man spule
igennem med en steril salt-
vandsoplesning for at forhin-
dre blodet i at storkne og man
satter kateret fast med en
bandage. Kateteret udskiftes
ca. hver 3. méned.

Nefrostomien ber vare
heeftet med tape pa huden for
at forhindre at kateteret flytter
sig eller falder ud. Nefrosto-
mien sattes sammen med en

tombar opsamlingspose som
udskiftes efter max. 7 dage.

Om natten kan man tilkoble
en urinopsamlingspose med
lang slange.

Arsagen til nefrostomi er
aflebsforhindringer fra nyren
f.eks. nyresten, kraft eller
ardannelser i urinlederen.

Kilde: ILCO-bladet 2/2008 side 7.
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Send stemplede

frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

« Colostomi
. lleostomi
« Urostomi

www.eakin.eu

« Eakin konvekse PELICAN poser er den

nye generation af konvekse stomiposer.
ksibel konveksitet

tomitype

TIf. 49 26 13 99 « Fax 49 21 02 57 « info@focuscare.dk - www.focuscare.dk
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne dackker de tidligere amter, der var gaeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kobenhavn/Frederiksbergs, Storstream Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg
Peter Sorensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kebenhavn @

TIf.: 353891 48

Storkebenhavn

Marianne Hemmingsen
Seborg Hovedgade 211, 4-A
2860 Seborg

TIt. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf: 47 33 44 34

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydestjylland
Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding

TIf: 75524512

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 36
9400 Norresundby
TIf.: 4050 09 90

Foraldregruppen

Rolf Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 37 67 07 / Fax: 86 28 78 31

Ungdom

Jane Goul
Valdemarsgade 26. 2.tv.
9000 Aalborg

Tit.: 51 89 10 80






