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Med op til generalforsamlingen
i din lokalforening

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Nu er dret godt i gang, og dagene er blevet laengere
og lysere. Mange laeser sikkert feriekataloger og
planlagger maske allerede arets sommerferie.

Her i dette blad kan du/I se COPAs tilbud om fe-
riesommerophold pa Hotel ToORVEhallerne i Vejle.
Har du/T lyst til at se lidt af Vejle og omegn, tage pa et par udflugter og
fa socialt samver med ligestillede personer? Hvis ja, ber du/l over-
veje, om det ikke var en god ide at sige ja tak til COPA tilbuddet her i
vores dejlige Danmark.

Maske er der ikke sa dejligt lige nu i disse dage (sidst i uge 8). Rigtigt
mange har faet lige rigeligt med sne. Masser af sne skulle skovles veek
fra havegangen, indkersel og fortov. Det har veeret sveert at komme

til supermarkedet, og nar man sé endelig kom frem, var der hverken
meelk, bred eller gronsager. Ak ja, naturens kreefter og orden er vi

da heldigyvis ikke herre over. Vima tage til takke med, hvad der er

i fryseren og kekkenskabene, og hvad moder natur giver af gode og
darlige dage.

Men vi kan selv vere med til at bestemme, hvorledes vores samtund
politisk skal veere skruet sammen. Lige nu syntes jeg, at den offentlige
sektor (kommunerne) mange steder ikke yder den bedste service til
deres borgere. Hvis man ikke er tilfreds med vores samfund, ma man
huske det ved naeste Folketingsvalg. Der siges sa ofte i radio og TV, at
det gér godt her i Danmark. Men jeg mener helt bestemt, at det absolut
ikke gar helt efter lovens bogstaver og regeringens malsetning:
Kortere ventetider pa sygehuse og til behandling, og borgerne skal
saettes i centrum og selv veere med til at tage en beslutning.

Stomiforeningen COPA er ikke en politisk forening, og vil heller
aldrig blive dette. Vi lever i et demolaratisk land. Efter et valg indretter
vi os efter regeringens politik. Alle kan selvsagt ikke vere tilfredse
med valget. Men loven gaelder stadig for begge parter.

Hvis du/I vil veere med til at s&tte en dagsorden i Stomiforeningen
COPA kraever det ogsa en indsats af dig/jer. Mad op til generalforsam-
lingen 1 lokalforeningen og giv din mening til kende. Hvis du utilfreds,
kan du evt. selv vaere med til at &ndre dette ved at tage en torn som
frivillig i COPA. Her er plads til alle.

I nogle lokalforeninger er der flere aktiviteter end i andre. Saledes
vil og skal det veere, nar det er frivilligt arbejde. Der er trods alt en
del lokale formand og bestyrelsesmedlemmer, der stadig er aktive pa
arbejdsmarkedet, selv om der er en pose pa maven. Vi er jo ikke syge
mennesker. Sa lidt hjeelp med ideer og praktiske geremal til arrange-
menter er velkommen.

Utallige personer med en bevilling til stomihjalpemidler har ikke faet
besked om, at kommunen ved Strukturreformens indferelse har skiftet
leverander af personlige hjeelpemidler.

En undskyldning har veeret: Der er travlt med at videregive relevante
data til kommunens nye ansvarlige afdeling for indkeb. Men den hol-
der altsé ikke helt. Efter min bedste viden, mener jeg ikke at Keben-
havns Kommune er blevet sammenlagt med andre kommuner. Selv i
sa stor en kommune glimrer de med forst at fortelle lokalformanden,
at deres system ikke laver fejl. Men efter nogle dages segen efter
fejlen ma de indremme, at der lige var glemt at overfore data fra et par
kontorer til den nye afdeling for indkeb.

I Ny Kalundborg Kommune glemte de ogsé denne gang at videre-
bringe leveranderskift til brugerne. Til deres forsvar skal dog naevnes,
at COPAs krav om specifikationer til en god leverander var overholdt.
COPA har sendt en klage til Ny Kalundborg. Det er for darligt to
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gange i treek, “glemmer” man borgernes ret om besked ved leveran-
derskift. Det kunne teenkes, man geme ville beholde den nuvarende
leverander.

I den nye Strukturreform star der, at der i alle kommuner SKAL op-
rette et Handicaprad. Her har DSI et antal pladser. Hvis en kommune
onsker at indgé en leveranderaftale af personlige hjelpemidler, skal
der inddrages en relevant brugerrepraesentant. Og det er ikke “Hr.
Jensen i gadekeeret”, som tilfeeldigt har en bevilling pa stomihjelpe-
midler.

Handicapradet skal have information om aftalen. Sa vil radets med-
lemmer finde den rette person. Her vil det forst og fremmest sige en
repreesentant fra Stomiforeningen COPA. Hvis det ikke er muligt, kan
kravene fra COPA videregives til kommunen fra en DSI repraesentant.

Jeg haber, at loven om inddragelse af brugerreprasentanter snart vil
gelde i alle kommuner. Nu er der da kun 98 kommuner mod tidligere
272 kommuner.

Tidligere syntes man ofte, at det var en tilfeeldig person, der overho-
vedet ikke havde kendskab til hverken stomi eller stomihjelpemidler.
Forhabentlig er det velvidende personer, der nu er ansvarlige for
bevillinger og indkeb af personlige hjaelpemidler.

Nu har jeg skrevet og beklaget mig over vejr og kommuner. Men vej-
ret bliver da altid bedre. Og en telefonsamtale eller et brev klarer som
oftest problemer med kommunerne. Det er vel trods alt meget rart for
langt de fleste at bo i Danmark.

Hvis man havde boet, eller bor i Ukraine, sa kunne borgerne efter
uvejr kun habe pa et fint og godt vejr. Bevilling pé hjelpemidler,
brugerinddragelse ved leveranderaftaler er helt enkelt fremmedord i
Ukraine. Maske kan de stave til ordene, men i virkelighedens verden
findes de ikke.

Her kan vi som et af de “gamle” vestlige lande hjelpe vore venner
med at dele ud af vores overskud af forbrugsgoder. Hvis du har stomi-
poser, som du ikke mere bruger, vil COPA meget gerne have dem. Der
er stor mangel pé poser i sterrelse 50-60 mm. Men alt kan bruges - en
mindre pose kan evt. klippes op til sterre hul.

Stomiforeningen COPA har faet et rdb om hjeelp til vores venner i
Odessa. De har en katastrofal mangel pa poser. Og her er der ingen
hjeelp at fa fra det offentlige. Har du ingen penge, kan du ikke fa
- star der i sangen “Serens far har penge”. Disse ord gaelder til fulde i
Ukraine.

Stomiforeningen COPA kan selvfolgelig ikke hjelpe alle stomiope-
rerede i Ukraine. Men vi prover at sende til en mindre gruppe i bl.a.
Odessa. Smid ikke dine gamle ubrugte poser i affaldscontaineren. De
kan veere med til at gorelivetrart for en ligestillet i Ukraine. Vi vil
vaere taknemlige, hvis du sender dem til:

Henning Granslev, Bavnegdrdsvej 110, Kolt, 8361 Hasselager

- kontakt evt. Britta Mogensen pa

COPA sekretariatet tlf. 5767 3525.

Stomiforeningen COPA har sagt ja til at sponsere kob af lidt brugte
mebler, telefon og printer m.m. fra et skolelager i Ukraine til Stomi-
foreningen i Odessa. Det vil koste ca. 5000 kr., og s& kan der oprettes
et lille offentligt kontor/medested pa et hospital i Odessa. Med denne
lille beskedne hjelp fra COPA i Danmark, bliver forholdene lidt
bedre for vennerne 1 Odessa. Nar man far oversat brev eller mail fra
Odessa bliver man rert over, hvor taknemlige de er for sendte kasser
med stomihjapemidler - og sé er det endda kun vores overskud.

Jeg begyndte lederen her i Danmark og vil ogsa slutte hjemme. Husk vi
hjeelper ikke kun i Ukraine. Har du brug for at tale med en ligestillet per-
son, s kommer vores radgiver meget gerne pa beseg pa sygehuset eller
hjemme pa din bopzl. Vedr. COPA radgivning - ring pa tlf. 5767 3525.

Nyd de naste mange uger og forarsblomsterne rundt i haverne.

Solen vil varme mere. Lige pludselig er det paske, der er fridage, vi
skal i haven, campingvognen skal luftes, kolonihavefolket far travlt,
og den traditionelle familiefrokost venter forude. |
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COPA-kontingent
Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar
Pensionist og stottemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om rddgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formzendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €j.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/res-
ervoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

Radgivning

samtaleteknik, psykologi og anatomi.
Radgiverne har naturligvis tavshed-
spligt.

Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spergsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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Et COPA medlem beretter fra Ho Chi Minh

Anden del: Pa plads i Vietnam

AT LEVE MED STOMI

Af: Flemming Johannesen
fi@scanlogistics.com

Forste del:
Rejseforberedelser

i Danmark og ankomst til
Vietham

kan du leese i

Copa blad 1/2007.

Anden del: Jeg har ikke haft
flere uheld siden, og min fistel er
vak, jeg tager "GSE intern helse 04”
som indvortes og udvortes brug, og
huden rundt om stomien er faktisk

panere end den har veret i mange ar.

Efter 14 dage ankommer min con-
tainer med mine mebler og andet
bohave, sa begynder problemerne.
Den lokale spediter som skulle vare-
tage fortoldningen beder om det ene
efter det andet papir, som altsammen
skal legaliseres i Danmark og sendes
hertil. [ mellemtiden ankommer min
luftfragt forsendelse uden proble-
mer med en stor luftmadras, og mit
stereoanlag, og jeg flytter fra hotel-
let ind i min luxuslejlighed som mit
firmaet Scan Logistics har lejet.

Da jeg har boet 2 uger pa “gulvet”
syntes jeg det kan vare nok, og jeg
tager til den lokale speditor og beder
om alle papirer og tager direkte til
toldveesenet. Alle frarader det ogsa
mine kollegaer, man kan ikke sadan
bare tage til toldvasenet. Men da
jeg tidligere er blevet introduceret
for en pige som arbejder for toldvae-
senet, opsoger jeg hende. Hun far
lidt smapenge og nu sker der noget,
vi tager direkte ud i havnen for at
besigtige mine mabler osv. (jeg har
hert mange historier om at tolderne
gerne vil have en lille ting fra mit
personlige bohave) men tolderpigen

Copa 2/2007

Flenuming Jehannesen, Ho Chi Minh

sagde et eller andet, og vupti sa var
den container fortoldet, de gad dér-
ligt kigge ind i containeren. Neste
aften blev containeren tomt og béret
pa 6. sal. KI. 03.00 om natten var

vi feerdige og godt treette, men alle
mine mebler stod nu i lejligheden.

Vietnam er nr. 107 pa listen over de
lande, hvor der er mest bestikkelse.
og det er et problem for landets
udvikling. For ni uger siden blev vi
medlem af WTO, og mange uden-
landske firmaer begynder at teenke
pa at etablere sig i Vietnam. Dog er
der et problem, man kan ikke lave
budget over hvor meget bestikkelse,
man skal bruge for at komme i gang.
Sa det ma vi habe regeringen begyn-
der at tage fat pa.

Ellers er landet omkring den

10. breddegrad et fantastisk land, og
jeg kan varmt anbefale, at man tager
pa ferie her. Vietnameserne er et me-
get behageligt folkefaerd og vil gerne
tale med en, desverre taler de ikke
s godt engelsk, og jeg har da ogsa
oplevet nogle sjove episoder. Forle-
den dag spurgte nogle taxichaufforer
(disse kerer bare pa motorcykel) -

om jeg skulle have et lift, og hvor jeg
kom fra; og da de ikke kunne finde
pa mere at sperge mig om, sagde den
ene ~oh, how long are you?”

Vietnam er jo et kommunistisk land
og ca. 95 % er buddhister - alligevel
er de meget pengefikseret. En dag
korte vi forbi et stort begravelsesop-
tog og min chauffer sagde, han har
veeret rig. Nar jeg er i selskab, kan de
godt finde pé at sporge, hvor mange
penge har du, hertil plejer jeg bare
at svare en million. For hvis det er

1 million VND (DKK 4000) er det
ikke s& meget, men er det 1 million
USD er det jo rigtigt meget.

Der er mange gadehandlere, og nér
jeg gér til frokost hilser jeg pé en
smuk dame pé ca. 70 &r og med 3
teender i munden, og hvis jeg glem-
mer at hilse, raber hun ’chao ban’
efter mig ( hej min ven ). Hun har en
butik (se billedet gverst nzste side)
hvor hun szlger kafte og pressede
appelsiner. I gar sa hun lidt mut ud
og der var ingen kunder; jeg spurgte
hende hvor alle hendes kunder var
hende, og hun forklarede at politiet
havde jaget dem vk, da disse smé
gadehandlende skeemmer gadebille-
det, mener man.

Da jeg gik tilbage fra frokost
kabte jeg 4 appelsiner, og gav hende
VND 100.000 ( DKK 40,00 ) stortset
det samme, som hun tjener pé en
dag.

Tenk at man kan gore et andet
menneske sé glad for DKK 40,00.



Jeg ved godt at man ikke kan redde
verden, men jeg har f.eks. haft spon-
sorborn siden 1975 via Bornefonden,
og uddannet mange bern - sa lidt kan
man gore.

[ Ho Chi Minh er trafikken et kapitel
for sig selv, der er ca. 3 — 4 millioner
motorcykler, en mellemting mellem
en knallert og en motorcykel, og
maske 500.000 biler.

Der er totalt kaos 1 trafikken, da
der ikke en nogle vigepligter, man
kerer efter indfletningspligter, og det
er ikke ualmindeligt at en bil karer
over 100 meter i den forkerte ret-
ning, indtil der er plads i den rigtige
retning.

[ gennemsnit der der 9 i trafikken
hver dag, for kun ca. 1 ud af 100

(fortsrier side 6)
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kore med styrthjeelm, da det er “for
varmt”.

Trafikpropper er et stort problem,
og langsomt bliver mellemklassens
lonninger hojere, og bilemne bliver
billigere. Dvs. om ca. 2 ar bryder
trafikken sammen i Ho Chi Minh.
Man er godt nok ved at udvide en
hovedvej, men der er hverken tog
eller hgjbane - kun busser.

Hvad spiser man s& i HCM ? Der er
en dansk restaurant Storm P., der er
thai, vietnamesisk, KFC, kinesisk,
tysk Jaegerschnitzel, ja man kan fa
alt. Og priserne er lave — et godt mal-
tid mad med en sodavand til koster
fra DKK 18,00 - 35,00, hvis man
ikke gér pa Sheraton og spiser dagens
buffet til DKK 155,00, som er det
laekreste jeg har provet endnu.

Sé har jeg faet ged, forst fik vi gril-
let og kogt ged, det var OK. Herefter
fik vi hot pot, som er masser af gront
sager op i en gryde, som star og sma-
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koger pa bordet. [ denne hot pot kom
s& gedens hjerne og kansdele og til
dessert fik jeg blodkage fra geden, de
sidste 2 ting bestiller jeg ikke igen.
Man kan bestille hund, men som jeg
plejer at sige, jeg spiser ikke min
bedste ven.

I aften skal vi s& have slange, det
skulle efter sigende smage rigtigt
godt. Man kan ogsa drikke blodet
har jeg set.

I neeste uge tager 3 af mine venner
fra Kgbenhavn og jeg et 5 stjernet
tog fra HCM til Nha Trang, hvor der
er hvide strande med palmer og flot
blat vand, lige hvad man har brug for
en kold dag 1 marts.

Med disse linier vil jeg slutte min
beretning om den smule af Vietnam
jeg p.t. har set. Méske finder jeg pé
at skrive til jer igen om et ar eller
mere. |
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Da jeg matte have en
kolostomilgsning........

1 004 er jeg 66 ar gammel. Jeg har
veeret selvsteendig erhvervsdrivende i
shipping- og rederibranchen i mange ér.

Det var den 2. april 2004 ved 18-tiden, at
jeg merkede et signal. Jeg havde veeret
pa golfbanen fra morgenstunden. Gaet 18
huller med en god ven og havde efterfol-
gende veeret pa kontoret. Pa vejen hjem

i bilen maerkede jeg et voldsomt stik i
underlivet. Det gjorde temmelig ondt,
men det varede kun et kort gjeblik, sé jeg
teenkte ikke mere over det.

Den folgende nat vagnede jeg imidler-
tid ved tre - halvfire tiden med ondt i
maveregionen og behov for at komme
pa toilettet. Besoget var ingen succes og
flere folgende heller ikke. Jeg fik mere
og mere ondt og kunne ikke finde en stil-
ling, som kunne lette pa problemet.

Morgenstunden oprinder og jeg kan
merke, at der er noget andet galt end
blot et almindeligt mave/tarmproblem.
Vagtleegen tilkaldes og han beslutter
meget hurtigt hospitalsindleggelse.

Ankommet til hospitalet i ambulance
bliver jeg undersogt af en tydeligvis ikke
helt erfaren laege. Efter flere atbrydelser
1 form af samtaler med andre patienter
pa skadestuen, hvor det foregik, ndede
leegen til den konklusion, at det nok ikke
var noget alvorligt, sa jeg kunne tage
hjem igen. Lettet over ikke at fejle noget,
men alligevel undrende, for det gor sta-
dig meget ondt.

er gar imidlertid ikke s& mange

timer i hjemmet, for jeg mé af sted
igen og nu bliver undersggelsen mere
omhyggelig. En overlage ser pa sagerne
og beordrer rontgenundersogelse. Bil-
lederne viser, at der er noget galt, men
det er uklart hvad. Kunne vere blind-
tarmsbetandelse, men tyktarmen er ogsa
under mistanke. Laegen forklarer, at der
skal opereres og at jeg ma indstille mig
pé, at det kan vise sig nadvendigt at etab-
lere en kolostomi.

Jeg far anbragt et urinkateter og en sonde
gennem neasen ned i maven.

Der bliver tegnet en cirkel ved siden af
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navlen, hvor en eventuel kolostomi skal
fores ud. Jeg far ogsa at vide, at jeg ikke
skal veere ked af det, for en kolostomi
kan laegges tilbage cirka et halvt ar
senere.

Sent pa aftenen kommer jeg endelig
pa operationsbordet. Jeg er ikke det
mindste nerves. Overlaegen er meget
omhyggelig med at forklare og lige
inden “lyset slukkes™ siger han: Vi skal
nok klare den...”

Jeg vagner pa intensivafdelingen naste
dag ved middagstid noget fortumlet og
har det ikke sarlig godt. Kaster op. Der
bliver arrangeret en smertebehandling og
jeg kommer pé en enkeltsengsstue hen
pa eftermiddagen. Jeg har konstateret, at
jeg har faet en pose pa maven.

Laegen kommer forbi og forklarer, at
blindtarmen er veek, men det var ikke
den, det var galt med. Det var en perfo-
reret tyktarm. Min tarm har 1 arenes lob
faet en masse udposninger og en af dem
var bristet. Kan med det samme sige. at
der ikke er noget. der tyder pé cancer.
hvilket beroliger meget.

et naste dogn fortaber sig lidt i

J Utage. Jeg foler, at jeg sejler rundt i
lokalet. Nar jeg vil se efter, hvad klok-
ken er pa uret, der haenger pa vaeggen
—sejler uret ud af lokalet. Der kommer

underlige farvebilleder pa vaeggen, som
ikke forestiller nogen ting. Det var lidt

uhyggeligt.

Pa operationsbordet er der foretaget et
snit hele vejen over mellemgulvet. Ca.
30/40 centimeter og der er lukket med
metalclips! Og sat plaster pa.

Til at begynde med foregar al vask i
sengen. Det er besvarligt. Det er ogsa
noget verre noget med den pose pé ma-
ven. Det er en sakaldt todelt pose med
en skive pa huden og en pose, der enten
kan lgsnes fra skiven eller teammes ved
at abne bunden.

Det har jeg selvfolgelig ingen forstand
pé&, men kyndige hender i form af nogle
helt enestdende sygeplejersker serger for
det vigtigste. Jeg fatter ikke, at de kan
holde det ud, men det kan de. De er bade
sade og professionelle.

Jeg star temmelig famlende overfor bade
bad og pose, men det bliver da bedre dag
for dag. Har stadig en del kvalme og ap-
petitten er ikke noget at skrive hjem om.

Det gor ondt som bare pokker i de
nedre regioner og jeg er ikke meget for
at komme ud af sengen. Da imidlertid
hospitalets fantastiske stomisygeple-
jerske i utvetydige vendinger forklarer,
at kommer jeg ikke ud pa gulvet og far
gang i benene, vil jeg ikke kunne blive
rask. Det hjalp! Den trussel turde jeg
ikke ligge overherig og langsomt kom
jeg i gang med et gangstativ. En sakaldt
praedikestol.

om dagene gar, bliver det bedre. Jeg

er ikke endnu klar til selv at ordne
stomiposen og det skal ingen hemme-
lighed veere, at jeg er ked af situationen.
Kvalme og ingen appetit praeger dagen.

Ti dage efter oprationen er jeg igen pa
operationsbordet. Denne gang dog kun
en mindre sag. Tarmstumpen, som stik-
ker ud pa maven skal trimmes. Da der
ikke er nerver i tarmen, foregér det uden
bedovelse. Et ordentligt blodbad, men
Jjeg markede ingen ting og det var snart
overstdet og jeg blev sendt hjem med
stomiposer i en papaeske og instruktion
om, hvordan jeg skulle beere mig ad!

m forste dage matte jeg have min
kone til at hjeelpe mig, nar posen

skulle temmes. P& grund af emhed
omkring operationssaret brugte vi stadig
poser, der kunne temmes i bunden.

Det lugtede fzlt, men jeg var klar med
udskylningsknappen pa toilettet, s& det
hurtigt kunne blive overstaet. Puha — det
er altsd skreekkeligt til at begynde med.
Min kone er steerk og hun regnede ikke
problemerne for noget. Det var for hende
nasten en selvfolge. Flot klaret!

et begyndte imidiertid heldigvis

hurtigt at ga fremad. Efterhdnden
som operationsarret heledes indefra, blev
jeg bedre og bedre. Appetitten vendte
efterhdnden tilbage.

Posen, der skulle tammes i bunden,
blev aflgst af en et-delt pose. En enkel
pose, der settes direkte pa maveskindet
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og tages af, nar den skal skiftes. Til at
begynde med er man noget emskindet
og tager posen ganske forsigtigt af, men
man vanner sig ganske hurtigt til teknik-
ken og sa er det egentlig en enkel sag.

er gar ikke sé lang tid. for jeg

besoger vennerne i goltklubben
og sa smat kan begynde med en smule
treening. Inden jeg fik set mig om, gik
jeg de forste 9 huller med kammeraterne
og den 30. juni tog jeg til Skotland med
min broder for at spille golt. Alt forleb
uden problemer.

Jeg kom efter nogen tid til undersegelse
pa hospitalet og der treeffes aftale om,
at vi skal foretage en tilbagelegning af
tarmen den 25. august 2004. Forinden
skulle jeg komme til kikkertundersegel-
se af tarmen bade gennem stomidbnin-
gen og nedefra gennem endetarmen.

Ved operationen i april var der tfjernet en
halv snes centimeter af tvktarmen cirka i
klokken fem position.

Undersogelsen pa hospitalet viste nu,
at der er en del udposninger - sakaldte
divertikler — men det bliver besluttet, at
foretage en tilbageleegningsoperation.

Jeg havde brugt de cirka fem maneder til
at komme i god fysisk form. Jeg havde
fire &r tidligere kvittet tobakken og en
masse golfspil havde bidraget til en god
kondition. Derfor var jeg meget for-
trastningsfuld med henblik pé den store
operation, som nu skulle foretages. Jeg
vidste, at operationen ville veere kom-
pliceret, for nu skulle tarmen igen fé sin
normale funktion.

25. august oprandt og jeg keorte glad af
sted til operationsstuen. Nu skulle jeg
endelige tilbage til en helt normal livsfo-
relse. Jeg var vaeldig kry og gjorde mig
god tid til at forklare pa operationsbor-
det, at jeg skulle have godt med puder
under nakken p.g.a. en rund ryg — en
sakaldt Scheuermann, som jeg er fodt
med. Ellers ville jeg fa meget ondt bag-
efter. Narkoselagen ankom for at leegge
en kanyle i rygmarven, sé jeg derigen-

nem kunne f& smertestillende medicin
de forste dage efter operationen. Sikke
et cirkus. Vi matte have fat i en anden og
endelig en tredje narkoselege, fordi det
abenbart var vanskeligt at l&egge nélen
det rigtige sted. Endelig klar — da var der
gaet nzsten et par timer siden ankom-
sten til operationsstuen.

perationen varede lenge. Vi kom

langt hen pa eftermiddagen, inden
jeg endelig kom pa opvagningsstuen.
Min familie var undervejs meget utalmo-
dige/nervese, men nu var jeg ankommet.
Jeg havde det elendigt, for alle puderne,
som var blevet arrangeret under nakken,
var p.g.a. de mange forseg med ryg-
marvskanyle kommet pa afveje, sé jeg
var helt skev i ryggen og jeg fros som
en lille hundehvalp. N4, jeg blev pakket
godt ind 1 plastic og tepper og da jeg
var ferdig med at kaste op, gik det da
nogenlunde.

(fortseetter side 16)
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Det havde veret en meget vanskelig
operation, fordi det apparatur, som

man nu om dage anvender — en sékaldt
stapler — havde vist sig uanvendelig
p.g.a. for mange sammenvoksninger og
udposninger. Sluttelig matte tarmen syes
sammen pa “gammeldags” maner. Det
kunne sikkert vaere godt nok.

Dagen efter kom jeg tilbage til afdelin-
gen. Noget vingeskudt, men med mod pa
livet, for posen pa maven var vak.

De forste dage forlgber nogenlunde. Der
er forbindelse i tarmen, men nogen god
virkning har ikke kunnet konstateres.
Underlivet er noget udspilet og der er en
del slanger at tage vare pé. Ingen sarlig
appetit. Opkast og kvalme i rigeligt mal.
Det er lidt treels. Nu sé det ellers s& godt
ud.

er fulgte nu en periode, hvor tilstan-

den faktisk blev ringere og ringere
dag for dag, men vi skal helt hen til den
14. september, for der endelig blev taget
en beslutning. Indtil da havde jeg gen-
nemgaet en del undersogelser. Ultralyds-
scanning, rentgenfotografering og andre
ting. Det havde veeret utrolig svert at
komme igennem dagene og nztterne pa
grund af] at jeg blev sa darlig. Jeg havde
haft diarré mange gange, men ind i mel-
lem havde der vearet enkelte lyspunkter.

Undersogelser havde endelig fastslaet,
at jeg nu havde faet bughindebetendelse
og der havde desuden dannet sig en byld
pa starrelse med en lille tennisbold i
hgjre side af bughulen. Situationen var
livstruende. Jeg var meget syg.

Der var gaet tre uger pa hospitalet og
den 14. september blev jeg sa opereret
for tredje gang i det samme ar og der
blev pa ny etableret kolostomi. Tarmen
blev afkortet et andet sted — hvor det
tidligere var i kl. 5 position, var det vel
nui ca. kl. 1 position. Ogsé denne tredje
operation var hard at komme igennem.
Jeg havde slanger bade her og der bag-
efter. Antibiotika lgb ind i kroppen i en
lind strem og jeg havde tabt 13-14 kilo.

Hullet p& maven til stomien var det
samme, men nu er omkring 70 centime-
ter tyktarm samt endetarmen ikke mere i

Copa 2/2007

funktion og kommer det aldrig, for siden
hen har det vist sig for risikabelt at gore
et nyt forsgg pa tilbagelegning. Jeg har
desuden som folge af operationerne pa-
draget mig et temmelig generende brok,
som heller ikke kan udbedres.

Jeg skal ikke leegge skjul pa, at i forlgbet
efter den allerforste operation stod jeg
nogle gange foran spejlet og havde

ondt af mig selv. Det var treels, men jeg
trostede mig bestandig med, at det ville
jo blive anderledes, nar jeg fik stomien
lagt tilbage.

ajeg sa pa ny fik lavet stomi, faldt

humeret mange grader. Skuffelsen
var meget stor. Dels havde jeg i den
grad set frem til at blive "normal” — dels
havde jeg gennemgéet et meget strengt
forleb pé hospitalet, hvor jeg vari 35
dogn, af hvilke mange var slemme at
komme igennem.

Fantastisk hjelp og kerlig opbakning

af min nere familie og mine venner og
professionel bistand af lager og sygeple-
jersker og ikke mindst omsorg undervejs
gjorde imidlertid, at jeg efterhdnden
genvandt troen pa, at man godt kan leve
et godt liv med en pose pa maven.

fterhanden har jeg haft mange

oplevelser. At vaere nodsaget til at
skiftet i et fly — pa restaurant — i skoven
— pa golfbanen og jeg kan bare bekrefte,
at det kan fint lade sig gore. Jeg sorger
for altid at have en lille taske med mig,
hvori jeg har et par stomiposer samt fire
passende plasticposer og nogle serviet-
ter. Den lille taske er altid i bagagerum-
met i bilen, hvis jeg er afsted i bil. Skal
jeg parejse, sender jeg ikke hele behold-
ningen af stomiposer med kufferten. Jeg
sorger for i det mindste at have til en
uges forbrug i handtasken.

Kommer jeg til et sted, jeg ikke ken-
der, sgrger jeg for at sikre mig, hvor og
hvordan stomiposen kan deponeres med
indhold. Blot et eksempel. Da jeg var

1 Skotland for at spille golf og boede

pa et kollegievarelse pa Universitetet i
St. Andrews, kunne jeg ikke lige finde
et passende sted indenders, men sa var
der en skraldespand pa den anden side
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af gaden. Den besggte jeg hver morgen
med to poser og det gik fint.

fterhdnden — ja faktisk ret hurtigt

- opdager man, at der er et nesten
fast monster med hensyn til, hvornér
der skal skiftes. For mit vedkommende
er det nasten altid ved sengetid og i
forbindelse med morgenbad. Det er
nasten kun, nar man foretager sig noget
uszdvanligt - f.eks. flyver eller korer
langt i bil — at der kan komme uorden
1 systemet. Det er noget med, at man
sidder stille og méske bliver klemt lidt
sammen, eventuelt samtidig med at man
indtager fode og vaeske..

Sterst ulempe har jeg oplevet, nar posers
filter snavses til, sa posen “’ballooner”.
Det er treels og s kan man lige s& godt
med det samme fa den skiftet — ogsa
selvom indholdet nasten kun er luft.

aturligvis spiller det en rolle, hvad

man indtager. Jeg ved udmaerket
hvilke ting, der giver luft i tarmen. Jeg
har imidlertid valgt at se fuldstendig
bort fra at tage den slags hensyn. Jeg
spiser og drikker, hvad jeg har lyst til.
Det vil sige lever fuldstaendig normalt og
s& ma jeg acceptere, at det kan betyde et
poseskift mere en gang imellem.

Det er min erfaring, at det er formals-
tjenligt at etablere nogle faste ruti-
ner. Det er en god ting at legge det frem,
som man skal bruge. Nasten lige meget
hvor man skal skifte pose, sa er det
muligt at have “’system i tingene”. Man
skal have alle ting parate. Det vil sige

ny stomipose, en affaldspose — eventuelt
to - samt nogle stykker toiletpapir. Nar
man er erfaren, behgver man ikke andet
end toiletpapir. Der er ingen grund til at
kobe dyre servietter. Affaldsposerne kan
veere ganske almindelige plastposer, som
man kan kebe til billige penge i ethvert
supermarked.

eg har valgt at vaere helt &ben om-
kring min situation. Nér jeg keber
toj, siger jeg det til ekspedienten, hvis

(fortseetter side 12)



ConTribute

- et enestaende testprogram for dig med stomi

Find den lgsning
som fungerer
bedst netop for dig

1 Ja, jeg vil gerne veere med i
' testprogrammet ConTribute ‘X)

Navn:

' Adresse:

Postnr./by:
Telefon:
E-mail:
| Stomitype:

Nuveerende bandagelosning:

1-dels bandage 2-dels bandage

Klip kuponen ud og leeg den i en kuvert. Send den til:
ConvaTec, Lyngby Hovedgade 98, 2800 Kgs. Lyngby

Informationen, du giver, vil blive behandlet fortroligt og kun vaere tilgaengelig for det rette
personale hos ConvaTec eller anden part, som er ansat af ConvaTec (disse kan vaere
geografisk placeret i et andet land). ConvaTec vil bruge dine informationer til at kunne
sende dig skraeddersyet materiale, personligt rettede tilbud samt interessante tjenester. Du
har ret til at f adgang til at kontrollere, hvilke oplysninger ConvaTec har samlet ind og lag-
ret om dig. Du kan til hver en tid melde dig ud af databasen. ConvaTec vil aldrig videresael-
ge eller videregive dine oplysninger til tredje part. Hvis du har spergsmél, mé du geme
ntakte os pa tif.nr.: 45 87 60 11 eller pr. E-mail til convatec.danmark@bms:.com

T e K S BER W v G6S e EEE MEM AR ARs - e e

Er du tilfreds med din bandage? S4 tilfreds, at du kan
slappe af og have det sjovt, nar du er ude med venner og
bekendte? Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne,
der gor forskellen. | vores testprogram ConTribute far du en
enestdende mulighed for at prave dig frem og méske
finde den lasning, der fungerer optimalt for dig.

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er
globalt ferende inden for stomipleje og en af de storste leve-
randerer af produkter til sérbehandling. Test os! ConTribute er
et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning
lige fra starten. Sammen finder vi den lgsning, du skal prove,
og derefter sender vi pravepakken hjem til dig.

Udfyld kuponen og send den i en kuvert, sé ringer vi dig op.
Du kan ogsa timelde dig pa vores hiemmeside
www.convatec.dk/contact eller ringe direkte til kundeservice
pa tif.nr.: 45 87 60 11 eller frikaldsnummer 80 30 60 11.

Vi héber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.

ConvaTec er globalt ferende inden for stomipleje og en af de storste
leverandarer af produkter til s&rbehandling. Vores lasninger har bidraget til
at forbedre livskvaliteten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem
lobende videreudvikling af vores produkter abner vi nye veje til frihed, aget
selvbevidsthed og nyt hab i livet.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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jeg mener, at det har betydning for
valget. Jeg har ogsa anskaffet et par
brokbelter til at pynte pa figuren!

Jeg plejer ogsé i gode venners lag at
gore opmarksom pa, at skulle der anes
en vind i stuen, skal jeg frikendes, for
jeg kan ikke.....

Eller for at tage den helt groteske
oplevelse. Vi var pé ferie pa Mallorca

og havde pa hotellet oplevet en lille fin
jazzgruppe pa tre. Da de pakkede sam-
men og gik, var trommeslageren den sid-
ste. Da han var vk, kunne jeg ikke lade
vere med at sperge min familie, som var
med, om de kunne geette forskellen pa
den her trommeslager og mig? “Nah”!
lod det —”Jo”, svarede jeg. “Han kan
bade skide og sla pa tromme — jeg kan

2

ingen af delene..... .

ér man ind imellembliver lidt
2L\ melankolsk ved udsigten til altid
at skulle have dette besveer, tror jeg
det gavner at kunne tale om det og at
forsege at finde nogle lyspunkter. Man
behover egentlig blot at teenke pa, hvad
alternativet ville veere!

Henning B. Sorensen

2970 Horsholm

Inge-Lise Sgrensen
ApS lukker og slukker

Tiderne skifter i Danmark — Dan-
markskortet ser anderledes ud nu
efter den nye kommunalreform er
tradt i kraft.

Det har vi besluttet at vi drager en
konsekvens af, og har derfor lukket
vores virksomhed med udgangen af
februar.

Det er selviolgelig med vemod,

vi har taget denne beslutning, men
markedet er efterhanden sé presset, at
vi ikke har kunnet skabe en fornuf-
tig indtjening til at kunne give vore
kunder en ordentlig service.

Vi vil samtidig benytte lejligheden
til at sige vore mange trofaste kunder
stor tak for den tillid, der er blevet
vist vores firma igennem alle arene.

Inge-Lise Sorensen ApS
Kaj Lund, direktor og indehaver
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En fortzlling om "Harry”

- om min lesning pa problemer ved skylning af stomi.

Jeg fik i sommeren 2006 lagt kolostomi
efter at have varet gennem behandling og
operation af endetarmskreeft.

Nogle fa maneder efter operationen
blev jeg af min stomisygeplejerske anbe-
falet, at forsege mig med skylning. da jeg
onskede at have mere kontrol over tids-
punkter for afferingen og generende lyde
fra “Harry”, som jeg kalder min stomi.

De forste forseg faldt ikke sarligt heldige
ud, da de blev udfert under min rekrea-
tion pa vor ferieadresse. hvor toiletforhol-
dene ikke var optimale. Resultatet var, at
jeg gik tilbage til poserne.

Da vi kom hjem, startede jeg pa ny med
skyllemetoden. idet jeg anvendte de
erfaringer. jeg havde faet fra rekreationen.
Der skal vere tilstraekkeligt med plads,
ordentligt ophang til vandposen. afsat
godt med tid samt vaere ro og fred.

Jeg har ikke mulighed for i mit bade-
verelse. at skylle skvllezrmet igennem,
efter den forste og veasentligste udgyd-
ning af affering. der hos mig kommer
efter 5 til 8 minutters forleb. Jeg vil ogsa
gerne undga den efterfolgende aftorring,
rengering og oprulning af skylleermet.

Mit valg blev, at jeg, efter pakleebning
af skylleeermet over stomien og indhald-
ning af 750 ml skyllevand, omgaende rul-
lede skyllezermet op og sikrede det med
klemmer. Derefter kunne jeg anvende
de nzste 45 minutter til tandberstning,
barbering, radio og lesning eller lgsning
af Sudoku-opgave, alt imens afferingen
blev udgydt i det oprullede og sikrede
skyllezerme.

Jeg forestillede mig, at jeg frit kunne
bevaege mig rundt. Men sadan skulle det
ikke veere.

To problemer opstod ved de forste forseg.
Det ene problem blev forarsaget af; at jeg
gerne ville forkorte tiden 1 hvilken skylle-
@rmet var fastklebet. Det andet problem
blev forarsaget af vaegten af vand og
affering i det oprullede skyllezerme.

Det tidsmassige skal man lade vare at
forcere. Det var absolut ikke nogen mor-
som oplevelse, da “Harry” med aftaget
skyllezrme og inden pasattelse af pose,
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Irrigation kreever tid og ro.

begyndte at sprutte vand og affering ud.
Et par gange oplevede jeg, at vaegten af
vand og affering var ved at lgsne skylle-
@rmets klebemiddel fra huden. Kun med
held undgik jeg den store katastrofe.

Jeg fandt, at skyllezermets kleebemiddel
ikke burde vare sterkere, end det faktisk
var. Sa lgsningen skulle findes i form af
en taske eller pose, som understettede
vaegten.

Familiens tro folgesvend gennem
mange ferier, i form af en baltetaske,
matte lade livet og fik klippet laget af.
Det var dog ikke den rigtige lasning, da
veegten i skylleeermet fortsat trak udad i
klebemidlet.

Den rigtige lesningen blev, efter at min
kone syede et par modeller der blev
kasseret, en leerredspose i cirka 22 cm
bredde og 10 cm hgjde; neermest af facon
som en tagrende og lukket i begge ender.
To stropper med burrer blev syet pa den
bageste flade og to stykker haftestof blev
syet pa den forreste flade. Leengden af
stropperne er cirka 40 cm, og kan juste-
res, efter ophaeng i en livrem.

Nej, jeg vil ikke danse Can-Can med min
pose pa - men Wienervals kan ga.

Jeg har, inden gennemforsel af mine
egne forseg, forespurgt Kirudan, om de
havde et sadant hjeelpemiddel pa lager -
hvilket de ikke havde. Men da jeg senere
sendte firmaet en af mine reserver, kvit-
terede de med, at sende mig en magen til,
som de selv havde syet.

Poul Erik Pedersen
8680 Ry



Tilbage til
hverdagen...

Méske er den sterste sendring i dif liv efter sfomi-
operationen felelsen of, at din stomi har faget
kontrollen over dit liv.

"Vi har udviklet Dansac Novalife for at give
dig en sterre felelse af frihed og komfort.”

Dansac Novalife 1 Lukket er en 1-dels pose med
en meget lav profil i posens fop og et design,
der passer til din krop og ger det muligt frit at
vaelge tojsfil.

Din Stil, Dit Valg

| Lav diskret profil Nyt pladedesign  Findes i farvet
Dg

Yo
Dit Liv Dit Valg \ G/

Dansac Novalife -
ger det muligt it at veelge tajstil.

Ring 4846 5036 i dag for at fa filsendt gratis prever.

Send mig gratis prever p& Dansac Novalife 1 Lukket pose. Min stomi starrelse er:
Jeg foretraekker:

Farvet pose . Klar pose

o1 o o 1111 74 = ¥

Adesse: . Thnr

D & Hollister D ke lille K i @ 3480 Fredensh
NOVALIFE 11 oo octrolsn Domotk o e Korgo o 2460fstontery, A yne~y~ ()
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COPA sommerferietilbud 2007

Har dul/l lyst til at komme pa ferie i Vejle?

I ar er der bestilt COPA sommerophold
pa hotel ToRVEhallerne i Vejle fra man-
dag den 18. juni til lordag den 23. juni.
Hotellet er 4-stjernet og beliggende
centralt i Vejle, lige ved banegarden,
busstationen og stroget. Varelserne er
moderne indrettet med alle bekvemme-
ligheder, og der er 2 verelser indrettet
for karestolsbrugere. Der er p-pladser
ved hotellet.

COPA har reserveret 30 dobbeltverel-
ser og 10 enkeltverelser.

Prisen er som sidste ar: 2200 kr. pr.
person i dobbeltvearelse og 2500 kr. for
enkeltvaerelse.

Betalingen dakker folgende: man-
dag - buffet og aftensmad, tirsdag til
fredag alle maltider + en ol eller vand
til frokost, festmiddag fredag aften, incl.
Y 1l. vin, morgenmad lordag og alle
udflugter.

Bekraftelse, giroindbetalingskort og
program vil blive sendt i sidste halvdel
af april 2007.

------------------------------

Tilmeldingsblanket til COPA sommerferie
18. juni - 23. juni 2007

Best Western ToRVEhallerne, Kirketorvet 10-15, 7100 Vejle TIf. 7942 791
se info pa www.torvehallerne.com eller www.bestwestern.dk

Planlagt program:
Mandag den 18. juni
Ankomst og indkvartering fra kl. 11. Buffet kl. 12 til 14.
Tirsdag den 19. juni Tirsdag: Soby Brunkulslejer.
Eftermiddags tur til

Seby Brunkulslejer ved Herning.

Onsdag den 20. juni
Eftermiddags tur til
Kongernes Jelling.

Torsdag den 21. juni On’g: Jelling.
Heldagstur il

Egeskov Slot.

. Torsdag: Egeskov Sloi.

Fredag den 22. juni
Dagen er til egen disposition;
fredag aften festmiddag med musik og dans.

Lordag den 23. juni
Morgenbuffet og afrejse.

...........................................

Medlems-/stattemedlemsnummer......

Postnummer og bynavn....................

: [ Jeg gnsker enkeltveerelse
1 Vi gnsker dobbeltveerelse
1 Dnsker ikke rygerveerelse
[ Er kerestolsbruger

[ Vil gerne deltage i udflugten tirsdag
til Seby Brunkulslejer

1 Vil gerne deltage i udflugten onsdag
til Jelling

L SPeCiel KOSt....cuoeiiiviiieieiie e, [ Vil gerne deltage i udflugten torsdag

til Egeskov Slot

Blanketten sendes i lukket kuvert (gerne som kopi) eller pa fax 5767 3515 - sa den er fremme hos
Stomiforeningen COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted senest mandag den 2. april 2007

----------------------------------------------------------------------------------------
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Der er meget
at opleve ved

ToRVEhallerne ligger centralt i
hjertet af Danmark og

e

midt i Vejle by. S ms

S V(Dajlec har Danmarks 3. leengste gagade.
Pa gagaden kan man bl.a. mgde denne
bronzefigur.

VEJLE KUNSTMUSEUM =Y |
Vejle kunstmuseums samlinger startede med en donation i 1899,

da etatsrad Christian Eckhardt skeenkede byen sin store samling 7«
af grafik og tegninger, pa den betingelse at byen sergede for et

museum til dem. Museet viser skiftende ophaengninger af veerker fra egen
samling, sidelgbende med seerudstillinger.

Omkring Vejle er mange oplevelsesmuligheder.

ACTION PARK
Oplevelsespark for fartglade barn og voksne med et veeld af
karetgjer, f.eks. bgrnecross-motorcykler, crosscars, begrnetog og

Danmarks stgrste go-cartbane. o

LOVEPARKEN - GIVSKUD 200

Levepark pa i alt 60 ha., hvor man oplever dyr fra hele verden i
store frie anlaeg. Pa safari i egen bil eller med safaribus kommer
man helt teet pa lgver, nysgerrige strudse, sjove aber

0g mange andre dyr.

LEGOLAND T -
Legolandparken i Billund er stedet hvor kreativitet og sjov mgdes! ﬁ
Oplev forlystelser, som bgrnene selv kan styre, spaendende
byggeudfordringer, en enestadende blanding af interaktive forlystelser,
rutschebaner, der kilder i maven, shows, der ogsa involverer publikum og
meget mere. Det er et land med overraskelser rundt om hvert farverige
hjerne, livig musik, bade spgjse og utroligt vellignende modeller af

LEGO® klodser og en chance for alle for at give fantasien frit Igb.
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STOMI-
PRODUKTER

[
Kirudan
-et godt sted at handle

Vi leverer fra forende
producenter bl.a.:

Coloplast,
ConvaTec, Dansac,
B.Braun Medical,
Hollister, Eakin,
Welland Medical,
For Life

Fuldt sortiment i
stomiprodukter og
sygeplejeartikler
*
Produktrédgivning
*

Konkurrencedygtige
priser
*

Hurtig og diskret levering
*

Klientafdeling med
sygeplejersker
og specialuddannet
personale

*
Direkte tlf. til bevillingsafdelingen

Tif. 3637 9130

Se vores vareoversigt pa

Kirudan A/S er et landsdakkende handelsfirma.
Vi er én af Danmarks ferende leveranderer
indenfor hospitals-, laege- og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrerende stomi, ring
venligst til vor kundeservice pa 3637 9130.

Copa 2/2007
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FRA: NORILCO_NYTT 6-2006:
Nordeurepasidatligstelffodboeldspiller
"Ja alle som har medt mig gennem tiden med NORILCOs UNGDOM ved
jo, at jeg er Nordeuropas darligste fodboldspiller, men det stopper mig ikke
i at spille.

Min lille fortzelling foregik, da vi som hold skulle spille fodbold en efter-
middag pa det gamle ishockeystadion ved NRK i Oslo. Jeg erkender jeg
maske skulle have veeret pa toilettet inden vi begyndte (romme pose. red.) men
af bar iver for at komme i gang blev dette glemt. Jeg fik bolden og spar-
kede den alt hvad jeg kunne ind i mil. Bolden kom ligesa hurtigt tilbage og
ramte mig pa toilettet”. Over for dig behever jeg nok ikke nzrmere at

forklare, hvad der skete; men det lyse tej jeg havde pa
skiftede farve. Det samme gjorde mit ansigt inden
jeg afsluttede mit spil den dag og tog hjem.

I evrigt vandt mit hold kampen"'.
4 FormandforxNORILCOs|UNGDOM. Per “irne Skeide
“Nord Europas darligste fotballspiller. NORILCO-NYTT.6-2006

Elektroniske recepter er nu samlet i eet system
Laegemiddelstyrelsen oplyser, at elektroniske recepter nu er samlet i eet svstem. hvor
béade patienten selv, l&gen og apoteket kan hente dem. Det nye system giver patienten
nye muligheder ved adressering og afhentning
af receptpligtig medicin.

Patienter, der har anskaffet sig en digital
signatur og som bruger deres personlige
elektroniske medicinprofil, vil kunne se deres
egne ordinationer her. De vil til en vis grad ogsa
kunne administrerer recepterne, idet de far
mulighed for at adressere recepter til et apotek
efter eget onske, og desuden kan man selv
inaktivere recepter.

Der findes uddybende oplysninger om den nye
receptserver pa www.laegemiddelstyrelsen.dk ) =g

Endvidere er der udarbejdet en folder, der
orienterer om de nye muligheder.

Foldere kan hentes - evt. elektronisk - fra samme
adresse.
Har du spergsmal til de nye muligheder har Legemiddelstyrelsen tlf. 4488 9722,

Nyt firma overtager markedsfaringen

af Eakin produkter i Danmark Focuscare

Pr. 1 april 2007 vil det veere firmaet Focuscare Denmark ApS,

der varetager markedsfaringen af Eakinprodukterne i Danmark.
Focuscare Denmark ApS vil fremover kunne treeffes pa felgende made:

9.9

TIf. 49 26 13 99
Fax 492102 57
e-mail: info@focuscare.dk

Hjemmeside: www.focuscare.dk
Produkterne leveres fortsat af alle forhandlere af
stomiprodukter i Danmark.

Med venlig hilsen
Focuscare Denmark ApS

Kaj Lund Pia Petersen
Direktar Produktspecialist/sygeplejerske

Jorgen Vendelbo, radgiver COPA-Storkaben-
havn, har sendt Copa-bladet dette "udklip” fra_
DR TV teletekst lgrdag d. 10. februar 2007

Det store USA pa godt og

ondt. Her isar pa ondt.

Det kzere USA er unzgtelig en af-
feere pa godt og ondt.

"Delvis lam og med beskidt hospitalstoj
og adelagt stomipose. Sadan blev en syg
mand efterladt af ansatte fra et ameri-
kansk hospital i Los Angeles.

Manden blev kert til byens slumkvarter
i en bil fra Hollywood Presbyterian-ho-
spitalet. Her blev han efterladt blandt
hjemlese uden hjzlp.

Det oplyser politiet.

30 personer sa episoden, hvor manden
faldt ud af bilen og slabt ind pa fortovet.
Han er lam fra livet og nedefter. Herefter
forsvandt hospitalsbilen.

Politiet efterforsker nu sagen, som slet
ikke er enestaende i omradet".

Det er sadanne historier; som der aben-
bart ikke er sa fa af derovre, der gor
mig ekstra glad for at leve i Danmark
og at der findes en forening som COPA.
Jorgen Vendelbo, Radgiver

Jorgen Vendelbo, radgiver COPA-Storkgben-
havn. har sendt Copa-bladet dette "udklip”

fra Politiken.lgrdag 13. januar 2007, side 10,
Lerdagsliv/Rundt om sundt:

Godt nyt for tarmlidende
"Cirka 1.2 millioner mennesker i de vestli-
ge lande lider af tarmsygdommen ulceros
kolit. Indtil for kort tid siden var progno-
sen nedsldende. Den hidtidige forskning
viste nemlig, at patienterne havde en stor
risiko for at udvikle kraft i tarmen og en
starre dedelighed end andre mennesker.
Nu viser ny forskning, at patienterne med
denne tarmsygdom ikke har sterre risiko
for at do af cancer end andre, og at de
lever lige sa lenge som andre mennesker
1 sammenlignelige grupper.

Forskningen, der er udfertiet sam-
arbejde mellem Herlev Hospital og
Mayokliniken i Minnesota, viser ogsa at
prognoserne for tarmsygdommen Crohn
skal revurderes".

Hent saksen frem

Har du nyheder, som du synes var interes-
sante for Copa-bladets lesere, sa send til
bladet@copa.dk eller pr. brev:

COPA, Sct. Hansgade 26B,

4100 Ringsted.

Husk at anfere Avorfira du har hentet
nyheden.

Copa 2/2007 16
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Nedenstaende artikel har veeret bragt i CONTACT DK 10/2006, side 4-7.
ConvaTec har givet tilladelse til, at Copa-bladet gengiver tekst og billeder. Vi siger tak.

T=Reb

e 5 i/

En stomioperation indebeerer forandringer. Nogle fa rammes af psykiske problemer, eftersom deres

kropsopfattelse og selvfolelse har faet et kncek. Det er fuldt ud forstaeligt. Samtidig viser erfaringen,

at langt de fleste finder tilbage til et normalt liv og en harmonisk hverdag. Med dagens stomibanda-

ge er der desuden ikke nogen, der leegger meerke til, at man er opereret, hvis man ikke selv siger det.

ABC OM

KOLOSTOMI ...og lidt til

I Norden far omkring 6.200 personer hvert ar anlagt en kolostomi, dvs. en kirurgisk
skabt dbning pd maven, hvor tyktarmen munder ud. Omtrent 4.000 af disse er per
manente, resten er midlertidige. De permanente indgreb rammer primeert eldre men
nesker, eftersom den mest almindelige drsag til kolostomi er kraeft i tyk eller en
detarmen, der er en aldersrelateret sygdom. Pa trods af genvordighederne bliver
slutresultatet dog som regel yderst vellykket.

OR BLOT GODT OG VEL 100 AR

siden var bughulen forbudt omrade
for den ansvarsfulde kirurg.
Dermed slap de patienter, der pa den tid
burde have faet en stomi, ganske vist for
at ga rundt med en pose pa maven, men
det kostede dem livslange smerter og i
sidste ende maske endda deres liv.

I dag er det lige modsat. [ dag er

stomioperationer udramatiske rutineope-
rationer inden for sygehusvasenet. [
Norden foretager man 10.000 “pose-pé-
maven- operationer” om aret; godt og
vel 60% af patienterne far anlagt en ko-
lostomi, ca. 30% en ileostomi og resten
en urostomi. I de to foregaende numre af
ConTact har vi skrevet om urostomier og
ileostomier. (Ogsa gengiver med tilladelse fra

17

ConvaTec i tidligere Copa-blade, COPA- red.) Nu
er tiden kommet til den mest alminde-
lige stomiform: kolostomi. Hvorfor far
man en sddan? Hvem rammes? Hvad

er forskellen pé kolostomi og de gvrige
typer? Hvordan pavirker den spisevaner,
arbejde og seksuelt samliv? Disse abc-
sporgsmal - og et par stykker til - vil vi
forsagge at besvare i det folgende.

Copa 2/2007
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Mave-tarmkanalen

Ifolge malebandet er den indre, direkte
vej fra munden til endetarmsabningen
knap | m lang, men mave-tarmkanalen
ville aldrig kunne na at nedbryde maden
og optage naringsstofferne pa sa kort en
strekning (se ogsa CenTact 2/2003). Derfor
bugter tarmene sig frem og tilbage i bug-
hulen, mens de udferer deres arbejde.
Tyndtarmen, hvor den reelle fordejelse
finder sted, er ikke mindre end 3-5 m
lang, mens tyktarmen, hvis hovedopgave
er at opsuge salte og vand, klarer sine
opgaver pa 1,5 m. Mave-tarmkanalens
samlede lengde, fra munden til ende-
tarmsabningen, er ca. 7 m.

Ved en stomioperation bliver denne
kanal som bekendt kortere, eftersom
man er nedt til at fjerne tarmenes syge
eller beskadigede dele. Derudover flyttes
udgangen fra endetarmsébningen til en
kunstigt fremstillet &bning i bugvaggen,
hvor den forkortede tarm munder ud
som en red tap. Den nye abning kaldes
stomi ( efter det graeske ord stoma, der
betyder ‘mund’ eller ‘abning’). Hvis det
er tyndtarmen, der munder ud i bugveg-
gen, taler man om en ileostomi (af ilewimn,
der er tyndtarmens nederste del); og hvis
det er tyktarmen, der er tale om, kaldes
det kolostomi (af kolon, der betyder
‘tyktarm’ pa latin).

Arsager til kolostomi

Den mest almindelige arsag til, at man
far anlagt en kolostomi, er kraeft i tyk-
eller endetarmen. Alvorlige tilfelde af
divenikulit (betendte divertikler/udpos-
ninger pa tyktarmen) kan kreeve samme
behandling.

Begge disse sygdomme rammer
hovedsageligt midaldrende og @ldre per-
soner. Nar et lille barn far en kolostomi,
handler det nzsten altid om medfodte
misdannelser, fx analatresi, der indebae-
rer, at barnet er fodt uden endetarms-
abning. Kolostomien er da som regel
midlertidig, indtil man har haft mulighed
for at rekonstruere endetarmsabningen.

Hvem rammes?
Kraeft i tyk- eller endetarmen er som
navnt den mest almindelige arsag. Det

Copa 2/2007

er en sygdom, der her i Norden rammer
ca. 10.000 personer om aret; to tredje-
dele far koloncancer (tyktarmen) og en
tredjedel far rektalcancer (endetarmen).
Sygdommen kan ganske vist opsta i alle
aldre, men den er sjelden, inden man er
fyldt 40, og patienternes gennemsnitsal-
der er ikke mindre end 70 ar.

Det store spergsmal i denne forbin-
delse er naturligvis, hvad der er arsagen
til denne kraeftform, der igen er arsag til
kolostomien - for hvis vi kan slippe af
med det forste, kan vi ogsa slippe af med
det andet. Inden vi nu fortsetter med
gennemgangen, ber det understreges. at
diagnosen tarmkreft ikke er svnonymt
med en kolostomi. De fleste patienter
slipper for en pose pa maven. og to ud af
tre bliver i dag helt raske efter operatio-
nen.

Der foregér intensiv forskning pa
kreeftomradet. Visse arsagssammen-
hange er indlysende. andre er mere
gadefulde. Til forstnavnte herer nogle
sygdomme, der uden tvivl gger risikoen
for kreeft 1 tvk- og endetarm en. som fx
tarmpolypper og kronisk tyktarmsbetan-
delse. Det er endvidere tvdeligt. at denne
kraeftform ogsa afspejler vores livsstil og
miljo, dvs. spisevaner. rygning. motion
og arbejdsforhold. Dette understottes
af mange videnskabelige studier. hvor
bl.a. svenske forskere har konstateret. at
indvandrere i Sverige bibeholder deres
hjemlands kreftmenster. mens deres
bern antager det svenske menster. Anden
generation. der altsa er fodt i Sverige.
rammes derfor i mindre grad end deres
foreeldre af fx kreeft i mavesakken.

Man ved ogsa fra tidligere. at bern af
japanere. der er emigreret til USA, og af
europaere, der har bosat sig i Australien.
har antaget deres nye hjemlands kraft-
menster. For japanernes vedkommende
medferte flytningen en lavere risiko for
mavesakskraft, men til gengzld en oget
risiko for koloncancer.

Blandt de klarlagte sammenhange har
vi ogsa gjort den opdagelse, at natar-
bejde medforer en oget medicinsk risiko
for at blive ramt af alvorlige sygdomme,
bl.a. netop tyktarmskraft. Dramaets
hovedrolleindehaver er sevnhormonet
melatonin (se ConTact 2004:1), der ikke
blot ger os sevnige men ogsé lader til at
hemme udviklingen af tumorer. Blodets
melatoninniveau er hgjst om natten, nar
vi skal sove - under forudsatning af,
at gjnene ikke udsattes for lys, for da
falder indholdet med et svakket kreeft-
forsvar til folge.
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Til de gadefulde arsagssammenhang i
vores del af verden herer, at antallet af
patienter med mavesakskreft er faldet
med to tredjedele de seneste artier, mens
kreeft i tyk- og endetarmen ligger pa

et fast niveau. Hvorfor? Forskerne har
endnu ikke fundet et svar.

Kan man kort give nogle gode, fore-
byggende rad om livsstil? Svaret er ja.
Pa trods af uklarhederne er man i dag
enige om, at sakaldt slaggefattig kost
(ingen fibre, kreever hverken tender eller
spyt) med et hgjt indhold af raffineret
sukker fremmer tarmkreeft. Hvorfor det
forholder sig sadan, ved man dog ikke.
Maske er forklaringen, at den slaggefat-
tige kost passerer langsommere gennem
systemet, hvorfor kontakten mellem
tarmens slimhinde og eventuelle kreft-
fremkaldende stoffer forlenges. Uanset
hvordan det hanger sammen, er det altsa
positivt, at dagens nordboere spiser mere
groft brad, grentsager og frugt.

Forskellige kolostomier
Ved en kolostomioperation fjernes den
syge del af tyktarmen, mens den raske
fores op til bugvaggen som en stomi -
som regel pé venstre side (i modsatning
til en ileostomi, der anleegges pa hejre
side ). Man er som regel ogsa nedt til

at fjerne endetarmen og lukke ende-
tarmsabningen. Der er ingen folesans i
selve stomien. Den kan altsa ikke gore
ondt, men den kan heller ikke sende
signaler, der muligger en kontrolleret
tarm temning. Stomien er med andre ord
inkontinent. | stedet er man nedt til at
lere sin nye krop at kende med hensyn
til afferingens konsistens og temnings-
frekvens. Dette varierer afthengig af,
hvor pa tyktarmen stomien er anlagt.
Man skelner mellem fem forskellige
former for kolostomi, der hver iser

har navn efter sin del af tyktarmen:
Blindtarmen samt den opadgaende,

den tveergaende, den nedadgéaende og
den s-formede del (se illustrationen
overst naste side). Princippet er lige sa
enkelt som naturligt. Jo hegjere oppe i
systemet stomien er anlagt, desto lgsere
er afforingen. Jo lengere nede, desto
fastere affering. Langst oppe ( tettest pa
tyndtarmen ) ligner afferingen ileosto-
miens tarmindhold; det er flydende og
indeholder en stor mengde @tsende for-



Tyndtarmen munder ud i de
tarm pa b

blindtarmen } 1

af tre nzesten

dojelsesenzymer. Langst nede (nermest
endetarmen) er vasken blevet suget

op, og afferingen har fiet en normal,
fast konsistens. Denne forskel mellem
de forskellige kolostomityper pavirker
toiletskemaet samt valg af stomiposer.

Risici

og komplikationer

En stomioperation er et stort indgreb i
kroppen, og sadanne kan altid forarsage
komplikationer i fx hjertet, lungeme
eller tarmen. Under rekonvalescensen
kan der iser opsta problemer med sidst-
naevnte i form af forstoppelse, diarre og
mavekneb.

Der findes ogsa mere specifikke kom-
plikationer. Hvis endetarmen er blevet
opereret, kan det medfore potensforstyr-
relser hos manden eller smerter ved sam-
leje hos kvinden. En kolostomioperation
er dog som regel et rutineindgreb med
gode resultater.

fhaengig af hvilken sygdom eller skade, man er blevet
udsat for, og hvor problemet sidder, kan en kolostomi
anlaegges hvor som helst pa tyktarmen:

1. Caekostomi (af caecum = blindtarm; termen omfatter ogséa
colon ascendens = den opadstigende del af tyktarmen ) er en
mindre almindelig stomitype, der benyttes ved forhindringer

i tyktarmen. Tarmindholdet er flydende eller halvfast og inde-
holder en stor meengde ztsende fordgjelsesenzymer. ’

2. Transversostomi (af colon transversum = den tvaergaende

del af tyktarmen) er den mest almindelige stomitype i forbind-
else med midlertidige kolostomier, hvor tarmen har brug for
hvile, for at en betandelsestilstand eller skade skal kunne heles.

3. Kolostomi (egentlig kolostomi descendens af colon
descendens = den nedadgéende del af tyktarmen) er en
udbredt stomitype. Tarmindholdet er halvfast til fast.

4. Sigmoideostomi (af colon sigmoideum = den s-formede
del af tyktarmen) er den mest almindelige stomitype. Tarm-
indholdet har en normal, fast konsistens, eftersom vaesken
er blevet opsuget i den overste del af tarmen.

Nar det gaelder maden, og at spise i al-
mindelighed, vil vi her blot fremhave et
par kloge principper: Spis 4-6 maltider
om dagen og gor det pa regelmaessige
tidspunkter. Spis hovedmaltidet midt pa
dagen - ikke om aftenen. S& snart krop-
pen er kommet sig efter operationen, sa
vend tilbage til en velafbalanceret kost
- men undgé fedevarer, der kan forar-
(foriscetter neeste side)

Naring og mad
I starten navnte vi, at mave-tarmka-
nalen er ca. 7 m lang, for at tarmene
skal kunne na at udfere sit arbejde - at
nedbryde maden og opsuge nearingsstof-
ferne. Hvad sker der sa, nar tarmsyste-
met forkortes? Det medforer naturligvis
forstyrrelser.

Ved en kolostomi fjerner man altsé en
del af tyktarmen. Det pavirker kroppens
evne til at opsuge salte og vand samt
bakteriernes nyttige arbejde. Jo storre
en del af tarmen, der fjernes, desto mere
péavirkes kroppen. Omvendt skal man
heller ikke gore problemet storre,
end det er. Hele tyndtarmen er der
jo stadig, og det er der, den
egentlige fordgjelse finder sted.
For at vaere pa den sikre side ber
man dog diskutere situationen med
sin lege eller stomisygeplejerske.

Mange sporgsmal er stadig
ubesvarede, men at frugt og
grontsager modvirker kraeft i tar-
mene, er forskerne helt enige om.
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sage forstoppelse, darlig lugt eller luft i
maven.

I ConvaTecs informations brochurer og
pé& COPAs hjemmeside kan man lese
mere om, hvilke fodevarer det drejer sig
om. Her kan man ogsa sege informa-
tion, hvis man egnsker at fa svar pa andre
detaljerede sporgsmal, fx hvordan man
skal pleje sin kolostomi for at undga
lekage og hudproblemer.

Nar det bliver
hverdag igen

Uanset hvor hardt det kan vere at fa en
kolostomipose pa maven, kan forandrin-
gen faktisk ogsa indebare en form for
genfadsel. Mange, der har varet alvor-
ligt syge, fortzller efter operationen om
den fantastiske folelse, det er at have
det godt igen. Derudover viser erfarin-
gen, at en stomi ikke er en reel hindring
for at kunne leve et i gvrigt normalt liv

med arbejde, keerlighed, sport, familie,
venner, rejser og fritid. Nogle fa rammes
ganske vist af psykiske problemer, efter-
som deres kropsopfattelse og selvfolelse
har faet et knak.

Det er dog lige sé sandt, at langt de
fleste storniopererede finder tilbage til en
harmonisk hverdag.

Med dagens stomibandager er der
desuden ikke nogen, der l&egger mearke
til, at man er opereret, hvis man ikke
selv siger det. |

En historie om liquamen

D romere var dygtige. De byggede veje, akvadukter og imperier. De-
res adfaerd i kekkenet lader dog meget tilbage at enske. Det fremgar af Apicius’
kogebog, skrevet omkring 100 e.Kr. og for gvrigt den eneste, der er bevaret fra antik-
ken. [ bogen kommer man med mange eksempler pa det ejendommelige gastronomi-
ske ideal “forklaedning”. Det indebar, at kokken blandede sa mange ingredienser sam-
men som muligt, sa gaesterne ikke ville veere i stand til at identificere. hvad de spiste.

En af Apicius’ opskrifter hedder endda “Salt fisk uden fisk” og lyder som felgende:
“Anvend lever fra hare, ged, lam eller kylling. Kog leveren,
mos den og tilscet peber, liquamen og olie. Form massen til en fisk”.

At retten smagte af fisk var ikke s& mearkeligt, eftersom man anvendte den bizarre,
romerske smagsforstaerker liquamen. Den blev fremstillet af fiskeindvolde, som man
lagde i saltlage og stillede til torre i solen. Takket veere saltet. oplestes indvoldene
uden at radne. Den sky, der blev dannet i lobet af et par maneder var netop liquamen,
der indgar i ca. 80% af Apicius’ opskrifter. Konklusion: ConvaTecs provekokken negtede at beskeftige sig med Apicius’ koge-

bog, og ingen kan vel klandre dem.

Hare eller kylling?

For spergsmalet er, om ikke Apicius har en og anden betandt romersk tarm pa sin samvittighed.

KRAFT | DANMARK

Inge Haunstrup Clemmensen
Katrine Hedengran Nedergaard
Hans Henrik Storm

'Kreeft i Danmark' er en lille let
opslagsbog for dem, der har brug
for et samlet overblik over kreeft-
sygdommenes udbredelse i dag
og i labet af de sidste 60 ar.

Forekomsten af kreeft stiger
stadig, men dgdeligheden er hel-
digvis ikke stigende takket veere
forbedrede behandlingsmulighe-
der. Alligevel dgr 12.000 danskere
af tobaksrelaterede sygdomme
hvert ar.

Bogen er primeert bygget op af
tabeller og kurver, som giver et hurtigt
overblik.

Her kan man hurtigt finde ud af
hvor mange dansker, der hvert ar
rammes af fx brystkreeft, hvor gamle
de er, og hvor mange, der dor af
sygdommene.

Hver sygdom beskrives med
de veesentlige statistiske data om
udbredelse samt korte beskrivelser
af hvad sygdomme skyldes, hvordan
de behandles og prognoserne for
helbredelse.

Der er mulighed for at sammen-
ligne udviklingen og dgdeligheden
i Danmark fordelt pa kan, alder og i
forhold til andre lande.

Malgruppen for bogen er leeger, syge-
plejersker, journalister og studerende,
der har brug for korte og preecise

informationer om kreeft i Danmark.
Patienter og pargrende kan bruge
bogen til at fa overblik over de en-
kelte kreeftsygdommes udbredelse
og fordeling pa alder og kan.

| gvrigt henvises til Kreeftens
Bekaempelses hjemmeside
www.cancer.dk og

Kreeftens Bekaempelses
sygdomspjecer.

Oplysninger i bogen stammer
bl.a. fra Cancerregistret. Bogen
kan download'es pa
www.cancer.dk

'Kreeft i Danmark' er udgivet af Kraeftens
Bekzempelse pa FADL s Forlag.2006.
96 sider ISBN 87-7749330-3

Copa 2/2007
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Gaver (bogfert 01/012- 30/12 2006):

ANONYM..ovviieiieeeieaeee e, 125,00 kr
IbAndersen.........ccccoveeeeeeennn. 125,00 kr
Emma Jensen...................... 200,00 kr
G. Rasmussen.........ccccc....... 40,00 kr
G. Jeppesen.........ccccoeeee 125,00 kr
Lissy Boytler...........cccceevvvnn. 40,00 kr

Gaver (bogfort 01/01- 23/01 2007):

Lars Chr. Poulsen.................. 75,00 kr
Eva Skjoldb. Jensen.............. 275,00 kr
Astrid Hansen..............c....... 75,00 kr
Leif Petersen........ocooevvee.... 200,00 kr
Verna Christensen................ 100,00 kr
Ruth Sahlholt............c.cc......... 250,00 kr
K. Christensen..........ccccc....... 75,00 kr
Axel Haarder.......................... 75,00 kr
Viola Hedegaard.................... 50,00 kr
Niels H. Wind..........c...c......... 175,00 kr
Helle V. Jergensen................ 75,00 kr
JensRonne...........c.cceo.. 75,00 kr
Betty Hansen........................ 25,00 kr
Valdemar Bramm.................. 75,00 kr
Birgith Serensen................... 75,00 kr
Martin R. Malby...................... 75,00 kr
Nanna M. Nielsen................. 75,00 kr
Ulla Kierkegaard.................... 100,00 kr
Frede Wrona..............ccccoven.. 50,00 kr
Helge R. Nielsen................. 125,00 kr
Grethe Christensen................ 50,00 kr

Gaver og arv

Jens P. Nielsen..........cccccvvv. 100,00 kr
Ib Windfeld.............ccocoooovne . 125,00 kr
Anna Christiansen................... 75,00 kr
Knud Petersen........................ 75,00 kr
Anna R. Pedersen.................. 25,00 kr
Johanne Nielsen..................... 25,00 kr
Leif Pedersen........cccccceeeeeei. 100,00 kr
Peter B. Petersen.................. 50,00 kr
Manfred Serensen.................. 75,00 kr
Jytte Schulz..........ccoooeeieiin, 200,00 kr
Olav Paaske...........ccccuvvveeeenns 500,00 kr
Preben Otto.............cccovvvvene 75,00 kr
B. Bruun-Pedersen................. 100,00 kr
P. & L. Christiansen................ 100,00 kr
Lene Hansen..........cccceveeeeees 75,00 kr
Lilli Pedersen..........cccccvvuueen... 175,00 kr
Ingrid Borg...........ccoovevvinn 75,00 kr
Jorn Christiansen.................... 125,00 kr
Jens P. Sgrensen........cccceu.... 100,00 kr
Tove Hansen........ccccvvvvvveeen... 175,00 kr
Jytte Mortensen...................... 50,00 kr
Ingrid Dalskov............cccoevueee. 75,00 kr
Walter Sgrensen..................... 100,00 kr
Inge Markvardsen................... 125,00 kr
Maren Christiansen................. 75,00 kr
Henning Elgaard.................... 75,00 kr
Vibeke Brgndum................... 100,00 kr
Ole S. Petersen..............cc....... 100,00 kr

Ole Houge..........ccoveeeeee, 100,00 kr
Flemming Hansen.................. 100,00 kr
Bodil Christensen................... 25,00 kr
Arne Hansen............ccccceeunn.e 25,00 kr
Lissy G. Boytler...................... 60,00 kr
Lillian Jensen........ccccccceeee. 75,0 kr
Jan W. Andersen.................... 500,00 kr
Erik MUNnSter........ccoooeeevvnnne 125,00 kr
Emmy Pedersen.................... 100,00 kr
Anna Lise Kjaer...................... 200,00 kr
Ettie Larsen............................ 75,00 kr
Gunnar Sgrensen.................. 75,00 kr
Jorgen Karpf........ccocveevennn, 250,00 kr
Knud Troelsen........ccccoeuvvn.... 25,00 kr
Walther Jirgensen................. 100,00 kr
Viola Jensen......................... 75,00 kr
Karin Rosenberg................... 100,00 kr
Irma Rasmussen.................... 75,00 kr
Preben Christensen............... 75,00 kr
Grete Jensen..........ccccceeeee. 75,00 kr
Olaf Petersen.........ccccccvuvevn... 75,00 kr
Wivi Nielsen..........ccoevvvvvennns 25,00 kr
Kurt L. Jakobsen...........ccee..... 100,00 kr
Tonny Jergensen................... 75,00 kr
Erik Thommesen.................. 175,00 kr
Annelise Jorgensen............... 100,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

Find den lasning som fungerer

bedst netop for dig

Er du tifreds med din bandage? Sa tilfreds, at du kan gere, hvad du vil i din fritid?
Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne, der gor forskellen. | vores testprogram
ConTribute far du en enestdende mulighed for at preve dig frem og maske finde den

lesning, der fungerer optimalt for dig.

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er globalt ferende inden for stomi-
pleje og en af de storste leveranderer af produkter til sarbehandling. Test os! ConTribute
er et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning lige fra starten. Sammen
finder vi den lesning, du skal preve, og derefter sender vi provepakken hjem til dig.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside www.convatec.dk/contact, s ringer vi til dig.
Du kan ogsa timelde dig ved at ringe direkte til kundeservice pa tlif.nr.: 45 87 60 11 eler
frikaldsnummer 80 30 60 11. Vi haber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.
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-Convatee c.dk/c ":,'taBs:seg
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ConvaTec er globalt farende inden for stomipleje og
en af de sterste leveranderer af produkter til sdrbehand-
ling. Vores lesninger har bidraget til at forbedre livskvali-
teten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem
lebende videreudvikling af vores produkter bner vi nye
veje til frined, eget selvbevidsthed og nyt hab i livet

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:
Peter Sgrensen,
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 3538 9148

E-mail: nepe@privat.dk

Yderligere
kontaktperson:
Grethe Nielsen

Enigheds-Alle 17
2700 Bronshgj
TIf.: 3828 0382

o

Siden sidst
Glade deltagere
Julefrokost pa Pilegarden lgrdag den 16/12

33 glade deltagere var medt frem for at enske hinanden god jul.

Vi fik en dejlig julebuffet som Pilegardens kekken havde staet
for, der var alt fra sild over and og grenlangkal og ost.

Peter kunne indlede med at fortalle, at drikkevarer inkl.
snaps var doneret af Flodhesten gaveartikler, Godthabsvej 6%,
2000 Frederiksberg og Nutids Bo mgbelforretning. Frederiks-
sundsvej 125 B,2700 Brenshgj og Vinduespudser MF Polering
ved Michael Farvin, Falkehusene 9, 2620 Albertslund. Vi siger
sa mange tak for jeres stotte til foreningen, og jeres bidrag blev
modtaget med klapsalver.

Efter maden var det tid til kaffe og risalamande, der var
2 mandelgaver, i form af fyldt chokolade til juledagene.

Efter spendingen var overstaet, var det tid til en lille sang.
og dernast udveksling af de medbragte gaver, hvor Nethe og

Glade COPA-medlemmer:

Copa 2/2007

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

Birgitte fungerede som gavesakkeforerinder. Der er rigtig gang i
fantasien nar gaverne udvalges, kan man se.

Sonja havde traditionen tro produceret dekorationer til
bordene. tak for pynten. Festen sluttede klokken 17.00 efter vi
havde ensket hinanden god jul.

Kommende arrangement

Hyggesnak og udveksling af erfaringer
Cafemgde onsdag den 18/4 kl. 14.00-17.00
Pilegarden, Branshgjvej 17, 2700 Bronshgj
over garden.

(Bus 2 A korer til doren, bus SA + 3508 holder pa Bronshej Torv ca. 5-10 minut-
ters gang derfra).

i araf KBberihavas RKommumne Taet tilskud til indkab af berbar
RE samten projelfor, derfor Har vinu ogsd mulighed for at
Kunne;se gamle C@RAHilleder og gense de Ryggeligetimer vi
har Faft Ridtils

Har du selv COPAbilleder liggende sa lan os dem sa vi kan
scanne dem til gleede for alle.

Vi skal ikke se billeder i 3 timer, man far ogsa mulighed for at
sidde og fa en hyggesnak og udveksle gode rad og erfaringer.
Vi giver katfe/te + kage. Er du nyopereret eller har lyst til at se
hvad vi er for en forsamling er du meget velkommen.

Tilmelding er nodvendig, senest torsdag den 10/4 til enten
Peter Serensen telefon 3538 9148 mail: nepe@privat.dk
eller Grethe Nielsen telefon 3828 0382.

Kommende arrangement

Skovtur lerdag den 16/6
Feelles bustur med Storkebenhavn, til frokost pa et hyggeligt
sted

Narmere omkring tilmelding, tid og sted i na@ste Copa-blad.

Pb.v. Peter Sorensen
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COPA ungdom

Siden sidst

Tivolitur blev aflyst

Tivolituren 1 december. blev desvarre aflyst pa grund af
sygdom.

Kommende arrangementer

Nye meder

Nye meder bliver annonceret bade i Copa-bladet og pa
www.copa.dk under ungdom og i debatforummet og
gastebogen.

Storkebenhavn

-
o

N T gy

Lokalformand:
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 4583 5258

Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev

TIf.: 4491 6199

Siden sidst

God debat og snak ved generalforsamling
Lordag den 17. februar trodsede 20 mennesker vinterferie og
storm og dermed kulde og medte op til vores arlige generalfor-
samling.

Efter frokost begvndte vi generalforsamlingen kl. 14,

Til dirigent blev valgt Anne Marie Jorgensen og igen i ar ledte
hun os igennem pa en dvgtig og kompetent made.

Formandens beretning blev enstemmigt godkendt, og intern
revisor fremlagde regnskabet som efter et par uddybende sporgs-
mal ligeledes blev enstemmigt godkendt.

Der var en god debat og snak under punktet eventuelt.
Generalforsamlingen sluttede kl. 15.20 og dirigenten takkede for
god ro og orden.
Efter generalforsamlingen var der konstituerende bestyrelses-
mede og bestyrelsens sammensatning 2007 ser sadan ud:

* Marianne Hemmingsen. forinand

* Carina Christiansen. neestformand

e Lisbeth Estrup. Aasserer

e Ulla Jensen. sekrewer

e Kirsten Plannthin. DS/-repreeseniant

* Birthe H. Hansen. intern revisor

* Anne Marie Jorgensen. revisorsuppleant

Pb.v. Marianne Hemnmingsen
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Lokalformand:
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78, 3700
Ronne

TIf.: 5695 2133

Siden sidst
Generalforsamling med farvel til

Inge Skovgaard P. som bestyrelsesmedlem
| modsatning til generalforsamlingeni &r 20006 sa vi ikke
skyggen af sne lordag den 20. januar 2007, hvor foreningens
generalforsamling blev holdt i Sagahuset med deltagelse af 20
medlemmer.

Cai Andersen var igen i ar ordstyrer, hvilket han klarede til
alles tilfredshed. Formandens beretning blev godkendt uden
bemarkninger, og det samme gjaldt regnskabet.

Mangearigt bestyrelsesmedlem Inge Skovgaard Petersen on-
skede at udtraede af bestyrelsen grundet stort arbejdspres i sit job,
og nyvalgt blev Jytte Jeppsen. Et stort velkommen til Jytte skal
der lyde herfra.

[ er velkomne til at rekvirere beretningen hos formand Chri-

stian Stentoft. .
COPA Bornholm fortscetter neeste side)

Vi giver dig en tryg hverdag

Fuldt sortiment i stomihjelpemidler og dag til
dag levering. Vore sygeplejersker kan radgive
og vejlede dig.

86 109 109

www.danpleje.dk

» DANPLEJE

SYGEPLE]EARTIKLER & HJALPEMIDLER
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Aktivitetsliste 2007 — COPA Bornholm

Akt | Uge Dag | Dato | Kl Emne Sted Til-meld | Delt.betal.
2 7 Tirs | 13/2 19.00 Bankospil Sagahuset Nej Pakke med
3 12 Tirs | 20/3 18.00 Keglespil med spisning Raadhuskroen 12/3 60,-
4 16 Tirs | 17/4 | 19.00 | Medlemsmode Sagahuset Nej nej
5 19 Lor | 12/5 13.00 Skovtur til Rg Plantage med | P.Pladsen/Skovfogedhuset* | Nej Egen

start kl. 10.00 madkurv med

10.00 ved "Kraemmerhuset” Strangegérd i Klemensker
6 26 Lor | 30/6 13.00 Petanque m Grill Snogebak/Nexo 25/6 Hvad du skal grille
27-32 Sommerferie

Sommerferie
7 38 Lor | 18/8 1300 Surprise/Pendler P.plads Aakirkeby 13/8 60,-
8 38 Ons | 19/9 19.00 Medlemsmgode/kreativ Sagahuset Nej Nej

planlegning
9 42 Man | 22/10 | 18.00 Keglespil med spisning Raadhuskroen 15/10 60,-
10 45 Tirs | 6/11 18.00 Andesteg og samvar Sagahuset, lokale 2 26/10 70,-
11 49 Lor | 8/12 13.00 Julefrokost Sagahuset. lokale 2 30/11 60,-
1 3/08 Ler | 19/1 13.00 Generalfersamling Sagahuset 11/1-08 | nej

LS. P

Fortsal fra forrige side:
Den ny bestyrelse COPA Bornholm ser sdledes ud:
e Christian Stentoft, Thorkildsvej 78, 3700 Ronne
tIf. 5695 2133
¢ Osvald Jensen, Osterled 61, 3700 Renne
TIf. 5695 4694

e Jytte Jeppsen, Johnsens Tvarvej 7, 3700 Renne
TIf. 5695 4091

e Harald Lund, Arnagervej 22, 3700 Ronne
TIf. 56972062

* Inge Andersen, Skovlgkken 14, 3720 Aakirkeby
TIf. 5697 5110

e Frank G. Jensen, Kofoedsvej 3, Snogebzk, 3730 Nexo
TIf. 5648 8562

Som vi plejer spiste vi gule @rter med flesk og polse og breende-
vin, og sluttede af med kafte, te og Ellens hjemmebag. Vi havde
en hyggelig lordag eftermiddag sammen (hvilket vi jo altid har
nér vi mades); og hyggelige og rare stunder sammen bliver der
rig mulighed for at have — ogsé fremover, se aktivitetsliste.

Inge Skovgaard P

Kommende arrangementer

Aktiviteter COPA Bornholm 2007

Pa ovenstaende aktivitetsliste kan du se de planlagte aktiviteter.
At aktivitetslisten starter med aktivitet nr. 2 skyldes at den forste
aktivitet i 2007 var foreningens generalforsamling, der blev
holdt lerdag den 20. januar 2007 i Sagahuset.

Aktivitet nr. 5, uge 19, lerdag den 12. maj har to medetids-
punkter. Dette skyldes, at safremt man ikke ensker at besoge
“"Kraemmerhuset”, kan man stede til selve skovturen kl. 13.00 i
Ro Plantage med den medbragte madkurv.

Hvis du/I skulle have behov for transport i forbindelse med
deltagelse 1 diverse arrangementer kan bestyrelsen kontaktes, og
transporten forseges lost.

Inge Skovgaard P.
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Lokalformand:

Gisela Schjett,
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Kommende arrangement
Tag med pa sommerudflugt
til det skanne Skane
Sommerudflugt til Skane lordag den 12. maj.
Bestyrelsen synes. at vi denne gang skal en tur uden for landets
graenser. og vi har valgt at kere en tur til det gamle danske land
Skane. Turen starter med opsamling i Helsinger, gér videre
til Hillerad for til sidst at samle op i Qlstykke, hvorefter vi
korer over Qresundsbroen. Vel ankommet til Skane skal vi til
“Jakriborg™ og dernast til Domkirken i Lund, inden vi spiser
frokost i det centrale Lund. Herefter beseger vi verdens &ldste
frilandsmuseum “Kulturen”, inden vi kerer videre og far en tar
eftermiddagskaffe pa Marieholm Géstgivergard. Derefter sejler
vi hjem til Danmark via Helsingborg med forventet ankomst til
Helsingeor kl. ca. 18.30.

Der vil blive opsamling pé falgende steder og tidspunkter:

Helsingor: ~ Jernbanestationen kl. 8.00

Hillerod: Parkeringspladsen bag stationen
Carlsbergvej kl. 8.30

Olstykke: Parkeringspladsen pa

Gl. Toftegard Station kl. 9.00
Hvad koster sddan en spendende tur? Prisen for medlemmer vil
vere kr. 150.00. Hvert medlem ma medbringe en gzst, og prisen
for geesten vil veare kr. 250.00.
Tilmelding skal veere foreningen i heende senest den 25. april.
Tilmelding med opgivelse af opsamlingssted:
Gisela Schjett tlf. 4733 4434 eller Mikael Blak tlf. 4914 5812.



Siden sidst

Generalforsamling Igrdag den 3. februar
Generalforsamlingen blev afholdt i Kedelhuset i Hillered.
Desvarre var der ikke s& mange medlemmer, der var medt op
denne gang, men vi fik en hyggelig eftermiddag alligevel. Bager
Ludvigsens kempe fastelavnsboller med marcipan og fladeskum
er efterhdanden blevet en tradition som alle setter pris pa. Hele
den “gamle” bestyrelse blev genvalgt og vi takker for valget. Vi
fik en ny suppleant, Mona Martinsen, der skal fungere i en halv
valgperiode.

Som vedtegterne kraever, blev der ogsa fremlagt en
aktivitetsplan. Den ser sddan ud:

e Lordag den 12. maj: Sommerudflugt.

e Lordag den 22. september:  Medlemsmaode med fore-
dragsholder.

e Lordag den 24. november:  Julemode.

Pb.v.
Gisela Schjort

Hele den “gamle” bestvrelse genvalgt.

Bager
Ludvigsens
keempe
fastelavns- §
boller. ©

Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

Tif.: 615 8512

Yderligere kontaktperson:

Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st. , 5000 Odense C
Tif.: 6590 6106

Siden sidst

COPA havde stand i RadHusballen

Den 7. december var det “Frivillighedens dag” i Radhushallen i
Odense. Der deltog 35 foreninger og en hel del fra kommunen.
COPA Fyn deltog ogsa med en stand.

Siden sidst
Rart at se medlemmer til julefrokost
Lordag den 9. december holdt
COPA Fyn julefrokost pa
Restaurant Skovbakken i Odense.
Det var rart at se gamle som nye
medlemmer. Vi i bestyrelsen
héaber at mange vil deltage i de
kommende arrangementer, som
vi vil fortzlle om i nzste
Copa-blad.

Pb.v.
Jorgen Rasmussen
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Lokalformand:

Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
Tif.: 5487 3100

Kommende arrangement

Muod op til generalforsamling

lordag den 24. miarts

Som omtalt i sidste blad, atholdes der generalforsamling lordag
d 24.03 2007 kl. 14.00 pa Landsbyen i Vabensted. Dagsorden
iflge vedteegterne.

Pa valg er:
¢ Marianne Andersen (formand)
* Benny Frederiksen (neestformand)
¢ Lizzi Christiansen (sekretcer)
« Kirsten Steinmeier (hestyrelsessuppleant)
* Borge Christensen (revisor)
* Bent Andersen (revisorsuppleant)

Forslag til behandling skal vere lokalformanden i heende
senest d. 16.03.2007.

Alle er velkomne, sa med nu op.

Til traktementet bedes I tilmelde Jer senest d. 16.03.2007
enten hos Marianne tIf. 5487 3100 eller hos Lizzi tIf. 5477 1608.

Ph.v.
Lizzi Christiansen

Copa 2/2007



Nordjylland

Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56,
9400 Nerresundby
Tif.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23,9230 Svenstrup
TIif.: 9838 0713

Kommende arrangement

Indkaldelse til generalforsamling
Generalforsamling den 14.04.07.
Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland lgrdag den 14. april kl. 10.30 pa

Skalborg Kro

Hobrovej 515-517

9200 4alborg SV.
Der gér bus lige til deren (Metrobus linie 1) og der er parkering
1 gérden.

Dagsorden:

1. Valgafdirigent.

2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.

3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det kom-
mende &r.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af'to bestyrelsesmedlemmer og en suppleant.
Valg af revisor og revisorsuppleant.

7. Eventuelt.

KI. 10.00-10.30 for generalforsamlingen er der en kop kaffe og
et rundstykke.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra kro-
ens buffet. Drikkevarer er dog for egen regning.

Tilmelding til maden senest onsdag den 4. april:
Jorgen Dresfeldt 4050 0990
Bjarmme Baarup 9852 0983.

Anmeerkning punkt 6:
For to &r siden fik vi i kampens hede valgt ét bestyrelsesmedlem
for meget. Dette kunne vi have udlignet sidste ar, da Jergen
Dresfeldt, som aret forinden var valgt for 2 ar, blev valgt som
formand. Men da Erling Flarup Pedersen gerne ville fortsatte
endnu et ar som kasserer blev han valgt for ét ar. Derfor stopper
han efter generalforsamlingen. De 2 andre bestyrelsesmedlem-
mer, der er pa valg er Irene Bertelsen og Bjarne Baarup.

Vi har lige nu 2 suppleanter, men skal kun have valgt én. Da

- Kirsten Hansen ensker at stoppe er Lene Iversen pa valg som

suppleant.

Som revisor er Flemming Jacobsen pa valg og som revisor-
suppleant Christian Ravn.

Husk at medbringe evt. overskudsposer til Ukraine.

Kommende arrangement

Udflugt til Coloplast i Thisted - 24. maj

Vi er i gang med at arrangere en udflugt til Thisted, hvor vi skal
besage Coloplast, som er sé venlige efterfolgende at traktere
med en frokost.

Datoen er fastsat til torsdag den 24. maj i dagtimerne, sa vi
kan se fabrikken i funktion.

Der bliver arrangeret bus fra Frederikshavn over Hjerring og
Aalborg til Thisted.

Narmere folger i majnummeret, som udkommer ca. 14 dage
inden udflugten. Hvis man ikke kan vente s& lange med at fa
afgangstider og opsamlingssteder, kan man rette henvendelse til
Jorgen Dresfeldt pa tif. 4050 0990.

F‘ *  Ribe

Pb.v. Bjarne Baarup

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 7051

o¥

COPA-arrangementer Ribe:

Kontakt venligst lokalformanden.

interesseorganisationer.

Fagligt Selskab

Copa 2/2007

agit Selskab for sygeplejersker

er et selskab for sygeplejersker, der arbejder med pleje af stomiopererede.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan for sygepeljersker og

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

udgiver det elektroniske tidsskrift StomiNyt og medvirker til opretholdelsen af
stomiklinikker i danmatrk. Pa det faglige selskabs hjemmeside

www .dsr./fs22 kan du blandt andet finde en opdateret oversigt over
stomiklinikkerne, information om kongresser m.m.

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr./fs22

Formand Per Herlufsen « e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk ¢ tif.: 3632 3621
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Vendelbo - tIf. 9912 5310
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Her far | sa arets aktivitetsplan
efter generalforsamlingen

Lordag d. 2. juni
Udflugt til enten Forspgscentret i Lejre eller
Andelslandsbyen Nyvang — fortrinsvis samkarsel.

Lokalformand:

Merete Moller
KAertebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge Ved starre tilmelding overvejes bustransport.
TIf.: 5650 8042
E-mail: eterem@privat.dk Lordag d. 22. september kl. 13.00
Hostfest pa "Skovfogedstedet” ved Vemmetofte Strand.
Oktober
Kaere medlemmer! Medlemsmode — emne endnu ikke bestemt.
Som allerede omtalt i arets forste blad atholdes vores general-
forsamling lordag d. 17. marts kl. 13.00 i Kraeftens Bekempel- Lordag d. 1. december kl. 13.00
ses lokaler, Dania 3. 1 Nastved. Pa nuvarende tidspunkt har [ Julemode pa “Skovfogedstedet” ved Vemmetofte Strand.
modtaget skriftlig indkaldelse. hvor arets aktivitetsplan findes pa
bagsiden.
Lokalforeningen giver smorrebrod. ol'vand. kaffe/te og brod.
Alle er velkomne og tilmelding er unodvendig — med mindre Tilmeldingsfrister og deltagerpris
man onsker at deltage i spisningen. sa vil vi gerne vide det. vil fremga af érets blade — og vi forseger som altid at holde

Der er dagsorden i henhold til vedtzgterne med fremlaeggelse af  tingene pd et rimeligt niveau.
regnskab, beretning og diverse valg.

I den udsendte indkaldelse har vi provet at sette lidt skub i Med hensyn til udflugten d. 2. juni kan det vere, at der frem-
foretagendet, sa vi kan finde ud af, hvad der egentlig rorer sig kommer andre gode forslag pa generalforsamlingen, og dem vil
blandt Jer. Vi haber. I vil hjzlpe os ved at made op til general- vi selvfolgelig tage hensyn til i den videre planlagning.
forsamlingen og give Jeres mening til kende.

Pb.v Pb.v
Merete Moller, formand Merete Moller, formancd

Kirstine- AHardam

N g - nar det g&lder: * Portofri levering fra dag til
Vl har altld Stomi-artikler dag.
fﬂren de Sarbehanlingsbandager * Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter omkostninger.

produkter

pgo[ lager! Vi laser hver opgave individuelt ’ {gvg:rr;:]gcriense for mindste
og giver os altid god tid, sa '
COlOplaSt netop du far den lgsning, * Fordelagtige priser
der er bedst for dig! * Konsulentbistand

dansoc @
£% Hollister produkter

Permanent udstilling af alle

.@ Convalec Kontortid hver dag fra:

KI. 8.30-16.00 pé Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
(D oioivol s tIf. 97 42 32 33 TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
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6" . Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde.
TIf.: 4673 0587

&
3 ;/.\?/— .

www.roskilde.copa.dk

Kommende arrangement
Sommertur til Birkegardens Haver
den 10. juni

Bustur med opsamling:

Roskilde, Ny Ostergade kL 09.30
Greve Svommehal kl. 10.00
Koge Station Turistholdeplads kl. 10.20.

Birkegardens Haver er beliggende ved Ruds Vedby og eri dag et
yndet udflugtsmal. Der forefindes i dag en Dansk/Engelsk have
samt en japansk inspireret vandrehave. Derudover finder man
Meditations- og Sandhaven samt urtehaven.

Frokosten indtages et hyggeligt sted.

Dagen slutter med kaffe/ kage for hjemkersel.

Vi skriver mere udferligt vedr. sommerturen i Copa-bladet 1
maj, men st allerede nu kryds i kalenderen.

Hvis du vil se mere vedr. Birkegardens Haver, sé prov at besoge
deres hjemmeside: www.birkegaardens-haver.dk

Efterlysning

[ forbindelse med vores julefest pa Dom Apoteket i december
2006, var der en af geesterne, der var sa uheldig at miste sit
dejlige halsterklaede. Det er et ternet herrehalsterklaede i beige
nuancer. Jette Frederiksen vil meget gerne here nyt omkring
dette torkleede, da ejermanden savner det meget.

Jette har telefon: 4673 0587.

Pb.v. Tove Christiansen

Ringkebing

Lokalformand:

Niels Smed Christensen
Tvaervej 4

790 Thyholm

TIif.: 9787 5290

COPA-arrangementer Ringkobing:
Kontakt venligst lokalformanden.

Copa 2/2007
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Senderjylland

Lokalformand:

Jytte Holdt

Osterskovvej 2,
Simmersted, 6500 Vojens
TIf.: 7450 6333.

Kommende arrangementer
Infocafé
En radgiver fra COPA er at treeffe pa Infocafeen pa Aabenaa
Sygehus folgende dage i 2007:
* Mandag den 7. maj
* Mandag den 6. august kL 10t 12
* Mandag den 5. november ki 10 til 12
Der er ved at blive oprettet infocafe pa Senderborg Sygehus,
narmere herom senere.

kl. 10 til 12

Kommende arrangement
Nyt fra ConvaTec og kabaret
Mgade i Tender onsdag den 11. april 2007 kl. 19.00
Sted: Omsorgscentret, Ribelandevej 39, Tonder.
Nu er tiden hvor vi igen medes til en hyggelig aften.
Mette Kaltoft-Serensen fra ConvaTec kommer og forteller om
nyt fra ConvaTec.
Efter kaffen er der underholdning med kabaretgruppen.
Haber rigtig mange far lyst til at deltage.

Tilmelding senest sendag den 5. april
Anne Lise tlf. 7452 0091 mobil 2961 2776
eller Carl Christian tIf. 7472 3981.
Pb.v. Anne Lise Hansen

Kommende arrangement

Tag med over storebeaelt

- bustur til Sjeelland fredag d. 1 juni.

Der bliver sendt brev ud til medlemmerne angdende denne dag.
Husk at seette kryds i kalenderen.

Kommende arrangement
Husk generalforsamlingen 21. marts
Generalforsamling onsdag d. 21. marts kl. 18.00 med spisning
- tilmelding nedvendig til spisningen.
Generalforsamlingen starter kl. 19.00 — ingen tilmelding.
Dagsorden kan leeses i januar bladet.
Tilmelding til spisning kl. 18.00 senest d. 19. marts kl. 12.00
Ring nu — til Anne Lise tlf: 7452 0091 eller Jytte tlf: 7450 6333.

STOT COPA

Send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C




Lokalformanden takker af
Min tid som formand i Senderjylland slutter nu. Jeg blev
valgt som formand d. 27. marts 2001.

Det har veeret 6 spendende ar med mange gode oplevel-
ser.

Opbakningen fra medlemmerne har veret helt i top. Gleden
ved at se jer mede flittigt op til arrangementer, har gjort det
let - ogsa at preve noget nyt.

Til bestyrelsesmedlemmerne skal der ogsa lyde en tak fra
mig. [ har vaeret positive og stettet mig - selv ved mange af
mine skore idéer.

Tak til firmaer, forhandlere og konsulenter for jeres frem-
mede og altid gode radgivning.

Jeg gleeder mig til i fremtiden at komme til meder i COPA
Senderjylland.

Held og Iykke til den kommende formand.

At fa stomi var en fysisk og psykisk stor omveltning i mit
liv. Der gik fra 3 til 6 maneder, for jeg havde mod til at
treede frem og leve livet fuldt ud igen.

Til at komme i gang med livet igen, har jeg haft stor
glede af stomiforeningen COPA. Jeg har hestet megen god
viden ved at deltage i maderne.

Jeg har lert mange medlemmer at kende, ogsa pa lands-
plan. Det har veret positivt, ikke kun for mig, men ogsé for
Flemming.

Selv om jeg holder i bestyrelsen, er COPA ikke glemt.
Flemming og jeg vil deltage s& meget helbredet tillader. Jeg
fortsetter som radgiver. Ring hvis [ har et problem eller
bare lyst til at sludre lidt.

Citat:
Den, der opfatter fremtiden som modvind,
gar i den forkerte retning.

Hilsen fra Jyvtte Holdt

Viborg

Lokalformand:
Vagn Farch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

Tif.: 97 52 16 86

Planlagt sommerudflugt 16. juni

Som allerede navnt 1 sidste nr. af bladet, har bestyrelsen vedta-
get, at vi fremover ikke sender skriftlig indbydelse ud til som-
merudflugten. Allerede nu beder vi jer satte kryds 1 kalenderen.
lordag den 16-06. Vi arbejder pa en sommerudflugt ud i det bl i
feellesbus evt. udgangspunkt fra Skive.

Fyldestgerende program i naste nummer af Copa-bladet. Vi
har vedtaget det bliver med afgang formiddag med lunch og
turen skal ga evt. vestpa til det brusende Vesterhav syd for Thy.
Husk st allerede kryds i dag pé jeres kalender; ingen skulle jo
nedig ga glip af nogle hyggelige timer.

Pb.v. Birgit
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l:l Dansac lancerer
N enny pose
R il dig,

o

o

a.

Maske er den starste eendring for dig efter stomiope-
rationen folelsen af, at din stomi har taget kontrollen
over dit liv.

For at hjeelpe dig med at fa kontrollen igen har vi ud-
viklet Dansac Noval.ife 1, for at give dig sterre frihed,
komfort og bekvemmelighed. Det er Dit Liv og Dit Valg.

Dansac Novalife 1, en-dels lukket pose er desig-
net sa den passer bedre til din krop og samtidig giver
komfort og bevaegelsesfrihed. Posen gar det muligt at
ga med teetsiddende tgj og kleede dig som du gjorde
far operationen. Det er Din Stil og Dit Valg.

Dansac NovalLife er ikke kun et nyt design — det er
resultatet af nytaenkning inden for stomiposer; lige fra
de elementaere komponenter, materialer og produkti-
onsmetoder til facon og sterrelse.

Dansac Novalife poserne er baseret pa alle de
velkendte fordele og kvaliteter fra Dansac Nova pro-
duktlinien — Sikker klaeber, Dobbelt-filter beskyttelse,
Vandafvisende, Lugtfri og Stgjsvag.

Vi har skabt et nyt produkt af enestadende materialer,

der giver unikke kvaliteter:
e Lav profil i posens top — Nyt posedesign har
gjort det muligt at flytte pladen teettere pa posens
top (20% lavere end pa traditionelle poser).
* Fikseret posetop — En ny made at fiksere pose-
filmen og kleebepladen pa. Det modvirker at posen
falder frem — selv nar den er fyldt. Posen forbliver
teet pa kroppen og er derfor meget diskret.
* Filter placering - Filterets placering pa siden af
posen gar det muligt at fa en lav profil pa posens top.
* Filterbeskyttelse - Filteret er beskyttet mod
affgring af en posefilm, hvor sma huller mellem
kamrene tillader en hgj luftgennemstremning. Dob-
belt kammer konstruktionen sikrer dig stadig optimal
ydeevne af filteret.
* Plade- og posefacon — Posefaconen er designet
diskret og tilpasset kroppen. Den nye pladefacon
sikrer optimal kla&ebeevne omkring stomien. Den
ovale pladeform er meget fleksibel og former sig
efter kroppen med minimal gene til falge.

Du kan kontakte Dansac’s kundeservice pa
tif. 4846 5036, hvis du vil hgre mere om det nye
produkt eller ansker gratis produktprave.
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Lokalformand:
Torben Hansen
Prinsessevanget 18, st.th.,
4100 Ringsted.

(4 - Vestsjeelland
TIf.: 5761 5623.
E-mail:
torbenmichaelhansen@msn.com

Kommende arrangementer
Aktivitetsliste COPA Vestsjalland
* [3-04 Spisning og generalforsamling.
K1. 18.00 spisning; kl. 19.00 generalforsamling.
Afholdes pa Sekretariatet, Sct Hansgade 26 b, 4100 Ringsted.

* 07-07 Bowling i Slagelse.
* 08-09 Sommerudflugt.
* 02-12 Julefiokost.

Der vil blive udsendt indbydelser til alle arrangementer.

Et stort hjertesuk fra bestyrelsen: Ver rare at mede op til
generalforsamlingen, da vi har desperat brug for aktive medlem-
mer i bestyrelsen.

Pb.v

Lene Christiansen

[

Lokalformand:

Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18, 6000 Kolding
Tif.: 7552 4512
elseras@paradis.dk

Kommende arrangement

Hvordan bliver fremtiden

i de nye regioner?

Kan vi stadig forvente den samme service med hen-
syn til hjeelpemidler, bliver den bedre eller ringere.
Det kan du fa svar pa ved vores forarsmede, der finder sted
den 31.03 klokken 11.00, Idrattens Hus,

Villy Serensens Plads S, Vejle.

Ulla Hjort Jespersen vil redegere for de forandringer der kan
ske, og der vil blive mulighed for at stille alle de spergsmal vi
gar og tumler med.

Foreningen er vart ved en let frokost.

Herefter har vi samlet lidt gevinster til et bankospil, og sa vil
der vaere en kop kaffe.

Hvis du synes dette lyder som noget du kan bruge, sé skal du
tilmelde dig til formanden Else Rasmussen pa tIf.7552 4512
senest den 20.03.

Der vil vare en egenbetaling pa 100,00 kr. der daekker frokost,
kaffe og bankoplade. Der kan kebes ekstra plader for 10,00 kr. pr
stk. Dette made er et kor selv made, sa hvis du har plads i bilen
eller mangler plads sa giv endelig besked ved tilmelding.

Haber pa et stort fremmede.
P.b.v. Hanne Westergaard

Copa 2/2007

6‘“ - Crohngruppen
: Vest

Kontaktperson:
Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel
Tif.: 8696 6511

o
LU

Kommende arrangement

Kig forbi kl. 19.00 tirsdag d. 27. marts

Vi1 Crohngruppen Vest er en broget flok pai gjeblikket 12
personer. som medes ca. hveranden maned tilensnak ogen
kop kaffe. Hvert ar laver vi et par relevante arrangementer og vi
er netop nu ved at legge sidste hand pa en tur til en stomipro-
ducent. Tid og sted vil blive annonceret i en senere udgave af
Copa-bladet.

Alle 1 Crohngruppen Vest er opereret eller har Crohn taet inde
pé livet. sa hvis du gar med nogle spergsmal, har problemer i
dagligdagen eller blot er nvsgerrig. er du meget velkommen til
at kigge forbi.

\ores n@ste mode finder sted:

Tirsdag den 27. marts ki. 19.00
i Arhus Hep. Center, Langenees Allé 21.
Crohngruppen Vest

crohnv@hotmail.com

H

~ Forceldregruppen

Kontaktperson:

Rolf Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 8737 6707 Fax: 8628 7831

Kommende arrangement

Pinsetur til Lalandia

Era23. il 8. midj exder tur il [Fafamdia for ;

[Tdbydelse og TilmeldingsKipen i neste Eopa-blad.
Foreeldregruppen

KUNJADGANG
OR:

JUNIORICOPA
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Arhus

Lokalformand:

Lis Lene @dum,

Hobrovej 92, 8900 Randers
TIf.: 8642 6979

«
N
0 3

¥

R&dgivning pd Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
22. marts kl. 16.00 — 17.30
19. april kl. 16.00 - 17.30
3. maj kl. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der mulighed
for at medbringe “overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og sarge for, at de
kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Aktivitetskalender COPA Arhus

21. marts Se patgji Silkeborg

22. marts Bowling i Randers

28. marts Svemmeaften i Arhus

18. april  Hyggeligt samveer i Silkeborg

25. april  Rundvisning pa Grena Regionshospital
2. juni Sommerudflugt

Kommende arrangement

Hyggeligt samveer i Silkeborg 21. marts
Koenztil hyggeligt samveer i Silkeborg onsdag d. 21. maits og
18: april kl. 19 i lokale 4 i Medborgerhuset Svej 3, Silkeborg.
Bnsdag d. 2. marts Kommer, [5issi Boje, Rodkeersbro, ogviser
tgj fra I€arin Borimesen (\www:bvbonnesen eoms.

Karin har selv stomi og designer tgjet. som et par syersker
sa syr for hende. | har maske laest om hende i artiklen ™ En mor
med stomi forteller” i COPA-bladets september nummer.

Kom og mark. se tgjet. Der vil kunne bestilles og tages mal
denne aften - til senere levering

COPA er vart ved en kop kaffe og kage. Vi haber at se rigtig
mange til behageligt samvear med andre stomister. Ring og her
narmere, vi glader os til at mede jer.

Kirstine Nonbo tIf. 86 85 30 85 er kontaktperson.

Kommende arrangement

Plads til mange til bowling 22. marts
Kom til bowling i Randers
Torsdag d. 22. marts kl. 17.45 inviterer COPA traditionen tro til
spis og bowl pé Ribevej 4.

Vi plejer at vaere omkring 25 deltagere, men vi har plads til
mange flere. Det er en sjov og hyggelig made at modes med

31

€op9

ligestillede pa og man behgver ikke at have provet at bowle for
for at f4 en morsom aften.
Nar vi faet motion for krop ogsmileband og samlet en god
appetit, sztter vi os til bords og nyder hyggeligt samvear og en
gang god mad.
Prisen for bade spisning og bowling er kun 40 kr.

Viskal jo bestille mad og baner, sa vi méa bede om forhandstil-
melding senest 16. marts enten til

Mariann Olesen pa tlf. 8696 3449 mobil 2019 3449

eller Lis Lene @dum pa tif. 8642 6979.

Kommende arrangement

Gratis billet til svammebad

Svemmeaften onsdag d. 28. marts

Foréret neermer sig og det samme gor vores svemmeaften nr.] i
ar (vi arrangerer en svemmeaften igen til efteraret).

Vi mades onsdag d. 28. marts kl. 18.00 ved billetlugen til Spa-
nien, ja altsa svemmebadet “Spanien” i Arhus midtby, ved rute-
bilstationen. Her vil vi nyde en svemmetur, eller blot flyde rundt
i vandet (du skal ikke nedvendigvis kunne svemme), vi kan
nyde massage ved vandtryk, spabad, sauna og dampbad...eller
de af mulighederne som vi nu har lyst til, men en tur i bassinet
skal vi dog.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-rddgivere med i
omklaedningsrummet og i vandet.

Pa grund af begraenset deltagerantal, gér vi efter “forst til
melle” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, - dog har 1.
gangs og nyopererede medlemmer forste prioritet -.

Atter er COPA gavmilde med et godt tilskud: Vi giver indgangs-
billetten til svemmehallen samt et vasentlig tilskud til de af
svemmerne der efterfolgende ensker at ga med pa restaurant /
spisested hvor vi i nyder god mad og et glas vin/ vand i hyg-
geligt og muntert samvaer.

Det er som noget nyt blevet besluttet, at deltagerne fremover
selv betaler et lille belgb pa 50.- kr. pr. person for deltagelse i
spisningen.

Tilmelding senest d. 26. marts:
Mariann tlf.:8696 3449 / 2019 3449 eller Bent tIf.: 8693 1674.

Kommende arrangement

Sommerudflugt
Set allerede nu kryds i kalenderen ud for lerdag d. 2. juni, da er
der nemlig COPA sommerudflugt.

Kommende arrangement

Rundvisning med Dorthe Rafn

pa Grena Regionshospital

Onsdag d. 25. april kl. 19 - 21 har stomisygeplejerske Dorthe
Rafn et arrangement pa Regionshospital Grena caféen. Der bli-
ver rundvisning pa det nyombyggede hospital og derefter noget
om, hvad der rorer sig i de nye kommuner og regioner. Vi vil
here, om det er noget. | som brugere marker noget til, og ellers
vil vi drefte de emner der dukker op i aftenens lab.

Pb.. Lis Lene Ocum
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Al henvendelse skal ske til:
COPA

Sct. Hansgade 26 B

4100 Ringsted

tif.. 57 67 35 25

"Magasinpost”

®
PP DANMARK

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tIf. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var gaeldende til 31.12.2006.
Undtagen herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrom Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sorensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kebenhavn O

TIt.: 353891 48

Storkebenhavn
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf: 45 83 52 58

Bornholm
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg
Gisela Schjott *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 66 15 85 12

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 40 50 09 90

Storstrem Nord
Merete Moller *)
Zrtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPA's torretningsudvalg.

Ribe

Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIt.: 41177051

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tvarvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 3290

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Sonderjylland
Jytte Holdt **)
Osterskovve) 2
Simmersted
6500 Vojens
TIt.: 74 50 63 33

Vejle

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding

TIf.: 75524512
Viborg

Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 5216 86

Vestsjalland

Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

**) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Arhus

Lis Lene Odum
Hobrovej 92
%900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Foraldregruppen

Rolf Nielsen

Begeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 873767 07/ Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPAs sekretariat.

Crohngruppen

Ost: Merete Moller
AErtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 86 96 65 11

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15. Strandhuse

6000 Kolding

TIf.: 75 56 57 00

Urostomigruppen
Ruth Traeholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Nerresundby
TIf.: 98 1710 32

Lotte Andersen
Brovaenget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56




