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Er det nedvendigt at skrive om problemer?

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Sé er det tid til at skrive en ny leder. Det er
nermest blevet en tradition at skrive om
problemer vedrerende kommunale leveran-
deraftaler af personlige kropsbérne hjalpemi-
dler. Man kan sa sztte spergsmalstegn ved, om
det nu ogsa er ngdvendigt.

Ja, det mener jeg absolut det er. Nar tingene nu engang ikke
fungerer efter hensigten med loven, sé bliver man desverre
nedt til at kempe for dette. Men det havde da varet en del
lettere for borgerne, og helt sikkert ogsa for mange sagsbe-
handlere rundt i den offentlige administration, hvis loven blev
overholdt til punkt og prikke.

tomiforeningen COPA har faet skriftligt svar fra Fredens-

borg/Humlebak kommune vedrgrende den manglende
vilje til at oplyse borgerne om prisen pé hjaelpemidler hos den
kommunale valgte leverander. | brevet henviser kommunen
til, at Fredensborg/Humlebak kommune ikke overholder
betingelser i kontrakten med kommunens leverander, hvis
priserne oplyses.

Stomiforeningen COPA har den 16. februar klaget til
Fredensborg/Humlebak over dette svar og oplyser i brevet, at
borgernes ret til at fa oplyst priserne pa hjzlpemidler ogsa er
geldende i Fredensborg/Humlebak kommune.

an kan sa sporge sig selv om, hvor meget Fredensborg /

Humlebak kommune reelt har sparet pa deres budget til
stomihjalpemidler, nar alle udgifterne til megder, brevskrivn-
ing m.m. er fratrukket. Det er sikkert ikke ret meget. Men sa
har de maske sparet lidt pa dagpengekontoen til en person.
(Den sidste s&tning star for egen regning.)

Heldigvis er der mange kommuner, der beder om en reel
brugerreprasentant, nar der skal laves leveranderaftaler
vedrarende indkeb af stomihjalpemidler. Hvis Stomiforenin-
gen COPA har faet opfyldt de ensker, vi har til forhandleren
om service, produktkendskab, rdd og vejledning, kan vi ikke
kraeve mere. Nar alle disse krav er opfyldt, sa vil det veere
prisen, der er afgerende for, hvem kommunen velger til lev-
eranderaftalen. Det er desvarre den barske kendsgerning.

eg er sikkert lidt naiv, nar jeg ansker, at alle leverandererne

havde en helt reel minimumsavance pa stomihjalpemidler,
der dekkede omkostningerne til lager, telefonservice og fragt
m.m. Som det er nu, har jeg den opfattelse, at stomihjalpemi-
dlerne maske blot er noget, som salges til kommunerne uden
en reel fortjeneste. Pengene kommer sé i stedet ind pa gyn-
gerne og ikke pa karrusellen. Eller méske, nar de sma forhan-
dlere er “dede”, og markedet er overladt til de helt store. Sa
bliver priserne sikkert ogsa hgjere end i “dagens tilbud”.

Se]v om en kommune indgéar en leverandgraftale, har man
altid ret til at vaelge sin egen leverander af personlige
kropsbarme hjelpemidler. Man skal dog huske, at kommunen
kun betaler for udgiften, der svarer til prisen hos kommunens
leverander. Saledes er loven, man har ikke krav pa mere.
Kort sagt, hvis man stadig ensker at bevare sin nuvaren-
de leverandear, kan det betyde en udgift for den enkelte.
Forhabentlig er der stadig nogle, der gnsker at handle og stotte
deres “gamle” leverander. Det skulle ngdigt ende med et mo-
nopol pa stomihjelpemidlerne.

Stomiforeningen COPA har ogsa et par andre sager, som Vi
gerne vil prove at ®ndre i fremtiden. | oplegget til den nye
strukturreform, har der veret et utal af udkast til politik om
sundhed og sygdom fra diverse ministerier til DSI.

DSI har herefter sendt oplaeggene ud til patientforeningerne
til gennemlasning og evt. med enske om tilfgjelser, inden
brevene er sendt til de rette ministerier.

Stomiforeningen COPA har faet tilfojet et afsnit vedrerende
tandbehandling. Personer med Morbus Crohn eller Colitis
Ulcerosa har ofte store udgifter til tandlagebesag. Her var det
rimeligt med en gkonomisk kompensation for de ggede udgifter.

Et andet punkt, som jeg mener vores patientforening skal
kampe for, er et reelt tilbud om rehabilitering efter et langt og
alvorligt sygdomsforlgb. Her ville det vare rimeligt om béade
patienten og eventuel samlever kunne komme pa rekreation for
at samle krafter og vare sammen med ligestillede. [ dag er det
muligt for cancerpatienter at komme pa rehabiliteringscentret
Dallund. Las mere pa www.dallund.dk

undt i lokalforeningernes mader og arrangementer vil du/l

have mulighed for at fremsatte gnsker om arets aktiviteter.
S& med op og kom med forslag. Lokalforeningernes bestyrelser
vil helt givet tage imod med abne arme. Og husk pa, at der tales
ikke kun om sygdom til maderne. Hver ting til sin tid. Der er
mulighed for at tale med ligestillede og fa rdd om livet med
stomi. Men der er ogsa tid til bowling, foredrag, udflugter og
selvfolgelig den arlige generalforsamling, hvor medlemmerne
kan komme med plusser og evt. minusser til deres bestyrelser.

Nér naste leder skal skrives om et par maneder, haber jeg
inderligt, at der er lagt lag pa sagen i Fredensborg/Humle-
bak kommune.

For alle medlemmer og lesere af COPA-bladet vil jeg anske
jer nogle gode og rare forarsmaneder. Nu kan man nyde
synet af erantis og vintergakker i haven. Dagene er blevet
vasentligt lengere, og sommertiden begynder 26. marts. Selv
om der af og til er problemer, s er livet da stadig for det meste
dejligt. Smil til verden, og verden smiler til dig. [ ]

COPAs SEKRETARIAT ER LUKKET DEN 24., 27. og 28. MARTS

o
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fore til anlaeggelse af
stomi/reservoir.

Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Stk. 2. Dette spges gennemfort ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talerar over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humorlegat.

Copa-blad 2/2006 (marts/april). [Fra forste'Co-Pa'i 1962: nr. 189].
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* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer 6 gange om
aret, d. 10. i ulige maneder. Neste
blad udkommer 10. maj;

omdeles i uge 19.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S.

* Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889.

E-mail: bladet(@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskriptersendespabladet@copa.dkeller
med PostDanmark til sekretariatet. Foto/illu-

Se ogsa: www.copa.dk

COPA-kontingent
Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar
Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

strationer helst med PostDanmark; sendes
de pr. mail, skal det vare som se/vsiendige

pahzfiede filer, oplosning 300 pixels.
Sidste frist for indlevering af tekst
til neeste nummer er 10/04.

COPA behever ikke nodvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skrift-
lig tilladelse hos COPA’s sekretariat.

* lllustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 maned for bladet udkom-
mer. Reproklart materiale sendes

til sekretariatet. Materialefrist og
annulleringsfrist normalt 21 dage
for udgivelsen. Annoncemateriale til

naste nummer skal vare Copa-bladet

i heende senest: 21/04. Na&rmere op-

lysninger: Sekretariatet og redakteren.

* Indstik:

Med forbehold. Narmere oplysninger om

tidsfrister mv.: Redakteren.

ISSN 0901 - 3849

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens @nsker,
og den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/res-
ervoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

samtaleteknik, psykologi og anatomi.

Radgiverne har naturligvis tavshed-
spligt.

Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
ber man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.

Copa 2/2006
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En stotteperson pa arbejdspladsen

— det virker

HANDICAPPOLITIK
AfTina Klejs Jensen, DSI

Lovgivningen forskelsbehandler
mennesker med nedsat funktions-
og arbejdsevne, nar det gelder
muligheden for at fa personlig
assistance i forbindelse med et
arbejde. Erfaringerne fra DSI’s
projektet ”stetteperson til handi-
cappede i erhverv” skal bruges i
kampen for at rette op pa dette.

Anne og Malou er sent udviklede. Petter
har haft en hjernebledning. De har det til
feelles, at de har behov for en stetteper-
son pa deres arbejdsplads. Det kan efter
geldende lovgivning ikke lade sig gore.
Men et projekt, der drives af De Sam-
virkende Invalideorganisationer (DSI),
gor det alligevel muligt for de tre — og 77
andre projektdeltagere — at komme ud pa
det almindelige arbejdsmarked.

Lovgivningen giver i dag kun mulighed
for personlig assistance til mennesker
med fysisk funktionsnedsattelse. DSI vil
bruge erfaringeme fra "Projekt stotteper-
son til handicappede i erhverv™ til at fa
lovgivningen @ndret, sa kognitiv og/eller
psykisk funktionsnedszattelse sidestilles
med fysisk funktionsnedszttelse.

DSI haber og tror, at en lovendring kan
blive en realitet fra 1. januar 2007. Der
er bred politisk opbakning til en ud-
videlse af stottepersonsordningen. For
det virker!

Projektet, der kun kan rumme enkelte
nye deltagere, foregér i fire amter. Mal-
gruppe er mennesker med forskellige
former for kognitiv og/ psykisk funk-
tionsnedsattelse — som f.eks. udvikling-
shamning, medfodt eller erhvervet
hjerneskade, autisme og ADHD/DAMP.

Typisk hjelper stottepersonen med at
planlegge og strukturere arbejdsopgav-
eme, men der kan ogsa vere tale om
hjeelp til de sociale relationer til kol-
legaer samt gentagen instruktion i og
kontrol af udferte arbejdsopgaver.

Du kan finde mere information om pro-
jektet p& hjemmesiden
www.handicap.dk/projekter/stotteperson
Her kan du bl.a. se korte videoklip
med Anne. Petter og Malou, hvor de
fortaller om, hvordan det er at have en
stgtteperson pa arbejdet. Du kan ogsa
se den rapport, som Socialt Udvikling-
scenter har udarbejdet pa baggrund af
deres evaluering af projektet.

Rummelighed i foreningsliv

— ny pjece

HANDICAPPOLITIK

En ny pjece, "Et medlem som alle andre"
henvender sig til den brede mang-
foldighed af foreninger i Danmark.
Formalet er at give gode rad om, hvordan
vilk&rerne for mennesker med handicap
kan geres bedre i foreningslivet.

Som et supplement til pjecen er der eta-
bleret en hjemmeside pé adressen

www.rummelighed.dk

Denne hjemmeside vil lgbende blive
vedligeholdt og opdateret.

En undersogelse fra 2003 (Udvuklings-

og Formidlings Centers Handicaps un-
dersogelse om Handicap og frivillighed)

Copa 2/2006

har vist, at der er brug for initiativer,
som kan forbedre handicaptilgengeligh-
eden og rummeligheden i det alminde-
lige foreningsliv.

Den nye pjece og den nye hjemmeside

skulle gerne veere med til at forbedre
forholdene.

ET MEDLEM SOM
ALLE ANDRE

Kan handicappede
vaere med i jeres forening?

Hvad kan | gere og hvordan?

Udviklings- og Formidlingscentret pa Handicapomradet (UFC)

Nerretorv 30, 2., 4100 Ringsted
www.ufch.dk

UFC Handicap er en selvejende konsulentvirksomhed under Socialministeriet. Centret er landsdakkende
og beskaftiger sig med kursus- og foredragsvirksomhed, metodeudvikling samt evaluering og under-

sogelser pa handicapomrédet.




ConvaTlec Ostomy Care™

At veere optaget af noget betyder, at man
teenker pa det og tager det alvorligt. Man
kan veere nzermest utdimodig efter at finde
en lgsning og meget interesseret i, at
lesningen far et positivt udfald.

Dine private anliggender er et udtryk for
det, som handler om dig selv og dit private

Den er smidig som en
en-delsbandage...

O

...og fleksibel som
en to-delsbandage.

Vores ene-
stdende hudplade
af Stomahesive®
giver en skdnsom
vedhaftning.

Lav, diskret profil uden
den harde plastring.

1. Ostomy Wound Management, March 2005; 51 (3): 30-42.
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liv. Det kan veere at leve med en stomi og
samtidigt have et anske om at kunne leve,
uden at skulle tage seerlige hensyn til det i
sin livsforelse.

Det er et naturligt enske. Men hvor kan
du finde en kontakt, der kan give dig stette
og har produktlasninger, som kan give dig
denne mulighed for at leve livet, sddan som
du ensker?

Svaret kan du finde ved at laese videre.
Allerede i 1970’errne udviklede ConvaTec en
moderne stomibandage, som i dag har faet
flere efterfolgere, hvoraf Esteem synergy®
erén.

Bandagen er et stort skridt i den rigtige
retning indenfor stomipleje. Den bestar af
det bedste fra to verdener, nu kombineret i
et nyt og smartere produkt. Esteem synergy®
har fordelene fra de mere traditionelle en- og
to-dels systemer, med et modeme og sikkert

Esteem
synergy

Y
)

"
14

koblingssystem samt et udlgb, som letter
temningen péa de tembare poser. Esteem
synergy® er et bevis pa, at ConvaTec beholder
sin fererposition, nar det geelder forskning
og udvikling.

En netop offentliggjort undersegelse viser
desuden, at patienter foretraekker Esteem
synergy® frem for en konkurrerende bandage’.

ConvaTec har veeret forende indenfor
stomibandager i mange értier, og vi ensker
blot at kunne hjeelpe dig til at finde en lasning
til dine helt private anliggender, s du kan
bruge energi pa de andre ting, som ogsa
optager dig her i livet.

Har du lyst til at prove Esteem synergy®, sa bestil

en provepakke hos ConvaTec pa tif. 45 87 60 11
eller e-mail convatec.danmark@bms.com.

Convalec

S

Vores stomiprodukter er sikre, bekvemme og trygge at bruge.

33 participants in total. The preferences was on ali seven final evaluation parameters.
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COPA sommertilbud 2006

Sa er det tid til at overveje, om du/l
har lyst til at deltage i arets COPA
sommerferieophold.

| ar holdes sommerarrangementet
pa Hotel Jens Baggesen i Korser fra

mandag den 12. juni til lardag den
17. juni.

Hotellet er et gammelt pakhus, der er

totalrenoveret og ombygget i 1990.
Det ligger lige i hjertet af Korser

- teet pa havnen og de sma gamle
gader. Vi har reserveret hele hotel-
let - i alt 30 dobbeltvaerelser og 9
enkeltvaerelser. Alle veerelserne har
selvfelgelig eget bad. Der er eleva-
tor og adgang for karestole.

Prisen er i ar 2200 kr. pr. person i
dobbeltveerelse og 2500 kr.
for enkeltveerelse.

Betalingen deekker fglgende: alle
udflugter, buffet og aftensmad mari-
dag, alle maltider tirsdag til fredag
- fredag aften festmiddag incl. 1/2
fl. vin, en @l eller vand til frokost og
morgenmad lgrdag.

Bekraeftelse, girokort og program
vil blive sendt i ferste halvdel af
marts 2006.

Ekstra tilbud
@nskes der en ekstra overnatning
den 11. juni og/eller den 17. juni pa
Hotel Jens Baggesen, er det muligt
til en meget fordelagtigt pris pr. nat:
350 kr. pr. person i dobbeltveerelse
og 500 kr. for enkeltveerelse.

Oplys blot til hotellet at du/l bestil-
ler i forbindelse af COPA sommer-ar-

h.g.

Planlagt program

Mandag den 12. juni
Ankomst og indkvartering
fra kl. 11. Buffet fra kl. 12 til 14.

Tirsdag den 13. juni
Eftermiddagstur til
Dragsholm Slot m.m.

rangementet.

Onsdag den 14. juni
Eftermiddagstur til Skeaelskear,
kaffe pa Vilcon Hotel, besag og
rundvisning pa Sorg Akademi.

Torsdag den 15. juni
Heldagstur og rundvisning hos
Dansac i Fredensborg. Efter be-
sgget sightseeing i Nordsjaelland.

Fredag den 16. juni
Hele dagen er til egen disposition.
Fredag aften er der festmiddag,
musik og dans.

Lordag den 17. juni

Efter en god og solid morgenbuffet

er det tid til afsked med hotellet
og COPA vennerne.

r------------------------------------1

Ti

Hotel Jens Bag

Medlems-/stattemedlemsnummer

Postnummer/By

Telefon

[ Er gangbesveeret
1 Karestolsbruger

Stomifo

1 Jeg @nsker enkeltvaerelse
[ Vi gnsker dobbeltveerelse
1 9nsker ikkerygerveerelse

Imeldingsblanket til COPA ferie
12, juni  17. juni 2006
gesen, Batterivej 3 5, 4220 Korser TIf. 5835 1000

(se evt. information pd: www.hotel jens baggesen.dk)

] Speciel kost

[ Vil gerne deltage i udflugten tirs-
[ Specielle gnsker

dag til Dragsholm Slot m.m.

1 Vil gerne deltage i udflugten ons-
dag til Skaelsker og Sorg Akademi
m.m.

[ Vil gerne deltage i udflugten tors-
dag til Dansac i Fredensborg

Sendes i lukket kuvert - eventuelt som kopi - eller pa fax. 5767 3515

reningen COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted

L------------------------------------

Copa 2/2006



Velkommen til
Hollister Hotline ...

Hollister Hotline er “liviinen” for dig, der har stomi og brug for professionel hjelp
Annelise Paterson og gode rad om stomipleje, posevalg og hjelpemidler.
Stomisygeplejerske Kort sagt, svar pa de spergsmal, som du géar og “tumler” med.

Hollister har, pr. 1. februar 2006, ansat en brugerkonsulent, Annelise Paterson,

der har arbejdet 20 &r som stomisygeplejerske — en ekspert pa omradet.
Annelise Paterson har

i mere end 20 &r arbejdet Du er altid velkommen til at kontakte Annelise pa
e s
oA forenioe hospiiaier Hollister Hotline — 80 20 31 10 hver onsdag kl. 16-17

Storbritannien og Danmark. og fa gode rad, der kan gore livet lidt lettere.

0g HUSK — de gode rad er GRATIS!

Hollister har gennem generationer udviklet og produceret stomiprodukter —
unikke og funktionelle hjeelpemidler, som opfylder alle krav til sikkerhed,
hygiejne, komfort og diskretion. Alle produkter er udviklet i teet samarbejde
med brugere, lger og stomisygeplejersker verden over — s du kan have
tillid til Hollister.

Lille Kongevej
3480 Fredensborg
Tel. 4846 5101
- : ! Fax 4846 5110
det naturhge Valg' hollister.dk@hollister.com
www.hollister.com
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Unges ret til uddannelse

HANDICAPPOLITIK

Af Thomas Krog, handicappolitisk ordforer (SF)

Har handicappede unge lige s& meget ret
til en uddannelse som andre? Svaret ber
selvfolgelig vaere et rungende ja. Fordi
det er rimeligt — og fordi at samfundet
har brug for alle unge.

Derfor har SF sammen med resten af
oppositionen i denne uge veret med til
at vedtage et forslag, der sikrer unge

handicappedes mulighed for uddannelse.

Baggrunden er, at alt for mange unge
handicappede i dag star uden et uddan-
nelsestilbud nar de gér ud af folkeskolen
og indtil de kan fa tilbud om en vok-
senuddannelse. En undersogelse har
vist, at uddannelsesgraden for handi-
cappede er lavere i Danmark end blandt
tilsvarende grupper i Sverige, Holland.

Boay spwoy |

England. Derfor har SF arbejdet malret-
tet mod at fremsette et forslag om ret

til 3 ars ungdomsuddannelse for alle. Et
tilsvarende “retskrav” eksisterer allerede
1 vore nordiske naboer, Sverige, Norge
og Island.

Samtidig med SF’s fremsattelse af sit
forslag havde Dansk Folkeparti fremsat
et lignende forslag. For at vaere helt sikre
pé, at der ikke kunne opsta tvivl om, at
forslaget ville blive vedtaget, valgte SF
at treekke sit forslag tilbage og i stedet
bakke op om Dansk Folkepartis forslag.
Det siger sig selv, at partipolitik ikke ma
sta i vejen for et sa vigtigt projekt.

Naste skridt er at fa udarbejdet et
egentligt lovforslag og her vil SF arbejde
for, at der indferes minimumskrav, s
de enkelte kommuner ikke bare kan
lave et eller andet™ og kalde det en
ungdomsuddannelse. Det er vigtigt at
ungdomstilbuddet tilpasses den enkelte
unge individuelt — altsa ikke bare en
standarduddannelse. | det omfang man
kan benytte de nuvarende etablerede
uddannelsestilbud. er det vigtigt at
gore dette med den stotte, der er behov
for. SFs holdning omkring undervisn-
ing og uddannelse af handicappede er:

Fagligt Selskab for sygeplejersker
erfet for¥sygepleljersken pleljefaf;
Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

M holderdkurserfogimedeaktiviteterdpallandsplankforksygepeljerskenfoglinter
lesseorganisationent
Fagligt Selskab for sgeplejersker i stomiplejen

fidsskrifi¥StomiNyidog tilfopretholdelsen
affstomiklinikkerd P4 selskabsihjemmeside

wwwidsn¥/.fs22kanfdullblandifandetfindefenfopdateretfoversigifoverXstomiks
linikkerne® lom! mAm

“Mindst mulig indgriben”. En uddan-
nelse rettet direkte mod handicappede
er ingen garanti mod at den unge lander
pa overfarselsindkomst — maske snarere
tvertimod. SF legger vagt pa den indi-
viduelle funktionsuddannelse, som tager
udgangspunkt i den enkeltes kompetenc-
er og en specifik jobfunktion. Et uddan-
nelsesforleb for multihandicappede kan
eksempelvis have uddannelse i kommu-
nikation som formal, mens andre forleb
skal veere langt mere erhvervsrettede.

Alle elever skal have tilbud om praktik

i lobet af uddannelsen. Derved far de af-
provet deres dremme og muligheder for
at fa skabt en kontakt til arbejdsmarke-
det, som pa sigt kan fore til en ansattelse
eventuelt pa sarlige vilkar. Samtidig vil
uddannelsen modne eleverne til selv at
tage stilling til. hvad de gerne vil mht.
bolig, fritid og arbejde. Uddannelsen
skal gere de unge i stand til at klare livet
sa selvstendigt. at de i videst muligt
omfang far opfyldt ensker og dremme
om det fremtidige voksenliv. Det er dog
vigtigt for SF. at det er undervisningen
der forbliver det primare og at det ikke
udelukkende bliver indslusning pa arbejd-
smarkedet, der bliver succeskriterier.

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr./fs22

Formand Per Herlufsen « e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk « tIf.: 3632 3621
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktgr af StomiNyt Grethe Vendelbo ¢ tIf. 9912 5310
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Assura

Nyhed til d|g & Coloplast
med urostomi

Assura Urostomi Flerkammerpose
- nu ogsé som 1-dels bandage

Specielt udviklet klaeber

Klaeberen pé 1-dels flerkammerposen er udviklet specielt til
urostomiopererede — den opleses ikke og er velegnet til daglige
poseskift.

Unikt flerkammerpose design

Posen er inddelt i flere kamre, sé urinen fordeler sig
jeevnt i posen. Kamrene ger posen mere diskret og
mindre synlig under tojet.

i
,
Hvis du ensker at fa til-
sendt gratis prover, er Diskret og behagelig
du velkommen til enten Udlgbet kan gemmes veek i en lille lomme
at kontakte Coloplast pa forsiden. Dette ger posen behagelig og

kundeservice pa tele- diskret.

fon 4911 1213 eller
udfylde og indsende
nedenstaende kupon
jgalll0S:

Sortiment

Flerkammerposen fas i bade 1- og 2-dels
system og findes i to varianter, hvid og

~ transparent. Flerkammerposen fas ogsa
som 1-dels Convex Light.

[ 1-dels system
Min stomidiameter er: mm
Yonlo @ Coloplast
Coloplast Danmark A/S
Adresse: Att.. Kundeservice
Postnr.: By: Mollevej 1u1<15
2990 Niva
TIf: Telefon 49 11 12 13

www.coloplast.dk



Mod pa livet

Kirsten Johansen har netop faet et COPA humariegat.
Hun er korttarmspatient.
COPAs lokalformand i Roskilde har besagt hende.

KORTTARMSPATIENT

Af: Jette Frederiksen
Foto:  Tove Christiansen

Korttarmspatient, hvad er det? Vi ville
gerne vide noget mere om hvordan livet
former sig for en “korttarmspatient”, og
til det formal havde vi spurgt Kirsten,
om hun ville deltage i en snak.

COPA besegte Kirsten en dag i januar
med frost og hej sol. Kirsten bor sam-
men med sin mand i et dejligt mindre
rekkehus i en landsby vest for Roskilde.

Fortael lidt om dig selv

Mit navn er Kirsten, jeg er 64 ar og bor
her ude pa landet vest for Roskilde. |
dag er jeg fertidspensionist, men jeg har
bl.a. i mange ar arbejdet i bogholderiet
hos Imerco. Da der blev fusioneret og
en del af aktiviteterne blev flyttet til Jyl-
land, blev jeg arbejdsles. Jeg deltog i en
raekke kurser for at forbedre muligheden
for et job, men min sygdom kom mig i
forkebet.
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Hvordan startede dit sygeforlagb?
Min sygdom kom som lyn fra en

klar himmel. Det var i oktober 1998.
Jeg havde ingen forvarsler. og havde
hverken CU eller MB som mange af jer
andre stomister har startet med. Jeg var
bare hundesyg. og man mente efterfol-
gende. at det maske havde drejet sig om
en blodprop i1 tarmen. men ingen er helt
sikre pa hvad der egentlig var arsag.
Jeg blev opereret pa Roskilde Amts
Sygehus og fik fjemet nasten hele tynd-
tarmen. de efterlod et stykke pa ca. 20
cm samt en ileostomi.

Efter operationen blev jeg overflyt-
tet til Rigshospitalet for at blive trenet
op i selv at kunne ordne min fede som
jeg skal have pr. drop, idet jeg intet kan
optage fra det fede jeg spiser. Denne
form for emaring hedder: Parenteral
ernaring og er bade emering. saltvand
samt fedt som tilfejes min krop via et
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Broviac kateter, som er indopereret over
mit hgjre bryst.

Endelig i januar 1999 blev jeg udskre-
vet og skulle starte en tilvarelse som var
meget anderledes.

Skal du spise speciel kost?

Nej, jeg kan spise ganske almindelig kost.
Selvfolgelig har jeg jo mattet prove mig
frem ligesom andre stomister, men jeg
kan faktisk spise alt. Og mange laver sjov
med, at jeg kan spise alt det jeg vil, jeg kan
prove alle retterne til de store julefrokost-
borde, for maden flgjter lige igennem mig.
Faktisk passerer maden ud i stomiposen pa
bare 20 min. Sa det gar staerkt.

Hvem segrger for

servering af din "mad”?

Det gor Rigshospitalet. Der bliver frem-
stillet nogle specielle store poser med
ernaring, vaeske og fedt, alt sammen be-




regnet ud fra min vegt og mit behov for
diverse nzringsstoffer. Ligeledes far jeg
leveret renseservietter, slanger, kanyler
etc. efter behov.

Du ma have et hgjt krav til

renlighed for at undga bakterier?

Ja, alt skal vaere helt sterilt, ellers gar det
galt, sa det kreever stor omhyggelighed
bade med handvask, handsker og decin-
fektion af af de forskellige remedier jeg
anvender.

Hvad ger du hvis du far

en infektion alligevel?

Sa kontakter vi Rigshospitalet med det

samme og aftaler om jeg kan guides pr.
telefon eller om jeg skal indlegges. Ved
feber skal jeg altid indlegges.

Du ma blive meget bundet

med den form for ernaering?

Ja, min tilveerelse er ikke sé fri som an-
dre menneskers. Jeg skal altid planlegge
tiden neje, hvis jeg skal forlade huset for
en lengere periode. Hvis jeg skal vaere
vaek 1 dagtimerne, sa kan jeg aftale med
hjemmesygeplejersken, at hun kommer
forbi og tager mine poser ind i varmen,
sa de kan na at fa stuetemperatur inden
de skal anvendes.

Har du yderligere hjselp

af sygeplejerske i hiemmet?

Jeg har fast besgg af en hjemmesygeple-
jerske 2 gange om ugen, de skal skifte
bandagen over kateterindgangen samt
koblingsspidsen pa kateteret, men derud-
over er jeg selvhjulpen, det har jeg on-
sket at vaere, og det giver trods alt den
storste frihed.

Hvordan forbereder du

den parenterale ernzering?

Jeg starter ved frokosttid med at tage
poserne fra den kelige opbevaring og ind

1 varmen. Sa gor jeg injektionssprojter
klar til de extra stoffer som jeg selv skal
tilfere posen. Alt dette skal foregar helt
sterilt. Nar poserne er gjort klar henges
de op i dropstativet, som er min tro
folgesvend. | starten var dette et verre
skrummel at kere rundt med, men min
“opfindermand” fik arrangeret, at de
strittende ben blev aflgst af en rund
plade i mindre format, s& nu er det meget
nemmere at komme rundt i hele huset
uden at gdelegge mebler og derkarme.
Ud pa aftenen lenker jeg mig pé poserne
efter min mand har hjulpet mig med at
"lufte” slangerne helt ud. Det er livs-
vigtigt, at det bliver gjort grundigt. Sa
kan jeg se flensyn eller g i seng, alt
imens det hele lgber ind i mit kateter.
Via droppet skal jeg have 4 liter veeske i
dognet samt "mad”. Det varer ialt 11-12
timer for at lgbe ind, vi skal folge en fast
rytme, med et bestemt antal draber pr.
minut. [ lobet af natten skal jeg checke
slanger og poser og om alt er, som det
skal vare, sa nattesgvnen bliver af-
brudt nogle gange hver nat. Nar alt om
morgenen er Igbet igennem, tilfgjes der
en dosis Losec og efterfalgende skylles
Heparin igennem kateteret for at sikre, at
der er frit gennemlab.

Gér du til kontrol?

Jeg gér pé Rigshospitalet hver 3. maned
for veegtkontrol og blodprevekontrol
samt samtale med en lege. Det er meget
vigtigt, at jeg holder vaegten, og via
blodpreverne kan de hele tiden falge, om
Jjeg optager alle de nringsstoffer, som
jeg har behov for. Det er meget trygt, at
de folger mig tet pa og kan gribe ind,
hvis noget gar ud af balance.

Ligeledes ga jeg til stomikontrol hos
Bente Carlsen pa Roskilde Amts Syge-
hus hvert halve ar.
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Parenteral ernaering
Ved Parenteral Ernzering forstas
ernzering tilfert uden om mave-tarm-
kanalen direkte ind i en blodare i
form af vaesker, som indeholder de
for kroppen nadvendige naeringsstof-
fer, mineraler og vitaminer.Behan-
dling med parenteral erneering har
veeret mulig i 30 ar, og tilbydes nu til
patienter, der ved operation har faet
fiernet s& meget af tarmkanalen, at de
ikke kan overleve, hvis de alene skulle
ernzeres ved at spise og drikke.Af de
ca. 120 patienter, som behandles med
parenteral ernzering, er ca. Halvde-
len opereret for Crohn’s sygdom.

En anden stor gruppe af patienter i
parenteral erngering har faet fiernet
det meste af tyndtarmen pa grund

af areforkalkning i tarmens pulsarer,
som medferer koldbrand af tarmen.
Hvert ar saettes 5-8 patienter i lang-
varig parenteral ernaering. Hos nogle
patienter forbedres tarmfunktionen
sa meget, at de kan klare sig uden
parenteral ernaering. Der gar ofte flere
ar, fer denne bedring indtraeder.

(Rigshospitalets patientvejledning)

Livskvalitet?

Tja, det er et godt spergsmal. Det er
temmelig tit et bavlet liv, men pa den
anden side, jeg lever, har en dejlig mand,
dejlige bern og bernebern, og er jo

ikke bundet til en karestol. Det praeger
selvfolgelig ens tilvaerelse, idet livet
helst skal leves i en meget bundet og fast
rytme. Vi kan ikke bare lige tage i byen
en aften, det kreever ogsé store plan-
leegninger at tage pa ferie. Vi har dog

en campingvogn, som vi holder meget
af at tage pa ferie i. Den er selvfolgelig
indrettet pa bedst tenkelig made for min
situation. Men alt 1 alt ma vi sige, at vi
har mod pa livet, og skal né at opleve
meget endnu. [ ]
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Et hospitalsophold med folger

Jeg er forholdsvis ny som
medlem af COPA. Sidste
forar fik jeg stillet diagnosen
bleerekreaeft og blev derfor
indlagt — hurtigt og effek-
tivt — pa et af Kgbenhavns
Amtssygehuse, hvor bleren
blev fjernet og erstattet med
en “Brickerblere” d.v.s. med
en stomipose pa maven. Sa
var vejen banet for medlem-
skab af foreningen. Den vej
er provet af mange til faelles
glede, nar nu skidt skal vare.

Hospitalsopholdet havde
imidlertid flere folger. BI. a.
leerte jeg meget om praksis
pa et dansk sygehus. Bade
god og mindre god praksis.
En af de mindre gode — og
formentlig en mere generel
praksis folger af, at bevil-
lingerne er for lave til, at der
kan ydes en maksimal ned-
vendig pleje. Sygeplejersker
og social- og sundhedsas-
sistenterne vil gerne, men har
ikke forngdne ressourcer.
Megen frustration var synlig
hos personalet. Vanskeligh-
eder planleegningsmaessigt
med at f vagtpersonale
til de enkelte henholdsvis
dag- aften- og nattevagter.
Alt for tit matte afdelingssy-
geplejersken hente hjelp hos
vikarbureauer til alt for hgj
betaling, hvilket yderligere
udhulede budgettet, der i
forvejen var/er for snaevert
normeringsmassigt pa den
kirurgiske afdeling, hvor jeg
var indlagt, og som var meget
steerkt sygdomsbelastet med
kraevende patienter og akutin-
dleggelser. Flere gange sas
den situation, at en sygeple-
jerske matte tage to vagter
inden for samme degn, f. eks.
en dagvagt og efterfolgende
en nattevagt blot med fri
under aftenvagtperioden.

Om morgenen, nar vagten
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sluttede, kunne en sadan
sygeplejerske godt ligne
noget katten havde fundet.
Alligevel matte ikke noget

ga galt, medicinordinering,
skon over en patients tilstand,
opkald o.s.v. alt skulle passes.
(Plus maske lidt omsorg for
den/de sovnlgse).

Det var simpelthen for
belastende.

Med til billedet herer, at pa
den pageldende afdeling var
et forholdsvis stort antal af
plejepersonalet pé barselsor-
lov. Det stive hospitalsbudget
tager ikke forngdent hen-
syn til denne situation, der
naturligvis belaster normer-
ingen.

En anden praksis, jeg
oplevede, var, at hospitalssys-
temet med leegen — overlaegen
- som en slags enevaldig
hierarkiske figur fortsat lever
1 bedste velgaende. Sadan
skal det maske ogsa vere.
Men det kan betyde, at ellers
fornuftige faggraenser mis-
tolkes. Og at en sygeplejer-
skes treenede gje eller bedom-
melseskraft tilsidesettes.

Er der stuegang med en ny
leege hver dag — og det er
almindeligt — og er sygeple-
jerskernes gennemslagskraft
ikke stor nok, kan det fa om
ikke fatale s& maerkvardige
folger. Et eksempel er fra
mit eget sygeforlab. Stue-
gangslagen ville udskrive
mig en lgrdag, men sagde sa,
at ’pigerne” ikke ville sende
mig hjem til weekenden. De
sagde, jeg var for syg. Sé jeg
”fik lov” at blive til mandag.
(D.v.s. lzgen lyttede altsa).
Om segndagen fik jeg hgj
feber af bughindebetaendelse.
”Pigerne” anede rigtigt, at
noget var galt. Det blev nok
min redning. (Stuegangslee-
gen er en fremragende kirurg,
men er jo altsa ikke sygeple-
jerske).
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Et andet eksempel: Stue-
gangslagen, en overlege

(en anden) udskrev mig pa
trods af, at jeg stadig havde
feber, der ikke havde nogen
umiddelbar forklaring, men
som beviseligt kunne slas ned
med penicillin. Jeg gjorde
selv opmarksom pa feberen,
men det havde ingen virkn-
ing. (Jeg skulle ikke blande
mig — eller veere fraek). Hjem
kom jeg med efterfolgende
ny indleggelse tre dage efter.
ordineret af en vagtlege pa
grund af ny hgj feber.

Forst herefter fandt der en
egentlig dyrkning sted af en
mulig feberarsag. der viste
sig at veere urinlederbetan-
delse, hvilket selvfalgelig
burde have veret opdaget fra
start. Sagen blev ordnet med
ny behandling med antibi-
otika.

Inden for hospitalsvasenet
har vi en forholdsvis ny
lovgivning, der tager sigte pa
patientsikkerhed.

Vi har ”Lov om pa-
tientsikkerhed i sundheds-
vasenet”. Loven virker ved
siden af loven om patienters
rettigheder, der mest omhan-
dler klagemuligheder — (samt
regler om tavshedspligt,
samtykkeregler m.v). Patient-
sikkerhedsloven omhandler
de sakaldte "utilsigtede heen-
delser” d. v. s. uheld.

Utilsigtede handelser kan
ikke undgas. Imidlertid er
det indlysende sadan, at lave
normeringer, darlig planlegn-
ing og manglende — eller ikke
optimalt samarbejde mellem
de enkelte faggrupper virker
forggende pa forekomsten
af de utilsigtede hendelser,
der kan vere alt fra fejlmedi-
cinering, dobbeltmediciner-
ing f. eks. ved vagtskifte,
operationsfejl, fejldiagnos-
ticering, forglemmelser f.
eks. af at skifte eller forny
vaskeposer ved dropbehan-

dling og lignende fejl og
uheld, der ikke behgver at
kunne tillegges en bestemt
person som “den skyldige”.
Denne lov har ikke, som f.
eks. i erstatningssager noget
krav om skyld, arsagssam-
menhang, konstaterbart tab
m.v. Essensen er, at der skal
ske en rapportering, som skal
medfere en erfaringsforbed-
ring: hvordan undgér vi uheld
og misforstaelser og dernzst,
hvordan forbedrer vi syste-
met. Alle sundhedspersoner
d.v.s. ogsa sygeplejersker
skal — har pligt til at - indrap-
portere uheld og den rappor-
terende ma ikke ansattelses-
massigt kunne lide overlast
ved at "angive” uheld pa sin
egen afdeling.

Medens jeg var indlagt
spurgte jeg en nat en syge-
plejerske fra et vikarbureau,
om den lave normering, de
mange nye vagtpersoner iser
pa nattevagterne samt den
— efter min opfattelse — &ben-
bare personalefrustration
evt. kunne medfere util-
sigtede haendelser” . Svaret
var forventeligt et klart ja.
(Den pagaldende sygeple-
jerske undlod ikke at sige, at
pageldendes loyalitetspligt
ikke tillod et svar pa mit
sporgsmal, men efter sagens
natur blev der sé alligevel
givet et svar).

Det er min fornemmelse,

at den pageldende lov om
patientsikkerhed ikke i
tilstreekkeligt omfang er i
brug og indarbejdet pa vore
hospitaler. Dette kan jeg

ikke bevise, men det er ogsa
antydet af leegeforeningens
formand Jens Winther Jensen
i en kronik i Politiken den 23
november 2005. Fra kro-
nikken citeres: ”Fejlmedicin-
ering er skyld i mange skader
og flere tusinde dedsfald
arligt”. Legeformanden
efterlyser et bedre klagesys-
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tem for patienter. Men ogsa
et bedre udviklet rapporter-
ingssystem kan efter hans
opfattelse bevirke ferre uheld
og trekke fokus vek fra at
finde en skyldig i systemet og
mere pa at forbedre systemet.
Det udelukker ikke en adgang
for patienter til at klage og

fa deres sag behandlet i et
fornuftigt uvildigt klageor-
gan evt. med efterfolgende
erstatningssag.

Jeg tror ogsa pa, at vi
til stadighed skal pavirke
vore omgivelser til selv at
vere pa vagt ved hospi-
talsindleggelser. Det er af
storste vigtighed selv at folge
med — eller lade en parerende
folge med i begivenhederne,
stille spergsmal — hvorfor den
medicin, hvorfor den behan-
dling og hvorfor den ventetid
og i det hele taget holde gje
med de daglige ting, der sker
og evt. forandringer.

Og det er ikke i nogen
ond mening i forhold til
sygehuset. Det gode sygehus
vil veere glad for en sadan
medleven.

Det er meget centralt og
vigtigt, at vi i vort sam-
funds rigdom serger for
at sygehusene far en mere
fornuftig personalenormer-
ing bedemt afdeling for
afdeling og med fleksibilitet
— ogsa vedrerende hurtighed i
@ndringsprocedurer. Vikan
ikke i vor forening nok rabe
vagt i gevar vedrerende de
nye regionshospitaler, ved
hospitalsfusionering og hvad
der ellers sker ved struktur-
reformen.

Og det er fantastisk vigtigt,
at der sker en erfaringsud-
veksling f. eks. for plan-
leegningssystemer sygehus
for sygehus og afdeling for
afdeling. Hvordan bedem-
melsesgrundlaget skal
udarbejdes ma specialister
finde ud af. (Maske kan vi i
foreningen bidrage. Alle har

vi en forhistorie inden for
hospitalsvasenet).

Endelig en sidste blandt
mange antagelser: Belegn-
ingsgraden. Pa den afdeling,
hvor jeg la, var der tomme
sengestuer uanset, at vi la
“tet” pa de stuer, der var

i brug — og endda med
patientsenge pa gangarealer.
Jeg fik oplyst, at ogsa dette
var en sammenkadning med
personalenormeringen.

Teet beleegning betyder
afskermninger, ubelejlige
arbejdsstillinger for person-
alet, vanskeligheder med
rengeringen og ikke mindst
generelt ubehag og utryghed
for patienter med hensyn til
diskretion, smittefare, mange
om toiletterne m.v.

Det er min antagelse, at det
er en darlig og dyr besparelse
at kere en hej belegning pa
den enkelte afdeling — maske
is@r. hvor der er tale om
meget syge patienter. Det
ber i hvert fald undersoges,
og jeg kan nzre tvivl om,
hvorvidt arbejdsmiljereglerne
principielt er overholdt for de
ansatte.

Kald mig sa bare klynker
for at bruge et moderne ord,
nar talen er om besparelser.

Men forst og fremmest: Vi
kan i vort overskudssamfund
simpelthen ikke vere bekendt
at spare vore sygehuse ned til
et lavere niveau. Heller ikke
ved strukturreformen. Det er
slemt nok allerede.

Jens Jakob Andersen
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STOMI-
PRODUKTER

[ ]
Kirudan
-et godt sted at handle

Vi leverer fra forende
producenter bl.a.:

Coloplast,
ConvaTec, Dansac,
B.Braun Medical,
Hollister, Eakin,
Welland Medical,
For Life

Fuldt sortiment i
stomiprodukter og
sygeplejeartikler
*
Produktrddgivning
*

Konkurrencedygtige
priser
*

Hurtig og diskret levering
*

Klientafdeling med
sygeplejersker
og specialuddannet
personale

*
Direkte tlf. til bevillingsafdelingen

Ti1. 3637 9130

Se vores vareoversigt pa

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma.
Vier én af Danmarks farende leveranderer
indenfor hospitals-, lzege- og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrerende stomi, ring
venligst tif vor kundeservice p& 3637 9130.
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Chat og debat for kraftpatienter og pargrende

hos Kraeftens Bekaempelse

Som kreeftpatient eller pargrende har man ofte et stort behov for at udveksle
erfaringer med andre i samme situation. Pa Kreeftens Bekeempelses hjemme-
side www.cancer.dk/debat kan man chatte og maile sammen med andre. ‘De-
bat og kontakt’ hedder grupperne pa nettet, der med sine nu ca. 1.600 aktive

Med andre
patienter
og pargrende

kreeftpatienter og parerende stadig far flere og flere aktive brugere.

Kreftens Bekempelse har lavet et nyt
chat-rum: ’Debat og kontakt’, der kan
bruges af alle - &ldre som yngre.
Patienten og de parerende har fra
forste dag taget grupperne pa nettet
til sig: Det er nemt at bruge, det giver
adgang til mange mennesker i samme
situation, det er hurtigt, og man kan
logge sig pa, nar man vil. ’Debat og
kontakt” bruges af alle - &ldre, som
yngre, mand, kvinder, patienter og deres

- pé Kraftens Bekempelses
Debat og kontakt

www.cancer.dk/debat

pargrende, efterladte og kan vere et godt
supplement til den radgivning, man i
ovrigt far fra professionelle.

Der er en stor omsorg for hinanden i
grupperne. Man tager sig af hinanden,
og man bliver rystet tet sammen i grup-
pen. Her diskuteres alt. Til at begynde
med kan man vare anonym, hvis man
onsker, at leese, hvad de andre skriver.
Yderligere information finder du pa
www.cancer.dk/debat

SNART

FERIETID

- fa sendt
et stomikort

Pa COPAs sekretariat kan
du bestille et stomikort.

Send en frankeret
svarkuvert - med dit navn
og adresse - til:

COPA, sekretariatet
Sankt Hansgade 26 B
4100 Ringsted

Du vil da, uden yderligere
omkostninger fa tilsendt dit
"OSTOMY CARD".

Copa 2/2006

Brug Internettet

Vi kan alle godt lide at fa nyheder og information om det sidste nye pa stomiomradet.

Er du som medlem klar over, at COPA har et udmarket debatforum pa www.copa.dk
I dette forum, der er emneopdelt, kan man stille spargsmal og fa svar fra andre.

Forummet er sidst blevet udvidet med

Morbus Hirschsprung

samt

F.A.P. Familier Adenomatas Polypose,

saledes at de nye grupper i COPA kan kommunikere der, hvis de gnsker dette.

Til unge, brug forummet for at danne en ungdomsgruppe, se evt.

http:/www.kbh-frberg.copa.dk/
under sidste nyt.

Har du morbus crohn eller colitis ulcerosa er der et fint dansk forum om sygdom-
mene pa
http://talk.here.dk/mcogcu/

Ved segning pa stomi eller ostomy kan man finde et utal af sider om stomi, og af og
til steder man pa guldkorn, finder du en interessant artikel, er du velkommen til at
sende mig linket pa nepe@privat.dk sa vi kan undersgge muligheden for at kunne
lave en artikel i bladet.

God forngjelse,
Peter Sorensen
Arhus plads 6, 2. th.
2100 Kobenhavn O
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Man behgver ikke hedde Palle

for at fele sig alene i verden...

Godt nyt til ¢.iig |
med stomi

Derfor har vi oprettet Den

Orange Linie. Den er forst

og fremmest et tilbud til de
12.000 danskere, der har brug
for profesionelle rid og vejled

ning 1 forbindelse med deres
stomi.

Den Orange Linie er ogsa dben
for parorende og andre, der har
brug for hjzlp i forbindelse med

stomien. Alle samtaler er gratis.

Vore sygeplejersker kommer gerne
hjem til dig, hvis du har brug for
personlig assistance til den daglige
stomipleje.

Ring og aftal tidspunkt pa Den
Orange Linze.

Et hjemmebesog koster ikke noget,
men kan vare en hjelp til dig, der
har stomi.

Forsidetegning af Arne Ungermann til "'Palle alene i verden'

Bld m&l’ke | Sym bOIGf - af Jens Sigsgaard, © Gyldendal, 1942 g 2005.
méske far du brug for det

Den Orange Linie
8060 3030

www.denorangelinie.dk

Det er Dansac, der star bag Den Orange Linie. Vi réder over 4 kompetente sygeplejersker, som har al den
tid, du behever. Linien er &ben mandag - torsdag kl. 13 til 17 og fredag kl. 9 - 12. Hjeelpen er gratis.



Kebenhavn/
Frederiksberg

Siden sidst

Julefrokost pa
Pilegarden

Vi startede klokken 13.00,
33 glade deltagere var madt
frem, til &rets sidste arrange-
ment.

Vi fik en skon julebuf-
fet som Pilegardens kekken
havde kreeret, der manglede
absolut intet.

Peter kunne indlede med at
forteelle, at drikkevarer incl.
snaps var doneret af Flod-
hesten gaveartikler, Godthab-
svej 68, 2000 Frederiksberg
og Nutids Bo megbelfor-

Copa 2/2006

Yderligere
kontaktperson:

‘.A .-, ‘,‘If.rﬂ |
TIf.: 3828 0382

retning , Frederikssundsvej
125 B,2700 Brenshgj, der
gennem daret har stettet os
med tilskud til medlems-
aktiviteter, denne gode nyhed
blev medt med klapsalver.

Efter maden var det tid til
kaffe og risalamande , hvor
der var 2 mandelgaver, i form
af 800 gram fyldt chokolade
til juledagene.

Efter spendingen var over-
staet var det tid til en lille
sang, og dernast udveksling
af de medbragte gaver.
hvor Nethe fungerede som
julemor.

Sonja havde traditionen tro
produceret bade dekorationer
og pyntenisser til bordene,
tak for pynten, som mange
fik med hjem.

Festen sluttede klokken 17.00
efter vi havde gnsket hinan-
den god Jul.

Kommende arrangement
Medlemsmode
torsdag 6. april
kl. 14.00-17.00

Pilegérden,

Brenshejvej 17,

2700 Brenshgj.

Bus 2 A kerer til deren, bus
5A + 3508 holder pa Bron-

shaj Torv ca. 5-10 minutters
gang derfra.

Vi far beseg af en repre-
sentant for en producent. Vi
far vist de sidste nye produk-
ter.

Foreningen er vert ved en
kop kaffe/te med bladt brad.

Der bliver mulighed for at
stille spargsmal.

Tilmelding nedvendig,
senest 1/4, til enten
Peter Serensen
telefon 3538 9148
mail nepe@privat.dk

eller Grethe Nielsen
telefon 3828 0382.

Kommende arrangement
Museumsbesgg
onsdag 17. maj

kl. 13.00

Teatermuseet Christians-

borg Ridebane 18 ,

1218 Kgbenhavn K.

Vi medes klokken 12.45 ved

statuen foran Christiansborg

Foreningen giver kaffe og

kage efter besaget
Tilmelding nedvendig,

senest 9/3, til enten

Peter Segrensen

telefon 3538 9148

mail nepe@privat.dk

eller Grethe Nielsen

telefon 3828 0382.

Pbh.v.
Peter Sorensen



SELVHJALPSGRUPPEN FOR
STOMIOPEREREDE K@BENHAVN
Selvhjeelpsgrupperne mades
den 1. el. 2. onsdag i maneden.

Begge dage kl. 16.00 eller kl. 18.30.

Der er plads til nye deltagere pa alle 4 hold.
Maderne foregar privat i Kebenhavns nordvestkvar-
ter, hvor kaffe, te, kage og sodavand kan kabes.
Tilmelding nedvendig senest mandagen for.
Har du lyst eller brug for at snakke med andre i en
lignende situation, er du velkommen til at vaere med.
mail selvhj.stomi@get2net.dk
eller ring til gruppen pa 3583 0862
bedst 17.00-19.00

Kebenhavns amt

Bornholms amt

Lokalformand:

Bedre sent end aldrig
Bestyrelsen fik aldrig sendt jer medlemmer en jule- eller
nytarshilsen i det sidste blad. Det ger vi sa her, og siger tak for
et godt ar 2005, og ensker - 1 lighed med mange andre gange

- at vi vil se rigtig mange af jer medlemmer til de kommende
aktiviteter 1 2006, se aktivitetslisten side 19.

Siden sidst

Nye ansigter

fik gode rad

Fredag 27.januar var der
bowling. Som sadvanlig
alletiders arrangement. som
vore faste arrangorer Anne-
Marie og Carina efterhanden
ma kunne i sgvne. Alt
klappede i hvert fald set med
vores, deltageres gjne. Og det
storste arbejde ma efter-
hénden vare at sammenszatte
holdene da vi jo er en stor
blanding lige fra dem med
egen bowling kugle til os
andre der stadig kan komme
1 tvivl om hvordan er det nu
bedst denne keempekugle,
tung som et ondt ar, skal
sendes afsted!

Det lykkedes, tilsynelad-
ende og et vinderhold kunne
beherigt hyldes. Derefter fik
vi, kan vi nasten efterhanden
sige, en aldeles flot og dejlig
3 retters menu og kaffe eller
the. Det var dejligt at se der
0gsa var nye “ansigter” som
fik sig en god sludder og tips
fra rutinerede ”stomister”.

Yderligere kontaktperson:

Siden sidst
Generalforsamling

18. februar

Er ikke atholdt i skrivende
stund. men vi haber rigtig
mange meodte op?

Kommende arrangement
Banko lerdag 8. april
kl. 13.00

Vi atholder som sadvanlig
Banko i Praestevanget 20, 5
min. gang fra Ballerup S-Sta-
tion og busholdeplads.
Tilmelding:

e Ulla M.K.Jensen

tlf. 3678 6056

* Anne-Marie Nordraak

tif. 4588 2535.

Kommende arrangement
Skovtur 2006

Vil sandsynligvis blive medio
juni og som s@dvanlig i
samarbejde med Kebenhavn/
Frederiksberg.

Pb.v.
Jargen Tendelbo

Siden sidst

Sidste aktivitet i ar 2005 var
julefrokosten. Det var en
rigtig hyggelig eftermiddag
med dejlig mad og nok at
skylle ned med af forskel-
lige slags brendevine, ol og
sodavand.

Der var endnu et julearrange-
ment i huset, som havde
besog af Lucia og hendes
terner, og det ned vi andre

sé& ogsa godt af nar de kom
géende syngende ned gennem
gangen med lys pa hovedet
og i hdnden. Skent jeg er ’en
gammel kone” efterhanden,
ja séa bliver jeg stadig rort
over et Luciaoptog.
Pb.v.
Inge Skovgaard P,

(COPA Bornholms amt
Jfertscetter neeste side)

. Sahva

cdre

...sa er din krop godt hjulpet

Vi tilhy
produkie!

¥ v‘d’
i 3 "
* Husk at der
| - g

hvor du ensk
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Hos Sahva Care far dy $0i
en serios og kompetent radgivning.
et bredt udvalg af stomi-

Iéfﬁerandzrval
Lo¥en om Social Servi
om briiger sely:bestem

andle!

u stomist
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Siden sidst
Generalforsamling

21. januar

Skent urt og busk stod skjult i sneen
fik vi alligevel gennemfort vores gen-
eralforsamling pa den fastsatte dato,
og det er jo altid dejligt nar man ikke
behgver at aflyse og finde andre datoer.
1/3 del af vores medlemmer var samlet
denne lordag eftermiddag. General-
forsamlingen blev kert efter geeldende
regler jtf. vores vedtaegter.

Fra formandens arsberetning har jeg
ridset nogle punkter ned andetsteds.
@nsker du/l hele beretningen kan den
fas ved henvendelse til undertegnede
pé telefon 5695 6530 efter kl. 18.00.

Pé valg var formand Christian
Stentoft, der ikke enskede genvalg.
Christian begrundede det med, at han
havde fyldt &r mange gange, havde
siddet leenge pa posten, og sa videre,
og sa videre. De fremmedte fik dog
Christian overtalt til at tage en ny tern.
Da der ikke var andre formandsemner
gik Christian med til endnu en periode
og bestyrelsen lovede sa til gengezld at
aflaste Christian (og Ellen) med en del
af de opgaver han og hun mere eller
mindre frivilligt havde pataget sig gen-
nem &rene.

Bestyrelsesmedlemmerne Os-
vald Jensen og Inge Skovgaard var
ligeledes pa valg, og var begge villige
til genvalg, og det blev det sa.

Revisor Hanne Jensen var ogsa pa
valg, og blev genvalgt.

Bestyrelsen havde fremsat gnske om
at fa endnu en suppleant til bestyrelsen
med henblik pé et formandsskifte
indenfor de neeste par ar. Valgt blev
et forholdsvis nyt medlem Frank
Hansen. Vi byder Frank velkommen,
og gleder os til et konstruktivt samar-
bejde.

Til en generalforsamling er det kutyme
at der spises gule @rter, og det gjorde
Vi 0gsa.

Dejlige @rter med 2 slags flaesk og
medisterpelse samt de herlige klare
draber der ogsa herer til blev sat til livs
af en sulten flok. Sa gik det ellers med
hyggeligt samveer og et par dejlige
vintersange fra vores sangbog.

Vi sluttede af med kaffe, te og El-
lens hjemmebagte sméakager.

Pb.v.
Inge Skovgaard P
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dpluk fra

formandens beretning:
005 var aret , hvor vi fejrede at lokalforeningen havde bestéet i 25 ar, og
det blev en rigtig god oplevelse som vi i bestyrelsen kunne glede os over.
At Eva Haagensen kunne deltage var en ekstra stor gleede. Eva var med i be-
styrelsen fra foreningens start, og var i mange ar med til at forme foreningen.
COPAs landsformand Henning Granslev var optaget af landsforeningens som-
merferie, og var derfor afskaret fra at veere til stede.

a et af medlemsmederne havde vi Anette Probst fra fa. Hollister til at

komme og vise os deres produkter. Det gjorde hun godt, og der var stor
tilfredshed fra de fremmedtes side. Apropos Hollister, s har de sidst pa aret
oprettet en orange Hot-line, hvor man kan fa hjelp via telefonen, hvis man
har problemer man ensker lgst. En tendens vi ser hos flere og flere firmaer af
alle slags.

005 var ogsa aret, hvor Sundhedsudvalget i Bornholms Regionskommune
nedlagde flere og flere kirurgiske behandlinger, herunder anleggelse af
stomi, og sendte patienterne over til et af de kebenhavnske sygehuse.
Vi undrer os ogsa over den ringe lydherhed og forstaelse sygehusledelsen
udviste overfor foreningens og stomisygeplejerskernes fremsatte gnske
om at bibeholde stomiambulatoriet som vi kendte det, og som opfyldte de
generelle krav og formal. Vi pointerede overfor sygehuseledelsen, at det
ikke var tilstreekkeligt bare at have et "eftersyns- og kontrolrum uden toilet”,
der er tilgengeligt for patienter og personer med problemer to mandage om
maneden.
Sagen blev ogsa kommenteret i forbindelse med "heringen” af den nye sund-
hedsplan, og vores bemerkninger blev medtaget pa medet i Patientforum.
Men til ingen nytte — man har ikke fundet det opportunt at tage en dialog med
foreningen om en anden placering og indretning af ambulatoriet.
Som foreningen ser det, sa bliver der et endnu sterre behov for et abent
stomiambulatorie i fremtiden, for indleggelserne bliver kortere. og der bliver
ikke tid til at give den stomiopererede den nedvendige oplaring til at klare sin
nye situation. | Nordjylland tales der endog om at oprette stomiskole, som de
stomiopererede skal deltage i, s& de far den nedvendige oplering 1 egenom-
sorg. og opnaelse af den fornedne livskvalitet.

en nye kommunalreform forer meget med sig, bl.a. skaber den ravage i

foreningernes organisatoriske opbygning. Amterne bliver nedlagt, og nu
skal foreningerne sé i stedet repraesentere sig i 98 kommuner. Dette geelder
ogsa for DSI, som ma oplese de nuverende amtsafdelinger, og oprette loka-
Iforeninger. Det kreever mange flere tillidsfolk end DSI rader over, fordi der
i hver kommune oprettes et handicaprad, som DSI skal have sede i, s& DSI
er i fuld gang med at holde kursus for tillidsfolk. Bornholm er jo allerede ¢n
kommune, sa her sker ingen organisatorisk @&ndring, DSI Bornholm har holdt
kursus for sine tillidsfolk, og det er kun blandt disse, at man kan indstille til
de nye rad og navn, Reglerne siger, at medlemsforeningerne kun kan indstille
fra egne raekker, og det giver sterk begraensning for COPA Bornholm, da det
kun er Christian og Inge A der har veret pa kursus. Vi havde gerne set, at vi
var et par stykker mere, s& vi kunne reprasentere i flere naevn.

Det var lidt fra formandens beretning for cret 2005, og som ncevnt
andetsteds kan den fulde beretning fas ved henvendelse

til undertegnede pa telefon 5695635 30).

Pb.v.

Inge Skovgaard P
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AKTIVITETSLISTE COPA BORNHOLMS AMT

Uge Dato Tid AKTIVITET Sted Tilmelding
14 4/4- tirsdag 19.10  Teatertur (Bornholmsk ~ Renne Theater  15/2
opferelse af Mikkelsdag pd Myregard)
18 2/5-tirsdag 19.00 Medlemsmade Sagahuset Ingen
23 10/6-lgrdag 11.00  Skovtur Harelekkerne/  29/5
med medbragt madkurv ~ Ekkodalshuset
SOMMERFERIE fra 11. juni til den 18. august
32 19/8-lgrdag 13.00 Petanque & Grill Snogebak 16/8
Petanquebaner
Grill

Sverigesvej 30, Nexo

Deltagerbetaling

Egenbetaling

Nej

Kaffen for egen regning

Medbring dit eget kad til grill

37 12/9-tirsdag 19.00 Medlemsmeade Sagahuset Ingen Nej

40 7/10-lordag International Stomidag

41 12/10-torsdag Bowling med spisning Bowlinghallen/ 29/9 Bowling: Nej /

Spisehuzed Mad: Ja
44 1/11-onsdag 18.00 Hyggeligt samveer med  Sagahuset 25/10 Der ydes et lille tilskud
andesteg

49 9/12- lerdag 13.00  Julefrokost Sagahuset 4/12-06 Der ydes et lille tilskud

3/07 20/1-lerdag 13.00 Generalforsamlingmed  Sagahuset 13/1-07 Ingen
Bemarkninger Ring til en af os i bestyrelsen  er det kun datoen der er fast-  Her vil der blive annonceret
til aktivitetslisten: hvis du har nogle ensker. lagt. Hvad dagen skal bringe i Bornholms Tidende nar
Forslagene har varet disku- Den internationale stomidag har vi endnu ingen ide om. dagen nermer sig.

teret pa generalforsamlingen
den 21. januar, hvor de blev
godkendt af de fremmaedte.
Bestyrelsen har i ar valgt,

at spisningen i tilknytning

til vores bowling, ikke skal
foregd i hallen, men ude i
byen. Vi har valgt at satse pa
Spisehuzed i Renne, hvor der
serveres god mad til en billig
”peng”. Men det er helt OK
kun at tilmelde sig bowlin-
gen, hvis ikke man gnsker at
ga med ud og spise.

Vores skovtur til
Harelgkkerne med egen
madkurv slutter med kaffe i
det nyabnede Ekkodalshus,
men ogsa her er det op til

det enkelte medlem om man
onsker at drikke kaffe. Det er
helt legalt kun at deltage med
madkurven.

De to planlagte medlems-
meder har p.t. ikke noget ind-
hold, og vi hgrer meget gerne
fra jer hvis I har nogle ensker
til hvad de skal handle om.
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Copa 2/2006



Brugerbutikken

COPA Frederiksborg amt har
nu haft to vagter i Brugerbu-
tikken, der ligger i forhal-
len pa Centralsygehuset i
Hillerad. Det er et hyggeligt
lokale, hvor patienter og
deres parerende kan komme
og fa informationer om netop
deres specifikke sygdom.
Der er brochurer fra alle de
foreninger, der har tilsluttet
sig butikken, sa der er altid
en eller anden form for hjelp
at hente. Butikken har &dbent
mandag til torsdag

kl. 12.00 - kI. 19.00, og
vagterne deles mellem de
forskellige foreninger. Som
tidligere navnt er COPA

til stede den anden onsdag

i maneden fra kl. 17.00 -
19.00. Vores radgivere skiftes
til at vare der.

Siden sidst
Generalforsamling
lerdag

den 25. februar

Det er lykkedes os at fa et
lokale i tilknytning til bibli-
oteket i Hillered. Desvarre
var der ikke kekken til det
lokale, vi kunne fa med sa
kort varsel. Vi ma sa habe pa.
at der vil vaere ledigt i et af de
andre og sterre lokaler. hvor
der er kokken, neste gang vi
skal have et medlemsmede.
Vi har endnu ikke afholdt
vores arlige generalfor-
samling inden deadline for
artikler til marts/aprilnum-
meret. Bestyrelsens sam-
mensatning vil derfor forst
blive offentliggjort i naste
nummer, som udkommer i
maj. Den nyvalgte besty-
relse vil pa ferstkommende
bestyrelsesmade finde frem
til kommende aktiviteter og
de vil ligeledes blive meddelt
i neste blad.

Pb.v.
Gisela Schjoun

STOT
COPA

Send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.,
5000 Odense C

Copa 2/2006

Fyns amt

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling afholdes i
Hjallese forsamlingshus
sondag den. 19.marts
kl.16.00.

Dagsorden i henhold til
vedtegterne.
Pa valg er:
» Nestformand:
Dorte Hansen
* Kasserer:
Kaj Damkjazr Olesen

Yderligere
kontaktperson:

TI. 6106

* Suppleant:

Birgit Nielsen

* Revisor:

Vagn Madsen

* Revisorsuppleant:

Gerda Pedersen
Aktiviteter for det kommende
ar vil blive preesenteret pa
generalforsamlingen.

Phw
Poul Erik Andersen

Lolland / Falster

Kommende arrangement
Generalforsamling
lerdag d. 18. marts

i ”"Landsbyen”
Vabensted kl. 14.00

Nu da jul og nytaret og
maske vinteren er overstaet,
inviteres til den arlige gener-
alforsamling.

Den blev forste gang ad-
viseret i medlemsblad
nr. 1. 2006.

Dagsorden ifelge vedteg-
terne, men der er folgende pa
valg til bestyrelsen:

Anne Marie Hougaard,
Inge Lauridsen, er begge vil-
lige til genvalg.

Peter Lohmann og sup-
pleant Jens Wittchen mod-
tager ikke genvalg pa grund
af fraflytning.

Lokalformand:

Revisor Berge Christensen.
villig til genvalg. Revisorsup-
pleant Tessy Lohmann ensker
ikke genvalg pa grund af
traflytning.

Kom og deltag i modet og
gor din indflydelse gaeldende.
Kom med ideer til de naste
aktiviteter. Har du glemt at
tilmelde dig, sa skynd dig til
telefonen og ring til Marianne
senest d. 16. marts
tlf. 5487 3100.

Foreningen er vert ved
kaffe og lidt spiseligt.

Kommende arrangement
Latteren er en gave
- grin med 3. april kl. 19.00
Kom og fa gang i lattermusk-
lerne.

Et tilbud fra Colitis-Crohn



foreningen om et livsbekraef-
tende foredrag “’Latteren er
en gave” med den livlige
dame, Susan Ekberg. Ved
dette foredrag vil vi finde de
humoristiske sider 1 os selv
og fa en dejlig latter.

Maed op og fa rert latter-
musklerne.

Vi ses mandag 3. april
kl. 19.00 i kantinen pa
Nykebing F. sygehus.

Kommende arrangement

Bustur til Andels-
landsbyen ”Nyvang”
d. 20. maj

Sammen med Storstrem Nord
og Vestsjzllands amt keres
der en tur til Andelslandsbyen
som er meget interessant at
besege og en del medlemmer
har udtrykt enske om en tur
til Nyvang. Bussen vil kere
rundt pa det store speendende
omrade. Der vil veare en
beskeden egenbetaling pa

125.00 kr. pr person til entre
og bussen.

Alle enkelthederne ved-
rerende opsamling, spise,
madpakke eller cafeteria, er
ikke helt pa plads, men det
oplyses ved tilmeldingen.
For at undga at skulle betale
afmeldingsgebyr til bussen,
er der forhandstilmelding til
din formand tlf. 5487 3100
senestd. 12. april.

Kommende arrangementer
Aben radgivning

Fra torsdag d. 5. marts vil den
abne radgivning pa Nastved
sygehus, veere flyttet fra Info-
stedet op til kirurgisk afd. 5.
Det er &ndret efter onske

fra stomisygeplejerskerne

pé afdelingen. Der vil vare
abent hver anden torsdag kl.
15.30 - 17.00 Vi ser hen til
at kunne give de stomioper-
erede den personlige service.

P.b.v. ,Marianne Andersen

",' Nordjyllands amt

3 /""

Lokalformand:

Kommende arrangementer
Generalforsamling
den 29. april

Der indkaldes til ordinaer
generalforsamling i lokalfore-
ningen COPA Nordjylland
lerdag den 29. april kl. 10.30
1 Fyensgadecentret, Fyens-
gade 25 i Aalborg.

Servicebusrute S1 gar fra
Nytorv til Fyensgadecentret og fra
Banegardspladsen kan man tage
linie 12.

Dagsorden:

l. Valg af dirigent.
Formanden aflegger

beretning til godkendelse.

3. Kassereren forelaeg-

Yderligere kontaktperson:

ger lokalforeningens revi-
derede regnskab fra sidste
kalenderdr til godkendelse.
4. Bestyrelsen frem-
leegger aktivitetsplan for det
kommende ar.

5. Behandling af ind-
komne forslag.
6. Valg af formand og

to bestyrelsesmedlemmer
(Flemming Jacobsen, Erling
Flarup Pedersen og Villy
Pedersen). Valg af revisor
og revisorsuppleant (Tage
Jensen og Christian Ravn).
s Eventuelt.

(COPA-Nordjyliands amt
Sfortscetter neeste side)

- nar det geelder:

Kirstine- Hardam

e Portofri levering fra dag til

Vi har altid
forende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansoc @
£& Hollister

(@) Convalec
[Dobiotrol oo

Stomi-artikler
Sarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi lgser hver opgave individuelt
og giver os altid god tid, sd
netop du far den lgsning,

der er bedst for dig!

Permanent udstilling af alle
produkter

Kontortid hver dag fra:
K1. 8.30-16.00 p4
tlf. 97 42 32 33

dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

e Ingen greense for mindste
leverance.

¢ Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk

21

Copa 2/2006



€op9

For generalforsamlingen er
der en kop kaffe og et rund-
stykke.

Efter generalforsamlingen
hygger vi os med lidt mad.

Husk at medbringe evt. over-
skudsposer til Ukraine.

Tilmelding p.g.a. maden og
pasken senest

lordag den 5. april:

Jorgen Dresfeldt 4050 0990

Bjame Baarup 9852 0983
Villy Pedersen 9892 6940
Pb.v.

Bjarne Baarup

Storstroem Nord

Radgivning pa
Nastved

Centralsygehus

Klog af skade og mat af
aflysninger pa grund af vejret
har vi ikke noget at skrive om
fra arets forste méneder; men
til gengald har vi en nyhed,
som vi haber, vil vere til
gavn for mange:

Rédgivning pa afdeling 5,
Nastved Centralsygehus!
Stomisygeplejerskerne An-
nette Madum og Lone Lind
spurgte for nylig, om vi var
interesserede i at komme og
tale med stomipatienter pa
afdeling 5 — om vi var! Efter
et made i ambulatoriet fa-
brikerede vi pa opfordring en
plakat til afdelingens opslag-
stavle og en lille folder, som
omtaler lokalforeningen og
dermed supplerer COPAs i
forvejen righoldige brochure-
materiale.

Da alle de indledende ov-
elser var overstéet, kunne vi
meddele afdeling 5, at vi var
klar til at begynde torsdag
d. 2. marts. Stomiopererede
og péarerende kan herefter
mede os hver anden torsdag
1 ulige uger fra kl. 15.30 til
17.00.

Der er lavet en vagtplan,
som omfatter Storstrem
Nord og Lolland-Falster,

Copa 2/2006

Lokalformand:

saledes at der er 5 radgivere i
alt, som skiftes til at komme.
Vi glader os alle til arbejdet
og siger mange tak til An-
nette Madum og Lone Lind
for initiativet, som vi venter
os meget af.

Kommende arrangement
Udflugt til en

ikke sa fjern fortid
Lordag d. 20. maj har vi
teenkt os at besgge Andels-
landsbyen Nyvang ved Hol-
bak. Da bade Lolland-Falster
og Vestsjzlland har vist
interesse for foretagendet,
vil vi i god tid sla pa tromme
for deltagelse. Vi regner med
at benytte Pers Busser fra
Nysted og for ikke at skulle
betale afbestillingsgebyr, hvis
nu....... beder vi Jer om at
give tilsagn om deltagelse

1 GOD tid, d.v.s. sidste dag
for tilmelding er: Onsdag

d. 12. april til de respektive
lokalformaend. Vi satser pa
at kunne skrabe 30 deltagere
sammen og har sat deltager-
prisen til kr. 125.- pr. person.

Telefonnumre og mail-
adresser er nemme at finde
under lokalstoffet, sa st nu
et kryds i kalenderen og husk

sidste “’salgsdag”, d. 12.4.06 -
det er dagen for skertorsdag,

og det skader jo ikke at vaere

1 god tid, vel?

Vi glader os til at se Jer!
Lige en lille tankevakker pa

falderebet: Et aktivt medlem
spurgte for nylig, hvor

mange medlemmer der er i
lokalforeningen. Hertil var
svaret: 143. Det aktive (og
tenksomme) medlem spurgte
sd, hvor i alverden de 120 er
henne, nér der er medlemsar-
rangementer!

Pb.v.
Merete Moller; formand

Ribe amt

Lokalformand:

Hotel Britannia
Torvegade 24, 6700 Esbjerg

gen.

far du mulighed for:

Christel Chris tensen Holle

pa telefon 7545 1322.

pa temadagen!

Invitation til alle stomiopererede

Temadag med fokus pa kost
den 2. maj 2006 fra kl. 12.30 - 17.00 pa adressen:

Fra kl. 15.00 - 16.00 er der foredrag om
kost af klinisk dieetist Christel Christensen Holle.

Coloplast Danmark arrangerer denne temadag i samarbe-
jde med Stomiforeningen COPA og Colitis-Crohn Forenin-

Du vil mgde COPA og Colitis-Crohn Foreningen, der giver
information og deler deres erfaringer med dig. Hele dagen

+ personlig kostvejledning af Klinisk dizetist

* personlig vejledning om de nyeste stomi hjaelpemidler.

Besaget er gratis og er for alle stomiopererede.
Tilmeld dig hos COPA Lokalformand Anders Lund

Vi glaeder os til at megde dig til en kop kaffe/kage

=

Kommende arrangement
Generalforsamling

5. april

Stomiforeningen COPA i
Ribe amt afholder generalfor-

samling
onsdag den S.april
kl. 18.00 — 22.00

De Frivilliges Hus, Vin-
drosen, Teglvaerksgade 1,
6700 Esbjerg.

Mad talsterkt frem — forenin-
gen har brug for dig! Denne
aftens indhold vil sandsyn-
ligvis ogsa indeholde et
ekstra indslag — Glad jer. Tak
til Coloplast for tilsagn om
betaling af kaffe med bred.

Pb.v. Anders



Siden sidst

Laering for livet
Torsdag den 9. februar var
COPA medlemmerne i Ribe
amt indkaldt til mede i De
Frivilliges Hus, Vindrosen,
Teglvaerksgade 1,

6700 Esbjerg.

Fra Ribe amt var Gitta og Su-
sanne inviteret til at fortzlle
om amtets kursus tilbud til
personer der har varet udsat
for en kronisk/fysisk sygdom
m.v.

Gitta orientere om kursets
indhold forlgb: Presentation
af kurset og hinanden. Sma
handleplaner.

Sygedagpenge. fertidspen-
sion, flexjob osv. Hvem er
jeg i forhold til min sygdom.
Hvordan lerer jeg at leve
med smerter. Kommunikation
og koncentration. Depression.
Hvor er vi naet til og hvad

vil du med dit liv. En diztist
vejleder i kost og gode spi-
sevaner - og meget mere.

Projektet er stottet af Social-
og sundhedsministeriet og
regnes med at kunne bruges i
fremtidens sundhedscentre.

Hanne Andresen sygeplejer-
ske fra Coloplast var inviteret
for at gere aftenen fuldkom-
men hun fortalte om sit virke
som vejleder for stomioper-
erede 1 Ribe amt;

fremviste Coloplast poseny-
heder med klzbere og dob-
belt udluftningsfiltre m.v.

Spergelysten var stor, og
ikke mindst var kontakten
til Hanne efter indlegget
intensiv i forhold til at blive
noteret for at prgve nyhe-
derne.

Pb.v. Anders

e Optimal pasfo

* Giver god stotte

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

* Korrekt placeri
e Holder et brok efj

* Komfortabel i brug
e Ingen generende som

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

af stomihul
ktivt pa plads

Model &,
\%LV_ m. lnn,,” b 2
B> Dy,

Eto

— soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

Let elastikbalte til

sport og intimt brug.

GARMENTS
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Roskilde amt

%

Kommende arrangement

Virksomhedsbesgag
Den 14. marts besgger vi
Dansac og Hollister Danmark
i Fredensborg.

Da en del medlemmer har
fejlfortolket bussens afgangs-
stider fra det foregdende
COPA-blad gentages bus-
tiderne her i en ny opsatning:
KL. 08.30 afgang Kage sta-
tion. (turistbusholde-
plads)

KL. 08.50 afgang Greve sta-
tion. (ved svemmehal)

KI. 09.15 afgang Roskilde
station (Ny Ostergade)

KI. 10.00 ankomst Fredens-
borg.

KL. 15.00 afgang Fredens-
borg.

KL. 16.30 ca. hjemkomst.
Tilmelding:
Bestyrelsesmedlem

Vagn Olsen

pa tif. 4649 7864.

Roskilde:
Stomiambulatoriets
traeffetider

Roskilde Amts Sygehus
Kirurgisk amb.
Stomiambulatoriet
4000 Roskilde.

Telefonnr.: 4732 3160,
tirs. og fre. kl. 08.30-09.00.

Konsultation efter aftale:
Tirs.: kl. 09.00-12.00 og
fre.: kl. 09.00-15.30.

Muange hilsner
Bente Curlsen,

stomisvgeplejerske

Copa 2/2006

Lokalformand:

Kommende arrangement
Sommertur
Egeskov Slot Sydfyn

den 25. maj
I anledning af foreningens
25 &rs jubileeum
er sommerturen lagt uden
for Sjelland nemlig til det
konne Sydfyn. Her besoger
vi Egeskov Slot. der er godt
450 ar gammelt og bvder pa
en rekke sevardigheder. Her
bliver der mulighed for at
se slottet, (evt. med guide)
at vandre i den smukke park
med de store labyrinter samt
besoge de ca. otte forskellige
museer, heraf bl.a. det store
museum med fly, veteranbiler
og motorcykler.
Frokosten indtages i
Cafe Jomtru Rigborg.
Tidsplanen for besoget ser
saledes ud:
KL. 12.00 Buffet i Jomfru
Rigborg.
KL. 13.00 besog slot,muse-
er og park pa egen hand.
Onskes guide til slottet ma
tiden til de ovrige aktivite-
ter anses for meget be-
granset.
KL. 15.15 Kaffe/kage i
Jomfru Rigborg.
KL. 16.00 afgang
Egeskov Slot.
KL. 19.00 ca. hjemme.

Tilmelding til formanden

pa tif. 4673 0587

senest 15. maj

dog senest 1. maj for rundtur
pé slottet med guide.

Pbh.v.
Jette

Ringkebing

amt

Lokalformand:

Vedrgrende aktiviteter COPA Ringkgbing amt

Kontakt venligst lokalformanden.

Senderjyllands

W

o

Ny

by

e o

Siden sidst
Julefrokost pa
Kvaers Kro

d. 20. november
2005

Der var 58 festklaedte
medlemmer mgdt op til en
hyggelig eftermiddag.

Vi startede kl. 12.00 med

at synge en julesang. som
Christa havde lavet.

Derefter fik vi julefrokost (ta’

selv bord) - der var sa rigelig
af alt at alle blev maette.

Der var tre skale med ris
alamande og selvfolgelig var
der en mandel i hver skal.

Firmaet ConvaTec med
konsulent Annemarie Ham-
ilton Jee var tilstede og viste
nyheder. Mange medlemmer
benyttede sig af at fa en per-
sonlig snak med Annemarie
om deres problemer.

Efter spisning var der tid til
at lufte sig og vi fik gjort klar
til kaffe og banko.

Til kaffen blev der serveret
smékager og juleslik og vi
sang en julesang mere.

Qa

1-

Lokalformand:

Anne Lise havde helt styr pa
gaverne og fortalte om vore
regler angaende banko. Alle
matte soge tre plader ud - vi
tog selvtolgelig lige dem vi
mente der var gevinst pa!!
(nogen med mere held end
andre).

Mange medlemmer havde en
gave med, som var fint pak-
ket ind. Tusind tak for stotte
og bidrag til en god dag. Bu-
tikker og firmaer i vores amt
havde ogsa sponsoreret gaver
som var pakket ind.

Som hovedgevinst ved
fuld plade, var gevinsten en
George Jensen uro - en gran
kogle.

Anne Lise trak som s&d-
vanlig det store lees med
uddeling af gaverne til de
heldige vindere. Sa det var
en tret Anne Lise der krob
under dynen den aften. Som
opraber havde vi Christa
- Kaj fik en stille aften der-
hjemme - Christa var noget
hes. Giinther fik jansen igen

1 &r med at legge brikkerne
pé den store plade, men fjum-



FRA COPAs GASTEBOG, Kvaers Kro 20/11-05

# i) L or
2 lipotlic Y A 4 S vree 8 {84 /ﬂ/}) R
2 Lo 9
//’ ‘4 /_( s, Lostd :Z, g srT1Lre 7/ /,, % 7{,‘/ 2
/, o R :f/,( 2y SO i / /‘(ﬁ/
,‘,ﬁ_ ‘/:" Lo Y i ,’; Ao A 74 ///c/// Z/l:{/ .
Py Lo ? 2y A6 0 //0/// //" /Jn
4 ’ s e 2 2/ 7E
e Pl /f"' ey // .~_“09// /?y//
At omd & Z >
A4 zec ,'f'.q/ LA 76 ,_',A‘-'-r" ) -
{ 7 /") ; 4 -
/ ,/ 2./ 4 @Z;{‘/_f» - ceecel /r?t ;—w—#—‘é——_ C( \
n ) |
v/ L0 nos v ‘ )
! ., hoy obt 4ot
oM G e « D QL B ) Z
ri 197 e

s aJm /?// /i ‘”’/g

i{; [ BN ::Ma. l" /;4—»\»(97&/&/’4\, /;u,,éf
o “'/ﬂ,{“ < ] /JJ'Q/ '77??/’/7/ /M/é

ol 7 wvgpu iy

0/1 f,-,;’:,_,él,' ly'd'
itoe, \/}}')‘/i‘/[/ﬂ@ ///::_z,; /%,,4.%«

= | 3 e 4 /fov M?,dc/c,

QU oV g~ 7y99¢ A, ol ¥
- Ll e 2 s
i -4
-
O ey 1 S\ ey i
WECe @ en@e N1 2 <

1 ] . -
A o AL inge v oy Jes Pecler
4/ W\ — ?n/ 7/J A7 / 1/ /’//”71/7/
/,4 4*1/4//»1 /M o Loy Aot g
W e e s %/.( 4

WA /‘—L' W oate o S aad

4//,/ d/p/ /' ez

7;/ ‘et Lo: 07 ,,,// e U“"’// ’fﬁ/
Urtsuly S Wﬁlig/z g//éf /q/79

/ , 7 ,////"I/ 4 [%le

vi kommer og henter gaverne
ved dem.

Bestyrelsen péatager sig gerne
at lave julefrokost igen. Dato
bliver sendag d. 26. novem-
ber 2006. Szt allerede nu
kryds i kalenderen! Det er en
forngjelse nér vi far positi-
ve tilbagemeldinger fra jer
medlemmer, tak.

Pb.v. Jytte Holdt

Kommende arrangement
Generalforsamling
Husk onsdag d. 22. marts
Redekro Kro.

Tilmelding nedvendig
angéende middag.

Vimedes kl. 18.00 til
middag.

Generalforsamlingen
starter kl. 19.00.
Der er sendt skrivelse ud til
alle medlemmer og stettem-
edlemmer.

Pb.v. Jvtte Holdlt

€op9

Kommende arrangement
Made i Tonder
onsdag den 5. april
ki. 19.00

Sted: Omsorgscenter Ribe-
landevej 39, Tender.

Nu er tiden, hvor vi igen
medes til en hyggelig aften.
Carina Pedersen fra Dansac ,
kommer og forteller om nyt
fra Dansac.

Efter kaffen er der under-
holdning med kabaretgrup-
pen.

Haber rigtig mange far tid
og lyst til at deltage.

Tilmelding senest

sondag den 2 april:
Anne Lise, tlf. 7452 0091
eller mobil 2961 2776.

Pb.v.
Anne Lise Hansen

Kommende arrangementer

1.maj

7. august

6. november.
Alle er velkommen.

Info- cafe pa Aabenraa sygehus
Der vil vare en rddgiver fra stomiforeningen tilstede.
Mandage fra kl. 10.00 til kl. 12.00 - felgende datoer:

Welland HydroFrame®

rede kravlende rundt under
bordet noget af tiden - han
pastod brikkerne var glatte.

Vi enskede hinanden en god
jul og alle tog hjem med
smil pa leberne. Der var
selvfelgelig nogen medlem-
mer vi ikke kunne se hvem
var for bare gaver da de gik
(der er da ingen der er mis-
undelig - nej da hvor kan |
tro det! Der var rigelig plads

1 undertegnedes varebil pa
hjemturen).

Bestyrelsen vil gerne takke
medlemmerne for rimelig

ro og orden denne dag. Vi

vil ogsa takke ConvaTec for
bidrag til kaffen og konsulent
Annemarie for at bruge en
sendag sammen med o0s.

Forretninger og firmaer skal
ogsa have en tak for deres
gavmildhed og glade smil nar

® Welland HydroFrame'er en ekstra
kantsikring omkring stomiprodukters
hudplader.

® Welland HydroFrame"®indeholder
ikke acrylat og er derfor et mere
hudvenligt og risikofrit
alternativ til plaster
og tape

www.stotec.dk

[ ]
cLutgs Tel. 7584 1166
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Vejle amt

Kommende arrangement
Fa en faangslende

oplevelse

Fredag den 07. april
klokken 17.00.
Hovedindgangen til
Horsens Statsfaengsel,
Fussingvej 8, Horsens
Kom med en tur inden for
murene pa Statsfaengslet i
Horsens. | fengslet findes
Europas sterste fengsels-
museum, der er samlet af en
ansat ved fengselsvasenet,
og vi har varet sa heldige at
fa lov at komme indenfor.

Efter rundvisningen folges vi
ad til Horsens Radhus, hvor
der vil blive serveret kaffe/the
og en rundvisning pa radhu-
set ved formanden for social

("‘ . Vestsjeellands

[E-mail: torbenmichaelhansen@msn.com

Lokalformand:

og sundhed. Karsten Bjer-
regaard.

Da der er begraenset deltager-
antal gaelder princippet: forst
til molle.

Tilmelding snarest og senest
24.03 kan ske til formanden
Else Rasmussen pa

tIf. 7552 1686

eller pa adressen:
Bjolderupvej 18

6000 Kolding.

Ved tilmelding, bedes | gore
opmarksom pa. om | kerer
selv og om | eventuelt . mod
betaling. kan have nogen med
i bilen.

Pb.y

Hanne Westergaard

amt

Lokalformand:

;
-
C Tl

Vedrorende aktiviteter COPA Vestsjallands amt
Kontakt venligst lokalformanden.

HAR DU

BETALT DIT COPA

KONTINGENT 20067

Copa 2/2006

Viborg amt

Lokalformand:

Randersvej 2, 8800 Viborg.

gen.

far du mulighed for:

pa telefon 9752 1686.

pa temadagen!

Invitation til alle stomiopererede

Temadag med fokus pa kost
den 23. maj 2006 kl. 12.30 - 17.00 pa adressen:
Best Western Golf Hotel Viborg

KI. 15.00 - 16.00 er der foredrag om
kost af klinisk dieetist Christel Christensen Holle.

Coloplast Danmark arrangerer denne temadag i samarbe-
jde med Stomiforeningen COPA og Colitis-Crohn Forenin-

Du vil maede COPA og Colitis-Crohn Foreningen, der giver
information og deler deres erfaringer med dig. Hele dagen

« personlig kostvejledning af Klinisk diesetist
Christel Chris tensen Holle
+ personlig vejledning om de nyeste stomi hjalpemidler.

Besoget er gratis og er for alle stomiopererede.
Tilmeld dig hos COPA lokalformand Vagn Feaerch

Vi glaeder os til at mede dig til en kop kaffe/kage

=S

C

Hurra, godt nyt til
Morsingbo og Thybo
stomister fra syge-

hus nord.

Referat fra patientforum-
meade pa sygehus nord
Thisted.

Sidste &r var jeg til et tilsvar-
ende mode sammen med
andre f.eks. hjerte - gigt-
@ldresagsforeninger for Thy
og Mors. Undertegnede var
der jo fra stomiforeningen
COPA Viborg amt. Dengang
gjorde jeg opmarksom pa,
hvor lidt oplysning vore
medlemmer havde faet for
og efter operation angéende
stomi. Det var jeg skuffet
over, da jeg er bekendt med
at sygehus nord har en ud-
market stomisygeplejerske.
Sa det glaedede mig ved mo-

det i &r at blive gjort opmaerk-
som pé at de havde taget

min klage til efterretning, og
allerede i ar, lovede sygehus
leder Kurt Nielsen, ville der
veare et stomiambulatorium

i forbindelse med organkiru-
gisk afd. Der er meget serigst
arbejde i gang hermed.

P& medet blev vi for evrigt
gjort opmarksom pa, at syge-
hus nord havde udarbejdet
mange oplysninger pa “net-
tet” angéende bedre informa-
tion. Ved alle sygdomsbehan-
dling og evt. operation, s&
man inden evt. indlaggelse
hjemme kan forberede
sporgsmal til leege eller afd.
sygeplejerske.

Adresse:

www. sygehusnord.dk

veelg menu patientinforma-
tion. Birgit




Arhus amt

Lokalformand:

Rddgivning p& Arhus Amtssygehus
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
23. marts kl. 16.00 — 17.30
6. april kl. 16.00 — 17.30
20. april kl. 16.00 - 17.30
4. maj kl. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og afle-
vere dem til bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen
og serge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er
hardt brug for dem.

Invitation til alle stomiopererede

Temadag med fokus pa kost

den 10. maj 2006 kl. 12.30 - 17.00 pa adressen:
Folkeoplysningens Hus
Foredragssal nr. 1.05 indgang A
Vester Alle 8

8000 Arhus C.

KI. 15.00 - 16.00 er der foredrag om
kost af klinisk dieetist Christel Christensen Holle.

Coloplast Danmark arrangerer denne temadag i samarbe-
jde med Stomiforeningen COPA og Colitis-Crohn Forenin-
gen.
Du vil mgde COPA og Colitis-Crohn Foreningen, der giver
information og deler deres erfaringer med dig. Hele dagen
far du mulighed for:
« personlig kostvejledning af Klinisk diaetist

Christel Chris tensen Holle
» personlig vejledning om de nyeste stomi hjeelpemidler.

Besgget er gratis og er for alle stomiopererede.

Tilmeld dig hos COPA lokalformand Lis Lene Carstensen
pa telefon 8642 6979 eller

Elsemarie Kraul pa telefon 8699 2042.

Vi gleeder os til at mede dig til en kop kaffe/kage
pa temadagen!

€oc9

Aktivitetskalender for
COPA Arhus amt

15. marts Silkeborg-klub

23. marts R&dgivning pd Arhus Amtssygehus
25. marts Generalforsamling

30. marts Randers Bowling

04. april Medlemsmade Silkeborg

06. april Radgivning p& Arhus Amtssygehus
19. april ~ Silkeborg-klub

20. april R&dgivning pd Arhus Amtssygehus
04. maj  RAadgivning pd Arhus Amtssygehus
18. juni  Sommerudflugt.

Kommende arrangement

Arhus

Generalforsamling
Leordag d. 25.marts kl. 11.30
afholdes ordinar
generalforsamling pa
Langenas Handicap Center,
Langenzs Alle 21 Arhus

Program:

* 11.30 Generalforsamling
Dagsorden.
1. Valg af dirigent.
2. Formanden aflegger
beretning til godkendelse.
3. Kassereren forelzgger
lokalforeningens reviderede
regnskab for 2005 til god-
kendelse.
4. Bestyrelsen fremlegger
aktivitetsplan for 2006.
5. Behandling af evt. ind-
komne forslag.
6. Valg. 2 bestyrelses-
medlemmer. Pa valg er
Elsemarie Kraul og Niels
Brund, villige til genvalg.

7. Valg af suppleanter. Bent
Iversen og Arne Axelsen,
villige til genvalg.
8. Valg af bilagskontrollant
og bilagskontrollantsup-
pleant.
9. Eventuelt.
Eventuelle forslag til be-
handling pa generalforsam-
lingen skal vere lokalform-
anden 1 hende senest 8 dage
for atholdelsen.
* 12.00 Frokost.
* 13.00 Forhandler Kirstine
Hardam: Opleg om stomi-
produkter.
* 13.30 kommer Susanne
Mgberg, HIERTEKUNST og
holder et spendende foredrag
over emnet: Slip gleden las
med coaching. Medbring
papir og blyant.
¢ 15.30 Kirstine Hardam er
vert ved en kop kaffe med
lidt sedt.

(COPA-Arhus amt
fortsaetter naeste side)

bybonnesen-conm

Ny on-line butik, der henvender sig til kvinder, som pga.
stomi, operationsar, kroniske smerter eller oppustethed,
stiller sarlige krav til, at tejet er behageligt at have pa.

Alvoren bag mine tanker om at starte mit eget tejmaerke
kom, da jeg fik konstateret en mave-tarm sygdom under
graviditet. Laes mere pd hjemmesiden:

Klik ind pd www.bybonnesen.com

Bukser - Nederdele - Toppe « Blondebalter « Trusser

fashion & comfort
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Af hensyn til serveringen
bedes I tilmelde jer
senest 22. marts:

Lis Lene Carstensen

tlf. 8642 6979

eller

Bent Iversen

tlf.: 8693 1674.

Kommende arrangement

Arhus
Svemmeaften
d. 26. april

Julen svandt med gran og

lys bekvem.

Deren til foraret star pa

klem,

vintergak, erantis pibler

frem,

- men badetojet gik ikke i

glem.

Vi kryber ud af vores

vinterhi,

far atter gleede af forars-

solens energi.

Vi stgver badetgjet a’

og meder frem til

SVOMMEDA:
Onsdag d. 26. april kI.18.00
medes vi ved billetlugen i
svemmehallen ”Spanien”,
Arhus C, hvor vi atter vil
opleve velvearet stige, ved
at nyde de kolde og varme
bade, boblebade plus en &gte
sveder i bade sauna og damp-
bad m. &terisk olie og salt.
Det star os naturligvis frit
for hvor meget af dette vi vil
benytte.

Efter badet folges vii sam-

Send foto til COPA-bladei
Sender du fotografier med pe

- bliver de returneret.

Copa 2/2006

let trop til et spisested hvor
COPA er vert ved lidt mad
og en genstand / vand.

COPA betaler ogsa din ind-
gangsbillet til svgmmebadet.
Jamen sa kan det da ikke
blive mere fristende vel !!!
Benyt dig af denne ene-
staende chance.

Pa svemmeaftenerne som
foregar 2 gange arligt, vil
COPA altid vere repraesen-
teret ved bade mandlige og
kvindelige stomiopererede
radgivere.

Ogséa denne gang haber
vi at se nye ansigter, du skal
veere hjertelig velkommen, -
eneste betingelse er medlem-
skab af COPA.

Sidste gang havde vi
forngjelsen, at byde ikke
mindre end 4 nye svemme-
re velkommen. (PS: Det er
ikke en betingelse du kan
svemme).

Da der er begrensede plad-
ser, vil tilmeldingen forega
efter forst til melle” princip-
pet. Vi gleeder os til at hilse
pé dig og nyde en svemmeaf-
ten med dig.

Tilmelding

senest d. 24. april:

Mariann Olesen

tIf.:8696 3449 og 2019 3449
eller

Bent Iversen

tlf.: 8693 1674.

Med venlig hilsen
Mariann Olesen

Kommende arrangement
Silkeborg

Kom til hyggeligt
samveer

15. marts og 19. april
Silkeborg—klubben giver
mulighed for en snak med
andre stomister i lokale 3
Medborgerhuset Sevej 3,
Silkeborg. COPA er vart ved
en kop kaffe og kage.

Vi mades kl. 19 en aften
om maneden pa den tredje
onsdag 1 maneden:

onsdag d. 15. marts og

onsdag d. 19. april.
Vi haber at se rigtig mange til
behageligt samver. Ring og
her nzrmere, vi gleeder os til
at made jer. Kirstine Nonbo
(tlf. 8685 3085) er kontakt-
person.

Kommende arrangement
Randers

Kom til bowling
Torsdag d. 30. marts kl. 17.45
inviterer COPA traditio-

nen tro til spis og bowl pa
Ribevej 4.

Vi plejer at vere omkring
25 deltagere, men vi har
plads til mange flere. Det er
en sjov og hyggelig méade at
medes med ligestillede pa
og man behgver ikke at have
provet at bowle fer for at fa
en morsom aften.

Nar vi faet motion for krop
og smileband og god appetit
s&tter vi os til bords og nyder
hyggeligt samver og en gang
god mad.

Prisen for bade spisning og
bowling er kun 40 kr.

Vi skal jo bestille mad
og baner, s& vi ma bede om
forhandstilmelding
senest 27. marts
enten til
Anna Marie Malling Olesen
pa tlf. 8643 4337
eller
Lis Lene Carstensen
pa tif. 8642 6979.

Kommende arrangement
Silkeborg

Kom til et spaen-
dende medlems-

mgde

Tirsdag den 4. april

kl. 19.00 - 22.00

i Sal A - Rosengérdscentret,
Tulipanvej 2, Silkeborg

En laege fra Silkeborg Cen-
tralsygehus vil fortelle om

stomi relevante emner.

Stomisygeplejerske Pia
Arensdorff - ogsa fra Silk-
eborg Centralsygehus -

vil fortelle om den daglige
hud- og stomipleje.

Pia vil ogsa fortalle, hvordan
hun i hverdagen kan hjzlpe
den stomiopererede med
eventuelle problemer ve-
drerende stomien.

Fra Dansac Danmark
kommer Jonna Espensen
Leowe med de sidste produkt
nyheder og de nye tiltag.
Produkterne bliver praesen-
teret pa en stand, hvor du
har rig mulighed for at se
disse og fa svar pa aktuelle
spergsmal.

Dansac er ogsa vert ved
bred og kaffe

Tilmelding inden 31.marts:
Lis Lene Carstensen
8642 6989
eller
Kirstine Nonbo
tIf. 8685 3085.

Kommende arrangement
Sat kryds ved

18. juni

Arets sommerudflugt bliver
sendag 18. juni. Husk at
afsatte dagen til udflugten i
din kalender.
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Inge-Lise Serensen ApS §

BLIV COPA STOTTEMEDLEM

Ja jeg vil gerne veere COPA stattemedlem for kun 125, kr pr. dr. Send venligst et girokort.

B T T PP P P T T T T T TP e

.................................................................................................................................................

Sendes i lukket kuvert til COPA, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted

Som bruger of kropsbarne hjaelpemidler kan der
ofte opsta spergsmal, som kraever indsigt og
forstaelse fra omverdenen.

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave, at servicere og koncentrere vores kraefter
om at lese denne opgave, hvor du som kunde
settes i hojsedet og hver opgave loses ud fra

dit behov.

VI TILBYDER:

Kompetent radgivning af specialuddannede
sygeplejersker.

st individuel tilpasning i eget hjem.

© " Vibygger pa mere end 50 ars branche-kendskab.

[ Levering fra dag til dag.

»

Gratis forsendelse af praver.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:
o Fodtgj
o Saler/Indlaeg

o Stomiprodukter

o Inkontinensprodukter
o Sarplejeprodukter

¢ Brystproteser

e Speciale: brokbandager
o Hjeelpemidler

e Undertaj/Lingeri

e Sports/Specialbandager
o Badetgj

o Kompressionsstremper

ELLER GA IND PA VORES HJEMMESIDE OG SE
MULIGHEDERNE PA NET-BUTIKKEN: WWW.ILS.DK

Ga ikke over aen
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne
hjaelpemidler. som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit
leverandgrvalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

Husk! Vi vil gere alt for at yde den
bedste betjening og du er altid
velkommen til at kontakte os.

Yderligere information alle hverdage
fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.
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SPECIALISTER |1
SYGEPLEJEARTIKLER

Badevej 2
3000 Helsingor
TIf. 4921 0044
Fax 4921 0257

www.ils.dk
E-mail:
info@ils.dk

Tif.ekspd.:
man-ons 8.00-16.00
tors 8.00-18.00

fre 8.00-15.00
(T idsbestflllin

BEMAR
HT SERVICEBUS
NASTENTIL
DYREN

OG P-PLADS LIGE
VED DOGREN.
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Gaver og arv
Gaver 01/10 - 31/12 2005
Emma Jensen.........cococcvvieieiiiiiiiieeeeeeeenn, 500,00 kr | Poul Grene..........ccccceevveeeeeieccciciiiininennn, 100,00 kr
Jonna Jacobsen........cccooiiiiiiiiiiiii, 75,00 kr | Kamma Bggballe............ccccoeeeeeeiinins 75,00 kr
Kate Andersen............ccooovveeeeiiiiiiiiiieeee, 40,00 kr | Kirudan...........ooooieeieeiiiiieeeeeeeeeee 500,00 kr
SonjaHolts@..........cooviiiiiiiiee 60,00 kr | Ingrid Kj@er..........cccoiiiiiiiiiiiciiicce 75,00 kr
Kurt Pedersen..........ocoeeiiiiiiiiiiiiiiie, 125,00 kr | Kaj Isak Petersen........ccccocvvveeeeeeininnes 75,00 kr
| Sonja Abrahamsen...............c.cc.......... 100,00 kr
Svend Aage Elley.......occeeeeeiiiiiinnnne. 25,00 kr
Edly Iversen........cccovveiiiiiicis 75,00 kr
Gaver 01/01 - 31/01 2006 Helge Rothe Nielsen...............ccco....... 75,00 kr
EmmaJdensen.......c.ccocvcviiiiieeiiiiiiiiien, 200,00 kr | Leif Petersen......coocuvveeeevviiiiiieiiieeennn, 125,00 kr
Lillian Badtker.........c..oeviiiiiiiiieeeeee, 75,00 kr | Irma Rasmussen..........c.ccceeeevvvvninennnn. 50,00 kr
SonjaHOItS@.......cccvvveiiieiieeeee, 75,00 kr | Ebba Hincheli.........cccooovvviiiiiiiiiiiinn. 75,00 kr
Ingrid Dalskov.........ccccuveiiiiiiiiiiiiiiiiniiin, 75,00 kr | Gerda og Barge Fanth......................... 250,00 kr
B. Bruun-Pedersen............cccovviiiniinnnne 100,00 kr | Kay Dideriksen...........cccccvvveiiivieeennnnen. 200,00 kr
V. Spedtsberg..........cccocvieeiiiiiieniiineeee, 125,00 kr | Else Mullan...........ccooooiooeeeiiiiiieeeeee 75,00 kr
Lisbeth Thomsen............ccoooviiiiiiieeaen. 200,00 kr | Maren Christiansen.............ccoeceeeeveen.... 50,00 kr
Jane FrisK.......oooviiiiiiiie e 75,00 kr | Ib Windfeld........coooeeeiiiiiiieii 100,00 kr
Charles Bensimon..........ccccccoeevveeeennnnnnne. 25,00 kr | Vagn Hansen..........cccceoocvvvieiiiiieeecean, 125,00 kr
Aage Emil Severinsen..............ccccvveeenn 25,00 kr | Grethe og Jegrgen Petersen................. 50,00 kr
Svend V. Nielsen..........ccocveeviiiiiiiinnn 125,00 kr | Hans N. Thomasen..........cccccccveeeeeennn.. 75,00 kr
Lene Bo Hansen.........ccooovviiiiiiiiiiiecn, 75,00 kr | Mai-Britt Larsen.............ccccoeevvieiiien... 275,00 kr
Arne HanseN........ccccooeuiveeeiiiiie i 75,00 kr | Inge-Lise Sgrensen ApS...........ccceeee.. 375,00 kr
Magnus Damborg...........cccoveiiieiicecnnnnn. 25,00 kr | UllaThorsen..........cccocoeiviiiiiiiiccnnns 75,00 kr
Tove HanseN..........ccoeeoeeeiiiiiviiiiice, 25,00 kr | Jens Jakobsen..........ccccceveviieciiniinnnnnnn, 125,00 kr
Leif Petersen.......ccccoeovviviiiiviiieiiiieeeea, 50,00 kr | Bent Lebek Jakobsen.................ccuvve 200,00 kr
Vagn Flex-Nielsen........ccccccccviiiiiinnn. 25,00 kr | Marie Jargensen.........ccccceveeeviveeenennnen. 125,00 kr
Betty Hansen...........ccccocveiviviiiiiiiiee 25,00 kr | Preben Christensen............ccccoceeeeennen. 75,00 kr
Bodil Ingerslev.........cccoooviiiiiiiiiiiiiiii 25,00 kr | Annelise Jargensen................cccccuvee... 100,00 kr
Jan Andersen.........cceeeiiiiiiiee, 500,00 kr | Valdemar Bramm...........cooeevvvueveeininnnnn. 75,00 kr
Marianne Rasmussen...............cccccccevvune. 75,00 kr | Anna-Marie Christensen...................... 100,00 kr
Henning Sarensen...........cccccoccevvieeniie 75,00 kr | Jorgen Jorgensen.........cccceevvveeeeninnnn. 75,00 kr
Lillian Jensen.........coooveeeiiiiiee, 50,00 kr | Gunnar Thomsen...........cccoeeevveeeeenenn. 50,00 kr
Gunnar Dideriksen...........cccccoeeiiiiiiiinnnen 125,00 kr | Line og Arne SOIS@........cccccvvveeiivecnnnnn.. 50,00 kr
Birthe Brandt Petersen............................. 125,00 kr | Dorthea Larsen...........cccccccvveecveeeeeenn.n. 175,00 kr
Pia Groth.......oooovveeeeiieiee 75,00 kr | Jens Peter Nielsen.............c.cccoveeee.. 50,00 kr
Annalarsen........cccoccovieeiiiiiiiiieiee 75,00 kr | Grethe Christensen............cccceeeeeennn... 50,00 kr
Solveig SaIVer........cccccvviiiiii 100,00 kr | Jytte Irene Mortensen...........cc.ccouveeee.. 50,00 kr
G. Jacobsen........c.cooovviiiiiiieeie 100,00 kr | Olaf Petersen...........ccccccoeeeviviiiiiviennnnn. 75,00 kr
Anna Marg. Hansen...........ccccccoiviiieenn, 75,00 kr | Flemming Hansen...........cccocceevvveennne. 125,00 kr
Emmy Pedersen.........cccceveeviiiiiiinnens 50,00 kr | Lena NYrup.......ccccoevieeenieiiie e 25,00 kr
Erik L. Hansen.................ccccn, 175,00 kr | Gitte Petersen............c.cooeeeecnevneen... 25,00 kr
L. Pedersen.......cccooeeeiviieiiiiiiiiiiiieeeee 100,00 kr | Olav Paaske............ccccccvvveviviiiiiiieenn 500,00 kr
Margit Groth.........ccccvvvviiiiiiiiiiiiieeee, 275,00 kr | S.Christiansen..........ccocccoeveeiiiinnnnn.... 50,00 kr
Jeannette Pedersen..............cccccceeeeinnen, 175,00 kr | Jorn Christiansen.............ccccoeeeeeeeeneee. 125,00 kr
Niels Peter Nielsen...........ccccccceeeeiiiiien. 100,00 kr | Anna Lise Kjaer.........coveveeeeiiiieceine, 250,00 kr
Benny Aage Maller...........cccccoovviiiiicnennne, 50,00 kr | Kristian HolIst.........coooiiiiiiieiiiiecee, 75,00 kr
KajR. V. Hansen..........ccccoociiieni, 100,00 kr | Ingrid BoOrg.......ccccvvvviiviiieeiiiiiiiceeeecee, 50,00 kr
Karl Lildholdt.........coooviiii i, 75,00 kr | Kurt Pedersen............ccccoviivieeeeeenennnes 125,00 kr
Henning Elgaard.............c.ccoeeciivinnnnnnnn. 75,00 kr | EgOnJ@rgensen.........ccccoeeeeiiiiiieeeeennn. 25,00 kr
Astrid Hansen. ..o, 75,00 kr | Hans Juul Nellerod..........cccooeeeveeieennnn.. 50,00 kr
Erik Thommesen............cooeeviiiiiiiiienneece 125,00 kr | Hanne M. Lilleballe.............................. 75,00 kr
Jan Jargensen.......cccovveiiiiiiiiiieiieeee 100,00 kr
Viola Jensen........ccccovevvvvviiiiiiiviiiiiin. 75,00 kr
Marie OIESEN..........cevveiiiiiceieiiiieeeeee e, 200,00 kr COPA takker pa det hjerteligste.
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| sidste Copa-blad bragte vi indlaeg fra FINNILCO (Finland) og NORILCO (Norge).
Via det norske stomimedlemsblad, NORILCO, bringer vi hermed det svenske bidrag (ILCO)
til den arlige nordiske udveksling mellem stomiforeningerne - skrevet pa engelsk.

“What ILCO has been up
to in the year of 2005”

The Swedish Ostomy Association, ILCO, has approximately
5500 members. in all ages. 20 county associations exists all
over Sweden. there are also smaller associations in some of
these counties. That's because members easily can connect
to other operated near themselves.

During the year of 2005. ILCO has arranged different kind
of meetings and participated in others.

Each board member has a sponsorship for one or more coun-
ties, and has through this sponsorship participated in their
annual meetings. This sponsorship helps the board to be
closer to the county associations, and there for closer to the
members.

Political questions that engage ostomates in Sweden is mat-
ters that ILCO has participated in. Dental care is one of these
questions. and in January 2005 it came an report about that.
This report tells of a parliamentary bill regarding that dental
care should subsidize.

ILCO has during this past year been part of the so called
20-group {has to do with numbers of associations involved)
. that are trying to change the proposal about grants for
increased costs, that sometimes is for people with functional
disability. The National Board of Health and Welfare are the
government authority behind this group.

The 20-group are also engaged in the question about gov-
ernment grant, that are about to be cut down for almost all
associations. Not just associations like ILCO.

This group have been having meetings frequently during the
year.

ILCO is a part of the umbrella organization, Handikappfor-
bundens samarbetsorgan, the Swedish Disability Federation.
During the year there have been a cooperation with this
organization.

In Sweden we have a committee that runs the question
about the cost of medicine for all people. This committee
are reviewing medical use, and through this reviewing they
are finding out if all medicine that are subsidize today also
should be so in the future. The reviewing will take approxi-
mately 5-6 years before it’s done. ILCO participate in this
meetings with other associations.

ILCO cooperates with the Swedish Cancer found, and has
participated in meetings with them.

Mostly ILCO has been involved in meetings about colon rec-
tal cancer. ILCO has made a questionnaire for members with
colon rectal cancer. The cause of this poll was to locate how
the Cafe was in hospitals and how operations have made
there life afterwards. [’'m sad to say that | don’t know how
many questionnaire that was sent out, but 25 answers came
in writing, personal phone calls were 6, and 2 meetings look
place, that also were personal.

ILCO arranges one rehabilitation week, for mostly newly

operated persons. on two different locations. These rehabili-
tation weeks takes place in Norrkoping and in Skellefted,
and they always takes place in a school. These weeks does
always take place in mid of May. The week has similar
structure, with lectures and information in the subject “Liv-
ing with your Ostomy”. Fellowship is very important, there
for are activities during evenings schedule.

In June the very popular child and youth camp look place
outside of Linkoping. This camp is for children between

10 and 18 years. The camp is for one week and parents are
“forbidden” there. They are only allowed when they are
leaving there child at the camp and picking them up. For the
rest of the week the camp leaders are in charge. This year
the kids got to see the animals in Kolmardens zoo, having a
barbecue, bathing and playing. These was just same of the
activities.

In September a member of the board participated in a semi-
nar about everyone’s equal right, everyone’s equal value.
The purpose of this seminar was to discuss reason of value
in the perspective from associations of functional disability.
In 2010 Sweden is supposed to be available for everyone.
This was a subject that was discussed in this seminar.
Although same felt sceptical that the Swedish community is
going to be available for everyone.

For members between 18 and 35 we have a special group
called UnglLCO. UnglLCO has an own board and budget,
and arrange weekend meetings, usually one meeting in the
spring and one in the fall. These meetings have beside rela-
tions with other ostomates also lectures. The lectures are
mostly about what food to eat, operation methods, exercise,
yoga or massage.

ILCO is as you know a part of the Nordic Ostomy Associa-
tion. This association is an important compliment in each
country. Why you might ask? But the answer is easy, we are
learning from one another. Our cooperation is also a unique
chance to make our voices heard all over the Nordic coun-
tries, and in the European association.
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Afsender:

Glumsg Portoservice ApS
Postboks 9490
9490 Pandrup

Returneres ved varig adresseaendring

"Magasinpost"

®
PP DANMARK

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Kobenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 353891 48

Kgbenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Poul Erik Andersen
Mullerupvenget 12
5230 Odense M
TIf.: 66 15 85 12

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIif.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebervej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrom Nord
Merete Mgller *)
Zrtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf: 754513 22

Ringkebing amt
Niels Smed Christensen
Tvearvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Roskilde amt

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7, Gundsemagle
4000 Roskilde

TIf.: 46 73 05 87

Sonderjyllands amt
Jytte Holdt **)
Osterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 75524512

Viborg amt

Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

**) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjaellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget |8, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 37 67 07/ Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPA s sekretariat.

Crohngruppen

Ost: Merete Mgoller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 86 96 65 11

Familizer Adenomates Polypose
gruppen

Sven Kja&rsgaard Jensen

Mgllehaven 2 A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04

Urostomigruppen
Ruth Treholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Nerresundby
TIf.: 981710 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56






